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OZET

Amag: Bu galismada Duygusal Yeme Olgegi (DYO) Tiirkgeye gevrilerek
gecerlik ve giivenirliginin incelenmesi amaglanmistir.

Yéntem: Arastrmanin drneklemini bir iiniversitenin saglik egitimi veren
hemsirelik ve ebelik béliimii égrencisi toplam 749 kisi olusturmustur.
Ogrencilere DYO yaninda Oxford Mutluluk Olgegi (OMO), Beck
Depresyon Olgegi (BDO), Ortoreksiya Nervoza-11 Olgegi (ORTO-
11), Zarit Bakict Yik Olgegi (ZBYO) ve Yeme Tutum Testi (YT'T)

uygulanmistir.

Bulgular: Olgegin tiimii i¢in alfa i¢ tutarlik katsayisi 0,84 olarak
hesaplanmustir. Tipki orijinal dl¢ekte oldugu gibi Tiirkge versiyon da ti¢lii
bir faktor yapisi géstermekeedir: yeme istegini engelleyememe, yiyecegin
tiiri ve sugluluk hissi. Her bir maddenin diizeltilmis madde toplam
puan korelasyon katsayilart 0,34 diizeyinin {izerinde bulunmustur.
DYO; OMO ile diisiik diizeyde negatif yénde (r= -0,15; p<0,001),
BDO ile diisiik diizeyde pozitif yonde (r=0,16; p<0,001), ZBYO ile orta
diizeyde pozitif yonde (r=0,36; p<0,01), YI'T ile orta diizeyde negatif
yonde (r=-0,33; p<0,001) korelasyon gdstermistir. Uygulanan varyans
analizi; normal kilolu, agirt kilolu ve obez 6grencilerin DYO toplam
puanlari arasindaki farkliligin anlamli diizeyde oldugunu géstermistir
[F(2,712) =11,17; p<0,001; n*=0,03].

Sonug: DYO Tiirkge formunun ig tutarliliginin yitksek bulunmast hem
giivenirligini hem de kurultu gegerliligini destekleyen bir bulgu olarak
yorumlanmistir. Verilerimiz, DYO’niin Tiirkge formunun iiniversite
dgrencilerinin duygusal yeme egilimlerini degerlendirmek konusundaki
gecerligini destekleyen ek kanitlar saglamigtr.

Anahtar Sézciikler: Duygusal Yeme Olqegi, gecerlik, glivenirlik

SUMMARY
Validity and Reliability of the Turkish Version of the Emotional
Eater Questionnaire (EEQ-TR)

Objective: In this study, we aimed to translate the Emotional Eater
Questionnaire (EEQ) to Turkish and investigate the reliability and
validity of the Turkish version.

Method: The participants, consisting of 749 undergraduate students
majoring at nursing or midwifery, completed on the EEQ and the
Oxford Happiness Scale (OHS), the Beck Depression Inventory (BDI),
the Orthorexia Nervosa-11 Scale (ORTO-11), the Zarit Caregiver
Burden Scale (ZCBS) and the Eating Attitude Test (EAT).

Results: An internal consistency coefficient of 0.84 was computed for
the entire scale which, similarly to the original scale, demonstrated a
three-factor structure, namely, “Disinhibition”, “Type of food” and
“Guilt”. All corrected item-total correlations were above 0.34. The
EEQ score showed negative correlations with the OHS score at a low
level (r=-0.15, p<0.001), and the EAT score at a moderate level(r=-0.33,
p<0.001); and positive correlations with the BDI score (r=0.16,
p<0.001) at a low level and the ZCBS score at a moderate level (r=0.36,
p<0.01). The variance analysis demonstrated significant differences in
the EEQ scores of the normal-weight, overweight and obese students

[F(2.712) =11.17, p<0.001, n*= 0.03].

Conclusion: EEQ Turkish version seems to have sufficient internal
consistency which supported its reliability as well as the construct
validity. Our data provided additional support for the validity of the
EEQ for assessing the emotional overeating tendency among the
Turkish university students.
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GiRis
Diinya Saglik Orgiitii (2006) sagligi; sadece hastalik ve sa-
katligin olmayisi degil, insanin fiziksel, zihinsel ve sosyal
yonden tam bir iyilik halinde olmast seklinde tanimlamis-
ur. Saglikli olabilmenin 6n kosullarindan birisi de yeterli ve
dengeli beslenmektir. Beslenme, insanin biiytimesi, gelismesi,
saglikli ve tiretken olabilmesi icin gerekli olan besin 6gelerini
viicuda alip kullanabilmesidir. Insanin, saglikli biiyimesi ve
gelismesi, saglikli ve tiretken olarak uzun siire yasamast icin
bu 6gelerin her birinden giinliik ne kadar alinmasi gerektigi
belirlenmistir. Bu besin dgeleri gereginden az ya da ¢ok alindi-
ginda yetersiz ve dengesiz beslenme durumu olusur ve saglik
bozulur. Bu nedenle beslenme; sagligi korumak, gelistirmek

ve yasam kalitesini ylikselemek icin bilingli yapilmasi gereken
bir davranistir (Baysal 2007).

Beslenme ihtiyacinin kargilanmasi, biyolojik gerekliliginin
yanu sira psikolojik acidan da 6nemlidir. Bireyler dtkelendik-
lerinde ya da kendilerini baski altinda hissettiklerinde nor-
malden daha fazla yiyecek tiiketebilirler. Ayn: sekilde heye-
canli ya da asirt stresli durumlarda hi¢ yemek yenmemesi de
duygusal durumlarin yemek yeme tizerinde birakug: ecki ile
ifade edilmektedir (Konttinen 2012).

Duygusal yeme olumsuz duygulara karsilik olarak gelisen agir1
yeme egilimini anlatan bir yeme problemidir. Duygusal yeme
ilk baglarda bulimik hastalarin asir1 yemelerini destekleyen bir
etmen olarak duygularin yer aldig: bir tablo icinde bulimia ile
birlikte anilmistur. Daha sonra yapilan arastirmalar, akinirca-
sina yeme ataklarinin duygusal yeme ile iligkili olabilecegini
gostermistir. Olumsuz duygulara karsilik olarak gézlenen bu
agirt yeme tepkisinin; obez bireylerde, yeme bozuklugu olan
kadinlarda ve normal kilolu olup da diyet yapan kisilerde
mevcut oldugu gosterilmistir. Ozellikle kilo verme girigimle-
rinde, yeme davraniglarinin diizenlenmesinde, duygusal ye-
menin 6nemi giderek aremakeadir (Sevinger 2013).

Duygusal yeme davranist yalnizlik, depresyon, anksiyete gibi
duygu degisimlerine karsilik olarak genellikle normalden
daha fazla yemek yemeye neden olan psikolojik yeme cesidi
olarak da tanimlanmistir (De Lauzon-Guillain ve ark. 2006).
Duygularimizin, istah ve besin alimi tizerinde %30-48 ora-
ninda artma veya azalmaya sebep oldugu belirtilmekeedir.
Yeme davranislarinda etkisi ¢ok biiyiik olsa da duygularimizin
beslenmeyi nasil etkiledigini belirlemek oldukea giictiir. Farklt
duygu durumlarin yemek yeme siireclerinde bireylerin yeme
davransslarint nasil etkiledigi arastirmalarda incelenmistir.
Bireyler arasinda farkliliklar olsa da genellikle stres, anksiyete,
depresyon, kizginlik gibi olumsuz duygularin besin tiiketi-
mini arturdigt ve beslenme aligkanliklarini bozdugu bulun-
mustur (Macht 2008). Buna karsin, mutluluk ve diger pozitif
duygular besinden zevk alarak yemeyi, saglikli besin secimini
ve tiiketimini arttirabilmektedir (Macht 1999, Macht 2002).
Devam eden aragtirmalar, bu tiir yeme ile etkisiz kilo kontrolii

(Blair ve ark. 1990), asirt yemek yeme (Waters ve ark. 2001),
bulimik yeme tutumlar: gibi olumsuz sonuglarla iligki oldugu
hipotezini desteklemektedir (Waller ve Osman 1998).

Duygusal yeme davranislarini belirlemek icin ¢esitli dlcekler
gelistirilmistir. Bu olcekler icerisinde en bilinenleri Kisitlama
Olgegi, Hollanda Yeme Davranisi Anketi ve Ug Fakeorlii
Yeme Anketidir (Herman, 1975, Karlson ve ark. 2000, Bas
ve ark. 2008). Ayrica Nolan ve arkadaslari (2010) tarafindan
gelistirilmis, Demirel ve arkadaglari (2014) tarafindan Tiirkee
gecerlik ve giivenirlik galismast yapilmis olan Duygusal Istah
Anketi, Framson ve arkadaglari (2009) tarafindan gelistiril-
mis, Kose ve arkadaslari (2016) tarafindan Tuirkge gegerlik ve
giivenirlik calismasi yapilmis olan Yeme Farkindaligi Olgegi,
Tanofsky-Kraft ve arkadaglari (2007) tarafindan gegerligi,
Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismasi Bektas ve arkadasla-
r1 (2016) tarafindan yapilmis olan ¢ocuklar ve adolesanlar-
da kullanmak igin uyarlanmis olan Duygusal Yeme Olgegi
bulunmaktadir.

Yukarida bildirilen 6l¢me araglart disinda yemenin degerlen-
dirilmesinde kullanilabilecek kisa, anlasilir ve kolay ol¢me
araglarindan biride Garaulet ve arkadaglarinin (2012) gelistir-
digi Duygusal Yeme Olgegi'dir (DYO). Garaulet ve arkadas-
lar1 (2012) orijinal 8l¢ek gelistirme calismasini obez bireylere
uygulamislardir. Gegerlik giivenirlik galismasini BKI > 25 kg/
m? lizerinde ve beslenme kliniginde Akdeniz Diyeti ve Bilissel
Davraniggi Terapi alarak kilo verdirilecek olan 354 bireyde
gerceklestirmiglerdir. Test-yeniden test giivenirlik katsayisinin
0,70 olarak elde edilmesi ve yeme istegini engelleyememe-
“disinhibition” alt boyutu i¢in 0,77; yiyecegin tiirii-“type of
food” alt boyutu icin 0,66 ve sugluluk hissi-“guilt” alt bo-
yutu icin 0,61 olarak bulunmasi 6l¢egin giivenilir oldugunu
diisiindiirmiistiir.

Obezitenin 6nlenmesine ydnelik saglik egitimi miidahalele-
rinin planlanmasinda, duygusal yemenin ve belirleyicilerinin
degerlendirilmesi yararli olabilir (Hawks ve Gast 1998). Bu
agidan soru sayist az ve kolay anlasilabilir bir 6l¢egin dilimi-
ze kazandirilmasi 6nemlidir. Bu ¢alismada Duygusal Yeme
Olgegi’nin (DYO) Tiirkgeye ¢evrilmesi, ardindan saglikli iini-
versite ogrencilerinden olusan orneklemde gecerlik ve giive-
nirliginin incelenmesi amaglanmigtir. Daha acik bir soyleyis-
le, asagidaki gegerlik hipotezlerinin sinanmasi yoluyla, DYO
puanlarinin gegerligine iligskin farkl: tiirde kanitlar toplanmasi
hedeflenmistir.

1. Duygusal Yeme Olgegi'nin toplamu ile alt 6lgeklerinin
i¢ tutarligs kabul edilebilir (Cronbach alfa=0,70-0,79)
veya yeterli (aragtirmalar icin alfa > 0,80; klinikte bireysel
degerlendirme icin alfa > 0,90) diizeylerde bulunacakur
(Nunnally ve Bernstein 1994). (Kurultu gegerligi- cons-
truct validity).
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2. Duygusal Yeme Olgegi'nin faktor yapist orijinal 6lgegin
fakeor yapisina (Garaulet ve ark. 2012) benzerlik gostere-
cektir (Fakedr gegerligi-factorial validity).

3. Duygusal yeme tutumu gosteren dgrencilerin Duygusal
Yeme Olgegi puanlart Beck Depresyon Olgegi (BDO),
Yeme Tutum Testi (YT'T) ve Zarit Bakicr Yiik Olgegi
(ZBYO) puanlari ile pozitif yonde, Oxford Mutluluk
Olgegi (OMO) puan: ile negatif yonde korelasyon-
lar gosterecek, Ortoreksiya Nervoza-11 Olgegi puani
(ORTO-11) ile herhangi bir korelasyon gostermeyecek-
tir (Yakinsak ve iraksak gecerlik-convergent and discrimi-

nant validity).

4. Obeziteye yol acan fakedrlerden biri de duygusal yeme
olduguna gore (Cannetti ve ark. 2002, Evers ve ark.
2010, Garaulet ve ark. 2012) beden kitle indekslerine
gore belirlenen normal kilolu, agir1 kilolu ve obez dgrenci
gruplar arasinda duygusal yeme puanlart agisindan an-
lamli fark goézlenecektir (Eszamanli gegerlik-concurrent
validity).

YONTEM
Ceviri Calismasi

Oncelikle Duygusal Yeme Olgegi’nin orijinal gelistirme ca-
lismasinin (Garaulet ve ark. 2012) birinci yazarindan gerekli
izinler alinmigur. Ardindan 6l¢ek bir psikiyatri uzmani, iki
psikiyatri hemsiresi, bir i¢ hastaliklar1 hemsiresi olmak tize-
re dort kisi tarafindan birbirlerinin cevirilerine kor kalarak
Tiirkceye cevrilmistir. Bu ceviriler arastirma ekibi tarafindan
kontrol edilerek bir ¢eviri metni haline getirilip, ilk ¢eviri sii-
recine katilmayan bir klinik psikolog, bir psikiyatri uzmani ta-
rafindan yeniden Ingilizceye evrilmistir. Yeniden Ingilizceye
cevrilen bu metin orijinal Duygusal Yeme Olgegi ile karsilas-
urillmis ve dleegi gelistiren birinci isim yazara gonderilmis-
tir. Yazar Ingilizceye geri gevrilen bu 6lgegin bazt yerlerinde
degisiklik istemistir. Iki kez yazarin elestirileri dogrultusunda
Tiirkgeye cevrilerek Ingilizcesine tekrar gevrilen 6lgek tigiincii
diizeltme sonrast Slcegi gelistiren yazar tarafindan onaylan-
migtir. Bunun {izerine Tiirkee ¢evirinin en son halinin uygun
olduguna karar verilmistir.

Orneklem

Arastirma  Aydin  Adnan Menderes Universitesi Saglik
Yiiksekokulu, Hemsirelik Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri
Fakiiltesinde egitim goren hemsirelik ve ebelik 6grenci-
lerinde 12 Ekim 2017 ve 19 Aralik 2017 tarihleri arasin-
da 749 ogrenci ile yuritilmustir. Arastirmanin etik kurul
onayt Adnan Menderes Universitesi Girisimsel Olmayan
Arastrmalar Degerlendirme Komitesi tarafindan verilmistir
(No0:53043469-050.04.04). Arastirmaya baslamadan 6nce 6g-
renciler aragtirma hakkinda bilgilendirilmis ve yazili onamlari
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alinmistir. Ogrencileri arastirmaya alma 6lgiitii; 6grencilerin
kendi bildirimleri dogrultusunda verdikleri bilgi ile herhangi
bir yeme bozuklugu tanisi almamak ve aragtirmaya katulmaya
goniillii olmak olarak belirlenmigtir. Kaulimeilar dl¢tim arag-
larini kapsayan anketi ders saatlerinde doldurmuslardir.

Ogrenciler arastirma dlgekleri ile kesitsel olarak degerlen-
dirilmis olup yas ortalamalart 20,64+1,73 bulunmustur.
Ogrencilerin %72,4’ti (n=542) hemsirelik, %27,6’1 (n=207)
ebelik bolimiinde 6grenim gormekee, %33,5’i (n=251) ikin-
ci sinif 6grencisi, %80,8’i (n=605) kadin, %19,2si (n=144)
erkek ve %71,7’si (n=537) gelirlerini giderlerine denk olarak
beyan etmislerdir.

Veri Toplama Araglar1

Degerlendirme araglarinin basinda, gegerlik ve giivenirlik
galismast yapilan Duygusal Yeme Olgegi (DYO) gelmekte-
dir. Bunun yani sira Oxford Mutluluk Olgegi (OMO), Beck
Depresyon Olgegi (BDO), Ortoreksiya Nervoza-11 Olgegi
(ORTO-11), Zarit Bakia Yiik Olgegi (ZBYO) ve Yeme
Tutum Testi (YT'T) kullanilmustir.

Duygusal Yeme Olgegi (DYO): Obez ve kilolu kisilerin duy-
gusal yeme davraniglarint degerlendirmek amaciyla (Garaulet
ve ark., 2012) gelistirilen Duygusal Yeme Olgegi, 10 mad-
deden ve ii¢ alt boyuttan (yeme istegini engelleyememe-di-
sinhibition, yiyecek tiitleri-type of food, sugluluk hissi-gu-
ilt) olusmakta, sorular 4 secenekli (“0” Asla, “1” Bazen,
“2” Genellikle ve “3” Her zaman) Likert tipi skala tizerinde
yanitlanmakeadir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir.
Olgekten en diisitk “0” en yiiksek “30” puan alinmaktadir.
Olgekten alinan yiiksek puanlar, duygusal yeme davranisinin
yitksek diizeyde oldugunu gostermekredir. Olgegin gelistirme
calismasinda yapi gegerligini incelemek icin uygulanan acim-
layict faktér analizinde; yeme istegini engelleyememe, yiyecek
tiirleri ve sugluluk hissi olarak adlandirilan ve toplam varyan-
sin %60,4’iini aciklayan ii¢ fakeor elde edilmistir. Olgegin ig
tutarlik katsayilari, yeme istegini engelleyememe boyutu icin
0,77 yeme tiirleri boyutu i¢in 0,66 sugluluk hissi boyutu icin
0,61 olarak bulunmustur (Garaulet ve ark. 2012). Garaulet
ve arkadaglari (2012) dleekten “0-5” arasinda bir puan alindi-
ginda “duygusal yiyici olunmadigini”, “6-10” puan arasinda
“duisiik diizeyde duygusal yiyici” olundugunu, “11-20” puan
arast “duygusal yiyici olundugunu” ve 21-30 puan arast “cok
duygusal yiyici” olundugunu bildirmislerdir.

Oxford Mutluluk Olgegi (OMO): OMO, Hills ve Argyle (2002)
tarafindan mutlulugu 6lgmek iizere gelistirilmis, 29 maddelik
ve 6’'l1 Likert tipi (1-Hig katlmiyorum, 6-Tamamen katiliyo-
rum) bir 8lgme aracidir. Hills ve Argyle 6l¢egin i¢ tutarlilik
katsayisini 0,91 olarak rapor etmislerdir. Olgegin yap1 geger-
ligini belirlemek tizere yapilan fakedr analizi sonucu, dzdegeri
I'in tizerinde olan 8 faktérlii bir yapr elde edilmistir. Ancak,
s6z konusu faktorlerin yorumlanmast ve adlandirilmasindaki



problemler nedeniyle, 6lgegin tek fakedrlii olarak kullanilma-
sinin uygun olacagt sonucuna varmislardir. Olgegin Tiirkge
gecerlik ve giivenirligini inceleyen Dogan ve Sapmaz (2012),
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisint 0,91 olarak bildirmis-
lerdir. Puan artigt mutluluk diizeyinin fazla oldugunu géster-
mektedir. Bu ¢alismanin érnekleminde 6lgegin Cronbach alfa
ic tutarlilik katsayist 0,89 olarak hesaplanmistir.

Beck Depresyon Olgegi (BDO): Eriskinlerde depresyon riskini,
depresif belirtilerin diizeyini ve siddet degisimini dl¢mek {ize-
re gelistirilmigtir (Beck 1961). Her yanittan elde edilen 0-3
arasindaki puanlarin toplanmasi ile degerlendirilen, toplam
21 sorudan olusan bir 6lgektir. Denk diigen puan araliklari
dogrultusunda dlgek, 1-10 arast normal, 11-16 arasi orta de-
recede duygu durum bozuklugu, 17-20 arast klinik depres-
yon; 21-30 arasi orta diizeyde depresyon; 31-40 arast ciddi
diizeyde depresyon; 41-63 arast agir diizeyde depresyon bi-
ciminde degerlendirilmekeedir. Tiirkce gecerlik ve giivenirlik
calismasi Hisli (1989) tarafindan yapilmis ve depresyon riski
acisindan oleegin kesme puani 17 olarak belirlenmistir. Bu
calismanin ornekleminde 8lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayisi 0,93 olarak hesaplanmusur.

Ortoreksiya Nervoza-11 Olgegi (ORTO-11): Bireylerde saglikli
beslenme takinusinin belirlenmesine yonelik gelistirilmis bir
oleek olan ORTO-15, Bratman ve Knight (2000) tarafindan
hazirlanan 10 soruluk Ortoreksiya Kisa Soru Kagidrnda yer
alan ifadelerin, Donini ve arkadaslart (2004) tarafindan gelis-
tirilmesi ve degistirilmesi ile olusturulmustur. Orijinal haliyle
ORTO-15 6lgegi ilk olarak talyada gelistirilmis, ortoreksiya
nervoza egilimini degerlendirmek icin diizenlenmis 15 mad-
delik bir kendini degerlendirme aracidir. Her bir ifade 4’li
Likert tipi skala iizerinde derecelendirilir. Olgegin Tiirkcede
kullanimi i¢in sadece 0,50 ve tizeri fakedr yiikleri olan 11
madde secilmis ve Tiirkcede ORTO-11 seklinde kullanimina
karar verilmistir (Arusoglu ve ark. 2008). Diisiik puanlar or-
torektik egilimi gostermektedir. Olgegin Cronbach alfas1 0,62
olarak bildirilmistir (Arusoglu 2006). Yapugimiz bu ¢alisma-
da da 6l¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0,62 olarak
bulunmustur.

Zarit Bakicr Yiik Olgegi (ZBYO): Zarit ve arkadaslar1 (1980)
tarafindan gelistirilmistir. Bakim gereksinimi olan bireye ba-
kim verenlerin yasadig; stresi degerlendirmek amaciyla kulla-
nilan bir dl¢ektir. Bakim verenlerin kendisi ya da arastirmact
tarafindan sorularak doldurulabilen dl¢ek, bakim vermenin
bireyin yasami iizerine olan etkisini belirleyen 22 ifadeden
olusmaktadir. Olgekte yer alan maddeler ruhsal ve fiziksel
sagliga, sosyal ve duygusal yasanulara, ekonomik duruma, ki-
silerarast iligkilere yonelik olup, 6l¢ek puaninin yiiksek olmast
yasanilan sikintinin yitksek oldugunu géstermekredir. Olgek
maddeleri “asla”, “nadiren”, “bazen”, “sik sik” ya da “hemen
her zaman” seklinde 1’den 5’e kadar degisen Likert tipi skala
tizerinde yanitlanmakrtadir. Olgekten alinabilecek minimum
puan 22, maksimum puan 110" dur. Elde edilen puanlar;

22-46 arast “hafif yiik”, 47-55 aras1 “orta derecede yiik”, 56-
110 arasi “siddetli yiik” seklinde yorumlanmakradir. Olgek,
Ozlii ve arkadaslari (2009) tarafindan Tiirkceye cevrilerek
gecerlik ve giivenirlik ¢alismast yapilmisur. Bu ¢alismanin 6r-
nekleminde 8l¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist 0,93
olarak hesaplanmistr.

Yeme Tutum Testi-40 (YTT-40): Anorektik hastalarin yemek
yeme ile ilgili davranis ve tutumlarini, normal bireylerde var
olan yeme davraniglarindaki olasi bozukluklari degerlendir-
mek amaciyla Garner ve Garfinkel (1979) tarafindan gelis-
tirilmigtir. Tiirkge gegerlik ve giivenirlik caligmasi Savagir ve
Erol (1989) tarafindan gergeklestirilmistir. Toplam puanin
diizeyi, psikopatolojinin diizeyi ile dogrudan iligkilidir. YT'T-
40 klinik diizeyde bozuk yeme davranust ile ilgili yatkinlig
ve tutumu belirlemektedir. Altt basamakli Likert tipi form
kullanilarak yanitlanan 40 madde igerir. Kesme noktasi 30
puandir. Puan artgt yeme davranig bozuklugu riskindeki ar-
usla iliskilendirilmektedir. Olgegin Cronbach alfast 0,70 ola-
rak bildirilmistir (Savasir ve Erol 1989). Yaptugimiz ¢alismada
olcegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi ¢ok daha yiiksek
0,94 bulunmustur.

Istatistiksel Analizler

Yapilan 6n analizler sonucunda biitiin 6l¢ek puanlarinin nor-
mal dagilima uydugu anlagilmistir. DYO’niin giivenirliginin
incelenmesi amaci ile 6l¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat-
sayist ve diizeltilmis madde toplam puan korelasyonlar: he-
saplanmistir. Duygusal Yeme Olgegi’nin maddeleri madde
iceriklerinin belirlenmesi amact ile faktor analizine sokulmus-
tur. Gegerlik incelemesinde ise DYO toplam puaninin aras-
urmada kullanilan diger dlgeklerin puaniyla uyusma diizeyi
incelenmistir. Korelasyon katsayilarinin degerlendirilmesin-
de 0,10-0,29 arast katsayist diisitk derecede; 0,30-0,49 ara-
st katsayist orta derecede ve 0,50 nin {izeri yiiksek derecede
iligki olarak kabul edilmistir (Cohen 1988). Ayrica 6grenciler
Beden Kitle Indekslerine (BKI) gore normal kilolu (BKI 25
ve altinda), asir1 kilolu (BKI 25-30 arasinda) ve obez (BKI
30’un tstiinde) olmak tizere li¢ gruba ayrilmis ve gruplar ara-
sinda DYO toplam puanlari agisindan fark olup olmadigina
varyans analizi ile bakilmustir. Tiim istatistiksel analizler SPSS
paket programi siiriim 21.0 ile yapilmistir.

BULGULAR
Duygusal Yeme Olgegi’nin Giivenirlik Analizi

Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist 0,84 (%95
GA:0,82-0,86) olarak hesaplanmistir. Tek tek dleek madde-
lerinin psikometrik 6zelliklerinin degerlendirilmesi icin he-
saplanan diizeltilmis madde toplam korelasyonlari ve madde
oleekten cikarildiginda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayi-
stnin gosterecegi degisim Tablo 1'de 6zetlenmistir. Tablo 1
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Tablo 1. Duygusal Yeme Olgegi’nin Giivenirlik Verileri (N=749)

Duygusal Yeme Ol¢egi Maddeleri Madde
toplam

korelasyon

katsayilar1

Madde
silindiginde
Cronbach
alfa degeri

1. Sizce hayatinizi tartilar mi 0,49
yonetiyor? Ve sizin iizerinizde ruh
halinizi degistirecek kadar giiclii
etkileri var mr?

2. Belirli yiyecekleri arzuladiginiz 0,34
olur mu?

3. Tatl seyler, ozelliklede cikolata 0,56
yemeye basladiginizda kendinizi
durdurmakta giigliik ¢eker misiniz?

4. Yemek yerken, yeme miktarini 0,66
kontrol etmekte sorun yasadiginiz
olur mu?

5. Sikilmis, gergin veya kizgin 0,61
hissettiginiz zamanlarda bir seyler
yer misiniz?

6. Yalnizken sevdiginiz yiyecekleri 0,49
daha cok tiiketir ve kendinizi
kontrol etmekte daha ¢ok zorlanir
misiniz?

7. Tatlilar veya atistirmaliklar gibi 0,51
yasak yiyecekleri yediginiz icin
kendinizi suglu hissettiginiz olur
mu?

8. Aksamiistii eve yorgun 0,50
déndigiiniizde yediklerinizi kontrol
etmekte daha ¢ok giicliik ¢ekiyor
musunuz?

9.  Diyetiniz devam ederken, yemeyi 0,57
kagirdiginizda diyetten vazgecip,
dzellikle sismanlatict yiyecekleri,
kontrolsiizce tiikettiginiz olur mu?

10.  Sizin yediklerinizi degil, 0,62
yediklerinizin sizi kontrol ettigi
hissine ne siklikla kapilirsiniz?

0,83

0,81

0,83

0,82

incelendiginde tiim maddeler toplam skorla 0,34’iin {izerine
ctkan korelasyonlar géstermekte yani toplam skora yeterli
diizeyde katkida bulunmaktadir. Calismalarda grup diizeyin-
de olctimler i¢in 0,70 diizeyinde alfa katsayilari bir 6lgegin
glivenirligi icin kabul edilebilir diizeyde; 0,80 diizeyinde alfa
katsayilart ise yeterli diizeyde giivenirlige isaret etmektedir
(Nunnally ve Bernstein 1994, Erdogan ve ark. 2015).

Duygusal Yeme Olgegi’nin Faktor Analizi

Tablo 2, Duygusal Yeme Olgegi maddelerinin sokuldugu
Faktor Analizi sonucunda beliren ti¢ faktdriin madde icerikle-
rini gostermektedir. Ug faktoriin madde igeriklerinin orijinal
caligmada beliren faktdrlerin igerikleriyle tiimiiyle uyusma-
sina bakilarak, faktorlerin adlandirilmasi orijinal calismaya
paralel bicimde yapilmistir. Duygusal yemenin alt boyutlart
olan bu tg fakeor (yeme istegini engelleyememe-disinhibiti-
on (F1), yiyecegin tiirii-type of food (F2), su¢luluk hissi-guilt
(F3) toplam varyansin %61,94’inii agiklamakeadir. Olgegin
faktorlere gore olusturulan ti¢ boyutunun i¢ tutarlik katsayi-
lars; yeme istegini engelleyememe-disinhibition (F1) boyutu
icin 0,81; yiyecegin tiirii-type of food (F2) boyutu icin 0,57
ve sugluluk hissi-guilt (F3) boyutu icin 0,64 ve 6l¢egin timii
icin 0,84 olarak bulunmugtur.

Duygusal Yeme Olgegi’nin Toplam Puani ile Diger Olgek
Puanlar1 Arasindaki Uyusma

Duygusal Yeme Olgegi toplam puant ile diger 6lgek puanla-
r1 arasindaki uyusma diizeyini incelemek amaci ile DYO ile
diger 6l¢ek puanlari arasindaki korelasyonlar hesaplanmistur.
Tablo 3’te gorildigi gibi DYO; OMO ile diisiik diizeyde
negatif yonde (r= -0,15; p<0,001), BDO ile diisiik diizey-
de pozitif yonde (r=0,16; p<0,001), 7ZBYO ile orta diizeyde

Tablo 2. Duygusal Yeme Olgegi'nin Faktor Yapist ve Maddelerin Fakeor Yiikleri (N=749)

Duygusal yeme 6lgegi maddeleri

Faktorlerin agikladigi varyans orani ve madde igerikleri

Yeme istegini Yiyecegin tiirii ~ Sugluluk hissi

engelleyememe
S9. Diyetiniz devam ederken, yemeyi kacirdiginizda diyetten vazgecip, ézellikle sismanlatict 0,78
yiyecekleri, kontrolsiizce tiikettiginiz olur mu?
S10. Sizin yediklerinizi degil, yediklerinizin sizi kontrol ettigi hissine ne siklikla kapilirsiniz? 0,75
S4. Yemek yerken, yeme miktarini kontrol etmekte sorun yasadiginiz olur mu? 0,67
S$8. Aksamiistii eve yorgun déndiigiiniizde yediklerinizi kontrol etmekte daha ¢ok giicliik ¢ekiyor 0,64
musunuz?
S5. Sikilmis, gergin veya kizgin hissettiginiz zamanlarda bir seyler yer misiniz? 0,58
S6. Yalnizken sevdiginiz yiyecekleri daha ¢ok tiiketir ve kendinizi kontrol etmekte daha ¢ok 0,49
zorlanir misiniz?
S2. Belirli yiyecekleri arzuladiginiz olur mu? 0,86
S3. Tatli seyler, ozelliklede ¢ikolata yemeye basladiginizda kendinizi durdurmakta giigliik ¢eker 0,62
misiniz?
S1. Sizce hayatinizi tartilar m1 ydnetiyor? Ve sizin iizerinizde ruh halinizi degistirecek kadar giiclii 0,83
etkileri var m1?
S7. Tatllar veya augtirmaliklar gibi yasak yiyecekleri yediginiz icin kendinizi suclu hissettiginiz 0,74
olur mu?
Agiklanan varyans orani %28,20 %17,03 %16,71
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Tablo 3. Ogrencilerin Olgek Puanlari ve Olgek Puanlarinin Duygusal Yeme Olgegi ile Korelasyonu

Olgek n Minimum Maksimum Ortalama SS DYO ile korelasyonlart

r Anlamlilik
Oxford Mutluluk Olgegi 749 3,00 161,00 108,02 20,50 -0,15 p<0,001
Beck Depresyon Olgegi 749 0,00 63,00 9,67 10,05 0,16 p<0,001
Ortoreksiya Nervoza-11 Olgegi 65 14,00 37,00 26,57 4,55 0,15 Anlamli degil
Zarit Bakici Yiik Olgegi 67 18,00 84,00 49,36 14,98 0,36 p<0,001
Yeme tutum testi-40 94 51,00 197,00 147,13 30,40 -0,33 p<0,001

Tablo 4. Ogrencilerin Beden Kitle Indekslerine Gore Duygusal Yeme
Olgek Puanlar:

Olgek n  Minimum Maksimum Ortalama  SS
Normal kilolu 652 0,00 30,00 12,12 5,99
Agirt kilolu 76 4,00 29,00 14,26 5,31
Obez 21 3,00 29,00 17,19 6,32
Toplam 749 0,00 30,00 12,50 6,01

pozidf yénde (r=0,36; p<0,001), YT'T-40 ile orta diizeyde
negatif yonde (r=-0,33; p<0,001) korelasyon géstermis olup,
ORTO-11 ile herhangi bir korelasyon gostermemektedir
(r=0,15; p>0,240).

Duygusal Yeme Olgegi’nin Toplam Puani ile Beden
Kitle Indeksi Arasindaki Iligki

Ogrenciler Beden Kitle Indekslerine (BKI) gore normal ki-
lolu (BKI 25 ve altinda), asir1 kilolu (BKI 25-30 arasinda) ve
obez (BKI 30’un iistiinde) olmak iizere ii¢ gruba ayrilmis ve

21
20,07
20
19
18
17,19
7 [ Bl
16
15,48
15
14,26 14,31
14
13 —— -
12,60 13,05
} 12,12
12
11,65
11
Normal Kilolu Asm Kilolu Sisman (Obez)

Sekil 1. Beden Kitle Indekslerine Gore Belirlenen Ug Grubun Duygusal Yeme
Olgek Puanlart (Ortalama ve %95 GA)

gruplar arasinda DYO toplam puanlari agisindan fark olup
olmadigina bakilmistir. Uygulanan tek y6nlii varyans anali-
zi sonucuna gore {i¢ grubun DYO skorlari arasindaki farkin

anlamli diizeyde ancak kiigiik boyda oldugu bulunmustur
[F(2,712)=11,17; p<0,001; 1=0,03] (Tablo 4).

Post hoc Bonferroni testi, asir1 kilolu ve sisman gruplarin
puanlari arasindaki farkin anlamli diizeyde olmamasina
karsilik, bu iki grubun puanlarinin normal kilolu gruptan
anlamli diizeyde (p<0,01) yiiksek oldugunu ortaya koymus-
tur. Sekil 1 yardimiyla gruplarin puan ortalamalarinin gii-
ven araligi incelendiginde, yapilacak aragtirmalarda normal
kilolu 6grenci grubunun ortalama puaninin %95 olasilikla
13 sinurinin altinda bulunacagy, agiri kilolu 6grenci grupla-
rinin ortalamasinin ise bu sinirlarin Gistiinde bulunacagt go-
riilmektedir. Bununla birlikte, bu ¢alismanin érnekleminin
yartya yakini 13 ile 30 arasinda puanlar aldiklari igin, duy-
gusal yeme egilimi en belirgin olan 6grencilerin belirlenme-
si amaciyla daha yiiksek kesme noktalarinin benimsenmesi

uygun olacakur.

Duygusal Yeme Olgegi’nin Kesme Puani

Ogrencilerin duygusal yeme egilimi en belirgin olan %10’luk
bir kesiminin 21 ve tizerinde bir puan aldigt belirlenmistir

(Sekil 2).

v r - -
0,00 500 10100 15,00 20100 2500 2000
DYTop

Sekil 2. Duygusal Yeme Olgegi Toplam Puaninin Dagilimi (Histogram)
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TARTISMA

Duygusal Yeme Olgegi’nin Giivenirligi

Duygusal yeme olumsuz duygulara karsilik olarak gelisen
agirt yeme egilimini anlatan bir yeme problemidir. Insanlarin
olumlu/olumsuz duygular: ile bas etmek icin yemeyi kullan-
malart bireylerin duygusal yemelerinin degerlendirilmesini
ve izlenmesini gerekli kilmakeadir. Bu sayede bireylerin yeme
davranisinin nedeni/sonucu olabilecek olan obezite, depres-
yon, anksiyete gibi hastaliklarin riskli dénemlerinin baslayip
baslamadigina da karar verilebilir. Duygusal yemenin erken
tespiti, kilo kontroliiniin ve yeme bozukluklarinin énlenmesi
ve tedavisi i¢in de onemlidir. Yemek strasinda duygusal yeme
ve kontrol kaybinin belirlenmesi ile duygusal yemenin tedavi-
si i¢in hastalara uygun basa ¢tkma stratejilerini 6gretmek tizere
yeni miidahalelerin uyarlanabilecegi diisiiniilebilir (Goosens
ve ark. 2009). Bu ¢alismada yeme ile ilgili problemlerin oldu-
gu durumlarda bireylerin duygulari ile baglanuli olan yeme
problemlerini kisa ve hassas bicimde degerlendirilmesine ya-
rayacak olan Duygusal Yeme Olgegi’'nin (DYO) giivenirligi ve
gecerligini destekleyen veriler elde edilmistir.

Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist 0,84 (%95
GA=0,82-0,86) olarak hesaplanmistir. Calismamizda gozle-
nen gerek ic tutarlilik katsayisi gerekse madde toplam puan
korelasyon katsayilar1 oldukga yiiksektir. Olgegin orijinal
calismasinda maddelerin toplam puanla korelasyonuna ba-
kilmamigtir. Caligmamizda biitiin maddeler toplam puanla
istenen diizeyde (r>0,34) korelasyon gostermistir. Akin ve ar-
kadaglarinin (2016) ayni dlgegi kullanarak yapmis olduklar
dogrulayici faktor analizi sonuglarina gore de dlgegin madde
toplam korelasyon katsayilarinin toplam puanla istenen dii-
zeyde (r>0,38) korelasyon gosterdigi bildirilmistir. Tim so-
nuglar goz 6niine alindiginda DYO niin saglik egitimi alan
bir kisim tiniversite 6grencisinin duygusal yeme durumunu
giivenilir bicimde 6l¢tiigii sylenebilir.

Duygusal Yeme Olgegi’nin Faktor Yapist

Duygusal Yeme Olgegi maddelerinin sokuldugu agimla-
yict fakedr analizi sonucunda beliren ti¢ faktdriin madde
iceriklerinin orijinal ¢alismada beliren faktorlerin igerikle-
riyle tiimiiyle uyusmas, DYO Tiirkge cevirisinin yapt ge-
cetliginin bulundugunu distindiiren bir bulgudur. Olgegin
ic tutarlik katsayilars; oleegin tiimii i¢in 0,84, yeme istegini
engelleyememe-“disinhibition” boyutu icin (F1= S9, S10,
S4, S8, S5 ve S6) 0,81 ile yeterli giivenirlige isaret ederken,
ikiser maddeden olusan yiyecegin tiirii-“type of food” boyu-
tu igin (F2= S2 ve S$3) 0,57 ve sugluluk hissi-“guilt” boyutu
icin (F3= S1 ve S7) 0,64 ile diisitk giivenirlige isaret etmek-
tedir. Ancak dlcegin degerlendirilmesinde asil olarak toplam
puan dikkate alinmakrta, faktor puanlart ayri ayri hesaplanip
yorumlanmamaktadir. Bu ylizden yiyecegin tiirii ve sugluluk
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hissi boyutlar1 i¢in diisitk bulunan i¢ tutarlik diizeyi bir so-
run olarak yorumlanmamistir. Olgegin orijinal ¢aligmasinda
zaman siirekliligini incelemeye yonelik sinif ici korelasyon
katsayilari toplam 6lgek puant icin verilmemis ancak alt 6lcek
puanlart i¢in 0,61 ile 0,77 arasinda bildirilmistir (Garaulet ve
ark. 2012). Bu sonuglar calismamizda elde edilen ic¢ tutarlilik
sonuglariyla benzer sekilde giivenirligi destekler niteliktedir.
Akin ve arkadaslarinin (2016) ayn1 dlgegi kullanarak yapmis
olduklari dogrulayici fakedr analizi sonuglarina gére 8lgegin i¢
tutarlik katsayilarini yeme istegini engelleyememe boyutu icin
0,87; yiyecegin tiirii boyutu icin 0,67; sugluluk hissi boyutu
icin 0,59 ve dl¢egin tiim maddeleri icin 0,88 olarak bildirmis-
lerdir. Sonuglarimiz Akin ve arkadaglarinin (2016) bulgular
ile benzer ozelliktedir. Her iki ¢alismanin sonuglari da 6lgegin
degerlendirmesinde alt boyutlarin degil toplam puaninin goz
oniine alinmasi gerektigini gostermektedir.

Duygusal Yeme Olgegi’nin Toplam Puani ile Diger Olgek
Puanlari Arasindaki Uyusma

Uyusma gegerliginin incelenmesi amaci ile uygulanan kore-
lasyon analizlerinde, DYO puant ile farkli ve ayni alanda 6l-
climler yapan bagka 6lcekler arasinda diisitk veya orta diizeyde
korelasyonlar gozlenmistir. Buna gére DYO; OMO ile diisiik
diizeyde negatif yonde (r=-0,15; p<0,001), BDO ile diisiik
diizeyde pozitif yonde (r=0,16; p<0,001), ZBYO ile orta dii-
zeyde pozitf yonde (r=0,36; p<0,001), YTT-40 ile orta dii-
zeyde negatif yonde (r= -0,33; p<0,001) korelasyon gostermis
olup, ORTO-11 ile anlamli bir korelasyon gostermemistir
(r=0,15; p>0,240). Bu sonuglar su sekilde yorumlanabilir: Bir
kisim saglik egitimi alan {iniversite 6grencisinde mutsuzluk
ve depresyon arttikea duygusal yeme de artma egilimi gds-
termektedir. Yani duygusal yeme puanlarinin gosterdigi var-
yansin %2,5’u mutluluk-mutsuzluk ile, %2-2,5’u depresif
bilislerle ilgilidir. Bakim verici yiikii arttkea duygusal yeme
de artmaktadir. Duygusal yemenin %10 kadari bakim verici
yiikii ile iligkilidir. Yeme tutumu ile duygusal yeme arasinda
orta diizeyde negatif yonde iliski bulunmugtur. Duygusal ye-
menin %10’u yeme tutumu ile iligkili gériinmektedir. Yeme
Tutumu Testi'ne gore yiiksek puanlar yeme tutumundaki
anorektik egilimi gdstermektedir. Bu sonuglara gore duygusal
yemesi olanlar ¢ok fazla anorekreik takint halinde degillerdir.
Kiloyu dert etmeme ile duygusal yeme arasinda iliski var gibi
goriinmektedir. Bu durum; bu kisilerde sikinuli anlarda yi-
yerek kendini rahatlatma ihtiyacinin kilo alma kaygisina agir
bastigint diisiindiirmektedir. Duygusal yeme ile saglikli yeme
takinust arasinda bir iligki bulunamamugtir. Bu bulgunun ne-
deni bu grupta daha az denek sayist olmus olmasindan kay-
naklanmis olabilir. Analize sokulan denek sayilarinin degis-
kenlik gostermesi benzer korelasyon katsayilarindan birinin
anlamli bir digerinin anlamsiz bulunmasini agiklayabilir. Bu
durum aragtirmanin kisteliligt olarak yorumlanabilir. Olgegin
orijinal galigmasinda DYO ile ayni alanda kullanilan Yeme



Farkindaligr Olgegi (Mindful Eater Questionnaire-MEQ)
DYO’niin gegerligini degerlendirmek amaci ile kullanilmig
olup her iki 6l¢ek arasinda ileri diizeyde uyusma oldugu bildi-
rilmistir. Yapilan calismalarda da duygusal yeme ile mutluluk/
mutsuzluk (Turner ve ark. 2010), depresyon (Ouwens ve ark.
2009, Konttinen ve ark. 2010), stres (Levitan ve Davis 2010,
Nguyen-Rodriguez ve ark. 2009, Zellner ve ark. 2006, Wallis
ve Hetherington 2009) arasinda iliski oldugu bildirilmektedir.

Duygusal Yeme Olgegi’nin Toplam Puani ile Beden
Kitle Indeksi Arasindaki Tligki

Uygulanan tek yonlii varyans analizi sonucuna gore normal
kilolu, astr1 kilolu ve obez 6grencilerin DYO toplam puanlar
arasindaki farkin anlamli diizeyde ancak kiigiik boyda oldugu
bulunmustur [F(2,712)=11,17; p<0,001; n*=0,03]. Eger be-
den kitle indeksine gore belirlenen gruplar bir dis dletit kabul
edilecek olursa, bu DYO niin 6lgiit gegerligini destekleyen bir
bulgu olarak kabul edilebilir. Onceki calismalarda da obezler
arasinda duygusal yeme egiliminin daha yiiksek oldugu yo-
niinde bulgular elde edilmistir (Cannetti ve ark. 2002, Evers
ve ark. 2010, Garaulet ve ark. 2012). Bu nokta calismanin
dordiincii gegerlik hipoteziyle ilintilidir. Son ciimlede de be-
lirtildigi gibi, 6nceki calismalarda duygusal yemenin obezite
egilimi yaratan bir etmen oldugu belirtilmektedir. Buradan
yola ¢ikarak, asir1 kilolu ve obez dgrenci gruplari arasinda duy-
gusal yeme egiliminin daha yiiksek olmast beklenir. Beklenen
farkin bulunmast ise, dl¢egin duygusal yemeyi dogru bicimde
oleebildigini destekleyen bir kanit olarak kabul edilebilir.

Duygusal Yeme Olgegi’nin Tiirkge Cevirisinin
Kesme Puan1

Duygusal yeme egilimi belirgin olan dgrencilerin %10’luk
bir kesiminin 21 ve tzerinde puan aldiklari gorillmekeedir.
Olgegin orijinalinde 11-20 arast puan alanlar duygusal yiyi-
ci, 21 ve lizerinde puan alanlar ise gok duygusal yiyici olarak
tanimlanmaktadir. Ulkemiz gengleri 11 kesme noktasina gore
gruplandirildiginda 6grencilerin yaklasik % 62 kadari duygu-
sal yiyici ve ¢ok duygusal yiyici olarak belirlenmekeedir. Bu
kadar yaygin bir egilimi sorun olarak tanimlamak yersiz, bir
miidahale planlamak ise olanaksiz gibi goriinmektedir. Oysa
21 ve tizerinde bir kesme noktasi alindiginda %10’luk bir ke-
sim ¢ok duygusal yiyici olarak tanimlanmaktadir. Bu nedenle
orijinal ¢alismada ¢ok duygusal yiyici olarak belirlenen 21 ve
tizeri 6l¢ek puaninin kesme noktast olarak alinmasini éneri-
yoruz. Zaten dl¢egin orijinal ¢alismasinda kesme noktalarinin
neye gore belirlendigi ve bu kesme noktalarinin yiizde kaglik
bir dilimi duygusal yiyici olarak tanimladig belirtilmemistir.

Aragtirmanin Sinirliliklar

Bu calismanin bazi sinirliliklart vardir. Bunlarin basinda
arastirmanin  sadece bir niversitenin saglik egitimi veren

boliimiinde yapilmis olmast gelmektedir. Saglik egitimi veren
okullarda okuyan égrenciler duygular, yeme, beslenme konu-
larinda daha duyarli oluyor olabilirler. Dolayisiyla beslenme ile
ilgili bilgisi olmayan ve bu konuda duyarli olmayan tniversite
ogrencileri bizim orneklemimizde yeterince temsil edilmemis
olabilir. Diger bir sinirlilik, katlimcilar belirlenirken yeme bo-
zuklugu tanisi almamug olduklart konusundaki bildirimleriyle
yetinilmis olmasi; bdyle bir taninin sz konusu olup olmadi-
ginin klinik psikiyatrik gériisme yoluyla kesinlestirilmemis ol-
masidir. Ayrica bu gecerlik giivenirlik calismasinda Duygusal
Yeme Olgegi'nin gegerligini degerlendirmek agisindan, kati-
limcilarin bu 8lgekeen aldiklari puanlar ile anksiyete ve basa
¢tkma puanlari arasindaki iligskiyi incelemek de aydinlatici ola-
bilirdi. Arastirmanin sadece belirli yas araligindaki toplumun
gdrece egitim seviyesi yiiksek bir kesimi olan tiniversite 6gren-
cileriyle yapilmis olmasi bulgularin toplumun diger kesimleri-
ne, drnegin yetiskin, 6grenci olmayan, klinik gruplar, egitimsiz
gruplar vb. gibi gruplara genellenmesini sinirlamakeadir.

Sonug ve Oneriler

Bu calismada DYO maddelerinin hepsinin toplam puana
uygun bicimde katkida bulundugunun belirlenmesi, soru
sayisinin gorece az olmasina ragmen toplam puan icin he-
saplanan Cronbach alfa degerinin (0,84) yeterli i¢ tutarliliga
isaret etmesi, fakeor analizinde dlcegin orijinal faktor yapisina
cok benzer faktdrlerin elde edilmis olmasi, toplam puanin
kaulimeilarin sagliksiz sismanlama egilimine paralel bigim-
de artma egilimi gosterdiginin bulunmasi, Duygusal Yeme
Olgegi’'nin Tiirkge cevirisinin gegerli ve giivenilir bir 6lgiim
aract oldugunu diisiindiirmiistiir. Bu 6zellikleriyle DYO niin
aragtirmalarda kullanidmast uygundur. Ayrica 8lcegin gecerlik
ve glivenirlik ¢alismasinin obesite, depresyon, stres, anksiyete
gibi 6zel durumlarda da yapilmasi uygundur.
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