ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİ İÇİN KABUL VE EYLEM FORMU (KEF-ÜÖ)
Aşağıda üniversite öğrencilerinin yaşayabileceği deneyimlerle ilgili ifadelerin bir listesini bulacaksınız. Lütfen her bir ifadenin sizin için ne kadar doğru olduğunu değerlendirin. Seçiminizi yapmak için aşağıdaki ölçeği kullanın.
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	Asla doğru değil
	Çok nadiren doğru
	Nadiren doğru
	Bazen doğru
	Çoğunlukla doğru
	Neredeyse her zaman doğru
	Her zaman doğru

	
	
	
	
	
	
	

	1. Kendimi kötü hissettiğimde okulla ilgili işlerimi ertelerim
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	2. Okulda öylesine bulunuyor gibi görünüyorum
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	3. Okul hakkındaki düşüncelerimle boğuşuyorum
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	4. Kaygılı ya da çökkün hissettiğimde kendimi derslere gitmekten kaçınırken bulurum.
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	5. Bir ödevin çok zor ya da kafa karıştırıcı olduğunu düşündüğümde, vaz geçerim (pes ederim)
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	6. Hocalarımın sınıfta söylediklerine odaklanmak benim için zordur.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	7. Yaklaşan sınavlar hakkında o kadar endişelenirim ki, felçli gibi hissederim ve ders çalışamam
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	8. Endişeler okuldaki başarımı engelliyor
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	9. Düşüncelerim ve hislerim ders çalışmamı engeller
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	10. Olumsuz düşünceler aklıma geldiğinde dersten hiçbir şey anlamam
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	11. Coğu zaman üniversitede ya da bu bölümde olmak için yeteri kadar akıllı  olmadığıma inanırım
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	12. Sınavlar sırasında endişelerime o kadar kapılırım ki sınavın kendisine odaklanmakta zorlanırım
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Ölçek Puanlama Talimatları: 12 maddenin tamamı toplanarak toplam KEF-ÜÖ puanı elde edilir. KEF-ÜÖ’nin alt testi ya da ters puanlanmış maddesi bulunmamaktadır.
