	No
	Kendinizi aşağıda yer alan özellikler açısından değerlendiriniz.
	Hiçbir zaman
	Bazen
	Her zaman

	1
	Konuşmak düşüncelerimi ifade etmenin iyi bir yoludur.
	
	
	

	2
	Konuşurken kelimeleri doğru seslendirmeye dikkat ederim. 
	
	
	

	3
	Konuşurken ses tonumu iyi kullanmaya özen gösteririm.
	
	
	

	4
	Konuşmada doğru vurgulamalar yapmaya dikkat ederim.
	
	
	

	5
	Sınıfta bir konuyu anlatırken kendimi rahat hissederim.
	
	
	

	6
	Sınıfta konuşmak için parmak kaldırıp söz almaya dikkat ederim.
	
	
	

	7
	Konuşmamın düzgün olduğuna inanırım.
	
	
	

	8
	Konuşurken hata yapmaktan çekinirim.
	
	
	

	9
	Konuşurken utanırım.
	
	
	

	10
	Konuşmaya başlarken heyecanlanırım.
	
	
	

	11
	İnsanlarla konuşmaktan çekinirim.
	
	
	

	12
	Konuşurken sesimin titremesinden çekinirim.
	
	
	

	13
	Konuşurken arkadaşlarımın benimle alay edeceğinden korkarım.
	
	
	

	14
	Topluluk karşısında konuşmaktan utanırım.
	
	
	

	15
	Konuşurken bana aniden soru sorulmasından korkarım.
	
	
	

	16
	Konuşmaktan hoşlanırım.
	
	
	

	17
	Konuşmak sıkıcıdır.
	
	
	

	18
	Konuşmak eğlencelidir.
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