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, Dos. Dr. Emrah AYKORAI
DOGADA CESARET OLCEGININ TURK KULTURUNE UYARLANMASI
ADAPTATION OF COURAGE IN NATURE SCALE TO THE TURKISH CULTURE

0Z

Arastirmada Préchniak (2017) tarafindan gelistirilen Vahsi Dogada Cesaret Olgeginin Tiirkceye ve
Tirk kiltiirtine uyarlanmasi amaglanmistir. Farkli dil bilimciler tarafindan incelenen 6lgek Dogada Cesaret
Olgegi adim1 almistir. Arastirma grubunu 320 doga sporcusu olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak
bireylerin dogadaki cesaret davraniglarini degerlendirmek amaciyla Prochniak (2017) tarafindan Lehge dilinde
gelistirilen 6lgcek kullanilmustir. Literatiirde Ingilizce kullanimi bulunmaktadir. Olgek tek boyut ve 7
maddeden olusmaktadir. Olgegin yap: gecerliligi analizlerinde AFA ve DFA kullamlmustir. Yapilan agiklayici
faktor analiz sonuglarina gore Dogada Cesaret Olgeginin KMO degeri .736 bulunurken Bartlett’s Kiiresellik
Testi sonucu da 399.830 (p=0.00) olarak bulunmustur. Olcegin scree pilot analizi sonuglarina gére tek boyutlu
olmasina karar verilmis, DFA analiz sonuglarinin kuramsal yapiyla uyumlu oldugu tespit edilmistir. Aragtirma
sonuglarina gore Dogada Cesaret Olgegi’nin bireylerin dogada cesaret durumlarini belirlemede gegerli ve
giivenilir bir 6lgme araci oldugu ifade edilebilir. Olgek doga sporlar ile ilgilenen bireyler tizerinde yapilan
calismalarda kullanilabilir.

Anahtar: Kelimeler: Doga, cesaret, ekstrem spor, doga sporlari

ABSTRACT

The present research aimed to actualize the adaptation of Wilderness Courage Scale, first improved
by Prochniak (2017), to Turkish language and Turkish culture. The scale renamed by philologists as Courage
in Nature Scale. Study group includes 320 sportsmen from different outdoor sports. Data was collected with
a scale by Prochniak (2017) developed in Polish also translated in English previously. We used that scale to
evaluate the sportsmen behaviours in nature. Scale involves one dimension and 7 items.It occurs 3 factors and
8 items. EFA and CFA methods were used for validity of scale. According to Exploratory factor analysis, the
KMO value of Courage in Nature Scale was .736, while Sphericity analysis value of Bartlett’s was 399.830
(p=0.00). We decided that scale should act as one dimesioned according to the scree plot analyse also we
clarified that CFA analysis were in line with the theoretical structure. In accordance with the results we
suggested that Courage in Nature Scale is appropriate for the determination of courageous behaviours of
sportsmen. seeking status with high reliability and validity. The scale is applicable for further nature sports
studie.

Keywords: Nature, courage, extreme sports, outdoor sports.
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GIRIS

Dilimizde cesaret kelimesi anlam olarak gii¢ veya tehlikeli bir ise girisirken kisinin kendinde buldugu
giiven, yireklilik, yigitlik olarak ifade edilmektedir (TDK). Kelimenin kokii Arapga “csr” kokiinden gelen
“casarat” sozcliglinden gelir ve mastar hali olan “casara” bir dere veya vadiyi gegcti, atildi, giristi, risk ald1
anlamina gelmektedir. Avrupa dilleri etimoloisi incelendiginde de cesaret —courage-, Fransizca kalp kelimesi
olan coeur ile baglantili oldugu goriilmiistiir. Cesaretin 6z, fiziksel anlamda zorunlu olmasa da, savagmay1
ve direnmeyi tercih etmektir. Cesaret, fiziksel anlamda “zarar gérme veya 6liim korkusunun tistesinden gelme
yetenegi” olarak kabul edilir (Lopez et al., 2003). Cesaret, son yillarda pozitif psikolojinin baglica
erdemlerinden biri olarak Oviilmistiir (Peterson ve Seligman, 2004; Csikszentmihalyi ve Seligman, 2000).
Bilim insanlar1 cesaretle ilgili aragtirmalar yaparken, cesaret taniminin birkag temel 6zelligi lizerinde
durmuslardir. Oncelikle eylem goniillii olmali, i¢inde korkunun iistesinden gelebilmeyi icermeli, se¢im olarak
dogru ve ahlaki olan secilmeli, kisi risk almaya istekli olmali, ancak asir1 riskin de istenmeyen sonuglara yol
acabilecegini de anlamalidir, son olarak konunun i¢inde tehlike veya hassasiyet mevcut olmalidir. Buradan
yola cikarak cesaret cok karmasik ve ¢ok boyutludur diyebiliriz. Ornegin insanlar bazi cesur davramslar
sergilerken digerlerinden c¢ekinebilirler (Koerner, 2014; Rate et al., 2007). Cesaret, meydana gelen olay,
durum kargisinda korkmamak degil, korku hissine ragmen hedef davraniga ulasma inanci veya yetenegidir
(Tekkursun Demir & Giivendi, 2022). Cesaret inanmay1, ilkeli olmayi, bilgiyi eyleme ge¢irmeyi igermektedir
(Biger, 2007). Arastirmacilarin, 6nerilen cesaret boyutlarinin sayisit ve dogast konusunda farklilik olsa da
genel olarak bilimsel tartismalarda ti¢ baslik ortaya ¢ikmaktadir; fiziksel, ahlaki ve sosyal cesaret (Goud, 2005;
Woodard & Pury, 2007). Fiziksel cesareti fiziksel riske karsi eylem olarak, ahlaki cesareti risk karsisinda
Ozgiinliik ve biitlinliik olarak ve psikolojik cesareti kisinin psikolojik iyiligine yonelik risklere ragmen alinan
eylem olarak tanimladi. Sporcularin da zor bir hareketi yapma konusunda korkuya kapilmasina ragmen
kendine gilivenerek davranisi gerceklestirmek {izere cesaretini toplayip harekete gecmesi beklenir. Can ve
Kacay’a gore sporcularin zorluklara yenilmeden hedefe varabilmesi i¢in sahip olmasi istenen duygular
arasinda 6z giiven ve cesaret duygulari da bulunmalidir (2016). Spor yaralanmalarinin spor yapilan ortamlarda
meydana gelmesi olasidir (Ugrag & Akbuga, 2019). Sporcunun bunun farkinda olarak ¢esitli hesaplama ve
ongoriilerle beklenen hareketi yapabilmesi cesaret diizeyini gostermektedir.

Yontem

Arastirmanin bu boliimiinde arastirma grubundan, veri toplama aracindan ve veri toplama aracinin
Turk kilttirtine uyarlanmasi icin yapilan gegerlilik ve giivenilirlik gibi bilimsel asamalar1 hakkinda bilgi
verilmistir.

Arastirma grubu

Arastirma grubunu Edirne, Istanbul ve Canakkale illerinde yasayan 320 doga sporcusu
olusturmaktadir. Arastirma grubunun % 37,2°ini (n=119) kadin dogaseverler %62,8’i de (n=201) erkek
dogaseverler olusturmustur. Doga sporlarina katilim gosteren bireylerden %14,1°1 (n=45) Dagcilik, %15,6’s1
(n=50) Kaya tirmanisi, %10,6’s1 (n=34) Kayak-snowboard, %42,5’1 (n=136) Doga Yiirtiytisii ve Kampgilik,
%17,2°si (n=55) Bisiklet sporu ile ilgilenmektedir. Orneklem sayis1 belirlenirken, arastirmalar incelenmis
(Bryman & Cramer, 2001; MacCallum vd., 2001; Tavsancil, 2006) ve 6rneklem sayisinin madde sayisinin 5
ile 10 kat1 arasinda olmasinin yeterli olacagi goriisii referans alinmistir.

Tablo 1. Katihmcilarin Tammlayia Istatistikleri

Degiskenler f %
Kadin él 37,2
Cinsiyet 20
Erkek 1 62,8
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Dagcilik 45 14,1
Kaya tirmanisi 50 15,6
Spor Branst Ka}:ak-s.p(.).w?o.?rd 34 10,6
Doga Yirtiytisti ve Kampeilik 13 42,5
6

Bisiklet 55 172

lyil 11 34

2yi1l 12 3,8

.. 3yl 22 6,9
Spor Gegmisi ayil 36 113
23 74,7

Syil ve lizeri 9

Veri Toplama Araci

Olgek Prochniak (2017) tarafindan bireylerin dogal ortamlardaki yiiksek uyarict davranislarim
degerlendirmek amaciyla Lehge dilinde gelistirilmistir. Olgek tek boyut ve 7 maddeden olusmaktadir. Olgek
formu 5°li likertte olup Kesinlikle katilmiyorum (1), “Katilmiyorum (2)”, “Kararsizim (3)”, “Katiliyorum
(4)”, “Kesinlikle katiliyorum” (5) seklinde maddelerle puanlanmistir. Olgekten elde edilen puanlar arttik¢a
dogada cesaretli olma durumu da artmaktadir.

(")lg:egin Tiirk¢e Formunun Olusturulmasi

Olgegin tasarimimi yapan Prochniak ile 18.11.2019 tarihinde farkli bir ¢alisma icin izin istenmis ve
bunu izleyen zaman diliminde kendisi ile baglantida kalinmistir. Yeni bir ¢alisma olarak Dogada Cesaret
Olgegi icin de e-posta yolu ile izin alinmis ve {izerinde ¢alisma baslatilmistir. Oncelikle dil bilim uzmanlari
tarafindan ceviriler tamamlanmistir. Pilot ¢alisma olarak bir grup dogasevere uygulama yapilmis, sorularin
acik ve anlasilir olduguna karar verilistir.

Verilerin Analizi

Dogada Cesaret Olgeginin yap1 gegerliliginin test edilmesi amaciyla agimlayici faktdr analizi (AFA)
ve dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir. AFA’da Kasier - Meyer — Olkin (KMO) ve Bartlett Kiiresellik
testleri ile faktor analiz uygunlugu kontrol edilmistir. Modelin sinanmasi i¢in GFI, CFI, NFI, IFI ve RMSEA
degerlerine bakilmistir. Olgegin giivenilirligi icin test tekrar ydntemi, cronbach alpha ve guttman degerlerine
bakilmistir.

Bulgular

Ac¢imlayicr Faktor Analizi

Yapilan a¢imlayici faktor analiz sonuglarina gore dogada cesaret 6lgeginin Kaiser-Meyer-Olkin test
degeri .736 bulunurken Bartlett’s Kiiresellik Testi sonucu ise (X?=399.830,df=21.000,<.001). Arastirmalar
incelendiginde 6l¢ek uyarlama ve gelistirme ¢alismalarinda istenilen deger 0.50 kabul edilebilir, 0.70-0.80
arasi iyi, 0.80-0.90 ¢ok 1yi ve 0.90 iistii stiper deger olarak kabul gormiistiir (Kaiser, 1974). Toplanan veri
setinin Ol¢ek uyarlama i¢in uygun oldugu tespit edilmistir. Faktor ¢ikarim yontemi belirlenmede normallik
varsayimi kosullar1 saglaniyorsa maximum likelihood yonteminin kullanilmasin uygun olacag: literatiirde
belirtilmistir (Fabrigar vd, 1999). Bu arastirmada normallik testi i¢in carpiklik ve basiklik degerlerine
bakilmistir. Tablo 2 incelendiginde degerlerin normallik varsayimi karsiladigi kabul edilmistir (George &
Mallory, 2010). Normallik kosullarin1 saglamasi nedeniyle “maximum likelihood” yontemi kullanilmisgtir.
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Tablo 2. Veri seti ortalama, standart sapma, carpiklik ve basiklhik degerleri

ml m?2 m3 m4 m5s mo6 m7
O 3.025 3.319 4.147 3.689 2.853 4.391 3.479
SS 1.225 1.308 1.014 1.196 1.417 0.938 1.269

Skewness 0.035 -0.324 -1.351 -0.633 0.074 -1.750 -0.634
Kurtosis  -1.071 -0.981 1.541 -0.571 -1.307 2.809 -0.550

Orijinal olgekte faktor sayisi bir olmasina ragmen Tiirk kiiltiirtine uyarlanan bu c¢alismada faktor
sayisinin belirlenmesi i¢in yamag egim (scree plot) grafigine bakilmistir. Literatiirde yatay egilimin faktor
sayisini belirlemede kullanilabilecegi ifade edilmektedir (De Vellis, 2003). Sekil 1 incelendiginde 6zdeger
1I’in tizerinde 2 faktor olabilecegi tespit edilmistir. Ayrica ikinci fakt6riin 6zdegerinin 1 ‘den kiigiik olmasi
sebebi ile tek faktorlii yapr olmasina karar verilmistir.

- Data

N

Eigenvalue

|

I | 1
2 4 6

Factor

Sekil 1. Yamag¢ Egim (Scree Plot) Grafigi

Biiytikoztirk (2016) madde faktor yiikii 0,3°ten kiiciik maddelerin 6l¢ek formundan ¢ikartilimasi
gerektigini belirtmistir. Olcek madde faktor yiikii 0.3'ten kiiciik ve faktor yiikleri binisik olan herhangi bir
madde olmadigi tespit edilmistir. 7 madde ile yapilan AFA islemi sonucu 6l¢egin agikladigi varyans oraninin
% 30.7 ve dzdegerinin 2.148 oldugu tespit edilmistir. Ol¢eklerde aciklanan varyans oraninin% 50°den biiyiik
olmasi beklenir. Ancak, davranis bilimlerinde agiklanan varyans oraninin olmasinin zor oldugu tek faktorlii
Olceklerde agiklanan varyans oraninin %30 ve daha fazla olmasinin yeterli oldugunu Biiyiikoztiirk (2016)
belirtmistir.

Tablo 3. Faktor Analizine Iliskin Ozdeger ve Varyans Sonuclar

Dondiiriilmemis Co6ziim Dondiiriilmiis Coziim
Toplam Toplam
Kare doerf'i“imi Kiimiilatif Kare doerf‘i“imi Kiimiilatif
yiik. g1 yiik. 819
Faktorl 2.153 0,308 0,308 2.148 0.307 0.307

oo .

Faktor yikleri 0.324 ile 0.731 arasinda degistigi tespit edilmistir. Biriciklik (uniqness) faktor
yiiklerinin ise 0.466 ile 0.731 arasinda oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4. Dogada Cesaret Olcegi Madde ve Faktor Yiikleri

Madde e e
Madd - ddeler faktor ~ Diricikli
¢eno I k Degeri
yiikii

Kaza ihtimalinin yiiksek olabilecegini bilsem bile

Ml g . 0.594 0.647
dogada aktivite yapiyorum.

M2 Dogaya (,‘llfn.laYI tercih etmem, boyle dogal yerler 0511 0.739
cekici ama i¢cimde korku yaratir.

M3 Dogada heyecan verici durumlar artyorum. 0.447 0.800

M4 Korku, dogada ilging yerleri tanima konusunda beni 0.475 0.774
durduramaz.

M5 Dogada stres yaratan yerleri aragtirtyorum. 0.731 0.466

M6 Diger 1n%anlarda korkuya nqdqn olan ama bana ¢ekici 0.304 0.895
gelen dogal yerlerde olmak istiyorum.

M7 Dogada korkularimla ytizlesebilecegim  yerleri 0.685 0.531

aragtirryorum.

Dogrulayic1 Faktor Analizi

7 maddeden olusan Ol¢egin yapinin simnanmast icin, AFA analizlerinin yapildigi JASP 0.16.3.0
versiyonu ile aym zamanda DFA analizleri i¢inde kullanilmistir. Veriler normal dagilmasi sebebiyle
maksimum olabilirlik (maximum likelihood) ile dogrulayici faktor analizi uygulanmastir.

Tablo 5. DFA Uyum lyiligi Degerleri

Kabul Edilebilir index Degerleri Ilk Uygulama

Degerleri
GFI>0.90 .885
CFI1>0.90 75
TLI>0.90 .684
NFI>0.95 .853
IF1>0.90 .900
RMSEA<0.08 102

Tablo 5 incelendiginde DFA analiz sonuglarinin [CFI (.775), GFI (.885), TLI (.684), IFI (.900), NFI
.853), RMSEA (.102)] kuramsal yapiyla uyumlu olan sadece IFI degerinin oldugu tespit edilmistir (Hu &
Bentler, 1999; Kline, 2016). Kabul edilebilir uyum degerlerine ulasabilmek ic¢in rezidiel kovaryans
degerlerine bakilmistir. Rezidiiel kovaryans degerlerine bakilarak 3 defa modifikasyon yapilmistir. Tablo 6
incelendiginde sirasiyla kovarsyans biiyiikliigline gére madde 1 ile madde 5 daha sonra madde 4 ile madde 6
ve son olarak madde 1 ile madde 3 arasinda modifikasyon islemi gergeklestirilmistir.
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Tablo 6. Rezidiiel Kovarsyanslar

95% Giiven Arahg:

]rl;zlgl::lm Std. Hata z-degerip Alt Ust
ml < m5 0.575 0.102 5,606 <.001 0.374 0.775
m4 < m6 0.263 0.068 3.893 <.001 0.131 0.395
ml < m3 0210 0.063 3312 <.001 0.086 0.334

Tablo 7. Modifikasyon Sonrasi DFA Uyum lyiligi Degerleri

Kabul Edilebilir index Degerleri Ilk Uygulama

Degerleri
GFI>0.90 997
CFI1>0.90 952
TLI>0.90 908
NFI>0.95 926
IF1>0.90 953
RMSEA<0.08 .083

Tablo 7. incelendiginde DFA analiz sonuglarinin [CFI (.952), GFI (.997), TLI (.908), IFI (.953), NFI
.926), RMSEA (.083)] kabul edilebilir sinirlar i¢inde oldugu tespit edilmistir (Hu & Bentler, 1999; Kline,
2016).

1.00.
Y Y

041 055 5 OM\OK
/ / v
m7

sza/ggg/s pasid 7 e N 7

Sekil 2. Faktor Yiikleri
Sekil 2 incelendiginde madde faktor yiiklerinin 0.41 ile 0.78 arasinda degistigi gézlemlenmistir.
Dogada cesaret 6l¢eginin giivenilirligi i¢in 50 kisi tizerinde 4 hafta arayla 6l¢ekler uygulanmstir. Test tekrar
korelasyon katsayisinin i¢in .86 oldugu ve Cronbach's a degerinin 0.748 oldugu Guttman’s A2 degerinin ise
0.763 tespit edilmistir. Bu degerler ile 6l¢egin giivenilir bir 6l¢me aract oldugu ifade edilebilir.
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SONUC ve ONERILER

Bu arastirmada bireylerin dogada cesaretli olma durumlarini belirleyen bir 6l¢me aracinin
gelistirilmesi amaclanmustir. Olgekten elde edilen puanlar arttikca dogada cesaretli olma durumu da
artmaktadir. Sportif etkinliklere katilan sporcularin cesaret diizeylerinin yiiksek olmast beklenir. Zengin’in
(2019) atletlerle yaptig1 arastirmada, sporcularin cesaret diizeyinin ortanin tizerinde oldugu ve sporcularin
karar verme, risk alma diizeylerinin yiiksek oldugu belirtilmistir. Tiim spor branglarinda sporcularin
karsilasacagi korku verici durumlarla basa ¢ikabilmesi 6zgiiveni gelistirecek bu sayede de basariya
yaklagabilmelerine olanak saglayacaktir. Giirer de (2017) sporcularin 6zgiiven diizeyinin sporcunun
brangindaki basarisini etkiledigini belirtmistir. Bir sporcunun gii¢lii bir rakibin karsisina ¢ikmasi veya teknik
olarak uygulamasi tehlikeli olan bir hareketi yapmaya hazir olmasi i¢in de bunlara gerek duydugu sdylenebilir.
Fakat cesaret, yaradilisin da etkisinde olmakla birlikte agirlikli olarak ¢evresel sartlara gére 6grenebilen bir
erdemdir (Baynal & Tas¢i Yildirim, 2020). Buradan yola ¢ikarak dogada yapilabilecek etkinliklerle 6zellikle
genglerde cesaret anlaminda olumlu gelismelerin olabilecegi beklenebilir. Son olarak 6l¢ek Tiirk kiiltiirtine
uygun hale getirilmesi agisindan yabanci dil uzmanlarina gonderilerek farkli g¢eviri sonuclart alinmig
sonrasinda Tirk¢e dil yapisina uygunlugu degerlendirilmistir. Son seklini alan 6l¢ek pilot uygulama igin
kullanilmistir. Olgegin cronbach alpha degeri .748 oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonuglarina gore
DCO’niin bireylerin dogada cesaret davranislarini belirlemede gecerli ve giivenilir bir dlgme araci oldugu
ifade edilebilir. Buna gore gelistirilmis olan 6l¢ek doga sporlari ile ilgilenen tiniversite 6grencisi seviyesindeki
bireyler lizerinde yapilan calismalarda kullanilabilir. Ayrica daha farkli yas gruplarmma ve farkli spor
branslarinda da denemeler yapilarak farkli sonuglarin alinabilecegi diistiniilmektedir.
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Kaza ihtimalinin yiiksek olabilecegini bilsem
bile dogada aktivite yapiyorum.

Boyle dogal ve cekici yerlere giderim ama
icimde korku yaratir.

Dogada heyecan verici durumlar artyorum.

Korku, dogada ilging yerleri tanima
konusunda beni durduramaz.

Dogada stres yaratan yerleri aragtirtyorum.

Diger insanlarda korkuya neden olan ama
bana ¢ekici gelen dogal yerlerde olmak istiyorum.

Dogada  korkularimla  yiizlesebilecegim
yerleri arastirtyorum.
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