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Bu arastirmanmn amact CatariNo, Gilbert, MCewaN ve Baiae (2014) tarafindan ge-
listirilen Boyun Egici Merhamet Oleegi'nin Tiirk kiiltiirii icin gecerlik giivenirligini in-
celemektir. Olcegin uvarlama siireci dilsel esdegerligin saglammast ve pilot uygulamalar
ile baslanus ve faktér analizi-giivenilivlik analizleri ile tamamlanmistir. Her bir asamada
Sfarkl calisina gruplari ile calisilmis ve bu kapsamda toplam 371 katihimerva ulasimistir.
Olcegin model wyumu icin dogrulayici faktér analizi uygulanmis ve uyum indekslerinin
veterli diizevde oldugu belirlenmistir. Giivenirlik degerleri ise ic tutarlik ve iki var: giive-
nirligi acisindan dnerilen simirlar icerisinde oldugunu gostermistir. Arastirma sonucunda
Boyun Egici Merhamet Olcegi’'nin Tiirk kiiltiirinde iliskili arastirma siireclerinde kulla-
nilabilecek giivenilir ve gecerli bir élcme aract oldugu seklinde degerlendirilmistir.
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An Analysis of the Psychometric Characteristics of the Subinissive Compassion Scale
According to Turkish Culture

Abstract

The aim of this research is to examine the validity and reliability of the Submissive
Compassion Scale, developed by CatariNe, Gilbert, MCewaN and Baiao (2014) for
Turkish culture. The adaptation process of the scale started with the provision of linguistic
equivalence and pilot applications and was completed with factor analysis-reliability
analysis. At each stage, different studv groups were studied on and 371 participants
attended within this scope. Confirmatory factor analvsis was applied for the model fit of
the scale and it was determined that the fit indices were sufficient. The reliability values
showed that it was within the recommended limits in terms of internal consistency and
split half reliabilitv. As a result of the research, the Submissive Compassion Scale was
evaluated as a reliable and valid measurement tool that can be used in related research
processes in Turkish culture.

Keywords: Submissive Compassion Scale, Reliability, Validity, Compassion, Scale
Adaptation.

1. Giris

Son yillarda 6zellikle pozitif psikoloji igerisinde, ruh saglig1 i¢in yararh olumlu kigisel
yapilar: incelemeye yonelik motivasyon, merhamet temelli arastirmalarin da artmasim
saglamistir. Merhamet, “Kendinin ve baskalarimn ¢ektigi aciya kars: duyarlilik ve bu aci-
y1 dnleme ve azaltmaya yonelik motivasyon ve baglihk™ olarak tamimlanmalktadir (Gil-
bert, 2009). Strauss ve digerleri (2016), alan yazindaki merhamet tammlarim birlegtirerek
merhameti: aciy1 tanimak, acimn insanhk i¢in evrenselligini anlamak, ac1 ceken kisinin
sikintisim hissetmek, rahatsiz edici duygulan tolere edebilmek ve aciy: hafifletmek icin
hareket etmek ya da motive olmak tizere beg 6geden olusan biligsel, duyussal ve davrams-
sal bir siire¢ olarak kavramsallagtirmislardir. Gilbert ve Choden'e (2014) gére merhamet:
motivasyon, duyarlilik, sempati, empati, sikint: tolerans: ve yargilamama olmak tizere alt1
nitelikten olusmaktadr.

Alan yazinda bireyin kendine ve digerlerine merhamet etmesinin pek ¢ok faydasin-
dan soz edilmektedir. Yiiksek diizeyde merhametin kaygiy: azalttigs (Demorest, 2019),
pozitif duygu ile pozitif yonde (Arimitsu, Hitokoto, Kind ve Hofmann, 2019), depresyon,
anksiyete ve stresle negatif yonde iligkili oldugn (Akdeniz ve Deniz, 2019) bulunmustur.
Merhamet ve 6z-anlayisi gelistirmek icin tasarlanan merhamet temelli miidahalelerin ise
katilimeilarda iyi olusu artirdigs (Weingartner, Sawning, Shaw ve Klein, 2019 ). duygu
diizenleme siire¢lerini kolaylastirdigs (Jazaieri vd.,2014), &fkeyi ve travma sonrasi stres
bozuklugu semptomlarim azalttigs (Grodin, Clark, Kolts ve Lovejoy, 2019) yéniinde bul-
gular meveuttur. Boylamsal calismalar: yiiksek diizeydeki merhametin, 15 yillik bir takip
stiresinde olumlu ruh sagligi ve 10 yillik bir takipte daha yiiksek sosyal destek éngordu-

giinii goéstermistir (Saarinen vd., 2019).
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Merhametli davramslarn gesitli motivasyonlar: vardir ve bu motivasyonlar merha-
metin pozitif duygularla iliskisinin yoniinii belirlemektedir (CatariNo vd., 2014). Batson,
Duncan, Ackerman, Buckley ve Birch (1981) empatinin egoist motivasyondan ziyade
ozgeci olarak ifade edildigini savunmaktadirlar. Cialdini, Darby ve Vincent (1973) ise ac1
cekene yardim etme motivasyonun digerinin acisini azaltma istegi yerine kiginin kendin-
de olusan aciy1 hafifletme yoniindeki bencil motivasyondan kaynaklanmasinin daha olast
oldugunu éne siirmektedirler. Crocker ve Canevello (2008), yardim etme ydneliminin
kiginin utanctan kacinmak, digerleri tarafindan kabul edilmek gibi motivasyonlarla ger-
ceklesebilecegini belirtmislerdir. Bazilan da yardim etmedikleri zaman sugluluk duygu-
sundan kurtulmak icin bakim verme motivasyonu tasiyabilir (Martin, Gilbert. McEwan
ve Irons. 2006). Bakim veren kisiler yardim etme davranisma dzgeci olarak motive ol-
duklarinda ihtiyac icerisindeki kisileri sevdikleri onlarla ilgilendikleri ve sorumluluk
duyduklan icin sikintilarim azaltmaya calisirlar. Egoist duygularla yardim etmeye motive
olurlarsa ise digerlerinden sayg1 gérmek, baskalarinin elestirilerinden kacimmak, suclu-
luk duygularindan kurtulmak veya kendi sikintilarim azaltmak konusunda kazanclar elde
ederler (Gilbert, 2017). Ancak baskalarina yardim etmede bencilce ve bencil olmayan
motivasyonlari birbirinden ayirmak zordur (Piliavin ve Charng, 1990). Bu yiizden merha-
metin digerlerinin iyi-olusuna m1 odaklandig: yoksa digerleri tarafindan olumlu bir itibar
gelistirme arzusu, insanlar memnun etme, begenilme ve reddedilmeyi dnleme istegi ile
mi baglantih oldugunun belirlenip belirlenemeyecegi merak edilmektedir. Boyun egici
merhamet, bakin motivasyonun kaynaklarindan birisi olarak gériilmektedir (CatariNo
vd., 2014).

Boyun egici merhamet “Bagkalarinin begenisini kazanmayi istemek, iyi bir kisi go-
riintiisii vererek reddedilmekten kacinmak gibi kisinin kendine avantaj saglayan veya
kendi ihtiyaglarim koruyucu bir rol tistlenen bakim tiirti” olarak tanimlanmaktadir (Gil-
bert, 2009).

Acikea goriinen merhametli davramslarin her zaman bakim motivasyon sisteminden
kaynaklanmamasi, merhamet arastirmacilar: icin 6nemli bir problem olarak degerlendi-
rilmektedir (Eisenberg. 1986). Boyun egici merhametin 6lciimiinii saglayan bir aracin ol-
mamasi, bu tiir merhametin dogasi, yapisi tizerinde yapilacak calismalan ve gercek mer-
hametle ayrimlastinlmasm engellemektedir. Bu nedenle CatariNo ve digerleri (2014),
192 iiniversite dgrencisi iizerinde Boyun Egici Merhamet Olcegi’ni gelistirerek, dlcedin
depresyon, anksiyete ve stres dlcekleriyle ve diger boyun egici ve utang tabanl slceklerle
karsilastirmasini yapmislardir. Ongériildiigii gibi, merhametin boyun egici formu; boyun
egici davramiglar, utang temelli bakim, egoistik hedefler ve depresyon, anksiyete ve stres
ile pozitif yoénde iliskili oldugu bulunmustur.

Arastirmacilarnin merhametin yapisim daha 1y1 degerlendirebilmeleri i¢in, merhametli
davramslarin degisik motivasyonlarim anlamalar: gerekmektedir. Merhametin temelinde
yatan motivasyonlari anlamak dzellikle yardim mesleklerinde calisan kisilerle yapilacak
calismalarda da énem arz etmektedir. Ancak alan yazin incelendiginde Tiirk kiiltiiriinde
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boyun egici merhamet siirecini lgen gegerli ve giivenilir bir 6l¢me aracina ulagilamamag-
tir. Dolayisiyla saha aragtirmalar igin var oldugu diigiiniilen bu bosluk bu aragtirmamin
temel motivasyon kaynagim olusturmaktadir. Bu kapsamda bireylerin boyun egici mer-
hamet stire¢leri ve bununla iligkili kavramlar incelemel tizere kullanilabilecek giiveni-
lir ve gecerli bir 6l¢me aracim Tiirk ktiltiiriine vyarlayarak arasturmacilann kullanimina
sunmak bu arastirmanin temel amaeci olarak agiklanabilir. Uyarlanan dlgek, akademik
calismalar ve yardim mesleklerinde calisan profesyonellerle gerceklestirilebilecek saha
calismalarinda kullamilabilir.

2. Yontem
2.1. Aragtirma Grubu

Arastirma grubuna cesitliligin saglanmas: icin énce kiime drmekleme ve sonrasinda
uygun &rneklem yontemiyle ulasiimistir. Omeklem sayisi belirlenirken lcekte yer alan
madde sayisimn en az bes kat1 daha saghikl bir analiz i¢inse on kat1 biiyiikliigiinde bire-
ye ulasilmas: gerektigi (Secer, 2015) ve faktor analizi i¢in 2007iin tizerindeki bir érnek-
lemin giivenilir faktorlerin elde edilmesi icin genellikle yeterli oldugu goriisii (Kline,
2005) dikkate alinmistir. Arastirmanin yapi gecerligini incelemek amaciyla ilk asamada
222 tiniversite 6grencisine ulagilmistir. 204 katilmeidan yiiz yiize uygulama ydntemiyle
alinan veriler analize dahil edilmistir. Ogrencilerin yas ortalamas: 21,29 dur (S5=2,67,
Ranj=18-35). Katiimecilarin %54,9'unu kadmlar, %45,1’ini erkekler olusturmalktadir.
Ikinei agamada Slgegin uyum gegerlifini incelemek amact ile dnce kiime sonra uygun
drneklem yoéntemi ile 176 iiniversite grencisine ulasilmistir. Normallik ve ug deger ana-
lizleri neticesinde 167 katilimeci analize dahil edilmistir. Bu agamada katilimeilann yag
ortalamas: 21,32 dir (SS=2.55 Ranj=18-31). Orneklemin %56,3 nii kadinlar, %437 sini
erkekler olusturmaktadir.

2.2. Veri Toplama Araclar:
2.2.1. Boyun Egici Merhamet Olcegi (BEMO): Boyun Egici Merhamet Olcegi

merhametin boyun egici formunu élemek amaciyla CatariNo ve digerleri (2014) tarafin-
dan gelistirilmistir. Oz-bildirime dayali 10 maddeli ve tek boyutlu bir dlcektir. Maddeler
“Bana hi¢ benzemiyor”(0)’dan “Bana tamamen benziyor”(4)'a dogru degisen 5’1 Likert
tipi 6lcek iizerinden yamtlanmaktadir. Olcegin Cronbach Alfa katsayismin .89 oldugu
bildirilmistir. Olcek maddelerinin faktér yiikleri .425 ile .810 arasinda degismektedir. Ol-
cek maddeleri toplam varyansin%45.7 sini agiklamaktadir. Olgekten alinan yiiksek puan
yiiksek diizeyde boyun egici merhamet diizeyine isaret etmektedir.

2.2.2. Boyun Egici Davramslar Olcegi (BEDO): Boyun Egici Davranslar Olgegi
(BEDO) Boyun egici sosyal davramslarin diizeyini dlemek hedefiyle Gilbert ve Allan
(1994) tarafindan gelistirilerek. Sahin ve Sahin (1992) tarafindan Tiirk kiiltiirtine uyar-
lamas: yapilmisti. BEDO, 5°1i likert tipi, 16 maddelik tek boyutlu bir élcektir. Olcekten



BOYUN EGICI MERHAMET OLCEGI'NIN TURK KULTURUNE UYARLANARAK .
PSIKOMETRIK OZELLIKLERININ INCELENMES] -

alinan yiiksek puan, bireyin gosterdigi yiiksek boyun egici davramslara isaret etmektedir.
Uyarlama ¢alismasinda Cronbach Alfa degeri .74 olarak bulunmustur.

2.2.3. Merhamet Olcegi (MO): Bireylerin bagkalarina karsi merhamet diizeylerini
dlemek amaciyla Pommier (2011) tarafindan gelistirilen élcek, Akdeniz ve Deniz (2016)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Sevecenlik, Umursamazllk, Paylasimlarin Bilincinde
Olma, Ayrilma, Bilingli Farkindalik ve Iliski Kesme olmak iizere 6 alt boyuttan olusan
dlgek, Likert tipi bes uygunluk derecelendirmesine sahiptir. 24 maddeden olusmalktadur.
Yapilan arastirma sonucunda &lgegin giivenilir ve gegerli bir 6lciim araci oldugu belirtil-
mistir. I¢ tutarlik giivenirlik katsayilart dlcegin tiimii icin .85 iken alt 6lcekler icin sirasty-
1a.73, .64, .66, .67, .70 ve .60 olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlarinn toplanmastyla
toplam merhamet puan: belirlenmektedir. Olgekten alinan yitksek puan yiiksek merha-
met diizeyini ifade etmektedir.

2.2.4. Beck Depresyon Olcegi (BDO): Beck Depresyon Olgegi bireylerin depresyon
diizeylerini 6l¢mek amaciyla Beck ve digerleri (1961) tarafindan gelistirilmistir. 21 mad-
deden olugmaktadir. Likert tipi 6z-bildirime dayali ve tek boyutlu bir 6lgektir. Olgekten
alinan yiiksek puan depresif belirtilerdeki artisa isaret etmektedir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine
uyarlama ¢aligmasi Hisli (1989) tarafindan gergeklestirilmistir.

2.3. Veri analizi ve Iglem

Uyarlama siirecinin birinci asamasinda 6lgegin dilsel esdegerliginin saglanmas1 ama-
ciyla ceviri tekrar ceviri yontemi uygulanmistir. Dilsel esdegerligin saglanmasindan son-
ra 6lgme ve alan nzmanlar tarafindan her bir maddeye iliskin déniit ve degerlendirmeleri
alinaralk 6lgege pilot uygulama 6ncesi son sekli verilmistir. Uyarlama stirecinde lgegin
madde uyumlarini incelemek amaciyla bir pilot uygulama gerceklestirilmistir. Ardindan
oleegin Tiirk kiiltiriinde faktor yapisimn uyumunu incelemek icin dogrulayie: faktor ana-
lizi uygulanmistir. Yeterli uyum indekslerinin belirlenmesinden sonra ise i¢ tutarlik ve iki
yan giivenirlik analizleri ile dlgegin giivenirlik degerleri hesaplanmistir. Olgegin uyarla-
ma siirecinde DFA analizlerinde toplam 18 kisiye ait verinin u¢ deger tagidiga belirlendigi
igin veri setinden cikarilmasima karar verilmistir. Uyum gecerligi calismasinda ise 9 kati-
limemn verileri ug deger ozelligi tasimasi nedeniyle analize dahil edilmemistir. Cikarti-
lan maddelerden sonra skewness ve kurtosis degerleri ile mahalanobis ve cook’s uzaklik
degerleri incelenmis ve veri setinin analiz i¢in uygun nitelige sahip oldugu belirlenmigtir.
Analiz siirecinde SPSS 21 ve Lisrel 8.8 paket programlar kullamlmistir. DFA'da mo-
del uyumuna karar vermek i¢in siklikla kullamlan uyum indeksleri olan CFI, NFI, GFL
RMR., SRMR, RMSEA ve ¥’ degerleri tercih edilmistir. Bu baglamda uyum indeksleri
i¢in CFI ve GFI icin kabul edilebilir uyum i¢in = .90 ve miikemmel uyum icin = .95, GFI
icin kabul edilebilir uyum i¢in = .85 ve miikemmel uyum icin = .90 ve RMR, RMSEA
VE SRMR igin kabul edilebilir uyum i¢in < .08 ve milkemmel uyum i¢in <.50 olmast
gerektigi (Schumacher ve Lomax, 2004) kriter olarak alinmistir
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2.4. Aragtirmanim Etigi

Yazarlar arasinda arastirmanin herhangi bir boyutu hakkinda etik bir anlasmazlik ya
da catisma bulunmamaktadir. Aragtirmanin yapilmasi icin gerekli izinler KTO Karatay
Universitesi Insan Arastirmalan Etik Kurulundan (17/06/2020 tarih ve E.1997 say1 nu-
marasi) ile alinmastir.

3. Bulgular

3.1. Yap1 Gegerligine ligkin Bulgular

BMO niin Tiirk kiiltiiriinde model uyumunu incelemek icin birinci diizey dogrulayict
faktor analizi uygulanmigtir. Orijinal formunda 10 maddeden olugmaktadir. Birinci diizey
DFA’da bu yap1 oldugu gibi test edilmistir. Ancak DFA sonucunda 6. maddenin madde
faktor yiik degerinin yetersiz oldugu belirlenmis ve bu madde cikarilarak kalan 9 madde
ile dogrulayici fakttr analizi tekrarlanmistir. DFEA'min ilk senuglarna gore bazi uyum
indekslerinin kritik degerin altinda oldugu bulunmustur (x*/df=3.29, RMSEA=0.106,
RMR=0.084, NFI=0.94, CFI=0.95, GFI=0.91). Modifikasyon Snerileri dogrultusunda 2.
ve 3. madde arasinda modifikasyon islemi yapilmistir. Yapilan modifikasyon isleminin
uyum indekslerinde énemli bir iyilesme sagladign gozlenmistir. Modifikasyon uygulan-

mug olan DFA ‘ya iliskin sonuglar Sekil 1°de sunulmustur.

Chi-Square=54.25, df=26, P-value=0.00094, RMSEA=0.073
Sekil 1. Birinci diizey DFA’ya iliskin Path diyagramai.
Sekil 1°de verilmis olan Birinci Diizey DFA’ya iliskin path diyagram: incelendiginde

maddelerin faktor yiik degerlerinin . 51 ile .84 arasmda degistipi gozlenmeltedir. Soz
konusu degerlerin 6nerilen degerler arasinda oldugu sdylenebilir (Tabachnick ve Fi-
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dell, 2001). Ilgili modele iliskin uyum indeks degerleri ise (X%/df=2.08, RMSEA=.073,
RMR=.042. NFI=.96, CFI=.98, GFI=.94) olarak belirlenmistir. Modifikasyon &ncesi elde
edilen uyum indeks degerleri ile kiyaslandiginda model uyum indekslerinde dnemli dii-
zeyde bir iyilesme gozlendigi ve modelin bu haliyle dogrulandig: séylenebilir. Elde edi-
len bu sonuglar baglaminda slcegin yap: gecerliginin saglandig: séylenebilir.

3.2. Uyum Gegerligine Iliskin Bulgular

Olcegin orijinal formunda 192 iiniversite dgrencisi iizerinde lcegin depresyon. ank-
siyete ve stres dlgekleriyle birlikte boyun egici davramslar ve utang tabanlh 6lceklerle kar-
silastirmast yapimistir. Bu aragtirmada uyum gegerligi; Boyun Egici Davranislar Olgegi,
Merhamet Olcegi ve Beck Depresyon Olcegi kullanilarak gerceklestirilmistir. Sonuclar

Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Korelasyon Analizi Sonuglan

BEDO MO BDO
BMO 410 =162’ =164

Tablo 1 incelendiginde &lcegin orijinal formundakine benzer sekilde BMO niin bo-
yun egici davramslar ile pozitif yénlii ve anlamh diizeyde (r=.410"), merhametle negatif
yonlii ve anlamli diizeyde (r=-.162") ve depresyonla pozitif yonli ve anlamli diizeyde
(r=.164") iliskili oldugu bulunmustur. Elde edilen bu sonuglar 6lgegin uyum gecerliine

sahip oldugu seklinde degerlendirilebilir.

3.3. Gitvenirlige Iliskin Bulgular

BMO’niin ig tutarlik giivenirlisini incelemek iizers Cronbach’s alfa i¢ tutarlik kat-
sayis1 ve iki yan test giivenirligi hesaplanmistir. Giivenirlik analizlerinden elde edilen
bulgular dleek toplami icin i¢ tutarlik degerinin. 87 ve iki yari gtivenirlik degerinin ise
.84 oldugu belirlenmistir. Bu kapsamda 6l¢egin giivenirlik bakimindan yeterli degerlere
sahip oldugu soylenebilir.

Yapilan gegerlik ve gtivenirlik caligmalar: sonucunda ulasilan psikometrik ézellikler
incelendiginde BMO niin Tiirk kiiltiiriinde boyun egici merhamet diizeyini dlgmek icin
gecgerli ve giivenilir bir arag oldugu séylenebilir.

4. Tartisma ve Sonuc

Bu ¢alismada Boyun Egici Merhamet Olgegi’nin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmas: amag-
lanmistir. Son yillarda psikolojide bireylerin ve toplumlarin iyi-olus diizeylerini artirma
potansiyeli ile merhamet, 6z-anlayis gibi kavramlar tizerine aragtirmalar gittilge 6nem
kazanmaya baslamistir (Crocker ve Canevello,2008: Gilbert, 2009). Bireyin kendisi ve
bagkalar icin merhamet gelistirmesi iyi olusu artirmamn bir yolu olarak gériilmektedir
(Gilbert,2010). Bunun yamnda merhametin bagkalar odakli olmayan motivasyonlar: iyi
olus ile iliskisini tersine ¢evirebilir. Bu motivasyonlardan birisi olarak boyun egici mer-
hametin 6lciilmesi amaciyla kullanilabilecek bir élcme aracinin alan yazinda bulunmayist
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nedeniyle bu ¢alismamn alanda Snemli bir boslugun doldurulmasina katki saglayacag:
diigtiniilmektedir.

BMO’niin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmas: siireci uygun élgme aracinin belirlenmesi ve
uyarlama izinlerinin saglanmasinmn ardindan dil gecerliginin ve dilsel esdegerligin sag-
lanmas: siireci ile devam etmistir. Dil gegerliginin saglanmasi siirecinde uzman goriigle-
rinden yararlanmistir. Bir sonraki asamada pilot uygulamalar ile 8lcegin madde uyumlar:
gozden geeirilmis ve bu stireg boyunca 6l¢me uzmani ve Tiirkge dil uzmanindan déniitler
alinmigtir.

Olgegin orijinal formunda bulunan 6. Madde “Yardime: olmay: kabul ederim, fakat
daha sonra bana yoneltilen taleplerden pismanlik duyabilirim.” uygun faktér yiiki gos-
termedigi igin olgekten ¢ikarilmistir. Yapilan DFA sonuglan Glgegin 9 maddeli ve tek
boyutlu yapisinin iyi uyum gésterdigine isaret etmektedir. Yapilan giivenilirlik analizleri
olgeginin yiiksek giivenirlik diizeyine sahip oldugunu géstermektedir.

Olgegin uyum gegerlisi calismalarinda BMO, boyun egici davranislar ve depresyonla
pozitif yénde, merhamet ile ise negatif yonde iliskili bulunmustur. Bu bulgular merhametin
aksine boyun egici merhametin olumsuz ruh saghg: sonuclarryla iliskili oldugunu géster-
melktedir. Gilbert’in sosyal zihin teorisine (2015) gore sosyal zihin, digerleriyle belirli tiir
roller olusturmakta, digerlerinin sosyal sinyallerini ve rollerini yorumlamakta, duygular:
ve davramglan diizenlemekte bireylere rehberlik eder. Statii temelli sosyal zihin (kendini
tistiin ya da agagilik gérmek ) tehdit ve rekabetci baglamlarda aktive edilir. Merhamet ise
bakim temelli sosyal zihin icerisinde degerlendirilir. Eger bireyler kendilerini ve bagkala-
1 sosyal karsilastirma, statii zihniyeti ile yargilarlarsa, depresif, endigeli ve strese karsi
savunmasizdirlar, oysa merhametli zihin aracihgiyla kendini ve baskalarim degerlendir-
mek ve bagkalarina yardim etmek ruh saghgim korumaya yardimer olur (Gilbert, 2007).
Crocker ve Canevello (2008 ) arastirmalarinda ¢z-imaj hedefleriyle bagkalarna yardim
etmenin korku, yalmzlik duygulariyla daha fazla iliskili oldugunu belirtmislerdir.

Arastirmalarda merhamet yiiksek diizeyde iyi-olus ve azalmis depresyon ile iligkilen-
dirilmektedir (Akdeniz ve Deniz, 2019; Gilbert, 2010; Thoits ve Hewit, 2001). Bu aragtir-
manin uyum gecerligi calismasinda goériildiigii tizere boyun egici merhamet ise depresyon
ile pozitif ve anlaml diizeyde bir korelasyona sahiptir. Bu durum merhamet ile boyun
egici merhametin birbirinden farkli yapilar oldugunu géstermektedir.

Sonug olarak BMO’niin bireylerin boyun egici merhamet diizeylerini odak alan ca-

lismalarda kullamlabilecek gecerligi-giivenirligi bulunan bir élgme araci oldugu soyle-

nebilir.

Bu aragtumanm simrlibklar: ¢alismanin tiniversite ogrencileri {izerinde ve uygun or-
neklem yoéntemiyle gerceklestirilmis olmasidir. Olcegin diger yas gruplarmda ve klinik
drneklemlerde giivenirlik ve gecerlik calismalarimn yapilmas: énerilmektedir.
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