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Oz

Bu arastirma, orijinal ad1 ‘Separation Anxiety Assessment Scale’ olan ve ¢ocuklarin
ayrilik kaygisimi degerlendirmek amaciyla gelistirilen 6l¢egin Tiirk ¢ocuklar igin gegerlik ve
glivenirligini test etmektedir. Hahn ve arkadaslar1 (2003) ¢ocuk formunu, Eisen ve Schaefer
(2005) ebeveyn formunu gelistirmistir. Bu gercevede 06lgegin dil gegerligi, kapsam gegerligi,
benzer dlgek gecerligi, yap1 gegerligi ve giivenirlik calismalar1 yapilmistir. Olgegin gegerlik
ve giivenirlik analizleri i¢in gereksinim duyulan verileri elde etmek igin, 60-84 aylik toplam
382 ¢ocuga (199 kiz, 183 erkek) dlgegin ¢ocuk formu, bu ¢ocuklarin annelerine ise (382) ebe-
veyn formu uygulanmustir. Verilerin analizinde, agimlayici faktor analizi, benzer dlgek ge-
cerligi, i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach Alfa), test tekrar test teknikleri kullanilmistir. Olge-
gin ebeveyn formunda (SAAS-P) ve ¢cocuk formunda (SAAS-C) 6lgegin giivenirlik katsayisi-
n1 .83 olarak gostermistir. SAAS-P ile SAAS-C'nin alt boyutlarinin korelasyonu ise, ‘yalniz
kalma korkusu’ alt dlgegi icin .83, ‘terk edilme korkusu’ alt lgegi i¢in .73 olarak bulunmus-
tur.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, Ayrilik Kaygis1 Degerlendirme Olgegi, Gegerlik, Giive-
nirlik4

Abstract
This study examines reliability of the scale which Hahn and others (2003) have de-
veloped to evaluate children’s forms; Eisen and Schaefer (2005) have developed to evaluate
parents’ forms with the aim of evaluating children’s separation anxiety, for Turkish child-

“Bu galisma birinci yazarin doktora tezinin bir boliimiinden tiretilmistir.
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ren. Studies on language, scope, similar scale, structure and validity of the scale and the reli-
ability have been done within this framework. Children forms of the scale have been imp-
lemented on 382 of 60-84 month children and parents” forms of the scale have been imple-
mented on these children’s mothers (382) with the purpose of obtaining the data which are
required for the validity and credibility analysis of the scale. Exploratory factor analysis, va-
lidity of a similar scale, coefficient of internal consistency (Cronbach's Alpha) and test-retest
methods have been used in the analysis of the data. SAAS-P in the parents’ forms of the sca-
le and SAAS-C in the children’s” form of the scale have indicated scale’s reliability coeffici-
ent as .83. Sub-dimension correlation of SAAS-P and SAAS-C has been found as .83 for
”fear of being alone” sub-dimension and as .73 for ‘fear of abandonment” sub-dimension.
Keywords: Anxiety, Separation Anxiety Assessment Scale, Validity, Reliability

GIRIS

Sevgi bagl kurmanin en 6nemli 6zel-
ligi, birbirine yakin kalma egiliminde olan iki
kisinin varhigidir. (Bowlby, 1969 ; 2012 ;
Bowlby, 2012a). Bu durum, saglkli gelisim
sirasinda Oncelikle ¢ocukla ebeveyni arasinda
duygusal yakinlik baglarinin ve baglanmala-
rin gelisimine neden olur (Bowlby, 2015).
Ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki bu keyif dolu
etkilesimler ile mutlu ve duyarli gevrede ya-
samak cocukta olumlu benlik algisini giiglen-
direrek dayaniklilik kapasitesini saglamlasti-
rir (Both ve Jernberg, 2014). Birbirine bagla-
nan bu ikili herhangi bir nedenle ayrilacak
olurlarsa, zayif olanin kuvvetli olana saldir-
ganllk ya da yapisma davranisi goriiliir
(Bowlby, 1973 ; 2014 ; Ruppert, 2011). Bu se-
kilde davranan c¢ocuklar, gevreyle ilgilenmek
yerine daha ¢ok kaygilariyla bas basadir. Kor-
ku ve kaygiyla geri ¢ekilmis ve durumu mu-
hafaza eden bir tutum sergilerler (Sahin,
2015). Ayrilik kaygisi ¢ocugun kendisini ko-
ruyup kollayan, bakimini yapan kisinin yok-
lugunda Ozvarliginin tehlikede oldugunu
hissetmesi olarak tanimlanmistir (Paktuna
Keskin, 2014). Ailelerin ¢ocuk yetistirme sekil-
leri gocugun hayattaki, dzellikle ilk yillarinda
etkilidir. Ozellikle annenin gocuga nasil dav-
randig1 ve disiplin etme amach terk etme,
yalniz birakma tehditleri, korkutucu hikayeler
cocukta ayrilik kaygisi gelismesini veya olan
ayrihk kaygisini tetikler (Bowlby, 2012 ;
Bowlby, 2012b ; Torun & Yildiz, 2013). Cocu-
gun anne ile kurdugu iligki énemli etmenler-
den biridir. Bu iligkinin niteligi ile ilgili Erer-
mis ve ark. (2009) yaptig1 calismasmnda da,

cocukta ayrilik kaygisinin olusmasmda anne-
nin mizag 6zelliklerinin 6nemli bir rolii oldu-
gu sonucuna ulasmuisgtir.

Ayrica esler arasinda yasanan uyum-
suzluklar,  anne-baba-cocuk  etkilesimini
olumsuz yonde etkilemektedir. Ozellikle ebe-
veynin tartismasi, ¢ocukta sugluluk hissi, yal-
niz birakilacagr ve terk edilecegi korkusu
olusmasma sebep olur (Ogelman & Topalog-
Iu, 2012 ; Giines, 2013). Giinlimiizde kaygi
cag ile ilgili bitmek bilmez sdylemler, kaygi-
dan nasil kurtulmak gerektigi ya da en azin-
dan nasil kontrol altina alimas: gerektigi
konusunu giindeme getirmektedir, bununla
birlikte kisilerdeki kaygi tepkilerin nedeninin
belirlenmesi gerekir (Salecl, 2004 ; Furedi,
2014). Insanlarm ilk yasadig1 kaygilardan biri
de ayrilma kaygisidir. Bowlby’ye gore ayril-
maya ve anneyle olan bagin yakin gelecekte
kaybedilmesi tehlikesine kars1i ¢ocugun ilk
tepkisi korkudur. Yalniz birakilan bir ¢ocuk
biiyiik bir korku yasar. Kiiciik ¢ocuklarda
ayrilma, stresli bir durum ve terk edilme kor-
kusu olusturur. Anneden ayrilan ¢ocuklarda-
ki duygusal siiregler Bowlby tarafindan goz-
lemlenmistir (Ruppert, 2011). Cocugun evin
cevresinden ayrilmasini
aslinda annesine hissettigi Ozlemle ilgilidir
(Bowlby, 2014). Eger ayrilma durumlarmna
dikkat edilirse ya da birinin digerini kaybet-
me tehlikesi varsa, birbirine bagh kisilerin
aralarindaki uzakbik arttiginda baglanma
davranigi olarak bilinen yakinhk arayisi, gii-
ven esasl, ayriliktan kaginma gibi davranislar
aktive edilir (Ruppert, 2011). Toplumun egi-
tim ve okula devam etme gibi beklentilerini

engelleyen Kkaygi



Ayrilik Kaygist Degerlendirme Olgegi-Cocuk/Ebeveyn Formu Gegerlik ve Giivenirlik Caligmast 335

karsilamak i¢in ¢ocuklar diizenli ve goniillii
olarak okula gitmektedir. Okula devam etme
yasalar ile de zorunlu hale getirilmistir. Bu-
nunla birlikte, ayrilik kaygis1 yasayan ¢ocuk-
lar i¢in okul korkusu, okula devam etmede
gliclitk cekmekte ve/veya okula gitmeyi red-
detme sekline dontisebilmektedir (Bahali &
Yolga Tahiroglu, 2010 ; Kildan, 2012).

Anneden ayrilma stresinin, insan ve
hayvanlarin fiziksel ve mental gelisimleri
tizerindeki etkileri ile ilgili bir¢ok calisma
yapilmistir ve yapilmaya devam etmektedir.
Omegin, Yilmaz ve arkadaglarmmn (2013)
anneden ayrilma ve tek tek barindirilma stre-
sinin sicanlarmn fiziksel ve mental gelisimleri
tizerine etkilerinin arastirildig1 calismasinda,
annelerinden ayrilan ve kafeslerinde tek tek
barindirilan siganlarin deneyin ilk haftalarin-
da ¢ok korkak, endiseli, her an harekete hazir
halde ve kendini savunur sekilde bekledikleri,
anneleri ile birlikte yasayanlarin ise daha uy-
sal ve rahat tavir sergiledikleri tespit edilmis-
tir. Calisma sonucunda ise, anneden ayrilma
stresi ile birlikte tek tek barindirma, sicanlarm
fiziksel ve mental gelismelerini etkiledigi so-
nucuna varilmigtir.

Ayrilik Kaygisi Degerlendirme Olge-
gi, cocuklarin ayrilik kaygilarini, 06zellikle
yalniz kalma korkusu ve terk edilme korkula-
rim1 degerlendirmeyi amaglamaktadir. Olge-
gin cocuk formu, cocugun yasadigi, hissettigi
korkuyu; ebeveyn formu ise, ebeveynleri tara-
findan algilanan korkuyu degerlendirmeyi
amaglamaktadir. Olgegin Tiirkge'ye uyarlan-
mast ve gegerlik giivenirliginin yapilmasimnm
Tiirkiye’de 60-84 aylik ¢ocuklarn kayg ile
ilgili calismalara katki saglayacag1 ve bu ca-
lismalarda 6lgme araci olarak kullanilabilecegi
dastnilmustiir.

YONTEM

Calisma Grubu ve Veri Toplama Sii-
reci

Olgegin Tiirkce'ye uyarlama c¢alisma-
sinda, 60-84 aylik 403 cocuk ve annelerinden
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alman veriler kullanilmistir. Ik asamada &l-
cekler ayr1 ayr1 degerlendirilmis, oOlgekleri
eksik ya da yanlis dolduran 21 anne formu
calismadan ¢ikarilmistir. Anne formu ile bir-
likte cocuk formu da dislanmustir. Olceklerin
tamamini eksiksiz dolduran 382 annenin ve
aragtirmaci tarafindan ¢ocuklara sorularak
doldurulan 382 ¢ocugun (199 kiz, 183 erkek)
verileri degerlendirilmeye alinmistir. Calisma
sonucunda Tiirk kiiltiiriine gore isleyen mad-
deler 2 alt boyutta (yalniz kalma korkusu ve
terk edilme korkusu) toplanmistir. Olcegin
ebeveyn formu, gerekli aciklama yapildiktan
sonra goniillii anneler tarafindan doldurul-
mustur. Cocuk formunun veri toplama asa-
masinda ise, ¢alisma her bir ¢ocuga agiklan-
mistir. Olciim araclarmni doldurmak icin tiim
cocuklar ile 6zel bir smifta gortistilmiistiir.
Aragtirmaci soru formlarinda yer alan madde-
leri sesli olarak okumus ve her bir maddeden
sonra cevaplar: kayit altina almigtir. Boylelikle
cocuklarin okuma kabiliyetlerinin gocuklarm
anlama kapasitelerini etkilemesi engellenmis-
tir. Olgegin giivenirligi icin hesaplanan ig
tutarlilik, benzer oOlcek gecerliligi ve faktor
analizi i¢in 382 cocuk ve annelerinden elde
edilen veriler kullanilmistir. Olgegin test tek-
rar test Ol¢timleri i¢in, ayn1 gruptan sekiz haf-
ta ara ile uygulanan, 83 ¢cocuk ve annelerinden
elde edilen veriler kullanilmistir.

Ol¢me Araa

Orjinal ad1 “Separation Anxiety As-
sessment Scale” olan dlgegin ilk olarak ¢ocuk
versiyonu  gelistirilmistir. SAAS-C, Hahn,
Hajinlian, Eisen, Winder ve Pincus tarafindan
2003 yilinda gelistirilen bu dlgek, 6-10 yasin-
daki ¢ocuklarin ayrilik kaygisi ve kayg: ile
iligkili belirtilerini degerlendirmektedir (Akt.:
Mofrad vd., 2010 ; Akt.: Chessa, 2012). 2005
yilinda Eisen ve Schaefer tarafindan ise ebe-
veyn versiyonu gelistirilmistir. Olgegin ebe-
veyn formu, ¢ocuk formundaki maddelerin
ebeveynler tarafindan yanitlanabilecek sekil-
de diizenlenmesiyle olusturulmustur. Orn.,
cocuk formunda, gece yalmiz uyumaktan ce-
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kinir misin? Ayni soru anne formunda, ¢ocu-
gunuz gece yalniz uyumaktan gekinir mi?
(Eisen & Schaefer, 2005).

Olgegin orjinalinde 34 maddedir ve 6
alt boyutu bulunmaktadir. Yalniz kalma kor-
kusu, terk edilme korkusu, fiziksel hastalik
korkusu, felaket olaylar korkusu, (dogal) fela-
ket olaylar endisesi, giivenli sinyaller indeksi.
Her bir alt boyut ayr1 ayr1 puanlanmaktadir.
Her bir alt boyutun puanmin diisiik olmasi
diisiik kaygi diizeyini belirtir. Olgek 4'lii likert
tipi bir Olgektir. Yalniz kalma korkusu ve terk
edilme korkusu alt boyutlar1 ¢ocuklarin yalniz
kaldiklar1 veya terk edildikleri zaman kotii bir
sey olacak diye endiselenmeleri nedeniyle
dikkate alman alt boyutlardir. Fiziksel hasta-
lik korkusu ve felaket olaylardan korkma alt
boyutlarinda ise gocuklarmn sok gibi fiziksel
hislerden korkmasi ve felaket olaylarin onla-
rin yalniz kalmasima ve terk edilmelerine ne-
den olacaklar1 diisiindiikleri alt boyutlar ola-
rak degerlendirilmektedir. Bu dort ana alt
boyut genel ayrilik kaygisi belirtileri olarak
yorumlanmaktadir. Olgekte cocugun gordiigii
veya duydugu felaket olaylarin sikligi adi
altinda alt boyut bulunmaktadir. Ayni za-
manda sikintili durumlarda ¢ocuklarin kendi-
lerini giivende hissettikleri yer, obje veya kisi
gibi iceriklerin bulunduklar1 Giivenlik Tsaret-
leri indeksi adi altinda da alt boyutu bulun-
maktadir (Eisen & Schaefer, 2005 ; Akt.: Mof-
rad vd., 2009a ; Akt.: Mofrad vd., 2010; Akt.:
Chessa vd., 2012).

Yalmiz kalma korkusu ve terk edilme
korkusu alt boyutlar1 ¢ocuklarin yalniz kal-
diklar1 veya terk edildikleri zaman kotii bir
sey olacak diye endiselenmeleri nedeniyle
dikkate alman alt boyutlardir. Cocuklarda
yalniz kalma korkusu olustugunda ebeveyni-
ni golge gibi takip eder. Odalarda tek basina
kalmak istemez. Ozellikle geceleri yalniz
uyuyamaz ve banyoya bile kendi bagmna git-
meyi reddederek dikkati bagka tarafa ¢ekme
yontemleri de bu ¢ocuklarda fayda saglamaz
(Eisen & Schaefer, 2005). Ge¢miste kii¢iik ¢o-
cuklarin kisa siireli§ine de olsa yabanci insan-
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larla, yabanci bir ortamda yalniz birakildikla-
rinda gosterdikleri davranis bicimlerine ilis-
kin yanls kanilar ¢ok yaygimndi, hatta bazi
arastirmacilar tekrar tekrar saglikli ve normal
bir ¢ocugun annesi gittiginde kaygilanmaya-
cagin ileri stirmistiir. Cocuk kaygi duyuyor-
sa bunun, ya annenin ¢ocugu simartmasindan
ya da ¢ocugun patolojik bir kaygidan muzda-
rip olmasmdan kaynaklandigini belirtmigler-
dir (Bowlby, 2014). 4-5 yaslarinda ayrilik kay-
gisinin oldukca azalmas: beklenir. Terkedilme
korkusu yasayan ¢ocuklar ise, baglanma figii-
rii teminat vermedikge belirli yerlere (okula,
aktivitelere, oyuna, bakicisina) gitmekten
kacinir. Hatta derin uyku uyuyamaz. Terk
edilme korkusu yasayan g¢ocuk, arkadasmnin
evinde kalma konusunda, yaninda biiyiik
kardesi olsa bile, kaygisini bastirmasini sagla-
yamaz (Eisen & Schaefer, 2005). Eisen ve
Schaefer’in (2005)'in ¢alismasmda ayrilik kay-
gis1 bozuklugu ile yalniz kalma korkusu %75,
terk edilme korkusu %83 oranmnda uyumlu
bulunmustur.

Eisen ve Schaefer’in (2005) gelistirdik-
leri Olcegin i¢ tutarlik katsayisi .86, “yalniz
kalma korkusu” alt dlgegi i¢in .93, “terk edil-
me korkusu” alt 6lgegi icin .90, “fiziksel hasta-
Iik korkusu” alt dlgegi icin .83, “felaket olaylar
hakkinda endise duyma” alt Olgegi icin .82
olarak bulunmustur (Akt.: Mofrad vd., 2010).

Verilerin Analizi

Aragtirmada Olgegin dil ve kapsam
gegcerliligi icin uzman goriislerine basvurul-
musg, elde edilen verilerin analizinde SPSS
programi kullanilmigtir. Yap1 gegerliligi ca-
lismalar1 kapsaminda Orneklem biiyiikligii-
niin uygunlugunu belirlemek i¢in Kaiser-
Meyer-Olkin testi yapilmis, agimlayici faktor
analizi, benzer dlgek gecerligi; giivenirlik ¢a-
hismalar1 i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarliik
katsayis1 ve test tekrar test tekniklerinden
yararlanilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA
1-Giivenilirlik Calismasma liskin
Bulgular
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Giivenilirlik, bir 6lgme araciyla aym
kosullarda tekrarlanan 6l¢iimlerde elde edilen
Ol¢tim degerlerinin kararliliginin bir gosterge-
sidir. Ayrica, bir 6lgme aracinda biitiin sorula-
rin birbirleriyle tutarliligini, ele alman olusu-
mu Olgmede tiirdesligini ortaya koyan kav-
ramdir (Cilingirtiirk, 2011).

Bu arastirmada olgegin giivenirliginin
belirlenmesi i¢in 6lgek maddelerinin i¢ tutar-

»
|

ligina, test tekrar test bagintisina bakilmistir.
I¢ tutarhhigmin saptanmas igin cronbach alfa
glivenirlik analizi, benzer 6lgek ve test tekrar
test giivenirligi icin person momentler ¢arpi-
mi1 korelasyon katsayis1 hesaplanmistir.

1.1. I¢ Tutarlik Giivenilirligi

I¢ tutarliliginin saptanmasi igin Cron-
bach Alpha giivenilirlik analizi hesaplanmis-
tir.

tarlilik Katsayilar1 (n=382)

Tablo 1: Ayrilik Kaygist Degerlendirme Olgegi — Cocuk / Ebeveyn Formu (SAAS-C/P) I¢ Tu-

Madde sayis1 | Cronbach Alpha P
SAAS-P Yalniz Kalma Korkusu 6 .81 p<0.01
o= .83 Terk Edilme Korkusu 8 71 p<0.01
SAAS-C Yalniz Kalma Korkusu 6 .81 p<0.01
a=.83 Terk Edilme Korkusu 8 .72 p<0.01

tarlilik Katsayilar: (n=382)

Tablo 1: Ayrilik Kaygist Degerlendirme Olgegi — Cocuk / Ebeveyn Formu (SAAS-C/P) I¢ Tu-

Madde sayis1 | Cronbach Alpha P
SAAS-P Yalniz Kalma Korkusu 6 .81 p<0.01
a=.83 Terk Edilme Korkusu 8 71 p<0.01
SAAS-C Yalniz Kalma Korkusu 6 .81 p<0.01
a=.83 Terk Edilme Korkusu 8 .72 p<0.01

Tablo 1 incelendiginde dlgegin Cron-
bach Alpha degeri ‘Ayrilik Kaygis1 Degerlen-
dirme Olgegi-Ebeveyn Formu'nda, odlgegin
giivenirlik katsayisi .83 olarak hesaplanmistir.
Yalniz Kalma Korkusu alt boyutu igin .81
olarak hesaplanmigtir. Terk edilme korkusu
alt boyutu igin .71 olarak hesaplanmigtir. Ay-
rilik  Kaygisi Degerlendirme Olgegi-Cocuk
Formu'nda, 6lgegin giivenirlik katsayisi .83
olarak hesaplanmistir. Yalniz kalma korkusu
alt boyutu igin .81 olarak hesaplanmistir. Terk
Edilme Korkusu alt boyutu igin .72 olarak
hesaplanmigtir. Bu sonuglara gore, Olcegin
cocuk ve ebeveyn formunun ve yalniz kalma
korkusu ve terk edilme korkusu alt boyut
puanlarmin giivenirliginin yiiksek oldugu
sOylenebilir.

Chessa (2012) 6-10 yas 358 Italyan co-
cuklarda uyarlayarak ayrilik kaygisi deger-
lendirme 6lgegi-¢ocuk formunun i¢ tutarlilig
a=.89,alt boyutlardan yalniz kalma korkusu
al boyutu igin a=69, terk edilme korkusu
a=.72, felaket olaylar endisesi a=.72, fiziksel
hastalik korkusu a=.54 olarak bulmustur.
Delvechio vd., (2015) 8-11 yas italyan ¢ocuk-
larda ayrilik kaygis1 degerlendirme olgegi-
¢ocuk formunun i¢ tutarliligns «=.83. alt bo-
yutlardan yalniz kalma korkusu alt boyutu
icin a=.68, terk edilme korkusu a=.61, felaket
olaylar endisesi a=.71, fiziksel hastalik korku-
su a=.58 olarak bulmustur. Talaienejad vd.,
(2014) 302 (154 erkek, 148 kiz) okul Oncesi
franlh gocuklarm annelerinden alnan bilgiler-
le uyarlamistir. Buna gore, ayriik kaygisi
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degerlendirme Olcegi-ebeveyn formunun ig
tutarliigr a=.76, alt boyutlardan yalniz kalma
korkusu alt boyutu icin a=72, terk edilme
korkusu a=.73, felaket olaylar endisesi a=.63,
fiziksel hastalik korkusu a=.68 olarak bulmus-

|

1.2. Test Tekrar-Test Giivenilirligi

Ayrilik Kaygisi Degerlendirme Olgegi
— Cocuk / Ebeveyn Formu ayni gruba sekiz
hafta ara ile iki kez uygulanmis elde edilen
puanlar arasindaki korelasyon katsayisi he-

tur. saplanmustir.
Tablo 2: Ayrilik Kaygist Degerlendirme Olgegi — Cocuk / Ebeveyn Formu (SAAS-C/P) Alt
boyutlar: Test Tekrar-Test Arasindaki Koreldsyon Katsayilar1 (n=83)
Yalniz Terk Yalniz Kalma Terk Edilme
Kalma Edilme | Korkusu Tekrar Korkusu
Korkusu | Korkusu -Test Tekrar -Test
Yalniz Kalma Korkusu 1 50%* 72%* 56%*
Terk Edilme Korkusu 1 A40%* 70%*
SAAS-P Yalniz Kalma Korkusu 1 55k
Tekrar -Test
Terk Edilme Korkusu 1
Tekrar -Test
Yalniz Kalma Korkusu 1 .54%* .65%* .62%*
Terk Edilme Korkusu 1 .55%* .66%*
Yalniz Kalma Korkusu
SAAS-C Tekrar -Test 1 627
Terk Edilme Korkusu 1
Tekrar -Test

Tabloda goriildiigti tizere, SAAS-C/P
alt boyutlarinin tutarlilik katsayisini belirle-
mek {izere test-tekrar test igcin gerceklestirilen
pearson momentler carpim korelasyon katsa-
yisi analizi sonucunda SAAS-ebeveyn for-
munda, yalniz kalma korkusu puanlar1 ara-
sinda (r=72 p< .01) diizeyinde, terk edilme
korkusu puanlar: arasinda (r=.70 p<.01) diize-
yinde, SAAS-¢cocuk formunda, yalniz kalma
korkusu puanlar1 arasmnda (r=.65 p< .01), terk
edilme korkusu puanlar1 arasinda (r=.66 p <
.01) diizeyinde istatistiksel olarak anlamh

iliski oldugu goriilmektedir. Bu bulgular 6l-
¢egin cocuk ve ebeveyn formunun test-tekrar
test (devamlilik) giivenirligine sahip oldugu-
nu ortaya koymaktadir.

SAAS-Ebeveyn formu ile SAAS-¢ocuk
formunda; yalniz kalma alt boyutlar1 arasinda
.83, terk edilme alt boyutlar1 arasinda .73 dii-
zeyinde olarak anlaml iliski oldugu bulun-
mustur. Olgekten alinan ebeveyn ve ¢ocuk
formundan alman sonuglardaki korelasyon,
yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3: SAAS-C/P Alt Boyutlarinin Ortalama ve Standart Sapmalar
N Ortalama SS
Yalniz Kalma Korkusu 83 10.95 4.41
i:i:;fi‘:ta Korkusu 83 9.97 3.58
SAAS-P -
Terk Edilme Korkusu 83 13.74 4.08
Terk Edilme Korkusu
Tekrar -Test 83 12.87 3.95
Yalniz Kalma Korkusu 83 10.68 4.23
Yalniz Kalma Korkusu g3 9.84 .96
SAAS-C Tekrar -Test
Terk Edilme Korkusu 83 14.18 3.95
Terk Edilme Korkusu
Tekrar -Test 83 13.32 4.33

Tabloda goriildiigii iizere tekrar test-
lerde 1 puandan daha az farklilik gozlenirken
standart sapmalarda ise 1 puandan daha az
bir farkliik goriilmektedir. Bu sonuglar 6lge-
gin test-tekrar test (devamlilik) giivenirligine
sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

2-Gegerlik Calismasina iliskin Bul-
gular

Gegerlik, bir 6lgme aracinin Ol¢meyi
amagcladig1 ozelligi, bagka herhangi bir 6zel-
likle karigtirmadan, dogru Olgebilme derece-
sidir. Olgiim sonuglarmin ne kadariyla 6l¢iim
hatasimi yansittig1 sorusuna yanit verebilmek
icin 6lgme araci gegerliginin saptanmasina
gerek vardir (Cilingirtiirk, 2011).

Bu boliimde Ayrilik Kaygist Deger-
lendirme Olgegi — Cocuk / Ebeveyn Formu dil,
kapsam ve yap1 gegerliligi ile ilgili bulgulara
yer verilmistir.

Dil ve Kapsam Gegerligi

SAAS-C/P'nin kapsam gegerligini sag-
lamak amaciyla alaninda uzman 8 Ogretim
elamanindan (en az doktora diizeyinde) uz-
man gorlisii almmustir. Olgegin Tiirkce versi-
yonunun gegerlik giivenirlik ¢alismasmin
yapilabilmesi i¢cin Andrew R. Eisen’den yazil
olarak izin alinmigtir. Sonraki asamada 34
maddelik SAAS-cocuk formu ve 34 maddelik
SAAS-ebeveyn formu Tiirkge'ye terciime
edilmistir. Terctime islemi tek yonlii terciime

yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir. On-
celikle dlcek Ingilizce eviri alaninda yetkin 5
kisi tarafindan Tiirkge’ye ¢evrilmis ve terciime
islemi tamamlandiktan sonra olgegin ¢ocuk
formu 60-84 aylik ¢ocuklara ve Olcegin ebe-
veyn formu ise annelerine uygulanmuistir.
Olgek arastirmaci tarafindan uygulamanin ilk
asamasinda 15 ¢ocuga ve annesine aragtirmact
tarafindan uygulanarak anlagilabilirligi yo-
niinden denenmistir. Anlasilamayan terimler
gozden gecirilip diizeltilmis, anlagilmayan
terimlerin yerine uygun kelimeler kullanila-
rak ikinci taslak form olusturularak 3 uzman
tarafindan degerlendirilmis, gevirinin ve ige-
rigin uygunlugu, kullanilan dilin sadeligi ve
acikligi, dlgegin cocuk formunda 60-84 aylik
¢ocuklarin anlamakta giiglitk cekebilecekleri
terimlerin bulunup bulunmadigi, Olgekte yer
alan maddelerin 6lgegin alt boyutlar1 6lgmeye
uygunlugu kontrol edilmistir.

Uzmanlar 6lgek hakkindaki goriisle-
rini yazili ve sozlii olarak belirtmislerdir. Ay-
rica uzman goriiglerinin degerlendirilmesi
i¢cin ¢alismada, uygun-uygun degil ve oOneri
kismi bulunan bir form sunulmustur ve her
bir maddeyi degerlendirmeleri istenmistir.
Olgek uzman goriisleri dogrultusunda gozden
gecirilip yeniden diizenlenmis ve uygulamaya
hazir hale getirilmistir.
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amaciyla smif i¢i korelasyon katsayisi (intrac-
lass correlation coefficient) hesaplanmaigtir.

Tablo 4: Degerlendiricilere Yonelik Sunif Ici Korelasyon Katsayisi(ICC)

Yontem

Degeri P

ICC

0.91 <0.01

Tablo 4 incelendiginde smuf igi kore-
lasyon katsayis1 0.91 olarak bulunmustur. Bu
bulgu, uzmanlarin 6lcek maddelerinin uygun-
luguna dair birbirleriyle goriis birligi icinde
olduklarmi gostermektedir.

Benzer Ol¢ek Gegerligi

Olgiilmek istenen konuyla ilgili alan-
da daha onceden gelistirilmis ve ilgilenilen
alanin gegcerli 6lgme araci olarak kabul edilen
Olcegin ebeveyn formu (SAAS-P) ile birlikte
‘Spence Cocuklar icin Kaygi Olcegi-Ebeveyn
Formu’, ¢ocuk formu (SAAS-C) ile birlikte
‘Cocuklar igin Anksiyete Duyarhiligi Indeksi’
(CADI) uygulanmis ve her bir 6lgekten alinan
puanlara iliskin korelasyon katsayis1 hesap-
lanmistir. S6z konusu hesaplamalar olgegin
¢ocuk formu igin 60-84 aylik 382 ¢ocuktan ve
ebeveyn formu igin ise, ¢ocuklarin annelerin-
den alman veriler {izerinden yapilmistir.

Spence Cocuklar icin Kaygi Olcegi-
Ebeveyn Formu: Spence Cocuklar i¢in Kaygi
Olgegi-Ebeveyn Formu Spence tarafindan
(1999) cocuk formundaki maddelerin ebe-
veynler tarafindan yanitlanabilecek sekilde
diizenlenmesiyle olusturulmustur. (akt: Or-
bay ve Ayvasik 2009). Tiirkce formunun ge-
cerlik ve giivenirlik calismasi1 Orbay ve Ayva-
sik (2006) tarafindan yapilmigtir. Olgekte kay-
gt ile ilgili 38 madde bulunmaktadir. Olgek-
ten elde edilebilecek en yiiksek puan 114 ola-
rak hesaplanmis ve kesim noktas1 28 puan
olarak onerilmistir. Olgek kaygi diizeyinin
tizerinde genel bir bilgi vermenin yani sira alt
boyutlarma (ayrilma kaygisi, sosyal fobi gibi.)
yonelik bilgi de saglamaktadir. Her madde
sifir ile {i¢ arasinda dort puanlik likert tipi bir
Olgek  {izerinden  degerlendirilmektedir.
(0=Higbir zaman, 1=Bazen, 2=Sik sik, 3=Her

zaman). Alt Ol¢ek puanlary, her Olgekteki
maddelerden alman puanlarin toplanmasiyla
ayr1 ayri, toplam puan ise alt dlgek puanlari-
nin toplanmasiyla elde edilmektedir. Olgegin
Cronbach Alpha degeri 0.88 ve iki yarim gii-
venirligi 0.79 olarak bulunmustur. Alt 6lgekle-
rin glivenirlik katsayis1 0.54 ile 0.71 arasinda
degismektedir. Faktorler arasi korelasyonlar
0.24 ve 0.58 arasinda degismektedir (p < .01)
(Orbay ve Ayvasik 2009).

Cocuklar icin Anksivete Duyarlilig:
Indeksi (CADI): Cocuklar ig¢in Anksiyete Du-
yarlilign Indeksi, Silverman ve arkadaslari
(1991) tarafindan Reiss ve arkadaglarmmn
(1986) anksiyete duyarliligi indeksinin ¢ocuk-
lara uygun sekilde diizenlenmesi ile olustu-
rulmustur (akt: Yilmaz ve Kiling 2014). On
sekiz maddelik bir kendi bildirim o6lgegidir.
Cocuklarin anksiyete olusturabilecek i¢ ve dis
uyaranlarin sonrasinda hissedilen duygularini
sorgular. Erigkin Olgeginden farkli olarak 4
yerine anlagilabilirliginin  artmas1 icin 3'li
likert tipi 6lgek olarak diizenlenmistir. CADI,7
yasina kadar kiigiik ¢ocuklarm bile kolayca
anlayacag: hi¢ (1), biraz (2), ¢ok fazla (3) sek-
linde puanlanir. En diisiik 18, en yiiksek 54
puan almabilir. Maddeler fiziksel, fiziksel
olmayan ve karisik olmak tizere 3 ana baslhk
altinda degerlendirilebilir. Silverman ve arka-
daglar1 (1991) tarafindan yapilan gegerlik gii-
venilirlik ¢alismasinda gegerli ve giivenilir bir
Olgek oldugu saptanmistir (akt: Yilmaz ve
Kiling 2014). Cocuklar I¢in Anksiyete Duyarli-
lig1 Indeksi'nin Tiirkce formunun gegerlik ve
glvenirlik ¢alismasi Yilmaz ve Zinnur Kiling
(2014) tarafindan yapilmistir ve Cronbach
Alpha= 0.74 ve test tekrar test giivenilirliginin
iyi oldugu (r= 0.77, p<0,001) olarak belirlemis-
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tir. Agmlayic1 faktor analizinde 6 faktorli
yap1 gozlenmis, ancak yazinla uyumlu sekilde
fiziksel, bilissel ve sosyal olmak {izere 3 fak-
torlit yapmin dogrulayic: faktdr analizinde
kabul edilebilir oldugu saptanmuistir.

SAAS-P Alt Boyutlar ile Spence Co-
cuklar icin Kaygi Olgegi - Ebeveyn Formu
Arasindaki Korelasyon Katsayilar1 (n=382)

SAAS-P alt boyut puanlar ile Spence
Cocuklar i¢in Kaygi Olgegi-Ebeveyn Formu
toplam puani arasinda anlamh bir iliski bulu-
nup bulunmadigini belirlemek {izere yapilan
pearson momentler carpim korelasyon katsa-
yis1 analizi yapilmistir. SAAS-Ebeveyn Formu
ile Cocuklar igin Kaygi Olcegi-Ebeveyn For-
mu toplam puant ile yalmiz kalma korkusu alt
boyutu arasindaki korelasyon .67, terk edilme
korkusu alt boyutu arasindaki korelasyon .53
olarak bulunmustur

SAAS-C Alt boyutlar ile Cocuklar
icin Anksiyete Duyarlilign indeksi (CADI)
Arasindaki Korelasyon Katsayilar1 (n=382)

SAAS-C alt boyut puanlar ile Cocuk-
lar i¢in Anksiyete Duyarlilig1 Indeksi toplam
puant arasinda anlamli bir iliski bulunup
bulunmadigmni belirlemek {izere yapilan pear-
son momentler carpim korelasyon katsayisi
analizi yapilmistir. SAAS-Cocuk Formu ile

»
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CADI toplam puani ile yalmz kalma korkusu
alt boyutu arasindaki korelasyon .28, terk
edilme korkusu alt boyutu arasindaki kore-
lasyon .36 olarak bulunmustur.

Yap1 Gegerligi

Yap1 gecerligi, bilimsel oldugu kadar
felsefi yonii de agir basan bir gegerlik ol¢titii-
diir. Bir dlgegin yapi gecerligini sinamanin bir
yolu faktor analizi yontemidir (Karasar, 2011).

Toplanan verilerin faktdr analizi igin
yeterli olup olmadigini test etmek i¢in Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) testinden yararlanilmis-
tir. KMO degeri SAAS-Ebeveyn Formu igin
.87, SAAS-Cocuk Formu i¢in .85 olmasi nede-
niyle veri setinin agimlayici faktor analizi igin
uygun oldugu sonucuna ulasilmistir.

Acimlayic1 faktor analizi icin faktor
¢ikarma yontemi olarak temel bilesenler ana-
lizi, dondiirme yontemi olarak ise dik don-
diirme yontemlerinden varimax kullanilmis-
tir. Faktor yiik Ol¢iitii olarak .40 almmis ve bu
degerin altinda madde bulunmadig: i¢in ve
Olcegin uyarlama yapilmis olmasi sebebiyle
kiiltiirel farkliliklara sebebiyet verecek mad-
deler saptandigindan dolayr bazi maddelerin
¢ikarilmasi uygun bulunmustur.

Tablo 5: SAAS-P A¢imlayici Faktor Analizi Sonuglar
F1 (Yalniz Kalma Korku- |F2 (Terk Edilme Korku-
su) su)
Bilesen / Faktor Degeri | Bilesen / Faktor degeri
Madde 22 .750
Madde 13 .796
Madde 30 .650
Madde 1 .649
Madde 7 .668
Madde 24 .675
Madde 12 .617
Madde 33 .602
Madde 15 .657
Madde 19 597
Madde 6 526
Madde 21 495
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Madde 20 482
Madde 25 424
Ozdegeri 4.47 1.47
Aciklanan varyans KMO = .87
Aciklanan Varyans Toplam = % 42.38 23.52 18.86
Tablo 6: SAAS-C A¢imlayic1 Faktor Analizi Sonuglart
F1 (Yalniz Kalma Korku- |F2 (Terk Edilme Korku-
su) su)
Bilesen / Faktor Degeri | Bilesen / Faktor degeri

Madde 22 .746
Madde 13 .730
Madde 30 .701
Madde 1 .697
Madde 7 .663
Madde 24 .583
Madde 12 .696
Madde 33 646
Madde 15 .599
Madde 19 571
Madde 6 527
Madde 21 499
Madde 20 464
Madde 25 452
Ozdegeri 4.50 1.44
Aciklanan Varyans KMO = .85
Aciklanan Varyans Toplam = % 42.38 2275 1963

Yapilan ¢alismalar sonucunda, Ayrilik
Kaygisi Degerlendirme Olgegi — Cocuk/ Ebe-
veyn Formu 2 faktorlii ve 14 maddeden olus-
tugu goriilmiistiir. Olgek 41ii likert tipi bir
Olgek olup (1) higbir zaman, (4) her zaman
arasnda yanitlanmaktadir. Olgekte yalniz
kalma korkusu alt boyutu i¢in en diisiik puan
6, en yiiksek puan 24'tiir. Terk edilme korku-
su alt boyutu icin en diisiik puan 8, en yiiksek
puan 32'dir. Alt boyutlardan alman puanlar
yiikseldikge, cocuktaki ilgili alt boyuttaki
yasadig1 korku diizeyinin yiikseldigini ifade
etmektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, Hahn vd. (2003) tara-
findan gelistirilen Ayrilik Kaygis1 Degerlen-
dirme élgegi — Cocuk Formu ile Eisen ve

Schaefer (2005) tarafindan gelistirilen Ayrilik

Kaygisi Degerlendirme Olgegi — Ebeveyn
Formu Tiirkge'ye ve kiiltiiriimiize uygunlugu
cocuklar ve ebeveynler tarafindan test edile-
rek gecerlik giivenirlik galismas: yapilmistir.
Yapilan istatistiksel analizler sonucunda, 2 alt
boyuttan olustugu goriilmiistiir. Olgegin co-
cuklar ve ebeveynler i¢in uyarlanan formunda
20 madde ¢ikarilmig, boyutlara dagilan mad-
delerin bazilarinda farklilik oldugu goriilmiis-
tiir. Olgegin yap1 gegerliligini belirlemek ama-
cyla agimlayici faktor analizi yapilmis, giive-
nirlik i¢in ise Cronbach Alpha i¢ tutarliik
katsayis: ve test tekrar test glivenirlik katsay1-
lar1 hesaplanmugtir. Olgegin i tutarlilig: ile
ilgili sonuglar Slgegin orijinal haliyle tutarhlik
gostermekle birlikte test tekrar test katsayilari
oldukca yiiksek bulunmus ve bu da olgegin
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givenilir bir Olgek oldugunu gostermistir.
Olgegin kisa ve kolay uygulanabilir olusu ve
¢ocuk formu ile ebeveyn formu arasindaki
korelasyonun yiiksek olmasi, ¢ocuklar tara-
findan hissedilen yalniz kalma korkusu ve
terk edilme korkusu ile ¢ocuklarin ebeveynler
tarafindan algilanan yalniz kalma korkusu ve
terk edilme korkusunun tutarli oldugu sonu-
cuna varilmigtir. Olgegin bu iki alt boyutlar
acgisindan, 60-84 aylik ¢ocuklarn, yalmiz kal-
ma korkusu ve terk edilme korkusunun de-
gerlendirebilmesi nedeniyle bu alandaki aras-
tirmalara yonelik 6nemli bir ihtiyaci karsila-
yacag: diistiniilmektedir. Daha sonraki aras-
tirmalarda, Olcegin 8-10 yas ¢ocuklar igin
uyarlamalar yapilabilir. Bu arastirma sonu-
cunda Tiirk¢e uyarlamasi yapilan Olgegin
cesitli demografik degiskenlerle iligkisine
bakilabilecegi ve literatiire katkida bulunacag1
dustintilmektedir.
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