Paylaşan Ebeveynlik Ölçeği
	Aşağıda paylaşan ebeveynlik eylemleriniz ve bu eylemlerin psikolojik ve sosyal boyutlarına dair ifadeler verilmiştir. Lütfen size uygun olan yanıtı işaretleyiniz. 
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	Sosyal medyada çocuğumla ilgili paylaşım (fotoğraf/video/yazı) yaparım. 
	 
	 
	 
	 
	 

	Sosyal medyada çocuğumla ilgili paylaşım (fotoğraf/video/yazı) yapmayı doğru buluyorum. 
	 
	 
	 
	 
	 

	Sosyal medyada çocuğumla ilgili paylaşımlarımı (fotoğraf/video/yazı) keyifli / eğlenceli bulduğum için yaparım. 
	 
	 
	 
	 
	 

	Sosyal medyada çocuğumla ilgili paylaşımlar (fotoğraf/video/yazı) ev yaşantımızı (yemek/etkinlik/oyun) içerir. 
	 
	 
	 
	 
	 

	Sosyal medyada çocuğumla ilgili paylaşımlar (fotoğraf/video/yazı) özel günleri içerir. 
	 
	 
	 
	 
	 

	Sosyal medyada çocuğumla ilgili paylaşımlar (fotoğraf/video/yazı) seyahat anılarımızı içerir. 
	 
	 
	 
	 
	 

	Sosyal medyada çocuğumla ilgili paylaşımlara (fotoğraf/video/yazı) gelen beğeni ve olumlu yorumlar beni mutlu eder. 
	 
	 
	 
	 
	 

	Sosyal medyada çocuğumla ilgili paylaşımlara (fotoğraf/video/yazı) gelen beğeni ve olumlu yorumlar beni motive eder. 
	 
	 
	 
	 
	 

	Sosyal medyada çocuğumla ilgili paylaşımlara (fotoğraf/video/yazı) gelen beğeni ve olumlu yorumlar beni gururlandırır. 
	 
	 
	 
	 
	 

	Sosyal medyada çocuğumla ilgili paylaşımlara (fotoğraf/video/yazı) gelen beğeni ve olumlu yorumlar beni rahatlatır. 
	 
	 
	 
	 
	 

	Sosyal medyada çocuğumla ilgili paylaşımlara (fotoğraf/video/yazı) gelen olumsuz yorumlar/ eleştiriler beni endişelendirir. 
	 
	 
	 
	 
	 

	Sosyal medyada çocuğumla ilgili paylaşımlara (fotoğraf/video/yazı) gelen olumsuz yorumlar/eleştiriler beni öfkelendirir. 
	 
	 
	 
	 
	 

	Sosyal medyada çocuğumla ilgili paylaşımlara (fotoğraf/video/yazı) gelen olumsuz yorumlar/eleştiriler beni korkutur. 
	 
	 
	 
	 
	 

	Sosyal medyada takip ettiğim anne-çocuk içerikleri beni yetersiz hissettiriyor. 
	 
	 
	 
	 
	 

	Sosyal medyada takip ettiğim anne-çocuk içerikleri beni baskı altında hissettiriyor. 
	 
	 
	 
	 
	 

	Sosyal medyada takip ettiğim anne-çocuk içerikleri kendimi diğer ebeveynlerle karşılaştırmaya yönlendirir. 
	 
	 
	 
	 
	 

	Sosyal medyada takip ettiğim anne-çocuk içerikleri, çocuğumu akranlarıyla karşılaştırmaya yönlendirir. 
	 
	 
	 
	 
	 

	1-Hiçbir zaman, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-Sıklıkla, 5-Her zaman 



