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ÖZET 
 
Amaç: Bu araştırmada Ege Üniversitesi öğrencilerinde tütün, alkol ve diğer bağımlılık yapan madde kullanımının 
yaygınlığının ve riskli madde kullanımının kişisel özelliklerle ilişkisinin ortaya konması amaçlanmıştır. Yöntem: 
Çalışmaya 830 üniversite öğrencisi alınmıştır. Bağımlılık yapıcı maddelerin kullanımını ve kişisel özelliklerle ilişki-
sini araştırmak için TASUPQ (Tobacco, Alcohol and Substance Use Prevalence Questionnaire) kullanılmıştır. 
Sonuçlar: Verilerin çok boyutlu ölçekleme analizi sonucunda üç boyutlu Euclidean uzaklık modeline göre risk 
alma, güvensizlik, yalnızlık, öfke ile yaşın birlikte, sigara ile alkol kullanımının birlikte konumlandığı saptanmıştır. 
Dini önemli görenlerle akademik başarısı yüksek olan bireylerin yüksek düzeyde sigara ve alkol kullanımından 
uzakta konumlandığı, yüksek düzeyde risk alma, güvensizlik, yalnızlık, öfke ve yaş değişkenlerinin birlikte öbekle-
nerek yüksek düzeyde sigara ve alkol kullanımıyla ikinci boyutta aynı düzlemde yer aldıkları belirlenmiştir. Tartış-
ma: Üniversite öğrencilerinde yapılan bu çalışmada bağımlılık yapıcı madde kullanımı akademik başarı ve dini 
önemli görme tutumundan uzakta konumlanmakta, yıkıcı davranışlar ve duygular, bağımlılık yapıcı madde kullanı-
mına eşlik etmektedir. (Anadolu Psikiyatri Derg 2014; 15:116-123)  
 
Anahtar sözcükler: Tütün kullanım bozukluğu, alkol kullanımı, madde ile ilişkili bozukluklar, çok boyutlu 
ölçekleme 
 
 
 
 

Investigation to the use of the addictive substances among  
the students of Ege University via multidimensional scaling 

 

ABSTRACT 
 
Objective: The aim of this study was to investigate the prevalence of tobacco, alcohol and other addictive sub-
stance use and the relationship between risky substance use and personal traits in the students of Ege University. 
Methods: Eight hundred and thirty university students were included in this study. Addictive substance use and 
its relationship with the personal traits were evaluated by using TASUPQ (Tobacco, Alcohol and Substance Use 
Prevalence Questionnaire). Results: Multidimensional scaling analysis of the data indicated that risk-taking, 
feeling of insecurity, isolation, and anger were located together with age, and cigarette and alcohol use were 
located together according to three-dimensional Euclidean distance model. Those were more religious and those 
have high academic achievement were located away from excessive use of cigarette and alcohol. Excessive risk-
taking, feeling of insecurity, isolation, anger and age were collected together and they were located with exces-
sive cigarette and alcohol use in the same two-dimensional plane. Discussion: This study which was applied to 
the university students indicated that addictive substance use was located away from academic achievement and 
religiousness, and destructive behavior and feelings accompanied addictive substance use. (Anatolian Journal 
of Psychiatry 2014; 15:116-123) 
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GĠRĠġ 
 
Tütün, alkol ve diğer psikoaktif maddelere 
baĢlama yaĢı genellikle ergenlik ve genç eriĢ-
kinlik dönemidir. Bu döneme rastlayan üniver-
site yılları, ergenliğin karmaĢasına ek olarak 
evden ve aileden ayrılma, yeni bir çevreye 
uyum, bir mesleğe aday olma ve iĢ bulmaya 
iliĢkin belirsizlikler gibi birçok sorunların olduğu 
bir dönemdir.

1
 Bu sorunlara bağlı olarak geliĢen 

aĢırı stresin, üniversite öğrencilerinde tütün, 
alkol ve madde kullanımını artırdığı öne sürül-
müĢtür.

2,3
 Tütün, alkol ve madde kullanımı 

önemli sağlık sorunlarıyla birlikte, öğrencilerde 
sinirlilik, bellek bozuklukları, depresyon, okul 
baĢarısızlığı gibi sorunlara da yol açmaktadır.

4
 

 
Türkiye’de yasadıĢı madde kullanımının yaygın-
lığı %1.8-3.6 oranında olup Batı ülkelerine göre 
çok daha düĢüktür.

5
 Kültürel farklılıklar, toplu-

mun sosyoekonomik düzeyi, madde kullanımı-
nın dini yönden kesin bir biçimde yasaklanmıĢ 
olması gibi etkenler, bunda rol oynuyor olabilir.

6
 

Ayrıca evlenme ve meslek sahibi olma aĢama-
larından önce aile içi yakın iliĢkiler, koruyucu bir 
rol oynayabilmektedir

7,8
 ve bu durum Türk kültü-

ründe uzun süre sürmektedir.
9
 Öte yandan 

madde kullanım sıklığı ve özelliklerine iliĢkin 
çalıĢmalar, özellikle orta öğrenim düzeyindeki 
gençlerde son yıllarda madde kullanım sıklığı-
nın önceki yıllara göre arttığını göstermek-
tedir.

10
 Son on beĢ yıl içindeki araĢtırma veri-

lerine göre Türkiye’de üniversite öğrencilerinde 
madde kullanma yaygınlığı %2-7 arasında 
değiĢmektedir.

11-14
 

 
Dünyada ve ülkemizde gençlerin madde kullan-
masıyla ilgili araĢtırmalar daha çok lise döne-
mini kapsamaktadır.

10
 Özellikle 2000’li yılların 

baĢından itibaren üniversite öğrencilerinde 
yapılan araĢtırmaların sayısında artıĢ olmuĢtur. 
Madde kullanımı yasal olmadığı için gerçek 
yaygınlığının belirlenmesinde birtakım güçlükler 
söz konusudur. Okullarda gençlerle yapılan 
anketler uygulama kolaylıkları yönünden en 
elveriĢli yöntemlerden biridir, fakat madde kulla-
nan kiĢilerin gizli kalma eğilimleri ve anket sıra-
sında sorulara doğru yanıt vermeme olasılıkları 
gibi riskler, bu araĢtırmalar için de geçerlidir.

15
 

 
Yasal maddeler olan tütün ve alkol kullanımı 
göz önüne alındığında, bu maddelerin kullanımı 
ile ailevi özellikler,

6,9,16-18
 cinsiyet

16,19-21
 ve arka-

daĢ ortamı
6,16,18,22,23

 arasında iliĢkiler bildiren 
araĢtırma sonuçları vardır. Erken yaĢta düzenli 
sigara kullanmaya baĢlamanın yaĢam boyu 
madde kullanımı açısından risk oluĢturduğu

24
 

ve alkol kullanımının diğer maddelerin kullanımı 

ile iliĢkili olduğu bildirilmektedir.
25

 
 
Üniversite çağındaki gençlerin tütün, alkol ve 
yasa dıĢı madde kullanımı yönünden yüksek 
risk altında olduklarını düĢündüren verilerin 
yoğunluğu göz önüne alındığında, bu risk 
etkenlerinin sosyodemografik veriler bağlamın-
da araĢtırılmasının, koruyucu önlemler alınması 
açısından önemli veriler sağlaması beklenebilir. 
 
YÖNTEM 
 
AraĢtırma katılımcıları Ekim 2006-ġubat 2008 
tarihleri arasında Ege Üniversitesi Sağlık, Kültür 
ve Spor Daire BaĢkanlığı Sağlık ġubesi’nin 
psikiyatri dıĢındaki polikliniklerine baĢvuran, 
gönüllü 830 üniversite öğrencisinden oluĢmak-
tadır. 2006-2008 yılları arasında Ege Üniversi-
tesi’nde ortalama 42.771 öğrenci eğitim alırken, 
örneklemin evreni temsil gücü %2 düzeyindedir. 
Katılımcıların 491’i (%59.2) kadın 339’u (%40.8) 
erkektir; 646’sı (%77.8) fakülte, 178’i (%21.4) 
yüksekokul öğrencisidir. YaĢ aralığı 17-38 olan 
katılımcıların yaĢ ortalaması 21 yaĢ 1 aydır.  
 
AraĢtırma verisi, Taner

13
 tarafından geliĢtirilen 

TASUPQ (Tobacco, Alcohol and Substance 
Use Prevalence Questionnaire) adlı anket ara-
cılığıyla toplanmıĢtır. Taner, TASUPQ için Ögel 
ve arkadaĢlarının

5
 1998 ve 2001’de gerçekleĢ-

tirdikleri çalıĢmalarda madde kullanım yaygın-
lığını ölçmek için kullandıkları SAMAY’ı (Ciga-
rette, Alcohol and Substance Use among Pri-
mary and Secondary School Students) model 
olarak almıĢtır. Bu araĢtırma gereci de Hibell ve 
arkadaĢları

26
 tarafından Alkol ve Diğer Madde-

ler için Avrupa Okul Taraması Projesi’nde (The 
European School Survey Project on Alcohol 
and Other Drugs) ve Johnston ve arkadaĢları

27
 

tarafından Geleceği Denetleme ÇalıĢması’nda 
(Monitoring the Future) kullanılan anketlerden 
uyarlanmıĢtır. 
 
TASUPQ üç bölümden ve 66 sorudan oluĢan, 
ad yazılmadan doldurulan bir özbildirim anketi-
dir. A bölümü cinsiyet, yaĢ, fakülte bölümü, aile-
nin gelir düzeyi, anne ve babanın eğitim düzeyi, 
anne ve babanın evlilik durumu, oturulan yer, 
dinin kiĢi için taĢıdığı önem derecesi ve üniver-
siteye kaydolmadan önceki durumla ilgili 
demografik sorular içermektedir. B bölümü risk 
etkenlerine iliĢkin sorulardan oluĢmaktadır: 
Anne ve babanın, kardeĢlerin, akrabaların ve 
sosyal çevrenin madde kullanma durumu, arka-
daĢların ve en iyi arkadaĢın madde kullanma 
durumu, madde elde etme konusundaki kolaylık 
algısı sorgulanmaktadır. C bölümü madde kulla-
nımı ile ilgili soruları kapsamaktadır: Madde
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kategorileri, her bir madde için sıklık ve yaygın-
lık ölçüleri, madde kullanımına baĢlama yaĢı, 
maddeye eriĢmede kullanılan kaynak, baĢlama 
gerekçesi, kiĢisel olarak onaylama veya onayla-
mama durumu ve maddelerin taĢıdığı riskle ilgili 
algı sorgulanmaktadır. 
 
Özbildirim yanıtlarının güvenilirliğini kontrol 
etmede iki soru kullanılmaktadır. Bunlardan biri, 
relaktin adlı hayali bir maddeye iliĢkin bir soru-
dur. Diğeri de, soruları dürüstçe yanıtlayıp 
yanıtlamadığına iliĢkin bir sorudur. 
 
Tüm katılımcılara anketin verilmesinden önce 
gerekli açıklama yapılarak gizlilik ilkesine uyula-
cağı belirtilmiĢ ve çalıĢmaya katılma konusunda 
gönüllülük ilkesi temel alınmıĢtır.   
 
Veri analizi süreci 
 
Hatalı kodlamalar veri formlarıyla karĢılaĢtırı-
larak yeniden girilmiĢtir. AraĢtırma örneklemi 
oldukça geniĢ olduğu için boĢ değerlere veri 
atanması yapılmamıĢtır. AraĢtırma kapsamında 
yürütülen istatistiksel incelemelerde frekans 
analizlerinin yanı sıra, değiĢkenler arasındaki 
uzaklıklardan faydalanılarak iliĢkilerin hesaplan-
masına olanak veren

28,29
 çok boyutlu ölçekleme 

analizi Alscal algoritmasına dayalı olarak kulla-
nılmıĢtır. Çok boyutlu ölçekleme analizi varsa-
yımsal ölçütlerin karĢılanmasından bağımsız-
dır.

30
 DeğiĢkenler arasındaki iliĢkilerin ve veri 

içindeki gizli yapıların ortaya çıkarılmasında 
kullanılan bir analiz tekniği olarak

31
 çok boyutlu 

ölçekleme geniĢ ölçütteki veriyi azaltmayı ve 
anlaĢılır kılmayı amaçlayan açıklayıcı teknikler 
arasındadır.

32,33
 Veri analizinde SPSS paket 

programı kullanılmıĢtır. 
 
SONUÇLAR 
 
AraĢtırmada Ekim 2006-ġubat 2008 tarihleri 
arasında çalıĢmaya katılan öğrencilerin bağımlı-
lık yapıcı madde kullanımı özelliklerinin, onların 
kiĢisel özellikleriyle meydana getirdiği örüntüle-
rin incelenmesi hedeflenmiĢtir. Süreksiz değiĢ-
kenlerden oluĢan verideki birlikteliğin incelen-
mesinde çok boyutlu ölçekleme tekniği kullanıl-
mıĢtır. Bu analiz öncesinde katılımcıların 
madde kullanımına ve kiĢisel özelliklerine ait 
frekans ve yüzdeler incelenmiĢtir. AraĢtırma 
katılımcılarının 146’sı (%17.6) ailesinin düĢük 
gelirli, 648’si (%78.1) orta gelirli, 33’ü ise (%4.0) 
yüksek gelirli olduğunu bildirmiĢtir. Üniversiteye 
devam ettikleri süre içinde, katılımcıların 72’si 
(%8.7) bir iĢte çalıĢırken, 753’ü (%90.7) herhan-
gi bir iĢte çalıĢmamaktadır. Katılımcıların 79’u 
(%9.5) akademik baĢarısının mükemmel oldu-
ğunu ve sınıfının en iyileri arasında olduğunu, 

Tablo 1. Yakın çevre, sosyal yaĢam ve duygu 
              duruma yönelik algı 
_____________________________________________________________    
 

Algı alanı                                                  Sayı        %                                                  
_____________________________________________________________ 
 

Çoğunlukla kendimi yalnız hissederim  
  Hiç uygun değil 137 16.6 
  Uygun değil 287 34.6 
  Kararsızım 143   17.2 
  Uygun 184  22.2 
  Tümüyle uygun   56   6.7 
 

Birlikte olabileceğim arkadaĢ sayısı azdır 
  Hiç uygun değil 247   29.8 
  Uygun değil 266    32.0 
  Kararsızım   48    5.8 
  Uygun 195  23.5 
  Tümüyle uygun   51    6.1 
 

KarĢı cinsle arkadaĢlık kurmada sorunlarım var 
  Hiç uygun değil 297   35.8 
  Uygun değil 261  31.4 
  Kararsızım 111   13.4 
  Uygun 101     12.2 
  Tümüyle uygun   37      4.5 
 

Riskli Ģeyler yapmaktan hoĢlanıyorum 
  Hiç uygun değil                        159    19.2 
  Uygun değil 213     25.7 
  Kararsızım 195     23.5 
  Uygun 185   22.3 
  Tümüyle uygun   57     6.9 
 

Kendime güvenmiyorum 
  Hiç uygun değil 289   34.8 
  Uygun değil    262    31.6 
  Kararsızım 132     15.9 
  Uygun   88    10.6 
  Tümüyle uygun   31        3.7 
 

Ailemle anlaĢamıyorum 
  Hiç uygun değil 372   44.8 
  Uygun değil 260   31.3 
  Kararsızım 100     12.0 
  Uygun   52       6.3 
  Tümüyle uygun   19       2.3 
 

Ailem beni anlamıyor 
  Hiç uygun değil 323     38.9 
  Uygun değil 271   32.7 
  Kararsızım 122     14.7 
  Uygun   68        8.2 
  Tümüyle uygun   21       2.5 
 

Zaman zaman büyük öfke duyup vurup kırmak istiyorum 
  Hiç uygun değil 219  26.4 
  Uygun değil 210    25.3 
  Kararsızım 127     15.3 
  Uygun 166     20.0 
  Tümüyle uygun   90    10.8 
 

Hayat bana sıklıkla anlamsız geliyor 
  Hiç uygun değil     234    28.2 
  Uygun değil        235     28.2 
  Kararsızım 145     17.5 
  Uygun 129    15.5 
  Tümüyle uygun   64      7.7 
 

Gelecek umutsuz gözüküyor 
  Hiç uygun değil 255     30.7 
  Uygun değil 236      28.4 
  Kararsızım 169     20.4 
  Uygun   89     10.7 
  Tümüyle uygun   57      6.9 
_____________________________________________________________ 
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315’i (%38.0) ortalamanın üzerinde bir baĢarı 
gösterdiğini, 353’ü (%42.5) ortalama baĢarıya 
sahip olduğunu, 57’si (%6.9) ortalamanın altın-
da olduğunu, 18’i ise (%2.2) baĢarı düzeyinin 
zayıf olduğunu belirtmiĢtir. Öğrencilerin 56’sı 
(%6.7) dinin yaĢamında önemli olmadığını, 
161’i (%19.4) biraz önemli olduğunu, 378’i 
(%45.5) önemli olduğunu, 231’i (%27.8) çok 
önemli olduğunu belirtmiĢtir. 
 
Bir sonraki aĢamada araĢtırma katılımcılarının 
yakın çevre, sosyal yaĢam ve duygu durumla-
rına yönelik algılarını içeren soruların incelen-
mesine geçilmiĢtir. Bulgular, Tablo 1’de göste- 
 
 
Tablo 2. Son bir yıl içinde madde kullanım sıklığı 
_____________________________________________ 
 
Kullanılan madde       Sayı         % 
_____________________________________________ 
 
Son bir yıl içinde sigara kullanma sıklığı 
  Hiç 472 56.7 
  1-2 kez         42          5.1 
  3-5 kez                        27        3.3 
  6-9 kez   23          2.8 
  10-19 kez    41         4.9 
  20-39 kez                       20         2.4 
  40 ve üzeri 186 22.4 
 
Son bir yıl içinde alkol kullanma sıklığı 
  Hiç 394        47.5 
  1-2 kez                          239 28.8 
  3-5 kez                                             81   9.8 
  6-9 kez   60   7.2 
  10-19 kez   24   2.9 
  20-39 kez   17   2.0 
  40 ve üzeri     5   0.6 
 
Son bir yıl içinde esrar kullanma sıklığı 
  Hiç 782 94.2 
  1-2 kez     2   0.2 
  6-9 kez     1   0.1 
 
Son bir yıl içinde uçucu madde kullanma sıklığı 
  Hiç 783 94.3 
  1-2 kez     1   0.1 
 
Son bir yıl içinde eroin kullanma sıklığı 
  Hiç 782 94.2 
  1-2 kez     2   0.2 
 
Son bir yıl içinde sakinleĢtirici ilaç (Diazem, Xanax) 
kullanma sıklığı 
  Hiç 747 90.0 
  1-2 kez   16   1.9 
  3-5 kez     3   0.4 
  6-9 kez     4   0.5 
 
Son bir yıl içinde uyuĢturucu ilaç (Rohypnol, Rivotril)  
kullanma sıklığı 
  Hiç 776 93.0 
 
Son bir yıl içinde kokain kullanma sıklığı 
  Hiç 776 93.4 
_____________________________________________ 

rilmiĢtir.  
 
AraĢtırma katılımcılarının yakın çevre, sosyal 
yaĢam ve duygu durumuna yönelik algıları 
uygun ve tamamen uygun bir kategori olarak 
yeniden tanımlandığında, katılımcılarının 240’ı-
nın (%28.9) kendisini yalnız hissettiği, 246’sının 
(%29.6) arkadaĢ sayısını yetersiz olarak algıla-
dığı, 138’inin (%16.6) karĢı cinsle iletiĢimde 
güçlük çektiği, 242’sinin (%29.2) riskli davra-
nıĢlar gösterdiği, 119’unun (%14.3) kendine 
güven sorunu yaĢadığı, 71’inin (%8.6) ailesiyle 
anlaĢmakta güçlük yaĢadığı, 89’unun (%10.7) 
ailesinin kendisini anlamadığını düĢündüğünü, 
256’sının (%30.8) anlık öfke sorunu yaĢadığı, 
193’ünün (%23.3) yaĢamı anlamsız bulduğu ve 
146’sının (%17.6) umutsuz olduğu sonucuna 
varılmıĢtır. 
 
Bir sonraki aĢamada araĢtırma katılımcılarının 
son bir yıl içindeki madde kötüye kullanımı 
sıklıkları incelenmiĢtir. Bulgular, Tablo 2’de 
gösterilmektedir. 
 
Katılımcılarının alkol, sigara ve bir dizi bağımlı-
lık yapan zararlı maddeleri kullanma sıklıkları 
incelendiğinde, son bir yıl içinde diğer bağımlılık 
yapan maddelerden daha yüksek oranda kulla-
nıldığı belirlenen sigara ve alkol açısından, alkol 
kullanımının tüm alanlarda baĢı çektiği görül-
mektedir. Katılımcılarının 472’si (%56.7) yaĢamı 
boyunca hiç sigara içmemiĢken, 339’u (%40.9) 
son bir yıl içinde bir veya daha çok kez sigara 
içmiĢtir. Son bir yıl içinde 394 katılımcı (%47.5) 
hiç alkol kullanmadığını, 426’sı (%51.3) son bir 
yıl içinde en azından bir kez veya daha çok kez 
alkol tükettiğini belirtmiĢtir. Kullanımı yasal 
nedenlerle sınırlı olan esrar, diğer yasa dıĢı 
bağımlılık yapan maddeler arasında en yaygın 
olarak ulaĢılabilen madde konumundadır. Katı-
lımcıların 30’u (%3.6) son bir yıl içinde bir veya 
birçok kez esrar kullanmıĢtır. Katılımcılar ara-
sında son bir yıl içinde uyuĢturucu ilaç ve koka-
in kullanan yoktur. Son bir yıl içinde katılımcı-
ların ikisi (%0.2) 1-2 kez, biri ise (%0.1) 6-9 kez 
ectasy kullandığını; biri (%0.1) 1-2 kez uçucu 
madde, ikisi (%0.2) 1-2 kez eroin; 16’sı (%1.9) 
1-2 kez, üçü (%0.4) 3-5 kez, dördü (%0.5) 6-9 
kez doktor kontrolü dıĢında sakinleĢtirici ilaç 
kullandığını belirtmiĢtir.  
 
Akademik baĢarı algısı, dinin katılımcı için öne-
mi, risk alma, güvensizlik, yalnızlık, öfke, yaĢ ile 
sigara ve alkol kullanımı arasındaki iliĢkilerin 
belirlenmesinde çok boyutlu ölçekleme analizi 
kullanılmıĢtır. Sonuçlar, Tablo 3’de gösteril-
miĢtir.  
 
Çok boyutlu ölçekleme analizi sonucunda üç 
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Tablo 3. Çok boyutlu ölçekleme analizi sonucunda üç boyutlu ve iki boyutlu koordinatlar 
____________________________________________________________________________________________________  
 
                                                  Üç boyutlu                         Ġki boyutlu 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
DeğiĢkenler                                                1. Boyut      2. Boyut          3. Boyut              1. Boyut         2. Boyut 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
YaĢ  0.4829   -0.0656     2.0969  0.2761 -1.6725 

BaĢarı algısı  1.0357         2.0214     .     0.2543  1.1079  1.5151 

Yalnızlık -1.1615        -0.2677        -0.4122 -1.0680  0.1121 

Güvensizlik -1.1570       -0.3252         0.0673 -1.0450 -0.0614 

Öfke                                -1.1115           -0.2479           0.0962 -1.0001 -0.0646 

Dinin önemi                        0.2826          1.3479        -1.0570  0.2956         1.3527 

Son bir yılda sigara kullanma sıklığı  1.9897           -0.8536          -0.4977  1.7221 -0.5168 

Son bir yılda alkol kullanma sıklığı  1.9291          -1.0736          -0.3829  1.6771        -0.6709 

Risk alma                     -1.1499          -0.2822         -0.2355 -0.9885  0.0553 

Umutsuzluk                 -1.1401          -0.2536          0.0705 -0.9772 -0.0489 
____________________________________________________________________________________________________ 

 
 

boyutlu ve iki boyutlu Euclidean uzaklık mode-
line ait koordinatlar hesaplanmıĢtır. Hesaplanan 
bu koordinatlardan hangisinin daha iyi uyuma 
iĢaret ettiğini incelemek amacıyla Kruskal stres 
değerleri incelenmiĢtir. Üç boyutlu modelin stres 
değeri 0.16 (R

2
=0.92) olarak belirlenirken, iki 

boyutlu modelin stres değeri 0.22 (R
2
=0.86) ola-

rak belirlenmiĢtir. Ayrıca Öklid mesafesi serpil-
me diagramlarında üç boyutlu modelin iki boyut-

lu modele göre daha doğrusal saçılım göster-
diği bulunmuĢtur. Sonuç olarak üç boyutlu 
yapının daha iyi uyum göstermesinden, uyumun 
kabul edilebilir sınır olan 0.20’den düĢük olma-
sından ve R

2
 değerinin iki boyutluya göre 1’e 

daha yakın olmasından dolayı
29,30

 üç boyutlu 
uzaklık modeli dikkate alınmıĢtır. Sonuçlar ġekil 
1’de gösterilmiĢtir. 

  
 

 
 
ġekil 1. Üç boyutlu Euclidean uzaklık modeli 
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Üç boyutlu Euclidean uzaklık modeli incelendi-
ğinde risk alma, güvensizlik, yalnızlık, öfke ve 
yaĢın birlikte, baĢarı ve dinin öneminin birlikte, 
sigara ve alkol kullanımının birlikte konumlan-
dığı görülmektedir. Bu sonuçlara göre yüksek 
risk alma, yalnızlık, güvensizlik, öfke duygusu 
yaĢın artıĢıyla birliktelik göstermektedir. Akade-
mik baĢarının yükselmesinin ise, dini inancın 
artmasıyla birliktelik gösterdiği anlaĢılmaktadır. 
Benzer olarak, yüksek düzeyde sigara ve alkol 
kullanımı birliktelik göstermektedir. Akademik 
baĢarısı yüksek ve yaĢamında dini önemli ola-
rak görenlerin sigara ve alkol kullanımı yüksek 
olan bireylerden uzakta konumlandığı görül-
mektedir. Dinin öneminin artmasının yüksek 
düzeyde sigara ve alkol kullanımından uzakta 
konumlandığı, bununla birlikte yüksek düzeyde 
risk alma, güvensizlik, yalnızlık, öfke ve yaĢ 
değiĢkenlerinin birlikte öbeklenerek yüksek 
düzeyde sigara ve alkol kullanımıyla ikinci 
boyutta aynı düzlemde yer aldıkları görülmek-
tedir.  
 
TARTIġMA 
 
Bu çalıĢmada 830 üniversite öğrencisinde siga-
ra, alkol ve diğer bağımlılık yapıcı maddelerin 
kullanım yaygınlığını ve bunun birtakım sosyo-
demografik özelliklerle ve yakın çevre, sosyal 
yaĢam ve duygu durumuna yönelik algılarla 
iliĢkisinin araĢtırılması amaçlanmıĢtır. AraĢtırma 
katılımcıları 2006-2008 yıllarında arasında Ege 
Üniversitesi’nde eğitim gören ve Sağlık, Kültür 
ve Spor Daire BaĢkanlığı Sağlık ġubesi’nin 
psikiyatri dıĢındaki polikliniklerine baĢvuran 
öğrencilerdir. Her ne kadar ilgili tarihlerde Ege 
Üniversitesi’nde toplam öğrenci sayısı bilinse 
de, bu öğrencilerin kaçının polikliniklere baĢvur-
duğu, kaçının ise araĢtırmaya katılımcı olarak 
katılma gönüllüğü gösterdiğinin bilinmemesi 
genelleme için bir sınırlılıktır. Bununla birlikte 
alkol ve sigara kullanımının yasadıĢı nitelik taĢı-
yan diğer maddelere ve istismar edilen ilaçlara 
göre daha yaygın olarak saptanması, önceki 
araĢtırma verileriyle uyumludur. 
 
2002 yılında 72 ilde yapılan bir araĢtırmada 
yaĢam boyu en az bir kez madde kullandığını 
belirtenlerin oranı %1.3 olarak saptanmıĢ, 15-
24 yaĢ grubunda (lise ve üniversite çağındaki 
gençlerde) madde kullanım yaygınlığı 25 yaĢın-
dan büyüklere göre daha yüksek bulunmuĢtur.

34
 

Literatürde gençlerin eğlenmek, sosyal ve 
duygusal gereksinimlerini gidermek, sorunların-
dan uzaklaĢmak, heyecan aramak ve meydan 
okumak gibi değiĢik nedenlerle madde kullan-
mayı denedikleri belirtilmektedir.

16
 BaĢlıca risk 

etkenleri olarak aile çevresi, arkadaĢ ve okul 
ortamı, bireyin kiĢisel özellikleri, baĢka riskli 
davranıĢların da görülmesi sıralanmaktadır.

35
 

Türkiye’deki kültürel yapı ile ilgili birtakım özel-
liklerin bağımlılık yapıcı maddelerden uzak 
durulmasını sağlayıcı bir yönü varsa da, 1990’lı 
yılların baĢından bu yana yapılan geniĢ örnek-
lemli araĢtırmalar, sigara ve alkolün yanı sıra 
yasa dıĢı maddelerin kullanımının giderek daha 
küçük yaĢlara indiğini düĢündürmektedir.

5,10,36-38
 

 
Bu çalıĢmada üniversite öğrencileri arasında 
yasa dıĢı maddelerin kullanımının daha önce 
yapılmıĢ diğer çalıĢmalara

9,12,13,17,21,23,24,39,40
 

göre çok daha düĢük bulunması, örneklem ile 
ilgili özelliklerden ve ölçme araçlarının nitelik 
farklıklarından kaynaklanabilir. Ayrıca bu 
maddelerin kullanımının kiĢilerce gizli tutulması 
eğilimi, yeĢil ve kırmızı reçete uygulaması 
nedeniyle sedatif ve hipnotik ilaçlara ulaĢımın 
sınırlı olması da, göz ardı edilmemelidir. AraĢ-
tırmada kullanılan çok boyutlu ölçekleme anali-
zinde ailenin maddi durumu, aile içi etkileĢimler, 
bağımlılık yapıcı madde kullanımında aile ve 
çevre etkisi gibi etkenlerle ilgili verilerin istatis-
tiksel anlamlılık karĢılaĢtırması yapacak nicelik-
te olmaması nedeniyle, risk alma ve öfke gibi 
duygulanımsal, güvensizlik ve yalnızlık gibi ken-
dilik algısıyla ilgili ögeler, akademik baĢarı ve 
dini inanç gibi sosyal ögeler ön plana çıkmıĢtır. 
 
YaĢın büyümesiyle birlikte duygulanımsal ve 
kendilik algısıyla ilgili olumsuz ögelerin birlikte 
konumlanması, genç yetiĢkinlerin kendi sorum-
luluklarını üstlenmeleriyle ilgili bir stres artıĢı ile 
açıklanabilir. Sigara ve alkol kullanımının birlik-
te, akademik baĢarının ve dinsel inancın bu 
ikisinden uzakta konumlanması, önceki araĢtır-
ma bulgularıyla uyumludur.

13,14,16,19,21,23
 Duygu-

lanımsal ve kendilik algısıyla ilgili olumsuz 
ögeler, sigara ve alkol kullanımıyla ikinci boyut-
ta aynı düzlemde yer almaktadır. Bu da litera-
türde sigara, alkol ve diğer bağımlılık yapıcı 
maddelerle ilgili olarak belirtilen risk etkenle-
riyle

16
 uyumludur. 

 
Ġlk yetiĢkinlik döneminde olan üniversite öğren-
cilerinde bağımlılık yapıcı madde kullanımı, 
akademik baĢarı ve dini önemli görme özellik-
lerinden uzakta konumlanmaktadır. Öte yandan 
yıkıcı davranıĢlar ve duygular olarak nitelendiri-
lebilecek olumsuz özellikler, bağımlılık yapıcı 
madde kullanımıyla beraberlik göstermektedir. 
Fakat burada din konusundaki tutumun yalnız 
anket içinde yer alan bir bölüm ile değerlendiril-
diğini, özgül bir dini tutum ölçeği kullanılmadığı 
için bunun genelleme yapmaya elveriĢli bir 
durum olmadığını belirtmek gerekir. ÇalıĢmada
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kullanılan özbildirim türündeki veri toplama 
yöntemi de, sınırlayıcı bir etken olarak değer-
lendirilebilir. Akademik baĢarı, öğrencilerin 
kendi verdikleri bilgiye dayanarak değerlendi-
rildiği için öznel bir nitelik taĢımakta ve araĢ-
tırmanın kısıtlılıklarından birini oluĢturmaktadır. 
AraĢtırmada kullanılan yöntem ve istatistiksel 
analiz teknikleri de, neden-sonuç iliĢkilerini 
belirlemeye yönelik değildir. BaĢka bir deyiĢle, 
araĢtırma sonucundan akademik baĢarının 
veya dinsel inancın madde kötüye kullanımında 
koruyucu veya önleyici bir etkisi bulunduğu 

yönündeki çıkarsamalar hatalı olabilir. Ayrıca 
örneklem olarak sadece Ege Üniversitesi’nde 
okuyan ve üniversite bünyesindeki bir sağlık 
kurumuna, ruhsal yakınma dıĢı nedenlerle 
baĢvuran öğrencilerin alınması da araĢtırmanın 
kısıtlılıklarından biri olarak değerlendirilebilir. 
Tüm bu nedenlerle, gençlerde madde kullanı-
mıyla ilgili geliĢimsel bir yorumun yapılabilmesi 
için çevreden de bilgi alınan boylamsal araĢ-
tırmaların ve ülke çapında geniĢ ölçekli tara-
maların yapılması önerilebilir.  
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