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Arastirma / Original article

Ege Universitesi 6grencileri arasinda bagimhilik yapici madde
kullaniminin ¢ok boyutlu dlgcekleme yontemiyle incelenmesi

Ozgiir KARAGAM,' Tarik TOTAN?

OZET

Amag: Bu arastirmada Ege Universitesi égrencilerinde tiitiin, alkol ve diger bagimlilik yapan madde kullaniminin
yayginliginin ve riskli madde kullaniminin Kigisel 6zelliklerle iliskisinin ortaya konmasi amaclanmigtir. Yéntem:
Calismaya 830 (niversite 6grencisi alinmistir. Bagimlilik yapici maddelerin kullanimini ve kigisel ézelliklerle iliski-
sini arastirmak igcin TASUPQ (Tobacco, Alcohol and Substance Use Prevalence Questionnaire) kullaniimistir.
Sonuglar: Verilerin ¢ok boyutlu digekleme analizi sonucunda lg¢ boyutlu Euclidean uzaklik modeline gére risk
alma, glvensizlik, yalnizlik, éfke ile yasin birlikte, sigara ile alkol kullaniminin birlikte konumlandigi saptanmistir.
Dini 6nemli gérenlerle akademik bagarisi yliksek olan bireylerin yliksek diizeyde sigara ve alkol kullanimindan
uzakta konumlandigi, yiiksek diizeyde risk alma, giivensizlik, yalnizlik, éfke ve yas dediskenlerinin birlikte ébekle-
nerek yiiksek dlizeyde sigara ve alkol kullanimiyla ikinci boyutta ayni diizlemde yer aldiklari belilenmistir. Tartig-
ma: Universite égrencilerinde yapilan bu ¢alismada badimlilik yapici madde kullanimi akademik basari ve dini
6nemli gérme tutumundan uzakta konumlanmakta, yikici davraniglar ve duygular, bagimlilik yapict madde kullani-
mina egslik etmektedir. (Anadolu Psikiyatri Derg 2014; 15:116-123)

Anahtar sézciikler: Tiitiin kullanim bozuklugu, alkol kullanimi, madde ile iliskili bozukluklar, g¢ok boyutlu
6lcekleme

Investigation to the use of the addictive substances among
the students of Ege University via multidimensional scaling

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to investigate the prevalence of tobacco, alcohol and other addictive sub-
stance use and the relationship between risky substance use and personal traits in the students of Ege University.
Methods: Eight hundred and thirty university students were included in this study. Addictive substance use and
its relationship with the personal traits were evaluated by using TASUPQ (Tobacco, Alcohol and Substance Use
Prevalence Questionnaire). Results: Multidimensional scaling analysis of the data indicated that risk-taking,
feeling of insecurity, isolation, and anger were located together with age, and cigarette and alcohol use were
located together according to three-dimensional Euclidean distance model. Those were more religious and those
have high academic achievement were located away from excessive use of cigarette and alcohol. Excessive risk-
taking, feeling of insecurity, isolation, anger and age were collected together and they were located with exces-
sive cigarette and alcohol use in the same two-dimensional plane. Discussion: This study which was applied to
the university students indicated that addictive substance use was located away from academic achievement and
religiousness, and destructive behavior and feelings accompanied addictive substance use. (Anatolian Journal
of Psychiatry 2014; 15:116-123)
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GiRiS

Tatan, alkol ve diger psikoaktif maddelere
baslama yasi genellikle ergenlik ve geng eris-
kinlik dénemidir. Bu déneme rastlayan Univer-
site vyillari, ergenligin karmasasina ek olarak
evden ve aileden ayrilma, yeni bir gevreye
uyum, bir meslege aday olma ve is bulmaya
iliskin belirsizlikler gibi birgok sorunlarin oldugu
bir ddnemdir.* Bu sorunlara bagli olarak gelisen
asiri stresin, Universite 6grencilerinde titin,
alkol ve madde kullanimini artirdigi 6ne surul-
mustur.>® Tutin, alkol ve madde kullanimi
onemli saglik sorunlariyla birlikte, égrencilerde
sinirlilik, bellek bozukluklari, depresyon, okul
basarisizligi gibi sorunlara da yol agmaktadlr.4

Turkiye’de yasadisi madde kullaniminin yaygin-
g1 %1.8-3.6 oraninda olup Bati lilkelerine gore
cok daha diistktur.” Kiltiirel farkhliklar, toplu-
mun sosyoekonomik duzeyi, madde kullanimi-
nin dini yénden kesin bir bi¢cimde yasaklanmlg
olmasi gibi etkenler, bunda rol oynuyor olabilir.
Ayrica evlenme ve meslek sahibi olma asama-
larindan 6nce aile igi yakm iligkiler, koruyucu bir
rol oynayabilmektedir 8 ve bu durum Turk kiiltd-
rinde uzun siire siirmektedir.” Ote yandan
madde kullanim sikhidr ve o6zelliklerine iligkin
calismalar, 6zellikle orta 6grenim duzeyindeki
genclerde son yillarda madde kullanim sikhgi-
nin 6nceki yillara goére arttigini goéstermek-
tedir.’® Son on bes yil igindeki arastirma veri-
lerine gore Turkiye’de Universite 6grencilerinde
madde kullanma vyayginligi %2-7 arasinda
degismektedir.”

Dunyada ve tlkemizde genglerin madde kullan-
masiyla ilgili arastirmalar daha ¢ok lise doéne-
mini kapsamaktadir.'® Ozellikle 2000'li yillarin
basindan itibaren Gniversite d6grencilerinde
yapilan arastirmalarin sayisinda artis olmustur.
Madde kullanimi yasal olmadigi i¢in gergek
yayginhgdinin belirlenmesinde birtakim gugliukler
s6z konusudur. Okullarda genglerle yapilan
anketler uygulama kolayliklari yoninden en
elverisli yontemlerden biridir, fakat madde kulla-
nan Kigilerin gizli kalma egilimleri ve anket sira-
sinda sorulara dogru yanit vermeme olasiliklari
gibi riskler, bu arastirmalar icin de gegerlidir.*

Yasal maddeler olan titin ve alkol kullanimi
g6z 6nune alindiginda, bu maddelerin kullanimi
ile ailevi 6zellikler,®®%* cinsiyetle’lg'21 ve arka-
das ortami®***%#%  grasinda iligkiler bildiren
arastirma sonuglari vardir. Erken yasta dizenli
sigara kullanmaya baglamanin yasam boyu
madde kullanimi agisindan risk olusturdugu®
ve alkol kullaniminin diger maddelerin kullanimi

ile iliskili oldugu bildirilmektedir.”®

Universite ¢agindaki gengclerin tiitiin, alkol ve
yasa digi madde kullanimi yénidnden yiksek
risk altinda olduklarini dusdnddren verilerin
yogunlugu g6z o6ndne alndiginda, bu risk
etkenlerinin sosyodemografik veriler baglamin-
da arastiriimasinin, koruyucu énlemler alinmasi
acisindan énemli veriler saglamasi beklenebilir.

YONTEM

Arastirma katihmcilari Ekim 2006-Subat 2008
tarihleri arasinda Ege Universitesi Saglik, Kiiltiir
ve Spor Daire Baskanligi Saglk Subesi'nin
psikiyatri disindaki polikliniklerine bagvuran,
gonullh 830 Universite 6grencisinden olusmak-
tadir. 2006-2008 yillari arasinda Ege Universi-
tesi’nde ortalama 42.771 6grenci egitim alirken,
Orneklemin evreni temsil glicu %2 dizeyindedir.
Katilimcilarin 491’ (%59.2) kadin 339'u (%40.8)
erkektir; 646’s1 (%77.8) fakilte, 178 (%21.4)
yuksekokul égrencisidir. Yag arahdi 17-38 olan
katihmcilarin yas ortalamasi 21 yas 1 aydir.

Arastirma verisi, Taner™ tarafindan gelistirilen
TASUPQ (Tobacco, Alcohol and Substance
Use Prevalence Questionnaire) adli anket ara-
ciligiyla toplanml%tlr. Taner, TASUPQ igin Ogel
ve arkadaslarinin® 1998 ve 2001’de gercekles-
tirdikleri calismalarda madde kullanim yaygin-
hgini 6lgmek igin kullandiklari SAMAY’1 (Ciga-
rette, Alcohol and Substance Use among Pri-
mary and Secondary School Students) model
olarak almlgtlr. Bu arastirma gereci de Hibell ve
arkadaslari ® tarafindan Alkol ve Diger Madde-
ler igin Avrupa Okul Taramasi Projesi'nde (The
European School Survey Project on Alcohol
and Other Drugs) ve Johnston ve arkadaslari®’
tarafindan Gelecedi Denetleme Calismasr’nda
(Monitoring the Future) kullanilan anketlerden
uyarlanmistir.

TASUPQ ¢ bolimden ve 66 sorudan olusan,
ad yazilmadan doldurulan bir 6zbildirim anketi-
dir. A bOlUmu cinsiyet, yas, fakllte bolimi, aile-
nin gelir diizeyi, anne ve babanin egitim dlzeyi,
anne ve babanin evlilik durumu, oturulan yer,
dinin Kisi icin tasidigi 6nem derecesi ve Univer-
siteye kaydolmadan Onceki durumla ilgili
demografik sorular icermektedir. B bolimu risk
etkenlerine iligkin sorulardan olusmaktadir:
Anne ve babanin, kardeslerin, akrabalarin ve
sosyal ¢evrenin madde kullanma durumu, arka-
daglarin ve en iyi arkadasin madde kullanma
durumu, madde elde etme konusundaki kolaylik
algisi sorgulanmaktadir. C bélimi madde kulla-
nimi ile ilgili sorulari kapsamaktadir: Madde
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kategorileri, her bir madde igin siklik ve yaygin-
ik Olclleri, madde kullanimina baslama yasi,
maddeye erismede kullanilan kaynak, baslama
gerekgesi, Kisisel olarak onaylama veya onayla-
mama durumu ve maddelerin tasidigi riskle ilgili
algi sorgulanmaktadir.

Ozbildirim  yanitlarinin ~ gavenilirligini  kontrol
etmede iki soru kullaniimaktadir. Bunlardan biri,
relaktin adli hayali bir maddeye iligkin bir soru-
dur. Digeri de, sorulari diristce yanitlayip
yanitlamadigina iligkin bir sorudur.

Tdm katilimcilara anketin verilmesinden o6nce
gerekli agiklama yapilarak gizlilik ilkesine uyula-
cagi belirtiimis ve galismaya katilma konusunda
gonulltlok ilkesi temel alinmigtir.

Veri analizi siireci

Hatali kodlamalar veri formlariyla karsilastiri-
larak yeniden girilmigtir. Arastirma 6rneklemi
oldukga genis oldugu igin bos degerlere veri
atanmasi yapilmamigtir. Arastirma kapsaminda
yurGtilen istatistiksel incelemelerde frekans
analizlerinin yani sira, degiskenler arasindaki
uzakhklardan faydalanilarak iligkilerin hesaplan-
masina olanak veren®? ¢ok boyutlu dlgcekleme
analizi Alscal algoritmasina dayali olarak kulla-
nilmigtir. Cok boyutlu 6lgcekleme analizi varsa-
yimsal Ol¢ltlerin kargilanmasindan bagimsiz-
dir.® Degiskenler arasindaki iligkilerin ve veri
icindeki gizli yapilarin ortaya cikarilmasinda
kullanilan bir analiz teknigi olarak®' gok boyutlu
Olgcekleme genis Olcltteki veriyi azaltmayi ve
anlagilir kilmayr amagclayan aciklayici teknikler
arasindadir.®** Veri analizinde SPSS paket
programi kullaniimistir.

SONUGLAR

Arastirmada Ekim 2006-Subat 2008 tarihleri
arasinda galismaya katilan égrencilerin bagimli-
lik yapici madde kullanimi ézelliklerinin, onlarin
kisisel 6zellikleriyle meydana getirdigi 6rintule-
rin incelenmesi hedeflenmistir. Sireksiz degis-
kenlerden olusan verideki birlikteligin incelen-
mesinde ¢ok boyutlu élgekleme teknidi kullanil-
mistir. Bu analiz 6ncesinde katihmcilarin
madde kullanimina ve kisisel Ozelliklerine ait
frekans ve yuzdeler incelenmistir. Arastirma
katihmcilarinin 146’s1 (%17.6) ailesinin dugsuk
gelirli, 648’si (%78.1) orta gelirli, 33'U ise (%4.0)
yiksek gelirli oldugunu bildirmistir. Universiteye
devam ettikleri sire iginde, katihmcilarin 72’si
(%8.7) bir iste calisirken, 753’1 (%90.7) herhan-
gi bir iste calismamaktadir. Katilimcilarin 79'u
(%9.5) akademik basarisinin mikemmel oldu-
gunu ve sinifinin en iyileri arasinda oldugunu,
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Tablo 1. Yakin gevre, sosyal yasam ve duygu
duruma yonelik algi

Algi alani Sayi %
Cogunlukla kendimi yalniz hissederim
Hic uygun degil 137 16.6
Uygun degil 287 34.6
Kararsizim 143 17.2
Uygun 184 22.2
Tumiyle uygun 56 6.7
Birlikte olabilecegim arkadas sayisi azdir
Hic uygun degil 247  29.8
Uygun degil 266 32.0
Kararsizim 48 5.8
Uygun 195 235
Tdmuyle uygun 51 6.1
Kars! cinsle arkadaslik kurmada sorunlarim var
Hig uygun degil 297 35.8
Uygun degil 261 314
Kararsizim 111 134
Uygun 101 12.2
Tdmuyle uygun 37 4.5
Riskli seyler yapmaktan hoglaniyorum
Hig uygun degil 159 19.2
Uygun degil 213 257
Kararsizim 195 235
Uygun 185 223
Tdmiyle uygun 57 6.9
Kendime glvenmiyorum
Hig uygun degil 289 34.8
Uygun degil 262 316
Kararsizim 132 159
Uygun 88 10.6
Tdmiyle uygun 31 3.7
Ailemle anlagamiyorum
Hig uygun degil 372 448
Uygun degil 260 31.3
Kararsizim 100 12.0
Uygun 52 6.3
Tdmiyle uygun 19 2.3
Ailem beni anlamiyor
Hig uygun degil 323 389
Uygun degil 271 327
Kararsizim 122 147
Uygun 68 8.2
Tdmiyle uygun 21 25
Zaman zaman buyUk 6fke duyup vurup kirmak istiyorum
Hi¢ uygun degil 219 264
Uygun degil 210 253
Kararsizim 127 153
Uygun 166  20.0
Tdmiyle uygun 90 10.8
Hayat bana siklikla anlamsiz geliyor
Hi¢ uygun degil 234 282
Uygun degil 235 282
Kararsizim 145 175
Uygun 129 155
Tdmuyle uygun 64 7.7
Gelecek umutsuz goziikiyor
Hi¢ uygun degil 255  30.7
Uygun degil 236 284
Kararsizim 169 204
Uygun 89 10.7
Tdmiyle uygun 57 6.9
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315’i (%38.0) ortalamanin Uzerinde bir basari
gosterdigini, 353’U (%42.5) ortalama basariya
sahip oldugunu, 57’si (%6.9) ortalamanin altin-
da oldugunu, 18'i ise (%2.2) basari dizeyinin
zayif oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin 56’si
(%6.7) dinin yasaminda o6nemli olmadigini,
161’i (%19.4) biraz 6nemli oldugunu, 378’i
(%45.5) 6nemli oldugunu, 2371i (%27.8) cok
o6nemli oldugunu belirtmigtir.

Bir sonraki agsamada arastirma katihmcilarinin
yakin gevre, sosyal yasam ve duygu durumla-
rina yonelik algilarini igeren sorularin incelen-
mesine gegilmistir. Bulgular, Tablo 1'de goste-

Tablo 2. Son bir yil icinde madde kullanim sikhgi

Kullanilan madde Sayi %

Son bir yil icinde sigara kullanma sikhgi

Hig 472 56.7
1-2 kez 42 5.1
3-5 kez 27 3.3
6-9 kez 23 2.8
10-19 kez 41 4.9
20-39 kez 20 2.4
40 ve Uzeri 186 22.4
Son bir yil iginde alkol kullanma sikhid
Hic 394 47.5
1-2 kez 239 28.8
3-5 kez 81 9.8
6-9 kez 60 7.2
10-19 kez 24 2.9
20-39 kez 17 2.0
40 ve Uzeri 5 0.6
Son bir yil iginde esrar kullanma sikhgi
Hig 782 94.2
1-2 kez 2 0.2
6-9 kez 1 0.1
Son bir yil iginde ugucu madde kullanma sikhgi
Hic 783 94.3
1-2 kez 1 0.1
Son bir yil iginde eroin kullanma sikhigi
Hig 782 94.2
1-2 kez 2 0.2

Son bir yil iginde sakinlestirici ila¢ (Diazem, Xanax)
kullanma sikligi

Hic 747 90.0
1-2 kez 16 1.9
3-5 kez 3 0.4
6-9 kez 4 0.5

Son bir yil icinde uyusturucu ilag (Rohypnol, Rivotril)
kullanma sikligi

Hic 776 93.0
Son bir yil iginde kokain kullanma sikligi
Hig 776 93.4

rilmigtir.

Arastirma katilimcilarinin yakin ¢evre, sosyal
yasam ve duygu durumuna yodnelik algilari
uygun ve tamamen uygun bir kategori olarak
yeniden tanimlandidinda, katilimcilarinin 240’i-
nin (%28.9) kendisini yalniz hissettigi, 246’sinin
(%29.6) arkadas sayisini yetersiz olarak algila-
digi, 138’inin (%16.6) kargi cinsle iletisimde
guclik gektigi, 242’sinin (%29.2) riskli davra-
niglar gosterdigi, 119unun (%14.3) kendine
guven sorunu yasadigi, 71’inin (%8.6) ailesiyle
anlasmakta guglik yasadigi, 89'unun (%10.7)
ailesinin kendisini anlamadigini disundugind,
256’sinin (%30.8) anlik 6fke sorunu yasadigi,
193’Unun (%23.3) yasami anlamsiz buldugu ve
146’sinin (%17.6) umutsuz oldugu sonucuna
variimistir.

Bir sonraki asamada arastirma katilimcilarinin
son bir yil icindeki madde kétiye kullanimi
sikhiklari incelenmistir. Bulgular, Tablo 2’de
gOsterilmektedir.

Katilimcilarinin alkol, sigara ve bir dizi bagimli-
ik yapan zararli maddeleri kullanma sikliklari
incelendiginde, son bir yil icinde diger bagimhhk
yapan maddelerden daha ylksek oranda kulla-
nildid1 belirlenen sigara ve alkol agisindan, alkol
kullaniminin tim alanlarda basi cektigi goral-
mektedir. Katilimcilarinin 472’si (%56.7) yasami
boyunca hig sigara icmemigken, 339°u (%40.9)
son bir yil icinde bir veya daha ¢ok kez sigara
icmistir. Son bir yil icinde 394 katilimci (%47.5)
hi¢ alkol kullanmadigini, 426’s1 (%51.3) son bir
yil icinde en azindan bir kez veya daha ¢ok kez
alkol tukettigini belirtmistir. Kullanimi  yasal
nedenlerle sinirl olan esrar, diger yasa disi
bagimhhk yapan maddeler arasinda en yaygin
olarak ulasilabilen madde konumundadir. Kati-
hmcilarin 30’u (%3.6) son bir yil iginde bir veya
bircok kez esrar kullanmigstir. Katilimcilar ara-
sinda son bir yil i¢cinde uyusturucu ila¢ ve koka-
in kullanan yoktur. Son bir yil igcinde katilimci-
larin ikisi (%0.2) 1-2 kez, biri ise (%0.1) 6-9 kez
ectasy kullandigini; biri (%0.1) 1-2 kez ugucu
madde, ikisi (%0.2) 1-2 kez eroin; 16'si (%1.9)
1-2 kez, gl (%0.4) 3-5 kez, dordi (%0.5) 6-9
kez doktor kontroli disinda sakinlestirici ilag
kullandigini belirtmistir.

Akademik basari algisi, dinin katihmci igin éne-
mi, risk alma, guvensizlik, yalnizlik, 6fke, yas ile
sigara ve alkol kullanimi arasindaki iligkilerin
belirlenmesinde ¢ok boyutlu dlgekleme analizi
kullaniimigtir. Sonuglar, Tablo 3'de gosteril-
mistir.

Cok boyutlu dlgekleme analizi sonucunda (¢
Anadolu Psikiyatri Derg 2014; 15:116-123



120 ... bagimhlilik yapici madde kullaniminin ¢ok boyutlu 6lgekleme yontemiyle incelenmesi

Tablo 3. Cok boyutlu dlgekleme analizi sonucunda g boyutlu ve iki boyutlu koordinatlar

Uc boyutlu iki boyutlu
Degiskenler 1. Boyut 2. Boyut 3. Boyut 1. Boyut 2. Boyut
Yas 0.4829 -0.0656 2.0969 0.2761 -1.6725
Basari algisi 1.0357 2.0214 . 0.2543 1.1079 1.5151
Yalnizlik -1.1615 -0.2677 -0.4122 -1.0680 0.1121
Guvensizlik -1.1570 -0.3252 0.0673 -1.0450 -0.0614
Ofke -1.1115 -0.2479 0.0962 -1.0001 -0.0646
Dinin énemi 0.2826 1.3479 -1.0570 0.2956 1.3527
Son bir yilda sigara kullanma sikligi 1.9897 -0.8536 -0.4977 1.7221 -0.5168
Son bir yilda alkol kullanma sikhgi 1.9291 -1.0736 -0.3829 1.6771 -0.6709
Risk alma -1.1499 -0.2822 -0.2355 -0.9885 0.0553
Umutsuzluk -1.1401 -0.2536 0.0705 -0.9772 -0.0489

boyutlu ve iki boyutlu Euclidean uzaklik mode-
line ait koordinatlar hesaplanmistir. Hesaplanan
bu koordinatlardan hangisinin daha iyi uyuma
isaret ettigini incelemek amaciyla Kruskal stres
degerleri incelenmistir. Ug boyutlu modelin stres
degeri 0.16 (R2=0.92) olarak belirlenirken, iki
boyutlu modelin stres degeri 0.22 (R*=0.86) ola-
rak belirlenmigstir. Ayrica Oklid mesafesi serpil-
me diagramlarinda U¢ boyutlu modelin iki boyut-

lu modele gére daha dogrusal sagiim goster-
digi bulunmustur. Sonug¢ olarak ¢ boyutlu
yapinin daha iyi uyum géstermesinden, uyumun
kabul edilebilir sinir olan 0.20’den disik olma-
sindan ve R? degerinin iki boyutluya gére 1’e
daha yakin olmasindan d0|ayI29’30 uc¢ boyutlu
uzaklik modeli dikkate alinmistir. Sonuglar Sekil
1'de gosterilmistir.

Basari
Y 0O

(o]
Dininonemi

Sekil 1. Ug boyutlu Euclidean uzaklik modeli
Anatolian Journal of Psychiatry 2014; 15:116-123
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Ug boyutlu Euclidean uzaklik modeli incelendi-
ginde risk alma, guvensizlik, yalnizlik, 6fke ve
yasin birlikte, basari ve dinin 6neminin birlikte,
sigara ve alkol kullaniminin birlikte konumlan-
digi gorulmektedir. Bu sonuglara gore yuksek
risk alma, yalnizlik, givensizlik, 6fke duygusu
yasin artigiyla birliktelik gostermektedir. Akade-
mik basarinin ylkselmesinin ise, dini inancin
artmasiyla birliktelik gosterdigi anlasiimaktadir.
Benzer olarak, ylksek dizeyde sigara ve alkol
kullanimi birliktelik gdstermektedir. Akademik
basarisi yliksek ve yasaminda dini 6énemli ola-
rak gorenlerin sigara ve alkol kullanimi ylUksek
olan bireylerden uzakta konumlandi§i gérul-
mektedir. Dinin 6éneminin artmasinin yuksek
dizeyde sigara ve alkol kullanimindan uzakta
konumlandidi, bununla birlikte yiksek dizeyde
risk alma, glvensizlik, yalnizlik, 6fke ve yas
degiskenlerinin  birlikte 6&beklenerek yulksek
dizeyde sigara ve alkol kullanimiyla ikinci
boyutta ayni duzlemde yer aldiklari gértlmek-
tedir.

TARTISMA

Bu calismada 830 Universite dgrencisinde siga-
ra, alkol ve diger bagimhlik yapici maddelerin
kullanim yayginligini ve bunun birtakim sosyo-
demografik 6zelliklerle ve yakin c¢evre, sosyal
yasam ve duygu durumuna ydnelik algilarla
iligkisinin arastirilmasi amaclanmistir. Arastirma
katilimcilari 2006-2008 yillarinda arasinda Ege
Universitesi'nde egitim géren ve Saglik, Kiltir
ve Spor Daire Baskanhgi Saglk Subesi'nin
psikiyatri disindaki polikliniklerine bagvuran
ogrencilerdir. Her ne kadar ilgili tarihlerde Ege
Universitesinde toplam &grenci sayisi bilinse
de, bu 6grencilerin kacinin polikliniklere basvur-
dudu, kaginin ise aragtirmaya katilimci olarak
katilma goénulligt goésterdiginin  bilinmemesi
genelleme i¢in bir sinirliliktir. Bununla birlikte
alkol ve sigara kullaniminin yasadisi nitelik tasi-
yan diger maddelere ve istismar edilen ilaglara
gére daha yaygin olarak saptanmasi, 6nceki
arastirma verileriyle uyumludur.

2002 yilinda 72 ilde yapilan bir arastirmada
yasam boyu en az bir kez madde kullandigini
belirtenlerin orani %1.3 olarak saptanmis, 15-
24 yas grubunda (lise ve Universite ¢cagindaki
genclerde) madde kullanim yayginhigi 25 yasin-
dan buyuklere gbére daha ylksek bulunmustur.®
Literatirde genclerin eglenmek, sosyal ve
duygusal gereksinimlerini gidermek, sorunlarin-
dan uzaklagsmak, heyecan aramak ve meydan
okumak gibi degisik nedenlerle madde kullan-
may! denedikleri belirtiimektedir.*® Baslica risk

etkenleri olarak aile gevresi, arkadas ve okul
ortami, bireyin kisisel Ozellikleri, baska riskli
davraniglarin da goérilmesi siralanmaktadir.®®
Turkiye’'deki kultirel yapi ile ilgili birtakim 6zel-
liklerin bagimhlik yapici maddelerden uzak
durulmasini saglayici bir yonu varsa da, 1990’l
yillarin basindan bu yana yapilan genis 6rnek-
lemli arastirmalar, sigara ve alkollin yani sira
yasa digi maddelerin kullaniminin giderek daha
kiiglik yaslara indigini distindirmektedir.>'%%%%

Bu calismada Uuniversite Ogrencileri arasinda
yasa disi maddelerin kullaniminin daha 6énce
yapiimis  diger calismalarg®'?*317:212324,39.40
gbre ¢ok daha disuk bulunmasi, érneklem ile
ilgili 6zelliklerden ve o6lgme araclarinin nitelik
farkliklarindan  kaynaklanabilir.  Ayrica bu
maddelerin kullaniminin kisilerce gizli tutulmasi
egilimi, yesil ve kirmizi regete uygulamasi
nedeniyle sedatif ve hipnotik ilaglara ulasimin
sinirl olmasi da, g6z ardi edilmemelidir. Aras-
tirmada kullanilan ¢ok boyutlu 6lgekleme anali-
zinde ailenin maddi durumu, aile ici etkilesimler,
bagimhlk yapici madde kullaniminda aile ve
cevre etkisi gibi etkenlerle ilgili verilerin istatis-
tiksel anlamhlik karsilastirmasi yapacak nicelik-
te olmamasi nedeniyle, risk alma ve 6fke gibi
duygulanimsal, guvensizlik ve yalnizlik gibi ken-
dilik algisiyla ilgili 6geler, akademik bagari ve
dini inan¢ gibi sosyal égeler 6n plana ¢ikmistir.

Yasin biylmesiyle birlikte duygulanimsal ve
kendilik algisiyla ilgili olumsuz 6gelerin birlikte
konumlanmasi, geng yetigkinlerin kendi sorum-
luluklarini Gstlenmeleriyle ilgili bir stres artigi ile
aciklanabilir. Sigara ve alkol kullaniminin birlik-
te, akademik basarinin ve dinsel inancin bu
ikisinden uzakta konumlanmasi, énceki arastir-
ma bulgulariyla uyumIudur.lg"l‘l‘lﬁ'lg’ﬂ’23 Duygu-
lanimsal ve kendilik algisiyla ilgili olumsuz
Ogeler, sigara ve alkol kullanimiyla ikinci boyut-
ta ayni dizlemde yer almaktadir. Bu da litera-
tirde sigara, alkol ve diger bagimhlk yapici
maddelerle ilgili olarak belirtilen risk etkenle-
riyle*® uyumludur.

ilk yetiskinlik déneminde olan Universite 6gren-
cilerinde bagimhilik yapici madde kullanimi,
akademik basari ve dini énemli gérme ozellik-
lerinden uzakta konumlanmaktadir. Ote yandan
yikicl davraniglar ve duygular olarak nitelendiri-
lebilecek olumsuz &zellikler, bagdimhlik yapici
madde kullanimiyla beraberlik géstermektedir.
Fakat burada din konusundaki tutumun yalniz
anket icinde yer alan bir bdlim ile degerlendiril-
digini, 6zgul bir dini tutum 6lgegdi kullaniimadig:
icin bunun genelleme yapmaya elverigli bir
durum olmadigini belitmek gerekir. Calismada
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kullanilan 6zbildirim tirindeki veri toplama
yontemi de, sinirlayici bir etken olarak deger-
lendirilebilir. Akademik basari, &grencilerin
kendi verdikleri bilgiye dayanarak degerlendi-
rildigi igin 6znel bir nitelik tasimakta ve aras-
tirmanin kisithliklarindan birini olusturmaktadir.
Arastirmada kullanilan ydntem ve istatistiksel
analiz teknikleri de, neden-sonug iligkilerini
belirlemeye ybnelik degildir. Bagka bir deyigle,
arastirma sonucundan akademik basarinin
veya dinsel inancin madde kétuye kullaniminda
koruyucu veya Onleyici bir etkisi bulundugu

yonlindeki g¢ikarsamalar hatali olabilir. Ayrica
drneklem olarak sadece Ege Universitesi'nde
okuyan ve Universite blnyesindeki bir saglk
kurumuna, ruhsal yakinma disi nedenlerle
basvuran 6grencilerin alinmasi da arastirmanin
kisithliklarindan biri olarak degerlendirilebilir.
TUm bu nedenlerle, genglerde madde kullani-
miyla ilgili gelisimsel bir yorumun yapilabilmesi
icin gevreden de bilgi alinan boylamsal aras-
tirmalarin ve Ulke c¢apinda genis O&lgekli tara-
malarin yapilmasi énerilebilir.
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