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Bu aragtirmanin amaci, Duyu Temelli Egitim Programinin annelerin ebeveynlik 6z
diizenlemeleri ve bebek bakim 6z yeterlilikleri ile 10-12 ay arasindaki bebeklerinin genel
gelisimine etkisinin incelenmesidir. Arastirma, karma yontem desenlerinden biri olan
gomilii desene uygun olarak tasarlanmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu 10-12 aylik
bebekler ve anneleri olusturmustur. Cevrimigci ortamda gergeklestirilen arastirmanin ¢caligma
grubunun belirlenmesinde temel alinan Slgiitler dogrultusunda ¢alismaya goniillii katilmak
isteyen ve dnkosullar1 saglayan {li¢ anne ile bebekleri deney grubunda, dort anne ile bebekleri
de kontrol grubunda yer almistir. Duyu Temelli Egitim Programi deney grubundaki anneler
ve bebekleriyle sekiz hafta boyunca haftada iki giin olmak iizere toplam 16 oturum olarak
uygulanmistir. Arastirmanin  nicel verileri; Ebeveyn Olarak Ben: Ebeveynlik Oz
Diizenlemesi Olgegi, Bebek Bakim Oz Yeterliligi Olcegi ve Bayley Bebeklik ve Erken
Cocukluk Dénemi Gelisimsel Degerlendirme Olgegi-1II ile elde edilmistir. Arastirmanin
nitel verileri ise arastirmaci giinliigii, anne giinliikleri ile yar1 yapilandirilmig 6n ve son
gorlismeler yoluyla elde edilmistir. Karma yontem gémiilii desen arastirmalarinin dogasina
uygun olarak nicel veriler ile bu verileri destekleyici olarak nitel veriler birlikte
kullanilmistir. Ebeveyn Olarak Ben: Ebeveynlik Oz Diizenlemesi Olgegi ve Bebek Bakim
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Oz Yeterliligi gecerlik ¢alismasi kapsaminda uzman goriisiine (KGO & KGI) dayali kapsam
gecerligi ve madde analizi ile faktor analizine (agimlayici ve dogrulayici faktor analiz) dayali
yapt gecerligi yapilmistir. Testlerin giivenirlik c¢alismasi i¢in de Standartlagtirilmis
Cronbach’s Alpha Gilivenirlik katsayis1 hesaplanmistir. Bayley Bebeklik ve Erken Cocukluk
Dénemi Gelisimsel Degerlendirme Olgegi-III gecerlik calismasi kapsaminda uzman
goriisiine (KGO & KGI) dayal1 kapsam gecerligi yapilmistir. Testin giivenirlik ¢alismasi i¢in
de Kappa Uyum Istatistigine bakilmis, Test-Tekrar Testi yapilmis ve Kuder-Richardson 20
hesaplanmustir. Yapilan gecerlik-glivenirlik calismalar1 sonucunda ii¢ 6lgegin de gegerli ve
giivenilir degerlendirme araglart oldugu ortaya konmustur. Arastirmanin nicel verileri
parametrik olmayan testlerden Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ve Mann Whitney U Testi
kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmanin nitel verileri, tiimevarimsal igerik analizi
yaklasimima gore Nvivo 12 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma
sonucunda deney ve kontrol grubu annelerinin ebeveynlik 6z diizenleme puanlarinin arttig
ve son test puan ortalamalarinda deney grubu lehine anlamli diizeyde fark oldugu
saptanmistir (p<0.05). Deney grubu anneleri ile yapilan goriismelerde, anne giinliiklerinde
yer alan ifadeler ebeveynlik 6z diizenlemesinde yasanan artis bulgusunu destekler
niteliktedir. Deney ve kontrol grubunda yer alan annelerin bebek bakim 6z yeterliligi on test
ile son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmuistir.
Son test puan ortalamalarinda deney grubu lehine anlamli diizeyde fark oldugu saptanmistir
(p<0.05). Arastirmaci giinliigii incelendiginde de ilerleyen oturumlara bagl olarak annelerin
ebeveynlik 6z diizenlemelerinde ve bebek bakim 6z yeterliliklerinde ilerlemeler yagsandigi
ortaya koyulmustur. Bebeklerin bilissel, dil ve motor gelisimi son test puan ortalamalarinda
deney grubu lehine anlamli diizeyde fark oldugu saptanmistir (p<0.05). Arastirmaci
giinliigii, yar1 yapilandirilmis goriismeler ve anne giinliiklerinde yer alan ifadeler bebeklerin
gelisiminde yasanan artis bulgusunu destekler niteliktedir. Annelerin tamami goriismede ve
anne giinlikklerinde bebeklerinin gelisiminde ilerlemeler oldugunu belirtmislerdir.
Arastirmact giinliigii incelendiginde de benzer sekilde ilerleyen oturumlara bagli olarak
bebeklerin biligsel, dil ve motor gelisimlerinde ilerlemeler yasandigini ortaya koyan notlar,
annelerin goriislerini desteklemektedir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak, Duyu Temelli Egitim
Programinin deney grubunda yer alan annelerin ebeveynlik 6z diizenlemeleri ve bebek
bakim 6z yeterlilikleri ile bebeklerin gelisimleri tizerinde etkili oldugu; programin zamana
dayali olglimleri ile bes hafta sonrasinda yapilan kalicilik analizinin ardindan etkisinin
devam ettigi bulunmustur. Annelerin hepsi egitim programinin kendisine, bebegine ve esine
katkisinin oldugunu belirtmistir.

Anahtar Kelimeler : Bebek gelisimi, ebeveynlik 6z diizenlemesi, bebek bakim 6z
yeterliligi, ebeveynlik 6z yeterliligi, anne egitim programi

Sayfa Adedi : 271+XX

Danigsman : Prof. Dr. Ayse Belgin Aksoy
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THE EFFECT OF THE SENSORY-BASED EDUCATION PROGRAM
ON MOTHERS' SELF-REGULATION, INFANT CARE SELF-
EFFICIENCY, AND THE DEVELOPMENT OF THEIR INFANTS
(Ph.D Thesis)

Giilhan Yilmaz Bursa
GAZI UNIVERSITY
GRADUATE SCHOOL OF EDUCATION SCIENCES

January 2022

ABSTRACT

This study aims to examine the effects of the Sensory-Based Education Program on mothers'
parental self-regulation and infant care self-efficacy, and the general development of their
infants between 10-12 months. The research was designed following the embedded design,
a mixed-method design. The research study group consisted of infants aged 10-12 months
and their mothers. Three mothers and their infants were included in the experimental group,
and four mothers and their infants were in the control group, who all voluntarily participated
in the study and met the prerequisites, in line with the criteria used as the basis for
determining the study group of the online study. The Sensory-Based Education Program was
applied to the mothers and their infants in the experimental group two days a week for eight
weeks, for a total of 16 sessions. In this mixed method study, Me as a Parent: Parent Self-
Regulation Scale, the Infant Care Self-Efficacy Scale, and the Bayley Infancy and Early
Childhood Developmental Assessment Scale-111 were used. Qualitative data of the study
were obtained through researcher diary, mother diaries, and semi-structured pre- and post-
interviews. Following the nature of mixed-method embedded pattern research, quantitative
data and qualitative data were used to support these data. Within the scope of Me as a Parent:
Parent Self-Regulation Scale and Infant Care Self-Efficacy validity study, content validity
based on expert opinion (CVR & CGI) and construct validity based on item analysis and
factor analysis (exploratory and confirmatory factor analysis) were conducted. Standardized
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Cronbach'’s Alpha reliability coefficient was calculated for the reliability study of the tests.
Within the scope of the Bayley Infancy and Early Childhood Developmental Assessment
Scale-I1l validity study, content validity based on expert opinion (CVR & CGI) was
conducted. For the reliability study of the test, Kappa Compliance Statistics was checked,
Test-Retest was performed, and Kuder-Richardson 20 was calculated. As a result of the
validity-reliability studies, it was revealed that all three scales are valid and reliable
assessment tools. The study's quantitative data were analyzed using the non-parametric tests
Wilcoxon Signed Rank Test and Mann-Whitney U Test. The qualitative data of the research
were analyzed using the Nvivo 12 package program according to the inductive content
analysis approach. As a result of the research, it was determined that the parenting self-
regulation scores of the mothers in the experimental and control groups increased and there
was a significant difference in favor of the experimental group in the post-test mean scores
(p<0.05). In the interviews with the mothers of the experimental group, the statements in the
mother's diaries support the finding of an increase in parenting self-regulation. It was found
that there was a statistically significant difference between the infant care self-efficacy pre-
test and post-test scores of the mothers in the experimental and control groups. It was
determined that there was a significant difference in favor of the experimental group in the
post-test mean scores (p<0.05). When the researcher’s diary was examined, it was revealed
that there were improvements in the parenting self-regulation and baby care self-efficacy of
the mothers depending on the subsequent sessions. It was determined that there was a
significant difference in favor of the experimental group in the cognitive, language and
motor development post-test mean scores of the infants (p<0.05). The statements in the
researcher's diary, semi-structured interviews and mother's diaries support the finding of an
increase in infant development. All of the mothers stated that there was progress in the
development of their babies in the interviews and in their mother's diaries. When the
researcher's diary is examined, the notes revealing that infants' cognitive, language and
motor developments have progressed due to the following sessions support the views of the
mothers. Based on these findings, it was found that the Sensory-Based Education Program
was effective on the parenting self-regulation and infant care self-efficacy of the mothers in
the experimental group and on the development of the infants; It was found that the effect
continued after the time-based measurements of the program and the permanence analysis
made after five weeks. All of the mothers stated that the education program contributed to
themselves, their babies and their spouses.

Key Words : Infant development, parent self-regulation, self-efficacy in infant care,
self-efficacy, parental self-efficacy, mother education program
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problem durumu, amaci, 6nemi, sinirliliklar, varsayimlar ve tanimlar

yer almaktadir.

Bir toplumun gelismesinde en énemli etmenlerden biri saglikli bireylerin olmasidir. Ozellikle
ebeveyn-bebek arasindaki iligkinin kalitesi, gelecek neslin olusumunda etken rol oynar
(Bowlby, 1953, s. 11). Cocuklarin1 iginde yasayacaklar1 topluma hazirlamak, fiziksel,
psikososyal ve motor gelisimine yonelik destekleyici ortamlar olusturmak ebeveynlerin
oncelikli gorevleridir. Ebeveynlik, icinde ¢ocuk olan bir istir. Kendine 6zgii zevklerinin yani
sira hayal kirikliklari, korku ve stres gibi olumsuz durumlar1 da icermektedir. Cocuk gelisimi,
dinamik, incelikli ve karmasiktir. Bu nedenle de ebeveynlerin gorev ve sorumluluklar stirekli
degisim gosterir. Ebeveynlik, bebek gelisiminin ilk ve ayni zamanda her seyi kapsayan
ekolojisini olusturur. Ebeveyn olarak bebek bakimi gibi ebeveynlik gorevlerinin {istesinden
gelebileceklerine ve sorunlarla karsilastiklarinda ¢dzebileceklerine inanmalar gereklidir. ilk
cocugun dogumundan itibaren ebeveynlerin kendilerini yetkin hissetmeye baslamasi,
cevrelerinden bebek bakimi konusunda destek gormeleri, kendi ebeveynlerinin rol modeli
olmas1 gibi faktorlerden dolay1r ebeveyn olma duygusunda ciddi bir artis olmaktadir. Bu da
ebeveyn-bebek etkilesiminde daha doyurucu deneyimleri yasamalarina yardimei olur
(Sanders,2008; Simpson, Rholes, Campbell ve Wilson, 2003; Tasdemir, Kaplan ve Bahar,
2006).

Bebeklik doneminde bakim verenlerin bebege gosterdikleri sevgi, yakin temas, fiziksel bakim
ve sunduklar1 zengin uyaranlar, bebegin tiim gelisim alanlarim1 dogrudan veya dolayl

etkilemektedir. Ozellikle birincil bakim veren kisi olan annenin duyarliligi, bebegin giivenli



baglanma kurmasinda ve duygularini diizenlemesinde temel rol oynar (Ainsworth ve Bell,
1974). Bowlby (1953, s.11) bebek ve kiiciik ¢cocugun ruh sagligmin iyi olabilmesi igin
annesiyle sicak, samimi ve siirekli bir iliski yasamasi gerektigini belirtmektedir. Bebek,
annesiyle yasadigi karmasik, zengin, ddiillendirici iliskiyi hem tatmin edici hem de keyif verici
olarak algilamaktadir. Anne bebek arasindaki iletisim sadece tek tarafli degildir. Annenin
bebekle yasadig1 deneyimin annenin psikolojik stireclerini etkiledigi gibi, bebegin de anneyle
yasadigi deneyim de bebegin psikolojik siireglerini etkiler. Benedek (1959, s. 392) anne bebek
arasindaki bu etkilesimi “duygusal simbiyoz (ortak yasam)” olarak tanimlamaktadir. Barnard,
Hammond, Booth, Mitchell ve Spieker (1989) ise anne ve bebegini ortak olarak ele alip
etkilesimi bir diyalog veya uyumlu bir vals (dans) olarak tanimlamaktadir. Bu dansin akici bir
sekilde slirmesi ve bebegin gelisimi i¢in ihtiya¢ duydugu uyaranlari alabilmesi hem dans

partnerlerinin hem de diyalogun belirli 6zelliklere sahip olmasini gerektirmektedir.

[k kez anne olan, daha 6nceden bebek bakim ve annelik ile ilgili egitim almamus kadinlar icin
annelik 6grenilen bir siirectir (Badinter, 1992, s. 76; Rubin, 1984, s.1). Anneligin 6grenilmis
bir rol oldugunu ve annelige iliskin kimligin kazanilmasiyla sonuglandigini belirten Mercer
(2004), annelik roliiniin olusmasinda biligsel siire¢lerin yasandigini belirtmekte ve bu ilerleyis
stirecini beklenti, formal, informal ve kisisel donem olarak dérde ayirmaktadir. Hamile
kalmanin ve ilk ¢ocuga sahip olmanin olumlu ve olumsuz etkileri bulunmaktadir. Bebegin
dogumuyla birlikte annenin yasamdaki rolii, iliskileri, egitimi, kariyeri ve davraniglarinda
degisiklikler meydana gelmektedir. Gergeklesen bu degisimler ile annenin yeni roliine adapte
olma stireci yaganmaktadir. Bu durum fiziksel, zihinsel, psikolojik ve sosyal gii¢liiklerle kars1
karsiya kaldiklarinda zorlayici olabilmektedir. Ozellikle psikolojik ve sosyal agidan sorunlara
sebep olabilmektedir. Anneler sadece kendi gelisim ihtiyaglarini degil ayn1 zamanda bebeginin

ihtiyaglarini karsilama zorlugu ile de kars1 karsiya kalmaktadir (Afiyanti ve Solberg, 2015).

[Ik kez anne olan kadimlarin ebeveynlikleri hakkindaki endiseleri genel olarak bebeginin
gelisimi  hakkinda bilgi sahibi olmamalari, yasam deneyimlerinin az olmasi, kendi
sorumlulugunun yani sira bagkasinin sorumluluguna da almalar1 ve bebegin sinyallerini
degerlendirmede zorlanmalar1 ile iligkilidir (Afiyanti ve Solberg, 2015; Lewin, Mitchell ve
Ronzio, 2013). Bebek bakim ve annelik konusunda yeterli bilgiye sahip olmayan anneler
bebeklerine yonelik ortam olusturmada, bakim saglamada, etkilesim kurmada ve kendi
davranislarimi diizenlemede sorunlar yasayabilmekte ve ebeveynlik becerilerinde yetersizlik

hissedebilmektedir (Lewin, Mitchell ve Ronzio, 2013). Annenin yasi, fiziksel ve psikolojik



saglig gibi 6zellikleri kendini ebeveyn olarak yeterli gormesinin en giiclii belirleyicilerindendir

(Froman ve Owen, 1990).

Bebekler bilgi almada, ¢evrelerine tepki vermede, beslenme, giivenlik ve rahatlik aramada ve
bakim verenle bag kurmada duyularini kullanirlar. Dunn (2004) bebegin duyusal islemleme
beceresinin bebek ile bakim veren arasindaki iligskinin bilgisini veren gii¢lii bir ara¢ oldugunu
belirtmistir. Alanyazin incelendiginde annenin duyu yoluyla bebegi ile birebir etkilesim
kurdugu goriilmektedir (Ayres, 1989; P. Dunham ve Dunham, 1990; Feldman vd., 2004; Ferber
vd., 2005; Hugill, 2015). Anneler ve bebekleri etkilesim sirasinda dokunmaya, ses ve 1s13a nasil
tepki verecekleri gibi konularda birbirleriyle ilgili bilgi toplarlar. Anne, topladig: bilgiler ile
bebeginin giinliik duyusal yonlerine iligkin hangi aktiviteler olusturabilecegini belirler.
Duyulan etkileyen bu uygulamalarin, anne-bebek arasindaki iletisimi gii¢lendirdigi ve bu
sayede gilivenli baglanmay1 olumlu etkiledigi goriilmiistiir (Diego, 2007). Bebeklerinin duyusal
gereksinimlerini ve sinirlarini 6ngoérdiiklerinde giinliik yasam aktivitelerini olusturmada diger
bir deyisle ebeveynlik becerilerinde daha basarili olmaya baslarlar. Boylece kendini daha yetkin
hissetmeye baslarlar (Dunn, 2004). Bebek bakimi, ebeveynlik, aile yasamini destekleyen
egitimler, uygulamalar, danismanlik hizmetleri gibi sosyal desteklerin anne 6z yeterliligi
iizerinde olumlu etkileri bulunmaktadir. Bu tarz sosyal destek alan anneler kendilerini
ebeveynlikte daha yeterli gormeye baslarlar, bebekleri ile daha uyumlu olurlar ve daha uygun
yollarla iletisime girerler (Camp, Holman ve Ridgway, 1993; Colletta, 1981; Crockenberg,
1981). Ayrica annelere yonelik olarak verilen bakim ve bilgi aktarma odakli rehberlik
programlarinin, bebegin giivenli baglanmasina ve annenin benlik saygisinin artmasina yardimci
oldugu goriilmiistiir (Censullo, 1994; Diehl, 1997; Khan, 2011). Annenin desteklendigi egitim
programlarinda bebeklerin genel gelisimine bakildiginda egitim alan grubun lehine egitim
almayan grup ile aralarinda farklilik oldugu ortaya konmustur (Kiling, 2011, s. 182; Ulutas
Avcu, 2015, s. 159) Bu nedenle ilk kez anne olan kadinlarin bebeklerini tanimasi, gelisimlerini
bilmesi, uygun aktiviteler ve temaslar saglamas1 hem bebeklerinin gelisimi i¢in hem de ebeveyn

olarak annelik algisinin gelisimi i¢in 6nemlidir.

1.1.Problem Durumu

Bir bebegin diinyaya gelmesi, kadinin yagaminin her alaninda degisimi getiren doniisiimsel bir

.....



esiyle olan iliskilerini diizenlemek, anne kimligini olusturmak ve yagsaminda var olanlarla denge
kurmak gibi bircok gorevden olusur (Nelson, 2003). Yeni anne olan kadin, bebeginden,
ailesinden ve c¢evresinden gelen taleplerle basa ¢ikmada zorlandiginda stres yasar, 6z yeterlilik
algis1 zayiflar ve bebegi ile bag kurmakta zorlanmaya baslar (Feeney, 2003; Lupien vd., 2009).
Ancak annenin algiladigi sosyal durum ya da sosyal destek ne olursa olsun, yenidogan bebegin

fizyolojik ve ¢evresel uyumunda birincil rol annenindir.

Anne bebegine en onemli uyaranlari saglayan, bebegin bakimin1 gerceklestiren ve gevreye
uyumunda yol gosteren kisidir. Freud gibi diisiiniirler anneyi sadece bebegi besleyen kisi olarak
tanmimlarken (Birns ve Ben Ner, 1988); Harlow (1958) ve Bowlby (1958) annelik kavramini
daha da genisletmisler, anneyi sadece besleyenden oOte birgok etkisi olan kisi olarak
tanimlamiglardir. Anne-bebek arasindaki iligki her iki tarafin karsilikli olarak etkilenmesine,
degisime ugramasina ve sekillenmesine neden olur (Ainsworth ve Bell, 1974; Bugental ve
Grusec, 2006, s.367; Sameroff ve Chandler, 1975). Annenin bebeginin tepkilerine hizli bir
sekilde karsilik vermesi diger bir deyisle duyarli olmasi bebegin biligsel ve sosyal gelisimini
destekler. Annesinin her zaman yaninda olacagini bilen bebek, cevreyi kesfetmeye odaklanir
ve nesne kavramlarini gelistirir. Ainsworth ve Bell (1974) kesif davranisi ile baglanma arasinda
dogrusal bir iligki oldugunu ve 6zellikle anne davranisinin bu baglanma iliskisinin kalitesini

etkiledigini vurgulamislardir.

Annelik inanglarmi etkileyen anne 6z yeterliligi, bebege bakim verme davranisi ile giiglii bir
iliski i¢indedir ve bu bakim kalitesini etkilemektedir (Bandura, 1989; Coleman ve Karraker,
1998; 2003; Porter ve Hsu, 2003). Bandura (1989)’ya gore 6z yeterlilik bir dizi gorevi
diizenleme ve yiiriitme yeterliligine sahip olunmasi inancidir. Oz yeterlilik duragan bir kisilik
0zelligi olmayan ve dinamik yapiya sahip olan bir kavramdir. Ebeveynlik gorevlerinde 6z
yeterlilik ise anne-babanin bebegine etkili ve giivenilir bakim verme yetenegine iligkin
algilaridir (Jones ve Prinz, 2005). Annenin ebeveynlik uygulamalarini, kendini yeterli ve etkili
bir anne olarak gérme davranisini ve inanglarimi etkilemektedir (Coleman ve Karraker, 2003).
Bu yeterlilik algisi, anne i¢in bebegini korumasi ve bakim vermesine dayali ebeveynlik
eylemlerini anlama, diizenleme ve yliriitme yetenegine sahip olma inancina dayanir (Leahy-
Warren, McCarthy ve Corcoran, 2012). Teti ve Gelfand (1991) calismalarinda, Bandura’nin
belirttigi gibi 6z yeterliligin duragan olmadigini, annenin de 6z yeterliliginin zamanla arttigini,
ebeveynlik yeterliligi ile pozitif iligkili oldugunu ve depresyonla olumsuz yonde iliskili
oldugunu ortaya ¢ikarmiglardir. Froman ve Owen (1990) ¢calismalarinda anne yasinin ve ¢ocuk
sayisinin, ebeveynlik 6z yeterliliginin en giiglii belirleyicileri arasinda oldugunu ortaya
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koymuslardir. Ebeveynlik 6z yeterliligi yiiksek olan anne, bebegi ile daha fazla fiziksel temasta
bulunur ve olumlu duygu paylagimi yapar. Bir kadinin ebeveynligi algilama bi¢imi, kendine ve

bebegine sagladigi bakim davranisi ve kalitesini etkiler (Teti ve Gelfand, 1991).

Anne bakim davranisi, bebegin gelisimi ve gelecekteki becerilerinin gii¢lii bir gostergesidir
(Donovan ve Leavitt, 1985; Lyons-Ruth ve Block, 1996; Teti, Gelfand, Messenger ve Isabella,
1995). Annenin dil bilgisi, fiziksel ve psikolojik sagligi, tutumu, biligsel diizeyi, kisilik
ozellikleri gibi anne dzellikleri, anne davranislarini sekillendirir (Baydar, Ak¢mar ve Imer,
2017, s. 84). Bebegin gelisiminin normal seyrinde devam ettirilmesi ve desteklenmesi, ayrica
annenin de bilgilendirilmesi, farkindaliginin artirilmasi egitim yoluyla saglanabilir. Annelerin
bebekleriyle etkilesime girme yeteneklerini gelistirme ve kalitesini artirma konusunda egitim
programlarinin yararli olabilecegi yapilan calismalarla ortaya konmustur (Censullo, 1994;
Diehl, 1997; Khan, 2011; Letourneau vd., 2001). Alanyazinda bebegin bakimi ile gelisimi
arasindaki iligkinin incelendigi bir¢ok arastirma mevcuttur. Bebege saglanan bakimin bebegin
dil gelisimine (Hoff, 2003; Goldin Meadow ve Mylander, 1984), bilissel gelisimine (Baumrind,
1971; Siimer vd., 2009) motor gelisimine (Allen ve Cowdery, 2014; Sandler vd., 2011) ve
psikososyal gelisimine (Ainsworth ve Bell, 1974; Knafo ve Plomin, 2006; Landry vd., 1997)

olumlu etkileri goriilmiistiir.

Alanyazin incelendiginde anne bebek etkilesimde bir diger 6nemli faktoriin de duyular oldugu
goriilmektedir. Birgok arastirmaci (Dunn, 2004; Ayres, 1989; P. Dunham ve Dunham, 1990;
Feldman vd., 2004; Hugill, 2015; Ferber vd., 2005; Zetterstrom, 1999) annenin duyular1 yoluyla
bebegi ile birebir etkilesim kurdugunu vurgulamaktadir. Duyular etkileyen uygulamalarin
bebeklerin psikososyal gelisimini destekledigi, anne-bebek arasindaki iletisimi giiglendirdigi,
stres hormon diizeyini azalttigi, motor koordinasyonunu arttirdigi, giivenli baglanma ile
cevresini kesfe ¢gikmasina ve gesitli uyaranlar ile biligsel-dil gelisimini desteklemesine olanak
verdigi goriilmiistiir (Berk, 2015; Diego vd. 2007). Bebekler anne karnindan itibaren duyularini
kullanarak c¢evresinde olup biteni kavrayabilmekte, 06grenebilmekte ve yasamini
strdiirebilmektedir. Fetiis, ilk olarak dokunma duyusu ile kendini korur ve hayatta kalmaya
calisir. Gebeligin yaklasik dokuzunca haftasinda propriyosepsiyon (viicut farkindaligi)
fonksiyonlar1 olusur. Bunu takiben emme, kavrama, boyun diizeltme ve moro refleksi gelisir.
Bu da diinyaya geldikten sonra bebegin kendisine bakim veren ile bag kurmasina ve kendisine
bakim saglanmasina yardimei olur (Salihagic-Kadic, 2015). Yenidogan bebegin duyular ile
cevresini algilamasina etki eden pek cok faktor vardir. Annenin stresli olmasi gibi ¢evresel
faktorler duyusal islemlemenin gelisiminde sorunlar olusturabilmekte ve gelisme kalitesini
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onemli bir sekilde etkileyebilmektedir (Schneider, 1992). Dokunma, hareket ve koku duyusu
ozellikle yenidogan ile ebeveynleri arasindaki iliskinin devam ettirilmesinde 6dnemli bir rol
oynamaktadir. Ornegin; dokunma ve koku duyusu bebegin annesine sokulmasina ve memeyi
bularak beslenmesine yardimci olmaktadir. Bebegin anne ile kucaklagsmasi, annesinin viicuduna
gore sarilmasi gibi dokunma ve propriyoseptif uyaranlar bebegin kendi viicudunun farkina
vararak viicut semasinin gelismesini saglar. Ayrica annenin bebegini kucaginda dik tutmasi
bebegi uyanik tutarak gorsel takibinin artmasina yardimci olur. Bebek yer¢ekimini hisseder ve
boynunu dik tutabilmek i¢in ¢aba gosterir. Bu sayede bebegin motor gelisimi desteklenir (Hong,
Gabriel ve John, 1996, s.11). Ayres (1960), bir annenin bebegi agladiginda onu kucagina alarak
(dokunma duyusu), tasiyarak ve sallayarak (hareket ve derin duyu) sakinlestirmeye
calistirmasinin bebegin duyulari ile sinir siSteminin biitiinlesmesine olumlu etkileri oldugunu
belirtmistir (aktaran Hong, Gabriel ve John, 1996, s.21). Altinc1 aydan itibaren bebeklerin
hareket kabiliyetinin artmasi ile viicut farkindaliginin ve uzaysal algisinin gelisimi i¢in firsatlar
ortaya ¢ikar. Duyu motor donemi igerisinde yer alan 6 ile 12 ay igerisinde dokunma duyusu
fazlasiyla gelisir ve bebegin el beccerilerinin gelisiminde kritik bir rol oynar. Birinci yilin
sonlarina dogru artik bebek bagimsiz bir sekilde yemek yiyebilmeye baslar. Bebegin
gelisiminin gozle goriilebilir gostergelerinden biri olan yemek yiyebilme becerisi, el-goz
koordinasyonunun ve bu zamana kadar kazandig1 tiim duyularinin biitiinlemesiyle iliskilidir.
Duyu organlarinin gelisimi daha fazla uyaranla karsilasmasina baglidir. Ancak duyularinin asiri
uyarilmasinin bebegin gelisimi agisindan olumsuz etkileri olabilmektedir. Bu nedenle uyaran
sunulurken sayisi ile yogunlugunun bebege 6zel olarak belirlenmesi ve uyaran konusunda
temkinli yaklasilmasi1 gereklidir (Korner ve Grobstein, 1966). Annelerin bebeklerine cesitli
duyu uyaran1 sunmasi ve bebegini tesvik etmesi annenin kisiliginden, egitiminden, etnik ve
kiiltiirel gegmisinden, saglik durumundan, bebegiyle olan deneyiminden etkilenmektedir.
Ayrica bebegin cinsiyeti, yasi, dogum sirast ve davranisi gibi bireysel faktorlerin bebegin
anneden aldig1 uyaranlar etkiledigi gozlemlenmistir (Day, 1982). Kisacas1 annenin 6zellikleri
ile bebegin 6zellikleri birbiriyle etkilesime girmekte ve birbirini etkilemektedir. Bebegin
cevresi ile etkilesime girerek viicudunu ve beynini bir¢ok problem durumu ile karsilastirarak
duyusal uyum saglamasi ve ¢oziim becerilerini gelistirmesi gereklidir (Ayres, 2005, s. 7). Bu
nedenle annenin bebeginin duyularini gelistirici etkinlikleri uygulamasina, bebegi ile
etkilesimini ve kalitesini artirmasina; her iki tarafin da karsilikli olarak olumlu etkilenmesine
ve annelik becerilerinin de desteklenmesine katki saglayacak bir egitim programinin

gelistirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.



Tiirkiye’de anneler ile yapilan arastirmalar incelendiginde bu ¢alismalarin; anne duyarlilig
(Ulutas Avcu, 2015), anne-bebek etkilesimi (Kiling, 2011; Kos Aksin, 2019), ebeveynlik
bilgisi, gorev 6z yeterliligi ve ebeveyn yeterliligi (Akyiirek Eris, 2007; Kalpalp Uz, 2016;
Ozkan Kunduraci, 2021), bebek bakim bilgisi ve giivenligi (Cinar Dede, 1999; Dogan, 2019;
Giilbetekin, 2020; Karaca Ciftgi, 2010; Kosaner, 1987) konularinda oldugu bilgisine
ulagilmigtir. Yapilan bu caligmalardan 0-1 yas arasi verilen egitimler incelendiginde, bu
egitimlerin 0-6 ay arasi bebegi olan annelere bebek bakim bilgisi ve bebek emzirmesi hakkinda
verildigi gorilmektedir (Akyiirek Eris, 2007; Dogan, 2019; Kalpalp Uz, 2016; Karaca Ciftci,
2010; Kosaner, 1987; Kos Aksin, 2019). 9-12 ay arasi bebekleri olan annelere ise bebegi ile
olan etkilesimini arttirmaya yonelik bir egitim programimin uygulandigi belirlenmistir.
Bebeklerin duyularina yonelik gelistirilen ii¢ egitim programina ulagilmistir. Bu egitim
programlarindan ikisi prematiire bebeklere (Pekcetin, 2015; Yurteri Tiryaki, 2018), digeri
normal gelisim gdsteren bebeklere (Besir, 2020) yonelik hazirlanmistir. Tiim bu c¢aligsmalar
incelendiginde yedi duyunun temel alindigi belirlenmis ancak anne ve bebegin her ikisinin de
desteklenmesine yonelik egitim programina rastlanilmamistir. Bu ¢alismada duyu temelli
egitim programinin uygulanmasi ile annenin bebeginin duyularimi gelistirici etkinlikleri
gerceklestirirken bebegi ile etkilesiminin ve bu etkilesimin kalitesinin artmasina; her iki tarafin
karsilikli olarak etkilenmesine ve annelik becerilerinin desteklenmesine katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Bu nedenle bu calisma ile Duyu Temelli Egitim Programi kapsaminda
annenin bebeginin gelisimini destekleyen etkinlikleri deneyimlemesi ve uygulamasina, bebek
bakim 06z yeterliligi ile ebeveynlik 06z diizenlemesine olan etkisinin incelenmesi

amaglanmaktadir.

1.2.Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, Duyu Temelli Egitim Programinin ilk kez anne olan, daha dnce bebek
bakim ve annelik ile ilgili egitim almamis annelerin ebeveynlik 6z diizenlemeleri ve bebek
bakim 6z yeterlilikleri ile 10-12 ay arasindaki bebeklerinin genel gelisimine etkisinin

incelenmesidir. Genel amag dogrultusunda asagidaki alt amaclara yanit aranacaktir.

1. Duyu Temelli Egitim Programinin annenin ebeveynlik 6z diizenlemesi iizerinde

etkisi var mudir?



2. Duyu Temelli Egitim Programinin annenin bebek bakim 6z yeterliligi lizerinde
etkisi var midir?

3. Duyu Temelli Egitim Programinin 10-12 aylik bebegin biligsel, dil, motor gelisimi
iizerinde etkisi var midir?

4, Duyu Temelli Egitim Programinin annenin ebeveynlik 6z diizenlemesi, bebek
bakim 6z yeterliligi ve 10-12 aylik bebegin biligsel, dil, motor gelisimi iizerinde

kalict etkisi var midir?

1.3.Arastirmanin Onemi

Insan yasaminda birgok gelisim dénemi vardir. Bebeklik donemi ise insanin en hizli gelisim
gosterdigi donem olarak kabul edilmektedir (Berk, 2013, s. 166). Kritik 6neme sahip olan bu
gelisim doneminde bebekler ihtiyaglarinin karsilanmasi ve desteklenmesi icin bakim
saglayabilecek bireylere ihtiya¢ duyarlar (Bowlby, 1969, s. 6; Siimer, 2017, s. 169; Yavuzer,
2021, 29). Bebegin bakimindan sorumlu olan bu kisiler ebeveyn olarak adlandirilmaktadir
(TDK, 2021). Toplumsal ve kiiltiirel diizeyde yasanan gelismeler ve degisimlerle ebeveynlik
tanimlar1 da farklilagsa da ebeveynlerin bu temel rolii devam etmektedir. Ebeveynlik siireci
bebegin diinyaya gelmesi ile baslamakta ve bebegin gelisimine, davranislarina, mizacina baglh

olarak ebeveynlik gorevleri degismektedir.

0-1 yas aras1 bebeklerin bakiminda 6zellikle ebeveyn olarak anne temel rol oynar. Bebegin
diinyaya gelmesi ile birlikte annenin yeni sorumluluklar1 meydana gelir ve bebegin gelisimine
bagli olarak annelik rolleri degisime ugrar (Crockenberg, 1986; Ozer ve Ozer, 2012). Annelige
uyum saglanmasinda ve bebegin genel gelisiminde anne-bebek etkilesimi ve baglanmanin
onemli etkileri vardir. Ayrica bu anne-bebek etkilesimi ebeveynlik 6z yeterlilik algisini
artirarak olumlu yonde etkilemektedir (Bandura, 1989; Teti ve Gelfand, 1991; Wells Parker,
Miller ve Topping, 1990). Ebeveynlik 6z yeterliligi, bebeklerin biligsel gelisimi, uyumu,
istekliligi ve annelerine olan ilgileri ile pozitif yonde iliskilidir (Coleman ve Karaker, 2000,
2003; Swick ve Hassell, 1988). Annenin yasi, egitim durumu, 6z saygi, 6z yeterlilik, maternal
baglanma, depresyon, kendilik farkindaligi, bebegin mizaci gibi degiskenler ebeveynlik 6z
yeterliligini etkileyen faktorlerdir (Crockenberg, 1986; Duncan ve Bardacke, 2010). Erken
yasta anne olan kadinlarla yapilan ¢aligmalara bakildiginda kendini yeterli hissedemedikleri,

diger yas gruplarina oranla daha mutsuz olduklari, maternal baglanmada sorun oldugu,



bebeklerinin gelisiminde ve glivenli baglanmada olumsuzluklar yasadiklar1 goriilmiistiir. Anne-
bebek etkilesimi ¢alismalarinda en ¢ok ¢alisilan konu olan anne depresyonunun bebek gelisimi
iizerinde bir¢ok etkisi oldugu, depresyon yasayan annelerin bebeklerinin huzursuz olduklari,
agizlan ile daha az kesif yaptiklari, yetersiz motor islevler, biligssel ve gelisimsel gerilikler
gosterdigi sonuglarla ortaya konmustur (Dickie ve Gerber, 1980; Field, Hernandez-Reif ve
Feijo, 2002). Bu ¢ergevede bebegin duyu gelisimi ile bebegin genel gelisimi (dil, biligsel, motor,
sosyal-duygusal) arasinda ¢ift yonlii bir iligkinin olmasi sebebiyle duyular temel alinarak
hazirlanmis etkinliklerin  olumlu yo6nden etkileyecegi distiniilmektedir. Anne-bebek
etkilesimini artirabilecek duyu temelli aktivitelerin sunulmasi, annelerin deneyimleyerek ve
bakim bilgisi alarak annelik algisinin gliglenmesi agisindan 6nemlidir. Annenin ihtiyag
duydugu konularda destek alabilecegi, bebegi ile yapabilecegi etkinlik rneklerini gorebilecegi
ve ev ortamini nasil hazirlayabilecegini 6grenmesinde bu aktivitelerin etkisinin olacagi
diisiiniilmektedir. Annelik kavrami Bronfenbrenner biyo-ekolojik yaklagimina gore
makrosistemde yer alan etmenlerden etkilenir. Makro sistem igerisinde toplumun kiiltiirel
degerleri, inanglari, bireylerin tutumlari, sosyoekonomik diizeyi gibi durumlar bulunmaktadir.
Toplumsal sistemin birer alt boyutu olarak kabul edilen aile ve ayn1 zamanda ailenin i¢inde yer
alan bebek de ¢evresi ile etkilesim i¢indedir (Bronfenbrenner, 1977; Kagit¢ibasi, 2012). Bu
yaklagim, annenin uygulanan egitim programi ile bebeginin gelisiminde kendisinin ve
¢evresinin tutumlarinin, uygulamalarinin, aldig1 sosyal destegin etkilerini kavramasina destek

olmasi agisindan 6nemlidir.

Ik defa anne olan kadm ile bebegi arasindaki etkilesimin desteklenmesine, niteliginin
artirllmasina ve bebegin gelisiminin olumlu yonde ilerletilmesine yonelik hazirlanacak Duyu
Temelli Egitim Programinin etkililigine bagh olarak elde edilecek sonuglar, anneler ile ¢calisma
yapanlara ve gelecekte yapilacak arastirmalara katki saglamasi agisindan onemlidir. Ayrica
uygulamaya iligkin bilgilerin annelere birebir olarak verilmesinin de Onemli olacagi
diistiniilmektedir. Ancak glinimiizde yasanan kiiresel salgin sebebiyle anneler ile birebir
uygulama yapma olanagi bulagma riski gibi olumsuzluklari da beraberinde getirmektedir.
Hiikiimetlerin aldig1 pandemi kararlar1 geregince toplu bulusmalara izin verilmemesi uzman
kisilerin anne ve bebege ulasabilmek i¢in bazi yollar aramasina yol agmistir. Annelerin bilgi
edinmek i¢in ¢evrimici iletisim araglar1 ve sosyal medyay: siklikla kullandigir goriilmektedir
(Basoglu, 2020). Hem annelere daha kolay ulasabilmek hem de bebeklerin kiiclik olmasi
sebebiyle kendi yasadigi ortamdan uzaklastirmadan uygulamalara katabilmek i¢in uzaktan

egitimin daha uygun olacag: disiiniilmektedir. Uzaktan egitim programinin anne ve bebegin



dogal ortaminda birebir uygulamalarla uygulanmasi kendilerini daha rahat hissetmelerini
saglayacak boylelikle kendilerine sunulan uyaranlara daha fazla agik olmalari gibi olumlu
firsatlar saglayacaktir. Bu dogrultuda ¢alisma ilk kez anne olan kadinlarin bebek gelisimi
konusundaki bilgilerini artirabilmek ve ebeveynlik roliinii yerine getirebilmelerine yardimei
olmak agisindan 6nemlidir. Calisma, bahsedilen bu faydalarinin kisa vadede anneler iizerinde,
uzun vadede ise bebekleri {izerinde yaratacagi diisiiniilen olumlu etki ile toplumun refah ve
kalkinma diizeyine katki saglamasi agisindan 6nemli goriilmektedir. Arastirma kapsaminda
Ebeveyn Olarak Ben: Ebeveynlik Oz Diizenlemesi Olgegi (Me as a Parent: Parenting Self-
Regulation Scale), Bebek Bakim Oz Yeterliligi Olgegi (the Self Efficacy in Infant Care Scale),
Bayley Bebeklik ve Erken Cocukluk Dénemi Gelisimsel Degerlendirme Olgegi-111 (Bayley
Scales of Infant and Toddler Development-Third Edition)’iin Tiirk¢eye uyarlama g¢alismalarinin

yapilacak olmasinin da alanyazina ve gelecek arastirmalara katki saglayacagi diistiniilmektedir.

1.4.Simirhliklar

1. Arastirma, Eskisehir ilinde 10-12 aylik bebekler ve anneleri ile sinirlidir.
2. Arastirma, ilk bebegine sahip annelerle sinirlidir.
3. Arastirma, daha once ebeveyn-bebek etkilesimine ve bebek gelisimine dayali herhangi

bir egitim programi almayan annelerle siirlidir.
4. Arastirma, Ebeveynlik Oz Diizenlemesi ve Bebek Bakim Oz Yeterliligi ile Bayley
Bebeklik ve Erken Cocukluk Dénemi Gelisimsel Degerlendirme Olgegi I1I' den elde edilen

puanlarla sinirhidir.

1.5.Varsayimlar

1. Aragtirmaya katilan annelerin 6lgme araglarindaki sorular1 samimi olarak
yanitladiklari,
2. Annelerin anne giinliiklerine ve goriisme formlarinda yer alan sorulara verdikleri

cevaplari igten ve samimi olarak ifade ettikleri varsayilmaktadir.
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II. BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

2. 1. Ebeveynlik

Kadinlar ve erkekler, aile yagamlar1 boyunca pek ¢ok doniim noktasi ile karsi kargiya kalirlar.
Bebek sahibi olmalar ile ebeveynlik siiregleri gelismeye baslar. Ailenin bebek sahibi olmasi
aile yasam dongiisiiniin diger herhangi bir gelisim evresinden daha derin degisiklikler getirir.
Bu yeni aile iiyesi ile yeni rollerin dgrenilmesi, yeni iligkilerin gelistirilmesi ve mevcut
iligkilerin yeniden diizenlenmesi gerekmektedir (C. Cowan ve Cowan 1995). Winnicott (1965),
Bowlby (1969/1982), Stern (1995) ve diger iliski kuramcilar1 (erken) bakicilik iligkilerinin
kritik dnemini vurgulamislardir (akt. Drury, 2012, s. 47). Ebeveynlik, yeni roller {istlenirken

kisinin kimligini doniistiiren bir deneyimdir.

Ebeveynligin odak noktasinda ¢ocuk bulunmaktadir. Ebeveynler ¢ocuklarin yagamlari {izerinde
en merkezi ve kalic1 etkiye sahiptir. Ayrica ebeveynligin diinyaya yeni bir birey getirme,

bakimini saglama, onu toplumsallastirma gibi bir¢ok islevi mevcuttur (Bornstein, 2005, s. 7).

Aile ortaminda evlilik uyumunun kurulmasi, ebeveynlige gecis siirecini desteklemektedir
(Yavuzer, 2021, s. 24). Ailenin dogas1 ve yapisi teknolojik ilerlemeler, toplumsal tutumlardaki
degisimler, yasalarin degismesi (escinsel ailelerin olmast vb) gibi son 40 yilda degisime
ugramistir. Ancak, aile yapist ne olursa olsun ¢ocuklarinin fiziksel, psikolojik ihtiyaglarini
karsilamak gibi ebeveynligin genel ilkeleri nesiller boyunca ayni kalmaktadir. Ebeveyn
kavram aile kavramindan daha farkli tanimlanmaktadir. Ebeveynlik kavrami sadece biyolojik
olarak anne-babadan olusmamaktadir. Farkli 6zelliklere sahip bireylerden de olusabilmektedir.

Tek ebeveyn, bosanmis ebeveyn, ayni cins ebeveynler, anne-babanin yoklugunda ya da bazi
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durumlarda anne-babanin kardesleri (hala, teyze, amca, dayi), anneleri ve babalari (biiylikanne-
biiyiikbaba), evlat edinen bireyler ebeveyn roliinii {istlenebilmektedir (Bee ve Boyd, 20009, s.
728; Bornstein, 2005, s. 10).

Ebeveynlik, kisilerin yasamlarmma olumlu duygular getirse de zorlayici bakim siirecleri
sebebiyle olumsuz duygularin yaganmasina da neden olabilmektedir. Ebeveynligin kendine
ozgii zevkleri, ayricaliklari, kazanglarinin olmasinin yani sira hayal kirikligi, korku ve
basarisizliklar1 da vardir. Bu durum bazi ebeveynler i¢in bunaltici olabilmekte ve ebeveynlik
roliinde zorlanmalar yasayabilmektedirler. Cocuk yetistirmek, muhtemelen yeni bir ebeveynin
karsilagtigi en zorlu sorumluluktur (Ladden ve Damato 1992). Cogu ebeveyn, dogumdan hemen
sonra ¢ocuk yetistirmeye hazir degildir. Freud’un tam manasiyla basarili olunmasini imkansiz
kabul ettigi ti¢ meslek grubu bulunmaktadir. Bunlar; {ilke yonetmek, psikanaliz ve g¢ocuk
yetistirmektir (akt. Bornstein, 2002, xi). Ebeveynler ebeveynlik gorevlerinde etkili olabilmek
icin ¢ocuk doktoru, psikolog, cocuk gelisim uzmanlar1 gibi alandaki profesyonellerden tavsiye
alirlar, cocuklar ile ilgili gelisim kitaplarini okurlar, yakin ¢evresindeki kisilere sorular sorarlar.
Zaman igerisinde bebegi ile kurdugu karsilikli iliski ile ebeveynlik roliinden zevk almaya

bagslarlar ve bu roliinii sevgi ile gelistirirler (Vassi, Veltsista ve Bakoula, 2009, s.1).

Ebeveynlige hazir olma durumu ebeveynlik roliiniin gerceklestirilmesinde dnemli temellerden
biridir. Ebeveynlik hakkinda daha az kaygi duymasi, mutlu, giivenli, desteklerin oldugu bir ev
ortaminin olmasi, erken c¢ocukluk ile ilgili bilgisinin olmasi ebeveynlerin rollerini
gerceklestirmesi igin elverigli ortami olusturmaktadir (Sanders ve Turner, 2018, s.5).
Ebeveynler iizerinde yapilan aragtirmalarda anne ve babalarin bebekleri dogmadan 6nceki
psikolojik uyumlarimin ve evlilik kalitelerinin, bebeklerinin ilk iki yilindaki ebeveynlik
etkinliginin belirleyicisi oldugu ortaya ¢ikmistir (Belsky ve Rovine, 1990; C. Cowan ve Cowan,
1992; Cox vd., 1985; Grossman vd., 1980; Heinicke, Diskin, Ramsay-Klee ve Oates, 1986).
Ebeveyn-¢ocuk iliskisinin kalitesini, ebeveynlerin kendisi ve esi ile olan aile olma siirecine
uyum saglayabilmesi belirlemektedir. Kisilerin zaman ilerledik¢e ebeveyn olarak kendilerine
duyduklar1 giiven artabilir; yeni zorluklarla ylizlesme, cesitli yetkinliklerini test etme ve

sergileme gibi becerilerini de gelistirebilirler. (C. Cowan ve Cowan 1995).

Nasil bir ebeveyn olunacagini belirleyen ve etkileyen bir¢ok faktor vardir. Bunlardan ilki
kisinin kendi ebeveynlerinin nasil ebeveynlik yaptigidir. Ebeveynlerin ge¢miste kendi
ebeveynleri ile yasadigr duygusal sorunlarin ve bunlarin hem kendileri hem de ¢ocuklar

iizerinde etkileri oldugunu ortaya koyan bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Bowlby, 2018, s. 129).
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Cocuk yetistirmeye yonelik tutumlari, eslerin birbiri ile iligkisi, bilgi durumlari, egitimleri,
cocuk yetistirmedeki deneyimleri, ebeveyn olma yasi, cinsiyeti, ebeveynlerin kendini 6z
diizenlemesi ebeveynligi etkileyen diger etmenlerden bazilaridir (Belsky, 1984). Sekil 1°de

ebeveynlige ve ebeveynligi etkileyen etmenlere yer verilmistir.

éa Cocugun Karakteristik )

Ozellikleri
*Mizag
«Cinsiyet
*Beceriler
* Davraniglar
*Yas
*Saglik Durumu
NS
{ Ebeveyn Karakteristik \
rellikleri Gaglams% vellsl(()lsyokiiltﬁrel\
zellikler
*Ya
. Bilsgi Diizeyi *Sosyal Cevre
. pinsiyeti :Eahsmail iartlan
* Inanglari oﬁnisu u
*Saglik Durumu ;J .
*Gelisim Gegmisi :Is(slstl; Destek
*Kisiligi Y
\~Esi fle Uyumu ) L )

Sekil 1. Ebeveynlik tizerindeki etkiler

Ebeveyn-¢cocuk iliskisi tek basina gerceklesemez, etkilesim ¢ift yonlidiir. Ebeveynlerin
cocuklarini etkileyebildikleri gibi gocuklar da ebeveynlerini etkiler. Ornegin; anne a¢ bebegini
her beslediginde, bebek anneyi agligin acisin1 ortadan kaldiran ve onun yerine doygunluk,
sicaklik, yatistiricl, glivenlik saglayan iyi bir anne olarak deneyimler ve anneye giiliimser.
Bebeginin giiliimsemesi anneyi de mutlu eder. Bowlby bu durumu her iki taraf i¢inde tatmin
edici, keyif verici, karmasik, zengin ve odiillendirici bir iligki olarak tanimlamaktadir. Saglikli
bir ruh gelisimi i¢in bebek veya kiiciik ¢ocugun annesiyle (ya da kalic1 bakicisi ile) sicak,

samimi ve siirekli bir iligski yasamasi gerektigini belirtmistir (1953, s. 11).

Ebeveynlik icgiidiisel degildir, daha ¢ok ¢ocugun yasami boyunca evrimsel olarak degisime
ugrar. Ebeveynler tarafindan degistirilemeyen cinsiyet gibi biyolojik (kalitsal) ile ¢evresel ve
kiiltiirel faktorler etkilesime girerek ¢ocugun biiyiimesi ile elde edilen deneyim ebeveynlik
tiiriindi belirler (Sanders ve Turner, 2018, s.4). Ekonomik diizey, inang, siyaset, yasanilan ortam,

egitim diizeyi, sosyal destek gibi sosyokiiltiirel 6zellikler ebeveynligi etkileyen gevresel ve
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kiiltiirel faktorlerdir. Ornegin; ekonomik sikinti yasayan ebeveynler daha kolay hiisrana
ugrayan, depresif gibi olumsuz duygusal 6zellere sahip olmasindan dolay1 ebeveynlik becerileri
olumsuz yonde etkilenmektedir (Conger ve Conger, 2002). Ebeveynlik bir kiiltiiriin {iriinii ve
kiiltiirii olusturan, insan ile kiiltlir arasindaki iligskinin de en temel aracidir (Kagit¢ibasi, 2017,
s.61). Ebeveynlik davranisini derinden etkilemektedir. Kisinin i¢inde bulundugu toplumda
ebeveynligin hedefleri evrensel olmasina ragmen ebeveynlik igin gerekli becerileri
gelistirebilmesi i¢in tesvik edilmesi kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterebilmektedir. Bu nedenle
ebeveynler kendi kiltiirlerine baghi olarak c¢ocuklarim1 yetistirirken farkli hedefleri
olabilmektedir (Tamis LeMonda vd., 2008). Cok goc¢ alan ve tehlikeli bir mahalle olarak
isimlendirilen bir yerde yasayan anne, tehditkar bir ¢evrede yasamanin getirdigi biiyiik stres
sebebiyle cocuguna daha az ilgi gosterebilir. Bu nedenle sadece yasanilan ortamin tek basina
ebeveynligi etkileyebilecegi soylenememektedir. Bircok baglamsal faktor bir arada ebeveynligi
etkilemektedir (Gonzales vd., 2011). Cocugun cinsiyeti, mizaci, dogum sirasi, saglik durumu
gibi 6zellikleri ebeveynlerin davraniglarini ve rollerini etkiler. Kolay mizaci olan bir bebek daha
kolay sakinlestirilebildigi, daha kolay giilimseyebildigi i¢in ebeveynlerin kendilerini daha
etkili hissetmelerini saglayabilir. Ancak zor mizaca sahip bir bebek ebeveynlerinden daha az
tepki alir, bu bebege kars1 zaman icerisinde daha az sabirli, daha fazla cezalandirici olabilirler.
Ebeveynler ebeveynlik roliinde bu nedenle daha basarisiz hissedebilirler (Eisenberg vd., 2008;
Hyde, Else Quest ve Goldsmith, 2004; Kiff, Lengua ve Zalewski, 2011). Ebeveynligi etkileyen
diger bir cocuk 6zelligi, ¢ocugun cinsiyetidir. Ebeveynler erkek ¢ocuklarini ev dis1 islere daha
cok yonlendirip onlara daha bilimsel agiklamalar yaparken; kiz ¢ocuklarini kii¢iik kardesinin
bakimina veya ev islerine yardimci olma gibi ev ic¢i islere yonlendirip daha fazla duygu
sozctikleri kullanarak aciklamalar yapmaktadir (Crowley, Callanan, Tenenbaum ve Allen,

2001; Grusec, Goodnow ve Cohen, 1996).

Ebeveyn olma yas1 giinlimiizde degisime ugrasa da genis bir araliga sahiptir. Sanayilesmis
toplumlarda evlilik ve ebeveyn olma yasi degisime ugrayarak ileri yaslara dogru ilerleme
gostermistir. Bu da son 50 yilda yetiskinlige gecis doneminin yas araliklarin1 degisime
ugratmistir (Arnett, 2007; Hayes, Weston, Qu ve Gray, 2010; Rindfuss, 1991). Tiirkiye’de 18-

25 yas arasi anne olma orani diger iilkelere benzer sekilde diislis gostermistir (Sekil 2)
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Sekil 2. TUIK dogum istatistikleri 2020 raporu

Yas grubuna gore dogurganlik hizi (Sekil 2) incelendiginde, 2001 yilinda en yiiksek
dogurganlik hiz1 binde 144 ile 20-24 yas grubunda iken, 2020 yilinda binde 115 ile 25-29 yas
grubunda oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum, kadinlarin ebeveyn olmalarinin daha ileri
yaslarinda gerceklestigini gostermektedir. Ebeveyn olma yasi zamanla farklilagsa bile ebeveyn

olma siireci aynidir. Bir kadinin annelige gegis siireci hamilelikle baslar.

Anneligin tanimi tarihsel ve kiiltiirel olarak degisiklik gosterse de genel olarak bir bireyin
digerini besledigi ve onu 6nemsedigi iliski olarak betimlenmektedir (Glenn, 1994, s.3). Bununla
birlikte anneligin nasil meydana geldigi, yuriitiildiigii, annelik siirecin diizenlendigi tarihsel
kosullar igerisinde erkek ve kadinin eylemleri ile insa edilmektedir. Bu nedenle anneligin
biyolojik siire¢ olmaktan ziyade sosyal bir yap1 oldugu anlayisinin merkezinde yer alir (Lerner,

Rothbaum, Boulos ve Castellino, 2002).

Francis Connolly'ye (1998) gore annelik, kadinlar i¢in dmiir boyu siiren bir meslektir. Glenn,
anneligi genis bir sekilde “insanlar: beslemek ve onlara bakmakla ilgili sosyal olarak insa
edilmis faaliyetler ve iligkiler dizisi” olarak tanimlamakta ayrica annelikte etnik, kiiltiirel,
siifsal ve tarihsel farkliliklarin oldugunu belirtmektedir (Glenn, 1994, s. ix). Ruddick (1989,
S. 29-30) anneligi, cocugun hayatin1 korumak, beslemek, bakimiyla ilgilenmek ve ¢ocugun
biiylimesini tesvik etmek gibi annelik uygulamasi kavramini kullanarak tanimlar. Bateson
(1996, s.6) anneligi, ayn1 anda birden fazla aktiviteye katilmasi anlamina gelen, sarmalanmis
bir aktivite olarak tanimlamaktadir. Freud (1913/1955, aktaran Barnard ve Sochany, 2002, s. 4)
anne sevgisi gibi bir sevginin olmadigini; bu iliskinin, tiim iliskiler arasinda en giigliisii, bir

omiir boyu siiren ve kisinin gelecekteki yakin iligkilerinin kokii oldugunu belirtmektedir.
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2.1.1. Ebeveynlik Rolleri

Ebeveyn rolleri, aileye katilan yeni iiye ile birlikte ebeveynlerin gelisimi ve zaman iginde
degisen davranis i¢in kurallar veya normlar dizisidir (Rodgers ve White, 2009). Hoghughi ve
Long'a (2004) gore ebeveynlik rolii, cocuklarin yasamlarini stirdiirebilmesi, bakim, gelisim ve
giivenli ortamda yasamasini saglayan ve ¢ocugun gelisimi boyunca kademeli olarak degisen
birbiriyle iligkili amagli aktiviteleri igerir. Ebeveynligin her asamasinda, ebeveyn roliiniin temel
amaci, ¢ocuklarin gelisimini destekleyen belirli gorevleri yerine getirmektir (Palkovitz ve Palm,
2009; Reitzes ve Mutran, 2002). Ebeveynler, bu gelisimleri desteklerken gocuklarinin hayatlar
boyunca degisen baglamlarda birden fazla bakim faaliyetinde bulunurlar (Sanders ve Turner,
2018, s.5).

Ebeveynlik kararlarini ve davranislarini etkileyen bircok faktor vardir. Bu faktorler cinsiyet,
kisilik, yas gibi ebeveynin 6zelliklerini ve mizag, cinsiyet, yas, saglik durumu gibi cocugun
ozelliklerini, baglam ve sosyokiiltiirel gibi dzellikleri igerir (Sekil 1) (Belsky, 1984 ; Demick,
1999). Tiim bu faktorler arasindaki etkilesim, bircok farkli ebeveynlik davranis modelini
yaratir. Ayrica, ebeveynlik sadece bir ¢ocugun gelisimini degil, ayn1 zamanda ebeveynin
gelisimini de etkiler. Ebeveynler yeni zorluklarla karsilastikca ebeveynlik stratejilerini
degistirir, gelistirir ve kimliklerinin yeni yonlerini olustururlar. Ebeveynlerin amagclar1 ve
gorevleri, ¢ocuklarmin gelisimine paralel olarak zaman igerisinde degisim gosterir. Bir
ebeveynin ebeveynlikle ilgili gérev ve sorumluluklarini basarili bir sekilde yerine getirmesi
cocuklarmin geligimini, iyi olus halini ve uyum saglama becerisini etkiler (Sanders ve Turner,
2018, s.5; Kerr, Capaldi, Pears ve Owen, 2009). Ortak ebeveynlik (anne ve babanin is birligi
yapmasi) anne-¢ocuk, baba-¢ocuk iliskilerinin kalitesini ve ¢ocugun gelisimini olumlu etkiler.
Bu ortak ebeveynligin, ¢cocuk yetistirme konularinda anlasma veya anlasamama, ebeveyn
rollerinin birbirleri tarafindan desteklenmesi veya zayiflatilmasi, aile etkilesimlerinin ortak
yonetimi gibi birden fazla bileseni vardir (Feinberg, 2003; Feinberg, McHale ve Whiteman,
2019, s. 221)

Ebeveynlik iizerinde devam eden ve devamli olmayan goérev ve sorumluluklar vardir. Bunlar
cocuklarin beslenmesi, giivenli yerde yasamasi, duygusal destek ve bakiminin saglanmasi gibi
devam eden; 6z bakim becerileri gibi bagimsizligimi daha fazla kazanmalariyla ebeveyn
desteginin azalmasi gibi devamli olmayan gorev ve sorumluklardir. Bu gérev ve sorumluluklar

cocugun yasina ve gelisimsel yeteneklerine bagli olarak degisim gosterir. Ayrica ebeveynlik
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zaman igerisinde ¢ocugun gelisimine bagli olarak yeni gelisim asamalariyla karsi karsiya
kaldik¢a zamanla degisime ugrar. Deneyim kazanimi da bu degisimi etkiler ve ebeveynlik

roliine katkida bulunur (Galinsky, 1987, s. 56).

Anne babanin kisilikleri ebeveynlik davraniglarini etkiyen faktorlerden biridir. Ebeveyn olarak
kararlarmi etkiler ve ebeveynlik iliskisine baz1 6zellikler/nitelikler getirir. Ornegin; disadéniik,
uyumlu ebeveynler ¢ocuklar ile daha sicak iliski kurarlar ve iligkilerine giiglii bir yapi
kazandirirlar. Uyumlu, daha az endiseli, daha az olumsuz ebeveynler ¢ocuklarini daha 6zerk
yetistirirler. Bu tarz kisiliklere sahip ebeveynler ¢ocuklari ile olan iletisiminde daha olumlu
tepkiler verebilmekte ve c¢ocuklart i¢in olumlu destekleyici ortamlar saglayabilmektedirler

(Prinzie, Stams, Dekovic, Reijntjes ve Belsky, 2009).

Her bebegin kendine has kisisel bir gen deposunu bulunmaktadir ve deneyim ile
etkinlesmektedir. Bebekler uyarimlar karsisinda farkli tepkiler gosterebilir, biri digerine gore
daha duyarl olabilir. Bebegin kendi genetik yapisinin ebeveynleri lizerinde etkisi olmaktadir.
Hareketli, kendisi kadar duyarli olmayan bir bebegi olan duyarli bir anne, bebegi ile
uyumsuzluk yasayabilir ve onu saldirgan, zor bir bebek olarak adlandirabilir. Ancak zor bebek
olarak adlandirilan bebeklerin bile gereksinimlerine karsilik veren ebeveynler ile iyi olduklari
goriilmistlir (Gerhardt, 2015, s. 48). Yapilan bazi arastirmalarda “zor” bebek diye bir
tanimlamanin yapilamadigini, bunun biiyiik 6l¢iide ebeveynlerin algilayist oldugunu ve bu
tepkisel algimin bebegin ilk yillarinda olustugunu ortaya koymuslardir (Sroufe’den aktaran
Gerhardt, 2015, s. 48; Wolke ve St James-Robert, 1987).

Ebeveynlerin saglik gegmisi, ¢ocukken yasadiklart deneyimler ve kendi ebeveynlerinin
davramglar, ebeveynlik uygulamalarmi etkileyen diger faktdrlerdir. Ozellikle kendi
ebeveynlerinin disiplin  kaliplar1 gibi uygulamalar1 kendileri i¢in rehber olarak
kullanabilmektedirler. Ornegin; kendi ebeveynlerinden tutarli, yasina uygun disiplin ve sicak
aile ortam1 gormesi, ¢ocuklarina da benzer yapict ebeveynligi saglama olasiligim1 daha da
yiikseltir. (Patterson, 1998; Simons, Beaman, Conger ve Chao, 1992). Ayrica kendi
ebeveynlerinin yaklasimlarindan memnun olmayan ebeveynler ebeveynlik yontemlerini

degistirme egiliminde olabilmektedirler (Kerr, Capaldi, Pears ve Owen, 2009).

Cocuk gelisimi iyi bir fiziksel ve duygusal bakim, 6grenme ve karsilikli etkilesim, tesvik edici
ortamlar, model olma, beceri ve davranislar sekillendirme yoluyla gelistirilebilir. Bu nedenle

ebeveyn roliiniin dnemli bilesenlerinden biri duygusal bakimdir. Ozellikle bebeklik doneminde
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bu duygusal bakim bebek icin hayati rol oynamaktadir. Giivenli baglanmanin temelleri bu
bakim ile olugmaktadir. Bebeklerin/cocuklarin ¢evresi tarafindan sevildiklerini ve kabul
edildiklerini hissetmeleri, kendi davranislarint ve duygularini diizenlemeyi 6grenmesine
yardimci olur. Duygusal bakim olarak ebeveynlik roliiniin bu yonii, ¢ocuklarin duygusal
refahin1 tegvik etmeye odaklanir ve sicak, sefkatli ve destekleyici ortam yaratmayi igerir

(Sanders ve Turner, 2018, s.5).

Bebek bakimi ve bebek yetistirme gibi ebeveynlik rollerinde kiiltiirel farkliliklar olmaktadir.
Amerika Birlesik Devletleri’nde anneler ideal ¢ocugu tanimlarken bagimsiz, atilgan gibi
degerleri vurgularken, Uzak Dogulu anneler itaatin, bagkalarina saygi duyma gibi degerlerin
cocuklara 6gretilmesinin daha 6nemli oldugunu belirtmektedirler. Bu durum ebeveynlerin
bebeklerine yonelik davranisini ve c¢ocuk yetistirme uygulamalarina iligkin inanglarini
etkilemektedir. Anneler ¢ocuklarin1 kendi kiiltiirlerine uygun bir sekilde yetistirirler ve

cocuklarn kiiltiire uygun davraniglari gostermesi i¢in ¢aba gosterirler (Teti ve Gelfand, 1991).

2.1.2. Ebeveynlik Ge¢is Donemleri

Cocuklarin zaman igerisindeki gelisimine bagli olarak ailelerin yasadigi degisimler ve aile
yapisinda olusan degisiklikler aile yasam dongiisii olarak tanimlanmaktadir (Ozabac1 ve Erkan,
2014, s.16). Aile yasam dongiisii bir¢cok evreden olusur. Aile yasam dongiisiinii Duvall (1957)
8 evrede, Carter ve McGoldrick (1989) 6 evrede, Barnhill ve Longo (1978) 9 evrede,
Combrinck-Graham (1985) 7 evrede, Galinsky (1981) ve Wapner (1993) 7 evrede ele almistir.

Tablo 1’°de aile yasam dongiisii evrelerine yer verilmistir.
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Tablo 1.

Aile Yasam Déngiisii Modelleri

Barnhill ve Longo

Combrinck-Graham

Carter ve McGoldrick

Galinsky ve Wapner

¢ Evli esler (cocuksuz)

*Cocuk buytten aile
(0-30 aylk gocuklari
olan aileler)

* Okul 6ncesi gocuklar
(2,5-6 yasina kadar
cocuklari olan aileler)

* Okul ¢agi cocuklari
(6-13 yasina kadar
gocuklari olan aileler)

e Esler arasi baghhk

eebeveyn rollerine
uyum saglama

e cocugun kisiliginin
kabult

e cocugun sosyal
kurumlara
yonlendirilmesi

eergenin bagimsizhk
arayisinin kabuld

eDogum

® Cocukluk

e Ergenlik

o Yakin iligki-Evlilik

*Cocuk Sahibi Olma

e Ailenin pargasi olma

o Kirkh yaglar-yagami
degerlendirme

eEvden ayrilma

*Tek basina geng
yetiskin olma

e Evlenerek bir aileye
dahil olma

e Yeni bir ¢ift olma

o Kuiglik cocuklu aile

e Cocuklari evden
gonderme

e Ailenin son zamanlari

¢ Yapilandirma-
Hamilelik

o Yetistirilme (0-2 ay)

e Yetkilendirilme

e Durumunu
degerlendirme (5-12
ay)

¢ Bagimsizlik (ergenlik)

¢ Ayrilis (geng
yetiskinlik)

eErgenler (13-20
yasina kadar
cocuklari olan aileler)

eEvden ayrilan
gocuklar (ayrilan ilk
cocuk ile son ayrilan
gocuk)

*Orta yas ebeveynler
(bos yuva)

*Yasl aile tyeleri (her
iki esin emekliligi ve
6lime dogru gidis)

eayriliga hazirlanma

eevden ayrilma, aile
tyelerinin
yuzlesmesi

o Emekliligin kabulu

eYashhgin kabuli

*Blytik ebeveynlik

Ailenin olusumundan ebeveynlerin 6liimiiyle sona ermesine kadar gecen evreler, aile yasam
dongiislinii olusturur. Aileyi olusturan bireylerin rollerindeki gegisler ve donemler bu yasam
dongiisliniin temel belirleyicisidir. Aile dongiisiinii olusturan bircok 6nemli doniim noktasi
bulunmaktadir. Bunlar; evlilik, ¢ocuk sahibi olma, ¢ocuklarinin ergenlik donemi, ¢ocuklarin
evden ayrilmasi, yetiskinlik ve yasliliktir. Bu doniim noktalar1 aile bireyleri igin yeni
sorumluluklar ve deneyimler getirir (Ozabac1 ve Erkan, 2014, s.16). Bu da yasanan evreler
arasinda ebeveyn rollerinde degisimler yaratir. Cocuklarin biiylimesi ve geligsmesi, ebeveynleri
rollerini degistirmeye zorlar. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisimine paralel olarak yeni beceriler
ve yetenekler gelistirmesi gereklidir. Ebeveynlerin ihtiya¢ duydugu destegin diizeyi ve tiirt,
yasam dongiisiiniin farkli agsamalarinda (6rnegin; yeni yiiriimeye baglayan, ergenlik) ve degisen
aile kosullartyla (6rnegin; bosanma, bir esin veya cocugun oliimii) degisebilir. (Sanders ve
Turner, 2018, s.4). Ebeveynlik gecislerinin basarili olmasi icin belirli gelisimsel gorevlerin
tamamlanmasi gerekir. Baslangi¢ asamasinda iki gelisimsel gorev vardir. Bunlar, ebeveynlik
roliinli yeniden tanimlamak ve ebeveynlik roliinde kendini degerlendirmektir. Galinsky (1987,
5.13-15) ebeveynlik gegislerini 6 asamada ele almistir. Tablo 2’de ebeveynligin 6 agsamasinin

her birindeki gorevleri ve hedefleri ele alinmstir.
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Tablo 2.

Galinsky'nin Ebeveynlik Asamalart

Cocuklarin Yaslart

Ana Gorev ve Hedefler

1.Evre

Goriintii Olusturma Asamasi

Bir ¢ocuk i¢in planlama; Gebelik

Aday ebeveynler, ebeveyn olmanin
ne anlama geldigini diigiiniir ve bir
¢ocuga uyum saglamak ig¢in

degisiklikleri planlar

2.Evre Besleme Asamasi

Bebeklik

Ebeveynler ¢ocukla bir baglanma
iligkisi gelistirir ve yeni bebege

uyum saglar.

3.Evre Yetki Asamast

Yiiriimeye baslayan ¢ocuk ve okul

oncesi

Ebeveynler kurallar olusturur ve
¢ocuklarinin davraniglarina nasil
etkili  bir  sekilde rehberlik

edeceklerini bulurlar.

4.Evre Yorumlayict Asama

Orta ¢ocukluk

Ebeveynler, ¢ocuklarinin  aile

disindaki sosyal diinyadaki
deneyimlerini  yorumlamalarina

yardimci olur.

5.Evre Bagimli Asama

Ergenlik

Ebeveynler, karar vermede ortak
giice izin vermek i¢in ¢ocuklariyla

iliskilerini yeniden miizakere eder.

6.Evre Ayrilis Asamast

Erken Yetigkinlik

Ebeveynler, basarilarini ve

basarisizliklarini, ¢ocuklari
bagimsiz hale geldik¢e ebeveyn

olarak degerlendirir.

Birinci evrede anne-baba adaylar1 bebeklerinin diinyaya gelmesi ile ebeveyn olarak kendilerini

nelerin bekledigini diisiiniip rolleri hakkinda bazi sekillendirmeler yapmaktadir. Bebeklerinin

gelisimine hazirlanirlar. Bebegin sorumluluklari, zorluklari ile basa ¢ikma stratejileri

planlamaya baglarlar. Nasil bir ebeveyn olacaklari ve nasil birer ebeveyn olmak istedikleri

hakkinda fikirler gelistirirler. Bu evrede bireyler kendi ebeveynleriyle olan iligkilerini baz

alarak ebeveyn rolleri konusunda model olarak degerlendirebilirler. Ikinci evrede (dogumdan

18-24. Aya kadar olan evre) bebegin diinyaya gelmesi ile birlikte ebeveynler bebekleri ile

baglanma iliskisi gelistirirler ve bebeklerine uyum saglamaya caligirlar. Bu evrenin temel

gorevi bebekle baglanma iligkisinin gerceklestirilmesidir. Bu evrede bebekler tamamen

ebeveyn bakimina 6zellikle de annenin bakimina ihtiya¢ duymaktadir. Ebeveynler, bebegin

ihtiyaclar ile is, es, sosyal yasam, ev ve kendi ihtiyaglar1 arasinda denge kurmay1 6grenirler.
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Uciincii asamada (2 yasindan 4-5 yasma kadar) ebeveynler ¢ocuklarmin {izerinde ne kadar
otorite kurmasi gerektigini Ogrenirler, ona gore smir ve kurallar olustururlar. Ayrica
cocuklariin davranislarini etkili bir sekilde nasil yonlendirebileceklerine karar verirler. Bu
kararlar1 alirken ¢ocuklarmin davraniglarini ve gelisimlerini temel alarak onlara rehberlik
edecek kurallar1 olusturmalar1 gereklidir. Bununla birlikte, farkli kurallarin nedenlerini
aciklamalar1 gereklidir ve cocuklarina kendi baslarina uygun secimler yapabilmeleri i¢in dogru
yonlendirmeye baslamalidirlar. Cocuklarina 6zerkligi kazandirabilmeleri i¢in dogru stratejiler
kullanmalar1 gereklidir. Dordiincii asamada (4 yasindan ergenlige kadar) ¢cocuklar okul 6ncesi
egitim kurumlar ile baglayarak okula gitmeye, aile disindaki yeni bireylerle tanismaya, sosyal
cevreyi tanimlamaya ve yorumlamaya baslarlar. Ebeveynler c¢ocuklarmin sorularini
cevaplarlar, uygun agiklamalarda bulunurlar. Hangi davraniglarin ve degerlerin 6gretilecegini
belirlerler, hangi deneyimleri saglayacaklarini diigtiniirler. Cocuklarinin dis diinya ile yasadigi
deneyimleri yorumlamalarina rehberlik ederler. Bu evrede ebeveynlerin en 6nemli hedefi
cocuklarina bagkalarinin bakis agisini almayi, diger insanlarin davraniglarini yorumlamay1 ve
buna gore tepki vermeyi Ogretmeleridir. Ozellikle zorbalik, akran baskisi, akran
karsilastirmalart ve bir arkadas grubu iginde rol olusturma gibi degisen akran dinamikleriyle
nasil basa ¢ikabilecekleri konusunda rehber olmalari gerekmektedir. Bu evreye kadar
ebeveynler genellikle artik nasil bir ebeveyn olduklarini bilirler, ebeveynlik roliinde yeteri
kadar deneyime sahip olurlar, ebeveynlikteki giiclii ve zayif yonleri {izerinde diisiiniirler.
Ebeveynlik algilarini gozden gegirirler. Cocuklartyla nasil ilgileneceklerini ne zaman miidahale
edebileceklerini ve ne zaman ¢ocuklarini bagimsiz se¢imler yapmaya tesvik edeceklerine karar
verirler. Besinci asama (ergenlik) ebeveynlerin ergen ¢ocuklart ile olan iligkilerini yeniden
degerlendirdikleri, karar verirken ortak noktada bulusulmaya ¢alisildig1 bir evredir. Cocuklar
ebeveyn kontroliinden ve otoritesinden uzaklasarak daha bagimsiz kararlar alirlar. Ebeveynler,
cocugun artan Ozgiirlik ve bagimsizlik talebi ile kendi otoritesi arasinda denge bulmaya
caligirlar. Bu asamada ebeveynlerin sadece ¢ocuklari ile degil birbirleri ile de etkili ve saygili
iletisim kurmalar1 ¢ok onemlidir. Altinci asamada ebeveynler ¢cocuklarinin evden ayrilisina
hazirlanirlar. Yetiskin olan ¢ocuklarmin ebeveyni olarak kendi kimliklerini yeniden tanimlar
ve ebeveynlikteki basari-basarisizliklarin1 degerlendirirler. Ebeveynlik rolii, ebeveynlik
kimliginde daha az merkezi bir rol olarak yeniden tanimlanir. Ebeveyn ile yetiskin olan
cocuklar arasinda esit diizeyde iletisim kurulmaya bagslanir. Ebeveynin roliinii yeniden
tanimlamasi, ebeveyn i¢in iiziicii ve zaman alic1 olabilir. Ancak kendi bireysel arayislarini

yeniden kesfetmeye baslarlar. (Galinsky, 1987, s.13-17).
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Tarihsel olarak babalarin ¢ocuklar {izerindeki sosyal, yasal iddialar1 ve sorumluluklari olsa bile,
normalde bebeklerin yetistirilmesinde esas rolii anneler oynamaktadir (French, 2019;
Leiderman, Tulkin ve Rosenfeld, 1977; Lozoff ve Brittenham, 1979). Tarihsel ge¢cmise
bakildiginda annelerin 6ncelikle evden ve aileden sorumlu oldugu goriilmekte; ebeveynlikte en
agir ruhsal yiikii tasidiklarina inanilmaktadir (Calzada, Eyberg, Rich ve Querido, 2004;
Metsépelto ve Pulkkinen, 2003; Verhoeven, Junger, Van Aken, Dekovi¢ ve Van Aken, 2007).
Amerikan Zaman Genglik Arastirmasi’nin (American Time Youth Survey) gerceklestirdigi bir
arastirmada annelerin ¢ocuk bakiminda babalara oranla yaklasik iki kati zaman harcadiklar

ortaya ¢ikmistir (Guryan, Hurst, ve Kearney, 2008).

Insan yavrusu diger canlilardan farkli olarak olgunlasmas: diinyaya geldikten sonra tamamlanur.
Sadece yakin bakim ile hayatta kalma sansina sahiptir. insan beyni bu nedenle yakin bakimin
siirdiiriilebilmesi icin kisilerarasi iliskiler kurabilecek sekilde evrilmistir. Kendisine bakan
kisi/kisilerle etkilesim kurarak sadece kendini hayatta kalmasini garantilemez, ayn1 zamanda
sosyal, duygusal gelisimini yonlendirmelerini saglar (Stimer, 2017, s.169). Annelige en ¢ok
ihtiya¢ duyulan, bakim veren ile iliskisine bagli hayatini siirdiirmeye dayanan yillar ilk yillardir.
Ik basta anneligin en dnemli yonii besleyiciliktir ve duygusal bir baglant: kurmaktir. Bebegin
bakima, fiziksel temasa ve fiziksel varligin1 yansitan annelige ihtiyaci vardir. Zamanin
ilerlemesi ile birlikte olgunlasma gerceklesir ve bebegin ihtiyaclar1 degisim gosterir. Hayatta
kalmak icin artik ilk yillarindaki gibi anneye ihtiyaci yoktur. Bireysellesmeyi ve sosyal olarak
uygun bir birey olmay1 6grenir. Kiiltiirel faktorler, aile kaliplar1 ve gelenekleri, kisisel inanclar,
kosullar, yasanilan ortam annelik roliine etki eder (Barnard ve Solchany, 2002, s. 18-19;
Sanders ve Turner, 2018, s.8). Ozellikle erken cocukluk déneminde ¢ocugun gelisimi iizerinde
en 6nemli etkiye sahip olan annenin roliiniin donemlere gore degisimi ve anneden beklenen

gorev-sorumluluklar Tablo 3’te yer verilmistir.
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Tablo 3.

Erken Cocukluk Déneminde Annenin Gorev ve Sorumluluklar

Yas Cocugun ihtiyaglar1 ve Tepkileri Annenin gorev ve sorumluluklari
Bebeklik Temel bakim-yemek, barinma, Gida, temizlik, tesvik ve giivenli ortam saglamak
Dénemi: 0- tesvik, etkilesim Giivenli baglanma saglamak
1,5 yas Uyku ve beslenme rutinlerinin  Tutarlilik ve 6ngoriilebilirlik saglamak
diizenliligi Bebege yeterli uyaran saglamak
Birkag bagimsiz karar i¢in firsatlar Duygusal olarak ulasilabilir ve mevcut olmak
(kendisinin  beslenmesi, kiyafet Cocugun problemine yonelik tepki vermek, isteklerine
tercihi gibi) yonelik duyarli olmak
Uyku zamani gibi rutinler gelistirmek
Duyarli ve empatik bir sekilde yanit vermek
Yeni Birkag bagimsiz karar i¢in firsatlar Cocugun dil gelisimini desteklemek, iletisim kurmasi
Yiirlimeye (kendisinin  beslenmesi, kiyafet icin uygun ortam saglamak
baglayan tercihi gibi) Cocugun 6zerklik becerisinin gelismesi igin firsatlar
cocukluk Dil gelisiminin desteklenmesi sunmak
donemi: 1,5- Tutarl disiplin uygulamalari Uygun olmayan davraniglara yonelik tutarli disiplin
3 yas rutinleri olusturmak

Okul Oncesi
Donemi: 3-5
yas

Birincil  bakicilardan  bagimsiz
olarak giderek daha uzun siireler
harcamak

Bazi 6zerk eylemler gelistirmek
Yemek tercihleri, favori aktiviteler
ve oyuncaklar, yatma zamani
rutinleri hakkinda karar verme

Iyi tanimlanmus ve tutarl sinirlar ve rutinler belirlemek
Duygularin ifadesini modelleme ve tesvik etmek

Yasa uygun bagimsizlik i¢in tesvik edici firsatlar
sunmak

Kitap materyali ile 6grenme sevgisini desteklemek
Akran ve eger varsa kardes etkilesimini desteklemek
Okula basarili bir gegis i¢in hazirlamak

Cocugun kendi basgina karar almasi igin ortamlar
yaratmak

Barnard, K. E., & Solchany, J. E. (2002). Mothering. In M. H. Bornstein (Eds.), Handbook of parenting: Volume
3 being and becoming a parent (pp. 3-26). Mahwah: Lawrence Erlbaum.

Sanders, M. R., & Turner, K. M. T. (2018). The importance of parenting in influencing the lives of children. In

M. R. Sanders & A. Morawska (Eds.), Handbook of parenting and child development across the lifespan (pp. 3-
26). New York: Springer.

Ebeveynlik sorumluluklari, bebegin bakima en ¢ok bagimli oldugu ve tek basina bas etme
yeteneginin neredeyse hi¢ olmadigi bebeklik doneminde en fazladir. Tablo 3’e bakildiginda 0
ila 1.5 yas aras1 bebeklerin hayatta kalmak i¢in tamamen ebeveynlerine bagimli oldugu
gorliilmektedir. Genel olarak literatiirde dogum ile konugsmanin ortaya ¢ikmasi arasindaki yasam
donemi (0-1% ile 2 yas arasi) bebeklik olarak tanimlanmaktadir (Berk, 2015, s. 162). Bazi
kiiltiirlerde bu dénem farklilik gosterebilmektedir. Ornegin; Amerika nin batisinda ¢ocugun
konusmasina kadar olan zaman aralifi bebek, yliriimeye baslamasi ile de yeni yliriimeye
baslayan cocuk olarak tanimlanir. Ancak Kiigiik Sunda Adalarinda, bebekligin ilk asamasi
dogumdan ilk giilimsemeye kadar ve ikinci asamasi ise giilimsemeden cocugun tek basina
oturabilecegi veya emeklemeye basladigi zamana kadar siirer (Mead ve Newton, 1967 akt.
Bornstein, 2019, s. 4). Bebeklik, insan yasaminin ¢ok kiiclik bir kismini kaplamasina ragmen

ebeveynler tarafindan biiyiik 6lgiide ilgilenilen ve yatirim yapilan bir donemdir.
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Bebeklik, ebeveyn bakiminin yalnizca en yogun oldugu degil, ayn1 zamanda en 6nemli etkilerin
goriildiigli diistiniilen yasam dongiisii asamasidir. Bebekler, bu donem igerisinde duyarliliginin
yogun olmasi sebebiyle ebeveyn bakimindan en fazla fayday: saglayabilirler. Bebekler
annelerinin goriintiistinii, sesini ve kokusu tanirlar, ayirt ederler ve tercih ederler (Lee ve
Kisilevsky, 2014). Bu donem igerisinde kurulan etkilesim giivenli baglanmanin temelini
olusturur ve ebeveynleri ile yasami1 boyunca devam eden baglar sekillenir (Cummings ve
Warmuth, 2019, s. 380; Sroufe, Egeland, Carlson ve Collins, 2009). Ebeveynler, bebeklerin ilk
deneyimlerinden sorumludur. Fiziksel, ekonomik ve psikososyal durumlara hazirlamak, gerekli
ortami saglamak ebeveynlerin evrimsel ve devam eden gorevidir (Bornstein, 2015, s. xi).
Ebeveynlerin bir ekip olarak bebek bakiminda birlikte ¢alismasinin, bebekleri i¢in genis
kapsaml1 sonuglar1 olabilir. Ornegin; babanin bebegiyle ilgilenmesi, olumlu ve destekleyici bir
iliskiye sahip olmasi annenin de ¢ocuguna karst kotii davranma olasiligini azaltir (Conger,
Schofield ve Neppl, 2012). Destekleyici ebeveynlik iliskilerindeki anneler, bu tiir iligkilere
sahip olmayan annelere gore daha az sikintili yasar, duygu durumu daha olumlu olur. Sonug
olarak ¢ocuklari i¢in daha erisilebilir, daha yetkin ve duyarlidirlar (Crnic ve Greenberg, 1990;
Grych, 2002, s. 205).

2.2. Ebeveyn Kuramlari

Cocugun gelisimi iizerinde en onemli etkiye sahip olan ebeveyn kavraminin ele alinis1 birgok
kuramda farklilik gosterebilmektedir. Bu kuramlarin ebeveynleri ele alinisinin incelenmesi
ebeveyn davranisi, ebeveyn-¢ocuk ve ebeveynlerin birbiri arasindaki iligkiyi anlamak acisindan
onemlidir. Anne-bebek arasindaki etkilesimin, annenin ebeveynlikte yasadigi degisimler ve
anne roliiniin yer aldig1 kuramlar baglanma kurami, ekolojik sistemler kurami, sosyal 6grenme
kurami ve aile sistemleri kuramidir. Belirtilen bu kuramlar bu ¢alismanin temel kuramsal

cercevesini olusturmustur.

2.2.1. Baglanma Kuram

Ebeveyn-bebek arasindaki yakin iligkinin anlasilmasini saglayan ve etkilesimin kalitesinin

birey iizerindeki etkilerini ele alan baglanma kurami fiziksel, duygusal ve sosyal gelisim

acisindan saglikli bireylerin olusmasi icin anne-bebek arasindaki etkilesimin Onemini

vurgulamaktadir. Baglanma kavrami ilk olarak Bowlby (1969/1982) ve Ainsworth (1967)
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tarafindan bir ¢ocugun giinliik etkilesimler baglaminda ana bakicilariyla kurdugu ve gelistirdigi
duygusal bir bag olarak tanimlanmistir. Baglanma, bebegin kendisine bakim saglayan bireyle
(baglanma figiirii) kurdugu yakinligi, duygusal bagi ve giicli egilimi ifade etmektedir.
Ebeveyni ile kurdugu baglanma ile bebek kendini giivende ve korunmus hisseder, ¢evresini
kesfetmek icin ebeveynini glivenli bir iis, rahatlik kaynagi olarak tanimlar. Bebekler diinyaya
geldiginde ebeveynlerine duygusal olarak bagli degillerdir ve yagamlarinin ilk ti¢ y1l1 i¢erisinde
ebeveynleri veya bakicilari ile baglanma iligkilerini gelistirirler (van Bakel ve Hall, 2018, s.49;
Marvin, Britner ve Russell, 2016, s.96).

Bowlby, insan yagaminin ilk bes yilinin gelisim acisindan énemli oldugu, ¢ocukluk ¢aginda
yasanan travmalarin uzun siireli etkileri oldugu, gelisimi {izerinde annenin biiyiik bir etkisi
oldugu gibi diislincelerden Freud’un yaklasimindan; etololojik teorinin duyarli déonemleri ile
Lorenz’in basimlama ¢aligmalarindan etkilenmistir (Berk, 2015, s. 265; Hardy ve Heyes, 1979).
Freud bebeklerin oral doyum saglayan obje veya kisiye baglandiklarin1 6ne siirmiistiir. Ancak
Harlow (1958) maymunlarla yaptig1 arastirma ile baglanma i¢in beslemenin Freud’un dedigi
kadar onemli olmadigin1 ortaya koymustur. Temasin ve fiziksel bakim saglamanin 6nemli
oldugu sonucuna ulasmistir. Erikson da fiziksel rahatlik ve duyarli bakimin bebeklerde temel
giivenin olusmasinda 6nemli rol oynadigini belirtmistir (Santrock, 2021, s. 300). Bowlby'ye
(1969/1982) gore, baglanma egilimleri insanlarda dort asamada gelisir.

e Birinci asama (Dogum ile 2-3 ay arasinda) bebekler tek bir baglanma figiirii i¢in giiglii
tercihler sergilemeden cesitli sosyal uyaranlara ve insanlara tepki verirler. Aglamak,
emmek, bakmak, giiliimsemek, sarilmak, takip etmek gibi bebegin davraniglar1 bakim
veren kisi ile bebegi yakinlastirir veya bu davraniglar kendisine fiziksel temasi getirir.
Bebegin bir kisiyi digerinden ayirt etmesi sinirlidir ve bu ilk asamada kimseyi tercih
etmemektedir (Berk, 2015, s. 265; Marvin, Britner ve Russell, 2016, s.97; Santrock,
2021, s. 300) Ancak yapilan son arastirmalarda bebeklerin annelerinin sesini tercih
ettigini ortaya ¢ikarmistir. Bunun nedeninin anne karnindayken annenin sesine maruz
kalmasi ile sesi tanimasi/6grenmesi oldugu diistintilmektedir (Lee ve Kisilevsky, 2014).

e Ikinci asama (2.aydan 7.aya kadar) bebek, etrafindaki tiim yetiskinlere kars1 ayni sekilde
davranmaya devam eder, ancak bakim veren kisiyle etkilesime girdiginde bebegin
tepkisi daha belirgin hale gelir. Artik kendi aile iiyelerini yabancilardan ayirt etmeye ve

belirli kisileri tercih etmeye baglar. Bu tiir ayrim bebegin kendisine bakim veren kisiyi
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kendisine ¢cekmesine yardim eder ve boylelikle hayatta kalmasin1 daha kolaylastirir (van
Bakel ve Hall, 2018, s.49).

e Ugiincii asama (7.aydan yaklasik 24. aya kadar) cogunlukla anne olmak iizere baglanma
figlirii i¢in acik bir sekilde tercihini gosterir. Bebek baglandigi kisiyi arar. Cocugun
davranisinda baglanmanin {i¢ temel islevinin ilk goriildiigii asamadir. Bunlar: yakinlig
koruma (baglanma figiliriine yakin kalma ve ondan ayrilmaya direnme), giivenli yer
(rahatlik ve destek i¢in baglanma figilirline yonelme) ve giivenli dstiir (baglanma
olmayan davranislarda bulunmak i¢in baglanma figiirlinii bir temel olarak kullanmak).
Bebekler giivenli baglandigi bakim verenden ayrildiginda ayrilik kaygisi
sergileyebilirler. Bu ayrilik kaygisi ¢ocuktan ¢ocuga farklilik gosterebilir ve bebegin
mizacina ve mevcut duruma baglidir. Cocuklar, baglanma figiirlerinden uzun siireli
ayriliklar yasadiklarinda ayriliga protesto, umutsuzluk ve kayitsizlik olarak ti¢c asamali
tepki gosterirler (Berk, 2015, s. 265; Marvin, Britner ve Russell, 2016, s.97; Santrock,
2021, 5.300).

e Dordiincii asama (24. Aydan sonrasi) ¢ocuklar baskalarinin duygularinin, amaglarinin,
planlarmin oldugunun farkina varirlar ve eylemlerini bigimlendirirken bunu dikkate
almaya baslarlar. Dil becerileri ve zihin kurami yetenekleri sayesinde ebeveynlerinin
perspektifinden ¢evrelerini gormeye baslarlar (Marvin, Britner ve Russell, 2016, s.97;

Santrock, 2021, s.300).

Bowlby’e gore ¢ocuklar anneleri, babalar1 veya diger bakicilariyla iligkilerinin biligsel bir
haritasini, bir tasarimini veya i¢sel ¢alisma modelini olustururlar. I¢sel calisma modeli, bir
cocugun bakiciyla tekrarlanan deneyimler yoluyla kisa ve 6z olarak kurdugu iliskinin ve
benliginin igsel temsillerini ifade eder. Bowlby (1973, s. 203), bireyin ig¢sel ¢alisma modelleri
ile bakim veren ortam arasindaki etkilesimi, bireyin bebeklikten yetigkinlige kadar olan gelisim
yolunu sekillendiren merkezi dinamik olarak gormiistiir (Kobak, Cassidy, Lyons-Ruth ve Ziv,
2006, s. 334, 340). Oz yeterlilik ve igsel ¢alisma modeli birbiriyle baglantilidir. Kadinlarin
yasam deneyimleri ve algilari, i¢sel calisma modellerini olusturur; bakim verme ve ebeveynlik
algilarmi etkiler. Temsili modellerin kadinlarin anne olarak yetkinliklerini degerlendirme
bicimlerini diizenleyerek, bebeklerinin ihtiyaclarina ve ipuglarina ydnelme yeteneklerini
etkiledigi dustiniilmektedir (George ve Solomon, 2008, s. 840). Cocukluk deneyimleri,
annelerin bakim verme konusundaki ig¢sel ¢alisma modellerini giiglii bir sekilde etkiler

(Bowlby, 1969, s. 21).
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Bowlby (1969/1982) ve Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall'un (1978) ¢alismalarina dayanarak
dort tip ebeveyn-¢ocuk baglanmasi tanimlanabilir (Bknz. Tablo 4). Bunlar; giivenli, kagingan,
kararsiz-direncgli ve yonelim sorunlu baglanmadir. Bir ¢cocugun ihtiyaci oldugunda baglanma
figiirliniin (ebeveynin) gidermesi ve kendisine duyarli olmasi, bakicisiyla giivenli ve olumlu bir
baglanma iliskisi gelistirir. Buna karsin bakicinin bebegine karsi duyarliliginda sorunlar olmasi,
bebeginin ihtiyaglarini zamaninda giderememesi ya da gidermemesi durumunda bakicisina

giivensiz baglanma gosterir.

Tablo 4.

Yabanct Ortam Siniflandirmast

Gruplar Baslica Tanimlamalar1
Gtivenli Baglanma Anneyi kesif icin giivenli bir iis olarak kullamir. Ayrilik: Ozellikle ikinci ayrilik
(Ainsworth vd., 1978) sirasinda ebeveyn eksikligi belirtileri goriiliir. Birlesme: Ebeveyni giilimseme,

seslendirme veya jest ile aktif olarak selamlar. Uziiliirse, ebeveynle iletisim

kurar veya iletisim kurmaya calisir. Rahatladiktan sonra kesfe geri doner.

Kagingan Baglanma Ebeveynin varligina tepkisiz gorliniirler. Ayrilma: Yalmiz birakildiginda
(Ainsworth vd., 1978) genellikle stresli degillerdir. Birlesme: Ebeveynden uzak durur, aktif olarak
kaginir; genellikle oyuncaklara odaklanir. Alinirsa sertlesebilir ve genellikle

uzaklagir.

Kararsiz-direncli Baglanma  Odaya girer girmez gozle goriliir sekilde sikintili, genellikle huysuz veya pasif;
(Ainsworth vd., 1978) kesifte bulunmaz. Ayrilik: Huzursuz, sikintili. Birlesme: Ofkeli reddetme,
kucaga alindiginda itme ve vurma gosterir. Ebeveyn rahatlatmaya calistiginda

aglamaya devam eder ve kolay kolay avutulamaz.

Yonelim Sorunlu Baglanma  Sersemlemis, kafasi karisik ve tirkek goriiniir. Birlesme: ebeveyni onu tutarken
(Main ve Solomon, 1990) baska bir yere bakma veya ebeveyne donuk ve depresif duygularla yaklasmak
gibi daginik ve c¢eligkili davranis gosterir. Sakinlestikten sonra ¢iglik ¢igliga
aglama veya sira dis1t donmus bir yiiz ifadesi sergileyebilir. Bu baglanmanin
karakteristik 6zelligi, bebegin baglanmasmnin (giivenli, kagingan, kararsiz-
direngli) altinda yatan kaliplar1 ortaya g¢ikarabilmesine ragmen, tutarli bir

baglanma stratejisinin olmamasidir.

Berk, L. E. (2015). Bebekler ve ¢ocuklar: dogum éncesinden orta ¢ocukluga. N. Isikoglu Erdogan (Ed). Ankara:
Nobel Akademik.

Solomon, J., & George, C. (2016). The measurement of attachment security and related constructs in infancy and
early childhood. In J. Cassidy & P. R. Shaver (Eds.), Handbook of attachment: Theory, research, and clinical
applications (pp. 383-416). New York: The Guilford.

Tablo 4’te gosterilen siniflandirma, bebeklerin bakim verenle ve yetiskin bir yabanciyla
onceden belirlenen bir dizi tanigma, ayrilma ve yeniden bir araya gelme deneyimlerine karst

bakicisina gosterdigi davraniglarina dayanir. Yabanci ortam deneyinde bebegin tepkilerine
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bakilarak etkilesimi giivenli ya da giivensiz baglanma olarak tanimlanmaktadir. Kagingan,
kararsiz-direngli ve yonelim sorunlu baglanma, giivensiz baglanma olarak nitelendirilmektedir
(Santrock, 2021, s. 301). Giivensiz baglanma ebeveynlerin ¢esitli sebeplerden dolay1 yeteri
kadar tepki vermekte zorlanmalarindan olusmaktadir. Genellikle ebeveynlerin kendi duygu
diizenlemelerinde zorluk ¢ekmesi bu becerisinin giiclii olmamasindan kaynaklanir. Kendi
ebeveynleri tarafindan bebekliklerinde gereksinimleri karsilanmayan anne baba, bebeklerinin
de gereksinimini karsilamada zorlanir. Gerhardt (2015, s.124-125) bu durumu prizma olarak

adlandirmakta ve sorunun insanin i¢gindeki giivensiz bebek oldugunu belirtmektedir.

2.2.2. Ekolojik Sistemler Kuram

Ekolojik sistemler kuramina gore ¢ocuk, ¢evresel faktorlerden etkilenen bir sistem igerisinde
gelisir. Ebeveyn-cocuk iliskisinin sekillenmesinde etkili olan birden fazla kaynaklari anlamak
icin genis bir baglam sunar. Bu iliskinin iizerindeki en belirgin etkiler mikrosistem diizeyinde
yer alan faktorler olsa da diger ekolojik sistem igerisinde kalan faktorlerin de etkisi
bulunmaktadir. Bronfenbrenner aile kavramini, aileye yeni katilan bebegin topluma
kazandirilmasi ve ¢evresine uyum saglamasinda rol oynayan toplumun etkilerini filtreleyerek,
tampon gorevi goren ve bdylece ¢cocuga aktaran olarak ele almaktadir. Giivenli ve gilivensiz
bebek-ebeveyn baglanma baglarini etkileyen ana baglamlarin oldugunu belirtmektedir. Bir
cocuk, kendisine daha yakin olanlar (6rn; ev ve okul) ve daha uzak olanlar (6rn; topluluk ve
hiikiimet) dahil olmak iizere birden fazla ekolojik sistemle etkilesim igerisinde olur. Cocugun
ekolojik sistemlerden biri olan ev gibi ig¢inde yasadigi deneyimlerinin (ebeveynleri ile
gelistirdigi baglanmanin kalitesi), okul gibi (6gretmenine baglhiliginin kalitesi) bagka bir sisteme
aktarildigint sdylemektedir (Bronfenbrenner, 1979, s. 38). Ayrica ebeveynin psikolojik
ozellikleri, esiyle olan iligkileri, maddi ve duygusal destek saglayan diger sosyal olanaklar
baglanma derecesini etkiler. Ekolojik sistemler kurami bes ¢evresel sistem ile anlatilmaktadir.
Bunlar; mikrosistem, mezosistem, egzosistem, makrosistem, kronosistemdir (Bee ve Boyd,
2009, s. 698). Mikrosistemde (birinci katman) ¢ocugun ailesi, okulu, akranlari, mahallesi gibi
icinde yasadig1 c¢evre vardir. Iliskiler cift yonliidiir. Ebeveynler cocugun davranislarini
etkiledigi gibi cocugun 6zellikleri de (fiziksel, kisilik, mizag gibi) ebeveynlerinin davranislarini
etkilemektedir. Ornegin; sicak kanli, uyumlu cocuk ebeveynlerinden olumlu tepkileri daha ¢ok
alirken, huysuz, mizaci zor olan gocuklar ebeveynlerinden daha cezalandirict ve kisitlayici

tepkiler gorebilir. Ayrica ebeveynlerin birbirini desteklemesi gibi ikili iliskilerde cocuk
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yetistirme roliinii etkiler ve ebeveynlikte daha etkili olurlar. Bu da cocugun gelisiminde olumlu
yonde izler birakir. Ancak evlilikte yasanan uyumsuzluk, eslerin birbirini desteklememesi,
cocuk bakiminda tiim sorumlulugun bir ebeveynde toplanmasi ebeveynlerin ¢ocuga karsi 6fke
gibi olumsuz davranislar sergilemesine neden olabilir (Conger, Schofield ve Neppl, 2012). Bu
durumda hem ebeveynlerin ebeveynlik roliinde basarisiz olmasina hem de ¢ocugun gelisimi
iizerinde olumsuz etkilere neden olmaktadir. Mezosistemde (ikinci katman) ev, okul mahalle,
akran gibi birinci katman igerisinde yer alan faktdrler arasindaki baglantilari kapsar. Ornegin;
ebeveynlerin ¢ocuk bakiminda yetersiz kalmasi ve ¢ocuga yeterli ilgiyi gdsterememesi gocugun
ogretmeni ile iliski kurmasinda giigliiklere neden olabilir. Bu durum aile ile yasadigi deneyimi
ile okul ortamindaki deneyimleri arasindaki iliskiyi kapsamaktadir. Egzosistem (iiglincii
katman) ¢ocugun kendisinin aktif olmadigi ancak ¢ocugu ve ebeveyni etkileyebilen sosyal
cevreyi kapsar. Bu sosyal ¢evre mahalle, ebeveynlerin igyeri, saglik hizmetleri gibi diger
bireyleri ve yerleri igerir. Ornegin; isyerinden esnek calisma saatleri gibi kendisine imkan
verilen ebeveyn, ¢ocuk yetistirirken kendini daha rahat hisseder. Makrosistem (Dordiincii
katman/dis katman) Kkiiltiirel degerleri, kanunlari, gelenekleri, inanglar1 kapsamaktadir.
Ebeveynler bu sistem igerisinde yer alan dgelerden etkilenerek ¢cocuguna uygun davranislar
kazandirmaya c¢aligsirlar. Kronosistem (besinci katman) Bronfenbrenner zamana bagl olarak
cevrenin stirekli degisim gostermesi sebebiyle bu sisteme degisen sistem (Krono=zaman) adini
vermistir. Ornegin; kardesin dogmasi, bosanma, tasinma, 6liim gibi énemli olaylar cocugun
gelisimini etkileyen yeni kosullardir. Bu yeni kosullar hem ebeveynin hem ¢ocugun ¢evresi ile
olan iliskisini yakindan etkiler ve degistirir. Ayrica c¢ocugun gelisimine bagl olarak
ithtiyaglarinin  degismesi, bagimsizlik kazanmasi gibi ebeveyn-¢ocuk arasindaki iligkisi
degisime ugrar ve yeniden sekillenir (Bee ve Boyd, 2009, s. 742; Berk, 2015, s. 26-27; Sanders
ve Turner, 2018, s.10; Santrock, 2021, 27-28; Williford, Carter ve Pianta, 2016, s. 970). Sanders
ve Turner (2018, s.10) ebeveynligi etkileyen etmenleri ekolojik baglamda ele alarak Sekil

3’deki gibi genis ve yakin etkilerle nasil etkilesime girdigini 6zetlemistir.
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Sekil 3. Ebeveynligi etkileyen etmenler

Ebeveynlik uygulamalarint bir dizi etkilesimli faktor etkilemektedir (6rn; ebeveynlik
programini tamamlama). Sekil 3’e bakildiginda bu faktdrler programin kendisinin ve
sunumunun Ozelliklerini (uygun igerik, ilgili ve kiiltiirel olarak bilgilendirilmis 6rnekler ve
etkinlikler, tercih edilen sunum formati), olumlu bir sosyal baglami (bir es veya arkadasin
destegi) ve planli bir davranis degisikligini gerceklestirmeyle iligkili olumlu bilislerin veya

duygularin etkinlestirmesini igerir.

2.2.3. Sosyal Ogrenme Kuram

Cok cesitli 6grenme deneyimlerini ve davraniglart aciklayabilecek kapsamli bir model
saglamak icin birden fazla sosyal 6grenme kurami ortaya ¢ikmistir (Berk, 2015, s. 18). Bunlarin
arasinda en etkili olan1 Bandura’nin taklit ya da model almaya dayali gozlem yoluyla
ogrenmedir. Sosyal 0grenme teorisinde, davranisin kazandirilmasinda ve siirdiiriilmesinde
sosyal baglamlarin 6nemli bir yeri vardir. Bebekler ilk olarak ebeveynlerinin davraniglarini
gozlemleyerek taklit eder ve eger bu davranis1 ddiillendirilirse siklikla tekrar etmeye devam
eder. Ancak gosterdigi davranis ebeveynleri tarafindan goz ardi edilirse veya hos karsilanmazsa
o davranisi tekrar etme olasilig1 azalir (Trawick Smith, 2014, s. 41). Cocuklar baskalarin

gozlemleyerek davranislar, diisiinceler ve duygular kazanir ve bu gozlemler c¢ocugun
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gelisiminin 6nemli bir kismmni olusturmaktadir (Berk, 2015, s. 17-18). Ornegin; ¢ocuklar
paylasma davranisini etrafindaki insanlar1 gozlemlediginde dgrenir ve sergiler, 6gretmeni de
aferin diyerek onu d&diillendirdiginde gostermeye devam eder. Bandura (1965) bu durumu
“cocuklarin soylediklerimizi yapmalarindan c¢ok, yaptiklarimizi yapma olasiliklar: daha
yiiksektir” sozleriyle aciklamaktadir. Ebeveynler ve ¢ocuklari arasindaki zorlayici ve olumlu
etkilesimlerin azligi, yikict davraniglarin gelistirilmesinde ve siirdiiriilmesinde rol oynar.
Bandura'nin (1965) dolayli 6grenme arastirmasi, ¢ocuklarin saldirgan davranislar1 baskalarini
gozlemleyerek Ogrenmelerinin miimkiin oldugunu gostermektedir. Sosyal 6grenme teorisi
ayrica cocuklarin kigilerarast iliski becerilerinin ¢ogunu ebeveynlerinin etkilesimlerini
gozlemleyerek 6grendiklerini 6ne siirer (Bandura, 1977). Ebeveyn olarak anne ve baba da kendi
ebeveynleri ile yagadiklar1 deneyimleri géz Oniine alarak ¢cocuklarina ebeveynlik davranislarini
sergiler. Sergiledikleri davranislarin ¢ocuklarinin davraniglar: tizerindeki etkileri yetiskinlige
kadar uzanir. Ornegin; ebeveynin esine ve gocuguna karsi saldirgan davranigmin olumsuz
etkileri ileriki zaman igerisinde ¢ocugunda da benzer davraniglarin goriinmesi olarak ¢ikabilir.
Cocugun yetiskinlik doneminde de kendi ebeveynlerinden gordigii gibi kendi esine ve
cocuklarina olumsuz ve saldirgan olmas1 daha olasidir (Doh, Shin, Kim, Hong, Choi ve Kim,

2012; Cui, Fincham ve Pasley, 2008; Skuja ve Halford, 2004).

Sosyal 6grenme teorisindeki onemli kavramlardan biri karsilikli determinizmdir. Bu bir kisinin
davranisinin, kisisel nitelikleri ve sosyal ¢evreyi hem etkiledigi hem de onlardan etkilendigi
fikridir. Ornegin; sik sik aglayan, sakin olamayan ve zor mizaca sahip bir bebek, anne-babanin
ilgili ve rahatlatict davraniglarin1 sondiirebilir. Bu, ebeveynlerin daha az duyarli ve daha az
hevesli olmasina, bu nedenle de gocugun daha sinirli hale gelmesine ve dikkat ¢cekme isteginin

artmasina neden olabilir (Donovan, Leavitt ve Balling, 1978).

2.2.4. Aile Sistemleri Kuram

Aile sistemleri kurami aileyi bir sistem olarak gérmekte ve aile liyelerinin her birinin birbiriyle
karsilikli baglarinin oldugunu kabul etmektedir. Ailedeki her iiye birbirini etkilemektedir. Bu
etkilesim karsilikli ve siireklidir. Bu kuram aile {iyelerine tek tek odaklanmamakta, biitlinciil
olarak ele almaktadir. Anne, baba ve ¢ocugun birbirleriyle olan iligkileri incelendiginde ailenin

ozellikleri anlagilabilmektedir (Wehman, 1998).
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Kuramin dort temel varsayimi bulunmaktadir. Bunlar; biitiinliikk ve diizen, hiyerarsik yap,
denge ve uyum saglayict 6z diizenleme kapasitesidir. Biitiinlik ve diizen, aile iiyelerinin
birbirine bagli oldugu, birbirlerini siirekli ve karsilikli olarak etkiledigi karmasik ve etkilesimsel
bir biitiindiir. Hiyerarsik yapi, sistemin birkag altyapisindan olusmaktadir. Anne, baba, ¢ocuk,
kardes gibi alt sistemler vardir. Aile yasam dongiisii igerisinde aile i¢i bu alt sistemlerin sayisi
ve niteligi degisim gosterir. Genel aile sistemi ile alt sistemler arasinda iligkiler karsilikli olarak
birbirini etkiler. Ornegin; yeni evlenen bir ¢iftten olusan aile, bebeklerinin diinyaya geldikten
sonra kari-koca alt sistemi, anne-bebek alt sistemi ile baba-bebek alt sistemi olusur. ikinci
cocugun aileye katilmasi ile birlikte kari-koca, ebeveyn-¢ocuk alt sistemine ek olarak kardes-
kardes alt sistemi eklenir. Alt sistemlerin daha biiyiik sistemlerle de iliskisi bulunmaktadir. Bu
bliylik sistemler iist sistemler olarak betimlenmektedir. Akrabalik iliskileri, ebeveynlerin
calistig1 igyeri, yasanilan mahalle, okullar, saglik sistemleri, ekonomik yapi, yasalar ve din bu

iist sistemlerdendir (Ozgiin, 2015, 5.92).

Aile sistemleri kurami, ebeveyn rolleri, ev i¢i kurallar ve iletisim kaliplart gibi yapilarin ve
stireclerin ebeveyn-¢ocuk iligkisi ve davraniglar1 iizerindeki etkisini vurgular. Aileler 6z
diizenleme ve kendini yeniden yapilandirma yetenegine sahiptir (Cox ve Paley, 1997). Oz
diizenleme, etkilesim modellerini dengelemeyi icerir. Aile i¢i yasanan catigmalarda hizl
degisimler olabilir. Bu ¢atisma sonrasi aile kendi 6z diizenleme becerisini kullanarak ¢atigsma
seviyesini diisiirmeye calisir. Kendini yeniden yapilandirma, ¢evreye uyum saglamadir.
Ornegin; ekonomideki gerileme sebebiyle isini kaybeden babanin yerine birincil gelir kaynagi
annenin olmas1 yeni rollerin etrafinda kendisini yeniden diizenlemeye sevk eder. Her ailenin
kendine ait kisilikleri, belirli duygulari, davraniglart ve egilimleri olabilmektedir. Sicak ve
disavurumcu bir aile olabilirken, bir diger aile soguk ve mesafeli olabilir (Chibucos, Leitte ve
Weis, 2005, s.281). Bu nedenle aile dinamikleri, aile bireylerinin kendi kisilikleri bir biitlin
olarak aile yapisini etkilemektedir. Ailenin i¢-dis sorunlarin {istesinden gelebilmek i¢in bir
sistem olusturur. Aileyi koruma, gelistirme, aile {iyelerinin bakimini saglama gibi etkilesim
bigimlerinde bir denge kurmaya calisir ve bu dengeyi slirdiriir. Ailenin islevlerini
stirdiirebilmesini saglayan bu dengeye “homeostasisi” denilmektedir (Schermerhorn ve

Cummings, 2008; Bretherton, 1985).
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2.3. Ebeveynlik Oz Yeterliligi

Bir kisinin belirli bir davranisi basarili bir sekilde gerceklestirebilecegine dair olan inanci
(Coleman ve Karraker 1997 ), 6z-yeterlik teorisinin merkezinde yer alir. Bandura (1997) 6z
yeterlik kavramini, bir kisinin bir davranisi basarili bir sekilde gerceklestirme ve istenen bir
sonucu elde etme yetenegine olan inanci olarak tanimlamaktadir. Ayrica, belirli bir durumla
karsilastiginda, bir eylem planini basarili bir sekilde organize etmek ve uygulamak i¢in kisinin
kendi yeteneginin algisidir (Bandura, 1982). Yapilan davranigin basarilt bir sekilde
stirdiiriilmesi i¢in gerekli cabanin sergilenmesi, karsilagilan problemleri ¢cozmesi, bu siiregteki
kararlilig1 ve tutarliligi kisinin kendisini ne kadar yetkin gérdigi ile ilgilidir. Ayrica, 6z-yeterlik
insanlarin nasil distlindiiklerini, hissettiklerini ve hareket ettiklerini etkiler ve bu insan

motivasyonunun 6énemli bir belirleyicisidir (Schwarzer, 1992, s. 220).

Anne-babanin ebeveynlik roliinii basarili bir sekilde gergeklestirme yetenegine olan inanglari
ebeveyn 0z-yeterligi olarak tanimlanir ve ebeveynlerin bebekleriyle etkilesimlerine rehberlik
eden kritik bir mekanizmadir (Hess, Teti ve Hussey-Gardner, 2004; Teti ve Gelfand, 1991).
Diger bir degisle ebeveynlik 6z yeterligi, ebeveynlerin bakim ve bakim roliindeki yeteneklerine
iliskin algilarini ifade eder (Coleman ve Karraker, 1997). De Montigny ve Lacharite (2005) ise
ebeveynlik 6z yeterliligini; ebeveynin ¢ocugunun yetistirilmesiyle ilgili bir dizi gorev ve
sorumluluklar hakkinda sahip oldugu yeteneklerine dair yargilart ve inanglar1 olarak
tanimlamislardir. Ebeveynlik 6z yeterliligi ebeveyn davraniglarinin 6nemli bir belirleyicisidir.
Bazi ebeveynler, en karmasik ebeveynlik gorevlerini yerine getirebileceklerini hissedebilirken,
bazilar1 (6zellikle olumsuz durumlarda) ebeveynlik yeteneklerine iligkin nispeten zayif

beklentilere sahip olabilirler (Jones ve Prinz, 2005).

Ebeveynlerin cocuklarina basarili bir sekilde bakma yetenekleri hakkindaki bu algilari,
ebeveynlerin ¢ocuklarina daha fazla etkilesim ve duyarlilik gdstermesi gibi bir dizi olumlu
ebeveynlik davranigiyla giiglii bir sekilde baglantilidir (Leahy Warren ve McCarthy, 2011,
Nystrom ve Ohrling, 2004). Cocuklarmin biiyiimesini ve gelisimini olumlu yonde desteklemek
ve basarili ebeveynlik yapabilmek i¢in ebeveynlerin giiclii bir 6z-yeterlik duygusuyla ilgili
niteliklere sahip olmasi gerekmektedir (Bohlin ve Hagekull 1987). Yenidogan dénemi,
ebeveynlerin yeni bakim becerileri kazanmalari, yeni rol ve sorumluluklar {istlenmeleri
gereken Ogrenme ve adaptasyon i¢in kritik bir donemdir. Ayrica ebeveynlik 6z yeterliligi
algisinin ¢gocugun davranislar lizerinde 6nemli etkileri bulunmaktadir. Yiiksek ebeveynlik 6z

yeterlilik algisina sahip anne-babanin ¢ocugu, diisiik ebeveynlik 6z yeterlilik algisina sahip
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anne-babanin ¢ocuguna oranla daha az problemli davranig sergiler. Diisiik ebeveynlik 6z
yeterliligine sahip ebeveynler, ¢ocuklarinin davraniglarini degistirmek i¢in cezalandirici

tutumlar1 daha fazla kullanmaktadir (Johnston ve Mash, 1989).

Anne 0z yeterliligi, bakim verme davranisi ile gli¢lii bir sekilde iliskilidir (Bandura, 1989;
Coleman ve Karraker, 1998; Cutrona ve Troutman, 1986). Anne 6z yeterliligi, kadinlarin anne
olarak kendileri hakkindaki inanglarimi etkiler ve bir annenin bebegine sagladigi bakimin
kalitesine katkida bulunur (Coleman ve Karraker, 2003). Anne 6z yeterliligi yiliksek olan
kadinlar, annelik roliinde kendini yeterli hissetmeyen annelere gore ¢ocuklarina karsi daha
duyarhdir ve cezalandiric tutum igerisinde bulunmak istemezler. Bunun nedeni olarak da anne
0z yeterliliginin yiiksek olmasi bebeginin bakimu ile ilgili durumlarla bas etme stratejilerini
kolaylastirir ve bebegine daha olumlu yaklagmasini saglar (Wells Parker, Miller ve Topping,
1990). Ebeveyn olarak rollerinde kendilerini yeterli hisseden anneler daha duyarli ve daha
empatiktirler. Bebeginin gelisimsel beklentilerine daha uygun davranirlar (East ve Felice,

1996).

2.3.1. Bebek Bakim Oz Yeterliligi

Ebeveynlik hamilelikle birlikte baslayan ve 6zellikle anneyi etkileyen bir kavramdir. Bebegin
aileye katilmas ile birlikte de anne ve baba ebeveynlik rollerini uygulamaya baslar. Diinyaya
yeni gelen bebek kadin ve erkek tarafindan olusturulmus ailenin sistemini etkiler ve dengesini
degistirir. Yeni rollerin olugsmasina, kadin ve erkegin onceliklerinin degismesine neden olur.
Bebegin ilk bir y1li sonraki gelisiminin etkilenmesinde hayati bir 6neme sahiptir (Ersoy, Avci
ve Turla, 2006, s. 11). Bebegin genetik yapisi fiziksel gelisimini etkilemesine ragmen ¢evrenin
de etkisi géz oniinde bulundurulmalidir. Yeterli besin saglanmasi, temiz hava ve giines 1ginlarini
almasi, diizenli olarak temizliginin yapilmas: ve hijyenik ¢evre kosullarinin saglanmasinin
bebegin fiziksel gelisimi iizerinde olumlu etkileri olmaktadir. Ancak bebek hastalandiginda
uygun tedavinin sunulmamasi gelisimini olumsuz etkilemektedir (Berk, 2015, s. 139; Teti,

Gelfand, Messenger ve Isabella, 1995).

TC Saglik Bakanlig1 (2017) ve Amerikan Pediatri Akademisi (2003), ¢ocuklarin ihtiyaclarinin
beslenme, giyinme, barinma, giivenli ve hijyenik bir ortam, yeterli denetim, saglik hizmetleri
ve egitim oldugunu belirtmektedir. Bebek bakim bilgisi bebegin sagligmin korunmasi,

hastalandiginda iyilestirmeye yonelik ¢abanin sarf edilmesi, aylik gelisim siirecinin bilinmesi
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ve gelisimine yonelik etkinlikler yapilmasi, uyaranlar saglanmasi, gelisim ayma uygun
oyuncaklarin ve materyallerin seg¢ilmesi, yasanilan evin giivenlik odakli bir sekilde
diizenlenmesi, temizligine dikkat edilmesi, ilkyardim gereken zamanda miidahale edilmesi gibi
giivenlik, 6z bakim, bebek gelisimi ve saglik bagslhiklarini igermektedir (Prasopkittikun,
Tilokskulchai, Sinsuksai ve Sitthimongkol, 2006). Ebeveynlerin bebegin tiim bu ihtiyaglar
karsilayabilecek uygun ve yeterli bilgiye sahip olmalar1 gerekmektedir. Bu da bebek bakim 6z
yeterliligi algisin1 olusturmaktadir. Bu alg1 ebeveyn olmasi ile birlikte ve bebegin gelisimine
bagl olarak donemsel degisimler gostermektedir. Ebeveynlerin diizenli olarak yeni bilgi
edinimi ve deneyim kazanimi ile becerilerinde ustalagmasi bebek bakim 6z yeterlilik algisinmi
etkilemektedir. Ozellikle bebeklik déneminde ebeveynler hemen her giin yeni sorunlarla
kargilasmaktadirlar. Cogu ebeveyn, ortaya ¢ikan her sorunu anlamaya ve ¢ozmeye ¢alisir. Bu
nedenle cocugu ilgilendiren sorunlarin olasi ¢éziim yollarinin belirlenmesi ve sonuglara
ulagilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir (Sanders ve Turner, 2018, s.4). Ebeveynlerin bebek bakim
oz yeterlilik algisi, cocuklari ile kurdugu duygusal iliskilerle baglantilidir ve bu iliskinin seyrini

olusturur (Bornstein, Putnick ve Suwalsky, 2012, s. 12).

Bebek bakim 6z yeterliligi, ebeveynin kendi uygulamalarindan ve bebek bakimi konusundaki
daha oOnceki deneyimlerinden, bebeklerine bakan diger annelerle ilgili gozlemlerinden,
cevresinden aldig1 pekistirmelerden ve kendi kendini degerlendirmelerinden kaynaklanir. Bu
etkilerle anne, bebegine yeterli ve iyi bakimi saglayabilecegine dair kendi inancini gelistirir.
Buna karsin bebek bakiminda, 1yi bir model olma veya 6nemli kisiler tarafindan tesvik edilme
konusunda deneyimi olmayan bir annede kaygi olusabilir ve bebegine bakim saglamada kendini
yetersiz hissedebilir. Bundan dolay1 da ebeveynlik 6z yeterliligi algisi1 diiser (Prasopkittikun,
Tilokskulchai, Sinsuksai ve Sitthimongkol, 2006). Annelerin bebeklerine bakma yeteneklerine
duyduklar1 inang, ebeveynligine saglikli uyum saglamasi ve olumlu bir anne-bebek iligkisi igin
gereklidir. Williams vd. (1987) tarafindan gerceklestirilen boylamsal bir ¢alismada, ebeveyn
olarak kendine glivenmenin saglikli bir ebeveyn-cocuk iliskisi i¢in destekleyici bir rol

oynadigini ortaya koymuslardir.

Anne ebeveynlik 6z yeterliligi annenin davranis ve inanclarimi etkiler. Ayrica annenin
ebeveynlik uygulamalarini ve kendisinin yeterli, etkili bir anne olarak genel algisini etkiler
(Coleman ve Karraker, 2000; 2003). Bir annenin ebeveyn olarak yeterlik duygusu, bebegine
bakim ve koruma saglamaya iliskin eylemleri anlama, planlama ve yiiriitme yeteneginin algisi
ile iligkilidir (Leahy Warren, McCarthy ve Corcoran, 2009). Annenin bakim verme davranisi

cocuk gelisimi ve sonuglarinin giiglii bir yordayicisidir (Donovan ve Leavitt, 1985; Lyons Ruth
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ve Block, 1996). Anne 6z yeterliligi, ¢ocugunun bilissel gelisimi, annenin ¢ocugu ile uyumu,
cocuguna bakma istegi ve c¢ocugunun kendisine kars1 gosterdigi sevgi ile pozitif olarak
iligkilidir (Coleman ve Karaker, 2000, 2003; Donovan ve Leavitt, 1989). Ebeveynlik
duygusundan 6diin vermis anneler, ¢ocuklariin ihtiyaglarini karsilama konusunda sinirli bir
yetenege sahip olabilirler (Cutrona ve Troutman, 1986; Porter ve Hsu, 2003). Ornegin; daha
diisiik 6z yeterlilige sahip annelerin, aglayan c¢ocuklarini rahatlatmak gibi zorlu gorevlere
girisme olasiliklar1 daha diisiiktiir ve bebegini sakinlestirmek gibi bu gorevi erken birakma
olasiliklar1 daha yiiksektir (Leerkes ve Crockenberg, 2002). Anneler ¢ocuklarina bakma
girisimlerinde rutin olarak basarisiz olursa, genel olarak anne 6z yeterlilik algilar1 azalir
(Bandura, 1989; Coleman ve Karraker, 2003). Diisiik ebeveynlik 6z yeterliligi olan anneler
kayg1 diizeylerini kontrol altinda tutmada basarili olamazlar ve bebeklerine bakim konusunda

pasif rol benimsemeye baglarlar (Coleman ve Karraker, 2003).

Ebeveynler bebeklerinin ayma gore becerilerinin ve bu aylarda beklenen ya da beklenecek
davranislarin farkinda olmasi gereklidir. Ornegin; 5. aydaki bir bebekten desteksiz oturmast,
tutunup ayaga kalkmadan ylirlimesi beklenmemelidir. Ebeveynlerin bebegin gelisimini
bilmeden yiiksek beklentiler icine girmesi ebeveynin bebegine yaklasimini olumsuz etkiler ve
ebeveynlikte kendini yetersiz hissetmesine neden olur. Bebeklik doneminde beslenme, saglik
sorunlari, gaz aglamasi, uyku sorunu, sosyal destegin eksikligi gibi yasanan sorunlar ve bebek
bakim ve gelisimi konusundaki bilgi eksiklikleri ebeveynlerin kendilerini bebeklerine karsi
yetersiz hissetmelerine neden olmaktadir (Bayhan, Yiikselen ve Cetin, 2009). Ebeveynin
bebeginin gelisimine yonelik bilgileri, deneyimleri, gelisimine etki eden faktorleri bilmesi
bebegine uygun tepkiler gostermesine, uygun uyaranlar sunmasina ve uygun ortamlar
yaratmasina rehberlik eder. Ebeveynin biligsel, motor, dil gelisimin erken donemde
desteklemesi bebegin ileriki yasaminda onemli ilerlemeler sagladiginin da bilincinde olmasi

gereklidir.

Erken ¢evresel deneyimlerin beyin gelisimi tizerinde dogrudan bir etkisi olduguna giderek daha
fazla inanilmaktadir (Crunnar ve Fisher, 2006; De Bellis vd., 2001). Yasamn ilk 2 yili,
ozellikle, sinapslarin asir1 iiretimi ile karakterize edilen beynin gelismesinde 6nemli bir hiz olur
(Nelson, Thomas ve De Haan, 2006, s. 7). Bu nedenle bilissel gelisim bebegin yasaminin ilk
yillarinda 6nemli bir gelisim gdstermektedir. Bu yillarda beyin, ihtiya¢ duyulanin iki kat1 kadar
sinaps iretir. Dendritler biiylir ve ¢ok yogun hale gelir. Bebek iki yasina geldiginde, yeni
yiiriimeye baslayan bir ¢ocugun sahip oldugu sinaps sayis1 bir yetiskin ile ayn1 sayidadir. Ug
yasina geldiginde, yetiskinin iki kat1 kadar sinaps1 vardir. Bu sinaps sayist ilk 10 y1l boyunca
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sabit kalir ancak ergenlik doneminde yaklasik yaris1 atilir veya budanir. Beyin artik gereksiz
sinapslar1 budar veya segici olarak ortadan kaldirir (Berk, 2015, s. 164-169; Gonzalez Mena ve
Eyer, 2018, s. 93). Beynin diger alanlar1 ve noral fonksiyonlarin gelisimi, hassas ve kritik
donemlere sahiptir. Ornegin; 6 ile 12 ay arasindaki bir bebek maruz kalmadigi dillerin
fonemlerini ayirt etme yetenegi onemli 6l¢lide azalma gosterir (Werker ve Vouloumanos, 2001,
s. 272). Bu nedenle 6zellikle cevresinden yeteri kadar uyaran alan bebegin biligsel gelisimi
uyaran eksigi olan bebeklere oranla daha fazladir (Berk, 2015, s. 169). Cevresiyle etkilesime
girmesi, uyaranlarla tanigmasi ya da uyaranlarin kendisine sunulmasi ebeveynleri vasitasiyla
olmaktadir (Ersoy, Avci ve Turla, 2006, s.56). Ozellikle bebek ilk aylarda fiziksel gelisiminden
dolayr hareket etmede kisitli oldugundan cevresini kesfetmesi ebeveynlerinin yardimiyla
olmaktadir. Daha sonra saga-sola donmesi, oturmasi, emeklemesi ve yliriimesi ¢evresini

kesfetmesi i¢in fiziksel gelisimi kendisine olanak saglamaktadir.

Dil geligsimi dil edinim siirecinin altinda yatan mekanizmalar hakkinda ¢ok az sey bilinmesine
ragmen, bebeklerin dili hizl1 bir sekilde edindikleri goriilmektedir (Berk, 2015, s. 233; Santrock,
2021, s. 169). Yapilan calismalarda 12 aydan once bebeklere ana dilde olmayan konusma
sesleriyle ek deneyimler yasatildiginda, bu edinimi koruduklari ortaya ¢ikmistir (Kuhl, Tsao ve
Liu, 2003). Dilin fonetik birimleri iizerine yapilan arastirmalar, bebeklerin yasamin erken
donemlerinde anadil ve yabanci dil sesleri dahil olmak iizere tiim dillerin fonetik birimleri
arasindaki farkliliklar1 ayirt edebildiklerini gostermislerdir (Eimas, Siqueland, Jusczyk ve
Vigorito, 1971; Maye, Werker ve Gerken, 2002; Kuhl vd., 1992). 6 ile 8 ay arasi bebekler
heceler arasi gegis olasiliklarini tespit ederek devam eden konugmadan sozctikleri boliimlere
ayirirlar. 9 aylikken sesbirim dizge bilgisine duyarli olurlar. Kisacasi birinci yilin sonunda
bebeklerin konusma algilari, ana dillerine maruz kaldiklar1 i¢in 6nemli 6l¢iide degisim gosterir
(Goodsitt, Morgan ve Kuhl, 1993). Bebegin sadece bir dile (ana dil) maruz kalmasi yabanci
dilde konusma duyarliligin1 azaltir. Bir yasina kadar yabanci dildeki konusma seslerini ayirt
etme yetenegi zamanla azalma gosterir. Bu gelisim ve degisimler insan yasaminin erken
donemlerinde gergeklesir ve bir yasindan sonra azalma goriiliir. DeCasper ve Spence (1986)
tarafindan gercgeklestirilen bir ¢alismada anne karninda iken dinletilen/okunan hikayelere
bebegin dogum sonrasi tepki gosterdigini gormiislerdir. Bu nedenle yetigkinlerin dil

gelisiminde cesitli uyaranlar saglamasi bebegin dil ediniminde 6nemli bir etkisi bulunmaktadir.

Bebeklerin fiziksel gelisimi ilk bir yil igerisinde dnemli gelismeler gostermektedir. ilk aylarda
topa uzanip onu kavrayamazken birinci yilin sonunda yetigkin ile top atma oyunlar1 oynar.

Benzer sekilde ilk aylarda sadece sirt iistli yatarken birinci y1lin sonunda yiiriiyerek dolasabilir.
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Bu nedenle ebeveynlerin bebegin fiziksel gelisimini bilmesi, ona uygun oyuncak se¢mesi,
cevreyi diizenlemeye ¢alismasi, bebeginden beklentileri agisindan 6nemlidir (Dere Ciftci, 2018,
5.126-127). Ornegin; ebeveyn, bebek donmeye basladiginda yatak kenarinda tek basina
birakilmamasi gerektigini ve emeklemeye basladiginda da odada olan esyalarin sivri kisimlarini
kapatmas1 gerektigini bilir. Boylece bebegini olusabilecek kazalardan koruyarak giivenligini

saglamis olur (Berk, 2015, s. 305).

2.3.2. Ebeveynlik Oz Yeterliligini Etkileyen Etmenler

Oz yeterlilik kavraminin tiiretildigi Bandura'nin sosyal 6grenme kuramma gore, davranisin
kazanilmasi ve siirdiiriilmesi, kisinin gergeklestirdigi eylemin fayda beklentisinden etkilenir.
Boylece insanlar, eylemi gerceklestirme konusunda kendilerine giivendiklerini hissettikleri
davranislart denemeye motive olurlar (Bandura, 1982). Ebeveynler de benzer sekilde bebek
bakimini deneyimledikg¢e, yeni bilgiler edindik¢e kendine olan ebeveynlik inanci artmakta ve
cevresinden de (bebegin ebeveyne tepkisi de dahil) ebeveyn olarak davraniglari pekistirilirse
uygulamalarina devam ederler. Ebeveynlik uygulamalarim1i uygun bir sekilde yerine
getirebilmesi i¢in Oncelikle bebek bakimi hakkinda bilgisinin olmasi gereklidir. Bebek bakim
bilgisi, cocuk gelistikce fiziksel, dil, sosyal, duygusal ve biligsel ihtiya¢larinin karsilanmasi,
normal ¢ocuk gelisiminin anlasilmasi, cocuk sagliginin korunmasi, ¢cocuk hastaliklariyla etkili
bir sekilde basa ¢ikmasi, cocugunun gelisimini desteklemesi gibi uygulamalar1 ve stratejilerin

farkinda olmasini kapsamaktadir (Bornstein vd., 2003).

Ebeveynlik 6z yeterlilik, ebeveynlerin davranislarini, inancglarini, bebegine yaklasimlarini
etkilemektedir (Mouton Loop, Stiévenart ve Roskam, 2018). Bu durumda ebeveynlerin
ebeveynlik uygulamalarini, kendisini ebeveyn olarak yeterli gormesini ve etkili bir ebeveyn
olarak genel algisin1 etkilemektedir (Coleman ve Karraker, 2000). Bandura (1977),
ebeveynlerin bebekleri ile etkilesiminden tepki beklemesi (giiliimsemesi, sarilmasi gibi), sosyal
veya sOzlii destek, fizyolojik ve ruh hali gibi birgok faktoriin ebeveynlik 6z yeterliligini
etkiledigini 6ne stirmiistiir. Bu faktorler, bakim verme roliiyle ilgili uygulamalar1 sekillendirir
ve ebeveynlikte basarili ya da basarisizlik algisini olusturur (Leahy Warren, McCarthy ve
Corcoran, 2009; Teti ve Gelfand, 1991; Wells Parker, Miller ve Topping, 1990). 0-1 yas bebegi
olan ebeveynlerin yliksek ebeveynlik 6z yeterlilik algisi ebeveynin bebegi ile olan etkilesim
davranisinin artmasini, davranigsal yeterlilik hissetmesini, ebeveyn olarak kendinden

memnuniyeti olmasini saglar ve ebeveyn stresinin azalmasina yardimci olur (Cowan vd., 1985).
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Ebeveynlik 6z yeterliligi, cesitli ebeveyn ve ¢ocuk 6zelliklerinden, ge¢gmis deneyimlerden,
psikolojik durumdan ve ayrica bir kisinin sosyal ¢evresindeki dis faktorlerden etkilenebilir
(Hess, Teti ve Hussey, 2004; Leahy Warren ve McCarthy, 2011). Etkileyen faktorlerden biri,
es uyumudur. Eslerin birbirini ebeveyn uygulamalarinda desteklemesi, gérev paylasiminda
bulunmasi, bebek bakim bilgisi konusundaki yeni edinimlerini birbiri ile paylagmalari, 6z
yeterlilik algilarin1 olumlu etkilemektedir. Es uyumu aile birliginin ve nitelikli aile yasaminin
temelini olusturmaktadir (Cummings, Goeke Morey, ve Raymond, 2004; Erel ve Burman,
1995).

Ebeveynlerin ge¢mis yasantisi, kendi ebeveynleri ile yasadigi deneyim ebeveynlik 6z
yeterliligini etkileyen diger bir faktordiir (Alvarez Segura vd., 2014). Cox vd., (1985)
gerceklestirdikleri ¢alismada ebeveynlerin kendi anne ve babalarinin ebeveyn tutumlarinin
kendi ¢ocuklariyla olan iliskisinin niteligini etkiledigini ortaya ¢ikarmislardir. Cocukluklarinda
sevildiklerini ve 6nemsendiklerini hisseden anne ve baba, ayni duygu ve deneyimleri kendi
cocuklarina da saglamalar1 muhtemeldir. Bununla birlikte ihmal, ebeveyn kaybi veya asiri
korumacilik gibi baglanmayla ilgili olumsuz ¢ocukluk deneyimleri yasadilarsa, bu deneyimler
kendilerini ebeveyn olarak algilamalarini olumsuz etkilemektedir (Lyons Ruth ve Block, 1996;
Kohlhoff ve Barnett, 2013). Bu olumsuz ¢ocukluk deneyimleri, ¢ocuklar ile olan iligkisini de
sekillendirir (Lyons Ruht ve Block, 1996). Ornegin; cocukken travmaya maruz kalmis
kadinlarin annelik 6z yeterliliklerinin daha diisiik oldugu caligmalarla ortaya konmustur

(Caldwell, Shaver, Li ve Minzenberg, 2011; Leerkes ve Crockenberg, 2002).

Ebeveynlerin ruh hali 6zellikle depresif duygu durum halleri ebeveynlik 6z yeterlilik algilarini
etkilemektedir. Anne 6z yeterliligi ile ilgili ¢calismalara bakildiginda anne depresyonu ile iligkili
olduguna dair bircok bulgu vardir (Conger ve Conger, 2002; Cutrona ve Troutman, 1986;
Donovan, Leavitt ve Walsh, 1990; Porter ve Hsu, 2003;). Dogum sonrasi depresyon veya
depresif duygu durumu yagayan annelerde kaygi diizeyinin daha yiiksek olmas1 ve ebeveynlikte
pasif rol benimsemesi sebebiyle, bebegine bakim verme gorevinde kontrol eksikligi yasarlar.
Bu durumda annenin bakim verme c¢abasimi ve yeteneklerini engeller, bebegi ile iletisim
kurmasinda sorunlar goriiliir. Anne bebek bakim 6z yeterliligi algisinin da diigmesine neden
olur. Daha az stres hisseden ebeveynlerin, daha iyi ebeveyn psikolojisinde olduklar1 ve
ebeveynlikte memnuniyet gosterdikleri, cocugunun gelisiminde olumlu ilerlemeler sagladiklar
goriilmiistiir (Coleman ve Karraker, 2003; Porte ve Hsu, 2003; Teti ve Gelfand, 1991; Wells
Parker vd., 1990).
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Cutrona ve Troutman (1986), kendilerini yeterli sosyal destege sahip olarak algilayan annelerin,
yeterli sosyal destege sahip olmayan annelere gore bebeklerine ebeveynlik yapmada daha
istekli ve ebeveynlik 6z yeterlilik algis1 konusunda daha yiiksek algilar1 oldugunu bulmuslardir.
Annelere bebek bakimi konusunda egitim, destek ve danmismanlik hizmetlerinin sunulmasi
bebek bakiminda kendisine giiven duymasma ve ebeveynlikten zevk alma duygusunun

artirmasina yardimci olur (Jordan, 1973).

Ebeveynler i¢in bebek bakiminda gorev zorlugu, biiylik 6l¢iide bebek ozellikleri (6zellikle
mizag) ve bu 6zelliklere yanit verme yetenegini en iist diizeye ¢ikaran veya en aza indiren sosyal
cevrelerinin 6zellikleri (sosyal destek, es destegi, ebeveyn egitimleri) tarafindan belirlenir.
Kolay cocuklar1 (davranislart dngoriilebilir, ihtiyaclarini belli eden, yatistirilmasi kolay) olan
anneler, ¢gocuklarinin onlara daha fazla olumlu tepki vermesinden dolayi kendileri ebeveynlikte
daha etkili ve yetkin hissederler. Bundan dolay1 da ebeveynlik 6z yeterlilik algilar1 daha ytiksek
olur. Zor c¢ocuklarin anneleri ise ¢ocuklarinin daha fazla olumsuz tepki verdigi ve kolay
sakinlestirilemedigi i¢in ebeveynlikte kendilerini yetersiz hissetmelerinden dolay1 ebeveynlik
0z yeterlilik algilar1 daha diisiiktiir. Zaman igerisinde bu anneler bebeklerine daha az tepki
gostermeye bagslarlar ve daha ¢ok ceza verirler (Eisenberg vd., 2008; Goldberg, 1977; Hyde,
Else Quest ve Goldsmith, 2004; Kiff, Lengua ve Zalewski, 2011; Leerkes ve Crockenberg,
2002). Daha olumlu ebeveyn-g¢ocuk etkilesimleri, uygun sinirlar belirleme, cezanin daha az
kullanilmasv/kullanilmamas1 gibi ebeveynlik davraniglarindaki gelismeler ebeveynlik 6z
yeterlilik algisini arttirmaktadir (Gross, Fogg ve Tucker, 1995; Miller-Heyl, MacPhee ve Fritz,
1998). Bir bebegin kolayca yatistirilabilmesi, bebege bakmanin zorlugunu azalttigindan
ebeveynlik 0z yeterliligini de etkileyebilir (Teti ve Gelfand, 1991). Bandura (1977) bu durumu
kolayca yatistirilan bir bebegin annesi bu zorlu bebek bakimi gorevinde basarili olduguna
inandig1 i¢in kendini ebeveynlikte etkili hissettigini ve boylelikle ebeveynlik 6z yeterlilik

algisini arttirdigini belirtmektedir.

2.4. Ebeveynlik Oz Diizenlemesi

Oz diizenleme kavrami bir dizi psikolojik siireci kapsamaktadir ve birden fazla tanimlamasi
vardir. Oz diizenleme kavrami, bir bireyin zaman icinde ve degisen kosullar karsisinda hedefe
yonelik faaliyetlerini yonlendirmesini saglayan i¢sel ve/veya etkilesimsel siirecleri ifade eder
(Karoly, 1993). Diger bir deyisle 6z diizenleme, benligin i¢sel veya toplumsal beklentilerden

tiiretilen baz1 standartlara, ideallere veya hedeflere gore davranislarini degistirme kapasitesini
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ifade eder (Baumeister ve Vohs, 2007). Davranis, diisiince duygu ve bilis durumlarimi
degistirme, diizenleyebilme becerisidir. Zimmerman (2002)’na gore bireyin i¢sel veya digsal
beklentilerinden olusan hedeflerine ulasmak i¢in davraniglarini degistirme yetenegidir. Ayrica
bu kavram, bireylerin islevlerinin bilissel, iist-bilissel, motivasyonel, sosyal ve duygusal
yonlerini dahil ederek kendi problemlerini ¢ézme veya Ogrenme davraniglarini nasil
yonettiklerini agiklar. Bandura'ya (1991; 1997) gore, insan davranisi belirli bir amaca yoneliktir
ve 0z izleme, yargi, 0z tepki gibi alt siireglerini iceren kisinin kendi etkileri tarafindan
diizenlenir. Oz izleme kisinin kendi davranislarii gdzlemlemesi, betimlemesi ve kendini
motive etmesini igerir. Oz tepki duygu, diisiince ve davranisi icermektedir. Yarg: ise kisisel
hedeflere kars belirli ¢evresel kosullar, duygusal tepkiler ve 6z yeterlilik atiflar1 baglaminda
sahip olunan davranislarin degerlendirilmesidir. Bu 6z diizenleme siire¢leri, ebeveynlik roliiniin
bir pargasi olan motivasyonda, doyumun gecikmesinde ve duygusal ifadede énemli bir rol
oynamaktadir (Eisenberg, Fabes ve Guthrie, 1997). Karoly (1993, s.25) bu 6z diizenleme
cabasinin amagli, planli, kendiliginden olusmay1 ve iist beceriler yoluyla diisiince, duygu,
dikkat ve davranisin modiilasyonunu igerdigini belirtmektedir. Ebeveynlik 6z diizenlemesi, 6z
diizenleme kavramindan tamamen bagimsiz olmamakla birlikte, calismalarda ¢ogunlukla
ebeveynlik yetkinligi ve ¢cocuklarmin gelisimine etkisi ile birlikte ele alinmistir (Grolnick vd.,
1998; Deater Deckard, Wang, Chen,ve Bell, 2012; Huang ve Prochner, 2003; Valiente, Lemery
Chalfant ve Reiser, 2007; Spinrad vd., 2004).

Ebeveynlige uyum, ebeveynlerin kendi davranislarini diizenleme ¢abasi (ebeveynlik 6z
diizenlemesi) ile ¢ocugunun davranislarini, gelisimini diizenleme girisimleri (ebeveynlik
gorevleri) arasinda diyalektik bir iligki vardir (Cheron, Ehrenreich ve Pincus, 2009, Gutman ve
Feinstein, 2010; Maccoby, 2000; Pereira, Canavarro, Cardoso ve Mendonga, 2009; Sanders,
2008; Sanders ve Mazzucchelli, 2013). Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme gorevlerine uyum
saglayabilmesi i¢in 6ncelikle cocugunun davraniglarini algilayip yorum yapabilmesi ve tepki
vermeden Once kendi davraniglarimi diizenleyebilmeleri gerekmektedir. Ancak ebeveynlik
uygulamalar sadece ¢ocukla iligkili degildir. Ayn1 zamanda ebeveynler kendi yagamlarindan
kaynaklanan bir¢ok zorlukla da karsi karsiya kalmaktadir. Is hayati, evlilik uyumu, maddi
durum, saglik problemleri gibi durumlar ebeveynin ¢ocuguyla olan etkilesimine olumlu veya

olumsuz etkileri olabilmektedir.

Ebeveynlige uyum olarak ele alinan ebeveynlik 6z diizenleme becerileri, 6zellikle gocugun zor
mizaci, gelisimsel problemler, psikopatoloji veya kronik hastalik, aile gecisleri, 6liim veya

ekonomik kriz gibi durumlarda kritik rol oynar. Ebeveynlik 6z diizenlemesi ebeveynlerin
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ongodrmesi, tanimlamasi, tanimasi ve ¢ozmesi gereken giinliik cocuk yetistirme etkilesimleriyle
de ilgilidir (Barros, Goes ve Pereira, 2015). Ebeveynlik 6z diizenlemesi, ¢ocugu icin egitimsel
hedefler ve degerler olusturmayi, planli davranabilmeyi, gerektiginde davranislarini
degistirmeyi, beklenmedik sorunlar1 ¢ozmeyi, engel ile karsilastiginda iistesinden gelmeyi,
kendisinin ve ¢ocuklarinin davranislarini izlemeyi gerektirir (Sanders, 2008). Cogu ebeveyn
davranist kendiliginden gelismesine ragmen bu 6z diizenleme siiregleri, amaca yonelik
uygulamalari, rutinlesmis ebeveyn uygulamalar1 ve cocuguyla etkilesimleri bir engel, yeni bir
davranis ile karsilastiginda veya kesintiye ugradiginda belirgin hale gelir ve bu siiregler
uygulanmaya baglar. Cocugunun kendisine meydan okumasi, ebeveynin alisilmis eylem
kaliplarinin biiyliyen ¢ocugunun karsisinda basarisiz olmasi gibi 6rnekler rutinlesmis ebeveyn
uygulamalarina 6rnek olarak verilebilir (Karoly, 1993, s. 25). Ebeveyn boyle bir durum ile
karsilastiginda segeneklerini tekrardan diisiiniir, plan gelistirir, yeni bir yanit yontemi hazirlar.

Ebeveynlik kisilerarasi ve kisisel yonetim becerileri gibi zengin bilgi ve becerilere sahip olurlar.

Ebeveyn-bebek arasindaki iletisim ebeveynin yasindan, ebeveynlige uyumundan, ebeveynlige
yonelik tutumundan, bebek bakim bilgisinden etkilenmektedir. Ebeveynlik 6z diizenlemesi de
bu iletisimi sekillendirir ve ebeveynlik uygulamalarini etkiler (Durhan ve Chapman, 2014).
Basarili bir sekilde ebeveynlige uyum saglamasima ve ebeveynlik roliinde etkili olmasina
yardimci olur (Sanders ve Mazzucchelli 2013). Bu nedenle ebeveynlik 6z diizenleme becerileri
cocugunun gelisiminde ve ¢ocugu ile olan etkilesiminde kritik rol oynar (Barros, Goes ve
Pereira, 2015). Ebeveynlik 6z diizenlemesi ebeveynligin 6énemli bir boyutudur. Ebeveynlerin
bebekleri diinyaya geldigi andan itibaren bir¢cok yeni gorevle karsilasmakta ve bu gorevleri
uygun bir sekilde yonetebilmeleri gereklidir. Cocuklar1 ile etkilesime girerken cocuguna
yonelik ofkelerini, hayal kirikliklarin1 ve kendi sosyal ¢evresinden karsilastigi problemler
sonucu hissettigi olumsuz duygu durumlarint kontrol etmesi gereklidir. Zayif 6z diizenleme
becerisi duygu ve davranis problemlerine sebep olmasinin yani sira olumsuz ebeveyn
uygulamalarima da neden olmaktadir. Ebeveynlik siireglerine yonelik 6z diizenleme
kavramsallastirmas: yapan Sanders ve Mazzucchelli (2013) 6z diizenleme siirecini bes temel

unsuru igeren ¢ok bilesenli bir siire¢ olarak tanimlamistir. Bu unsurlar ise soyledir:

1) Degisim ihtiyacinin kabul edilmesini i¢erebilecek ebeveyn hedeflerinin 6z belirlenimi
2) Ozizlem
3) Planlarin uygulanmasi ve uyarlanmasi

4) Belirli hedeflere kars1 6z degerlendirme
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5) Kendini pekistirme (bireylerin belirli bir performans standardina ulasildiginda veya

asildiginda kendilerini 6diillendirerek kendi davranislarini kontrol ettikleri bir siirectir).

Ebeveynlerin bebeklerine 1liml1 ve duygusal bir sekilde karsilik verebilmesi i¢in 6z diizenleme
becerilerine ihtiyaclart vardir. Bebeginde saglikli bir 6zerklik duygusunu gelistirmek igin
olumsuz tutumlarin daha az oldugu ve kendisini kontrol edebildigi ebeveynlik ortami1 yaratmasi
gereklidir (Laurin ve Joussemet, 2017). Crespo, Trentacosta, Aikins ve Wargo Aikins, (2017)
0z diizenleme becerilerinden bir olan duygu diizenleme gii¢liigli yasayan annelerin duygusal
farkindaliginin az oldugunu ve g¢ocuklarinin da duygu diizenlemede zorlandiklarini ortaya
¢ikarmiglardir. Bu nedenle ebeveynlerin 6z diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri iizerinde etkisi bulunmaktadir (Rutherford vd., 2015). Ayrica duygu diizenleme
giicliigli yasayan ebeveynlerin cezalandirict ve kati disiplin yontemlerini daha ¢ok tercih ettigi
ve uygun olmayan duygu ifadeleri ile tepki gosterme durumunun duygu diizenleme giigligii
yasamayan ebeveynlere oranla daha fazladir (Dix, 1991). Tiim 6z diizenleme ve motivasyon

stireci, 6z zorluklarin tanimi ve elde edilmesiyle ilgili yogun olumlu duygulart tetikler.

Sanders ve Mazzucchelli (2013) giiglii 6z diizenleme yetenegine sahip ebeveynlerin belirgin
ozelliklerinin oldugunu belirtmektedirler. Bagkalarindan en az diizeyde destek alirlar. Etkili bir
sekilde ebeveynlik yapmak icin kisisel kaynaklara, bilgiye ve becerilere sahip olduklari i¢in
kendi kendilerine yeterlidirler. Iyi bir 6z ydnetim ve problem ¢dzme becerileri sergilerler.
Zaman zaman ¢ocuklar1 i¢in net hedefler belirlerler, etkilesimleri iizerinde diisiiniirler, bunlari
degerlendirip, degisik stratejileri segerler ve uygularlar. Cocuklarinin ve kendi davraniglarini
etkileyebilecek bir kontrol duygusuna sahiptir. Davramis degisikligine yonelik stratejiler
kullanabilecegine ve bunun sonucunda iyi sonuglarin ortaya ¢ikacagina inanirlar. Ebeveyn
katilimi, olumlu pekistirme kullanma ve olumlu tepkiler verme gibi olumlu ebeveyn
davraniglari ebeveynlik 6z diizenlemesi becerilerinin etkin kullanimi ile olmaktadir (Murray ve

Johnston, 2006)

Okul ¢agindaki problemli davranis gosteren cocuklar ile gerceklestirilen iki ¢calismada zayif 6z
diizenleme becerilerine sahip annelerde diirtiisellik, dikkatsizlik gibi DEHB belirtilerini de
gosterdikleri ortaya ¢ikmistir (Chen ve Johnston, 2007, Mokrova, O'Brien, Calkins ve Keane,
2010). Asin tepkisellik ve tutarsiz disiplin, olumsuz ebeveynlik davranislarindan en ¢ok
goriilenlerdir. Asir1 tepkisellik bagirma, fiziksel saldirganlik, cok sik olumsuz komut verme,
elestirme gibi ebeveynlik davranislarini ifade eder (O'Leary, Smith Slep ve Reid, 1999).

Ebeveynlik 6z diizenlemesi ile ters bir iliski bulunmaktadir. Ebeveyn disiplinindeki tutarsizlik
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ise cocuklarin kotii davraniglarina hem olumlu hem de olumsuz tepkilerin verilmesidir.
Ebeveyn disiplinindeki tutarsizlik ¢ocuklarda davramis sorunlari, annelerde dikkatsizlik,
babalarda hem dikkatsizlik hem de diirtiisellik ve ebeveyn depresyonu ile iligkilidir (Acker ve
O'Leary, 1996; Conger vd., 1992; Gardner, 1989; Harvey vd., 2003; Murray ve Johnston, 2006).

2.4.1. Ebeveynlik Oz Diizenlemesini Etkileyen Etmenler

Ebeveynlik 6z diizenleme becerilerini etkileyen bir¢ok faktér bulunmaktadir. Bunlar mizag,
dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunun var olmasi, kisinin psikolojik durumu, yas ve
cinsiyettir. Saglikli bir 6z diizenleme becerisinin gelisimi ve islevi igin bilissel, motivasyonel
ve duygusal kaynaklar gereklidir. Yapisal temelli tepkisellik ve 6z diizenlemede bir dizi
bireysel farklilik olarak tanimlanan mizag, bireysel farkliliklarin incelenmesi i¢in kritik bir
kavramdir. Mizag, muhtemelen ebeveynin 6z diizenlemesi ile etkilesime giren bagka bir
ebeveynlik etki boyutudur. Zaman i¢inde deneyim, olgunlagsma ve kalitim tarafindan etkilenen
dikkat, duygulanim ve eylem gibi alanlarda mizag, 6z diizenlemedeki bireysel farkliliklar ve

tepkisellige etki etmektedir (Ellis, Rothbart ve Posner, 2004; Rothbart ve Bates, 2006, s.100).

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu’'nun (DEHB) ebeveynlik davraniglarina 6nemli
etkileri vardir. DEHB'1 olusturan dikkatsizlik, hiperaktivite ve diirtiisel belirtiler ebeveynlik
uygulamalarinda, ebeveynlik 6z diizenlemesinde ve ¢ocuklariyla etkilesiminde olumsuzluklar
yaratmaktadir. Faraone ve Biederman (2005) tarafindan gergeklestirilen caligmada yetiskinlerin
yaklasik %16’sinin DEHB’e 6zgii dikkatsizlik, diirtiisellik veya hiperaktivite semptomlarini
hafif diizeyde de olsa gosterdiklerini bildirmislerdir. DEHB’nin ebeveynlik iizerindeki
etkilerine iliskin sinirli sayida ¢aligma olmasina ragmen 6nemli bir sikint1 yarattiginin sonuglari
ortaya ¢ikmaktadir. Arnold, O'Leary ve Edwards (1997) tarafindan gergeklestirilen ¢caligmada,
yiiksek diizeyde DEHB belirtileri olan babalarin ¢ocuklarinin davraniglarina elestirel tepki
verdikleri ve ¢ocuklarina karsit daha fazla olumsuz olma egiliminde olduklar1 bulunmustur.
DEHB o6zellikleri gosteren annelerin ¢ocuklarinin davranis problemlerini ¢6zme yetenekleri
daha diisiik ve ¢ocuklarini izlemede daha basarisiz olmaktadirlar. Ayrica cocuklarina kars1 daha
az olumlu tutum sergilemektedirler ve ebeveyn davraniglarinda daha az tutarlilik

gostermektedirler (Murray ve Johnston, 2006).

Ebeveynlik 6z diizenlemesi ebeveynin psikolojik durumundan etkilenmektedir. Duygularin

karar vermede, problem ¢6zmede ve 6z diizenlemede 6nemli rolii bulunmaktadir. Duygular,
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genel isleyiste neyin yararli neyin zararli oldugunu belirlenmesine yardimer olan adaptasyon
mekanizmalaridir (Bariola, Gullone ve Hughes, 2011; Lazarus, 1991). Ebeveynler,
cocuklariin sorunlarma tepki olarak genellikle sucluluk, utang, depresyon, umutsuzluk, 6tke
ve kaygi gibi karmasik olumsuz duygular gosterirler. Bazi ebeveynler bu hissettikleri olumsuz
duygular1 kontrol altina alirken, bazi ebeveynler kontrol altina alamayarak 6fke patlamasi,
bagirma, ceza verme, alay etme gibi ¢ocuklarina olumsuz tepkiler gosterebilmektedirler. Ancak
bu duygu durumlar1 gecici ve degisim halindedir. Depresyon gibi siirekli bir {iziintii ve ilgi
kaybma neden olan duygu durum bozuklugu ise gegici olmamakla birlikte ebeveynin 6z
diizenleme becerilerini etkili kullanilmasini engelleyebilmektedir. Depresyon durumunda olan
anneler ¢ocuklariyla etkilesim kurarken daha az olumlu katilim gostermektedirler. Bu anneler
bebeklerinin tepkilerine daha duyarsiz kalabilmektedirler (Crockenberg ve Leerkes, 2004;
Goodman ve Brumley, 1990; Propper ve Moore, 2006). Oz diizenleme becerilerini kullanan
ebeveynler daha olumlu duygu durumu igerisinde olduklarindan olumlu ebeveyn davraniglarini
daha fazla gosterirler. Bu ebeveynlerin ¢ocuklariyla etkilesimleri daha olumlu olur, uygun
pekistirecler kullanirlar ve cocuklarinin davranislarina uygun tepkiler gosterirler. Cocuklarinin
tepkilerine duyarli olan ebeveynler ¢cocuklarinin yasadig: stresi ve olumsuz duygusal tepkileri
azaltmada daha etkilidirler (Gardner, 1987; Goodman ve Brumley, 1990; Pettit, Bates ve Dodge
1993; Spinrad vd., 2004).

Oz diizenlemede cinsiyet farkliliklar1 olabilmektedir. Genel olarak erkekler kadinlara oranla
antisosyal davramsi daha fazla gosterebilir ve sorunlu diirtiileri olabilir. Ornegin; erkekler
uyusturucu ve alkol gibi kotii aligkanliklara kadinlardan daha fazla ilgi duyabilirler, daha gii¢li
cinsel ve saldirgan diirtiileri olabilir (Baumeister, Catanese ve Vohs, 2001; Eagly, 1987). Bu
nedenle diisiik 6z diizenlemede, sorunlu diirtiilerin davranis olarak ortaya ¢ikmasina izin verme

olasilig1 erkeklerde daha yiiksektir.

Oz diizenleme iizerinde etkisi oldugu diisiiniilen bir diger faktdr yas degiskenidir. Bazi
kaynaklar yagin artmasimnin 6z diizenleme becerisini gelistirdigini (Zimmerman, 2002, s.3;
Yilmaz, 2016), baz1 kaynaklar ise 6z diizenleme becerisinin yas ile bir iligkisinin olmadigini,
ogrenme yoluyla 6gretilerek gelisebilecegini (Lapan, 2008; Orhan, 2007) belirtmislerdir. Bu

ylizden yas tek basina 6z diizenlemeyi etkileyen bir kriter olarak ele alinamamaktadir.
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2.5. Duyular

Insan yavrusu her ne kadar yakin bakim ile hayatta kalma sansina sahip olsa da dissal faktdrlere
kars1 acik olmasini saglayan bazi alicilara sahiptir. Bu alicilar bebegin anne karnindan itibaren
cevresi ile etkilesime girmesine, kesfetmesine ve yasamini siirdiirmesine yardimei olur. Gz,
kulak, dil, burun ve deri insan yasami igin en 6énemli alicilardir. Duyu alicilari ile elde edilen
bilgileri kullanarak bebekler, beyin ve sinir gelisimi ile birlikte kendi kavramlarini olusturmaya
baslarlar ve ¢evresine iliskin bu kavramlar1 gelistirirler (Santrock, 2016, s. 131; Staley, 1997).
Ancak duyu alicilari, dis gevreyi algilarken biitiin uyaranlarla etkilesime ge¢cmezler ve secici
davranirlar (Gibson, 1966, s.4). TDK’ya (2017) gore duyu; goz, kulak, dil, burun ve deri
alicilariyla dis diinyadan alinan verileri algilama yetenegidir. Diger bir deyisle duyu, duyusal
reseptorleri uyararak baglatilan bir siiregtir ve algilama, bu uyaranlara karsi bilingli bir
farkindaliktir. Duyular bebegin hem etrafin1 kesfetmesi ve bu sayede 6grenmesini hem de
kendine zarar verebilecek faktdrlerden uzak durmasini saglar. Ornegin; bozulmus siit bebege
uzatildiginda, 6nce kafasini saga ya da sola gevirerek icmek istemez, eger zorlanirsa agzini
agmaz ve aglama baglar. Bozuk siit kokusunu alan bebek bu sayede kendine zararli olabilecek

besini viicudundan uzak tutmus olur.

Dokunma

Vestibiiler

Koku

Tat

isitme

Gorme
—

Dillenme Dogum l

Sekil 4. Dogum oncesi duyu gelisimi

Duyusal gelisim dogum Oncesinde baslar (Sekil 4) ve ¢ocukluk boyunca devam eder. Yeni
doganlarin beyinlerinin fizyolojik olgunlasmasi nedeniyle duyusal bilgiyi isleme yetenegi
stirekli gelisim gosterir. Bununla birlikte, ¢cevreden gelen uyarilar duyusal gelisimine katkida
bulunur. Ancak erken dogan ve yogun bakim iinitesinde kalan bebeklerin goérme ve isitme
duyular1 en son gelisen duyular olmasina karsin ¢evreden yogun bir sekilde uyaran alirlar. En
gelismis olan dokunma, tat, koku duyular1 ise daha az uyaran ile karsilasirlar. Bu durum duyu

gelisiminde problemler yaratmaktadir. Cevreden diger duyulara yonelik ihtiyag duyulan
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uyaranlarla karsilasamamasi duyu gelisiminde problemler yaratmaktadir (White Traut, Nelson,
Burns ve Cunningham, 1994). Birden fazla duyu bir arada calisarak bebegin diinyay:
anlamlandirmasina yardim ederler. Bir bebegin siit emerken emme ve yutma hareketleri bir
uyum i¢inde olmasinin yani sira annenin yiiz ifadesi, ses tonlamasi, beden kokusu ve siitiin tadi

gibi ¢esitli uyaranlara yogunlasma olur (Moller, 2003, s. 42; Rosenstein ve Oster, 1988).

Duyular; gérme, igitme, tat, koku, dokunma, derin ve hareket olmak tlizere gruplanirlar. 0-36 ay
arasi ¢ocuklara yonelik hazirlanan Milli Egitim Programinda gérme, isitme, tatma, koklama ve
dokunma olarak bes temel duyuyu ele alinmaktadir (MEB, 2013, s. 20). Derin ve hareket
duyusu bes temel duyunun yani sira deginilmesi ile beraber daha ¢ok 6zel gereksinimli bebekler
icin vurgulanmaktadir. Bu iki duyu, normal gelisim gosteren bebeklerde de gelistirilmesi
gereken duyular arasinda yer almaktadir. Hareket ve derin duyu, dokunma ve gérme duyulari
ile bir biitlin halde ¢alismasi, bebegin kendisi ve ¢evresiyle basarili bir sekilde etkilesim kurma
becerisini dogrudan etkiler. Derin ve hareket duyusu, denge ve manipiilatif hareket beceri
gelisimlerinin yani sira bir bebegin emeklemesi, tutunarak yiiriimesi ve ayakta dogru bir sekilde
durmasi gibi 6zellikle lokomotor becerilerin gelisiminde 6nemli bir yer tutar (Emmons ve
Anderson, 2006, s.19-20). Bu becerilerin gelisebilmesi i¢in derin ve hareket duyusunun
desteklenmesi bebekler i¢in bir gereksinimdir. Duyular ile ilgili bir¢ok smiflandirma
bulunmaktadir. Ayres (2005, s.38-39) duyu sistemini dokunmayla ilgili duyular, denge ve
hareket ile ilgili duyular ve derin duyular olmak {izere ii¢ grupta ele almistir. Bu duyulardan
yola c¢ikarak duyu biitlinleme kuramini olusturmustur. Sherrington (1906) ise duyular
proprioseptif, eksteroseptif, enteroseptif ve teleseptif olmak {izere dort farkli siniflama
yapmistir. Diger calismalara bakildiginda ise duyular 6zel ve genel olmak iizere iki grupta
simiflandirilmistir (Aktiimsek, 2012, s.111; Moller, 2003, s.35; Van Putte, Regan ve Russo,
2016). Viicudun biiytik bir boliimiine dagilan reseptorlere sahip duyulart genel duyular olarak;
reseptorleri belirli organlarda sinirlanmais, bazi yapilarda uzmanlasmis duyulari ise 6zel duyular
olarak adlandirilmistir. Aristo ise duyular1 gorme, duyma, koklama, tatma ve dokunma olmak
tizere bes baslik altinda toplamistir (Gregoric, 2007, s.19; Johansen, 1997, s.24). Ancak, son
yapilan c¢alismalara bakildiginda, bes duyuya ek olarak derin ve hareket duyusundan
bahsedildigi goriilmektedir (Aktiimsek, 2012, s.123; Ayres, 2005, s.38). Duyularin
algilanmasinda ve elde edilen bilgilerin islenmesinde, duyu sinirlerinin bagl oldugu reseptorler
ve serebral kortekste bulunan duyu merkezi gérev yapar. Duyu reseptorleri, bulunduklar yere
ve uyaran ¢esidine gore siniflandirilirlar. Bulunduklar: yere gore duyu reseptorleri ekteroseptor,

interoseptor, teleseptdr ve proprioseptorlerdir. Kimyasal, mekanik, 1s1, basing, 151k ve agri
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reseptorleri uyaran ¢esidine gore adlandirilan reseptorlerdir (Moller, 2003, s.44). Bu
reseptorler, dis ¢gevreden aldiklar1 uyaranlari beynin ilgili bolgesine ileterek bebegin ¢evresi ile

etkilesim kurmasina ve bedeni hakkinda bilgi almasina yardimet1 olur.

Bebekler duyu alicilariyla diinyaya gelmesine ragmen yetiskinler tarafindan ¢esitli uyaranlarin
sunulmasi gereklidir. Sunulan zengin uyaricilar bebegin duyularinit daha fazla kullanmasina
yardimc1 olmakta ve duyu gelisimi ile bilissel, dil, sosyal, duygusal ve psikomotor gelisimine
olumlu katkilar saglamaktadir (Berk, 2015, s.198; Santrock, 2021, s.160). Baz1 bebeklerde
duyular yoluyla alinan wuyaranlarin islenmesinde veya duyu silireglerinde sorunlar
yaganabilmektedir. Bu durum bebeklerde ve ileriki ¢ocuklukta sosyal, bilissel ve duyu-motor
gelisimini olumsuz etkilere neden olabilmektedir (DeGangi ve Greenspan, 1989; Dunn,1997).
Ornegin; bir bebegin yiiriiyebilmesi, yeterli motor gelisiminin yan1 sira gérme, derin duyu ve
vestibiiler sistemlerden gelen duyularin uyumlu ¢alismasi ile gergeklesir. Ancak vestibiiler
sistemde sorun oldugunda bebek ayakta durmada sorunlar yasayabilmekte bu da yiirimesinde

gecikmeler yasanmasina neden olabilmektedir.

Duyu organlarmin gelisimi zamansal olarak farklihk gosterebilir. Isitme, dokunma gibi
duyularin gelisimi anne karninda tamamlanmasina ragmen bebekler koku ve gorme duyulari
tam gelismemis olarak diinyaya gelirler. Organlarinin gelisimine bagli olarak bu duyular
gelisme gosterirler. Dokunma duyusu, bebegin ilk donemlerinde 6nemli bir 6grenme aracidir.
Ozellikle ag1iz bolgesi dokunma yoluyla gevresini ve viicudunu tanimasina, anne memesini
agzina alarak beslenmesine yardimci olur. Motor gelisimine bagli olarak ¢evresini tanima yolu,
bebegin sadece agiz bolgesini kullanmasindan 6teye gegerek ellerini, gozlerini, kulaklarini ve

burnunu da beraber kullanmasiyla ger¢eklesir (Trawick Smith, 2014, 5.93).

Duyu gelisimi erken dogum, beyin gelisimi, ¢evre uyaranlar1 ve cinsiyet gibi faktorlerden
etkilenmektedir (Santrock, 2016, s.159). 28 haftalik prematiire bebeklerle yapilan bir ¢alismada
duyusal islemleme becerilerinin diigiik oldugu ortaya ¢ikarilmistir. Bu bebeklere duyu
biitinleme miidahale programi uygulanmis ve miidahale programi sonrasinda duyusal
islemleme becerilerinde iyilesme oldugu goriilmiistiir (Pekgetin, 2015, s.94). Duyu gelisiminde
yasanan bozukluklarin erken donemde fark edilerek belirlenmesi ve bu bozukluklarin
desteklenmesi bebegin gelisim alanlarinin gelismesi disinda, ¢evre ile etkilesime gecmesinde
de onemlidir. Bebeklik donemi duyu ile 6grenmenin daha ¢ok gergeklestigi gelisim donemi
olmas1 nedeniyle duyussal donem olarak da adlandirilir (Piaget, 1953, akt. Berk, 2015, s. 19).
Bu nedenle duyu egitimine yonelik ¢calismalara erken donemde baglanilmasi ve bu caligmalarin
artirtlmas1 gerekmektedir. Duyu gelisiminde cinsiyete gore farkliliklar olusabilmektedir.
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Ornegin; bebeklerin kendi annelerinin kokularini ayirt etme ve diger kadinlara oranla annesini
tercih etme durumu kiz bebeklerde erkek bebeklere oranla daha fazla tercih etme durumunun
oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Bunun nedeni ise koku alma hassasiyetinin cinsiyetler arasi
farkliliklarinin olmasidir (Doucet, Soussignan Sago ve Schaal, 2007; Porter ve Winberg, 1999;
Rattaz, Goubet ve Bullinger, 2005).

Bebegin gelisimine bagli olarak hareket etme ve bedenine hilkmetme yetenegini kazanmasi
kendisi ve gevresi ile etkilesiminin artmasina olanak saglar. Bu etkilesim, duyular ile beynin
saglikli gelisimi ile zengin uyaricilara sahip ortamlarin diizenlenmesi ve bu duyularin
uyarilmasina baglidir. Duyularin, dogum oncesi donemden baslayarak desteklenmesi bebegin
biligsel, psikomotor, dil, sosyal ve duygusal gelisimine katki saglar. Yetiskinler, duyu
gelisimini desteklerken bebeklerin 6zellikle gelisim diizeylerine yonelik ¢esitli materyaller
kullanarak etkinlikler uygulamaya ve uygulama esnasinda giivenlik 6nlemleri almaya dikkat

etmelidirler (Berk, 2015, s. 305; Cohen, 1979).

2.5.1. Gorme Duyusu

Bebekler géz ¢ukuru ve goze ait kaslar1 yeteri kadar gelisemeden diinyaya gelmektedirler.
Gorme, bagli oldugu gbz organi bir biitiin olarak diger organlara oranla daha geg¢ gelistigi i¢in
en az gelismis sistemdir. Gorsel keskinlik, uyum, gérme alani, odaklanma, hassasiyet, izleme,
renk goriisii ve sekil algis1 bebegin diinyaya gelmesinden itibaren goziin yapisinin gelismesine
paralel zaman igerisinde gelisim gosterir (Santrock, 2021, s.154-155). Bebeklerin tek goziinii
kullanarak bir cisme odaklanmasi dogumu itibariyle; iki gozlinii kullanarak bir cisme
odaklanmasi ise ti¢ giin i¢ginde kazanilmaya baglar (Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2014, s.
159). Ancak bebekler, ikinci ayindan itibaren nesneleri odak noktasina tagiyabilmeye baglarlar
(Banks, 1980). Bebeklerin gdzlerini sabit tutarak gorebildikleri alanin, merkezi ve periferal
sistemlerin gelisimine bagli olarak genisler (Aslin ve Salapatek, 1975). Bebegin hareket eden
bir nesneyi izleyebilmesi i¢in g6z hareketlerinin hizlar1 vardir. Hizli goz hareketleri bebeklerin
nesne takibini yapmasini saglar. Bu hizli goz takibi yaklasik olarak ikinci haftadan itibaren
kazanilir (Aslin, 1984). Diisiik hizl takibin kazanimi ise altinci haftadan itibaren baslar (Aslin,
1981). Bebeklerin renkleri algilamasi ve renkleri birbirlerinden ayirt etmesi yetiskin diizeyiyle
ayni1 olup olmadig: ¢aligmalarla halen ortaya konulamamustir. Ancak bebekler, renk tonlarindan
cok yogunluklarina tepki gosterme egilimindedirler (Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2014,

s.162). Bebeklerin sekil algisi, calismalarda nesnelere, yiizlere daha uzun bakmayi tercih etmesi
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gibi tepkilerle ortaya konulmustur. Yapilan arastirmalarda bebeklerin insan yliziine ilgi
gosterdikleri Ozellikle annenin yliziinii diger yabancilara oranla daha fazla tercih ettikleri
goriilmistlir (Bushneil vd., 1989; Fantz 1961). Bebekler, baslarda goérme yeteneklerindeki
zayiflik nedeniyle ayrinti ve karmasiklik igeren gorseller yerine daha az karmasik olan
gorselleri tercih ederler. Ancak gelisime bagli olarak ikinci aydan itibaren zitliklar1 daha fazla
olan ve ayrintiya sahip olan gorsellere daha fazla ilgi gostermeye baslarlar (Brennan, Ames ve
Moore, 1966). Bu aylarda detaylar1 fark etmeye baslarlar ve karmasik motiflerdeki zitliklara
kars1 daha hassas olurlar (Gwiazda ve Birch, 2001, s.640). Gorme yoluyla elde edilen bilgilerin
bebegin bir nesneyi kavramasi, nesneye uzanmasi vb. gibi 6nemli el becerileri tekrar/taklit
yoluyla gelisir (Meltzoff ve Kuhl, 1994, s.340; Nagy vd., 2005). Meltzoff ve Moore (1977)
yaptiklari calisma ile yenidogan bebeklerin agiz agma, dudak biizme ve dil ¢ikarma gibi yetiskin
yiiz hareketlerini taklit edebildiklerini gérmiislerdir. Bu nedenle yetiskinlerin, erken donemde
bebeklerin taklit etmesine olanak saglamasi beceri kazaniminda 6nemli bir yere sahiptir. Gorsel
keskinlikleri, 6-12 ay arasi yaklasik olarak normal bir yetiskinin araligina ulasir. Bebeklik
doneminde gorme ile ilgili diger 6nemli gelisme derinlik algisidir. Derinlik algis1 bebegin
nesneye olan uzakligini ve etrafinda olan nesnelerin birbirine olan uzakligini degerlendirme
becerisidir. Yaklasik olarak altinci ayda motor becerilerin gelisimi ile donme ve emekleme
gozikkmeye baslar. Bu motor becerilere bagli olarak derinlik algisin1 olugmaya baslar (Santrock,

2021, 5.154).

2.5.2. Isitme Duyusu

Isitme alicis1 olarak kulak yapisal gelisimini anne karninda tamamladig: igin isitme dogum
oncesinde baslar (Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2014, 5.163). Isitme yapilari gebeligin besinci
haftasindan itibaren gelismeye baslar ve 24. ayinda gelisimi tamamlanir. Fetiislerle yapilan
caligmalarla fetiisiin 33-41 haftalikken annesinin sesini yabancidan ayirt ettiklerini ve annesinin
sesine tepki gosterdikleri fark edilmistir (Decasper vd., 1994; Kisilevsky vd., 2003; Lee, Brown,
Hains ve Kisilevsky, 2007). Anne karninda iken dinletilen/okunan hikayelere dogum sonrasi

tepki gosterdigi goriilmiistiir (Decasper ve Spence, 1986).

Amniyon sivisinin bosalimi ile dogum sonrasi bebegin kulaklar1 daha net bir sekilde duymaya
baglar. Disaridan gelen uyaranlara basin1 veya goziinli ¢evirerek seslere dikkat ettigini belli
eder. Sesin geldigi yeri belirleme, sesin yiiksekligine, tonuna ve siiresine tepki verme daha

belirginlesir (Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2014, s.164). Sese duyarlilik, gelisime bagh
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olarak artar. Yeni dogan bebeklerin hassasiyet esikleri 40-60dB arasinda degisirken, yasaminin
ilk yilinda bu esik kademeli olarak yiikselir. Bu nedenle yumusak sesleri duymakta zorlanabilir.
Duymanin gergeklesebilmesi i¢in ses frekansinin daha yiliksek olmasi gerekir (Cone Wesson ve
Ramirez, 1997; Moller, 2003, s.38). Insana ait olmayan c¢ok yiiksek ve ¢ok diisiik frekansl
sesler, yeni doganlarda 6zel tepkilere neden olabilir ve duygusal durumlarini olumsuz

etkileyebilirler (Hutt, Hutt, Lenard, Bernuth ve Muntjewerff, 1968).

Bebeklerin bir sesi algilama yetenegi ses frekansinin yaninda sesin siiresine de baglidir. Kisa
siiren sesleri bebekler duymakta zorlanabilirler. Bebekler, gorme gibi duymada da isitsel
tercihlerde bulunabilirler. insan seslerini diger seslere oranla daha fazla tercih edebilirler.
Annesinin konustugu dili, konusan kendi annesi olmasa bile, diger dillere oranla daha fazla
tercih edebilirler (DeCasper ve Spence, 1986; Mehler vd., 1988; Moon, Cooper ve Fifer, 1993;
Nazzi, Bertoncini ve Mehler, 1998). Tanidik/asina olduklari sesleri daha fazla dikkat edebilirler
(Spence ve Freeman, 1996). Yeni doganlar annelerinin seslerini tercih ve ayirt ederlerken
(DeCasper ve Fifer, 1980), babalarinin seslerini heniiz ayirt edemeyebilirler (DeCasper ve
Prescott, 1984). Kadin seslerini, erkek seslerine tercih edebilirler (Giovanelli vd., 1990). Ek
olarak ses perdeleri algilamada yetiskinlerden farkli olarak bebekler, diisiik perdeli seslere olan
duyarlilig1 daha az olmasi sebebiyle yliksek perdeli sesleri tercih ederler. Bebekler ikinci yilin
sonlarina dogru, ses perdelerini ayirt etme becerisini kazanmis olurlar (Aslin, Jusczyk ve Pisoni,

1998, 5.161).

Ebeveynlerin ton, iinlii sesler, duraklama gibi biiriinsel Ozellikleri iceren konusmalar
gerceklestirmesi bebekler i¢in daha etkili ve dikkat ¢ekici olabilir (Fernald, 1985). Bakim veren
ve bebegin bu karsilikli etkilesimi konusma algisinin gelisiminde 6nemli bir etkendir ve bebegi
konusmaya tesvik eder. Yapilan bir ¢alismada annelerinin konusmadan yiizlerine bakmasinin
(Donuk yiiz deneyi), bebeklerin rahatsizlik duymalarina ve aglamalarina neden oldugu
goriilmistiir (Weinberg ve Tronick, 1996). Bebekler diinyaya geldigi andan itibaren sesin
nereden geldigini tayin edebilirler. Yaklasik olarak altinci ay civarinda sesin yerini tespit etme,
birini 6tekine tercih ederek dinleme gibi becerileri gelisir (Saffran, Werker ve Werner, 2006,
s.71). Dort aylik bebekler kendisine sunulan yiiz ve sesleri birbiriyle eslestirebilirler (Bahrick,
Netto ve Hernandez-Keif, 1998). Kalp atis1 gibi yineleyici isitsel uyaranlar, tempolu sesler ve
ninnilerin bebekler tizerinde sakinlestirici etkileri olur (Tulloch, Brown, Jacobs, Prugh ve
Greene, 1964). Dort ile yedi ay arasinda bebekler, miizikal gecislere, tonlamalara ve ritimlerine
dikkat ederler. Bir calismada degisken aralikli olan sarkilar yerine diizenli melodik, ahenk ve

ritmik yapiya sahip olan Mozart pargalarini tercih ettikleri goriilmiistiir (Krumhansl ve Jusczyk,
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1990). Yaklasik yedi ay ve iizerinde olan bebekler, miizigin zamansal yapisini ve Olglisii
algilayabilirler. Farkli ritmik diizene sahip olan ezgileri birbirinden ayirt edebilirler (Hannon ve

Johnson, 2005).

2.5.3. Tat Duyusu

Tat duyusu dokunma duyusundan sonra gelisme gosteren bir duyudur ve hayati bir rol oynar.
Zehirli, bozulmus gibi viicuda alinmamasi1 gereken yiyecekler konusunda uyarir, yiyecek
secimi ve genel olarak gida aliminin diizenlenmesine yardimei olur. Tat yollar1 ve aclig1 kontrol
eden beynin ilgili kisimlariyla baglantilidir. Bebekler agizlarim1 ¢evresini arastirmada,
kesfetmede ve 6grenmede 6nemli bir bilgi kaynagi olarak kullanirlar. Tat tomurcugu, gebeligin
sekizinci haftasinda olugsmaya baglar ve on dordiincii haftada tat hissi olusur. Bu nedenle yeni
doganlar cesitli lezzetleri ayirt etme yetenegi ile diinyaya gelirler. Arastirmacilar tarafindan
yeni doganlarin dillerine farkli maddeler yerlestirdiklerinde farkli ve yetiskinlere benzer yiiz
ifadeleri sergilediklerini gormiislerdir (Crook, 1978; Ganchrow, Oppenheim ve Steiner, 1979;
Rosenstein ve Oster, 1988). Bu durum bebeklerin tatli, eksi, aci, tuzlu ve notr tat olmak tizere
bes farkli tad1 yliz ifadeleriyle ayirt edebildiklerini gosterir. Eksi bir tada dudaklarini biizme,
tatl bir tada yliziinii gevsetme ve genellikle giiliimse, ac1 tada kars1 agizint agma gibi her tada
ozgl farkli tepkiler gosterirler (Steiner, 1979). Bazi tatlar bebeklerde farkli etkilere sebep
olabilir. Yapilan bir calismada, slinnet veya topugundan igne olan bebeklere seker i¢eren bir tat
verildiginde aglamalarinin ve kalp atislarinin azaldigi ve sakinlestigi goriilmiistiir (Blass ve

Hoffmayer, 1991).

Bebekler tatlara karsi tercihlerini daha uzun siire ve yavas emmesi ile belli ederler (Blass,
Ciaramitaro ve Barr, 1994). Bebekler yeni dogduklarinda tatliy1 tuzluya tercih ederler, ancak
bu tercih dordiincii aydan itibaren farklilasmaya baglar. Anne siitiiniin iceriginde glikoz,
galaktoz gibi sekerlerin bulunmasi sebebiyle daha tatli olmasi bebeklerin tercih etmesini saglar
(Samur, 2008, s. 14). Dordiincii aydan itibaren tuzlu tercihleri kat1 besinlere gecis donemine
denk gelir (Bee ve Boyd, 2015, s. 274). Tat alma duyusu kalitim (Makin ve Porter, 1989) ve
deneyimden (Porter ve Winberg, 1999) etkilenebilir. Ek olarak son yapilan ¢alismalarla duyu
egitiminin, bebeklerin ve cocuklarin yemek yeme aliskanliklarini diizenlenmesinde olumlu

etkisi oldugu ortaya ¢ikarilmistir (Popper ve Kroll, 2004; Reverdy vd., 2008).
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2.5.4. Koku Duyusu

Birgok canli tiirii gibi, insanlar da birbirini taniyabilme ve tanimlayabilme i¢in kokuyu
kullanirlar. Tat gibi koku da dokunma duyusu sonrasinda en erken gelisen duyulardandir. Tadin
merkezi sinir sisteminin organizasyonu, diger duyu sistemleriyle pek ¢ok benzerlige sahip
olmasina ragmen kokunun sinir sistemi, birgok acidan diger sistemlerden farklidir. Koku
yollarmin limbik yapilara gii¢clii ve dogrudan yansitmalari vardir. Bu nedenle koku duygusal,
cinsel ve diger temel bedensel iglevlerde 6nemli bir etki gosterir (Moller, 2003, s.42). Bebekler
diinyaya geldigi andan itibaren kokular arasinda hosa giden ve hosa gitmeyen olmak {izere
ayrim yapabilirler (Case, Repacholi ve Stevenson, 2006). Gelen kokularin kaynagini ve hos
olmayan kokudan kagabilmek i¢in baslarini diger yone c¢evirebilirler (Rosenstein ve Oster,
1988). Yasamini stirdiirmesinde yardimci olan koku duyusu, kotii kokuya sahip olan (bozuk)
yiyeceklerden/hosa gitmeyenden kaginmasina ve annesinin kokusunu/hosa gideni (beslenme ve

baglanmay1) tercih etmesini saglar (Cernoch ve Porter, 1985).

Bebeklerin erken gelisim donemi igerisinde beslenmesinde, kendini korumasinda ve aile
iiyelerini yabancilardan ayirmasinda koku onemli bir duyudur. Ayrica koku ve tat duyular
koruyucu duyulardir. Asinalik saglayarak giivenirligin devam etmesine ve bu asinalik sayesinde
bebegin besin i¢in gidalari tanimlamasina yardimci olur. Bebekler, annesinin kokusunu diger
kadinlarin kokularindan ayirt edebilirler ve birkag giinliik bebekler annelerinin kokusunu diger
kadin kokularma tercih ederler. Kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarima oranla bu tercih etme
durumunun daha fazla olmasi koku alma hassasiyetinin cinsiyetler arasi farkliliklarini ortaya
koyar (Doucet, Soussignan Sago ve Schaal, 2007; Porter ve Winberg, 1999; Rattaz, Goubet ve
Bullinger, 2005). Baz1 kokular, bebeklerin deneyimledikleri olumsuz duygularin azalmasinda
yardimci olurlar. Aci veya stres durumu yasayan bebegin sakinlesmesi i¢in yapilan
caligmalarda, kendi annesinin siit kokusunun, diger anne siitlerinin kokusundan veya hazir
mama kokularindan daha fazla etkili oldugu gorilmistir (Badiee, Asghari ve
Mohammadizadeh, 2013; Nishitani vd., 2009; Rattaz, Goubet ve Bullinger, 2005). Yapilan
bagka bir ¢aligmada lavanta aromal1 yag ile yikanan bebeklerin daha sakin olduklar1 ve uykuya
daha kolay daldiklar ortaya ¢ikmistir (Field vd., 2008). Bu nedenle bebek iiriinlerinde lavanta
yag1 fazlasiyla tercih edilen bir koku olmustur.
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2.5.5. Dokunma Duyusu

Dokunma duyusu deriden aldigi uyaranlar yoluyla beynin ilgili bolgesine sicaklik, basing, sekil,
boyut ve yilizey hakkinda bilgiyi iletir. Dokunma duyusu sistemi bu bilgileri kullanarak
sicak/soguk, keskin/diiz, piiriizlii/piiriizsiizliigiin  hissedilmesini saglar. Ik gelisen
duyulardandir (Yack, Sutton ve Aquilla, 2002, s.41). Gelisimi anne karnindayken baslar. Sinir
sistemi gebeligin liclincii haftasinda ve bunu takiben dokuzuncu haftada duyusal sinirler gelisir.
Gebeligin 20. haftasinda fetiis, dokunmaya ve sicakliga duyarli olur. Yeni dogan bebekler aciya
kars1 duyarl bir sekilde diinyaya gelirler. Stinnet olan bebeklerin ¢ok kiiciik olmasindan dolay1
anestezi uygulanamamaktadir. Bunun sonucunda bebegin aciy1 hissettigi kalp atisi, kan basinci
ve kas gerginligi gibi tepkilerle goriiliir (Warnock ve Sandrin, 2004). Dogumda dokunma
sisteminin duyarlili1, yeni doganlarin refleksif tepkilerinde kendini gosterir. Arama, emme gibi
refleksler bebegin beslenmesine yardimci olarak hayatta kalmasini saglar. Refleksler
dokunmaya kars1 tepki gosterirler. Ozellikle ag1z ¢evresi, avug igi, ayak tabanlar1 gibi bolgeler
dokunulmaya duyarli bolgelerdir. Avug i¢i dokunmada bebegin bakim verenin elini, parmagini
tutmasi anne-baba ve bebek arasi olumlu yonde etkilesim saglar. Ayrica agiz bolgesine
dokunmada bebek agzin1 agarak annenin memesini almaya ¢alismasi onun hayatini

stirdlirmesinde 6nemli bir rol oynar (Trawick Smith, 2014, 5.93).

Yeni doganlar ve ebeveynleri arasindaki fiziksel temas giiven verici bir giivenlik hissi
saglayabilir. Bebekler sicaklik degisimini fark edebilirler ve giysilerin, battaniyelerin kumasi
ve yatagin veya zemin yiizeyindeki dokulara tepki verebilirler (Berk, 2015, s.198; Emmons ve
Anderson, 2006, s. 114). Harlow (1958) maymunlarla gerceklestirdigi deneyde bebek
maymunlarin siit olsun olmasin her zaman yumusak bezle kapli olan tele gittiklerini gérmiistiir.
Bu da dokunmanin bebekler i¢in ne kadar 6nemli oldugunu, dokunsal uyaricilarin bebeklerin
uyarilmasini veya yatigmasini saglayarak duygusal gelisimine olumlu katkilar sagladigini
ortaya cikarmaktadir. Bakim verenin bebege dokunarak etkilesim kurmasi bebegin duygu
diizenleme becerilerinin gelisimine katki saglar (Weller ve Feldman, 2003). Ebeveynler, yeni
doganlariyla duygusal bir bag kurabilmek igin fiziksel temasi kullanirlar. Ancak annelerin
bebekleriyle kurduklar1 bu fiziksel temas kiiltiirel olarak farklilik gosterebilir. Ornegin; Afrikali
anneler bebeklerini viicutlarina baglayarak giinliik islerini gerceklestirirler ve bebekleriyle bu
sayede daha fazla fiziksel temasta bulunurlar (McMahan True, Pisani ve Oumar, 2001; LeVine
ve LeVine, 1988). Ancak dokunma hassasligi bebeklerin kendilerine dokunulmasina yonelik
farkl tepkiler gostermelerine neden olabilmektedir. Zamaninda dogan bebekler dokunma ile

sakinlesirken, 28. Haftadan o6nce dogan bebekler kendisine dokunuldugunda stres

54



duyabilmektedir (Linden, Trenti Paroli ve Doron, 2010, s.153). Bu nedenle bebegin tepkilerine

gore onunla etkilesim kurulmasi bebegin duygu durumu i¢in 6nemlidir.

Bebegin kendini ve ¢evresini algilamasinda dokunma duyusunun 6nemli bir islevi vardir. Bir
kesfetme araci olarak dokunma duyusu, diger duyularla birlikte kullanildiginda nesneleri
algilama gergeklesir. Sekiz aylik bebekler cisimlere dokunarak sekilleri ve dokularini tanirlar.
(Sann ve Streri, 2008). Gorme duyusunun olgunlagsma siirecine kadar bebekler dokunma ve
koklama duyulari ile cevrelerini algilarlar. Gormenin tam olarak gelismedigi donemlerde
bebekler annesini dokunarak taniyabilirler. Yapilan bir ¢alismada yaklasik olarak bir-dort
giinliik bebeklerin annelerini dokunma yoluyla taniyabilirlerken, annelerin de dokunarak kendi

bebeklerini taniyabildikleri goriilmiistiir (Kaitz, Lapidot, Bronner ve Eidelman, 1992).

2.5.6. Derin Duyu

Derin duyu (proprioception) insan bedeninin uzay igerisinde algilama giiciidiir. Diger bir
deyisle viicut pozisyonunu algilama duyusudur. Viicut boliimlerinin nerede oldugunu beynin
ilgili merkezine bildirir ve ne kadar gii¢c kullanilacagi hakkinda bilgi verir. Diger duyularla
birlikte ¢alisir. Eklem ve kaslardan iletilen uyarilara ek olarak deriden gelen duyusal uyarilar,
gorme duyusu ve i¢ kulakta yer alan vestibiiler sistemden gelen bir¢ok sinyalin birlesmesiyle
derin duyu olusur (Emmons ve Anderson, 2006, s. 19-20; Birmingham vd., 2001; Gibson, 1966,
s. 35). Deri ve kulakta bulunan mekanoreseptorler derin duyuyu ve dokunma duyusunu igerir.
Bu mekanoreseptor sinir uglarindan gelen uyarilar, merkezi sinir sisteminde toplanir. Burada
toplanan uyaranlarin tiimii, derin duyu diger bir adiyla propriosepsiyon/proprioseptif olarak
adlandirilir. Viicudun igeriden uyarilmasini saglayan proprioseptorler (konum alicisi), kas,
eklem ve i¢ kulagin vestibiiler kisminda bulunur ve viicut hareketleri tarafindan tetiklenir.
Eklem, tendom ve kaslarin durumu ile ilgili bilgilerin merkezi sinir sisteminde algilanip
yorumlanmasindan sonra hareketlerin nasil olacagi eklem ve kaslara iletilir (Aktiimsek, 2012,
s. 51). Kas, eklem ve tendonlar yardimiyla disaridan alinan bilgiler, viicudun pozisyonunu ve
boliimlerini algilanmasini saglar (Bundy, Lane ve Murray, 2002, s.117). Proprioseptorler,
goriis, dokunus hissi ve vestibiiler sistemden alinan girdi ile birlikte, bebeklerin emeklemesine,
yana yatmasina ve yiirlimesine yardimci olurlar. Diismeden ayakta durma, yiiriime, koltuga
diizglin bir sekilde oturma, ziplama, sigrama, kalem tutma, sarilma basincini ayarlama gibi

bircok beceriyi destekler (Emmons ve Anderson, 2006, s. 36).
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Derin duyuda yasanan sorunlar diisme riskine neden olabilir (DeMott, Richardson, Thies ve
Ashton-Miller, 2007). Yaralanma sonucunda derin duyunun olumsuz etkilendigi ve
proprioseptif fonksiyonlarda kayip oldugu yapilan calismalarda goriilmiistiir (Lephart,
Pincivero ve Giraido, 1997; Swanik vd., 1997). Postiiral kontrol yeteneginde azalma meydana
gelmekte, eklemi olusturan yumusak doku hasarinda reseptorler etkilenmektedir. Derin duyu
reseptorleri uygun egzersiz programlari yoluyla daha hizli adaptasyon gosterir, daha hassas ileti
olusturur ve eklemde daha dengeli bir hareket olusmasini saglar (Ashton Miller vd., 2001).
Derin duyunun yeniden ¢alisir hale gelebilmesi i¢in kas iskelet sisteminin fonksiyonlarini tam
kazanabilmesi gerekir. Normal gelisim gosteren bebekler disinda engelli bebeklerin biiyiik ve
kiiciik kas sistemlerinde yetersizlikler olabilir. Bulunduklari konumda viicut pozisyonu ile ilgili
farkindaligini anlamakta zorlanirlar. Ornegin; otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda sik
diisme, giyinip soyunurken kol ve bacaklarin1 ayarlayamama, agir bir sey tastyamama gibi
problemler goriiliir (Fazlioglu, 2004, s.54). El, ayak, bel ve sirta takilan agirliklar1 kaldirma
veya degisik agirliklara sahip toplarla oynatma, yerde siiriinme, viicudu isimlendirerek tanima,
yer yon tayini yapma oyunlari gibi derin duyusunu gelistirmek i¢in kullanilabilecek etkinlerden

bazilaridir (Emmons ve Anderson, 2006, s.167-168).

2.5.7. Hareket Duyusu

Yedinci duyu olan hareket duyusu, vestibliler duyu ya da denge duyusu olarak da
adlandirilabilmektedir. Yer ¢ekimi, bas hareketleri ve denge bu duyunun temelini olusturur.
Vestibiiler sistemin pargasi olan i¢ kulak, denge reseptorlerini igerir. Ayrica birkag duyu
organini organize eder ve diger duyularla birlikte ¢alisir. Denge reseptorleri, yarim daire
kanallari, utrikulus ve sakkulustan olusan i¢ kulak kisminda yer alir. Vestibiiler sistem, viicudun
yercekimine kars1 dengesini izler ve korur; donme, hizlanma ve yavaglama gibi viicut
pozisyonlarini ayarlar. Vestibiiler sistem proprioseptif sistem ile etkilesim kurarak bireyin
viicudunun nerede oldugunu, ne yaptigini, neyin gerekli olacagini beyine iletir (Aktiimsek,

2012, 5.131).

Vestibiiler sistem g6z ve bas hareketlerini, bedenin uzaydaki yerini anlayarak viicut
hareketlerini koordine eder. Denge saglanmasina, bir salincakta sallanilmasina, bedenin iki
yanini da koordine edilmesine, otururken ve yiiriirken dogru sekilde durulmasina, diiserken
bedenin yakalanmasina yardimci olur. Hareket duyusunun diizgiin bir sekilde ¢alismasi gelisim

diizeylerinin diizgiin bir sekilde asamali olarak ilerlemesini saglar. Bebegin emeklemesi,
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mobilyaya tutunarak ayaga kalkmasi ve durmasi, mobilya boyunca yol almasi (siralama) ve
tutunmadan yiiriimesi hareket duyusunun diger duyularla birlikte ¢alismasina baglidir. Gérme
ve dokunma duyularindan gelen bilgileri harmanlayarak bazi hareket aktivitelerini serebral
kortekse ulastirir, bu sayede viicudun pozisyonu ve viicut pozisyonundaki degisiklikler
algilanir. Gorme duyusunun geligimi ile derin ve hareket duyular1 da beraberinde gelisme
gosterirler. Duyularin gelisimi birbirlerinin gelisimini etkiler. Ayrica birden fazla duyu bir
arada kullanilabilir. Bebegin koltuga olan uzakligin1 gérmesi ve kendi bedeninin uzaydaki
konumu algilayarak diismeden oturmasi gérme, derin ve hareket duyusunun birlikte ¢caligmasi

ile gergeklesir (Emmons ve Anderson, 2006, s.35-36).

Vestibiiler sistem, gebeligin besinci haftasindan itibaren gelismeye baslar. Fetiis yaklasik
onuncu haftada hareket uyaranina tepki gosterir. Gebeligin 20. haftasinda vestibiiler organlar
gelisimini tamamlar. Denge fonksiyonu ve hareketler dogum sonrasinda olgunlasmaya devam
eder. Bas kontrolii, oturma, ayakta durma, yiiriime gibi becerilerin sirasiyla edinilmesi ve dil
becerilerinin, uzaysal alginin gelisimi agisindan vestibiiler sistem bebek i¢in dnemli bir duyudur
(Van Putte, Regan ve Russo, 2016, s. 534). Hareket duyusu yasam boyu degisim gosterir.
Ozellikle bebeklik ve yashlik déneminde denge problemleri goriiliir (Magarinos, Contreras ve

Varela Nieto, 2014).

2.5.8. Duyularin Desteklenmesi

Bebekler ve kiiclik ¢ocuklar cevreleriyle etkilesime girerek bilgi edinirler. Dokunarak,
koklayarak, tadarak, dinleyerek, bakarak kisacasi duyularini kullanarak ve oynayarak
ogrenirler. Piaget duyularin yogun bir sekilde kullanilmasi sebebiyle bu donemi (0-2 yas) duyu
motor donem olarak adlandirmistir. Cocuklar, 6grenme stillerini gelistirirken merak, kesfetme
istegi, miza¢ ve problem ¢6zme yeteneklerini kullanirlar. Bebekler gevrelerini kesfederken
tereddiit yasayabilir ve korkabilirler. Ebeveyninden destekleyici bir yaklasim gordiiklerinde
cesaret alir ve kesfetmeye devam edebilirler. Ebeveynin bebeginin duyu gelisimini bilmesi, ona
uygun uyaranlari sunmasi ve duyusal ortamlar olusturmasi bebeginin gelisimi i¢in dnemlidir.
Ayrica ebeveynin bebeginin duyu sisteminde bir problemin olup olmadiginin farkina varmasi
da erken miidahaleye firsat yaratir (Ben Sasson vd., 2009; Reebye ve Stalker, 2008). Duyular
yoluyla 6grenmenin 6neminden bahseden diisiiniir Comenius, erken c¢ocukluk déneminde
duyulart igeren bir egitimin gerekli oldugunu vurgulamigtir. Duyular ile bebege somut bilgi

vererek en iyi 6grenme yolunu sunmaktadir (Oktay, 2002, s.46; Tastepe ve Basbay, 2015,
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5.230). Bu sebeple de “Resimlerle Goriilen Diinya” (Visible World in Pictures) isimli ilk resimli

cocuk kitabini olusturmustur.

Duyular iceren deneyimler, bebegin tiim gelisim alanlarmi etkiler ve anlamlandirma, sema
olusturma gibi bilissel becerilerin temelini olusturur. Bebegin sinir sisteminin duyular ile
erkenden uyarilmasi, 6grenme becerilerinin gelismesine yardimci olmaktadir. Beynin sinir
sisteminin geligsmesi, bilgileri organize etmesi duyulara dayali deneyimlerle olusmakta ve
temeli bebeklik doneminde olugmaktadir. Zengin uyaranin oldugu ortamlarin sunuldugu
bebekler sinaptik baglantilarla biligsel becerilerini gelistirir. Karmagik yapida beceriler edinir
ve bebegin gelisim siirecinde 6nemli izler birakir (Santrock, 2016, s. 131; Staley, 1997). Zay1f
duyu igsleme becerisi olan bebeklerde bazi gelisim alanlarinda sorun goriilmektedir. Denge ve
koordinasyon bozukluklari, dikkat dagmnikligi, gorsel ve dokunsal sorunlar bunlardan
bazilaridir. Bebeklik doneminde (erken donemde) duyusal islem becerilerine yonelik
hazirlanan uygulamalarin bebegin beyin, motor, dil, sosyal-duygusal gelisimine yonelik olumlu
etkileri olmaktadir (Besir, 2020; DeGangi ve Greenspan, 1989; Greenough ve Black, 1992;
Lecuona, 2012; Pekgetin, 2015; Yurteri Tiryaki, 2018). Saglikli bir beyin gelisimi i¢in her
bebege Ozel olarak (bireysel ihtiyaclarini igeren) ve bebegin gelisim o6zelliklerine uygun
uyaranlarin sunulmasi dnemlidir. Bebegin desteklenebilmesi icin dncelikle bebek ilizerinde en
biiylik etkisi olan ebeveynin desteklenmesi gereklidir. Gergeklestirilen ¢alismalarda annelerin
bebeklerin duyu gelisimi hakkinda yeterli farkindaliklarinin olmadigi, duyu hassasiyetlerini
daha nadir fark ettikleri ve bu hassasiyetleri olumlu bildirdikleri ortaya ¢ikmistir (Pekgetin,
2015; Yurteri Tiryaki, 2018). Oysa duyu hassasiyeti duyu isleme becerilerinde bir sorun
oldugunun gostergesidir. Duyusal bozukluklar; duyusal isleyis bozuklugu, duyusal ayirt etme
bozuklugu ve duyu temelli motor bozukluklardan olusmaktadir. Ornegin; bebegin siirekli gorap
giymek istemesi ve ayagi ciplakken yere bastiginda huzursuz olmasi duyusal isleyis
bozukluklarindan agir1 hassasiyet sorununun gostergesidir. Annenin bunun bir sorun oldugunun
farkina varmamasi ve bebeklik doneminde miidahale edilerek uygun egitimler almamasi ileriki
donemde daha biiyiik sorunlara neden olmaktadir. Duyarlilig1 diisiik olan bebekler genellikle
sakin, sessiz ve uyumlu bebeklerdir. Anneleri tarafindan olumlu bebekler olarak adlandirilirlar.
Bu nedenle anneler tarafindan olumsuz olarak bildirilmez ve bir sorunun oldugu varsayilmaz
(Miller vd., 2007; Miller, 2014; Parush vd., 2007). Bebegin duyularina hitap edecek uygun
yogunluk ve sayida uyaranin verilmesi, duyularinin desteklenmesi ve duyu gelisiminin takip

edilmesi ebeveynin 6nemli rollerinden biridir.
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Bebeklik doneminde edinilen deneyim o6zellikle bebegin beyin sistemini yenileyerek
gelismesine ve beyin esnekliginin giiclenmesine yardimci olmaktadir. Duyusal uyaranlar, bilgi
islem becerilerini artirir, 6grenmeyi hizlandirir ve hafizayr giiclendirir. Yetersiz uyaran ve
deneyim yoksunlugu yasanirsa gelisim hizinda diismeler olur (Nelson, Thomas ve De Haan,
2006, s. 7). Beyin gelisimi dikkat ve 6grenme davranisi gibi bilissel gelisim alanlar1 ile motor,
dil, 6zbakim ve sosyal beceriler gibi diger gelisim alanlarin1 da etkilemektedir. Duyu
gelisiminin erken donemdeki etkilerinin 6nemi vurgulayan Montessori, bebeklere yonelik
duyusal materyaller tasarlamis ve duyusal ortamlar yaratmistir. Bebekler dogrudan bu
materyallerle etkilesime gecerek bircok deneyim elde etmekte ve kendini gelistirmektedir.
Montessori’ye gore bebekler dogumdan itibaren yaklasik 4 yasina kadar ¢evresine iligkin tiim
bilgileri duyular1 vasitasiyla edinmektedir. Bu nedenle de duyulari igeren materyallerin
kullanilmast, ortamin duyulara hitap edecek sekilde diizenlenmesi ve uygun duyu uyaranlarinin

verilmesi bebegin gelisimi acisindan oldukca dnemlidir (Montessori, 2015).

Bebeklerin dokunma duyusuna hitap eden masaj yapildiginda onlarin kilo aliminda hizlanma
oldugu, cevresel uyaricilara gosterilen tepkinin arttigi ve ebeveynleri ile daha ¢ok iletisim
kurduklar1 goriilmektedir. Ayrica masaj yapilan bebekler daha kolay sakinlesir ve uykuya
dalarlar, bu sayede ebeveynleri daha az stres hissederek bebeklerinin bakiminda daha fazla aktif
rol oynamak ister ve daha fazla kucaga almak isterler. Ancak dokunsal uyaranin az verildigi ya
da yeteri kadar verilmedigi bebeklerde gelisme geriliklerinin yasandigi ortaya ¢ikmaktadir.
Duyusal uyaranlarin yeterli verilmesinin stresi azaltarak ¢evresini kesfetme istegini artirdigi,
bebeklerde biiyiime ve gelismenin uygun hizli ilerledigi, ebeveynleri ile daha kolay ve saglikli
bir baglanma iligkisi kurduklar1 goriilmiistiir (Chwo vd., 2002; Feldman ve Eidelman, 2003;
Field vd., 2008). Bebeklere sunulan yumusak miiziklerin bebegin beslenmesinde ve uyku
rutinlerinin olusmasinda olumlu etkileri bulunmaktadir (Eras vd., 2013; Moon ve Fifer, 2011,
s. 120). Bahrick ve Lickliter (2000) gerceklestirdikleri ¢calismada gorsel-isitsel olarak birlikte
uyarilan bebeklerin secici olarak dikkatlerini odakladiklar, algisal farkliliklar1 daha kolay
algiladiklari, yeni uyaranlar1 daha hizli fark ettikleri sonucuna ulagmislardir. Bu nedenle duyu
gelisiminin desteklenmesi, duyulart iceren etkinliklerin hazirlanmasi ve bebeklere sunulmasi
bebegin gelisimi agisindan onemlidir. Bu baglamda egitim programlarinin hazirlanmasina

ihtiya¢ duyulmaktadir.
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2.5.9. Egitim Programlarinda Duyu Egitimi

Bebekler kendilerini kesfetmeleri, kendi 6grenme yaklagimlarini olusturmalari ve karsilastiklari
problemleri ¢ozmeleri icin desteklendikleri zaman kendi 6grenme tarzlarini gelistirirler.
Ebeveynler ve 6gretmenlerin bebegin en temel 6grenme araci olan duyuyu temel alarak
hazirlayacaklar1 etkinlikler ve programlar ile bebegin kendisi ve c¢evresi hakkinda bilgi
edinmesini kolaylastiracaklardir. Ebeveynleri veya oOgretmenleri tarafindan c¢evrelerini
kesfetmek icin az firsat verilen ve az uyaran ile karsilastirilan bebeklerde/¢ocuklarda 6grenmeyi
kolaylastiran gerekli sinir baglant1 ve sinir yollar1 gelismeyebilmektedir. Bunun sonuglar1 kisa
ve uzun vadeli olarak dogrudan goriilmektedir. Okumayr ge¢ sokmesi gibi akademik
basarisizliklarin yani sira alkol kullanimi1 ve siddet buna 6rnek gosterilebilmektedir (Shonkoff
ve Phillips, 2000). Bundan dolay1 bebeklerin gelisimi i¢in duyusal faaliyetleri iceren erken
ogrenme deneyimlerinin saglanmasi onemlidir. Ulusal Kiiciik Cocuklarin Egitimi Dernegi
(NAEYC) tiim yas gruplari (bebek, kii¢iik cocuk, okul dncesi) i¢in i¢ mekanlarda ¢esitli yas ve
gelisimsel Ozelliklere uygun malzeme ve ekipmanin olmasi gerektigini ve giin boyunca
bebek/cocuklarin agik havaya g¢ikartilmalart gerektigi konusunda standartlar (Fiziksel Cevre
Standardi 9.A.04) belirlemistir. Ayrica zengin duyusal deneyimler kazandirilmasiin biligsel
gelisimin desteklenmesini sagladig1 vurgulanmaktadir. Ozellikle kum, su, oyun hamuru, boya

ve blok gibi duyusal materyaller bu standartlarda liste olarak yer verilmistir (NAEYC, 2006).

Bebeklik donemine yonelik duyulardan yararlanan ve duyu gelisimini destekleyen bazi
yaklasim ve programlar vardir. Bunlar tiim diinyada yaygin olarak kullanilan Montessori,
Waldorf, Reggio Emillia Yaklagimlar1 ve Tiirkiye’de de Milli Egitim Bakanligi 0-36 Aylik
Cocuklar i¢in Egitim Programuidir (Tastepe ve Basbay, 2015, 5.237). Bu yaklasim ve programlar
0-3 yas arast ¢ocuklari kapsamaktadir. Bir bebegin/¢cocugun duyusal etkinlikler yoluyla
ogrenmesine yardimecir olmak, bir¢ok yaklasim ve egitim programinda bulunan egitim
stratejileridir. Ornegin; Amerika Birlesik Devletleri Oklahoma eyaletine ait Erken Ogrenme
Kilavuzu, Ogretmenler ve ebeveynlere duyulari kullanarak yapabilecekleri uygulama ve
etkinlik 6rnekleri sunarak bu konuda bilgi verip rehberlik etmektedir. Duyusal deneyimler i¢in
uygulama ve materyal agisindan zengin bir ortam yaratilmasi gereklidir. Bu kilavuza gore
bebekler tiim duyularini kullanarak kesfedebilir ve duyusal deneyim saglanan bebekler bu
sayede istenen gelisimi gosterebilir. Bebek ve ¢ocuklara her gilin hareket etmeleri, gérmeleri,
koklamalari, duymalari, tatmalar1 ve dokunmalar1 i¢in zaman ve g¢esitli deneyimlerin
saglanmas1 gereklidir. Eger ¢ocuk sessiz bir yer ya da daha az uyaranl bir yer isterse buna

uygun bir alanin saglanmasi gereklidir. Duyusal hassasiyeti olan bebeklere saygi gosterilmesi
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onemlidir. Ornegin; dokunmay1 sevmeyen bir bebek icin dokunmaya yodnelik malzeme
seciminde dikkat edilmesi gereklidir. Duyular1 ve bu duyulardan 6zellikle dokunma duyusunu
uyaran herhangi bir malzeme, duyusal bir malzeme olarak kabul edilir. Kum, su, tirag kopiigii,
zimpara kagidi, pitpit ve oyun hamuru 6rnek olarak verilebilir. Cocuklarin duyularin1i mesgul
eden herhangi bir aktivite, duyusal bir aktivite olarak da kabul edilebilir. Miizik esliginde dans
etmek, toprak lizerinde kumla oynamak, su birikintisinde ziplamak bunlara 6rnek olarak
verilebilir (Oklahoma erken 6grenme kilavuzu, 2016, s.5,11). Bu kilavuzun 6gretmen ve
ebeveynlere 6-18 aylik bebeklerin duyusal deneyimleri igin verdigi bazi bilgilere Tablo 5’te yer

verilmistir.

Tablo 5.

Oklahoma Erken Ogrenme Kilavuzu

Hareket Eden Bebek: 6-18 ay

Bebek Yapabilir: Ogretmen Yapabilir:

Bir oyuncak veya nesneyi diisiirerek aramayi, ayni
sarkiyi-hikayeyi tekrar tekrar duymak ya da aym
aktiviteyi tekrar yapmak isteyebilir.

Cocugun deneme yapabilmesi ve problem ¢6zebilmesi
i¢in giivenli oyuncaklar saglayin.

Cocugun ilgi gosterdigi faaliyetlerin ve deneyimlerin
tekrarini saglayin.

Nesneleri arayarak, dokunarak, agzina alarak ve
yiiksek ses ¢ikartarak birden fazla duyuyu kullanarak
kesfetmek isteyebilir.

Cesitli renkler, dokular, sesler, sekiller, kokular vb.
giivenli oyuncaklar ve deneyimler saglayin (Ornegin;
list Uiste konulan bardaklar, sekil kutular1, zilli toplar
vb.).

Bir sey okurken, sarki sdylerken, konusurken bebek
degisik sesler cikartabilir ve giilimseyerek devam
eden etkilesimi tesvik edebilir.

Ogretmen cocukla konusarak, bir seyler okuyarak ve
sarki sdyleyerek cocukla iletisim kurmaya devam
edebilir, cocugun ses seviyelerine cevap verebilir.

Bebek viicudunu kutulara veya tiinellere sigdirmaya
calisarak mekansal iligkileri kesfedebilir.

Bir ¢ocugun igene, altna, yanina girebilecegi
ekipmanlar saglayarak aktif oynamasi tesvik edebilir.

Bebek, bir ¢6p kamyonu izlemek i¢in oyuna ara
verebilir veya yagmura dokunmak gibi yeni
deneyimlere ilgi gosterebilir.

Ogretmen ¢ocugun oyuncaklarini, nesneleri ve
deneyimledikleri eylemleri gozlemlemesi i¢in yeterli
zaman sunabilir.

Tablo 5 incelendiginde ‘Bebek Yapabilir’ kisminda 6-18. aylar igerisinde olan bebegin neler
yapabilecegini gdsteren belirli gozlemlenebilir beceriler veya eylemlere yer verildigi
goriilmektedir. ‘Ogretmen Yapabilir’ kisminda da bebegin gosterebilecegi gelisim
gostergelerine yonelik gelisimi tesvik etmek i¢in 6gretmenlerin yapabilecekleri 6nerilere yer
verilmektedir (Oklahoma erken 6grenme kilavuzu, 2016, s.9). Burada yer alan gostergeler ve
onerilerin temelinde duyularin yer aldigi goriilmektedir. Duyular uyarilarak bebegin

gelisiminin desteklenmesi amaclanmaktadir.
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Alanyazin incelendiginde duyu gelisimini desteklemeye yonelik ¢alismalarin ¢gogunlukla 6zel
gereksinimli bebek ve gocuklara yonelik oldugu goriilmektedir. Ozellikle duyu biitiinleme
caligmalari, 6zel gereksinimli ve prematiire bebeklere yonelik hazirlanan uygulamalar
icermektedir. Bunun temel nedeni 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ve prematiire bebeklerin duyu
gelisiminde bazi problemler yasamasidir. Bu problemlerin giderilmesine yonelik ihtiyag
duyulan duyu uyaranlari duyu biitiinleme ¢alismalar1 ile verilmektedir. Duyu biitiinleme
yaklagimi Ayres tarafindan 1960’1 yillarda ortaya konulmustur. Dunn ve Parham, Ayres’in
yaklasimini temel alarak duyu biitiinleme egitimlerini olusturmustur. Ayres’in teorisine gore
duyu biitiinleme anne karnindan itibaren baslayan bir siirectir. Duyu biitiinleme ¢evreden
edinilen deneyimlerin anlamlandirilmasi, bu deneyimleri kendi durumuna uyarlamasi ve uygun,
amaca yonelik tepki vermesini saglamasidir (Ayres, 1983, s. 1; Ayres, 2005, s.5-7).
Ogrenmenin ve sosyal davramslarin temelini olusturur. Ornegin; oyunlarda gérme ile isitmenin
bir arada kullanilmasi, yer¢ekimine kars1 kendi viicudunu dengelemesi ve hareket ettirmesi gibi
tim duyularin kullanimi duyu biitiinlemeye katkida bulunur (Ayres, 1983, s.5). Ancak hem
normal ¢ocuklara hem 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik duyulart i¢eren yaklasim ve bu
yaklagimlar1 temel alarak olusturulmus egitim programlar1 da bulunmaktadir. Alanyazinda en
stk kullanilan yaklasgimlar olan Montessori, Waldorf ve Reggio Emillia yaklagimlarinin

temelinde bebegin ve cocugun duyularina hitap etmek vardir.

Montessori Yaklasimi: Bebeklere yonelik duyu egitimi igeren en 6nemli yaklasimlardan biri
Montessori yaklagimidir. Montessori yaklagimimin kurucusu Maria Montessori, duyu
gelisiminin 6nemini vurgulayan ve duyulardan yararlanarak materyallerini tasarlayan erken
cocukluk egitimcisidir. Pestalozzinin duyu yoluyla ve nesnelerle ¢alisarak 6grenmeye yaptigi
vurgu Montessori’nin duyusal egitimine onciiliik etmistir. Montessori, zihinsel yetersizligi olan
cocuklarla yaptig1 kapsamli ¢aligmalarla gelisecek giicii olmayan c¢ocuk (6zel gereksinimli
cocuk) ile heniiz gelismemis olan bebegin bazi yonlerden birbirine benzedigi sonucuna
ulagsmistir. Bu nedenle zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin egitiminde kullanilan yontemlerin
normal ¢ocuklara, 6zellikle de kiiciik yastaki cocuklara uygulanabilecegini belirtmistir (Temel

ve Toran, 2018, s.160).

Montessori yaklagimimin c¢ocugun duyusal ayrim yapmasma ve duyular iyilestirmesine

yardimci olmasi en 6nemli 6zelliklerindendir. Cocuklarin ¢evresini en iyi duyusal deneyimler

yoluyla 6grendigini belirtmektedir. Montessori yaklasimia goére 0-3 yas arasi bebekler

bilingsiz emici zihin donemindedirler ve bu siire zarfinda gevrelerini duyu ve hareketler yoluyla

kesfetmektedirler. Bu nedenle bu yaklasimda kiigiikk cocuklar, duyusal kasif olarak
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betimlenmektedir. Bebek ve kiiciik cocuklar ¢cevresinde gordiigii her seyi bir siinger gibi emen
emici bir zihne sahiptirler. Ebeveynlerin bu donemdeki en temel gorevi bebeklerinin zihin
caligmalarini destekleyici ortamlari, materyalleri sunmasi, yaraticiliklarini gelistirmesi ve bu
caligmalar1 desteklemesidir. Bebek c¢evresini kesfederken siirekli caba gosterir ve kendi
ogrenmesinden sorumludur. Geleneksel yaklasimlarda oldugu gibi dogrudan yetiskinden
ogrenmezler. Sekil 5’te gosterildigi gibi Montessori yaklagimina gore bebek, yetiskin ve

ogrenme ortami arasinda dinamik bir iligki vardir (Gutek, 2004, s.154).

Geleneksel Yaklagim Montessori Yaklagimi

Sekil 5. Montessori Yaklagiminda ¢ocuk

Bebekler ¢evreyi kesfederken gorsel (renk), tat, koku, dokunma ve seslerden etkilenirler.
Montessori yaklasimi bebegin etkilendiklerine dayali olarak dogay1 duyu uyarani olarak ele
almaktadir. Riizgarin bebegin yiiziine vurmasi, kurumus yapraklarin hisirtt ¢ikarmasi, topragin
elle tutulmasi, denizin, ¢icegin kokmasi, glinesten gdlge olusmasi gibi dogada var olanlarin
duyular1 uyarmasi 6rnek gosterilebilir (Davies, 2019, 5.90). Doganin yan sira sinif igerisinde
de kullanilabilmesi i¢in duyulara hitap edecek sekilde bazi materyaller tasarlanmistir. Bu
duyusal materyaller renkler ve dokular gibi 6zellikleri ile bebegin/¢ocugun algilama yetenegini
gelistirmesine ve 6grenmesine yardime1 olmak i¢in kullanilmaktadir. Duyusal etkinlikler ‘renk
ve tonu ayirt etme’, ‘koku ve sese duyarlilik’, ‘karsilagtirma ve kontrast yapma’ olmak iizere
ti¢ tiir beceriyi gelistirmek icin tasarlanmistir. Duyusal materyaller ile saglanan zengin duyusal
deneyimler, bebegin yeni kavramlar edinmesi ve kavramsal ¢erceveler olusturmasi, gevreyi
daha derinden anlamasi, bilgileri organize etmesi ve siniflandirabilmesi gibi yeteneklerine
katkida bulunmaktadir. Yasin ilerlemesi ile beynin olgunlasmasina bagli olarak bebekler
duyulart ile edindikleri bilgileri diizenler ve siiflandirmaya baslarlar. Montessori okulu,
cocuklarin duyusal duyarliligini ve el becerilerini gelistirmek, onlara yapilandirilmis bir ¢evre
icinde se¢im yapmalarint saglamak, ozgiivenlerini gelistirmek, bagimsizlik saglamak i¢in

tasarlanmistir (Gutek, 2004, s.70).
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“Cas a dei Bambini” (Cocuk Evi) miifredati, Montessori'nin ¢ocuklarin gelisimlerinde "hassas
donem" olarak adlandirilan 6nemli donemlerin var oldugu ilkesine dayanmaktadir. Bu hassas
donemler, duyusal egitim ve dil 6grenme gibi belirli 6grenme etkinliklerinin yan1 sira motor
becerilerin gelismesi ve sosyal uyumun kazanilmasi i¢in ¢ocugun hazir olmasi anlamina
gelmektedir. Yetiskinlerin bu hassas donemlerin farkinda olarak bebeklerin gelisimine
yardimc1 olmak icin bebeklerin kendi kendine segebilecekleri duyu materyallerini sunmast
gereklidir. Montessori, hassas donemler teorisine dayanarak gozlem ve deney yoluyla,
cocuklarin ii¢ alanda yetkinliklerini gelistirmeyi amacglayan Cas a dei Bambini miifredatini
tasarlamistir. Bu miifredat pratik yasam becerileri, motor ve duyusal egitim ile hesaplama
becerileri konularini igermektedir. Duyu, hareket ve dil egitimi alanindaki hedefler 6n plandadir

(Davies, 2019, s. 206; Gutek, 2004, s. 9).

Waldorf Yaklasimi: Waldorf erken ¢ocukluk egitimi, ¢ocuklarin duyularmma hitap ederek
ogretmeye odaklanmaktadir. Waldorf yaklasimina gore cevreyi Onemsemek ve duyulari
beslemek gibi dikkat edilmesi gereken ozellikler vardir (Aldinger, 2007, s. 90). Bu yaklagim
solunum sisteminin igeri “breathing in” ve disar1 “breathing out” nefes aligini taklit eden ve
dogal bir ritim yaratilmasi tizerine kurulmustur. Giinlilk aktiviteler ¢ocugun kendini ifade
etmesini kapsayan zaman (breathing out) ile sakinlik ve 6gretmen tarafindan diizenlenen
etkinlikleri iceren zaman (Breathing in) arasindaki degisim ritmini igerir. Ornegin; giinliik
aktiviteler diizenlenirken giiriiltiiniin oldugu serbest zaman etkinli§inden sessiz olarak
nitelendirilen hikaye zamanina gecise dikkat edilir. Cocuklarin duyu organlarini, 6zellikle
bedensel farkindalikla (propriosepsiyon, denge, dokunma, duyu, hareket) ilgili olanlari
gelistirmelerine yardimci olmak, bedenlerinde kendilerini rahat hissetmelerine yardimci olmak
icin gereklidir. Kiigiik cocuklar, hareket ve duyu yoluyla 6grenmelerini gergeklestirirler.
Waldorf Yaklagiminin kurucusu olan Steiner, ¢ocuklarin bir duyu organi gibi hareket ettiklerini
soylemektedir. Dokunduklarint 6ziimseyerek uzamsal iligkiler hakkinda bilgi edinirler. Bu
nedenle Waldorf Ogretmenleri sabahin ilk saatlerinde hareketli calismalara yer verirler

(Edmunds, 2012, s.27).

Waldorf yaklasiminda ¢ocugun fiziksel ve ruhsal gelisimi i¢in 7 yillik siirelerden olusan biiyiik
gecislerin oldugu {i¢ evre vardir. Bunlar 0-7, 7-14 ve 14-21 olarak yedi yillik dongiilerden
olusur (Kurtulmus, 2018, s.92; Steiner, 1995, s. 16). Steiner (1996, s.43), ilk yedi y1l icerisinde
ogretimin ¢ocugun fiziksel gelisimine odaklandigin1 6ne siirmiistiir. Erken cocukluk egitimi
sadece zihinsel gelisime odaklanmamalidir, ¢ocugun enerjisi duyusal ve motor sisteminin
fiziksel gelisimine yonlendirilmesi gereklidir (s. 44). Steiner, cocuklarin ¢evresine kars1 duyarl
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oldugu ve duyulan ile c¢evresi hakkinda bilgi edindigi, bedenini kullanarak deneyim
kazandiklarini belirtmektedir. Bu nedenle Waldorf yaklasiminda ¢evre diizenlemesi 6zellikle
de siif ortamlarinin fiziksel diizenlemesi 6nemlidir. Waldorf 6gretmenleri ¢ocuklarin duyulari
oldukca aktif oldugu i¢in gordiikleri, dokunduklari, tattiklari, kokladiklari, duyduklar seylerin
yasamlari iizerinde 6nemli bir etkisinin oldugunu bilmektedirler. Bu nedenle fiziksel ortamin
diizenlenmesinde bazi noktalara dikkat ederler. Duvarlar parlak renklere boyanmakta, masa ve
sandalyeler dogal ahsaptan olusturulmaktadir. Asirt parlak renklerin cocuklar1 harekete
gecirmeye tesvik ettigi, gri ve kahverengi renklerinin kasvetli bir hava yarattig1, sade parlak
renklerin g¢ocuklarda sicak bir etki yaratmasi gibi renk sec¢imlerinin 6nemli oldugunu
vurgulamaktadirlar. Renk tonlarinin kullanimi estetik bir giizellik olusturur ve ¢ocugun hayal

giiclinli harekete gecirmesi ile sakinlestirici etkileri vardir (Kurtulmus, 2018, s. 101).

Reggio Emillia Yaklasimi: Piaget’in bilissel gelisim kurami ve Vygotsky’ nin sosyokiiltiirel
gelisim kurami ile Dewey’in goriislerinden etkilenmis ve Reggio Emillia yaklagiminin
temellerini olusturmustur. Ozellikle Dewey’in ¢ocugun bilgiyi kendisinin deneyimlemesi, bir
bagkas1 tarafindan sunulmamasi gerektigini ve ¢ocugun aktif olarak yer almasi gerektigi
goriisleri onemli 6lciide etkilemistir. Reggio'da ¢ocuklarin zengin duyusal deneyimler saglayan
bir ¢evreye sahip olma haklar1 olduguna dair bir inan¢ vardir. Ciinkii Reggio Emillia
yaklagiminda ¢ocuklar tiim duyularimi kullanarak c¢evrelerini deneyimlerler. Bu nedenle
binalarin tasarimi, insasi, dogal materyallerin tercih edilmesi gibi fiziksel ortamlar duyular
temel alinarak bilingli bir sekilde olusturulmaktadir. Reggio merkezlerinin en bilinen 6zellikleri
fiziksel ortam, alan, 151k ve renk kullanimidir. Fiziksel ortam tasarimlar1 farkli alanlardaki 1g1k
seviyelerinin degisimi, yasadiklar1 ortamin dokunsal, akustik ve koku alma gibi duyusal
ozelliklerin farkinda olmasina tesvik eder (Malaguzzi, 1998, s. 61; Rinaldi, 1998, s. 114). Isik,
golge ve yansimalardan yararlanir. Bu yaklasimin en ¢arpici 6zelliklerden biri, dogal ve yapay
151k kaynaklarmin kullanilmasidir. Pencereler biiylik boyuttadir ve cocugun hem dis diinyay:
hem de binanin i¢ mekanlarin1 gérmesini kolaylastirmak icin yerlestirilmektedir. Yapay 1s1k,
gblge ekranlar1 ve 1sik tablolart kullanilarak 151tk ve golge etkilesiminin arastirilmasini
kolaylastirmak icin kullanilmaktadir. Birbirine dik agilarda ve tiggen prizmalar halinde
diizenlenmis duvarlardaki aynalar yansitici yiizeyler olarak yer almaktadir. Renkler hafif
kullanilmakta ve ¢ok fazla uyarilma olmaksizin ¢esitli bir goriis vermek i¢in se¢ilmektedir.
Cicek diirbiinii (kaleydoskop) aynalari, giydirme kapsiilleri ve golge tiyatrolar1 gibi biiyiik
yapisal ekipman parcalarinda canli renkler kullanilmaktadir. Malzemeler ve i¢ tasarim

kaplamalari, bebekler ve kiiciik cocuklara kiiltiirel olarak uygun bir ortam yaratmak i¢in estetik,
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duyusal ve islevsel niteliklerine gore 6zenle secilmektedir. Binalarda kiigiik cocuklarin en agina
oldugu yerler olan zemin, tavan ve duvarlara 6zellikle dikkat edilmektedir (Rinaldi 1998, s.
119). Kiigiik ¢ocuklar, kendilerine saglanan malzemelerle tiim duyularini kullanarak deneyler
yaparlar. Boylelikle kendisine verilmek istenenden daha fazlasin1 kendisini deneyimleyerek

kesfederler.

Milli Egitim Bakanhgi 0-36 Aylik Cocuklar Icin Egitim Programi. 0-36 aylik cocuklarin
gelisimine ve egitimine yonelik hazirlanmis olan egitim programi 2013 yilinda giincellenmistir.
Dogumdan sonra bebeklerin duyu organlarinin gelismesiyle ¢evresinden edindigi deneyimleri
aldig1 uyaranlar1 daha islevsel olarak kullanmaya baslarlar. Bebek dokunarak, hissederek ve
deneyerek nesneleri algilar ve tanimlamaya baslar. Nesnelerle neden-sonug iliskisi kurar. MEB
Egitim Programinin genel ozelliklerine bakildiginda duyularin gelistirilmesi 6n plandadir.
Egitim programinda isitme, gorme, dokunma, tatma ve koklama olmak {izere bes duyu temel
alinmistir. Egitim programinda duyularin gelistirilmesi ile ilgili ifadeler asagida yer verilmistir:

(MEB, 2013)

“Yasamin ilk yillarindan itibaren duyularin uyarilmas: gerekmektedir. Yenidogan bir bebegin ¢evreyi
tamimak igin kullandigr en temel ara¢ duyularidir. Cocuklar duyular: yoluyla aldiklart uyaranlarla
kavram geligiminin temelini de olustururlar. Bu nedenle ¢ocugun iginde bulundugu her ortam ve her
materyal duyu egitiminde kullamilabilir. Onemli olan uyaranlarin somut olmasi ve ortam

diizenlemelerinin yapimasidir.” (s,14)

Egitimciler tarafindan duyu materyallerinin ortamda bulunmasina 6zen gosterilmesi gereklidir.
Duyu uyaranlart ile bebegin karsilagsmasi ve zengin uyaranlara maruz birakilmasi beyin
gelisimini olumlu etkilemektedir. Bu nedenle bebegin duyularina hitap eden materyal ve
etkinliklerin diizenlenmesi gereklidir (s. 32). Ornegin; tat alma duyusuna ydnelik 4. Ay 4.4.
gelisim gostergesi “Cesitli zamanlarda ¢ocugun agzina farkll tatlarda (eksi, tatl, tuzlu)
viyecekler degdirilerek tepkileri gozlenir” ile bebegin degisik tatlara yonelik tepkilerinin
gbozlemlenmesi ve tat duyusunun gelistirilmesi amaclanmaktadir. 9.1-2. gostergesinde “Bebek
ile disartya ¢ikildiginda duyulan farkli seslere bebegin ilgisi ¢ekilerek ses taklitleri yapmasi

desteklenmelidir” ile isitme duyusunun desteklenmesi amaglanmaktadir.
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2.6. Ilgili Arastirmalar

Bu boéliimde arastirmanin konusu ile ilgili olan bebek bakim 6z yeterliligi, ebeveynlik 6z
diizenlemesi ve duyu egitimleri konusunda alanyazinda yer alan arastirmalar ele alinmustir.

Tarih siralamasina gére sunulmustur.

2.6.1. Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Turan vd. (1999) 0-48 ay arasindaki gocuklara yonelik hazirladiklar1 “Anne Cocuk Egitim
Programi1” ile annelerin ¢ocuk gelisimi ve egitimi ile ilgili bilgilerine ve ev ortamlarinin
diizenlenmesi iizerine etkisi incelemislerdir. 114 deney 114 kontrol toplam 228 anne ¢alismaya
katilmistir. Program 24 hafta stirmiistiir. Programin etkililiginin ortaya ¢ikarilmasi amaciyla
“Ev Ortamini Degerlendirme Olgegi” ve anne egitim programinda yer alan konular ile ilgili
olarak hazirlanmis “Anne Egitimi Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda deney
grubu annelerinin ¢ocuk gelisimi ve egitimi ile ilgili daha fazla bilgiye sahip olduklar1 ortaya

cikmistir. Annelerin bilgi diizeyleri arttik¢ca bunu ev ortamina yansittiklarr gériilmiistir.

Biiytiktagkapu (2012), bir-ii¢ yas arast 60 ¢ocugun gelisim seviyelerini ve annelerinin 6z
yeterlilik inang diizeylerini ve aralarindaki iliskiyi incelemistir. Annelerin 6z yeterlilik inang
diizeylerini belirlemek i¢in Anne Babalik Becerilerinde Oz Yeterlilik Olgegi ve ¢ocuklarin
gelisim diizeylerini belirlemek i¢in Ankara Gelisim Tarama Envanteri kullanilmistir.
Arastirmanin sonucuna gore annelerin 6z yeterlilik algilarinin orta diizeyde oldugu ama
disiplin, 6gretme ve oyun alanlarinda kendilerini daha az yeterli hissettikleri ortaya ¢ikmuistir.
Cocuklarm en ¢ok ince motor becerilerinde yetersiz olduklari, kaba motor, biligsel-dil ve sosyal
beceri-6zbakim alanlarinda yaridan fazlasinin gelisiminin yetersiz oldugu bulunmustur.
Annelerin 6z yeterlilik algilar1 ile c¢ocuklarin sosyal beceri-6zbakim gelisimleri arasinda

anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Dursun ve Bigake¢i (2015) calismalarinda bir-iic yas araliginda bebege sahip olan annelerin
annelik becerileri 6z yeterliliklerinin incelenmesi, annelik becerileri 6z yeterliliklerinde etkili
olabilecek etmenlerin belirlenmesi ve elde edilen sonuglar dogrultusunda annelik becerileri
0z yeterliligini desteklemeye yonelik Oneriler sunulmasi amaclanmistir. Calismaya 156 anne
katilmistir. Veri toplamada cocuklar1 gelisimsel degerlendirmek i¢in “Denver II Gelisim
Tarama Testi”, cocuklar ve aileleri hakkinda bilgi edinmek i¢in “Genel Bilgi Formu” ve annelik

becerileri 6z yeterliklerini belirlemek igin “Anne Babalik Becerilerinde Oz Yeterlik Olgegi (1-
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3 Yas)” araglar1 kullanilmistir. Arastirma sonucunda bebegin yasi ile annelik becerileri 6z
yeterlilik 6l¢egi puanlart arasinda sadece 6gretme alt boyut puani, dogum haftasi ile annelik
becerileri 6z yeterlik 6l¢ceginin duyarli tepki verme, bakim-ilgi, deger verme ve koruma alt
boyut puanlari, annenin ¢alisma durumu ile annelerin annelik becerilerine ait 6z yeterlilik
Olceginin  duyarli tepki verme, bakim-ilgi, deger verme Ogretme, giinliik
isler/bakim/yapilandirma alt boyut puanlar1 ve istenilen gebelik olma durumu ile annelerin
annelik becerilerinde 6z yeterlilik 6lgeginin duygusal yeterlilik, duyarli tepki verme, bakim-
ilgi, deger verme, koruma, disiplin/kisitlama yapma, oyun, Ogretme alt boyut ile toplam

puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik ortaya ¢ikmustir.

Pekgetin (2015) gerceklestirdigi calismasinda 28 haftalik 34 prematiire bebeklere yonelik
hazirlamis oldugu “Duyu Biitiinleme Miidahale Programi1”nin duyusal islemleme, emosyonel
ve adaptif cevaplar iizerine etkisi incelenmistir. Egitim programi 8 hafta siirmiistiir. Bebeklerde
Duyusal Islev Testi, Bebek/Yiiriimeye Baslayan Cocuk Semptom Kontrol Listesi ve
Fonksiyonel Emosyonel Degerlendirme Skalasi araglart kullanilmigtir. Arastirmanin
sonuclarina gore prematiire bebeklerin lehine duyusal islemleme becerileri, emosyonel ve
adaptif fonksiyonlarinda anlamli fark goriilmiistiir. Prematiire bebeklerin egitim programi

uygulamasi sonras1 Duyusal Islev Testi puanlarinda artis oldugu bulunmustur.

Yurteri Tiryaki (2018) 12-18 aylik bebeklere yonelik 10 hafta siiren “Duyusal Destek
Program1” hazirlamistir. Calismaya 5 bebek deney grubu, 5 bebek kontrol grubu olmak iizere
10 bebek katilmigtir. Bebeklerin duyusal dzelliklerini degerlendirmek amaciyla, “Bebek/Kiigiik
Cocuklarda Duyu Profili”, “Bebekler Igin Duyusal Islev Testi” ve genel gelisimlerini
degerlendirmek amaciyla “Erken Ogrenme Becerileri Profili” dlgme araglarini kullanmistir.
Arastirmanin sonucuna goére duyusal destek programinin deney grubundaki bebeklerin duyu ve
gelisim alanlari lizerinde etkili oldugunu ortaya koymustur. Bu etkinin uzun donemde de devam

ettigi goriilmiistiir.

Kadiroglu (2018) ¢alismasinda 167 preterm yenidogan annelerinde bebek bakimi egitiminin
maternal baglanma, annelik 6zyeterligi ve 6zglivenine etkisini degerlendirmeyi, aralarindaki
iliskiyi incelemeyi amaglamustir. “Algilanan Annelik Ozyeterlik Olgegi”nin adaptasyonunu
gerceklestirmistir. Yenidogan doneminin sonunda, deney ve kontrol grubu annelerinin maternal
baglanma diizeylerinin yiikseldigi goriilmiistiir. Annelere bebek bakimina yonelik egitim

verilmesinin, maternal baglanmalarini, algilanan annelik 6z yeterliklerini ve 6zgilivenlerini

gelistirdigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica, maternal baglanma ile algilanan annelik 6z yeterliligi
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arasinda; algilanan annelik 6z yeterliligi ile 6zgliveni arasinda dogru orantida bir iliski oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Kuzu (2019) gergeklestirdigi ¢alismada 2-6 yas ¢ocuklart olan 150 ebeveynin 6z yeterlilik
algilariyla duygu sosyallestirme davranislar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu ¢alismada
ebeveynlerin 6z yeterlik algilar1 ile duygu sosyallestirme davranmiglar1 arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirmada ebeveynlerin 0z yeterlik algisini 6lgmek amaciyla “Berkeley
Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi Yenilenmis Formu” ve ebeveynlerin duygu sosyallestirme
davraniglari1  6lgmek amaciyla “Cocuklarmmin  Duygularina Verilen Tepkiler” o6l¢egi
kullanilmigtir. Arastirma sonucuna gore ebeveynlerin 6z yeterlik seviyeleri ile duygu
sosyallestirme yontemlerinden 6diillendirme, biiylitmek/miibalaga, dikkatini dagitma/avutma
arasinda pozitif yonlii iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Ebeveynlerin 6z yeterlik seviyeleri ile
duygu sosyallestirme yontemlerinden ihmal arasinda ise negatif yonlii iliski bulunmustur.
Ebeveynlik tipine gére duygu sosyallestirme yontemlerinden cezalandirmak, biiyiitmek, ihmal
ve dikkatini dagitmak alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmaistir.
Ebeveynlerin aylik gelir durumlarina gore ebeveynlik 6z yeterlik diizeyleri ile duygu
sosyallestirme yoOntemlerinden biiylitmek ve ihmal arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Ebeveynlerin yas dagilimi, egitim durumu, sahip olduklar1 ¢ocuk sayist ve g¢ocuklarinin
cinsiyetine gore ebeveynlik 6z yeterlik diizeyleri ile duygu sosyallestirme yontemleri arasinda

anlaml1 bir fark bulunamamustir.

Besir (2020) gerceklestirdigi ¢alismaya 12-36 ay arasi yasit olan 15 bebek ve ebeveyni
katilmistir. Calismanin amaci Duyusal Deneyimler Egitim Programinin bebeklerin duyu
gelisimine ve gelisim diizeyine etkisini incelemektir. Ayrica programin uygulanma siirecine ve
programin etkililigine yonelik ebeveynlerin goriislerinin elde edilmesidir. Arastirmanin verileri
Denver II gelisimsel tarama testi, kontrol listesi, dereceli puanlama anahtar1 ve yari
yapilandirilmis goriisme formu ile elde edilmistir. Sonug olarak, hazirlanan egitim programinin
bebegin tat duyusu hari¢ bebegin tiim duyularina ve bilissel, dil, motor ve sosyal-duygusal
gelisim diizeyine etki ettigi ortaya ¢ikmustir. Nitel veri sonuglarinda da ebeveynlerin duyu
gelisimi  hakkinda farkindaliklarinin  olustugu, bebekleri ile aktif olarak etkinlikler
gerceklestirmelerinin bu siirece etki ettigi ve arastirma siirecine yonelik olumlu ydnde

fikirlerinin oldugu goriilmiistiir.
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2.6.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Conrad, Gross, Fogg ve Ruchala (1992) ¢alismalarini 12-36 aylik bebegi olan 50 anne ile
gerceklestirmiglerdir. Bu ¢alismada 6z yeterligi (Bandura, 1977, 1989) temel alarak annenin
anneligine kars1 duydugu giiven, ¢ocuk gelisimi bilgisi ve anne-bebek etkilesimlerinin kalitesi
arasindaki iligkileri incelenmesi amag¢lanmistir. Bebek Bakimi Anketi, Bebek Gelisim Bilgisi
Olgegi, Cocuk Bakim Degerlendirme Ogretim Olgegi araclar1 kullanilmis ve anne-bebek
etkilesimi videoya alinmigtir. Sonug olarak annenin annelige karst duydugu annelik giiveni,
cocuk gelisimi bilgisi ve anne-bebek etkilesimi birbiri ile pozitif iliskili oldugu ortaya ¢ikmistir.
Annelige karsi duydugu giiven annenin 6z yeterliligini etkiledigini vurgulamislardir. Annenin
cocuk gelisimi hakkinda bilgisi annelik giiveni ile iliski oldugu ve bu sayede de 6z yeterlilik

teorisi ile uyumlu olarak anne-bebek etkilesimi kalitesini etkiledigini ifade etmislerdir.

Tucker vd. (1998) tarafindan gerceklestirilen calismada 10 hafta boyunca uygulanan
“Davranigsal Ebeveyn Miidahale Programi”nin ebeveynlik 6z yeterliligine, ebeveyn stres
diizeyine ve ebeveyn-cocuk etkilesiminin kalitesi tiizerine etkisinin incelenmesini
amaglamislardir. Calismaya iki yasinda 46 ¢ocuk ve ebeveynleri katilmistir. Arastirmanin
verileri “Ebeveyn Ozyeterlik Olgegi (Parental Self-Efficacy Scale)”, “Ebeveyn Stres Envanteri
(Parental Stress Inventory)” ve “Ebeveyn-Cocuk Etkilesim Olgegi (Parent-Child Interaction
Scale)” araglari ile elde edilmistir. Programin ebeveynlerin 6z yeterlilige, olumlu etkilesime ve
stres diizeyini azaltmaya olumlu etkiler yaptig1 ortaya ¢ikmistir. Ancak egitim programinin
babalar iizerindeki etkisi annelere oranla daha az oldugu sonucu bulunmustur. Bir y1l sonra
yapilan degerlendirmede ¢ocuklarin sergiledigi olumsuz davranislarda deney grubunda azalma
goriiliirken kontrol grubunda artis oldugu goriilmiistiir. Ayrica deney grubunda olumlu
ebeveyn-cocuk etkilesiminde bir artis gozlenmistir. Ebeveyn egitim programinin etkililiginin
uzun donemde de devam ettigi ortaya ¢ikarilmistir. Sonu¢ olarak kiigiik ¢ocuklarin
ebeveynlerinde 0z yeterlilik algisin1 desteklemek i¢in erken donemde anne baba miidahale

programlarinin gerekliligi vurgulanmistir.

Huang, Caughy, Genevro ve Miller (2005) ¢alismalarinda annenin ¢ocuk gelisimi konusundaki
bilgisi ile daha sonraki ebeveynlik davramiglarinin kalitesi arasindaki iligkiyi incelemeyi
amaglamiglardir. Calismaya 378 bebek ve annesi katilmistir. Anneler ilk olarak bebekleri 2-4
aylik oldugunda Bebek Gelisimi Bilgi Envanterini (Infant Development Information Inventory)
doldurmuslardir. Bebekler 16 ile 18 ay arasindayken anne ve bebeklerin ev ortaminda videolar1

cekilmistir. Anne bebek etkilesiminin kalitesini dlgmek igin “Anne-Baba Katilim Olcegi
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(Parental Participation Scale)”, “Ev Ortam1 Envanteri (Home Environment Inventory)” araglari
kullanilmistir. Aragtirmanin sonucunda annelerin ¢ocuk gelisimi konusundaki bilgi eksikliginin
annelik gorevlerinin kalitesini, 6zellikle bebegine bir seyler 6gretme becerisini olumsuz

etkiledigi ortaya ¢ikmustir.

Bloomfield ve Kendal (2007) 6 ay ile 10 yas arasi1 ¢ocuklar1 olan ebeveynlerle yiiriittiikleri
calismada ebeveynlik egitim programlarinin ebeveynlik 6z yeterliligine etkisinin olup
olmadigin ortaya cikarmayr amaclamiglardir. 53 ebeveynlik programi iizerinde yapilan
arastirmaya toplam 356 ebeveyn katilmistir. Ebeveynlik Oz Yeterliligini Olgme Araci (TOPSE)
kullanilmigtir. Goriilen degisimlerin zaman i¢ginde devam edip etmedigini belirlemesi amaciyla
dort ay sonra tekrar test uygulanmistir. Ebeveynlik programlarinin sonunda ebeveynlerin

ebeveynlik 6z yeterliginin arttigin1 gérmiislerdir.

Elliott (2007) 4-10 aylik bebekleri olan ve ilk kez anne olan 115 kadinin ebeveynlik bilgilerini
incelemistir. Ebeveynlik bilgileri cocuk gelisimi ile ilgili bilgi kaynaklari, anne 6z yeterliligi,
sosyal destek, bebeklerin gelisimi yoniinden degerlendirilmisler. Degerlendirme araci olarak
“Bebek Gelisimi Bilgisi Envanteri (Knowledge of Infant Development Inventory-KIDI)”,
“Norbeck Sosyal Destek Anketi (Norbeck’s Social Support Questionnaire)”, “Gelisimin Anketi
ve Gozlemler (The Milestone Questionnaire and Observations-MQO)”, “Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi (The Multidimensional Scale of Perceived Social Support-
MSPSS)”, “Anne Bilgi Kaynaklari Anketi (The Maternal Sources of Information
Questionnaire)”, “Anne Yeterligi Anketi (Maternal Efficacy Questionnaire-MEQ)” ve “Bayley
Bebek Gelisim Olgegi (The Bayley Scales of Infant Development)” kullanilmustir.
Aragtirmanin sonunda ebeveynlik bilgileri dogru olan annelerin 6z yeterlilik ile bebeklerinin
gelisimsel degerlendirme puanlar1 daha yiiksek ¢ikmistir. Sosyal destek agi daha yiiksek olan
annelerin ebeveynlik ve bebek gelisimi konusunda bilgi edinmek i¢in bilgi kaynaklarina daha

sik bagvurduklar1 goriilmiistiir.

Leahy-Warren, McCarthy ve Corcoran (2009) yaptiklar1 arastirmada ilk kez anne olan
kadinlarda ebeveynlik 6z yeterliligi, sosyal destek ve dogum sonrasi depresyonunu
incelemislerdir. Dogumdan 6 hafta sonrasi i¢in annelere verilen sosyal destegin ebeveynlik 6z
yeterligine ve dogum sonrasi depresyonuna olan iligkisine bakilmistir. Verilerin toplanmasinda
“Sosyal Destek Anketi”, “Algilanan Anne Ebeveyn Oz-Yeterlik Olgegi” ve “Edinburgh Dogum
Sonrasi Depresyon Olgegi” kullanilmistir. Arastirmaya bebegi 6 hafta olan 410 anne katilmustir.

Arastirmanin sonucuna gore fonksiyonel destegin dogum sonrasi depresyon ile iligkileri
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anlamli bulunmustur. Resmi olmayan sosyal destek ve dogum sonrasi depresyon, ebeveynlik
0z yeterliligi ve dogum sonrasi depresyon, gayri resmi sosyal destek ve ebeveynlik 6z yeterliligi
arasinda iliskiler bulunmustur. Bu donem icerisinde anneye saglanan destegin annenin
ebeveynlik 6z yeterliligini artirdigi goriilmiistiir. Arastirmada ¢ikan sonuglar1 temel alarak
ebeveyn Ozyeterliligini artiracagi i¢in saglik politikast ve klinik kilavuzlarinin gelistirilmesi

toplumsal destegin taninmasi ve islevsellestirilmesi onerilmistir.

Grimes (2012), calismasinda ebeveynlige geciste ebeveyn-bebek etkilesimlerinde ve bebek
davraniglarinda ebeveynlik 6z yeterliligi ve ebeveyn bilgisinin roliinii incelemistir. Arastirmaya
6 ve 12 aylik bebekleri olan 178 aile katilmistir. Ebeveynlerin davraniglar1 ve bebekleri ile olan
etkilesimlerini degerlendirmek i¢in 10 dakika boyunca gozlem yapilmistir. Arastirmanin
verileri “Bates Bebek Miza¢ Olgegi (Bates Infant Temperament Scale)”, “Bebek Gelisim
Bilgisi Formu (Infant Development Information Form)”, “Ebeveyn Ozyeterlik Olgegi (Parental
Self-Efficacy Scale)” ve “Ebeveyn Miidahalecilik Olgegi (Parental Interventionism Scale)”
kullanilarak toplanmigtir. Arastirma sonucunda ebeveynlik bilgisi ve ebeveynlige iliskin 6z
yeterlilik algilar1 arasinda 6nemli bir iligki bulunmustur. Daha fazla ¢ocuk gelisimi bilgisine
sahip olan annelerin, daha fazla duyarlilik gosterdikleri ve daha az miidahaleci yaklasim

sergiledikleri goriilmiistiir.

Lecuona (2012) ¢alismasinda 18-24 ay araliginda olan ¢ok diisiik ve ileri derecede diisiik
dogum agirligina sahip bebeklere yonelik Ayres Duyu Biitiinleme yaklagimdan olusturulmus
“Ayres Duyu Entegrasyonu Programi”ni1 bebeklerin gelisimleri iizerindeki etkileri incelemistir.
Diizeltilmis yaslar1 4-10 ay arasinda olan, 24 bebegin dahil oldugu ¢alisma 10 hafta stirmiistiir.
Degerlendirme araci olarak “Bayley Bebeklik ve Kiigclik Cocukluk Donemi Gelisimsel
Degerlendirme Olgegi 1117, “Bebeklerde Duyu Fonksiyonu Testi” ve “Bebek/Kiigiik
Cocuklarda Duyu Profili” kullanilmistir. Caligma sonucunda duyu entegrasyonu programinin

duyu isleme siireci ve gelisim alanlarini olumlu etkiledigi ortaya ¢ikmustir.

Groels, Van Brakel, Cuppen ve Hevink (2016) 2-4 yas arasi gocugu olan ebeveynler tarafindan
ebeveynin ve ¢ocugun cinsiyetinin etkisi de dahil olmak iizere ebeveynlik 6z yeterliligi ile
ebeveyn davranigi arasindaki iliskiyi incelemiglerdir. Veriler anket yoluyla toplanmistir. Bu
calismaya 79 baba ve 166 anne katilmistir. Yiiksek ebeveynlik 6z yeterliliginin daha fazla
olumlu ebeveynlik ve daha az kati disiplin uygulamasini 6ngordiiglinii gdstermistir.
Dolayisiyla, yiiksek ebeveyn 6z-yeterligi daha iyi ebeveyn davranisi ile iliskilidir ve bu etki,

babalar ve anneler, oglu olan ebeveynler ve kizi olan ebeveynler i¢in ayni oldugu bulunmustur.
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Suarez, Rodriguez ve Rodrigo (2016) tarafindan gergeklestirilen calismada Ispanyol ¢evrimigi
olarak hazirlanan 'Educar en Positivo' (Pozitif Ebeveyn) Programinin degerlendirilmesi
amaglanmistir. Calismaya 0-18 yas arasi ¢cocuklar1 olan 60 ebeveyn (%80°ni anne) katilmistir.
Internet Deneyimi ve Kullanim Anketi, Cevrimici Sosyal Destek Anketi, Modiil Memnuniyet
Anketi, Ebeveynlik Gorevlerinde Degisimler (ebeveynlik 6z yeterliligi) 6l¢me araglar
kullanilmigtir. Katilimcilar programa iicretsiz erisim saglayabilmesi i¢in web sitesine giris
yapmasi ve Olgme araglarimi gevrimigi olarak doldurmalari zorunlu tutulmustur. Egitim
programi sonrasinda tiim Olgeklerde puan artist oldugu gorilmistir. Ebeveynlik 06z

yeterliliginde de egitim programina bagh artislar gézlemlenmistir.

Geeraerts vd., (2021) Ebeveyn-bebek etkilesimlerinde ebeveynlik 6z diizenlemesi ve ev
kaosunun roliinii inceledikleri calismaya ay ortalamalar1 26 ay ile 31 ay arasinda olan 62
bebegin ebeveynleri katilmistir. Toplamda 90 dakika siiren ev ziyareti sirasinda ebeveyn-¢ocuk
etkilesimi videoya kaydedilmistir. Ebeveynler ebeveyn yiiriitiicii islevi, Ebeveynin g¢aba
gerektiren  kontrolii, evdeki kaosun degerlendirilmesini igeren ¢evrimigi Olgekleri
doldurmuslardir. Arastirmanin sonucunda ebeveynlik 6z diizenlemesi ile ev kaosu arasinda ters
bir iliski oldugu ortaya c¢ikmustir. Diisiik ebeveynlik 6z diizenlemesi becerisine sahip
ebeveynlerin (evde yliksek kaos) ¢ocuklarina olumsuz ebeveynlik uygulamalar1 gostermeye

daha egilimli olduklar1 gorilmiistiir.

Alanyazin incelendiginde ebeveynlik 6z diizenlemesi konusu ile yapilan caligmalarin son
yillarda artig gosterdigi goriilmektedir. Buna karsin annelerin kendi 6z diizenlemesine iliskin
aragtirmalarin cogunlukta oldugu ancak ebeveyn olarak 6z diizenlemesine iligskin arastirmalarin
daha smirli oldugu dikkat ¢ekmektedir. Ebeveynlik 6z diizenlemesi ile ilgili yurt i¢inde yapilan
arastirmalarda konuyla ilgili 6lceklerin gecerlik-giivenirlik caligmalarinin  yapilmasinin
amaglandig1 goriilmektedir. Yapilan bu caligmalar {i¢ yas ve lizeri ¢ocuklar1 olan ebeveynleri
kapsamaktadir. Yurt disinda yapilan calismalar incelendiginde ise bu ¢alismalarin 0-3 yas arasi
cocuklari olan ebeveynlerle gergeklestirildigi ortaya ¢gikmaktadir. Ebeveynlik 6z diizenlemesine
iliskin bu arastirmalarda ev kaosu, ebeveyn davranislari, cocugun 6z diizenlemesi ve gocugun
problem davraniglart ile olan iliskisine bakildigi ve ebeveynlik 6z yeterlik boyutu ile
iliskilendirildigi goriilmektedir. Bu aragtirmalarda ebeveynlik 6z diizenlemesinin, ebeveynlik

uygulamalar1 ve ebeveyn tutumlari ile agiklandigr dikkat cekmektedir.

Bebek bakim 6z yeterliligi ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde bu kavramin ebeveynlik

0z yeterliligi ile dogrudan iliskisini vurgulandig1 dikkat ¢ekmektedir. Ayrica bebek bakim
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bilgisinin, ebeveynlerin 6z yeterliligini etkiledigi ortaya konmaktadir. Bebek bakim 06z
yeterliliginin; ebeveyn 6z giiveni, ebeveyn-bebek etkilesim kalitesi, maternal baglanma,
ebeveyn davranislari, bakim verme davranisi, ¢ocuk gelisim bilgisi, duygu sosyallestirme
davranisi, ebeveynlik bilgisi, ebeveyn stres diizeyi ve ebeveyn depresyonu ile iligskilendirildigi

goriilmektedir.

Duyulart etkileyen uygulamalarin yer aldigi ¢alismalarda bebeklerin gelisimi, anne-bebek
etkilesim kalitesi, glivenli baglanma, bebeklerin duyu gelisimi ile iligkilendirilerek genis bir
cercevede ele alindig1 goriilmektedir. Alanyazin incelendiginde 0-1 yas arasi bebeklerin
duyularina yonelik gelistirilen egitim programinin var oldugu goriilmektedir. Bu egitim
programinin bebeklerin duyu gelisimi, duyusal islemleme, emosyonel ve adaptif fonksiyonlari,

genel gelisimine etki ettigi dikkat cekmektedir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢calisma grubu, veri toplama araglari, egitim programinin

hazirlanmasi, verilerin toplanmasi, analizi ve etik konulara iligkin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Duyu Temelli Egitim Programinin annelerin ebeveynlik 6z diizenlemelerini, bebek bakim 6z
yeterliliklerini ve bebeklerinin gelisimine etkisini incelemeyi amaglayan bu ¢alismada karma
yontem kullanilmistir. Karma yontem, nicel ve nitel yontemlerin tek basina kullanilmasi ile
dogabilecek simirliliklart en aza indirerek, bir¢cok yoldan bilgi alinmasma firsat verir ve
kapsamli, genis bir bakis a¢is1 saglar. Karma yontem geleneksel olarak var olan nicel ve nitel
yaklagimu bir araya getirerek “gérmenin birden fazla yolu "nu saglamaktadir (Creswell ve Plano
Clark, 2015, s.5; Johnson ve Christensen, 2014, s.34, 50-51). Tashakkori ve Teddlie’de karma
yontemi var olan bu iki yaklasimin karisimi ve “iigiincii metodolojik hareket” olarak
tanimlamaktadir (2010, s. 5). Nicel yaklagim aragtirma problemine iligkin daha fazla kisi ile
calisarak genel bir bakis agis1 saglarken nitel yaklasim ise daha az kisi ile calisarak
derinlemesine inceler ve daha ayrintili bir bakis agis1 saglar. Her iki yaklasimin kendi igerisinde
baz1 siirhiliklart vardir ve tek bir veri kaynagi arastirmanin problemini acgiklamada yetersiz
kalabilmektedir. Bu da arastirma sorusuna/sorularina en iyi cevabin sunulabilmesi ve
caligmanin giivenirligini ve gecerliligini artirmak i¢in farkli bakis agilarina sahip yaklagimlarin

bir arada kullanilmasi ihtiyacini ortaya ¢ikarir (Creswell ve Plano Clark, 2015, s.10).
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Creswell ve Plano Clark (2015, s.6) karma yontemde arastirmacinin izledigi bazi1 adimlarin var

oldugunu belirtmektedir. Aragtirmacinin takip etmesi gereken bu adimlar su sekildedir:

e Arastirma sorularini temel alarak hem nitel hem de nicel verileri dikkatli bir sekilde

toplar ve analiz eder.

e Nicel ve nitel veri tiiriinii birini digerinin igine yerlestirerek veya sirasiyla birini

digerinin tizerine insa ederek biitiinlestirir.
e Arastirmanin vurgusuna gore veri tiirline oncelik verir.

e Bu prosediirleri tek bir ¢alisma igerisinde veya bir ¢alisma programinin birden fazla

asamasinda kullanilir.

e Bu prosediirleri felsefi diinya goriisleri ve kurumsal bakis agilari kapsaminda cergeve

icine alir.
e Buislemleri, ¢aligma yiiriitme planini yonlendiren 6zel aragtirma deseni ile birlestirir.

Deneysel olarak tasarlanan bu aragtirmada verilerin derinlemesine elde edilebilmesi i¢in nitel
verilere de ihtiya¢ duyulmustur. Karma yontem yakinsayan paralel, agimlayici sirali, kesfedici
sirali, gdmiilii (i¢ ige karma), doniistiiriicii ve ¢ok asamali karma desenlerden olusmaktadir
(Creswell ve Plano Clark, 2015, s.76). Nicel ve nitel verilerin bir arada veya sirali olarak
toplanmasina olanak saglayan; nitel verilerle bulgular1 destekleyen karma yontem
desenlerinden biri olan gomiilii desen bu aragtirmanin desenini olusturmaktadir. Gomiilii desen,
aragtirma problemi dogrultusunda verilerin derin, kapsamli bir sekilde elde edilebilmesine ve
birbirini destekleyerek zenginlestirmesine olanak verir. Hem nicel hem nitel olarak iki farkl
kategoride verilerin toplanmasini saglar. Nicel verilerin agiklanmasinda ve desteklenmesinde
nitel veriler kullanilir. Ayrica bu desen, deneysel desen ¢alismalarinin i¢ine nitel bir yaklagimin
gomiilmesi olarak da belirtilebilir. Nitel veriler, bu tarz ¢aligmalarda ikincil roldedir. Nitel
veriler c¢alismanin oOncesinde c¢alisma sirasinda ve/veya sonrasinda toplanabilmektedir
(Creswell ve Plano-Clark, 2015, s.76). Gomiilii deneysel desen arastirma siireci, Sekil 6°da

gosterilmistir.
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Nitel Veri

(fslem Oncesi-
Goriisme)

Nicel
Ontest-
nicel Son

Test- . .
kalicilik N 'tiell Veri
N it-EI Veri Sl(rassﬁlrfila-
(Islem Anne
Sonrasinda- Giinliigii ve
Goriisme) Aragtirmaci
Glinltigii)

Sekil 6.Gomiilli deneysel desen

10-12 aylik bebeklere ve annelerine yonelik Duyu Temelli Egitim Programinin gelistirildigi ve
etkililiginin sinandig1 bu c¢aliyma iki asamada gerceklestirilmistir. Ilk asama olgeklerin
uyarlanmasi; ikinci asamada ise karma yontem desenlerinden biri olan gomiilii desen
yonteminde programin uygulanmasi ve etkililiginin ortaya konmasidir. Creswell ve Plano-
Clark (2015, s.72) gomiilii deneysel desen ile gerceklestirilen aragtirmalarda arastirmacinin veri
setlerini tek bir rapor i¢inde yorumlayabilecegi gibi farkli iki c¢alisma olarak da
yorumlayabilecegini belirtmigslerdir. Nicel veriler, 6n test, son test ve kalicilik testi kontrol
gruplu 2x3’liik deneysel desene ve Olgek uyarlama, gegerlilik-giivenirlik ¢alismalart 6lgek
uyarlama siirecine uygun olarak toplanmigtir. Nitel veriler de yar1 yapilandirilmis goriisme ile
uygulama Oncesi, anne gilnliigli ve arastirmact giinliigii ile uygulama aninda ve yari
yapilandirilmis gériisme uygulamalarin bitiminde toplanmistir. Calismanin genel diyagramina

Sekil 7°de yer verilmistir.
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Arastirma ARSI Arastirma Uygulama LAl
N ) Kullanilan . A Toplama
Yontemi Deseni Sdreci
Yaklasimlar Araglari

eKarma Yontem  eNicel *On Test Son Test eKisisel Bilgi
eNitel «Gémiilii Desen Kalcilik 2x3 Formu
Gruplu Karma *Goriisme
Yontem *BAYLEY Ill
Deneysel Desen «EOBEGDO
eNitel Verilerin «BBOYO
Toplanmasi
eArastirmaci
Gunlagi

eAnne Gunlugi

Sekil 7. Caligmanin genel diyagrami

Deney grubuna Duyu Temelli Egitim Programi uygulanirken kontrol grubuna herhangi bir
program uygulanmamistir. Calisma grubundaki annelere, 6n test olarak Ebeveyn Olarak Ben:
Ebeveynlik Oz Diizenlemesi Olgegi, Bebek Bakim Oz Yeterliligi ve bebeklerine Bayley
Bebeklik ve Erken Cocukluk Dénemi Gelisimsel Degerlendirme Olgegi-1Il uygulanmustir.
Ayrica annelerle on goriisme olarak yari yapilandirilmig gériisme yapilmistir. Son test
uygulamasi ve program degerlendirme olarak yari yapilandirilmigs  gériigmenin

tamamlanmasindan ii¢ hafta sonra ayni testler kalicilig1 belirlemek i¢in yeniden uygulanmaistir.

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 10-12 aylik bebekler ve anneleri olusturmustur. Arastirmanin
temel amaci dogrultusunda deneysel calisma grubu o6lgiit 6rnekleme yoluyla belirlenmistir.
Olgiit drnekleme dnceden belirlenmis Slciitleri karsilayan durumlarin secilmesini hedefleyen
bir 6rneklem segme teknigidir (Biiyiikoztiirk vd., 2017, s. 92). Kii¢iikk yas grubu ile birebir
caligma, bu yas grubuna ve pandemi donemi nedeniyle annelere erisimdeki zorluklardan dolay1
uygun sayida anne ve bebege ulasilmaya ¢alisilmigtir. Cevrimigi ortamda gergeklestirilen
aragtirmanin ¢alisma grubunun belirlenmesinde bazi 6l¢iitler temel alinmistir. Bunlar;

e Ilk kez anne olmasi ve daha dnceden baska bir bebegin bakimindan sorumlu olmamis

olmasi,
e Bebek bakim ve annelik ile ilgili egitim almamis olmasi,
e Bebeginin yasinin 10 ay olmasi,

e Bebeklerin benzer gelisim 6zelliklerine sahip olmast,
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e Annenin haftada iki glin oturuma katilmak i¢in uygun olmasi,
e Telefon, tablet veya bilgisayar kullanmay1 bilmesi ve oturuma bu elektronik aletlerden
biri ile katilmaya goniillii olmasi,

e Oturum sonrasinda verilen etkinlikleri yerine getirme konusunda gontillii olmasidir.

Calisma grubu bebeklerinin ay araliklarinin belirlenmesinde “‘ortak dikkat”, “gdérme
keskinligi”, “emeklemesi” “baglilik asamas1” gibi becerilerin gelisme siireci dikkate alinmustir.
Bebegin gorme keskinligi 6-12 ay arasinda yetiskin seviyesine ulasmaktadir. Hareket-derin
duyunun gelistirilebilmesi i¢in emeklemesi (8-9 ay), kendi viicudunu dengede tutmasi ve denge
kazanimi (10. Ay), 9. aydan sonra 3 6giine ¢ikan ek gida (tat duyusu) ile daha fazla ¢esit tatmaya
baslamasi, ¢cevresinden gelen seslere karsi se¢ici olmasi (10. Ay), oturmasi (6 ay) ve yliriimesi
(12 ay) calisma igin gerekli olan kazanimlardir. Ortalama olarak 6-8 ay civarinda gelismekte

olan ortak dikkat bebegin anne ile etkilesim kurmasinda gerekli olan diger temel becerilerden

biridir. Bu aylar temel alinarak ¢alisma grubu 10-12 ay olarak belirlenmistir.

Eskisehir 11 Saghik Miidiirliigiinden Aile Saglik Merkezlerinin listesi alinmis ve merkeze bagl
aile saglik merkezlerine gidilerek hemsirelere ¢alismanin amacindan, siiresinden, uygulamanin
nasil olacagindan bahsedilmistir. Calisma i¢in hemsirelerden yardim alinmasinin sebebi
pandemi kosullari sebebiyle Saglik Bakanliginin aldig: kararlar dogrultusunda saglik ¢alisant
ve randevulu hastalar disinda bir kimsenin Aile Saglik Merkezinde bulunmasina iliskin izninin
olmamasidir. Calismanin goriiniirliigliniin artirilmasi i¢in ¢alismaya iliskin afisler aile saglik
merkezlerinin giris kapilarina, panolara asilmistir. Daha fazla bilgi almak isteyen anneler i¢in
sosyal medyada sayfa olusturulmus ve ¢aligma ile ilgili bilgiler buradan da paylagilmistir. Asiya
gelen bebeklerin annelerine (6nkosullar1 saglayan) hemsirelerin bilgi vermeleri istenmis ve
bilgi verirken arastirmaci tarafindan hazirlanan ¢alisma ile ilgili bilgi kitap¢igini annelere
dagitabilecekleri soylenmistir. Bu kitapcigin igerisinde c¢alismanin ismi, kim tarafindan
gerceklestirilecegi, nasil uygulanacagi, amacmin ne oldugu, hangi zaman araliklarinda
gerceklestirilecegi, anneden beklenen sorumluluklarin neler oldugu konular1 hakkinda
(etkinliklerin bir sonraki oturuma kadar tekrar edilmesi, anne giinliigiinii doldurmasi, fotograf
cekimlerine izin vermesi, oturumlara katilmasi gibi) ayrintili bilgilere yer verilmistir. Yiiz yiize
bilgi almak isteyen annelere arastirmaci Aile Saglik Merkezlerinin 6niinde agik havada bilgi

vermistir.
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dulunmadig durumlarda ise dirsek igini Rullan. <
Viendiliderhal G3p kutusuna ain ve eflerinzi s ve
sabuna ykayn

s Sojuk algnlie veya grip benzeri semptomlan olan
3 Kisler e 1 metreden yalun temastan kaginin

Sekil 8. Uygulama daveti

Calismaya goniilli katilmak isteyen, dnkosullar1 saglayan ii¢ anne ve bebegi deney grubunda,
dort anne ve bebegi de kontrol grubunda yer almistir. Onemli gelismelerin oldugu bebeklik
doneminde kontrol grubunda yer alan bebeklere egitim vermemek etik acidan uygun
olmayacag1 icin bebeklerin 12. ayindan sonra annelerine programda yer alan etkinlikler
gosterilerek bebeklerine uygulamalari i¢in tesvik edilmistir. Deney ve kontrol grubunda yer
alan anne ve bebeklerine kod isimler verilmis ve bulgularda bu isimlerle yer almislardir. Deney
grubunda yer alan annelerin kod ismi Semiha, Tugge ve Giilsel’dir. Kontrol grubunda yer alan
annelerin kod ismi Ahsen, Safiye, Selma, Sevnur’dur. Tablo 6’da ¢alisma grubundaki annelere

ve bebeklerine iligkin bilgiler yer almaktadir.

Tablo 6.

Calisma Grubuna Iliskin Bilgiler

Grup Deney Kontrol
f % f %
Bebegin cinsiyeti Kiz - 0 2 50
Erkek 3 100,00 2 50
Bebegin ay grubu 10 ay 3 100 4 100
Dogum sekli Sezaryen 1 33,33 3 75,00
Normal 2 66,66 1 25,00

Annenin dogum sonrasi bebegin Evet - -
bakimin1  engelleyen rahatsizlik

gecirme durumu Hayir 3 100 4 100
Kendi bebeginden once baska bir Evet - -

bebegin bakimi konusunda

sorumluluk alma durumu Hayir 3 100 4 100
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Tablo 6 incelendiginde ¢alismanin deney grubuna katilan bebeklerin tamaminin erkek oldugu,
kontrol grubuna katilan bebeklerin %50’sinin kiz, %50’sinin ise erkek oldugu goriilmektedir.
Deney grubuna katilan annelerin %33,33’linlin sezaryen, %66,66’sinin normal dogum
gergeklestirmistir. Kontrol grubuna katilan annelerin ise %75’inin sezaryen, %25’inin normal
dogum gerceklestirmistir. Deney ve kontrol grubu annelerinin tamaminin dogum sonrasi
bebegin bakimimi engelleyen herhangi bir rahatsizlik gecirmedigi ve tamaminin kendi

bebeginden 6nce bagka bir bebegin bakimi konusunda sorumluluk almadig: goriilmektedir.

Calisma grubunun olusturulmasinda ‘bebeklerin benzer gelisim 6zelliklerine sahip olmasi’
Olciitii icin bebeklere Bayley bebeklik ve erken ¢ocukluk donemi gelisimsel degerlendirme
Olcegi III ile degerlendirme yapilmigtir. Tablo 7°de gelisimsel degerlendirme sonuglarina yer

verilmistir.

Tablo 7.

Calisma Grubu Bebeklerinin BAYLEY 11l Gelisimsel Degerlendirme Sonuc¢larinin Kesme
Noktalarina Gére Dagilimi (n=7)

Gelisim Alanlari Degerlendirme Sonuglari N %
Bilissel Gelisimsel sorun var (P <70) - 0
Stipheli (70 < P <85) - 0
Gelisimsel sorun yok (P >85) 7 100
Dil Gelisimsel sorun var (P <70) - 0
Stipheli (70 < P <85) - 0
Gelisimsel sorun yok (P >85) 7 100
Motor Gelisimsel sorun var (P <70) - 0
Stipheli (70 <P <85) - 0
Gelisimsel sorun yok (P >85) 7 100

Tablo 7 incelendiginde degerlendirmeye alinan 7 bebegin gelisimsel degerlendirme puanlari
85’1 gegmektedir. Bu degerlendirmeler sonucu yedi bebegin de gelisiminin normal oldugu

ortaya ¢cikmustir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplamak amaciyla nicel ve nitel olmak lizere farkl1 veri toplama araglarindan
yararlanilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Ebeveyn Olarak Ben: Ebeveynlik Oz
Diizenlemesi Olgegi (Me as a Parent: Parenting Self-Regulation Scale), Bebek Bakim Oz
yeterliligi (the Self Efficacy in Infant Care Scale), Bayley Bebeklik ve Erken Cocukluk Dénemi
Gelisimsel Degerlendirme Olgegi-111 (Bayley Scales of Infant and Toddler Development-Third

Edition), genel bilgi formu, yari-yapilandirilmis goriigme formlari, anne egitimi ihtiyag
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belirleme formu, Duyu Temelli Egitim Programi, anne giinliigli ve arastirmaci ginligu
kullanilmigtir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglari, araglarin kullanim amaci,
uygulandigi katilimcilar ve araglarin uygulanma zamanlarina iliskin bilgiler ayr1 basliklar

altinda sunulmustur.

3.3.1. Nicel Veri Toplama Araclari

3.3.1.1. Ebeveyn Olarak Ben: Ebeveynlik Oz Diizenlemesi Olgegi

Ebeveyn Olarak Ben: Ebeveynlik Oz Diizenlemesi Olgegi (Me as a Parent: Parenting Self-
Regulation Scale) (EOBEODO) besli likert tipi olarak 16 maddelik 6z bildirim 6lcegidir.
Ebeveynligin zorluklar1 ile ilgili ebeveynlerin yeterlilik ve etkililik algilarmi 6lgmeyi
amagclayan bir 6lgektir. Hamilton, Matthews ve Crawford (2015) bu 6lgek ile ebeveynlerin
ebeveynlikle ilgili kendi 6z diizenlemelerine iliskin algilarini kisa zamanda ve kolay bir sekilde
elde edilmesini amaglamislardir. Literatiirden yararlanilarak olusturulan 71 6lgek maddesi
anne-babalara (220 anne ve 80 baba) uygulanmis ve test-tekrar test giivenirlik ¢alismasinin
ardindan 16 maddeye indirgenmistir. Olgekteki dort madde tersine puanlanmaktadir. Olgegin
puanlamast 1 = 'Kesinlikle katilmiyorum'; 2 = 'Katilmiyorum'; 3 = 'Kararsizim; 4 =
'Katiliyorum'; 5 =" Kesinlikle katiliyorum' seklinde olup 6l¢ekten toplam olarak en az 16 puan
en fazla ise 80 puan almabilmektedir. Olgek dért boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar, 6z
yeterlilik (ebeveynin ebeveynlik problemlerinin iistesinden gelme veya ¢ozmedeki etkililik
hakkindaki inanglar1), kisisel etkililik (ebeveynin g¢ocuklarini yetistirmede oynadiklari rol
hakkindaki inanclar1), 6z yonetim (ebeveynin hedef belirleme yetenekleri ve hedeflerine ulagma
yolunda ilerleme) ve 6z yetkinliktir (ebeveynlerin sorunlari ¢ozme yetenekleri hakkindaki
inanglar1). Olgegin i¢ tutarliligi i¢in Cronbach alfa degeri hesaplanmis ve .85 olarak

bulunmustur.

3.3.1.1.1. Ebeveyn Olarak Ben: Ebeveynlik Oz Diizenlemesi Olgeginin
Gecerlik Giivenirlik Calismast

Avustralyali ebeveynlerle gelistirilen Ebeveyn Olarak Ben: Ebeveynlik Oz Diizenlemesi dl¢egi
Portekizce (Marques vd., 2020), Felemenkce (Bart, 2016), Ispanyolca (Montesdeoca Garcia,
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2019) ve Tiirkge dillerine ¢evrilmistir. Bu 6l¢ek dil uyarlamasi ¢aligmalar1 yurtdisinda 0-3 yas
cocugu olan ebeveynlerle; yurticinde ise 3 yas ve flzeri c¢ocugu olan ebeveynlerle
gerceklestirilmistir. Alanyazinda Ozbay ve Akin (2015) tarafindan 205 ilkokul, ortaokul, lise
ogretmenleri ile; Keles, Kogar ve Yurt (2016) tarafindan 302 ebeveyn ile; Sariot-Ertiirk (2019)
tarafindan 3-5 yas c¢ocugu olan ebeveynlerle gerceklestirilmistir. Ancak ebeveynlik 0z
diizenlemesi algisini 6lgen bu 6lgegin 0-1 yas arast bebegi olan ebeveynler i¢in gegerli giivenilir

olup olmadigi ile ilgili alanyazinda ¢alismaya rastlanmamustir.

EOBEODO Gegerlik ve
Giivenirlik Calismalarina
lliskin Analizler

)
Gegerlik Guvenirlik
Calismasi Calismasi

| | ,

Std.
Kapsam Yapi Gegerligi Cronbach’s
Gegerligi : Alpha

Uzman Goriisd Madde Analizi
KGO & KGi

Faktor Analizi

Guvenirligi

Faktor Analizi

|
Acimlayici

Dogrulayici

Faktor Analizi

Sekil 9. Ebeveyn Olarak Ben: Ebeveynlik Oz Diizenlemesi Olgeginin gegerlik ve giivenirlik
calismalarina iligskin analizler

Sekil 9°da yer alan Ebeveyn Olarak Ben: Ebeveynlik Oz Diizenlemesi Olceginin gecerlik ve
giivenirlik calismasina iliskin analiz bilgileri sunulmustur. Analizlere iliskin elde edilen veriler

ayrintili bir sekilde agagida verilmistir.
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3.3.1.1.2. Dil Gegerliligi

Ebeveyn Olarak Ben: Ebeveynlik Oz Diizenlemesi 6lgeginin gegerlik ve giivenirlik ¢calismasina
baslanabilmesi i¢in ilk O6nce Olgegi gelistiren arastirmacilardan (Hamilton, Matthews ve
Crawford, 2015) gerekli kullanim izni alinmistir (EK1). Dil gegerligini test etmek i¢in geviri
tekrar ceviri yontemi kullanilmistir. Olgme araci birbirinden bagimsiz 4 yabanci dil uzmani
tarafindan Ingilizce dilinden Tiirk¢e diline gevrilmistir. Yapilan cevirilerde yer alan ifadelerin
anlasilirligi ve Tiirkge dilinin yapisina uygunlugunun ortaya cikarilmasi igin bir Tiirk dili
uzmani tarafindan diizenlenmistir. Maddelerin dil g¢eviri uygunlugu ile ilgili olarak ¢ocuk
gelisimi alaninda uzman ve yurt disinda doktora egitimi almis olan 2 §gretim iiyesinden goriis
alinmustir. Olusturulan Tiirkge formun, daha dnceden orijinal dlgegi gérmemis ingiliz dili ve
edebiyat1 alaninda uzman olan iki 6gretim iiyesi tarafindan Tiirk¢e dilinden Ingilizce diline ters
cevirisi yapilmistir. Elde edilen ceviri ile orijinal dlgek formundaki maddelerin 2 yabanci dil
uzmani tarafindan esdeger olup olmadigini belirlenerek degerlendirilmistir. Yapilan cevirinin
anlamsal bir farklilik olusturmadigr ve maddelerin esdeger oldugu kabul edilmistir. Yapilan
ceviri son kez Tiirk dili uzmani tarafindan degerlendirilmis ve Olcek formunun son hali
olusturulmustur. Olgek maddelerinin uygulama grubu olan anneler tarafindan maddelerin
anlasilip anlasilmadiginin ortaya c¢ikarilmasi amaciyla 10 anneye pilot ¢alismasi yapilmaistir.

Pilot ¢alismas1 sonrasinda anneler tarafindan maddelerin anlasilir oldugu bildirilmistir.

3.3.1.1.3. Kapsam Gegerliligi

Kapsam gegerliligi, 6l¢egin ve dlgekte yer alan tiim maddelerin l¢mek istedigi alana ne derece
hizmet ettigini, temsil edip etmedigini belirlemek amaciyla yapilmaktadir. Olgegin, kapsam
gegerliliginin degerlendirilmesinde iki 6nemli teknik bulunmaktadir. Bunlar; Lawshe ve Davis
teknikleridir. Lawshe teknigi kapsam gegerliliginin degerlendirilmesinde en yaygin kullanilan
tekniktir. Bu ¢aligmada da oOlgeklerin kapsam gecerliliginin degerlendirilmesinde Lawshe

teknigi kullanilmistir. Lawshe teknigi ile en az 5, en fazla 40 uzman tarafindan kapsam
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gegerliligi degerlendirilmesinin yapilmasi gereklidir (Lawshe, 1975). Sekil 10’da gosterildigi

gibi alt1 asamadan olugsmaktadir.

Sekil 10. Kapsam gecerligi asamalari

Kapsam gegerlik oranlar1 (KGO), maddeyi “Gerekli” olarak isaretleyen uzman sayisinin,
maddeye iligkin goriis belirten toplam uzman sayisina oraninin bir eksigi ile elde edilir
(Yurdugiil, 2005, s.2). Kapsam gecerliginin yapilabilmesi i¢in bes uzmandan gelisimsel ve
kiiltiirel olarak “Uygun” ve “Uygun Degil” olarak 6lgegin maddelerini degerlendirmeleri
istenmistir. Tablo 8’de bes uzmanin yaptig1 degerlendirmelerle kapsam gecerlik oranlar1 ve her

bir boyuta iliskin kapsam gegerlik indekslerine yer verilmistir.
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Tablo 8.

Ebeveynlik Oz Diizenlemesi Olgeginin Maddelerine Iliskin Kapsam Gegerlik Oranlari

Ebeveynlik Oz  Gelisimsel Kapsam Madde  Kiiltiirel Kapsam  Madde
Diizenlemesi Gegerlilik  Uyusma Gegerlilik  Uyusma
Olgegi Orani Diizeyi Oram Diizeyi

(KGO) % %

Uygun  Uygun Uygun Uygun
Degil Degil

Madde 1 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 2 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 3 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 4 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 5 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 6 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 7 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 8 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 9 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 10 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 11 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 12 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 13 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 14 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 15 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 16 5 0 1 100 5 0 1 100
Uzman Sayisi 5 5
Kapsam 0,99 0,99
Gegerlik Olgiitii
Kapsam gegerlik 1 1
indeksi

Tablo 8’e bakildiginda 6lgekte yer alan 16 maddeyi de uygun gorerek uzmanlarin ortak goriise
Ne _
N/,

kapsam gegcerlik oranin 1 oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

vardiklar1 ve kapsam gecerlik oranlarinin KGO= formiiliine goére hesaplandiginda
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Tablo 9.

Veneziano ve Hooper (1997)'ye Gore 0,05 Anlamlilik Diizeyinde KGO’lar1 Igin Minimum
Degerler

Uzman Sayis1 Minimum Deger Uzman Sayis1 Minimum Deger
5 0,99 13 0,54
6 0,99 14 0,51
7 0,99 15 0,49
8 0,78 20 0,42
9 0,75 25 0,37
10 0,62 30 0,33
11 0,59 35 0,31
12 0,56 40+ 0,29

Elde edilen Kapsam Gegerlilik Oran1 (KGO)’larin istatistiksel olarak anlamliligini test etmek
icin Tablo 9’da yer alan minimum degerleri (kapsam gecerlik dlgiitleri) Veneziano ve Hooper
(1997) tarafindan olusturulmustur. Tablo 9 incelendiginde uzman sayisina iligkin minimum
degerler ayn1 zamanda maddenin istatistiksel anlamliligin1 olusturmaktadir. Calismada uzman
sayis1 bes oldugu i¢in 0,99 6lgiit olarak alinmistir. Biitlin maddelerin kapsam gegerlik oranlari
0,99 olciitiiniin iizerindedir ve bu nedenle anlamli kabul edilmistir. Bu dogrultuda testin
geneline iliskin kapsam gecerlik indeksinin de 1 oldugu ve biitiin maddelerin gelisimsel ve

kiiltiirel yapiya uygun oldugu sonucuna ulagilmistir.

3.3.1.1.4. Yap1 Gegerliligi

Olgek gegerlilik-giivenirlik ¢alismast i¢in rneklem biiyiikliigii belirlenirken alanyazinda farkli
yaklagimlarin 6ne siirtildiigii goriilmektedir. Bazilar1 madde sayisinin on kati (Nunnally, 1978)
bazilar1 ise dort kat1 olmasi gerektigini ifade etmektedir (MacCallum, Widaman, Preacher ve
Hong, 2001). Bu nedenle yap1 gecerliligi ¢alismasi igin 6rneklem sayisinin belirlenmesinde
Olgeklerin madde sayisinin en az dort kati formiilii uygulanmistir. Ebeveyn Olarak Ben:
Ebeveynlik Oz Diizenlemesi 6lgegi icin (16 madde x 4) minimum 64 ve Bebek Bakim Oz
yeterliligi 6l¢egi i¢in (44 madde x 4) minimum 176 anne Orneklem grubuna ulasilmasi
planlanmistir. Aile Saglik Merkezlerine bebegi ile gelen 780 anne ile goriisiilmiis ve dlgek
formlar1 verilmistir. Bu formlari 300’1 geri donmiistiir. Ancak bu formlar igerisinde eksik,

hatal1 cevap verme, soruyu atlama gibi formu gegersiz kilan durumlarla karsilagilmistir. Kisisel
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bilgileri, 6lcek maddelerini eksiksiz yanitlayan ve c¢alismaya goniillii katilan 220 anne

caligmanin 6rneklemini olugturmustur.

Hamilton, Matthews ve Crawford (2015) tarafindan gelistirilen Ebeveyn Olarak Ben:
Ebeveynlik Oz Diizenlemesi 6lceginin yap1 gegerliginin belirlenmesi adina ilk olarak
acimlayici faktor analizi yapilmistir. Bu analizle beraber 6lgegin faktor sayisi test edilmis ve
maddelerin faktorlerle olan iliskini belirlemek igin faktor yiikleri incelenmistir. Faktor
analizinde 6z degeri 1 ya da daha iizerinde olanlar faktdr olarak kabul edilmektedir
(Biiyiikoztiirk, 2019, s.479). Bu 6l¢ekte de 6z degeri 1’in tizerinde olan 4 boyut bulunmaktadir.
Bu boyutlarin 6z degerleri soyledir: 5,025, 1,484, 1,249, 1,009. Bu durum o6lgegin orijinal
halinde yer alan boyut sayisi ile ortiismektedir. Bunun ardindan maddelerin boyutlarla olan
iliskisini ortaya koymak i¢in faktor yiikleri incelenmistir. Faktor yiiklerinin kabul edilebilir
degeri 0,30 ve istiidiir. 0,30-0,60 faktor yiikiine sahip olan bir madde orta diizeyde kabul
edilirken bu degerin 0,60’tan fazla olmasi1 Olciilen yapi ile daha yiiksek bir uyuma isaret
etmektedir (Kline, 1994, s.15; Ozgiiven, 2017). Olgekte yer alan 16 maddenin faktor yiiklerine
bakildiginda en diisiik degerin 0,35 oldugu (4.madde) goriillmektedir. Bu dogrultuda dlgekten

herhangi bir maddenin ¢ikartilmasina gerek duyulmamaistir.

Olgegin yap1 gegerliginin saglanmasi adia yapilan bir diger analiz dogrulayici faktor analizidir.
Olgegin orijinal hali ve bu ¢alismada yapilan agimlayici faktor analizine gore dlgek dort boyut
altinda toplanan 16 maddeden olugsmaktadir. Dogrulayici faktor analizi ile Hamilton, Matthews
ve Crawford (2015) tarafindan ortaya konan dort boyutlu model test edilmistir. Dogrulayict
faktor analizi AMOS 23 programi kullanilarak gergeklestirilmistir. Bu program ile 6lgegin dort
boyutlu modelinin diyagrami ¢izilmis ve elde edilen uyum istatistiklerine bakilmistir. Var olan
modellerin veriyi ne derece agikladig1 uyum istatistikleri ile ortaya ¢ikmaktadir. Alanyazinda
kullanilan bir¢ok uyum istatistigi bulunmaktadir ve tek tip sekilde ele alinan ortak bir uyum
istatistigi bulunmamaktadir (Munro, 2005; Ozdamar, 2010; Simsek, 2007, s. 47-49). Bu
nedenle alanyazinda siklikla kullanilan bazi uyum istatistiklerinden yararlanilmistir. Bu
calismada dikkate alinan uyum istatistikleri Ki-kare degerinin serbestlik derecesine orani
(CMIN/DF), karsilastirmalt uyum indeksi (CFI), ayarlanmis uygunluk indeksi (AGFI), iyilik
uyum indeksi (GFI) ve yaklasik hatalarin ortalama karekokiidiir (RMSEA). Bu dogrultuda
gerceklestirilen dogrulayicr faktdr analizi (DFA) sonucunda elde edilen degerler Tablo 10°da

sunulmustur.
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Tablo 10.

Modele Ait Uyum Iyiligi Indeksleri

P CMIN/DF GFlI CFI RMSEA AGFI

0,00 2,58 0,87 0,81 0,08 0,83

Ebeveyn Olarak Ben: Ebeveynlik Oz Diizenlemesi dl¢egi igin elde edilen uyum istatistiklerinin
ilki, Ki-kare degerinin serbestlik derecesine bdliinmesi ile elde edilen CMIN/DF degeridir.
CMIN/DF degerinin 3’{in altinda olmasi uyum agisindan iyi kabul edilmektedir (Kline, 2005,
S. 143). Bu arastirmada CMIN/DF degeri 2,58 olarak bulunmustur. Tablo 10 incelendiginde
CFI degerinin 0,81, GFI degerinin 0,87 ve AGFI degerinin 0,83 oldugu goriilmektedir. RMSEA
degerinin 0,08 veya daha kiigiik olmasi, CFI degerinin 0,80 nin istiinde ve 1’e yakin olmasi
modelin veriye uyum gosterdigini ortaya koymaktadir (Klein, 2005, s. 144). GFI ve AGFI
degerleri 0 ile 1 arasindadir ve 1 degerine daha yakin olmasi uyumun giiclii oldugunun
gostergesidir (Joreskog ve Sorbom, 1993, s.123; Klein, 2005, s.144; Raykov ve Marcoulides,
2006, s.43-44). Ebeveyn Olarak Ben: Ebeveynlik Oz Diizenlemesi lgegi ile kurulan modelin
yap1 gegerligi saglanmaktadir. Yapilan analizlerle elde edilen uyum istatistiklerinin tiimiiniin
iyi veya kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda Hamilton, Matthews ve
Crawford (2015) tarafindan ortaya konulmus olan model ile bu ¢alismadan elde edilen verilerin

uyumunun iyi ve kabul edilebilir diizeyde oldugu tespit edilmistir.

3.3.1.1.5. Cronbach Alfa I¢ Tutarlilik Katsayist

Dogrulayici faktor analizinden sonra 6lgegin giivenirligini test etmek amaciyla cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayisina bakilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach Alfa) 0,814 olarak
bulunmustur. Cronbach’s Alpha Giivenirlik katsayis1 degerlerinin 0,70 ve iistii olmasi
beklenmektedir. Cronbach’s Alpha Giivenirlik katsayisi degerlerinin 0,80 — 1,00 arasi olmasi
giivenirliginin yliksek oldugunu gostermektedir (Biiylikoztiirk, 2020, s.171; Fraenkel, Wallen
ve Hyun, 2011; Guilford, 1956). Bu dogrultuda 6lgege iliskin 6l¢iimlerin glivenirliginin yiiksek

oldugu sonucuna ulagilmaktadir.

Ebeveyn Olarak Ben: Ebeveynlik Oz Diizenlemesi Olgeginde yer alan maddelerin genel

ortalamasima ve cronbach alfa katsayisina goére maddelerin giivenirlik analizi sonuglarina

bakilmistir. Olgekte yer alan maddelerin her birinin dlgegin tiimii ile olan iliskisini belirlemek

icin madde toplam korelasyonu kullanilmaktadir. Cok kiiciik ve negatif degerdeki maddelerin
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Olcekten ¢ikartilmasi benzer 6zellikleri temsil eden maddelerin bir araya gelmesini saglar
boylelikle daha yiiksek diizeltilmis madde toplam korelasyonuna ulasilir. Ayn1 zamanda daha
yiiksek bir Croanbach alfa (a)) katsayis1 degerinin elde edilir (Lord ve Novick, 1968, s. 331).
Bu calismada da gerceklestirilen 6lgegin madde toplam korelasyonu ve Cronbach alfa analizi

sonuglar1 Tablo 11°de yer verilmistir.

Tablo 11.

Ebeveyn Olarak Ben: Ebeveynlik Oz Diizenlemesi Olgeginin Madde Toplam Korelasyonu ve
Cronbach Alpha Analizi Sonuglart

Madde Madde Madde Toplam Madde Cikartildiginda
¢ikartildiginda Cikartildiginda Korelasyonu Croanbach’s Alpha
Olgek Ortalamast Olgek Varyansi
M1 60,72 33,357 ,190 ,823
M2 61,05 31,519 ,524 ,795
M3 60,64 32,260 ,480 7199
M4 60,50 33,551 ,263 ,813
M 5 60,83 31,994 ,490 ,798
M 6 60,95 33,421 ,361 ,806
M7 60,75 32,337 ,542 ,7196
M 8 60,70 32,579 ,453 ,801
M9 61,10 31,593 ,408 ,804
M 10 60,79 32,416 ,463 ,800
M 11 60,95 31,344 ,513 ,7196
M 12 60,81 31,612 ,612 ,791
M 13 60,69 32,824 ,554 7197
M 14 60,88 32,631 ,445 ,801
M 15 60,88 32,008 ,593 ,7193
M 16 61,05 32,647 ,196 ,828

Tablo 11°de yer alan madde toplam (Inter-item) korelasyonlarina bakildiginda maddelerin 0,19
ile 0,59 arasinda degisim gosterdigi goriilmektedir. Madde ile Ol¢egin tiimii arasindaki
korelasyonda negatif deger olmadig1 ve 0,2’nin altinda 2 madde oldugu (Madde 1 ve Madde
16) ortaya ¢cikmistir. Madde toplam korelasyonunda 0,30 ve daha yiiksek olan maddelerin
6lemek isteneni iyi derecede Olctiigii, 0,20 ile 0,30 arasinda kalan maddelerin de ayirt etme
giiclinilin orta diizeyde oldugu belirtilmektedir. 0,20’den biiyiik olan bu maddelere dlgekte yer
verilebilmektedir (Biiyiikdztiirk, 2020, s. 172). Olcekteki maddelerin 8lctiigii 6zelliklerin
Croanbach alfa sonuglar1 incelendiginde 0,791 ile 0,828 arasinda degistigi goriilmektedir.

Cronbach’s Alpha Giivenirlik katsayis1 degerlerinin 0,70 ve iistii olmasi 6l¢ek puanlarinin
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giivenirligi i¢in yeterli goriilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2020, s. 171). Sonuglar incelendiginde
0,70’in altinda madde olmadigi ve maddelerin toplam korelasyonlarinin yiiksek olmasi
sebebiyle Olgegin yapisint bozmamak adina madde ¢ikarimi gibi herhangi bir degisiklik
yapilmamistir. Bu ¢alismalarin ardindan 6lgek son halini almistir. Boylelikle arastirmadaki
olgme araglarindan biri olan Ebeveyn Olarak Ben: Ebeveynlik Oz Diizenlemesi 6l¢egi

uygulama siireci i¢in hazir hale gelmistir.

3.3.1.2 Bebek Bakim Oz Y eterliligi

Bebek Bakim Oz Yeterliligi (the Self-efficacy in Infant Care Scale) (BBOYO) &lgme araci
annelerin, bebeklerin ilk bir yil icindeki bakim yetenekleri hakkindaki inanglarini veya
yargilarini degerlendirmek igin kullanilmaktadir. Orijinal BBOYO 6lgegi bebek bakiminda dort
0z yeterlilige sahip 40 madde i¢ermektedir (Prasopkittikun vd., 2006). Prasopkittikun vd.,
(2006) tarafindan Taylandli anneler ile gelistirilmistir. Bu 6l¢gek 2010 yilinda gilincellenerek
madde sayis1 44 olmus ve 5’li likert tipinden, annelerin kendilerini her bir madde i¢in 0’dan
100’°e kadar puanlayabilecekleri 10 birim araliktan olusan formata donistiiriilmistiir
(Prasopkittikun ve Tilokskulchai, 2010). 0-100 puan aralikli formata sahip BBOYO’nin
kullanimi, Taylandli anneler tarafindan Likert tipi formata kiyasla kullanim1 daha kolay olarak
rapor edildigi i¢in giincellenmistir (Prasopkittikun ve Vipuro, 2008). 0 puan “yapacak kadar
kendimden emin degilim”, 50 puan “orta derecede yapabilecegimden eminim”, 100 puan
“kesinlikle yapabilecegimden eminim” seklinde 0-100 puan arasinda verilen bu sayisal puanlar
toplanarak toplam madde sayisina béliiniir ve dlgegin toplam puani elde edilir. Olgegin ig
tutarliligr icin Cronbach alfa degeri hesaplanmis ve .96 olarak bulunmustur. Gelisimsel

ilerleme, genel saglik bakimi, giivenlik ve beslenme olmak iizere dort boyuttan olugmaktadir.

3.3.1.2.1. Bebek Bakim Oz Yeterlilik Olgeginin Gegerlik Giivenirlik

Calismast

Annelerin ebeveynlik gorevlerinde kendilerini yeterli hissedebilmeleri i¢in, bebek bakimi
konusunda yeterli bilgi diizeyine sahip olmasi, gérev ve sorumluluklarini yerine getirmede
kendine giiveninin olmasi, ¢gevresinden bebek gelisimi ve bakimi konusunda destek alabilecegi
inancinin olmasi gereklidir (Elibol, Magden ve Alpar, 2007). Bu nedenle annelerin ebeveynlik

0z yeterliligin 6nemli bir bileseni olan bebek bakim 6z yeterliligi algisini dlgebilecek bir araca
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ihtiya¢ vardir. Ancak yurti¢i alanyazin incelendiginde bebek bakim 6z yeterliligini 6lgen bir
araca rastlamlmamustir. Bebek Bakim Oz Yeterlilik Olceginin gecerlik ve giivenirlik

caligmasina iligkin analiz bilgileri asagida verilmistir.

Kapsam Gegerligi .
e eerie KGO & KGlI

.. Gegerlik
BBOYO Calismasi
Gegerlik ve

Giivenirlik Yapi Gegerligi
Calismalarina
iliskin
Analizler Glvenirlik Std. Cronbach’s

Calismasi Alpha Guvenirligi

“
“
“

Sekil 11. Bebek Bakim Oz Yeterliligi Olgeginin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarina iliskin
analizler

Sekil 11°de yer alan Bebek Bakim Oz Yeterliligi 6lgeginin gecerlik ve giivenirlik calismasina
iligkin analiz bilgileri sunulmustur. Analizlere iliskin elde edilen veriler ayrintili bir sekilde

asagida verilmistir.

3.3.1.2.2. Dil Gegerliligi

Gegerlilik ve glivenirlik ¢aligmasina baslanabilmesi i¢in ilk Once Olcegi gelistiren
arastirmacilardan (Prasopkittikun ve Tilokskulchai) gerekli kullanim izni alinmistir (EK 2). Dil
gecerliligini test etmek igin geviri tekrar ceviri yontemi kullanilmistir. Olgme arac1 birbirinden
bagimsiz dort yabanci dil uzmani tarafindan Ingilizce dilinden Tiirkge diline gevrilmistir.
Yapilan cevirilerde yer alan ifadelerin anlasilirligi ve Tiirk¢e dilinin yapisina uygunlugunun
ortaya ¢ikarilmasi icin bir Tiirk dili uzman tarafindan diizenlenmistir. Maddelerin dil ¢eviri
uygunlugu ile ilgili ¢ocuk gelisimi alaninda uzman ve yurt disinda doktora egitimi almis olan 2
ogretim iiyesinden gorlis alinmistir. Olusturulan Tiirk¢e formun, daha dnceden orijinal 6lgegi

gérmemis Ingiliz dili ve edebiyat: alaninda uzman olan iki 6gretim iiyesi tarafindan Tiirkge
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dilinden Ingilizce diline ters ¢evirisi yapilmustir. Elde edilen geviri ile orijinal dl¢ek formundaki
maddelerin 2 yabanct dil uzman tarafindan esdeger olup olmadigini belirlenerek
degerlendirilmistir. Yapilan ¢evirinin anlamsal bir farklilik olusturmadigi ve maddelerin
esdeger oldugu kabul edilmistir. Yapilan ceviri son kez Tiirk dili uzmam tarafindan
degerlendirilmis ve 6lgek formunun son hali olusturulmustur. Olgek maddelerinin uygulama
grubu olan anneler tarafindan maddelerin anlasilip anlasilmadiginin ortaya ¢ikarilmasi
amaciyla 10 anneye pilot ¢alismasi yapilmistir. Pilot ¢alismasi sonrasinda anneler tarafindan

maddelerin anlasilir oldugu bildirilmistir.

3.3.1.2.3. Kapsam Gegerliligi

Bebek Bakim Oz Yeterlilik 6lgeginin Tiirk diline uyarlanmasina iliskin dlgegin genel olarak ve
Olcek maddelerinin amaca uygunluk ve anlasilirlik agisindan kapsam gegerlik oranlarinin
degerlendirilmesi yapilmistir. Bes uzmandan gelisimsel ve kiiltiirel olarak “Uygun” ve “Uygun
Degil” olarak 6l¢egin maddelerini degerlendirmesi sonucu kapsam gegerlik oranlart ve her bir
boyuta iligkin kapsam gecerlik indeksleri hesaplanmistir. Kapsam gecgerlik oranlart ve her bir

boyuta iligkin kapsam gegerlik indekslerinin sonuglar1 Tablo 12°de yer verilmistir.
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Tablo 12.

Bebek Bakim Oz Yeterliligi Olceginin Maddelerine Iliskin Kapsam Gecerlik Oranlar:

Bebek Bakim Oz  Gelisimsel Kapsam Madde Kiiltiirel Kapsam Madde
Yeterliligi Gegerlilik Uyusma Gegerlilik Uyusma
Orani Diizeyi % Orani Diizeyi %
(KGO)
Uygun Uygun Uygun Uygun
Degil Degil
Madde 1 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 2 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 3 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 4 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 5 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 6 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 7 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 8 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 9 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 10 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 11 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 12 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 13 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 14 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 15 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 16 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 17 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 18 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 19 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 20 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 21 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 22 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 23 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 24 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 25 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 26 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 27 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 28 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 29 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 30 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 31 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 32 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 33 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 34 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 35 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 36 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 37 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 38 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 39 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 40 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 41 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 42 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 43 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 44 5 0 1 100 5 0 1 100
Uzman Sayist 5 5
Kapsam  Gegerlik 0,99 0,99
Olgiitii
Kapsam gecerlik 1 1
indeksi

Tablo 12’ye bakildiginda 6lgekte yer alan 44 maddeyi uygun gorerek uzmanlarin ortak goriise

Ng
N/2

kapsam gecerlik oranin 1 oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Tablo 12 incelendiginde uzman sayisina

vardiklar1 ve kapsam gegerlik oranlarinin KGO=5+—1 formiililne gore hesaplandiginda

iligkin minimum degerler ayn1 zamanda maddenin istatistiksel anlamliligin1 olusturmaktadir.

Calismada uzman sayisi bes oldugu i¢in 0,99 6l¢iit olarak alinmistir. Biitiin maddelerin kapsam
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gecerlik oranlar1 0,99 Ol¢iitiinlin {izerindedir ve bu nedenle anlamli kabul edilmistir. Bu
dogrultuda testin geneline iligkin kapsam gecerlik indeksinin de 1 oldugu ve biitiin maddelerin

gelisimsel ve kiiltiirel yapiya uygun oldugu sonucuna ulasilmistir.

3.3.1.2.4. Yap: Gegerliligi

Prasopkittikun ve Tilokskulchai (2010) tarafindan gelistirilen Bebek Bakim Oz Yeterliligi
Ol¢ceginin yap1 gecerliginin belirlenmesi adina ilk olarak agcimlayict faktor analizi yapilmistir.
Bu analizle beraber 6l¢egin faktor sayisi test edilmis ve maddelerin faktorlerle olan iliskini
belirlemek icin faktor yiikleri incelenmistir. Faktor analizinde 6z degeri 1 ya da daha {izerinde
olanlar faktor olarak kabul edilmektedir (Biiylikoztiirk, 2019, s.479). Bu 6l¢ekte de 6z degeri
I’in tizerinde olan 4 boyut bulunmaktadir. Bu durum 6lgegin orijinal halinde yer alan boyut
sayisi ile ortiismektedir. Bunun ardindan maddelerin boyutlarla olan iliskisini ortaya koymak
icin faktor yiikleri incelenmistir. Faktor yiiklerinin kabul edilebilir degeri 0,30 ve iistiidiir. 0,30-
0,60 faktor yiikiine sahip olan bir madde orta diizeyde kabul edilirken bu degerin 0,60’tan fazla
olmas dl¢iilen yap1 ile daha yiiksek bir uyuma isaret etmektedir (Kline, 1994, s.15; Ozgiiven,
2017). Olgekte yer alan 44 maddenin faktdr yiiklerine bakildiginda en diisiik degerin 0,30
oldugu (43.madde) goriilmektedir. Bu dogrultuda Olgekten herhangi bir maddenin

cikartilmasina gerek duyulmamustir.

Olgegin yap1 gecerliginin saglanmasi adina yapilan bir diger analiz dogrulayici faktdr analizidir.
Olgegin orijinal hali ve bu ¢alismada yapilan agimlayici faktor analizine gore 6lgek dort boyut
altinda toplanan 44 maddeden olusmaktadir. Dogrulayici faktor analizi ile Prasopkittikun ve
Tilokskulchai (2010) tarafindan ortaya konan dort boyutlu model test edilmistir. Dogrulayict
faktor analizi AMOS 23 programi kullanilarak gergeklestirilmistir. Bu program ile 6lgegin dort
boyutlu modelinin diyagrami ¢izilmis ve elde edilen uyum istatistiklerine bakilmistir. Var olan
modellerin veriyi ne derece agikladig1 uyum istatistikleri ile ortaya ¢ikmaktadir. Alanyazinda
kullanilan bircok uyum istatistigi bulunmaktadir ve tek tip sekilde ele alinan ortak bir uyum
istatistigi bulunmamaktadir (Munro, 2005; Ozdamar, 2010; Simsek, 2007). Bu nedenle
alanyazinda siklikla kullanilan bazi uyum istatistiklerinden yararlanilmistir. Bu ¢alismada
dikkate alinan uyum istatistikleri Ki-kare degerinin serbestlik derecesine orani (CMIN/DF),
karsilastirmali uyum indeksi (CFI), ayarlanmis uygunluk indeksi (AGFI), iyilik uyum indeksi
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(GFI) ve yaklasik hatalarin ortalama karekokiidiir (RMSEA). Bu dogrultuda gergeklestirilen

dogrulayici faktor analizi (DFA) sonucunda elde edilen degerler Tablo 12°de sunulmustur.

Tablo 13.

Modele Ait Uyum Iyiligi Indeksleri

P CMIN/DF GFlI CFI RMSEA AGFI
0,000 1,68 0,78 0,83 0,05 0,75

Bebek Bakim Oz Yeterliligi 6lcegi icin elde edilen uyum istatistiklerinin ilki, Ki-kare degerinin
serbestlik derecesine bdliinmesi ile elde edilen CMIN/DF degeridir. CMIN/DF degerinin 3’iin
altinda olmasi uyum agisindan iyi kabul edilmektedir (Kline, 2005, s. 143). Bu arastirmada
CMIN/DF degeri 1,68 olarak bulunmustur. Tablo 13 incelendiginde CFI degerinin 0,83, GFI
degerinin 0,78 ve AGFI degerinin 0,75 oldugu goriilmektedir. RMSEA degerinin 0,08 veya
daha kii¢iik olmasi, CFI degerlerinin 0,80’nin iistiinde ve 1’¢ yakin olmasi modelin veriye uyum
gosterdigini ortaya koymaktadir. GFI ve AGFI degerleri 0 ile 1 arasindadir ve 1 degerine daha
yakin olmast uyumun gii¢lii oldugunun gostergesidir (Joreskog ve Sorbom, 1993, s.123; Klein,
2005, s.144; Raykov ve Marcoulides, 2006, s.43-44). Bebek Bakim Oz Yeterliligi dlgegi ile
kurulan modelin yap1 gegerligi saglanmaktadir. Dogrulayici faktor analizi neticesinde Bebek
Bakim Oz Yeterliligi 6l¢egine dair elde edilen istatistigin iyi ve kabul edilebilir diizeyde oldugu
goriilmektedir. Bu dogrultuda Prasopkittikun ve Tilokskulchai (2010) tarafindan ortaya
konulmus olan model ile bu ¢alismadan elde edilen verilerin uyumunun iyi ve kabul edilebilir

diizeyde oldugu tespit edilmistir.

3.3.1.2.5. Cronbach Alfa I¢ Tutarlilik Katsayist

Dogrulayici faktor analizinden sonra dlgegin giivenirligini test etmek amaciyla cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayisina bakilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayist (Cronbach Alfa) 0,895 olarak
bulunmustur. Cronbach’s Alpha Giivenirlik katsayisi degerlerinin 0,70 ve {stii olmasi
beklenmektedir. Cronbach’s Alpha Giivenirlik katsayist degerlerinin 0,80 — 1,00 aras1 olmas1
giivenirliginin yiiksek oldugunu gostermektedir (Biiylikoztiirk, 2020, s.171; Fraenkel, Wallen
ve Hyun, 2011; Guilford, 1956). Bu dogrultuda 6lcege iliskin dlgiimlerin glivenirliginin yliksek

oldugu sonucuna ulasilmaktadir.
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Bebek Bakim Oz Yeterliligi Olgeginde yer alan maddelerin genel ortalamasima ve cronbach
alfa katsayisina gére maddelerin giivenirlik analizi sonuglarina bakilmistir. Olgegin madde

toplam korelasyonu ve Cronbach alfa analizi sonuglar1 Tablo 14°te yer verilmistir.

Tablo 14.

Bebek Bakim Oz Yeterliligi Olgeginin Madde Toplam Korelasyonu ve Cronbach Alpha Analizi
Sonuclari

Madde ¢ikartildiginda Madde Cikartildiginda Madde Toplam Madde
Olgek Ortalamasi Olgek Varyansi Korelasyonu Cikartildiginda
Croanbach’s Alpha

Madde 1

3973,21 71724,204 295 894
Madde 2 3961,74 71822,754 /410 ,892
Madde 3 3959,27 72376,417 ,380 ,892
Madde 4 3961,70 71498,949 411 ,892
Madde 5 3971,10 71066,985 ,291 ,895
Madde 6 3962,02 72163,649 /430 ,892
Madde 7 3962,98 71315,032 497 891
Madde 8 3962,11 71439,767 ,506 ,891
Madde 9 3967,34 71250,953 423 ,891
Madde 10 3957,34 73773,534 292 ,893
Madde 11 3960,92 72285,790 ,452 ,892
Madde 12 3955,87 74317,440 278 ,894
Madde 13 3962,84 72278,510 ,431 ,892
Madde 14 3960,28 72276,422 422 ,892
Madde 15 3967,16 71350,400 ,380 ,892
Madde 16 3973,26 68609,160 454 892
Madde 17 3966,10 69602,699 ,389 ,893
Madde 18 3962,06 71492,954 ,515 ,891
Madde 19 3960,00 71993,548 ,316 ,893
Madde 20 3956,61 73875,982 ,359 ,893
Madde 21 3960,96 70418,883 671 ,889
Madde 22 3963,49 71525,117 444 891
Madde 23 3960,00 72076,498 441 ,892
Madde 24 3966,06 70211,094 475 ,891
Madde 25 3960,50 70989,145 ,644 ,889
Madde 26 3959,91 71374,185 ,532 ,890
Madde 27 3959,91 72274646 312 ,893
Madde 28 3973,07 71898,806 215 ,896
Madde 29 3977,98 70995,907 ,246 ,897
Madde 30 3959,08 72074,730 ,509 ,891
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Madde 31

3958,62 72791,646 305 893
Madde 32 3962,52 72147,983 ,353 ,892
Madde 33 3960,55 72222,737 ,407 ,892
Madde 34 3957,80 72904,807 AT72 ,892
Madde 35 3956,15 73366,651 571 ,892
Madde 36 3957,52 72650,057 ,599 ,891
Madde 37 3959,68 72140,449 ,268 ,894
Madde 38 3957,84 72436,344 ,455 ,892
Madde 39 3959,59 72206,741 ,463 ,891
Madde 40 3960,73 71634,482 ,506 ,891
Madde 41 3959,08 71548,463 ,603 ,890
Madde 42 3964,27 70478,030 ,401 ,892
Madde 43 3959,91 72470,038 278 ,894
Madde 44 3964,17 70951,619 377 ,892

Tablo 14°de yer alan madde toplam (Inter-item) korelasyonlarina bakildiginda maddelerin 0,21
ile 0,67 arasinda degisim gosterdigi goriilmektedir. Madde ile Olgegin tiimii arasindaki
korelasyonda negatif deger olmadigi ve ayn1 zamanda katsayist 0,2’ nin altinda madde olmadig1
ortaya ¢ikmistir. Madde toplam korelasyonunda 0,30 ve daha yiiksek olan maddelerin 6lgmek
isteneni iyi derecede, 0,20 ile 0,30 arasinda kalan maddelerin de ayirt etme giiciiniin orta
diizeyde oldugu belirtilmektedir. 0,20’den biiyilkk olan bu maddelere Olcekte yer
verilebilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2020, s. 172). Olgekteki maddelerin 6lgtiigii 6zelliklerin
Croanbach alfa sonuglart incelendiginde 0,88 ile 0,89 arasinda degistigi goriilmektedir.
Cronbach’s Alpha Giivenirlik katsayis1 degerlerinin 0,70 ve iistii olmas1 6lgek puanlarinin
giivenirligi icin yeterli goriilmektedir (Biiylikoztiirk, 2020, s. 171). Sonuglar incelendiginde
0,70’in altinda madde olmadigi ve maddelerin toplam korelasyonlarinin yiiksek olmasi
sebebiyle madde ¢ikarimi gibi herhangi bir degisiklik yapilmamistir. Bu ¢aligmalarin ardindan
Olcek son halini almistir. Boylelikle aragtirmadaki 6lgme araglarindan biri olan Bebek Bakim

Oz Yeterliligi 6lgegi uygulama siireci igin hazir hale gelmistir.

3.3.1.3. Bayley Bebeklik ve Erken Cocukluk Ddénemi Gelisimsel
Degerlendirme Olgegi-11

Bayley Olgegi, ilk kez Ozelli (1978) tarafindan 3-6-9-12 aylik toplamda 90 bebege uygulanarak
kiiltiir uyarlamas1 yapilmistir. Amerikan ve Tiirk bebeklerinin aldiklar1 puanlar karsilagtirilmis

ve birbirine yakin oldugu ortaya ¢ikmistir. Ozelli, Amerikan bebekleri igin gelistirilen standart
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puanlarin Tirk bebekleri i¢in de kullanilabilecegi belirtmistir. Bu ¢alismada yas ile bilissel ve
hareket alt Olcekler arasinda 0.94, her iki alt 6l¢ek arasindaki korelasyon ise .96 oldugu
bulunmustur. Tiirkiye’de bir¢ok calismada bu aracin versiyonlari kullanilmis ve Tiirk kiiltiiriine
uygun oldugu ortaya ¢ikmstir (Serdaroglu vd., 2017; Karaaslan, 2008; Giimiis Dogan, 2006).
Ancak giincellenmis hali olan Bayley Bebeklik ve Erken Cocukluk Doénemi Gelisimsel
Degerlendirme Olgegi-11I"iin (Bayley Scales of Infant and Toddler Development-Third Edition)
(BAYLEY IIl) Tirk kiltiiriine uyarlamasi yapilmamistir. Bebeklik dénemi i¢in olusturulmus
degerlendirme araglarindan biri olan BAYLEY IIl’iin duyarli o6l¢limler yapan, iyi
yapilandirilmis 6lgeklerden biri oldugu kabul edilmektedir (Johnson ve Marlow, 2006; Jeong
vd., 2017). Bu nedenle bu arastirmada son olarak giincellestirilmis olan BAYLEY III araci

kullanilmistir.

12 aydan kiigiik bebeklere tiim testin uygulanmasi yaklasik 50 dakika siirmektedir. Daha biiyiik
yas grubu icin uygulam siiresi 30-90 dakika arasinda degisim gostermektedir. Yapilan
becerilere “1” puan; yapilamayan becerilere “0” puan verilerek ilgili alana kodlama yapilir.
Bebegin kronolojik ya da diizeltilmis yas1 hesaplandiktan sonra baslangic noktasindan
ilerlemek i¢in birbirini izleyen ilk {i¢ maddeden 1 puan almasi gerekir. Eger bebek ilk fi¢
maddeden 0 puan alirsa bir 6nceki yas grubunun baslangicina doner. Bebek birbirini izleyen
bes maddeden 0 puan alirsa uygulama sonlandirilir. Uygulamanin yapildigi gelisim alanindan
aldig1 puanlar toplanir ve ham puan elde edilir. Bu ham puanlar kullanilarak siitundan esdeger
standart puan1 bulunur. Puanlar 70’in altinda ise gelisimsel sorun oldugu, 70 ile 85 arasinda ise

stipheli, 85’in tizerinde ise gelisimsel sorun olmadigini gosterir (Tablo 15).

Tablo 15.

Bayley Bebeklik ve Erken Cocukluk Dénemi Gelisimsel Degerlendirme Olcegi-lll'e Gore
Swmiflandirma

Biligsel Puan Dil Puani Motor Puam
Gelisimsel sorun P<70 P<70 P<70
Stipheli 70 <P <85 70 <P <85 70 <P <85
Gelisimsel sorun P >85 P >85 P >85

yok

Bayley Bebeklik ve Erken Cocukluk Dénemi Gelisimsel Degerlendirme Olgegi-1II testi bilissel,
dil, motor olmak iizere gelisimi {i¢ alanda incelemektedir. U¢ gelisim boyutundan dil ve motor
gelisim iki alt boyuta ayrilmaktadir. Dil gelisimi alic1 dil ve ifade edici dil; motor gelisim ince

motor ve kaba motor alt boyutlarindan olusmaktadir. Greenspan tarafindan olusturulmus anne-
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baba tarafindan doldurulan Sosyal-duygusal ve uyumsal davranis anketi Bayley I1I’e ek olarak
degerlendirmeye katilabilmektedir. Biligsel gelisim alt testi sensorimotor gelisimi, nesne
iligkilendirmeyi (6rnegin; pargalari bir form tahtasina dogru yerlestirmek, bloklar1 bir bardaga
yerlestirmek veya gizli nesneleri bulmak), icerik, bellek ve kavramsal becerilerin
belirlenmesine yardim eder. Dil gelisimi alic1 dil alt testi referans verilen nesneleri ve resimleri
tanimlayabilmek gibi konusma oOncesi davramiglari ve kelime dagarciginin gelisimi
degerlendirilir. ifade edici dil alt testi babildama, jest-mimikler gibi konusma &ncesi iletisimi,
nesne ve resimleri adlandirma gibi kelime dagarcigi gelisimini 6lger. Motor gelisim 6lgegi ince
motor alt testi kavrama, nesne manipiilasyonu ve algisal-motor entegrasyonu ile iligkili ince
motor becerileri dlger. Kaba motor alt testi statik konumlandirma, dinamik hareket ve motor
planlama ile ilgili kaba motor becerileri lger. Bayley Ill testinin dort tip norm-referans
puanlamasi vardir. Bunlar dlgek puani, bilesik puani, yiizdelik sira ve biiylime puanidir. Her
puanlama i¢in giiven aralig1 vardir, bebegin ayina/yasina gore gelisimsel esdegeri mevcuttur.
Olgek puani tiim alt testlerin ham puanlarmi igerir. 1-19 puan arasi degisir, ortalamas1 10 ve
standart sapmasi 3’tiir. Bilesik puani alt testlerin derecelendirilmis puanlarin ortalamasidir. 40-
160 olup ortalamasi 100 ve standart sapmas1 15’tir. Gliven aralig1 bebegin alabilecegi gercek
puan araligin1 ortaya ¢ikarir. Motor gelisimi 6l¢egi ince ve kaba motor performansinin; dil
gelisim Olgegi ise alict ve ifade edici dil performansinin sonucudur. Ortalama 100-115
arasindadir. Tiim gelisim alanlarinda 130 puan ve st ‘¢ok tistiin’, 120-129 aras1 ‘iistiin’, 110-
119 ‘yiiksek ortalama’, 90-109 arasi ‘normal’, 80-89 aras1 ‘diigiik’ 70-79 aras1 ‘sinir’, 69 ve alt1
‘cok diislik’ olarak siniflandirilmaktadir (Bayley, 2006, s.30). Bu calismada 6l¢ek puan ve

bilesik puan kullanilarak biligsel, dil ve motor gelisim degerlendirilmistir.

3.3.1.3.1. Bayley Bebeklik ve Erken Cocukluk Donemi Gelisimsel
Degerlendirme Olgegi-111 Gegerlik Giivenirlik Calismasi

Bayley Bebeklik ve Erken Cocukluk Dénemi Gelisimsel Degerlendirme Olgegi 111 (BAYLEY
M), Gelisimsel Cocuk Norolojisi Dernegi tarafindan dil gegerliligi yapilmis ve uygulayici
egitimleri dernek tarafindan verilen bir 6l¢ektir. Arastirmact 15.02.2019 tarihinde ilgili egitime
katilmis ve istenen kriterleri karsilayarak uygulayici belgesini almistir. BAYLEY III 6l¢eginin
gegerlik calismasi icin Aile Saglik Merkezine gelen 10-12 aylik bebeklerin annelerine ¢alisma
ve Olgek hakkinda bilgi verilmistir. Gelisimsel degerlendirmenin éneminden bahsedilmis ve

bebegi hakkinda bilgi edinmek isteyip istemedikleri sorulmustur. Bebegin degerlendirme
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sirasinda rahat olabilmesi i¢in degerlendirilmeye alinmadan once karninin tok, altinin temiz
olmasi, uykusunu almis ve hareket etmesini saglayacak sekilde az giydirilmis olmas1 gerektigi
anneye belirtilmistir. Katilmak isteyen anneler ile ortak bir zaman belirlenmistir. Arastirmaci
tarafindan aydinlik, sessiz ve bebegin annesi ile birlikte olabilecegi, bebegin yerde oturup
emekleyebilecegi, rahat ve temiz olan bir degerlendirme odas1 6nceden hazirlanmistir. Eger
bebek aglarsa ara verilerek annenin bebegi emzirebilecegi, sakinlesme siiresi uzarsa daha sonra
anne ile belirleyebilecekleri bir vakitte tekrar testi uygulayabilecekleri sOylenmistir. Anne
bebegi ile geldiginde test ve arastirma hakkinda bilgi verilip yazili onam alinmistir. Test
materyalleri bebegin uzanip alamayacagi ve dikkatini dagitmayacak sekilde konulmustur.
Arastirmaci, bebek gelisim degerlendirmelerini anne ve bebekle birebir yiiz ylize uygulama ile
tamamlamistir. Biligsel, Dil ve Motor gelisime ait puanlar BAYLEY I 6zel formuna
isaretlenmistir. Puan hesaplamasi ve degerlendirme i¢in BAYLEY III kitap¢igi kullanilarak
rapor hazirlanmis ve annelere bir kopyasi teslim edilmistir. Her bir bebegin degerlendirmesi
yaklagik 50 dk. stirmiistiir. 10 aylik bebekler i¢in testin baglangi¢ noktas1 H, 12 aylik bebekler
icin baslangi¢ noktas1 I’dir. Kullanilan BAYLEY III &lgeginin uygulanmasimin hem uzun
stirmesi hem de orneklem grubunu olusturan 10 ve 12 aylik bebeklere ulagsmanin zor olmasi
sebebiyle az sayida bebek gegerlik giivenirlik ¢alismasina dahil edilebilmistir. Nicel
caligmalarda en az 30 katilimcinin katilmasi sonuglarin gegerli olmasini saglayabilmektedir
(Gay, 1987; akt. Arli ve Nazik, 2001, s.77). Bu baglamda BAYLEY III giivenirlik analizini
gerceklestirebilmek icin en az 30 bebege ulagilmasi planlanmis ve 30 bebekten (15 bebek 10
ay, 15 bebek 12 ay) veri toplanmaigtir.

BAYLEY Ill Gegerlik ve
Guvenirlik Calismalarina
iliskin Analizler

)
Gegerlik Guvenirlik
Calismasi Calismasi
;I—/
1 [ 1 1
Kapsam Kappa Test Tekrar ez
Gegerligi _Uyum Testi Richardson
Istatistigi 20

Sekil 12. Bayley Bebeklik ve Erken Cocukluk Gelisimsel Degerlendirme Olgegi I11 gegerlik ve
giivenirlik ¢alismalarina iligkin analizler
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Sekil 12’de yer aldigr iizere Olgegin gecerlik caligmasi i¢in kapsam gecerligi yapilmistir.
Kapsam gegerliginin amaci 6l¢egin ve dlgekte yer alan tiim maddelerin 6lgmek istedigi alana
ne derece hizmet ettigi ve temsil edip etmedigini belirlemektir. Olgegin kapsam gecerliliginin
degerlendirilmesinde Lawshe teknigi kullanilmistir. Bes uzman (li¢ii ¢ocuk gelisim uzmani,
ikisi ¢cocuk gelisimi alaninda O6gretim iiyesi) tarafindan kapsam gecerliligi degerlendirilmesi
yapilmistir. Bebeklerin ay grubuna gore test baslangi¢ puanlar farklilagmaktadir. Bu analizde
10. ve 12. aylar1 kapsayan maddelerin hepsi bir araya getirilerek uzmanlara sunulmustur. Tablo
16’da bes uzmanin yaptigi degerlendirmelerle bilissel gelisim testine ait kapsam gegerlik

oranlar1 ve her bir boyuta iligkin kapsam gecerlik indekslerine yer verilmistir.

Tablo 16.

BAYLEY Il Bilissel Gelisim Testi Maddelerine Iliskin Kapsam Gecerlik Oranlar

BAYLEY Il Gelisimsel Kapsam Madde Kiltiirel Kapsam Madde
Biligsel Gelisim Gegerlilik  Uyusma Gegerlilik  Uyusma
Testi Orani Diizeyi Orani Diizeyi
(KGO) % %
Uygun  Uygun Uygun Uygun
Degil Degil
Madde 25 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 26 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 27 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 28 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 29 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 30 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 31 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 32 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 33 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 34 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 35 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 36 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 37 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 38 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 39 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 40 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 41 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 42 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 43 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 44 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 45 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 46 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 47 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 48 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 49 5 0 1 100 5 0 1 100
Uzman Sayist 5 5
Kapsam 0,99 0,99
Gegerlik Olciitii
Kapsam 1 1

gecerlik indeksi
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Tablo 16’ya bakildiginda bilissel gelisim testinde yer alan maddeler uzmanlarin ortak goriisleri

c%_(égrultusunda uygun goriilmistiir. Kapsam gegerlik oranlarinin hesaplanmasinda KGO=
= — 1

iy
]

formilii kullanilmis ve sonucunda kapsam gegerlik oranin 1 oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Yapilan analiz sonucunda atilan madde olmamis ve kapsam gecerlik ¢alismasi tamamlanmistir.
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Tablo 17.

BAYLEY Il Dil Gelisim Testi Maddelerine Iliskin Kapsam Gegerlik Oranlar

BAYLEY Il Geligimsel Kapsam Madde Kiiltiirel Kapsam Madde
Dil Geligimi Gegerlilik Uyusma Gegerlilik Uyusma
Orant Diizeyi % Orani Diizeyi %
(KGO)
Uygun Uygun Uygun Uygun
Degil Degil
Alict Madde 6 5 0 1 100 5 0 1 100
Dil Alt  Madde 7 5 0 1 100 5 0 1 100
Testi Madde 8 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 9 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 10 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 11 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 12 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 13 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 14 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 15 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 16 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 17 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 18 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 19 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 20 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 21 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 22 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 23 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 24 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 25 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 26 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 22 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 23 5 0 1 100 5 0 1 100
ifade Madde 3 5 0 1 100 5 0 1 100
Edici Madde 4 5 0 1 100 5 0 1 100
Dil A_|t Madde 5 5 0 1 100 5 0 1 100
Testi Madde 6 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 7 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 8 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 9 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 10 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 11 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 12 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 13 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 14 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 15 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 16 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 17 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 18 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 19 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 20 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 21 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 22 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 23 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 24 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 25 5 0 1 100 5 0 1 100
Uzman Sayis1 5 5
Kapsam 0,99 0,99
Gegerlik
Olgiitii
Kapsam 1 1
gecerlik
indeksi

Tablo 17°ye bakildiginda dil gelisiminin alic1 dil ile ifade edici dil alt testlerinde yer alan

maddeler uzmanlarin ortak goriisleri dogrultusunda uygun goriilmiistiir. Kapsam gecerlik
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oranlar1t KGO=

Ng
N i

i

— 1 formiiliine gore hesaplandiginda da kapsam gecerlik oranin 1 oldugu

{a

ortaya ¢cikmistir. Kapsam gecerlik indekslerinin bu alt boyut i¢in gegerli oldugu goriilmiistiir.
Yapilan iki analiz sonucunda atilan madde olmamaistir. Bu baglamda kapsam gecerlik ¢alismasi

tamamlanmistir.
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Tablo 18.

BAYLEY Il Motor Gelisim Testi Maddelerine Iliskin Kapsam Gegerlik Oranlar:

BAYLEY Il Gelisimsel Kapsam Madde Kiiltiirel Kapsam Madde
Motor Gegerlilik Uyusma Gegerlilik Uyusma
Gelisim Orani Diizeyi % Orani Diizeyi %
(KGO)
Uygun Uygun Uygun Uygun
Degil Degil
Ince Madde 19 5 0 1 100 5 0 1 100
Motor Madde 20 5 0 1 100 5 0 1 100
Alt Madde 21 5 0 1 100 5 0 1 100
Testi Madde 22 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 23 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 24 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 25 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 26 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 27 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 28 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 29 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 30 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 31 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 32 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 33 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 34 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 35 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 36 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 37 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 38 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 39 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 40 5 0 1 100 5 0 1 100
Kaba Madde 22 5 0 1 100 5 0 1 100
Motor Madde 23 5 0 1 100 5 0 1 100
Alt Madde 24 5 0 1 100 5 0 1 100
Testi Madde 25 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 26 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 27 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 28 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 29 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 30 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 31 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 32 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 33 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 34 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 35 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 36 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 37 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 38 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 39 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 40 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 41 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 42 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 43 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 44 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 45 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 46 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 47 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 48 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 49 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 50 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 51 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 52 5 0 1 100 5 0 1 100
Madde 53 5 0 1 100 5 0 1 100
Uzman Sayis1 5 5
Kapsam 0,99 0,99
Gegerlik
Olgiitii
Kapsam 1 1
gecerlik
indeksi
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Tablo 18’e bakildiginda uzmanlarin motor gelisiminin ince motor ile kaba motor alt testlerinde

yer alar&amaddeleri uygun gorerek ortak goriise vardiklar1 ve kapsam gegerlik oraninin ise

Ny
KGO= 'z formiiliine goére hesaplanmasiyla beraber 1 oldugu ortaya ¢ikmistir. Lawshe

teknigine gore maddeler i¢in anlamli bulunan kapsam gecerlik indekslerinin motor gelisim alt
boyutlar1 i¢in gecerli oldugu goriilmiistiir. Yapilan analiz sonucunda atilan madde olmamais ve

kapsam gecerlik calismas1 tamamlanmustir.

Calismada uzman sayist bes oldugu i¢in 0,99 0lgiit olarak alinmistir (Veneziano ve Hooper,
1997). BAYLEY III Bilissel, Dil ve Motor Gelisim testlerine ait biitiin maddelerin kapsam
gecerlik oranlar1 0,99 ol¢iitiinlin {izerindedir ve bu nedenle anlamli kabul edilmistir. Bu
dogrultuda testin geneline iliskin kapsam gecerlik indeksinin de 1 oldugu ve biitiin maddelerin
gelisimsel ve kiiltiirel yapiya uygun oldugu sonucuna ulasilmistir. BAYLEY III dlgegi i¢in
yapilan tiim kapsam gegerlik analizleri incelendiginde alt boyutlardan ¢ikarilan herhangi madde
olmadig1 belirlenmistir. BAYLEY III maddelerin uygulanabilirliginin ve anlagilirliginin
degerlendirilebilmesi, uygulayiciya pratiklik kazandirilmasi ve aksayan durumlarin ortaya
cikarilmasi amaciyla pilot uygulama yapilmistir. Pilot uygulamaya 10. aydan ii¢ bebek ile 12.
aydan ii¢ bebek dahil edilmistir. Bu uygulama sonrasi 6lgme aracinda herhangi bir degisiklik

yapilmasina gerek duyulmamastir.

BAYLEY I 6l¢eginin gegerlik ¢alismasini gliglendirmek i¢in uygulama grubunu olusturan 30
bebege BAYLEY III’iin yanmi sira Denver II 6lgme araci ile de gelisimsel degerlendirilme
yapilmistir. BAYLEY III 6lgeginin gelisim aylarina (baslangi¢ noktasindan itibaren) ait madde
say1st 1-19 arasindadir. Bir bebek en az 1 en fazla 19 maddeyi yapabilmektedir. Farkli gelisim
aylarinda da ayni puani alabilmektedir. Denver Il 6lgme aracinda ise aylara gére madde
sayilarindan alinan puanlarda farklilasma olmaktadir. Denver Il 6l¢eginde puanlamanin aylara
gore farklilagsmasi sebebiyle BAYLEY III ile uyumluluguna bakilamamistir. Benzer durum
Denver II 6lgme aracinin gecerlik ¢alismasinda da goriilmektedir. Yalaz, Anlar ve Bayoglu
(2010, 5.65) Denver II gelisimsel tarama testinin Tiirkiye Standardizasyonu kitap¢iginda, biitiin
gelisimsel testlerde farkliliklarin olmasi sebebiyle Denver II testinin gecerlik caligmasi igin
diger gelisimsel testlerle uyumluluguna bakilmamis oldugunu vurgulamislardir. Ayrica
alanyazinda kullanilan GECDA, AGTE gibi diger gelisimsel degerlendirme araglarinda da
Denver Il gibi aylara bagli olarak puan farklilagmasi olmaktadir. Bu nedenle gegerlik ¢alismasi

olarak kapsam gecerligi kullamilmistir. Yapilan BAYLEY |1l ve Denver Il degerlendirme
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sonuglarina gore 30 bebegin de normal gelisim gosterdigi ortaya ¢cikmistir. Bu da iki gelisimsel

degerlendirme 6lgeginin de benzer sonuglar verdigini gostermektedir.

Arastirmaci degerlendirme giivenirligi i¢in Bayley III uygulayici sertifikasina sahip bagimsiz
bir arastirmacidan destek alinmistir. Bu baglamda bagimsiz arastirmaci, 30 bebek
degerlendirmesi igerisinden 10. ayda yer alan bes bebek ile 12. ayda yer alan bes bebegin
degerlendirmesini aragtirmaci ile beraber yapmistir. Ardindan bu degerlendirme sonuglarinin
uyum giiciine bakilmistir. Cohen (1960) puanlayicilar arasindaki uyum istatistigi olarak Kappa
istatistigini gelistirmistir. Uyum katsayis1 iki se¢enekli durumlar ya da iki uzmanin uyumuna
yonelik elde edilmektedir (Yurdagiil ve Bayrak, 2012). Gelisimsel degerlendirme uyumlar1
uyum katsayisi (p0), diizeltilmis Kappa istatistigi (Prevalence Adjusted Bias Adjusted Kappa;
PABAK) katsayis1 kullanilarak belirlenmistir. Fleiss (1981 akt. Yurdagiil ve Bayrak, 2012, s.
267) kappa degerinin 0,60 < kappa < 0,74 arasindaki uzman goriis uyumunun ‘iyi’; kappa >
0,75 oldugunda ise uzman goriis uyumunun ‘miikemmel’ olarak degerlendirilebilecegini
belirtmistir. Degerlendirilen bebeklerin sayisinin sinirli olmasi sebebiyle uyum katsayisinin
degerlendiriciler arasi uyumun 0,75 degerinden yiiksek olmasi beklenmektedir.

Degerlendiriciler aras1 puan uyumu tablo 19°da gosterilmistir.

Tablo 19.

Bayley Bebeklik ve Erken Cocukluk Gelisimsel Degerlendirme Olgegi Il (BAYLEY III) I¢in
Degerlendirmecilerin Uyumu

Biligsel Gelisim Dil Geligimi Motor Gelisim
p0 (uyum)  PABAK p0 (uyum)  PABAK p0 (uyum)  PABAK
10. ay Bebek 1 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Bebek 2 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Bebek 3 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Bebek 4 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Bebek 5 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
12. ay Bebek 6 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Bebek 7 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Bebek 8 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Bebek 9 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Bebek 10 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Ortalama 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
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Tablo 19°da goriildigi gibi her bir bebek i¢in uyum katsayisi ve PABAK katsayist yiiksek
cikmustir. Tki degerlendirmecinin bebek gelisimsel degerlendirme puanlarinin %100 uyumlu

oldugu gozlenmistir.

Tablo 20.

Bayley Bebeklik ve Erken Cocukluk Gelisimsel Degerlendirme Olcegi 1II'iin (BAYLEY I11I)
Giivenirligine Iliskin Analizler

“BAYLEY III” Kuder-Richardson Test —
. Tekrar Test
Alt Testleri 20 L.
Giivenirligi
Bilissel Gelisim 0,72 0,72**
Dil Gelisimi 0,76 0,73**
Motor Gelisim 0,85 0,82**

Tablo 20’ye bakildiginda, “BAYLEY III”te yer alan alt testlerin Kuder-Richardson 20
giivenirlik katsayisi degerlerinin 0,72 ile 0,85 arasinda degistigi goriilmektedir. Kuder-
Richardson 20, sadece “0” ve “1” iki degerli dl¢limlenmis maddeler i¢in kullanilmaktadir.
Dogru sorularin 1, yanlis veya bos olan sorularin ise 0 olarak puanlandigi degerlendirme
araglart i¢cin uygundur. BAYLEY III’te bebek yaptigi becerilerden “1” puan almakta,
yapamadig1 becerilerden ise “0” puan almaktadir. Bu nedenle testin i¢ tutarlilik glivenirlik
kestirimlerine bakilirken Kuder-Richardson 20 giivenirlik katsayisina bakilmistir (Kuder ve
Richardson, 1937). Testin geneline iligkin Kuder-Richardson 20 giivenirlik katsayis1 degeri
0,92 olarak bulunmustur. Kuder Richardson-20 (KR-20) ve Cronbach alfa giivenirligi
sonuglarinin 0,70 ve daha yiliksek degerlerde olmasi test puanlarinin giivenirliginin yiiksek

oldugunu gostermektedir. (Biiylikoztirk, 2020, s. 183). Bu dogrultuda testin giivenirliginin
yiiksek oldugu goriilmektedir.

Degerlendirme aracinin giivenirligini belirlemek i¢in yapilan ¢aligmalardan bir digeri Test-
Tekrar Test Giivenirlik hesaplamasidir. Test-tekrar test hesaplamasi, ayni katilimci gruba farkli
zaman dilimlerinde ayn1 degerlendirme aracinin bir daha uygulanmas ile edilen verilerle bu
degerlendirme aracinin kararliliginin belirlenmesinde kullanilan bir tekniktir (Biiytikoztiirk,
2020, s.170). Bu kapsamda, bebeklerin bir ay igerisinde bile biiyiik degisimler gosterebilmeleri
gdz Oniinde bulundurularak “BAYLEY III” esas uygulamasindan 1.5 hafta sonra ilk
uygulamada yer alan 30 ¢ocuk ile tekrar uygulama yapilmistir. Elde edilen verilerin 6ncelikle
normal dagilim gosterip gostermedigine bakilmis ve yapilan testlerin ardindan dagilimin

normallik sartlarin1 tagidigi ortaya c¢ikmistir. Bu nedenle iki degerlendirme arasindaki
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korelasyon, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayisi ile belirlenmistir (Biiyiikoztiirk,
2020, s.31). “BAYLEY III”iin alt testlerinin Test—Tekrar Test Gilivenirlikleri incelendiginde,
tim alt testlerin Test-Tekrar Test Giivenirligi katsayisinin 0,72 ile 0,82 arasinda degistigi
gorliilmektedir. Test—Tekrar Test Giivenirligi korelasyon katsayis1 degerinin 0,70 ve iistii olmasi
giivenirlik i¢in yeterli goriilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2020, s.171; Guilford, 1956). Bu baglamda
BAYLEY III tiim alt testlerinin giivenilir testler oldugu sdylenebilir. Yapilan tiim gegerlik
giivenirlik analizleri sonucunda BAYLEY III 6l¢eginin uygulama grubu olan 10-12 aylik

bebeklerin gelisimsel degerlendirilmesinde kullanilmasi i¢in uygun oldugu gorilmiistiir.

3.3.1.4. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada 6l¢ek gegerlilik-giivenirlik ¢alismasi ve deneysel ¢alisma igin kisisel bilgi formu
olusturulmustur. Olcek gegerlik giivenirlik ¢alismasi i¢in katilime1 olan bebegin ayi, cinsiyeti,
bebegin dogum sirasi, gecirdigi bir rahatsizliginin olup olmadigi, annenin baska bir bebegin
bakimindan sorumlu olup olmadigi, daha dnceden annelik ile ilgili egitim alip almadigr ile gibi
bilgiler yer almistir. Deneysel ¢alismanin kisisel bilgi formunda annelere ve bebeklere iliskin
bilgilerin elde edilebilmesi amaciyla bebegin ayi, cinsiyeti, gecirdigi bir rahatsizliginin olup
olmadigi, beslenmesi ile ilgili yasadigi bir durumun olup olmadigi, annenin daha onceden
annelik ile ilgili egitim alip almadig, varsa gebelik ve dogum sonrasinda gecirdigi hastaliklar,
dogum sonrasi bebegin bakimini engelleyen bir rahatsizliginin olup olmadigi, kendi bebeginden

once bagka bir bebegin bakimi konusunda sorumluluk alip almadigina iliskin bilgileri
icermektedir (EK 3).

3.3.1.5. Anne Egitimi Ihtiyac Belirleme Formu

Ihtiyag analizi ¢aligmalari, program tasarlarken ihtiyag duyulan baslklarin ortaya gikarilmasi
ve bu ihtiyaclarin en etkili bir sekilde nasil karsilanabileceginin saptanmasi c¢aligsmalaridir
(Demirel, 2020, s.69). 10-12 aylik bebeklere yonelik duyu temelli egitim programinin
iceriginde yer almasi gereken konularin neler olmasi gerektigi hakkinda delphi teknigi
kullanilarak ¢ocuk gelisimi alaninda olan 5 uzmandan goriis alinmigstir. Delphi teknigi beyin
firtinas1 teknigine benzer bir teknige sahiptir. Konu ile ilgili se¢ilmis uzmanlarin goriislerinin

alinmasini ve ortak goriisiin olusturulmasini saglar. Uzman grubun bir araya gelmesine gerek
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duyulmadan (toplanmadan) goriis ve Oneriler elde edilir. Bu teknigin uygulanisinda konu ile
ilgili uzman kisilere mektup veya e-mail gonderilir ve goriisleri alinir. Alinan gortisler arasinda
bir gruplama yapilir ve agirlik kazanan egilim ortaya konur. Bu teknik, daha ¢ok gelecege
yonelik tahminlerde bulunma igin yapilir. Burada uzmanlarin goriis ve onerilerini herhangi bir
etki altinda kalmadan belirtmeleri esastir (Adigiizel, 2010, s.118). Uzman gorisleri
dogrultusunda konu basliklar1 tekrar siralanmistir. Cocuk gelisimi alaninda olan 3 uzmandan
tekrar hazirlanan konu basliklart hakkinda goriisleri alinmis ve anne ihtiya¢ formunun son hali
olusturulmustur. Duyu Temelli Egitim programindan annelerin beklentilerini belirlemek igin
ihtiya¢ formu 180 anneye dagitilmis; geri donen, egitime katilmak isteyen ve eksiksiz olarak
dolduran 119 annenin goriisleri dikkate alinmistir. Form, kisisel bilgiler, egitim programina
iliskin goriisler ve egitim programinin konularina iliskin goriigler olarak ii¢ boliimden

olusmustur (EK 4). Formda yer alan konular hakkinda annelere bilgi verilmistir.

Tablo 21.

Aile Ihtiya¢ Belirleme Calismasina Iliskin Kisisel Bilgiler

Kisisel Bilgiler F %
Bebegin Ay1 10.ay 77 64,70
11. ay 28 23,52
12. ay 14 11,76
Bebegin Cinsiyeti Kiz 62 52,11
Erkek 57 47,9
Sahip Olunan Cocuk Sayisi Tek ¢ocuk 85 71,42
Tki ¢ocuk 34 28,57
Annelikle  1lgili ~ Egitim Evet 24 20,16

Programina Katilma Durumu

Hay1r 95 79,83

Tablo 21 incelendiginde ihtiyag belirleme c¢alismasina katilan annelerin 10-12 aylik
bebeklerinin %64,70’i 10. ay, %23,52’si 11. ay, %11,76’s1 12.ayda oldugu bu bebeklerin
%352,11°1 (62) kiz bebegi, %47,9’u (57) erkek bebegi oldugu oldugu goriilmektedir. Annelerin
%71,42’si (85) tek gcocuga, %28,57’si (34) iki gocuga sahiptir. Annelerin %20,16’s1 annelikle
ilgili egitim programina daha 6nceden katildigi, %79,83 niin daha 6nceden egitime katilmadigi

ortaya ¢ikmaktadir.
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Annelerin %80,67’si (96) bebeginin egitim ve gelisimleri ile ilgili egitime ihtiya¢ duyduklarini,
annelerin %100’ Duyu Temelli Egitim Programina katilmak istedigini belirtmislerdir.
Yapilacak egitimin haftada bir giin olmasini %50,41 (60) anne, haftada iki giin olmasin1 %49,57
(59) anne istemistir. Annelerin %73,10°1 (87) bu egitimin hafta i¢i yapilmasini belirtmistir.
Annelerin egitim programlarinda hangi etkinliklerin bulunmasini istediklerine iliskin goriisleri
degerlendirildiginde annelerin %69,74’1 (83) yazili materyal, %62,18’1 (74) gorsel materyal,
%39,49°’u (47) kiicik grup toplantilar, %5,88°’i (7) konferans ve %1000 (119) artik
materyallerden oyuncak, kitap vb. etkinlik yapimina katilmay1 tercih ettigini isaretlemistir.
Tablo 22’de duyu temelli egitim programinda yer alan konu basliklarna iliskin annelerin

yeterlilik durumuna yer verilmistir.

Tablo 22.

Duyu Temelli Egitim Programinda Yer Alan Konulara Iliskin Annelerin Yeterlilik Durumu
(n=119)

Duyu Temelli Egitim Programi Yeterli olma Durumu
Programda Yer Alan Konular Yeterli Degilim Kismen Yeterliyim Yeterliyim

n % n % n %
Bebegin Gelisim Ozellikleri 42 35,29 67 56,3 10 8,4
Bebegin Gelisimini Destekleyici 32 26,89 76 63,86 11 9,24
Materyal ve Etkinliklerin
Hazirlanmasi
Bebegin Temel Gereksinimleri ve 16 13,44 83 69,74 20 16,80
Karsilanmasi
Duyularin Gelisimi 19 15,96 81 68,06 19 15,96
Duyulari Destekleyici Materyal ve 19 15,96 71 59,66 29 24,36
Etkinliklerin Hazirlamasi
Anne-Bebek Tletisimi 27 22,68 74 62,18 18 15,12
Ebeveyn Olmaya Hazirhk, 11 9,24 68 57,14 40 33,61
Annelik, Rol ve Sorumluluklar
Ruh ve Beden Saghgmm 43 36,13 60 50,42 16 13,44
Korunmasi
Bebeklik Doneminde Olumlu 48 40,33 54 45,37 17 14,28
Davranis Gelistirme
Ebeveynlikte Problem Cozme 37 31,08 57 47,89 25 21,00

Tablo 22 incelendiginde Duyu temelli egitim programina iliskin konularda annelerin yeterlik
durumlarma bakildiginda annelerin <10-12 Aylik Bebeginin Gelisim Ozellikleri’ konusunda
%S8,4’tinlin, ‘Bebegin Gelisimini Destekleyici Materyal Ve Etkinliklerin Hazirlanmast’
konusunda 9%9,24’liniin ‘Bebegin Temel Gereksinimleri ve Karsilanmasi® konusunda
%16,80’inin, ‘Duyularin Gelisimi’ konusunda %15,96’sinin, ‘Duyular1 Destekleyici Materyal
ve Etkinliklerin Hazirlamas1® konusunda %24,26’sinm, ‘Anne-Bebek Iletisimi’ konusunda
%15,12’sinin, ‘Ebeveyn Olmaya Hazirlik, Annelik, Rol ve Sorumluluklar’ %33,61’siin, ‘Ruh

ve Beden Saghiginin Korunmasi® konusunda %13,44°l, ‘Bebeklik Doneminde Olumlu
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Davranis Gelistirme’ konusunda %14,28’inin, ‘Ebeveynlikte Problem Cozme’ konusunda
%21’inin kendilerini yeterli gordiikleri ortaya ¢ikmaktadir. Ihtiyag belirleme g¢alismasi

sonucunda egitim programi hazirlanmistir.

3.3.2. Nitel Veri Toplama Araclar

Arastirmada elde edilen nicel ile nitel verilerin tutarliligin1 karsilastirmak, nicel verileri nitel
verilerle desteklemek, giiclendirmek ve veri gesitliligini saglamak amaciyla arastirma
oncesinde, arastirma aninda ve arastirma sonrasinda nitel veriler toplanmistir. Bu amagla
arastirmada yar1 yapilandirilmig goriismeler, anne giinliikleri, arastirmaci gilinliigii olmak tizere
cesitli nitel veri toplama araglarindan yararlanilmistir. Nitel veri toplama aracina ve

ozelliklerine iligkin bilgiler ayr1 baglik altinda yer verilmistir.

3.3.2.1. Yari-Yapilandirilmis Goriisme Formu

Duyu Temelli Egitim Programina iliskin deney grubunda yer alan annelerin goriislerinin
alinmasi amaciyla 6n ve son yar1 yapilandirilmis gériisme formlari kullanilmistir. Arastirmanin
amaglar1 dogrultusunda goriisme, katilimcilarin bakis agisinin, duygularinin ve algilarinin
ortaya ¢ikarilmasina yardimci olmaktadir (Merriam, 2013, s. 86). Egitim programi dncesinde
annelerin duyu temelli egitim programi, egitim programindan beklentileri, bebeginin duyu
gelisimi, duyularmin desteklenmesi, annelik ve bebek bakimi hakkindaki goriislerini almak
amaciyla yar1 yapilandirilmig goriigme formu hazirlanmistir. Kapsam ve goriiniis gegerligi i¢in
goriisme sorular1 aragtirmacinin tez izleme komitesinde yer alan {i¢ 6gretim tiyeSine sunulmus,
sorular tekrar degerlendirilmis ve son sekil verilmistir. Gelen geribildirim ile formun son hali
olusturulmustur. Arastirmaci goriisme dncesi goriisme sorularinin yazili bir ¢iktisi, not defteri,
kalemi, goriismeleri kaydetmek i¢in ses kayit cihazin1 yanina almistir. Her bir anneye goriisme
siirecinin nasil yiiriitiilecegini anlatan “On Gériisme Kilavuzu” (EK 5) okunmus, gériismelere

iliskin yazil1 ve s6zlii izinler alimmistir (EK 6). Annelere 6n goriismede

1) Duyu denilince akliniza neler geldigini agiklar misiniz?
2) Bebeginizin duyu gelisimi ile ilgili gdzlemleriniz nelerdir?
3) Bebeginizin duyularinin gelisimine yonelik neler yapiyorsunuz?
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4) Anne olarak gelistirilmeye a¢ik oldugunuz yonlerinizi sdyleyebilir misiniz?

5) Bebek bakimu ile ilgili giiclii ve gelistirilmeye ac¢ik oldugunuz yonlerinizi agiklar
misiniz?
6) Egitim programindan beklentileriniz nelerdir? Size nasil faydali olacagim

diistinliyorsunuz? Hangi konu basliklar1 dikkatinizi ¢ekti?

sorular1 yoneltilmistir. Anlasilmayan ya da anne tarafindan detaylandirilmasi istenen sorulara
yonelik aciklayict bagka sorular yoneltilmig, baz1 6rnek ifadeler sunulmustur. Arastirmanin
sonunda deney grubunda yer alan anneler ile kendinde, bebeginde, evdeki diger aile
bireylerinde gozlemledikleri degisimler hakkinda yari-yapilandirilmis goriisme yapilmaistir.
Gorligmeye baslanmadan once goriisme siirecinin nasil yiiriitiilecegini anlatan “Son Goriisme

Kilavuzu” anneye okunmustur (EK 5). Son goriisme su sorulari icermektedir:

1) Egitim programini size, bebeginize ve evdeki diger aile bireylerine katkilar
acisindan degerlendirir misiniz?

2) Egitim programinda yer alan konulardan hangisinin sizin i¢in daha faydali
oldugunu diisiiniiyorsunuz?

3) Egitim programina eklenmesine ihtiya¢ duydugunuz veya lizerinde daha fazla
durulmasini istediginiz konu/konular hakkindaki goriis ve onerileriniz nelerdir?

4) Egitim programinin online platform iizerinden verilmesinin olumlu ve olumsuz
yOnleri sizce nelerdir?

5) Eklemek istediginiz baska bir goriis bulunmakta midir?

3.3.2.3. Anne Giinliikleri

Nitel arastirmalarda giinliik, ani, yazili kaynak, dergi, kitap, gazete gibi dokiimanlar etkili
olarak kullanilabilen énemli veri kaynaklaridir. Bu tarz dokiimanlar gériisme ve gozlem ile
birlikte kullanildiginda nitel veri cesitlemesine olanak saglamaktadir. Veri c¢esitlemesi
arastirmanin gegerligini artirmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2011, s. 188). Bu nedenle Duyu
Temelli Egitim Programina katilan annelerin egitim siiresince kendileri ve bebekleri i¢in dnemli
olan deneyimlerini, gézlemledikleri degisimleri, dikkat ettikleri, etkinliklere iliskin duygu ve
diistinceleri ile ilgili bilgi edinilmesi amactyla anne giinliikleri tutmalar1 istenmistir. Annelere
stire¢ igerisinde yasadiklarini organize bir sekilde yazabilmesi i¢in arastirmaci tarafindan temel
sorular hazirlanmigtir. Deney grubunda yer alan annelere teslim edilen materyal kutusunun

icerisinde yer alan ajanday1 giinliik olarak kullanabilecekleri belirtilmistir.
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Sekil 13. Anne giinliikleri

Annelerden her oturum sonunda bir sonraki oturuma kadar oturuma, programa, kendisine ve
bebegine iliskin gortisleri, duygulari, yaptiklari uygulamalar1 yazmalari istenmistir. Her oturum
sonunda annelere giinliiklerini tutmalart konusunda hatirlatmalar yapilmistir. Uygulama
sonunda giinliikler annelerden teslim alimmistir. Her bir anneden giinliikkte yazdiklarini
aragtirma kapsaminda kullanabilmek icin izin alinmistir. Giinliikte yer alan ifadelere gorsel
olarak bulgular kisminda yer verilmis, 6zel isimler iizeri gizilerek annelerin kod ismiyle ele

alimmustir.

3.3.2.3. Arastirmact Giinliigii

Aragtirma giinliikleri, arastirmacinin gézlemlediklerini, duydugu seyler hakkindaki
diisiincelerini aktardigi notlar olmasinin yani sira arastirma boyunca kendi davraniglarini,
kararsizliklarini, hislerini ve arastirma siirecinin neresinde olduguna iliskin goriislerini
yansittig1 yazilardir (Glesne,2013, s .104). Hughes (1996) arastirma giinliiklerini arastirmaci ile
arastirmanin arasinda bag kurulmasini saglayan, arastirma siirecinin ve igeriginin ham veri
kaynagi olan ara¢ olarak tanimlamistir. Bu arastirmada uygulama siirecinin tiim boyutlarini
kapsayan yansitic1 giinliikler tutulmustur. Verilerin analiz edilmesinde ve yorumlanmasinda
aragtirma giinliigiinden dogrudan alintilar yapilmistir. Arastirmadan elde edilen verileri

destekleyecek sekilde kullanilmistir.

3.4. Duyu Temelli Egitim Programinin Hazirlanmasi

Duyu Temelli Egitim Programinin gelistirilmesi ¢alismalarina Aralik 2018 tarihinde baglanmis

ve programin kuramsal temellerinin belirlenmesi, ihtiyag analiz ¢alismasi, program tasarimi,
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uzman goriiglerinin alinmasi Ekim 2019 tarihine kadar 10 ay stirmiistiir. Programin yazimi ise
Ekim 2019 tarihinde baslamis ve Subat 2021 tarihinde tamamlanmistir. Programinin

gelistirilmesi siireci bes temel asamadan olusmaktadir. Sekil 14’te programin gelistirilmesi

siirecinde yer alan agamalar gosterilmistir.

Sekil 14. Duyu Temelli Egitim Programini gelistirme asamalari

Sekil 14°te goriildigii gibi egitim programini gelistirilmesi siireci; alanyazin taramasi, kuramsal
temellerin belirlenmesi, ihtiyag analizinin yapilmasi, program tasarisinin hazirlanmasi, uzman
goriisiine sunulmasi, doniitler sonras1 programin son halini almasi ve programa ait gorsel
(fotograf, video), yazili materyallerin (Uzman uygulama kitap¢igi, anne uygulama kilavuzlari,

oturum degerlendirme formlar1) hazirlanmasi asamalarindan olugmustur.

3.4.1.Duyu Temelli Egitim Programimin Kuramsal Temellerinin Belirlenmesi

Duyu Temelli Egitim Programi sosyal d6grenme teorisi, ekolojik sistemler kurami ve aile
sistemleri kurami temel alinarak gelistirilmistir. Sosyal Ogrenme teorisinde, davranisin
kazandirilmasinda ve siirdiiriilmesinde ebeveyn-bebek etkilesimin 6nemli bir yeri vardir.
Ozellikle bebekler ilk olarak ebeveynlerini gdzlemleyerek dgrenirler (Trawick Smith, 2014, s.
41). Cocuk, aile ve gevre arasindaki iliskiye vurgu yapan ekolojik sistemler kuramina goére
(Bronfenbrenner, 1979, s.39) ¢ocuga sunulan erken egitim hizmetlerinin basarili ve etkili
olmasinin en temel sebebi ¢ocukla yakin iligki icinde olan ebeveyn gibi bireylerin egitim
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stirecine katilmasidir. Aile sistemleri kurami ise anne ve bebegin birbiriyle karsilikli baglarinin
oldugunu kabul etmektedir. Ailedeki her {iye birbirini etkilemektedir. Bu etkilesim karsilikli ve
stireklidir (Wehman, 1998). Anne-bebek etkilesimin siirekliliginin saglanmasi, anne-bebegin
birbirini desteklemesi ve her ikisinin de desteklenmesine yonelik ii¢ kuram, programin
gergevesini olusturmustur. Egitim programinda ebeveyn olarak anneye bebek bakimi ve
gelisimi konusunda bilgi verilmesi, annenin bebek bakiminda 6z yeterlilik algisinin arttirilmasi,
ebeveynlige yonelik olumlu bakis agis1 kazandirilarak annenin ebeveynlik 6z diizenlemesi
algisinin artirilmasi; bu sayede de bebegin gelisiminin desteklenmesi amaglanmaktadir.
Alanyazin taramasi yapilirken bu amag¢ dogrultusunda bebek bakim 6z yeterliligi, ebeveynlik
0z diizenlemesi ve 10-12 aylik bebek gelisimi hakkinda bilgiler edinilmistir. Program

olusturulurken bu bilgiler goz 6niinde bulundurulmustur.

3.4.2. Duyu Temelli Egitim Programinin Tasarisinin Hazirlanmasi

Egitim programlar1 amag, igerik, egitim durumlar1 ve degerlendirmeden olugsmaktadir. Bu dort
temel 6ge arasinda dinamik bir iliski vardir. Ornegin; amaglara/hedeflere nasil ulasacagiz
sorusu egitim programinin igerigini gostermektedir. Egitim programinin igeriginin programin
amaclarima uygun olmasi gerekir. Egitim programi tasarlanirken 4 temel soruya cevap
aranmaktadir. Bu dort soru birbiri ile i¢ icedir ve biri digerini etkilemektedir (Demirel, 2010,

S.47). Bu dort soru sekil 15°te gosterilmistir.

e Sonuglari
Hangi 6grenme o .
Konu alani stratejileri, Id;g;;’i”?g{”;’;
Ne yapilmalidir? neleri kaynak ve ¢ te knik?eri \fe
icermelidir etkinlikleri araclar
)
kullaniimalidir? g yanimalidir?

Sekil 15. Egitim programi tasarlarken kullanilan dort soru

Programa ait amaglarin olusturulmasi, hedef kitlenin derinlemesine goriislerinin elde edilmesi,
gereksinimlerin en iyi sekilde nasil giderilebileceginin belirlenmesi siirecinde icerik analizi
kullanilmaktadir. Bu baglamda ihtiya¢ analizi e§itim programinin tasarlanmasi amaciyla
kullanilmaktadir (Adigiizel, 2010, s.7). Ihtiyag, kelime anlamu ile bir hedefin gergeklestirilmesi

i¢in eksikligi hissedilen gereksinim, elde edilmesi gereken olgu anlamina gelmektedir. Thtiyag
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belirleme ise Witkin ve Altschuld (1995) tarafindan programla ilgili karar vermek ve ilkeler
olusturmak veya kurumsal gelisim saglamak amaciyla belirlenen bir dizi programli islemler
olarak tanimlanmaktadir. Program gelistirme c¢alismalariyla etkili bir program ortaya
koyabilmek adina ihtiyaglarin bilinmesi ve ihtiyaglarin giderilmesine doniik bir program
hazirlanmas1 gerekmektedir. Bu nedenle kapsamli bir ihtiya¢ analizi yapilmasi gerekli
goriilmektedir (Karacaoglu, 2009, s. 4). Genel olarak ihtiyaclar belirlenirken ii¢ temel
kaynaktan yararlanilmaktadir. Thtiyaglarin belirlenebilmesi adina bu kaynaklara ydnlendirilen
‘Toplumun beklenti ve ihtiyaglari, bireyin ihtiyaglari, konu alani ile ilgili ihtiyaclar nelerdir?’
sorularidir (Demirel, 2010, s. 74). Program gelistirirken Taba, Tyler Ve Taba-Tyler modelleri
yaygin olarak kullanilmaktadir. Duyu Temelli Egitim Programi gelistirilirken Taba-Tyler

modeli kullanilmis, akis semast sekil 16°da gosterilmistir.

|

Aynntidi iglen
formiile et
Islemleri
telrar belirle

‘

7 [ee ]

Hayir
Sekil 16. Program gelistirmede Taba-Tyler Modeli

Sekil 16’da verilen siire¢ izlenerek program asamalarla gerceklestirilmistir. ilk olarak
ihtiyaglarin belirlenmesi ile baslanmistir. Thtiyag analizinin yapilabilmesi igin bircok yontem
ve teknik mevcuttur. Nicel ve nitel veri araglarindan yararlanilmaktadir. Delphi (anket) teknigi,
Progel/Dacum teknigi, gézlem teknigi, meslek is analizi, 6lgme araglari-testler, goriisme-grup

toplantilari, kaynak tarama ihtiya¢ analizinde kullanilan temel veri toplama kaynaklaridir
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(Demirel, 2010, s.14). Bu egitim programinda yer almasi gereken konu basliklar1 delphi (anket)
teknigi ile belirlenmis ve annelerle gergeklestirilen ihtiya¢ analizi ile son halini almistir. Genel
amaclar yazilirken Bloom Taksonomisinden yararlanilmistir. Oncelikle ama¢ havuzu
hazirlanmistir. Bu amaglar arasindan programa yon veren temel amaglarin belirlenmesinde
arastirmaci uzmana (tez danismanina) danigsmistir. Amaglardan yola ¢ikilarak ilgili alanyazin
dogrultusunda 6gretim programinda yer alacak igerik, konu basliklari halinde belirlenmistir. Bu
konu basliklart ayn1 zamanda oturumlart meydana getirmistir. Sonrasinda bu oturumlarda
kullanilacak olan etkinlik planlar1 hazirlanmistir. Bebeklere yonelik hazirlanan duyu oyun
etkinliklerinin gostergeleri 0-36 aylik ¢ocuklar i¢in MEB egitim programi (MEB, 2013) ve
Bayley bebeklik ve erken ¢ocukluk donemi gelisimsel degerlendirme olgegi III
kazanimlarindan olusturulmustur. Gelisim gostergeleri olusturulurken, ¢cocugun bilissel, dil,
motor gelisim alanlarin1 dengeli bir sekilde ele alinmasi ve desteklenmesine dikkat edilmistir.
Bebek etkinliklerinin bazilari arastirmaci tarafindan 6zgiin bir sekilde yazilmis bazilart da Dunn
(2007) ve Patch (2019)’in duyu oyunlarindan esinlenilmistir. Programin oturum igerikleri
diizenlenirken, konular oObekler halinde diizenlenerek modiiler programlama yaklagimi
benimsenmistir. Modiiler programlama, birbirinden bagimsiz konularin bir araya getirilerek
programin biitliniinii olusturdugu yaklagimdir. Modiiler olarak tasarlanmis programlar katilime1
odakli olup 6gretim adim adim gergeklesir. Her modiil kendi igerisinde amag, icerik, 6grenme-
ogretme siireci ve degerlendirme icermektedir (Demirel, 2010, s. 51-52). Modiiler programlama
yaklagiminda konularin hangi sirayla 6grenilecegi esnektir, ancak her modiiliin anlaml bir
biitiin olusturmasi beklenir (Demirel, 2020, s. 127). Ogrenme-6gretme siireclerinde ise etkin
ogrenme yaklasimlar: temel almmistir. Bu yaklasim J. Dewey’in ortaya koymus oldugu
yapilandirmacilik anlayisinin egitim ortamlarina yansimasidir. Bu yaklasimda 6grenenler etkin
bir katilimla kendi 6grenmelerini organize ederler (Boyles, Carusi ve Attick, 2009, s.35). Bu
caligmada da anne ve bebek aktif bir sekilde yer almistir. Etkinlik planlar1 farkli 6gretim yontem
ve teknikleri ile hazirlanmigtir. Ogretim yontem ve tekniklerinden gésterip yaptirma, anlatim,
tartisma, ornek olay, problem ¢6zme ve soru-cevap kullanilmistir. Gergeklestirilen her bir
etkinligin ardindan siire¢ degerlendirilmesi yapilmistir. Bu degerlendirme kapsaminda anneler
ve arastirmaci tarafindan etkinlige iliskin ortaya konan goriisler, tutulan giinliik notlar1 goz
onlinde bulundurulmustur. Buna ek olarak 6grenme Ogretme siireglerinin ardindan sonug
degerlendirmesi de yapilmistir. Bu degerlendirmede uygulanan etkinliklerin tiimii

irdelenmistir.
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3.4.2.1. Duyu Temelli Egitim Programinin Uygulama Giivenirligi

Duyu Temelli Egitim Programinin uygulama giivenirligi saglamak i¢in arastirmadan bagimsiz
bir uzman ve deney grubunda yer alan {i¢ anneye “Oturum Degerlendirme Formu” (EK 7)
hazirlanmistir. Anneler ile yapilacak oturumlarin giin ve saatleri uzmana (dis gozlemci)
onceden bildirilmistir. Oturum degerlendirme formu; 6n hazirlik, onceki haftanin Ozeti,
oturuma giri, uygulama, degerlendirme, oturum sonlandirma ve uygulayicinin genel
degerlendirmesi boliimlerinden olusmaktadir. Hazirlanan form, ¢ocuk gelisimi alaninda uzman
olan ii¢ Ogretim {iyesi tarafindan incelenmis, goriisleri dogrultusunda gerekli diizenlemeler
yapilmistir. Uzman ve annelere, ilgili oturumda arastirmacidan beklenen davranisi
gozlemledilerse ‘Evet’ i gozlemlemedilerse ‘Hayir’i isaretlemeleri belirtilmistir. Egitim
programinda 16 oturum yer almaktadir. Uzmanin (Dis goézlemci) egitim programinin
oturumlarinin en az %?20’sini izleyerek degerlendirmesi gilivenirliinin degerlendirilmesi
acisindan yeterli goriilmektedir (Barber ve Walczak, 2009, s. 15-16). Bu nedenle bu arastirmada
oturumlarm %30’unun degerlendirilmesi tez izleme komitesi &gretim iiyeleri tarafindan
kararlagtirilmig ve uzmanin toplamda 5 oturuma girmesi yeterli goriilmistiir. 16 oturum deney
grubunda yer alan 3 anneye bireysel yapildigi i¢in toplamda 48 kez uygulama yapilmigtir. D1
gozlemci 5 oturumu toplamda 15 (5 oturum x 3 anne) uygulamayi izlemistir. Gézlemciler
arasinda gilivenirlik hesaplamasinin yapilabilmesi i¢cin Miles ve Huberman (2015, s.64)
giivenirlik formiilii kullanilmigtir. Uzman ve anneler tarafindan yapilan degerlendirme
sonuglarinda benzer olanlar “goériis birligi” farkli olanlar ise “goriis ayrilig1” olarak not

edilmistir.

Gortis Birligi Olan Madde Sayis1 100
X
Gorts Birligi+Gortis Ayriligi Olan Madde Sayisi

Giivenirlik Katsayisi=

Formiile gore oturumlar igin goézlemciler arasi uyusma yiizdesi %100 bulunmustur. Miles ve
Huberman (2015, s. 64)’a gore aragtirmanin gilivenirlik hesaplamasinin %70’in iizerinde olmasi,
aragtirma i¢in glivenilir oldugu sdylenmektedir. Egitim programinin uygulama giivenirligi
%70’in lizerine ¢iktigindan uygulama giivenirliginin saglandigi ifade edilebilir (Miles ve
Huberman, 2015, s. 64; Tekin Iftar ve Kircaali Iftar, 2013, 5.92).
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3.4.3. Uzman Goriisiine Sunulmasi

Duyu Temelli Egitim Programi Oncelikle yiiz yiize ev temelli egitim programi olarak
hazirlanmistir. Yiiz yiize ev temelli programlarin uygulanmasi, anne ve bebegin dogal
ortaminda goézlenmesine, kendilerini daha rahat hissetmelerine ve boylece kendilerine sunulan
uyaranlara daha fazla agik olmalar1 agisindan olumlu firsatlar yaratmaktadir. Ancak 2020 mart
aymdan itibaren tiim diinyay1 etkileyen salgin (Covid19) yiiziinden alinan kararlar geregince
sokaga c¢ikma ve seyahat kisitlamalar1 basta olmak {izere giinliik yasami etkileyen ¢ok sayida
karar alinmistir. Egitim hizmetleri de bu siiregte tiim kademelerde uzaktan egitim yoluyla
verilmistir. Bahsedilen bu kosullar ¢alismanin uygulama siirecini de etkilemistir. Pandemi
kosullar1 sebebiyle anne ve bebeklerle yiiz yiize ¢alisma yapmanin miimkiin olmamasi
calismanin uygulama siirecinde degisiklikler yapilmasini gerektirmistir. Bu nedenle 21
Temmuz 2020 tarihinde gerceklestirilen 3. Tez izleme komitesinde yer alan ii¢ 6gretim {iyesinin
karar1 ile Duyu Temelli Egitim Programi uzaktan egitim program yapisina doniistliriilmiis ve
giincellenmistir. Yiiz yiize egitim programi uzaktan egitim programina doniistiiriiliirken bazi
degisiklikler yapilmistir. Egitim programu siirecinde yer alan 4. oturum 1. etkinlikte yiliz yiize
egitim ortaminda aragtirmacinin topu anneye atmasi eylemi ¢evrimigi egitim ortaminda annenin
topu kendi kendine havaya atip tutmasi olarak giincellenmistir. 4. oturum 3. etkinlikte ise yiiz
yiize egitim ortaminda kullanilmasi planlanan pilates topu c¢evrimi¢i egitim ortaminda
kullanilmak tizere yastik olarak degistirilmistir. 6. oturum grup etkinliginde "salonda
toplanilmas1" ifadesi "online program ile annelerin bir araya getirilmesi" olarak degistirilmistir.
6.oturum 2.etkinlikte "piirelerin aragtirmaci tarafindan 6nceden hazirlanmasi" ifadesi "piirelerin
anne tarafindan hazirlanmasi" seklinde diizenlenmistir. Bunun yaninda, uygun beslenme
meniisii hazirlama bilgi notu eklenmistir. 13.oturum 1. grup etkinliginde yiiz yiize egitimde
uzman tarafindan verilecek dans ritimleri ¢gevrimigi egitiminde arastirmaci tarafindan verilecek
bicimde degistirilmistir. Egitim programindaki 13.oturum 2. etkinlikte yer alan ‘Bilissel
gelisim-12.3. Cevresinde oynayan cocuklar1 izler’ kazanimi g¢evrimi¢i egitim programina

dontstiiriiliirken egitim siirecinden kaldirilmistir.

Duyu Temelli Egitim Programina, okul 6ncesi egitimi, ¢cocuk gelisimi ve egitimi, egitim
programlari ve Ogretim alaninda uzman 6 O6gretim iiyesinden ve bebeklerle calisan bir
ogretmenden uzman goriisii alinmistir. EZitim Programinin oturumlari anneye ve bebege
yonelik etkinlikler olmak tizere 2 kistmdan olusmaktadir (Sekil 17). Bu nedenle uzman

goriigleri alinirken uzmanlardan agirlikli olarak incelemesinin istendigi bazi kisimlar olmustur.
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2 uzman bebeklere yonelik etkinlik kismini daha yogun, 2 uzman anneye yonelik etkinlikler

kismin1 daha yogun ve 3 uzmandan her iki kismi esit bir sekilde incelemesi istenmistir.

Anneye Bebege
yonelik S yonelik — Oturum

etkinlik - etkinlik —

Sekil 17. Duyu Temelli Egitim Programi oturum bilesenleri

Uzmanlardan oturumlara bazi ¢k bilgiler eklenmesi, anneler ile etkinlik plani
degerlendirmesine ek sorular eklenmesi, izletilecek videolara ek olarak alt yazi eklenmesi gibi
oneriler gelmistir. Bu Oneriler dikkate alinmis ve diizenlemeler yapilmistir. Duyu Temelli
Egitim Programi uzmanlardan gelen goriisler dogrultusunda son hali olusturulup program
uygulamaya hazir hale getirilmistir. Egitim Programina iligkin oturum 6rnegi EK 16’da
gosterilmistir. “Duyu Temelli Egitim Programi”nda yer alan 16 oturumun konularina iliskin

bilgiler Tablo 23’te yer verilmistir.

Tablo 23.

Duyu Temelli Egitim Programinda Yer Alan Oturumlar

Oturum Konu
1.0turum Anne ve Bebekle Tanigma ve Egitim Programimin Tanitimi
2.0turum 10-12 Aylik Bebeklerin Gelisim Ozellikleri 1 (Bilissel ve Dil G.)
3.0turum Duyu Geligimi
4.0turum 10-12 Aylik Bebeklerin Gelisim Ozellikleri 2 (Sosyal-Duygusal ve Motor G.)
5.0turum Temel Gereksinimlerin Karsilanmasi 1 (Saglik ve Giivenlik)
6.0turum Temel Gereksinimlerin Karsilanmasi 2 (Beslenme ve Uyku)
7.0turum Etkili Anne-Bebek Iletisimi
8.0turum Bebek Gelisimini Destekleyici Materyal ve Etkinlikler 1
9.0turum Bebek Gelisimini Destekleyici Materyal ve Etkinlikler 2
10. Oturum Duyu Gelisimini Destekleyici Materyal ve Etkinlikler 1
11.0turum Duyu Gelisimini Destekleyici Materyal ve Etkinlikler 2
12.0turum Ebeveyn Olmaya Hazirlik, Annelik, Rol ve Sorumluluklar
13. Oturum Ruh ve Beden Sagliginin Korunmasi
14.0turum Bebeklik Déneminde Olumlu Davranig Gelistirme
15.0turum Ebeveynlikte Problem Cozme
16.0turum Programi Degerlendirme

Tablo 23’te goriildiigi gibi Duyu Temelli Egitim Programi; anne ve bebekle tanigma ve egitim
programinin tanitimi, 10-12 aylik bebeklerin gelisim 6zellikleri, duyu gelisimi, bebegin temel
gereksinimlerinin karsilanmasi, etkili anne-bebek iletisimi, bebek gelisimini destekleyici

materyal ve etkinliklerin hazirlanmasi, duyu gelisimini destekleyici materyal ve etkinliklerin
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hazirlanmasi, ebeveyn olmaya hazirlik, annelik, rol ve sorumluluklar, ruh ve beden sagliginin
korunmasi, bebeklik doneminde olumlu davranis gelistirme, ebeveynlikte problem ¢ézme,
programi degerlendirme olmak tizere toplamda 16 oturumdan olusmaktadir. Oturumlara iliskin

ayrintili bilgi Tablo 24°te verilmistir.
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Tablo 24.

Duyu Temelli Egitim Programinin Igerigi

Oturum Oturumda Ele Alinan Konular Hazirlanan Yazili Materyaller Hazirlanan Gorsel
Materyaller
1.0turum Anne ve bebekle tanisma Uzman el kitapgig1 *  Beklentiler
DTEP amac1 DTEP brosiir
Egitim programinda yer alan Ebeveyn Oturum
etkinliklerin duyu temelli Degerlendirme Formu
oldugu ve bu egitim *  EK1-Oturum Basliklar1
programinda duyularin ele
alinmasinin nedeni ile ilgili
agiklama
2.0turum Bebegin Bilissel Gelisimi ile Isim-sehir fon kartonu % EK2-Oriintii
ilgili bilgiler EK3-10-12 aylik Calismast
Annenin bebeginin biligsel bebeklerin bilissel ve *  EK4-gdrme
gelisimi ile ilgili dil gelisim gostergeleri duyusu bilgi
gozlemledikleri kitapgig1 kitapg1g1
Bebegin dil gelisimi ile ilgili *  Ebeveyn Oturum
bilgiler Degerlendirme Formu
Annenin bebeginin dil *  Uzman Oturum
gelisimi ile ilgili Degerlendirme Formu
gozlemledikleri
Gorme duyusu ile ilgili
bilgiler
Annenin gérme duyusuna
yonelik duyu oyunu
Bebegin gorme duyusuna
yonelik duyu oyunu
3.0turum Bebegin duyu gelisimi ile *  Ebeveyn Oturum *  EKb5-Tat ve
ilgili bilgiler Degerlendirme Formu Derin Duyu
Annenin derin duyusuna *  Uzman Oturum Fotograflar
yonelik duyu oyunu Degerlendirme Formu *  Video
Bebegin derin duyusuna
yonelik duyu oyunu
4.0turum Bebegin motor gelisimi ile *  Ebeveyn Oturum *  EK6- Hayvan
ilgili bilgiler Degerlendirme Formu Sablonlar1
Annenin bebeginin motor *  Uzman Oturum *  EK7-Sosyal-
gelisimi ile ilgili Degerlendirme Formu Duygusal
gozlemledikleri Gelisim Brosiirii
Bebegin sosyal-duygusal *  Balik Sablonlar1
gelisimi ile ilgili bilgiler
Annenin bebeginin sosyal-
duygusal gelisimi ile ilgili
gozlemledikleri
Annenin hareket duyusuna
yonelik duyu oyunu
Bebegin hareket duyusuna
yonelik duyu oyunu
5.0turum Bebegin giivenliginin *  Ebeveyn Oturum *  Power Point
saglanmasi, oyuncak se¢imi Degerlendirme Formu Sunumu

hakkinda bilgiler
Bebeginin saglig1 hakkinda
bilgiler

Sik gériilen hastaliklar ve
yapilmasi gereken
miidahaleler

Temizlik

Annenin koku duyusuna
yonelik duyu oyunu
Bebegin koku duyusuna
yonelik duyu oyunu

*  Uzman Oturum
Degerlendirme Formu

EK8-Giivenlik
Onlemleri ve
Oyuncak
Se¢iminde
Dikkat Edilmesi
Gerekenler
Giivenlik
Kartlar1
EK9-Boy ve
Kilo Tablosu
EK9-As1
Cizelgesi
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EK10-

Bebegimin Dis
Grafigi
6.0turum Bebege uyku diizeni *  Ebeveyn Oturum *  Power Point
olusturma Degerlendirme Formu Sunumu
Bebege uygun beslenme *  Uzman Oturum *  EK11-Tat
programi hazirlama Degerlendirme Formu Bolgeleri Gorseli
Annenin tat duyusuna
yonelik duyu oyunu
Bebegin tat duyusuna
yonelik duyu oyunu
7.0turum Anne bebegi ile etkili EK13-iletisim Onerileri *  Video
iletisim kurma yollar1 Ebeveyn Oturum *  EK12-Etkili
Etkili iletigim i¢in ev Degerlendirme Formu anne-bebek
ortaminda uygun *  Uzman Oturum iletigimi
diizenlemeler yapma Degerlendirme Formu Fotograflar
Annenin dokunma duyusuna *  EK14-Masaj
yonelik duyu oyunu Yonergeleri
Bebegin dokunma duyusuna
yonelik duyu oyunu
8.0turum Bebegin bilissel ve dil *  Ebeveyn Oturum *  EK15-Biligsel ve
geligimini desteklemek i¢in Degerlendirme Formu Dil Gelisimi
ev kosullarini *  Uzman Oturum Destekleme
zenginlestirme, materyal Degerlendirme Formu *  EK16-Hayvan
hazirlama Sablonlari
Annenin igitme duyusuna
yonelik duyu oyunu
Bebegin isitme duyusuna
yonelik duyu oyunu
9.0turum Bebegin sosyal-duygusal ve *  Ebeveyn Oturum *  EK17- Sosyal-
motor gelisimini Degerlendirme Formu Duygusal ve
desteklemek icin ev *  Uzman Oturum Motor Gelisimi
kosullarini zenginlestirme, Degerlendirme Formu Destekleme
materyal hazirlama
Bebegin gorme duyusuna
yonelik duyu oyunu
10.0turum Bebegin duyu gelisimini *  Ebeveyn Oturum *  EK18-Duyu
desteklemek igin materyal Degerlendirme Formu Geligimi
hazirlama, uygulama yapma % Uzman Oturum Destekleme
Bebegin derin duyusuna Degerlendirme Formu
yonelik duyu oyunu
11.0turum Bebegin duyu gelisimini *  Ebeveyn Oturum *  EK18-Duyu
desteklemek igin materyal Degerlendirme Formu Geligimi
hazirlama, uygulama yapma *  Uzman Oturum Destekleme
Bebegin hareket duyusuna Degerlendirme Formu
yonelik duyu oyunu
12.0turum Ebeveyn Olmaya Hazirlik, Anne Olmak Kitab1 *  Koku Cizelgesi
Annelik, Rol ve Ebeveyn Oturum
Sorumluluklar Degerlendirme Formu
Bebegin koku duyusuna *  Uzman Oturum
yonelik duyu oyunu Degerlendirme Formu
13.0turum Ruh ve Beden Sagliginin *  EK19-Etkinlik *  Miizik
Korunmasi Cizelgesi
Bebegin dokunma duyusuna *  Ebeveyn Oturum
yonelik duyu oyunu Degerlendirme Formu
*  Uzman Oturum
Degerlendirme Formu
14.0turum Bebeklik doneminde olumlu *  Ebeveyn Oturum *  EK21-
davranig gelistirme Degerlendirme Formu Bebeklerde
Bebegin tat duyusuna *  Uzman Oturum Olumlu Davranis
yonelik duyu oyunu Degerlendirme Formu Gelistirme
Onerileri
Kitapgigt
15.0turum Ebeveynlikte Problem *  Ebeveyn Oturum *  Power Point
Cozme Degerlendirme Formu *  Omek Olay
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*  Bebegin igitme duyusuna *  Uzman Oturum
yonelik duyu oyunu Degerlendirme Formu
16.0turum *  Program Degerlendirme *  Ebeveyn Oturum *  Beklentiler
Degerlendirme Formu
*  Program
Degerlendirme Soru
Listesi

Tablo 24°’te oturum basliklarina, oturumda yer alan konulara, hazirlanan yazili ve gorsel
materyallerle ilgili bilgilere yer verilmistir. Her oturumda anne ve arastirmaci giinliigii, anne ve
uzman oturum degerlendirme formu mevcuttur. 2,3,4,5,6,7,8. Oturumlarda anneye yonelik
duyularin tanitilmasi amaciyla duyu oyunlart kullanilmistir. Programa ait ekler, brosiirler,
kitapciklar, power point sunumlar1 somut bir sekilde annenin elinde olmasi i¢in ¢ikt1 alinmig ve
ilgili oturum paketlerine konulmustur. Her oturum sonunda konuyu pekistirmek i¢in oturuma
iliskin ekler verilmistir. Annelere tekrar uygulama ile alistirma yapmasi i¢in bebege yonelik

yapilan oyunu bir sonraki oturuma kadar ii¢ kere uygulamasi gibi ev 6devi verilmistir.

Sekil 18. Oturum uygulama materyalleri
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Sekil 19. Uygulama materyalleri

Sekil 18 ve 19°da annelere hazirlanan oturum uygulama materyalleri yer almaktadir. Bu
uygulama materyalleri Sekil 19°da goriilen karton kutulara konularak her anneye kargo ile
gonderimi saglanmigtir. Buradaki amag¢ pandemi kosullar1 sebebiyle anne ve bebekle fiziksel

temasi en aza indirgeyerek programa ait tiim malzemelere sahip olunmasini saglamaktir.

3.5. Verilerin Toplanma Siireci

Arastirmanin uygulama siireci, uygulama oncesi verilerin toplanmasi, Duyu Temelli Egitim
Programinin uygulanmasi, uygulama sonrasi verilerin toplanmasi ve kalicilik testinin yapilmasi
olmak tizere dort asamadan olusmaktadir. Tablo 25’te veri toplama siirecine iliskin bilgiler
sunulmustur. Uygulama Oncesi verilerin toplanmasi, egitim programinin uygulanmasi,
uygulama sonrasi verilerin toplanmasi ve kalicilik testinin yapilmasi asamalarina iligkin ayri

basliklar halinde asagida verilmistir.
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Tablo 25.

Deney ve Kontrol Grubunda Veri Toplama Siireci

Deney Grubu Kontrol Grubu
On Test 1. Ebeveyn Olarak Ben: Ebeveynlik Oz Ebeveyn Olarak Ben: Ebeveynlik
Diizenlemesi Olgegi Oz Diizenlemesi Olgegi
2. Bebek Bakim Oz Yeterliligi Bebek Bakim Oz Yeterliligi
3. Bayley Bebeklik ve Erken Cocukluk Bayley Bebeklik ve Erken
Doénemi  Gelisimsel Degerlendirme Cocukluk Donemi  Gelisimsel
Olgegi-11I Degerlendirme Olgegi-lll
4. Yar Yapilandirilmis Goriisme Formu
Uygulama ° 8 Hafta Siiresince Haftada 2 Giin 45
Dakika Olmak Uzere Duyu Temelli _
Egitim Programi’nin Uygulanmasi
e Anne Giinliga
e  Arastirmact Gilinligii
Son Test 1. Ebeveyn Olarak Ben: Ebeveynlik Oz Ebeveyn Olarak Ben: Ebeveynlik
Diizenlemesi Olgegi Oz Diizenlemesi Olgegi
2. Bebek Bakim Oz Yeterliligi Bebek Bakim Oz Yeterliligi
3. Bayley Bebeklik ve Erken Cocukluk Bayley Bebeklik ve Erken
Doénemi  Gelisimsel Degerlendirme Cocukluk Donemi  Gelisimsel
Olgegi-111) Degerlendirme Olgegi-lll
4. Yar Yapilandirilmis Goriisme Formu
Kalicilik 1. Ebeveyn Olarak Ben: Ebeveynlik Oz
Testi Diizenlemesi Olgegi _
2. Bebek Bakim Oz Yeterliligi
3. Bayley Bebeklik ve Erken Cocukluk

Doénemi  Gelisimsel Degerlendirme
Olgegi-111

Tablo 25 incelendiginde veri toplama siireci On test, uygulama, son test ve kalicilik testini
icerdigi goriilmektedir. Bu uygulama siireglerinde nicel ve nitel veri toplama araglari

kullanilmistir. Kontrol grubunda uygulama ve kalicilik testleri yapilmamustir.

3.5.1. Uygulama oncesi verilerin toplanmasi

Uygulamaya baglanmadan 6nce arastirma icin Etik Kurul Onay siireci gergeklestirilmis ve
tamamlanmistir (EK 8). Etik kurul izni sonrasi ¢alismanin gerceklestirilecegi 11 Saghk
Midiirliigiinden bilimsel aragtirma i¢in izin alinmistir (EK 9). Duyu Temelli Egitim Programi
uygulanmaya baslamadan o6nce 10 aylik bebege sahip annelerin arastirilmasi, egitim
programinin tanitilmasi, gonillii annelerle tekrar goriigme, annelere iligkin bilgilerin alinmast,

on testlerin uygulanmasi ve deney grubunda yer alacak anneler ile 6n gériismenin yapilmasi
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siirecleri izlenmistir. Uygulama Oncesi verilerin toplanmasi Sekil 20°de 06zetlenmeye

caligilmistir.

Annelere iliskin Bilgiler
Gonulli Annelerle ve Bebeklerin
Tekrar Goriisme Gelisimsel
Degerlendirilmeleri

Egitim Programinin
Tanitilmasi, Anne
Arastirmasi

Deney Grubu
Annelerine On
Gortsme Yapilmasi

On Testlerin
Uygulanmasi

Sekil 20. Uygulama Oncesi veri toplama stireci

Arastirmaci ilk olarak goniillii anne bulabilmek igin Aile Saglik Merkezlerine egitim
programinin afisini asmug, tanitici brosiirleri dagitmustir. Isteyen annelere program bilgilerinin
yer aldig1 sosyal medya hesabini inceleyebilecekleri belirtilmistir. Egitim programina katilmak
isteyen 20 anne ile birebir gorlisme yapilmis ve arastirma hakkinda agiklamalarda
bulunulmustur. 7 anne arastirmaya goniillii olarak katilmak istemis ve katilmaya goniillii
olduklarina iliskin yazili ve sozlii izinler alinmistir. Pandemi sebebiyle anneler ile
gergeklestirilen goriigmelerin hepsi agik havada yapilmis ve maske kullanimma 6zen
gosterilmistir. Annenin bebegi ile daha rahat olabilmesi i¢in park ortami segilmis ve yere ortii
serilmistir. Annelerden Kisisel Bilgi Formunu (EK 3) ve Bilgilendirilmis Goniillii Olur
Formunu (EK 5) doldurmalari istenmistir. Anneye doldurmalari i¢in arastirma kapsaminda yer
alan Ebeveyn Olarak Ben: Ebeveynlik Oz Diizenlemesi ve Bebek Bakim Oz Yeterliligi
Olgekleri verilmis ve doldurmalar1 belirtilmistir. Annelerin rahat bir sekilde oOlgekleri
doldurabilmesi i¢in arastirmaci, bebekleri ile pandemi kurallarina dikkat ederek oyun
oynamistir. Anne ile olan siire¢ tamamlandiktan sonra bebegin genel gelisim degerlendirilmesi
arastirmact tarafindan yapilmistir. Bebeklerin genel gelisim degerlendirmesinde Bayley
Bebeklik ve Erken Cocukluk Dénemi Gelisimsel Degerlendirme Olgegi 111 kullanilmigtir. Her
bir bebek gelisim degerlendirmesi yaklasik 50 dk slirmiistiir. Bu siire¢ 23 Haziran 2021
tarihinde baslamis ve 15 Temmuz 2021 tarihinde tamamlanmustir. Tablo 26°da deney ve kontrol
grubundaki anneler ve bebeklerle tanisma ve bebeklerin gelisimlerinin degerlendirme

zamanlarina iligkin bilgiler sunulmustur.
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Tablo 26.

Calisma Grubu ile Tanisma ve Cocuklarin Gelisimlerini Degerlendirme Zamanlar

Grup Bebek Tarih Saat  Ortam

Deney Bebek 1 13.07. 11.00 Anadolu Universitesi Japon Bahgesi

2021

Bebek 2 14.07.  09.30
2021

Bebek 3 15.07. 17.00
2021

Kontrol  Bebek 4 28.06. 12.30
2021

Bebek 5 01.07. 15.00
2021

Bebek 6 12.07. 14.00
2021

Bebek 7 12.07. 18.00
2021

Deney grubunda yer almak isteyen anneler ile Tablo 26’da yer verilen zamanlarda yapilan
goriisgmede egitim programi i¢in uygun olduklar1 giin ve saat not alinmistir. Bebeklerin
gelisimsel degerlendirme sirasinda rahat olabilmeleri i¢in degerlendirilmeye alinmadan 6nce
karninin tok, altinin temiz, uykusunu almig ve hareket etmesini saglayacak sekilde az
giydirilmis olmasina dikkat edilmistir. Daha Sonra deney grubunda yer alan anneler ile 6n
goriisme i¢in bebekleri uyuduktan sonra c¢evrimi¢i ortamda bulusulmus ve goriisme

gerceklestirilmistir.

3.5.2. Duyu Temelli Egitim Programinin Uygulanmasi

Uygulama siirecine 15.07.2021 tarihinden itibaren baglanmistir. ilk olarak egitim programina
ait oturum bagliklarmin ve egitim programina iliskin tanitici bilgilerin yer aldigi brosiir
annelerle birlikte incelenmistir. Egitimin amaci, siiresi ve egitim yontemleri anlatilmistir.
Egitim programinda yer alan etkinliklerin duyu temelli oldugu ve bu egitim programinda
duyularin ele alinmasinin nedeni ag¢iklanmigtir. Egitim programi sirasinda Ogrenmek
istediklerini, kendi ve bebegi i¢in ne gibi beklentileri oldugunu diisiiniip not kagidina yazmalar1
istenmis ve son oturumda da bu notlar tekrar incelenmis, anne ile bu beklentiler hakkinda
tartisilarak degerlendirilmistir. Bebeklerin uyku saatlerine baglh olarak egitim programinin
uygulanmasinda esneklik olabilecegi, anne ile olan kismin bebek uyudugu zaman da

yapilabilecegi belirtilmistir. Anneye ve bebege yonelik olmak iizere oturumlarin iki bdliimden
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olustugu belirtilmistir. Bebege yonelik etkinlikler 6nce anneye anlatilarak ve gosterilerek model

olunmus, sonrasinda anneden bebegine uygulamasi istenmistir.

Egitim programina ait kutunun igerisinde yer alan oturum paketleri incelenmis, her oturum
baglamadan 6nce oturuma ait paketi annenin yanina almasi gerektigi belirtilmistir. Diger
oturumlarda oturumun degerlendirilebilmesi i¢in zaman zaman uzman bir kiginin egitime dahil
olacag1 anneye iletilmistir. Kendisinden de her oturum bittikten sonra oturum degerlendirme
formunu doldurmasi istenmistir. Anne gilinliiklerinde yer alan sorular hakkinda konusulmustur.
Anneden kendi 6z degerlendirmesini, bebegini degerlendirmesini, oturuma ve etkinliklere
iliskin degerlendirmesini yapmasi istenmis anne giinliigiinde yer alan sorular1 temel alarak bu
degerlendirmelerini yazmasi istenmistir. Anneye ev ddevinin oldugu ve oturumlarda yer alan
bebege yonelik etkinlikleri bir sonraki oturuma kadar bebegine en az ili¢ kez uygulamasi
gerektigi belirtilmistir. Her oturum baslamadan 6nce bir onceki hafta uygulanan etkinligi
annenin tekrar bebege uygulamasi istenmis ve arastirmaci tarafindan degerlendirilmesi

yapilmistir. Ardindan o giinkii oturumun isminden ve amacindan bahsedilmistir.

Arastirmaci tarafindan tiim oturumlarin baglangicinda ses, goriintii ve internet baglantisi kontrol
edilmistir. Anneler ile sicak bir giris yapilmis, annelere bugiin nasil olduklar1, bebeklerinin nasil
olduklari, bebekleri ile neler yaptiklari sorulmustur. Oturum paketini yanina alip almadigi
sorulmustur. Arastirmaci, annenin bebegi ile kurdugu etkilesimi dikkate alarak annenin olumlu
ve uygun olan davranislarimi pekistirmis ve geri bildirimde bulunarak rehberlik etmistir.
Arastirmaci oturum siirecini tamamladiktan sonra varsa annenin sorularini yanitlamas,

uygulama tekrarini ve anne giinliigiinii hatirlatarak oturumu sonlandirmistir.

il Turk Telekom LTE 16:07

Sekil 21. Uygulamalara iliskin fotograflar
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Programin uygulama siireci toplam sekiz hafta siirmiistiir. Tiim oturumlar aragtirmacinin
kendisi tarafindan yiiriitiilmiistiir. Annelerin birbiri ile tanismasi ve grup ¢alismasi deneyimi
edinmesi i¢in 6. ve 13. oturum grup etkinligi seklinde gerceklestirilmistir. Oturumlar haftada
iki kez toplamda 8 hafta siiresince yaklasik 45 dakika siirmiistiir. Deney grubu ile

gerceklestirilen uygulama giin ve saatleri Tablo 27°de sunulmustur.
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Tablo 27.

Deney Grubunda Yer Alan Annelerle Ger¢eklestirilen Oturumlara Iliskin Bilgiler

Oturum Anne Tarih Saat Siire (dk)
1.0turum Anne Semiha 15.07.2021 12.15 42.48
Anne Tugge 15.07.2021 16.05 45.21
Anne Giilsel 16.07.2021 16.30 43.15
2.0turum Anne Semiha 20.07.2021 13.58 45.30
Anne Tugge 22.07.2021 19.42 43.07
Anne Giilsel 19.07.2021 16.59 59.03
3.0turum Anne Semiha 26.07.2021 13.17 30.24
Anne Tugge 27.07.2021 19.50 34.08
Anne Giilsel 26.07.2021 14.42 47.28
4.0turum Anne Semiha 29.07.2021 20.54 32.56
Anne Tugce 30.07.2021 19.52 37.51
Anne Giilsel 29.07.2021 18.37 35.19
5.0turum Anne Semiha 01.08.2021 12.32 60.04
Anne Tugge 02.08.2021 20.47 49.58
Anne Giilsel 01.08.2021 14.24 59.55
6.0turum Anne Semiha 04.08.2021 12.35 41.27
Anne Tuggce
Anne Giilsel
7.0turum Anne Semiha 07.08.2021 20.01 44.01
Anne Tugce 08.08.2021 15.39 44.57
Anne Giilsel 07.08.2021 20.50 42.31
8.0turum Anne Semiha 09.08.2021 13.34 41.56
Anne Tugce 10.08.2021 14.50 44.57
Anne Giilsel 10.08.2021 17.12 39.38
9.0turum Anne Semiha 12.08.2021 13.56 59.05
Anne Tuggce 13.08.2021 20.09 39.48
Anne Giilsel 13.08.2021 22.10 44.57
10.0turum Anne Semiha 15.08.2021 18.22 30.02
Anne Tuggce 16.08.2021 11.05 33.16
Anne Giilsel 16.08.2021 15.39 35.42
11.0turum Anne Semiha 18.08.2021 12.20 48.36
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Anne Tuggce 19.08.2021 12.00 43.57

Anne Giilsel 19.08.2021 16.08 43.43
12.0turum Anne Semiha 22.08.2021 11.16 36.57
Anne Tuggce 23.08.2021 13.37 43.11
Anne Giilsel 22.08.2021 13.32 43.37
13.0turum Anne Semiha 26.08.2021 13.30 40.09
Anne Tuggce
Anne Giilsel
14.0turum Anne Semiha 29.08.2021 12.39 32.54
Anne Tuggce 30.08.2021 13.04 37.49
Anne Giilsel 29.08.2021 15.38 39.09
15.0turum Anne Semiha 06.09.2021 16.32 43.56
Anne Tugce 02.09.2021 21.52 48.29
Anne Giilsel 01.09.2021 13.19 39.08
16.0turum Anne Semiha 09.09.2021 11.20 45.05
Anne Tugge 05.09.2021 18.05 49.10
Anne Giilsel 04.09.2021 14.40 39.09

Tablo 27°de goriildiigii gibi deney grubunda yer alan Semiha annenin bebegi siinnet olmasi
sebebiyle 1 hafta ara verilmis, oturumlarina bir sonraki hafta devam edilmistir. Uygulama

siirecinin son oturumu 09.09.2021 tarihinde gerceklestirilmistir.

3.5.3.Uygulama Sonrasi1 Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin uygulama sonrasi verileri 10.09.2021-13.09.2021 tarihleri arasindan toplanmuistir.
Verilerin toplanmasi i¢in her anneden uygun saat ve giin i¢in randevu alinmis ve agik havanin
oldugu parkta bulusulmustur. Uygulama Oncesi verilerin toplanma sirasindaki tiim agamalar
benzer sekilde uygulama sonrasi verilerin toplanmasinda da tekrar edilmistir. Anneler ilk olarak
Olgekleri doldurmus ardindan bebeklerin gelisim degerlendirmesi yapilmistir. Daha sonra
deney grubunda yer annelerle son goriisme yapmak i¢in giin ve saat ayarlamasi yapilmis ve

cevrimi¢i ortamda goriisme gerceklestirilmistir.
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3.5.4.Kahciik Asamasi

Duyu Temelli Egitim Programinin kaliciligini belirlemek amaciyla son testin uygulanmasindan
bes hafta sonra 18.10.2021-22.10.2021 tarihleri arasinda deney grubunda yer alan anne ve
bebeklerine 6lgekler uygulanmistir. Tiim annelere egitime katildiklar igin tesekkiir edilmis ve

katilim belgesi (sekil 22) verilmistir.

KATILTM BELGESI

X (%m{(’

DUYU TEMELLI EGITIM PROGRAMI'NI
basari ile t. z

amam stir. Katilimin:
igin tesekkiir ederiz

£ ilner
G

Uz, . Gor. Guban YILMAZ BURSA

Sekil 22. Katilim belgesi

3.6.Verilerin Analizi

Arastirmanin amaci dogrultusunda nicel ve nitel veriler toplanarak iki tiir veri elde edilmistir.
Arastirmanin nicel boyutunda 6n test, son test ve kalicilik testi kontrol gruplu 2x3’liikk deneysel
desen kullanilmigtir. Nitel verilerde yar1 yapilandirilmig goriisme, anne giinliigii ve arastirmaci
glinliighi tekniginden yararlanilmigtir. Nicel verilerin analizinde istatistiksel analizler, nitel

verilerde de icerik analizi kullanilmistir.

Arastirmanin nicel boyutuna iligkin verilerin analizi: Aragtirmanin nicel boyutu i¢in “Ebeveyn
Olarak Ben: Ebeveynlik Oz Diizenlemesi Olcegi (EOBEODO)”, “Bebek Bakim Oz Yeterliligi
Olgegi (BBOYO)” ve “Bayley Bebeklik Ve Erken Cocukluk Gelisimsel Degerlendirme Olgegi
III” veri toplama araglar1 kullanilmistir. Bu oOlceklere gecerlik ve giivenirlik c¢aligsmasi
yapilmistir. Gegerlik ve giivenirlik analizleri i¢cin SPSS 24 ve AMOS 23 programlari
kullanilmistir. EOBEODO ve BBOYO gegerlik ve giivenirlik galismalari kapsaminda
degerlendirme aracinin gegerligini saglamak icin alan uzmanlarinin goriisleri alinarak kapsam
gecerlik oram1 (KGO) ve kapsam gegerlik indeksi (KGI) hesaplanmustir. Yap: gecerliklerinin
belirlenmesi i¢in madde analizi ve faktor analizi uygulanmistir. Degerlendirme araglarina ait
modelin veriye uyum gosterdigini ortaya ¢ikarmak amaciyla uyum indekslerine bakilmistir.

Giivenirlik ¢alismalar1 kapsaminda Cronbach’s Alpha Giivenirlik katsayis1 hesaplanmistir.
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BAYLEY III 6l¢eginin gecerliginin belirlenmesi amaciyla madde analiz ve faktor analizi
yapilmistir. Giivenirlik ¢alismalari kapsaminda Kappa uyum katsayzsi, test-tekrar test ve Kuder

Richardson 20 korelasyon hesaplamalari yapilmustir.

Arastirmalarda uygulanacak analize karar verilmesi verilerle ilgili net bilgilerin edinilebilmesi
icin 6nemlidir. Gruplarda yer alan katilimci sayis1t 20 ya da daha az sayida ise parametrik
testlerin kullanilmas: istatistik giiciiniin zayiflamasina neden olabilmektedir (Stevens, 2009).
Bu aragtirmaya da katilan 6rneklem grubu sayisinin az olmasi sebebiyle parametrik olmayan
istatistiksel tekniklerin kullanilmasina karar verilmistir. Arastirmaya katilan deney ve kontrol
grubunda yer alan annelerin Ebeveyn Olarak Ben: Ebeveynlik Oz Diizenlemesi Olgegi ve
Bebek Bakim Oz Yeterliligi Olgeginin én test, son test, kalicilik puanlari ile bebeklerin Bayley
Bebeklik ve erken ¢ocukluk gelisimsel degerlendirme 6l¢egi I1I’den aldiklar1 6n test, son test
ve kalicilik puanlari kayit formuna kaydedilmistir. Tiim bu nicel verilerin bilgisayar ortaminda
SPSS 24 paket programina girisi yapilmistir. Betimsel istatistiklerin ardindan analizleri

gerceklestirilmistir.

Duyu Temelli Egitim Programinin etkisini test etmek amactyla verilerin analizinde su testler

uygulanmistir:

e Kontrol grubunda yer alan annelerin Ebeveynlik Oz Diizenlemesi ve Bebek Bakim Oz
Yeterliligi 6l¢eklerinden aldiklari 6n-test ve son-test puanlarinin karsilagtirilmasi igin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi,

e Deney grubunda yer alan annelerin Ebeveynlik Oz Diizenlemesi ve Bebek Bakim Oz
Yeterliligi 6lgeklerinden aldiklari 6n-test ve son-test puanlarinin karsilagtirilmasi i¢in
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi,

e Kontrol ve deney grubunda yer alan annelerin Ebeveynlik Oz Diizenlemesi ve Bebek
Bakim Oz Yeterliligi olgeklerinden aldiklar1 on-test ve son-test puanlarinin
karsilagtirilmasi igin Mann Whitney U Testi,

e Deney grubunda yer alan annelerin Ebeveynlik Oz Diizenlemesi ve Bebek Bakim Oz
Yeterliligi ol¢eklerinden aldiklart son test ve kalicilik testi puanlarinin karsilagtirmasi
icin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

e Kontrol grubunda yer alan bebeklerin BAYLEY III 6n-test ve son-test puanlarinin
karsilastirilmasi icin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi,

e Deney grubunda yer alan bebeklerin BAYLEY III on-test ve son-test puanlarinin

karsilastirilmasi icin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi,
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e Kontrol ve deney grubunda yer alan bebeklerin BAYLEY III 6n-test ve son-test
puanlarinin karsilastirilmasi icin Mann Whitney U Testi yapilmustir.
e Deney grubunda yer alan bebeklerinin BAYLEY III bilissel, dil ve motor gelisim son

test ve kalicilik testi puanlarinin karsilastirmasi igin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Arastirmada kullanilan analizlerin istatistiksel anlamliliginin incelenmesinde anlamlilik diizeyi
0,05 olarak dikkate almmistir. Istatistiki olarak anlamli bir farkin bulunmasi durumunda
sonuglarin etkisini ele almak ic¢in etki biiyiikliigii degerinin hesaplanmasi yapilmistir. Etki

biiyiikliiklerinin hesaplanmasinda asagidaki formiil kullanilmastir:

Feffectsize =

P+ df

En yaygin dl¢limlerden biri olan Pearson korelasyon katsayist r 1(miikemmel etki) ile 0 (etki
yok) arasinda deger alabilmektedir (Pallant, 2007; Rosnow ve Rosenthal, 2013). Cohen (1992)
r katsayisinin degeri icin 0,10 kiiclik etki; 0,30 orta etki ve 0,50 biiyilik etki oldugunu ifade
etmektedir. Bu arastirmada da hesaplanan etki biiyiikliiklerinin yorumlanmasinda Cohen Kriteri

esas alinmistir.

Duyu Temelli Egitim Programinin ebeveynlik 6z diizenlemesine olan etkisini incelemek i¢in
toplanan nicel 6n test verilerinin analizinde 6rneklem grubunun sayica az olmasi nedeniyle
parametrik olmayan testler kullanilmistir. Bu dogrultuda her iki grubun ebeveynlik 6z
diizenlemesi ve bebek bakim 6z yeterlilikleri 6n test sonuglarinin karsilastirilmasi i¢in Mann-
Whitney U testinden yararlanilmigtir. Mann-Whitney U testi, verilerin normal dagilim
gostermedigi durumlarda bagimsiz 6rneklemler t-testi yerine kullanilan parametrik olmayan
testlerden biridir (Karagoz, 2016). Deneysel islem oncesi uygulanan 6l¢eklerden elde edilen 6n

test puanlarinin deney ve kontrol grubuna gore karsilastirilmasi Tablo 28’de gosterilmistir.
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Tablo 28.

Annelerin Ebeveyn Olarak Ben: Ebeveynlik Oz Diizenlemesi ve Bebek Bakim Oz Yeterliligi
Ol¢me Araglarindan Elde Edilen On Test Puanlarina Iliskin Mann-Whitney U Testi Sonucu

Grup Kisi Sayis1 Sira Ortalamast Sira Toplami U z p
Ebeveynlik Deney 3 4,33 13,00 5,000 -0,360* ,719
Oz Kontrol 4 3,75 15,00
Diizenleme
Bebek Deney 3 4,83 14,50 3,500 -0,892* ,372
Bakim Oz  Kontrol 4 3,38 13,50
Yeterliligi

*negatif siralar temeline dayanmaktadir

Tablo 28’e bakildiginda, deney ve kontrol grubunda yer alan annelerin 6lgeklerden aldiklari 6n
test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (p=0,719;
0,372 p>,05). Deneysel c¢alismalarda deney ve kontrol gruplarina ait 6n test puanlarinin
olabildigince birbirine benzer veya yakin olmasi gereklidir (Biiytikoztiirk, 2016, s.21).
Uygulama 6ncesi deney ve kontrol grubunda yer alan annelerin ebeveynlik 6z diizenlemesi ve
bebek bakim 06z yeterlilikleri puan ortalamalari incelendiginde birbirine yakin oldugu
sOylenebilir. Bu baglamda Duyu Temelli Egitim Programi uygulamasi 6ncesinde annelerin
ebeveynlik 6z diizenlemelerinin ve bebek bakim 6z yeterliliklerinin benzer 6zellik gosterdigi

sonucuna ulasilabilir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan bebeklerin BAYLEY III bilissel, dil ve motor gelisim 6n
test puanlar1 arasinda anlamli diizeyde fark olup olmadig1 incelenmistir. Bebeklerin bilissel, dil
ve motor gelisim On test puanlarinin gruplara gore karsilastirilmasina yonelik Mann Whitney

U Testi yapilmistir. Bu bulgular Tablo 29°da verilmistir.

Tablo 29.

Bebeklerin Bilissel, Dil ve Motor Gelisim On Test Puanlarina Iliskin Mann-Whitney U Testi
Sonucu

Grup Kisi Sayist Sira Ortalamasi Sira Toplami1 U z p
Biligsel Deney 3 2,33 7,00 1,00 -1,852* 0,064
Kontrol 4 5,25 21,00
Dil Deney 3 2,67 8,00 2,00 -1,454* 0,146
Kontrol 4 5,00 20,00
Motor Deney 3 5,17 15,50 2,500 -1,297* 0,195
Kontrol 4 3,13 12,50

*negatif siralar temeline dayanmaktadir
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Tablo 29’a bakildiginda, deney ve kontrol grubunda yer alan bebeklerin bilissel, dil ve motor
gelisim On test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig goriilmektedir
(p=0,064; 0,146; 0,195 p>,05). Bu bulgulara goére, Duyu Temelli Egitim Programi
uygulanmadan once deney ve kontrol grubundaki bebeklerin biligsel, dil ve motor gelisim

diizeylerinin birbirine benzer diizeyde oldugu sdylenebilir.

Arastirmanmin nitel boyutuna iliskin verilerin analizinde: Yar1 yapilandirilmig 6n ve son
goriisme formu, anne glinliikleri ve aragtirmact giinliikleri nitel veri toplama araclari olarak
kullanilmigtir. Nitel verilerin analizi silirecinde tiimevarimsal analiz asamalar1 (Sekil 23)

izlenerek veri analizi gergeklestirilmistir (Yildirim ve Simsek, 2011, s. 260).

ey Verilerin
» Frieline kodlanmasi . . .
hazirlanmasi

Sekil 23. Nitel veri analizi

Sekil 23’te yer verilen nitel veri analizinde oncelikle goriigme verileri yaziya dokiilerek yazili
metin haline getirilmis ve bilgisayar ortamina aktarilmistir. Nitel veriler timevarimsal i¢erik
analizi yaklagimina gére Nvivo 12 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Veriler genel
bir bakis agisinin olusmasi i¢in arastirmaci tarafindan birden fazla okunmustur. Arastirmanin
amac1 ve nicel veriler dogrultusunda kod ve temalar olusturulmustur. Elde edilen temalarin

nicel verileri destekleyecek sekilde raporlastirilmasi yapilmistir.

D1s degerlendirici ve deney grubunda yer alan anneler tarafindan oturumlara ydnelik
degerlendirme formu doldurulmustur. Bu formda yer alan maddelerin frekans ve ylizdeleri
hesaplanmustir. Iki gdzlemci arasindaki uyumun tespiti Miles ve Huberman (2015, s.64)
uyusma ylizdesi formiilii ile hesaplanmistir. Calisma kapsaminda yapilan dis degerlendirici ve
deney grubu annelerinin oturum degerlendirme verileri uygulama siirecinin gilivenirligini
artirmak amaciyla elde edilmistir. Bu veriler Duyu Temelli Egitim Programimin etkililigi

baglaminda kullanilmamuistir.
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3.7.Etik

Calismanin etik boyutunun gii¢lendirilmesi i¢in arastirmaci tarafindan bazi uygulamalarin
yapilmasina 6zen gosterilmistir. Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi temel alinarak bu yonergede yer alan tiim kurallara uyulmustur. Bu kapsamda
oncelikle Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Etik Kurul Komisyonu tarafindan
04.10.2019 tarihinde E.123496 sayili etik kurul izni alinmistir (EK 8). Etik kurul izni alindiktan
sonra katilimct grup olan anne ve bebekleri ile ¢alismanin yiiriitiilebilmesi i¢in TC Saglik
Bakanligi Eskisehir i1 Saghk Miidiirliigiinden 26.11.2019 tarih 61753857-604.02 say1 ile
arastirma izni almmustir (EK 9). 11 Saglik Miidiirliigiine ¢alismanin amaci, calisma siireci ve

egitim programinin taslak hali verilmis ve arastirmaci tarafindan sunum yapilmistir.

Arastirmanin amaci, tahmini siiresi, uygulama sekli, kendilerinden beklenen sorumluluklar gibi
bilgiler annelere agiklanmistir. Sakin bir sekilde ev ortaminda okumak isteyen annelere
aragtirmaya yonelik bilgileri iceren brosilir verilmistir. Arastirma sirasinda ve sonrasinda
olumsuz bir durum ile karsilasmamak i¢in anneye arastirma ile ilgili seffaf olunmasina dikkat
edilmistir. Annelerin tiim sorular1 eksiksiz bir sekilde yanitlanmistir. Herhangi bir sorulari
olmasi1 durumunda arastirmaciya rahatlikla ulasabilecekleri telefon ve mail adresi

paylasilmistir.

Tamamen goniilliiliik esasina dayali olan bu ¢alismadan annenin istedigi zaman ayrilabilecegi
belirtilmistir. Annelerden Kisisel Bilgi Formu ve Bilgilendirilmis Goniilli Olur Formunu
incelemeleri ve doldurmalar: istenmistir. Ayrica anneye kendisi ile gergeklestirilen 6n ve son
yar1 yapilandirilmis goriismede izin vermedigi ifadelerinin yer almayacagi vurgulanmigtir.
Bunun i¢in goriisme sirasinda alinan ses kayitlar1 annelere tekrar dinletilmis, goériisme
dokiimleri okutulmustur. Cikartmak veya eklemek istedigi bir ifadenin olup olmadig:
sorulmustur. Bu sayede arastirmaci tarafindan “katilimci kontrolii (membercheck)” uygulamasi
gergeklestirilmistir. Annelerin kimliklerinin ifsa olmamasi i¢in kod isim kullanilmis, paylasilan
gorsellerde yiizlerinin tizerine simge konularak gizlenmeye ¢alisilmistir. Calismada kullanilan

her bir fotograf dncelikle anneler ile paylasilmis, izin alindiktan sonra fotografa yer verilmistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR VE TARTISMA

Bu aragtirmada Duyu Temelli Egitim Programinin annelerin ebeveynlik 6z diizenlemeleri ve
bebek bakim 6z yeterlilikleri ile 10-12 ay arasindaki bebeklerinin genel gelisimine etkisi
incelenmistir. Bu boliimde arastirmanin amaglar1 dogrultusunda toplanan verilerin analizi ile
ortaya ¢ikan bulgular, bu bulgular dogrultusunda yapilan yorum ve tartismalar yer almaktadir.
Ebeveynlik 6z diizenlemesi ve bebek bakim 6z yeterliligi ile bebegin gelisimine iliskin olarak
toplanan verilerin analizinde uygulanan istatistiksel test sonuglari, yar1 yapilandirilmis 6n ve
son gorlisme, anne gilinliigli, arastirmact giinliigii gibi nitel veriler yorumlanarak
raporlastirilmistir. Bulgulara iligkin tartisma ilgili tablonun altinda yapilmistir. Nicel bulgularin

ardindan destekleyici sekilde nitel verilerden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1. Duyu Temelli Egitim Programinin Annelerin Ebeveynlik Oz Diizenlemelerine Olan

Etkisine iliskin Bulgular

Duyu Temelli Egitim Programinin annelerin ebeveynlik 6z diizenlemelerine olan etkisine
iliskin bulgular baslig1 altinda nicel ve nitel bulgular biitiinciil bir sekilde ele alinmistir.
Oncelikle Ebeveyn Olarak Ben: Ebeveynlik Oz Diizenlemesi l¢egi ile elde edilen 6n test, son
test ve kalicilik testi verilerinin betimsel istatistiklerine yer verilmistir. Deney ve kontrol
grubundaki annelerin ebeveynlik 6z diizenlemelerine iligkin uygulama Oncesi, uygulama
sonrast ve kalicilik puanlarina iliskin bilgiler gosterilmistir. Annelerin bireysel puanlarinin
grafiksel gosterimine Sekil 24’te yer verilmistir. Deney ve kontrol gruplarinda yer alan annelere
uygulanan Ebeveyn Olarak Ben: Ebeveynlik Oz Diizenlemesi 6l¢eginden elde edilen 6n test,

son test ve kalicilik puanlarina iligkin aritmetik ortalama, standart sapma, medyan ve geyrek
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sapma degerlerine Tablo 30°da yer verilmistir. Arastirmanin nitel verilerini olusturan
arastirmaci giinligii, yar1 yapilandirilmis goriismeler ve anne giinliiklerinin analizi ile elde
edilen nitel bulgulara dogrudan alintilarla beraber nicel bulgular1 destekler nitelikte yer

verilmistir.

Tablo 30.

Annelerin Ebeveynlik Oz Diizenlemesi On Test, Son Test ve Kalicilik Test Puanlarina Iliskin
Ortalama, Standart Sapma, Medyan ve Ceyrek Sapma Degerleri

Deney Kontrol
On Test Son test Kalicilik On Test Son test
Ortalama ss Ortalama ss Ortalama ss Ortalama ss Ortalama ss
64,66 814 72,33 6,65 73,00 6,08 61,75 3,59 62,25 3,20
M Q M Q M Q M Q M Q
61,00 0,00 69,00 0,00 70,00 0,00 60,50 6,25 61,00 5,25

Tablo 30 incelendiginde deney grubu annelerinin Ebeveyn Olarak Ben: Ebeveynlik Oz
Diizenlemesi 6l¢eginden aldiklari puanlarin ortalamalarinin 6n testte 64,66 iken son testte 72,33
ve kalicilik testinde 73,00 oldugu ortaya ¢ikmistir. Kontrol grubunda yer alan annelerin olgek
puan ortalamalarinin 6n testte 61,75 iken son testte 62,25 oldugu goriilmektedir. Deney ve
kontrol grubu 6n test ve son test puan ortalamalar1 arasindaki farkliliga bakildiginda deney
grubunda Xson-6n=7,67, kontrol grubunda Xson-6n=0,50 olarak tespit edilmistir. Sonuglar
incelendiginde deney ve kontrol grubu annelerinin ebeveynlik 6z diizenleme 6n test son test
puanlar1 arasinda farkliliklar oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Bu baglamda deney grubu
annelerinden elde edilen son test puanlarinin 6n test puanlarindan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Deney grubu annelerinin 6lgekten aldiklari puanlarin medyan degerlerinin son
testlerin lehine oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Kontrol grubu annelerinin de medyan degerlerinin

son test puanlarinin lehine oldugu goriilmektedir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan annelerin bireysel olarak aldiklar1 ebeveynlik 6z diizenleme

On test, son test ve kalicilik test puanlar1 Sekil 24’°te sunulmustur.
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Ebeveynlik Oz Diizenlemesi
90

80
70
60
5
4
3
2
1
0

DG-Anne 1 DG-Anne 2 DG-Anne 3 KG-Anne 1 KG-Anne 2 KG-Anne 3 KG-Anne 4

o O o o o

mmmm On Test W Son Test e Kalicilik

*DG: Deney Grubu, KG: Kontrol Grubu
Sekil 24. Annelerin ebeveynlik 6z diizenlemesi 6n, son ve kalicilik puanlarinin bireysel degisimi

Sekil 24 incelendiginde deney grubunda yer alan annelerin ebeveynlik 6z diizenlemesi on-test,
son-test ve kalicilik-testi puan degisimleri sirasiyla 59-68-69, 61-69-70 ve 74-80-80°dir.
Kontrol grubunda yer alan annelerin 6n test ile son test puan degisimleri sirasiyla 60-61, 59-60,
67-67 ve 61-61°dir. Tablo 30°da yer alan kontrol grubu annelerinin ebeveynlik 6z diizenlemesi
On test puan ortalamalar1 61,75 iken, son test puanlarinin ortalamasi 62,25 olmustur. Grafiklerde
yer alan puan degisimlerine bakildiginda deney grubunda yer alan annelerin ebeveynlik 6z
diizenlemesi dl¢eginden bireysel olarak elde ettikleri puanlarda siire¢ boyunca yasanan artigin

daha fazla oldugu goriilmektedir.

Duyu Temelli Egitim Programinin annelerin ebeveynlik 6z diizenlemelerine olan etkisini
smnamak amaciyla, deney ve kontrol grubunda yer alan annelerin 6n test ve son test puanlari
arasinda anlaml diizeyde fark olup olmadig1 incelenmistir. Deney ve kontrol grubunda yer alan
annelerin Ebeveyn Olarak Ben: Ebeveynlik Oz Diizenlemesi Olgegi on test ve son test
puanlarinmn karsilastirmast igin yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar testi sonuglaria Tablo 31°de

yer verilmistir.
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Tablo 31.

Annelerin Ebeveynlik Oz Diizenlemesi On Test ve Son Test Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli
Stralar Testi Sonuclari

Son-test/On-test N Sira Ortalamasi Sira Toplami 4 p
Deney Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,201* ,028
Pozitif Sira 3 3,50 21,00
Esit 0
Kontrol Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,536 0,011
Pozitif Sira 4 4,50 36,00
Esit 0

*negatif siralar temeline dayanmaktadir

Tablo 31 incelendiginde deney grubunda yer alan annelerin ebeveynlik 6z diizenlemesi 6n test
ile son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu ortaya ¢ikmaktadir
(p=,028 <.05). Sira ortalamalar1 ve sira toplamlar1 incelendiginde bu farkin son test dlgtimlerini
temsil eden “pozitif sira” yoniinde oldugu goriillmektedir. Kontrol grubunda yer alan annelerin
ebeveynlik 6z diizenlemesi On test ile son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farkin oldugu goriilmektedir (p=,011 <.05).

Bebeklerin karsilastiklar: ebeveynlik uygulamalari onlarin gelisimi tizerinde 6nemli bir etkiye
sahiptir. Ebeveynlik uygulamalarinin temel belirleyicilerinden biri de ebeveynin 6z diizenleme
becerileridir (Sanders, 2008). Alanyazinda yer alan ebeveynlige yonelik hazirlanmis egitim
programlarinin bebek ve cocuklarin ruh saghgm iyilestirme, aile iligkilerini gelistirme,
topluma fayda saglama konusunda 6nemli bir yeri vardir (Collins, Maccoby, Steinberg,
Hetherington ve Bornstein, 2000). Ornegin; Sanders tarafindan gelistirilen Uglii P-Pozitif
Ebeveynlik Programinin temel amaci, ebeveynlerin 6z diizenleme kapasitesinin gelistirilmesi
ve boylelikle bebek ve ¢ocuklarin gelisiminin olumlu ydnde etkilenmesidir. Hong Kong
(Leung, Sanders, Leung, Mak ve Lau, 2003), Japonya (Matsumoto, Sofronoff ve Sanders,
2007), Almanya (Heinrichs ve digerleri, 2006), isvicre (Bodennman, Cina, Ledermann ve
Sanders, 2008) Avustralya (Sanders, Markie-Dadds, Tully ve Bor, 2000) ve Yeni Zelanda
(Venning, Blampied ve France, 2003) gibi birgok iilkede uygulanan bu ebeveyn programi ile
ebeveynlerin 6z diizenleme becerilerini destekleyerek kendi kendine yeten ebeveynlerin
olustugu, ebeveynlerin ebeveynliklerine yonelik daha fazla giiven hissettikleri, bebek ve
cocuklarinin gelisiminde olumlu ilerlemeler goriildiigli ortaya c¢ikmistir. Alanyazinda
ebeveynlik 0z diizenlemesine yonelik dogrudan ¢aligma yer almadigi i¢in ebeveynlik 6z
diizenlemesine dolayli olarak deginen caligmalar incelenmistir. Ebeveynlik 6z diizenlemenin
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ebeveyn davraniglari ile dogrudan iliskisi bulunmaktadir (Sanders ve Mazzucchelli, 2013).
Turan vd. (1997), Tucker vd. (1998) bebek ve cocuk gelisimine yonelik verilen bilgilendirici
egitimlerin ebeveynlerin davraniglarint olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagmislardir.
Alanyazinda yer alan ¢alismalar incelendiginde ebeveyn olarak annelere verilen egitimlerin
farkli agilardan olumlu etkilerinin oldugu ve bu baglamda Duyu Temelli Egitim Programinin

annelerin ebeveynlik 6z diizenlemelerini arttirdig1 diistiniilmektedir.

Kontrol grubu annelerinin puan artis1 deney grubu annelerine oranla daha az olmasina ragmen
anlaml farklilik bulunmustur. Sekil 24°te yer verilen bireysel puan artiglarina bakildiginda iki
annenin ayn1 puani aldig1 diger iki annenin de ebeveynlik 6z diizenlemesinde bir puanlik artisin
oldugu goriilmektedir. Kontrol grubu annelerinin 6n test ve son test puanlar1 arasinda yasanan
bu anlamli farklilagmanin sebeplerinin belirlenmesinde aralarinda sebep sonug iligkisi olan
degiskenler arasindaki iligkiye regresyon analizi ile bakilabilir. Ancak bu ¢alismanin bagimsiz
degiskeni ayn1 zamanda siireksiz bir degisken olan annelere verilen Duyu Temelli Egitimdir.
Regresyon analizinin yapilabilmesi i¢in saglanmasi gereken bazi varsayimlar bulunmaktadir.
En temel varsayim bagimli ve bagimsiz degiskenlerin en az esit aralik 6l¢eginde dlgiilen stirekli
degiskenler olmalar1 ve normal dagilim géstermeleridir (Biiytikoztiirk, 2020, 5.94). Bu nedenle
regresyon analizi varsayimlar1 yerine getirilememektedir. Buradan hareketle kontrol grubu
annelerinin 6n test ve son test puanlari arasindaki anlamli fark, alanyazinda vurgulanan bazi
faktorlerin etkisiyle agiklanabilmektedir. Yasanan bu degisimde etkili olan faktorler annelerin
deneyim kazanmasi, olgunlagmasi, bebeklerin farkli gelisim donemlerine gecis yapmasi ve
zaman gibi faktorlerdir (Durhan ve Chapman, 2014; Sanders, 2008; Sanders ve Mazzucchelli
2013). Bu nedenle de annelerin ebeveynlik 6z diizenlemesi algilari edinilen deneyimlere ve
yasantilara bagli olarak gelisim gosterebilir. Zimmerman (2002) zamana bagl olarak edinilen
deneyimlerle birlikte zihinsel olgunluk olustugunu ve buna bagli olarak kisilerin 6z
diizenlemesinin arttigimni belirtmistir. Kontrol grubunda yer alan annelerin ebeveynlik 6z
diizenleme algis1 puanlarinda yasanan artig, deneyim ve yasantilarin etkisi ile agiklanabilir.
Benzer sekilde 6-42 ay arasi yasi olan bebekler ve anneleri ile gergeklestirilen bir calismada
anne-bebek etkilesiminin bebegin ayina bagl olarak artis gdsterdigi ortaya ¢ikmustir. Ozellikle
38.aya kadar bebeklerle kurulan etkilesimin arttigi ancak 38-42 ay arasi ise anne-bebek
etkilesimin sabit diizeyde kaldig1 sonucuna ulasilmistir (Barros, Goes ve Pereira, 2015; Durhan
ve Chapman, 2014; Gutman ve Feinstein, 2010). Bu etkilesimi belirleyen ebeveyn
ozelliklerinden bazilar1 annenin psikolojik 6zellikleri, ebeveyn davranislart ve karsilasilan

ebeveyn problemleri ile baga ¢ikmaktir. Tiim bu ebeveyn 6zellikleri ebeveynlik 6z diizenlemesi
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ile dogrudan iligki igerisindedir (Sanders ve Mazzucchelli, 2013). Kontrol grubu annelerinin
10. aydan 12. Aya dogru ebeveynlik 6z diizenlemesinde yasanan artisin sebebinin edinilen
deneyimin yani sira Gutman ve Feinstein (2010) tarafindan yapilan ¢alismanin sonucuna benzer
sekilde anne-bebek etkilesimin artmasina bagli olarak ebeveynlik 6z diizenlemesinde de artis
gostermis olmasidir. Benzer bir ¢alismada da bebegin ay grubunun artmasia bagli olarak
annelerin kullandiklar1 6z diizenleme stratejilerinin arttig1 ortaya ¢ikmistir. Yine bu ¢alismada
anne-bebek etkilesimin bebegin ayma bagli olarak artig gosterdigi ve 6z diizenlemenin bir alt

boyutu olan duygular1 diizenlenme becerisinin de gelistigi goriilmiistiir (Spinrad vd., 2004).

Tablo 31°de yer alan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarina gore deney (z=-2,201, p<.05)
ve kontrol (z=-2,536; p<.05) grubu annelerinden elde edilen Ebeveyn Olarak Ben: Ebeveynlik
Oz Diizenlemesi Olceginin 6n test ve son test ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmiistiir. Deney ve kontrol grubu annelerinin ebeveynlik 6z diizenlemesi sira ortalamasi
ve sira toplamlari incelendiginde, farkliligin iki grup icin de son testlerin lehine oldugu ortaya
cikmaktadir. Deney ve kontrol grubunda yer alan annelerin ebeveynlik 6z diizenlemesi son test
puanlar1 arasinda anlamli diizeyde fark olup olmadigi incelenmistir. Ayrica gerceklestirilen
deneysel islemin ardindan deney ve kontrol gruplarinin Ebeveyn Olarak Ben: Ebeveynlik Oz
Diizenlemesi Olgeginden almis olduklari son test puanlar1 arasinda olusan anlaml farkin etki

bliytikliigii hesaplanmistir.

Tablo 32’de deney ve kontrol grubunda yer alan annelerin ebeveynlik 6z diizenlemesi son test

puanlarina iliskin Mann Whitney U Testi sonuclarina yer verilmistir.

Tablo 32.

Annelerin Ebeveynlik Oz Diizenlemesi Son Test Puanlarina Iliskin Mann-Whitney U Testi
Sonucu

Grup Kisi Sayis1 ~ Sira Ortalamasi  Sira Toplami U 4 p r
Deney 3 6,00 18,00 ,000 -2,141* ,032 ,59
Kontrol 4 2,50 10,00

Tablo 32 incelendiginde deney ve kontrol grubunda yer alan annelerin ebeveynlik 6z
diizenlemesi son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu ortaya
cikmaktadir (p=0,032, p<.05). Deney grubu annelerinin ebeveynlik 6z diizenlemesi son test
puanlarinin ortalamasi 72,33 iken, kontrol grubu annelerinin ebeveynlik 6z diizenlemesi son
test puanlariin ortalamasi 62,25 olmustur. Deney grubu annelerinin ebeveynlik 06z

diizenlemesi son test puanlarimin ortalamasi kontrol grubu annelerine gore daha yiiksek
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oldugundan anlamli farkliligin yonii deney grubu lehinedir. Bu bulgular Duyu Temelli Egitim
Programinin uygulandigi deney grubu annelerinin ebeveynlik 6z diizenlemelerini arttirdigini
gostermektedir. Uygulamanin etki bliylikligii (r) degeri r= 0,59 olarak hesaplanmistir. En
yaygin Ol¢iimlerden biri olan Pearson korelasyon katsayisi, r 1(miikemmel etki) ile O (etki yok)
arasinda deger alabilmektedir (Pallant, 2007; Rosnow ve Rosenthal, 2013). Cohen (1992) r
katsayisinin degeri i¢in 0,10 kiiciik etki, 0,30 orta etki ve 0,50 biiylik etki oldugunu
belirtmektedir. Hesaplanan etki biiyiikliigi (r) degerinin (r>,5) biiyiik etki biiyiikliigiine sahip
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak, Duyu Temelli Egitim Programinin
annelerin ebeveynlik 6z diizenlemesi lizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu sonucuna

varilabilir.

Bu c¢alismada hem deney hem kontrol grubu annelerinin ebeveynlik 6z diizenlemelerinde artis
oldugu goriilmiistiir. Bu artisin kaynaginin ne kadarinin uygulanan egitim programindan oldugu
incelenmis ve programinin etkisinin biiyilk oldugu ortaya ¢ikmustir. Sonuglar programin
etkililigine iligkin kanitlar1 desteklemektedir. Bu baglamda Duyu Temelli Egitim Programinin
annelere uygulanmasinin annelerin ebeveynlik 6z diizenlemelerinde daha biiylik bir artisa
neden oldugu sdylenebilir. Benzer sekilde Orhan (2007) ve Lapan (2008) 6z diizenlemenin

kisilere 6gretilebilecegini ve 6grenme yoluyla gelistirilebilecegini belirtmislerdir.

Duyu Temelli Egitim Programinin annelerin ebeveynlik 6z diizenlemelerine olan etkisinin
kaliciligint stnamak amaciyla, deney grubunda yer alan annelerin son test ve kalicilik testi
puanlar arasinda anlamli diizeyde fark olup olmadig1 incelenmistir. Deney grubunda yer alan
annelerin ebeveynlik 6z diizenleme son test ve kalicilik testi puanlarinin karsilagtirmasi igin

Wilcoxon Isaretli Siralar testi sonuglarina Tablo 33’te yer verilmistir.

Tablo 33.

Deney Grubunda Yer Alan Annelerin Ebeveynlik Oz Diizenlemesi Son Test ve Kalicilik Testi
Puanlarina lliskin Wilcoxon Igaretli Siralar Testi Sonuclar

Son-test/On-test N Sira Ortalamasi Sira Toplami Z p
Negatif Sira 0 0,00 0,00 -1,414 0,157
Pozitif Sira 2 1,50 3,00
Esit 1

Tablo 33’e bakildiginda, deney yer alan annelerin ebeveynlik 6z diizenleme son test ile kalicilik
test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: goriilmektedir (p=0,157

p>,05). Son test uygulamasindan bes hafta sonra elde edilen kalicilik test puanlarinda son test
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puanlarina gore diisiis olmadig1 gozlemlenmistir. Degerler incelendiginde son test ve kalicilik
testi puanlarinin birbirine oldukc¢a yakin oldugu goriilmektedir. Bu baglamda deneysel iglemin

annelerin ebeveynlik 6z diizenlemeleri iizerinde kalict oldugu sdylenebilir.

Calismanin nicel bulgularina gore annelerin ebeveynlik 6z diizenlemesinde yasanan artisa
benzer bir duruma nitel verilerle de ulasilmaktadir. Arastirmanin nitel verilerini olusturan
arastirmact giinliigli, yar1 yapilandirilmig goriismeler ve anne giinliiklerinin analizi ile elde
edilen nitel bulgular dogrudan alintilar yapilarak nicel bulgular1 destekler nitelikte
kullanilmistir. Aragtirmacinin oturumlara iliskin tutmus oldugu giinliiklerde almis oldugu notlar
annelerin ebeveynlik 6z diizenlemesinde yasanan artis bulgusunu destekler niteliktedir.
Glinliiklerde yer alan oturum notlarinin birinde anneler, bebeklerinin gelisimleri hakkinda
yeterli bilgiye sahip olamadiklari i¢in ebeveynlik algilarinin olumsuz yonde etkilendigini ancak
oturumlar esnasinda edinmis olduklar1 bilgiler sayesinde ebeveynlik algilarinda olumlu yonde
bir degisim yasandigini ifade etmektedirler. Bu duruma iliskin arastirmaci giinliiglinden su
ifadeye yer verilmistir: “Bugiin 2.oturumu uyguladik. Anneye bebegin biligsel ve dil gelisimi
hakkinda bilgi aktarvyordum. ... (Annenin ismi) anne (bebegin ismi) yetistirirken kendimi
vetersiz hissediyorum dedi. Bebeginin neden kelimeleri séylemedigini anlayamadigini, anne
demesini ¢ok istedigini ama neden anne demek istemedigini bir tiirlii anlayamadigini belirtti.
Ilk aylarda (0-3 ay) aglarken anne dedigini ama simdi neden demedigini vurguladi. Aslinda
bebege kendisinin daha ¢ok baktigini bunun onun hakki oldugunu soyledi. Bazen bebeginin
gelisiminin ge¢ kaldigimi diisiindiigiinii belirtti. Dil geligimi hakkinda sohbet ettikten sonra
aslinda bebeginin baba, mama ve dede gibi tekrar iceren heceleri soyledigini, bebeginin
gelisiminin normal seyirde gittigini fark ettigini vurguladi. Anne kelimesinin séyleminin zor

oldugu icin diyemedigini anladigini belirtti (Arastirmaci ginliigi, 22.07.2021).

Arastirmaci giinliigiinden elde edilenlere benzer ifadeler anne giinliiklerinde de gériilmektedir.
Anneler, gergeklestirilen oturumlarin siklikla yeni seyler 6grenmelerine imkan tanidigini,
bebeklerinin  keyif almasimi sagladigini ve bdylelikle kendilerini iyi hissettiklerini
belirtmislerdir. Ornegin; Semiha anne 10. Oturuma iliskin tutmus oldugu anne giinliigiinde
benzer ifadeler kullanmistir. Bu ifadeler su sekildedir: “Bugiin bebegime duyu poseti yaptik.
Icine nohut, pul, renkli su koyduk. Bebegim ilk énce bir tereddiit etti, sonra elledikce baya bir
keyif aldi. Aslinda bu oturumda ¢ok mutlu oldum. Bebegimi keyifli gordiikce bu beni de iyi
hissettirdi. Ogrendigim tek sey bu oturumda aslinda pahali oyuncaklara gerek yokmus. Bu
materyallerle hem egitici, keyifli, bilgili seyler elde edebilirmigiz. Bu program sayesinde bunu
da ogrenmis oldum” (Semiha annenin giinligli, 10.0turum). Semiha annenin ifadelerine
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benzer nitelikte Tugce anne de yeni bilgiler edinmesinin kendisini daha iyi ve donanimli
hissetmesini sagladigini belirtmistir. Bu ifadelere Tugge anne giinliigiinde su sekilde yer
vermistir: “Kendimi iyi hissediyorum. Bugiinkii dersimizde bebeklerin ev giivenligi hakkinda
bilgi aldik. Oyuncak segerken nelere dikkat etmeliyiz onu 6grendim. Bebegin boy, kilosu ile ast
takibi hakkinda bilgi aldim. Bebegin dis temizligi hakkinda bilgi aldim. Bebegimin keyfi yerinde
bebegime yonelik bilgiler aldigim i¢in daha mutlu ve daha donanimli hissediyorum”™ (Tugge
annenin giinliigii, 5.0turum). Gilsel anne ise bebegi i¢in materyal iiretebilmesinin kendisine
olan giiven duygusunu gelistirdigini belirtmistir. Bu ifadelere Giilsel anne 9. oturumda
“Bebegim i¢cin materyaller hazirlamak, el becerimi gelistirecek sekilde etkinlikler ve ortam
hazirlamak, bebegimle daha verimli oynadigimiz igin kendime giiven duygum olumlu yonde
etkinlendi. Etkinligi hazirlarken ve uygularken ¢ok keyif aldim, bebegim icin yeni etkinlikler

hazirlama konusunda yol gosterici oldu” seklinde yer vermistir.

Ebeveynlik 6z diizenlemesi konusunda elde edilen bir diger nitel bulgu, annelerin ebeveynlikte
sorun ¢dzme yetenekleri hakkindaki inanglarinin degisime ugrayarak kendilerinin daha da
gelistiklerine inanmalaridir. Bu duruma iliskin aragtirmaci giinliigiinden ayni1 annenin iki farkl
oturuma ait ifadelerine yer verilmistir: “Bugtiin 3.oturumu gerceklestirdik... (Annenin ismi) anne
ile goriistirken bebek siirekli annesinin dikkatini ¢ekmeye c¢alisiyordu. Anne rahatsiz oldu.
Stirekli goriismemiz boliinmeye basladi. Bu swrada anne bebegi oyalamak icin etrafinda ne
bulduysa vermeye basladi. Mandal, kalem, gazete, makas gibi. Sonra bana doniip mahcup
olmug bir sekilde -durduramiyorum, durdurmak icin her seyi veriyorum. Eline almamasi
gereken bir seyi aldiginda elinden alryorum ama bu sefer bagirip aglamaya basliyor. Hayir
desem de agliyorum. Veriyorum ona- dedi” (Arastirmaci ginligii, 26.07.2021). “15. Oturum
degerlendirmesini ger¢eklestirdik... Anne daha onceki oturumlarda bebegine haywr demede,
ona sinir koymada sikintilar ¢ektigini belirtmisti. Bu oturumda degerlendirme yaparken artik
bebegine haywr diyebildigini, onun dikkatini dagitmaya calisirken onun kullanabilecegi
oyuncaklar: vermeye dikkat ettigini vurguladi. Bebegine simir koymaya basarabilmesinin
kendisinden daha emin olmasini sagladigini belirtti. Etrafinda olan malzemeleri bebege
uzatmadan once ona uygun olup olmadigina bakiyorum dedi... (bebegin ismi) annesinin
dikkatini ¢ekmek icin bagirmaya basladi ve anne benden miisaade isteyerek bebege “su an
telefon ile goriigiiyvorum. Hadi odaya bakalim sana ne verebiliriz?” diyerek oda da daha
oncesinde oturumda kullandigimiz duyu balonlarindan birini bebege uzatti ve goriis alaninda

olacak sekilde oturttu. “Simdi ogretmenin ile gériismeye devam etmek istiyorum sen burada bu
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oyuncagi sallayarak bu sekilde ses ¢ikartabilirsin” dedi ve telefona donerek konusmaya devam
etti” (Arastirmaci giinligii, 06.09.2021).

Arastirmact ve anne giinliikklerinin yani sira anneler ile yapilan goriigmelerden elden edilen
veriler de nitel bulgular1 olusturmaktadir. Bu dogrultuda Tugge anne, kendisi ile gerceklestirilen
son goriismede egitim programi sonrast kendini iyi bir ebeveyn olarak gordiiglinii ve
ebeveynlikle ilgili problemleri ¢ozebildigini sdylemektedir. Tug¢e anne bu goriislerini su
sekilde ifade etmistir: “Aslinda bakinca bircok seyi konustuk. Ogrendik. Ama en onemlisi sunu
ogrendim. Bu egitim programi bitince aslinda biz oglumuzla ilgilenebiliyormusuz. Giizel
yetistirebiliyormusuz bunu da anladim mesela. Neleri yeteri kadar yapmisiz bunu gérdiik. O
yiizden bir siirii katkist oldugunu diisiiniiyorum bizim agimizdan. Kendimi iyi ebeveyn olarak
gortiyorum su an. Bir¢ok problemi rahathikla ¢ozebilecegimi biliyorum artik. Bu nedenle

kendimi daha iyi hissediyorum .

Yapilan etkinlikler ile annelerin ebeveynlik problemlerinin iistesinden gelme veya ¢ozmedeki
etkililik hakkindaki inan¢larmin degistigi gortilmektedir. Giilsel anne, 12. oturumda bagka
annelerin yasadiklar1 problemlerle ilgili yazilarin oldugu kitap boliimiinii okuduktan sonra
degisim yasadigin1 ifade etmektedir. Bu etkinlikle beraber bu problemleri tek basina
yasamadigini gérmenin kendi yasadigi problemlerin normal oldugunu diisiinmesini sagladigini
belirtmektedir. Anne bu goriisline giinliikte su sekilde yer vermistir: “Bebegimin gelisiminde
baba roliiniin ne denli etkili oldugunu, saghkl iliskinin bebegin gelecekteki kisiligini olumlu
etkiledigini, erken benlik kazandigini ogrendim. Dogum sonrasi siirecinde yasamis oldugum
olumsuz duygularin bir¢ok anne tarafindan yasanmis ve normal oldugunu gormiis oldum”

(Giilsel annenin giinliigii, 12.0turum).

Giilsel annenin kendi giinliigiinde yazmis oldugu bu ifadelere benzer agiklamalar aragtirmacinin
giinliigiinde de goriilmektedir. Aragtirmaci gilinliigiinde yer alan ifadeler ise su sekildedir:
“Bugiin 12.oturumu gergeklestirdik... Haluk Yavuzer’'in anne olmak adli kitap hakkinda
konugstuk. Annenin kendi yasadig1 ebeveynlik sorunlarina benzer sekilde kitapta yer alan baska
annelerinde yasadigini 6grenmesinin kendisini mutlu hissetmesini sagladigini belirtti. Kitapta
okudugu ebeveyn problem durumlarindan bahsetti. Bebeginin biiyiimesine bagli olarak
ebeveynlik sorunlarinin iistesinden gelme konusunda kendini daha yetkin hissettigini acikladi.
Kendisinin de zaman iginde biiyiidiigiinii belirtti. Ortak olarak gergeklestirilen 6. oturumda
anneler birbirleri ile goriisiirken benzer problemlerden sikayet ettiklerini fark etmislerdi. Bu

oturumda da (annenin ismi) anne 6. Oturuma atif yaparak herkesin ebeveynlikte ayni
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stireglerden gectigini bilmesi, okumasi kendisini iyi hissettirdigini vurguladi. Ebeveynlikte

aslinda kotii degilmisim dedi” (Aragtirmaci giinligi, 22.08.2021)

Semiha anne egitim programina baglamadan Once gergeklestirilen 6n goriismede bebegine tek
basina bakmanin beraberinde bazi zorluklar1 getirdigini ve bunun da kendisini psikolojik olarak
olumsuz etkiledigini belirtmistir. Semiha anne bu durumu “Aslinda ruh ve beden saghg: da
dikkatimi ¢ok ¢ekti. Tek basima baktigim icin ruh saglhigi falan kalmuyor. Bir tek ben miyim oyle
bilmiyorum. Normalde kavga eden bir insan degilimdir. Ama esimle ¢ok kavga etmeye
basladim. Cok uykusuz kalryyorum. Tamam onlarin da isi zor ama ama azicik yardim etse.
Beklenti i¢ine giriyorum. 5 dk tutsun bi dinleneyim. Ama oyle bir sey olmadigi i¢in ruh sagligim
bozuluyor” ifadeleriyle belirtmistir. Daha sonrasinda arastirmaci giinliigiinde Semiha annenin
yasadigr degisim ve bu degisimin ebeveynlik davraniglarina yansimasi su ifadelerle
aciklanmastir: “Bugiin 15.oturumu gerceklestirdik... (Anne ismi) anne ile esler arasi iligkileri
konugurken bana aslinda baslarda stirekli esinin yardim etmedigini vurguladigini séyledi. Ama
sonra bebegini gozlemlemeye baslayinca kendisinin bebegi esine vermeyi tercih etmedigini
belirtti. Tek basina biiyiittiigii i¢in bebegin sadece kendisi ile oynamasini istedigini fark ettigini
vurguladi. Bundan sonra esini bebek ile oynamasi icin tegvik etmek istedigini bu sayede de artik
kendisine de zaman yaratarak ruh saghgim diizenlemek istedigini belirtti” (Arastirmact
giinliigi, 06.09.2021).

Arastirmada, Duyu Temelli Egitim Programinin uygulandigi deney grubu annelerinin
ebeveynlik 6z diizenlemesi son test puanlarinin 6n test puanlarina gére anlaml diizeyde arttig1
elde edilen nicel bulgularla ortaya ¢ikmistir. Calismanin nitel veri setini olusturan arastirmaci
giinliigli, anne glinliigli ve yar1 yapilandirilmig goriismelerin analizi ile elde edilen nitel
bulgularda da benzer sonuclara rastlanmaktadir. Gergeklestirilen oturumlar sirasinda ve
sonrasinda annelerden elde edilen nitel veriler onlarin ebeveynlik 6z diizenlemeleri tizerindeki
olumlu degisimi gostermektedir. Buradan yola ¢ikilarak ebeveynlik 6z diizenlemesine iliskin

nicel bulgularin nitel bulgularla ortiistiigii soylenebilir.

4.2. Duyu Temelli Egitim Programinin Annelerin Bebek Bakim Oz Yeterliliklerine Olan

Etkisine Iliskin Bulgular

Duyu Temelli Egitim Programinin annelerin bebek bakim 6z yeterliliklerine olan etkisine

iliskin bulgular bagligi altinda nicel ve nitel bulgular biitiinciil bir sekilde ele alinmustir.

Oncelikle Bebek Bakim Oz Yeterliligi 6lcegi ile elde edilen 6n test, son test ve kalicilik testi
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verilerinin betimsel istatistiklerine yer verilmistir. Deney ve kontrol grubundaki annelerin
bebek bakim 6z yeterliliklerine iliskin uygulama Oncesi, uygulama sonrasi ve kalicilik
puanlarina iligkin bilgiler gosterilmistir. Annelerin bireysel puan degisimlerinin grafiksel
gosterimine Sekil 25°de yer verilmistir. Deney ve kontrol gruplarinda yer alan annelere
uygulanan Bebek Bakim Oz Yeterliligi dl¢eginden elde edilen 6n test, son test ve kalicilik
puanlarina iliskin aritmetik ortalama, standart sapma, medyan ve ¢eyrek sapma degerlerine
Tablo 34’te yer verilmistir. Arastirmanin nitel verilerini olusturan arastirmaci giinliigii, yari
yapilandirilmig goriismeler ve anne giinliiklerinin analizi ile elde edilen nitel bulgulara

dogrudan alintilarla beraber nicel bulgular destekler nitelikte yer verilmistir.

Tablo 34.

Annelerin Bebek Bakim Oz Yeterliligi On Test, Son Test ve Kalicilik Test Puanlarina Iliskin
Ortalama, Standart Sapma, Medyan ve Ceyrek Sapma Degerleri

Deney Kontrol
On Test Son test Kalicilik On Test Son test
Ortalama  ss Ortalama  ss Ortalama  ss Ortalama ss Ortalama Ss
3863,33 348,47  4260,00 144,22 4266,66 142,94  3620,00 327,92 3630,00 325,47
M Q M Q M Q M Q M Q
3920 0,00 4300 0,00 4300 0,00 3620 635,00 3625 630,00

Tablo 34 incelendiginde deney grubu annelerinin Bebek Bakim Oz Yeterliligi dl¢eginden
aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 6n testte 3863,33 iken son testte 4260,00 ve kalicilik testinde
ise 4266,66 oldugu ortaya c¢ikmistir. Kontrol grubunda yer alan annelerin 6lgek puan
ortalamalarinin 6n testte 3620,00 iken son testte 3630,00 oldugu goriilmektedir. Deney ve
kontrol grubu 6n test ve son test puan ortalamalari arasindaki farkliliklar incelendiginde deney
grubunda Xson-6n=396,67, kontrol grubunda Xson-6n=10,00 olarak tespit edilmistir.
Sonuglara gore deney ve kontrol grubu annelerinin bebek bakim 6z yeterliligi 6n test son test
puanlar1 arasinda farkliliklar oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Bu baglamda deney grubu
annelerinden elde edilen son test puanlarinin 6n test puanlarindan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Deney grubu annelerinin 6l¢ekten aldigi puanlarin medyan degerlerinin son
testlerin lehine oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Kontrol grubu annelerinin de medyan degerlerinin
de son test puanlarinin lehine oldugu goriilmektedir. Deney ve kontrol grubunda yer alan
annelerin bireysel olarak aldiklar1 bebek bakim 6z yeterliligi on test, son test ve kalicilik test

puanlart Sekil 25°te sunulmustur.
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Bebek Bakim Oz Yeterliligi

THT

DG-Anne 1 DG-Anne 2 DG-Anne 3 KG-Anne 1 KG-Anne 2 KG-Anne 3 KG-Anne 4

5000
4500
4000
3500
3000
2500
2000
1500
1000
500
0

mmmm On Test W Son Test e Kalicilik

*DG: Deney Grubu, KG: Kontrol Grubu

Sekil 25. Annelerin bebek bakim oz yeterlilik on, son ve kalicilik testi puanlarimin bireysel
degisimi

Sekil 25 incelendiginde deney grubunda yer alan annelerin bebek bakim 6z yeterlilikleri 6n-
test, son-test ve kalicilik-testi puan degisimleri sirasiyla 3920-4380-4390, 3490-4100-4110 ve
4180-4300-4300°diir. Kontrol grubunda yer alan annelerin 6n test ile son test puan degisimleri
sirastyla 3750-3760, 3240-3260, 4000-4010 ve 3490-3490’dir. Grafiklerde yer alan puan
degisimlerine bakildiginda deney grubunda yer alan annelerin bebek bakim 6z yeterliligi
Ol¢eginden bireysel olarak elde ettikleri puanlarda siire¢ boyunca yasanan artisin daha fazla

oldugu goriilmektedir.

Duyu Temelli Egitim Programinin annelerin bebek bakim 6z yeterliliklerine etkisini stnamak
amaciyla, deney ve kontrol grubunda yer alan annelerin 6n test ve son test puanlart arasinda
anlamli diizeyde fark olup olmadigi incelenmistir. Deney ve kontrol grubunda yer alan
annelerin bebek bakim 6z yeterliligi on test ve son test puanlarinin karsilastirmasi i¢in yapilan

Wilcoxon Isaretli Siralar testi sonuglarina Tablo 35’de verilmistir.
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Tablo 35.

Annelerin Bebek Bakim Oz Yeterliligi On Test ve Son Test Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli
Stralar Testi Sonuclari

Son-test/On-test N Sira Ortalamasi Sira Toplam y4 p
Deney Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,201 0,028
Pozitif Sira 3 3,50 21,00
Esit 0
Kontrol Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,521 0,012
Pozitif Sira 4 4,50 36,00
Esit 0

Tablo 35 incelendiginde, deney grubunda yer alan annelerin bebek bakim 6z yeterliligi 6n test
ile son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir
(p=,028 p<,05). Deney grubu annelerin son test puan ortalamalar1 6n test puan ortalamalarindan
yiiksek oldugundan anlamli farkliligin yonii son test lehinedir. Kontrol grubunda yer alan
annelerin bebek bakim 6z yeterliligi On test ile son test puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir (p=,012 <.05). Anlaml1 farkliligin y6nii son test lehine

oldugu goriilmektedir.

Alanyazin incelendiginde ebeveyn olarak annenin bebek bakim ve gelisimi hakkinda bilgi
almasinin ve ebeveynligine yonelik egitim programlarina katiliminin annenin bebek bakim 6z
yeterliligine etkisi oldugu goriilmektedir. Ebeveynlik ile bebek bakim ve gelisimi bilgisi
ebeveynlik uygulamalarin1 etkilemekte ve anne-bebek etkilesimini sekillendirmektedir
(Bandura, 1977; Bloomfield ve Kendal, 2007; Gross vd., 2003; Hallam, 2000, s. 25; Parfitt,
Pike ve Ayers, 2014; Teti ve Gelfand, 1991; Well Parker, Miller ve Topping, 1990). Bu
aragtirmanin sonucuna benzer sekilde Tucker vd. (1998) tarafindan gerceklestirilen ¢aligmada
Davranigsal Ebeveyn Miidahale Programi uygulanan annelerin ebeveynlik 6z yeterliliginin
artt1igi sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde Hallam (2000) calismasinda Head Start
Programina katilan annelerin ¢ocuk gelisimi ve ebeveynlik hakkinda bilgi edinmelerinin
annelerin 6z yeterliligini arttirdigini bulmustur. Bir diger ¢alismada Bloomfield ve Kendal
(2007) 6 ay ile 10 yas aras1 ¢cocuklari olan ve ebeveyn egitim programlarindan en az birine
katilmis olan 356 ebeveynin ebeveynlik 6z yeterliligini incelemis ve ebeveynlik programlarinin
sonunda ebeveynlik 6z yeterliginin arttigini gormiislerdir. Grimes (2012) da calismasinda
ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi bilgisine sahip olmasinin annelerin ebeveynlik 6z yeterliligini

artirdi@int ortaya c¢ikarmistir. Dursun ve Bigake¢r (2015) ve Lee (2005) ilk kez anne olan
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annelerin ebeveynlik 6z yeterlik algisi ile annelerin bebek bakimina dair inanglar1 arasinda
olumlu bir iliski oldugunu ifade etmistir. Kadiroglu (2018) annelere verilen bebek bakim
egitiminin algilanan annelik 6z yeterliligini ve annelik 6z gilivenini artirdigin1 ortaya
cikarmistir. Benzer sekilde Leahy-Warren, McCarthy ve Corcoran (2009) ilk kez anne olan
annelere disaridan aldiklari sosyal destegin ebeveynlik 6z yeterlilik algilarinda etkisi oldugunu
ortaya ¢ikarmislardir. Alanyazinda yer alan tiim bu ¢alismalarin sonuglar ile gergeklestirilen

bu ¢aligmanin sonuglari 6rtiismektedir.

Alanyazinda genel olarak bebek bakim ve gelisim bilgisinin ¢ocuk yetistirme uygulamalarini
etkiledigi varsayilmaktadir. Bu varsayim ebeveyn egitim programlarinda agik¢a goriilmektedir.
MacPhee (1983) bebek/¢ocuk gelisim bilgisinin ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal ve fiziksel
cevre arasindaki etkilesimlerini yapilastirdigini ifade etmektedir. Hess, Teti ve Hussey Gardner
(2004) 6z yeterlik teorisini temel alarak kisinin yalnizca iyi bir ebeveyn olma yetenegine giiven
duymasi gerektigini degil, ayn1 zamanda ¢ocugun ihtiyaglarin1 nasil uygun sekilde
yorumlayacagi ve yanitlayacagi bilgisini de igeren iyi bakim i¢in gereken davraniglar hakkinda
0zel bilgiye sahip olmasi gerektigini savunmaktadir. Normatif gelisim, gelisimsel doniim
noktalar1 bilgisi ve ¢ocuk gelisimini hangi faktorlerin etkiledigi bilgisi ebeveynligi etkileyen en
temel bilgilerden birkacidir (Sanders ve Turner, 2018, s.4; Teti ve Gelfand, 1991). Ebeveynlerin
cocuk ile ilgili bakim ve gelisim bilgisi arttik¢a, olumlu ebeveyn-gocuk etkilesimi artmakta ve
bu sayede de g¢ocugun gelisiminin olumlu etkilemektedir (Damast, Tamis LeMonda ve
Bornstein, 1996; Gross vd., 2003). Ayrica annenin bu ¢ocuk bakim ve gelisimi hakkinda bilgisi
annelik giiveni ile baglantilidir ve bu sayede de 6z-yeterlik teorisi ile uyumlu olarak bebegi ile
olan etkilesiminin kalitesini etkiler (Conrad, Gross, Fogg ve Ruchala, 1992). Bebek bakim 6z
yeterliligi artan annelerin bununla dogrudan iliskili olan ebeveynlik 6z yeterliliklerinin de
artmasi sonucu bebekleri ile daha fazla etkilesime girdigi, daha fazla temasta bulundugu, daha
fazla konustugu ve oyunlar sirasinda daha aktif olduklar1 goriilmektedir. Daha fazla etkilesime
girilen bebegin oyun sirasinda daha dikkatli ve hareketli oldugu gézlenmistir. (Symons ve

Moran, 1987).

Kontrol grubu annelerin puanlarinda artis miktar1 az olmasina ragmen anlamli farklilik

bulunmustur. Kontrol grubu annelerinin 6n test ve son test puanlari arasinda yasanan bu anlamli

farklilagmanin sebeplerinin belirlenmesinde aralarinda sebep sonug iligkisi olan degiskenler

arasindaki iliskiye regresyon analizi ile bakilabilir. Ancak bu ¢alismanin bagimsiz degiskeni

ayn1 zamanda siireksiz bir degisken olan annelere verilen Duyu Temelli Egitimdir. Bu nedenle

regresyon analizi varsayimlari yerine getirilememektedir. Buradan hareketle kontrol grubu
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annelerinin 6n test ve son test puanlari arasindaki anlamli fark, alanyazinda vurgulanan bazi
faktorlerin etkisiyle aciklanabilmektedir. Yasanan bu artisin nedeni bebeginin gelisimine bagl
olarak annenin edindigi tecriibeler ve bebek bakimi konusunda edindigi bilgiler olabilir.
Ebeveynlik dinamik bir siirectir ve bebegin gelisimine bagl olarak degisimler gosterebilir
(Galinsky, 1987, s.13-15; Sanders ve Turner, 2018, s.4). Bu durumun da kontrol grubu
annelerinin puanlarinin artisina etki etmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Calisma sonuglarina
gore yapilan uygulamanin ardindan deney grubunda yer alan annelerin bebek bakim 06z
yeterliligi puan ortalamalarinin, kontrol grubunda yer alan annelerin puan ortalamalarindan
anlamli derecede artmis oldugu goriilmektedir. Bu sonuca ve yapilan etki biyiikligi
analizlerine dayanarak Duyu Temelli Egitim Programinin annelerin bebek bakim 06z
yeterlilikleri {izerinde yiiksek bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Alanyazin incelendiginde
baz1 arastirmalarda annelerin yliksek ebeveynlik 6z yeterliligi puani aldiklar1 ancak yapilan
gozlemler dogrultusunda diisiik ebeveynlik 6z yeterliligi gosterdikleri goriilmiistiir (Donovan
ve Leavitt, 1989; Hokamp, 2006). Leerkes ve Crockenberg (2002), annelerin raporlarda
gosterdikleri yiiksek ebeveynlik 6z yeterliliginin nedenini bebeklerinin davraniglarina iligkin
gercekei olmayan beklentileri ve bebegine yonelik yanlis algilar1 oldugunu 6ne stirmiistiir.
Hokamp (2006) gergeklestirdigi ¢alismasinda annelerin 6n-testlerde yiiksek ebeveynlik 6z
yeterliligi gosterdiklerini ancak yapilan goriismelerde hazirlanan ebeveyn egitim programinin
kendilerine yararli olacagina inanmadiklarini belirttikleri goriilmiistiir. Egitim programi
sonrasinda bu annelerin 6grendikleri bilgileri paylastiklari, bebeklerinin ihtiyaglarin1 anlamaya
basladiklari ve ebeveynlik etkililigi ile ilgili endiselerini dile getirmeye basladiklar1 ortaya
cikmistir. Ancak nicel olarak toplanan ebeveynlik 6z yeterliligi 6l¢eginden elde edilen puan
analizlerinde anlamli fark ¢ikmamistir. Hokamp bunun nedeninin On testte annelerin
raporladiklar1 yliksek 6z yeterlilik algilar1 oldugunu belirtmistir. Bandura ve Locke (2003) bu
asir1 yiksek 0z yeterlilik algisinin her zaman uygun olmadigini ve annelerin yeni becerileri
O0grenme motivasyonunu azaltabilecegini vurgulamislardir. Mahoney, Boyce, Fewell, Spiker ve
Wheeden (1998) annelerin kendi 6z yeterliliklerine inanmamalar1 ve ¢gocugu ile etkilesiminde
degisime gitmemesinden dolay1 ebeveyn egitim programlarinin ¢ocuk gelisim diizeyi ilizerinde
goriilebilecek etkilerinin belirgin olamayacagini belirtmiglerdir. Anne depresyonu gibi etkili
ebeveynligin Onilindeki engellerin azaltilmasi, ebeveynlerin programlarda 6grendikleri
becerileri uygulamalarini ve siirdiirmelerini miimkiin kilabilmektedir (Brennan, Le Brocque ve
Hammen, 2003). Egitim programlar1 ile meydana gelen daha yiiksek ebeveynlik 6z yeterliligi,

annelerin ebeveynlik becerilerini kullanmada kendine daha fazla glivenmesini, daha etkili bir
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ebeveyn olmasini ve ¢ocuk ruh sagligi sorunlariyla daha az karsilasilmasini saglamaktadir

(Ardelt ve Eccles, 2001; Jones ve Prinz, 2005).

Tablo 35°de yer alan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarina gére deney (z=-2,201, p<.05)
ve kontrol (z=-2,521; p<.05) grubu annelerinden elde edilen Bebek Bakim Oz Yeterliligi
Olceginin On test ve son test ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.
Deney ve kontrol grubu annelerinin bebek bakim 6z yeterliligi sira ortalamasi ve sira toplamlari
incelendiginde, farkliligin iki grup i¢in de son testlerin lehine oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Deney
ve kontrol grubunda yer alan bebek bakim 6z yeterliligi son test puanlar1 arasinda anlamli
diizeyde fark olup olmadigi incelenmistir. Ayrica gergeklestirilen deneysel islemin deney ve
kontrol grubunun Bebek Bakim Oz Yeterliligi Olgeginden almis olduklar1 son test puanlar:
arasinda yarattig1 anlamli farkin etki biiylikliigii hesaplanmistir. Tablo 36°da deney ve kontrol
grubunda yer alan annelerin bebek bakim 6z yeterliligi son test puanlarina ilisgkin Mann

Whitney U Testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 36.

Annelerin Bebek Bakim Oz Yeterliligi Son Test Puanlarina Iliskin Mann-Whitney U Testi
Sonucu

Grup Kisi Sayisi Sira Ortalamas1  Sira Toplamu U Z p r
Deney 3 6,00 18,00 ,000 -2,121* ,034 0,65
Kontrol 4 2,50 10,00

Tablo 36 incelendiginde deney ve kontrol grubunda yer alan annelerin bebek bakim 6z
yeterliligi son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu ortaya
cikmaktadir (p=0,034, p<.05). Deney grubu annelerinin bebek bakim 6z yeterliligi son test
puanlarinin ortalamasi 4260 iken, kontrol grubu annelerinin bebek bakim 6z yeterliligi son test
puanlarinin ortalamasi 3630 olmustur. Deney grubu annelerin bebek bakim 6z yeterliligi son
test puanlarinin ortalamasi kontrol grubu annelerine goére daha yiiksek oldugundan anlamli
farkliligin yonii deney grubu lehinedir. Bu bulgular Duyu Temelli Egitim Programinin
uygulandigi deney grubu annelerinin bebek bakim 6z yeterliliginin arttirdigini géstermektedir.
Etki blyiikligi (r) degeri r= 0,65 olarak hesaplanmistir. Hesaplanan etki biiyiikliigii (1)
degerinin (r>,5) biiyiik etki biiyiikliigiine sahip oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu bulgulardan yola
cikarak, Duyu Temelli Egitim Programinin annelerin bebek bakim 6z yeterliligi iizerinde

anlamli bir etkiye sahip oldugu sonucuna varilabilir.
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Duyu Temelli Egitim Programinda ebeveynlik ile bebek bakim ve gelisimine dair bilgilerin
verilmesi, anneye yonelik etkinliklerin olmasi, materyallerden faydalanilmasi ve annenin
bebegi ile oynadigi oyunlarda aktif olmasi ile egitim programinin annelerin bebek bakim 6z
yeterliliginde etkili oldugu sdylenebilir. Ayrica egitim programi uygulama siirecinde amaca
uygun, ilgi c¢ekici ve gelisimsel 6zellikte olan oyunlar, etkinlikler, sunumlar ve materyallerin
kullanilmasina 6zen gosterilmistir. Annelerin bilgi alirken siirecin i¢inde aktif olabilmesi i¢in
anneye yonelik oyunlar hazirlanmistir. Bu tarz etkinlikler/oyunlarin annelerin ebeveynligi ile
bebeginin bakim ve gelisimine yonelik bilgi edinimini kolaylastirdig1 bu sayede de annelerin
bebek bakim ve gelisim bilgisinin arttig1 diistiniilmektedir. Ek olarak annelerin bebekleri ile
olan etkinlikleri kendi baslarina tekrarlamasinin edindikleri bilgileri pekistirmesine yardimci
oldugu tahmin edilmektedir. Duyu Temelli Egitim Programinin uygulama siiresince
aragtirmacinin anlatict rolii disinda gozlemci roli ile ortamda yer almasinin, etkinliklerin
bitiminde gelen sorulari yanitlamasinin ve rehberlik etmesinin annelerin bebek bakim 6z
yeterliliginin artmasina katki sagladigini diistindiirmektedir. Uzaktan egitim olarak hazirlanan
Duyu Temelli Egitim Programina benzer sekilde g¢evrimigi olarak hazirlanip uygulanan
ebeveynlik destegi, sosyal destek, ebeveynlik bilgisi, ¢ocuk bakimi ve gelisimi bilgisi gibi
icerikleri igeren ebeveyn programlarinin ebeveynlerin ebeveynligine olan giivenini ve algilanan
ebeveynlik 0z yeterliligini arttirdigin1 ortaya koyan caligmalar mevcuttur (Coleman ve
Karraker, 2000; Jones ve Prinz, 2005; Madge ve O’Connor, 2006; Suarez, Rodriguez ve
Rodrigo, 2016). Yapilan baz1 caligmalarda ¢evrimigi egitimlerde ebeveyn katilimini konusunda
annelerin babalara gore daha yiliksek katilimda bulundugu goriilmiistiir. Bunun nedeninin
cevrimici verilen ebeveyn egitim programlarinda hamilelik/dogum, erken ¢ocukluk gelisimi ve
bebek bakimi gibi konularda bilgiler verilmesi olarak varsayilmistir (Hall ve Irvine, 2009;
Fletcher ve St. George, 2011; Madge ve O 'Connor,2006; Nieuwboer, Fukkink, Hermanns,
2013).

Duyu Temelli Egitim Programinin annelerin bebek bakim 6z yeterliliklerine olan etkisinin
kaliciligint stnamak amaciyla, deney grubunda yer alan annelerin son test ve kalicilik testi
puanlar arasinda anlamli diizeyde fark olup olmadig1 incelenmistir. Deney grubunda yer alan
annelerin bebek bakim 6z yeterliligi son test ve kalicilik testi puanlarinin karsilastirmasi igin

yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar testi sonuglarina Tablo 37°de yer verilmistir.
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Tablo 37.

Deney Grubunda Yer Alan Annelerin Bebek Bakim Oz Yeterliligi Son Test ve Kalicilik Testi
Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuc¢lari

Son-test/On-test N Sira Ortalamasi Sira Toplami 4 p
Negatif Sira 0 0,00 0,00 -1,732 0,083
Pozitif Sira 3 2,00 6,00
Esit 0

Tablo 37°ye bakildiginda, deney yer alan annelerin bebek bakim 6z yeterliligi son test ile
kalicilik test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir
(p=0,083 p>,05). Son test uygulamasindan bes hafta sonra elde edilen kalicilik test puanlarinda
son test puanlarina gore diisiis olmadig1 gdzlemlenmistir. Degerler incelendiginde son test ve
kalicilik testi puanlarinin birbirine oldukga yakin oldugu goriilmektedir. Bu baglamda deneysel

islemin bebek bakim 6z yeterliligi iizerinde kalic1 oldugu sdylenebilir.

Nicel veriler incelendiginde annelerin bebek bakim 6z yeterlilik algilarinin istatistiksel olarak
anlaml1 diizeyde arttig1 ortaya ¢ikmaktadir. Calismanin nicel bulgularina gore annelerin bebek
bakim 6z yeterliliginde yasanan artisa benzer bir duruma nitel verilerle de ulasilmaktadir.
Bebek bakim 6z yeterliligi gelisimsel ilerleme, genel saglik bakimi, giivenlik ve beslenme
olmak iizere dort boyuttan olusmaktadir. Ilk olarak arastirmacinin oturumlara iliskin tuttugu
giinliikler incelendiginde bu boyutlara gore annelerin bebek bakim 6z yeterlilik algilarinin
olumlu yonde degistigi goriilmektedir. Giilsel anne bebege kitap vermek ya da kitap okumak
icin bu aylarin heniiz erken oldugunu diistinmesine karsin ilerleyen oturumlarda bu diislincesini
degistirmistir. Annenin diislincelerinde yasanan bu degisime arastirmaci giinliiiinde su
ifadeyle yer verilmistir: “Bugiin (annenin ismi) 7. Oturumu gergeklestirdik. Oturumun basindan
anneye bebegine daha onceden kitap okuyup okumadigint sordum. (annenin ismi) bebegine
kitap vermedigini, kitap i¢in daha ¢ok erken oldugunu séyledi. Ayrica bebegine ne verirse
versin sadece isirdigini ve zarar verdigini bu yiizden de kitap vermenin anlaminin olmayacagini
belirtti. Kitabi anlayabilecegini diisiinmedigini vurguladi” (Arastirmaci glinliigi, 07.08.2021).
Ayni anne ile gerceklestirilen bir baska oturumda annenin bebeginin kitap kullanimi konusunda
yasadig1 gelisime iliskin gozlemi dikkat ¢ekmektedir. Annenin bu godzlemine arastirmaci
giinliiglinde su ifadelerle yer verilmistir: “9. Oturuma baslarken anne bugiin heyecanla aldig
bebek kitab1 gosterdi. Dokunma duyusuna yénelik olarak (market ismi)’den bebek kitab
aldigint soyledi. Ilk basta (bebegin ismi) dikkatini cektigini ama hemen 1sirmaya ¢alistiging
belirtti. Fakat bu sefer kitabin sayfalarini bebegin gérebilecegi sekilde tek tek acgarak
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sayfalarda bulunan gérselleri gosterdigini, onlari isimlendirdigini ve bebeginin dokunmast icin
onu cesaretlendirdigini belirtti. Bir haftadir bebegin kitabt elinden birakmadigini sevinerek
soyledi. Daha onceki oturumlarda bebegin kitabi anlayacagim diisiinmedigini ama artik bu

gortistiniin degistigini vurguladi” (Arastirmaci giinliigii, 13.08.2021).

Etkinlikler sirasinda yeni bilgiler edinmeleri ile ebeveynlik siireclerinde yasanan degisimlere
bir ornek Tugce annede goriilmektedir. Tugge anne, bebeginin gelisimi hakkinda bilgi
edinmesinin bebegine kars1 bakis acisini degistirdigini anne giinliigiinde ifade etmistir. Bu
ifadelere giinliiginde su sekilde yer vermistir: “Benim icin olumlu gecen bir etkinlikti.
Bebegimin geligsimini kendimde deneyerek ogrenmek benim i¢in giizel bir deneyimdi. Bebegimin
yaptigr bazi hareketlerin aslinda gelisiminin bir gostergesi oldugunu 6grendim. Bebegimde
koku duyusunun gelistigini bebegimi bu konuda denetmem gereken kokular oldugunu
ogrendim... Bebegimle etkinlik yapmak beni mutlu ediyor. Bebegime yeni seyler gosterebilmek

ona katki saglayabilmek giizel ve bebegimi mutlu ediyor” (Tugge annenin giinliigii, 3.0turum).

Giilsel anne, anneye yonelik hazirlanan etkinlikler ile bebegini anlayabildigini bdylece materyal
hazirlarken ve yeni oyunlar iiretirken bunlara dikkat edecegini belirtmistir. Bu ifadelere
7.oturuma iliskin tutmus oldugu anne giinliigiinde su sekilde yer vermistir: “Bebegime
uygulayabilecegim masaj tekniklerini ogrendim, etkili iletisimimizi giiclendirmek i¢cin hangi
oyunlart oynayabilecegimizi, ornegin fis fis kayik¢i oyununun bagimizi gii¢lendirici bir oyun
oldugunu 6grendim. Etkinligi uygulamada sorun yasayabilecegimi diistiniirken, tam tersine
gayet giizel uygulayabildigimi fark ettim ve masaja daha fazla yonelebilcegimi gérmiis oldum”

(Giilsel annenin giinliigii, 7. Oturum).

Gergeklestirilen goriismelerde annelerin bebek bakim 6z yeterlilikleri konusunda bazi
degisimler yasadiklarm ifade ettikleri goriilmiistiir. Ornegin; Tugge anne oturumlar ilerledikce
bebegi ile gecirdigi kaliteli vakitte artis yasandigini ve kendisini bebegi ile kaliteli vakit
gecirmeyi saglayacak etkinlikler gerceklestirme konusunda daha ozgiivenli ve yeterli
hissettigini vurgulamistir. Tugce anne gerceklestirilen ilk goriismede “Keske daha ¢ok enerjim
olsaydi da ¢ocuga bu kadar televizyon izletmesem. Izletmeyi diisiinmiiyordum ama
yoruluyorum. Oglum bazen &yle miz miz oluyor ki mesela yemek yedirirken ben ¢izgi film
izletmek istemiyordum ama mecbur kaltyorum. Yolculukta mesela durmuyor. Oyalamak igin
telefondan ¢izgi film agiyorum. Ah yapmay: istemezdim ¢ocuga illaki zarari vardir. Ama
mecbur kalvyorsun” ifadelerini kullanmistir. Ancak son goriismede ise “Bebekle kaliteli zaman

nastil gecirilir bunu ogrendim en basinda. Evde bulunan en basit esyayi bile ¢ocuk igin nasil bir
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materyale doniistiirebilecegimi 6grendim en basitinden. Balonun i¢ine makarna koydugumuz
etkinlik vardi. Onu mesela hala kullaniyoruz. Cok seviyor havasi indi ama bu kadar basit
mutfaktan aldigim makarnayt balonun i¢ine koyup hava bastim ve hazir. Cope bile atamadim
stirekli oynuyor dokunuyor sallyyor diye. Ben de mesela bebekle ilgili bir¢ok sey ogrendim.
Bilmiyormusum bir¢ok seyi. Onu fark ettim” ifadeleriyle bebek bakim 6z yeterliligine iliskin
yasadig1 degisimi belirten bir agiklama yapmustir.

Giilsel anne egitim programi sonrasi gerceklestirilen goriismede bebegine karst bakis agisinin
degistigini ve onu daha 1yi gozlemleyebildigi ifade etmistir. Bu konuya yonelik su ifadeleri
kullanmustir: “Yani bebegime karsi bakisim degisti. Daha onceden yaptigi davranis ayina
uygun mu bilmiyordum. Ama egitime katildiktan sonra bu ayda beklenen davranislar
ogrendim. Yapiyor mu yapmiyor mu oglumu daha iyi gozlemlemeye bagladim”. Tugge anne son
goriismede egitim programinin kendisine materyal hazirlama konusunda deneyim
kazandirdigint ve bu konuda isteklilik kattigin1 su ciimlelerle belirtmistir: “Egitim programi
olmasaydi boyle seyler yapamazdim. Aslinda yapmak istiyordum ama tiseniyordum. Malzeme
var ama etraf kirlenir falan iiseniyordum. Usenmek demeyelim de sunu da yapayim bunu
vapayum derken zaman gegiyor giin bitiyor. Bir de ¢ocuga bu kadar etkisinin oldugunu
bilmiyordum. Cocuk gelisimi ile ilgili bir sey okumadim. Egitimle ders de almadim iiniversitede.
Dabha bilingli olmami sagladi. Bu egitim buna vesile oldu”. Giilsel anne son goriismede yapilan
etkinlikler sirasinda bebegin gelisimsel ilerlemesini 6grendigini ve bebegi ile ilgili bilgiler
edindigini su sekilde aciklamistir: “Benim eksik bildiklerimi siz tamamladiniz. Bilmedigim
seyleri de siz tamamladiniz. Bunu niye diisiinemedim dedigim seyler oldu. Derin ve hareket
duyusunun ne oldugunu ogrendim. Oglum mesela yere diigserken elini koymaya ¢aligmast ya da
ayaktan yere ¢omelirken mesela bu iki duyuyu da kullandigini 6grendim. Ogluma simdi daha
bilingli bakiyorum. Siz anlattiklarinizla paralel gitti gelisimi hep. Siz mesela sunu yapti mi
dediginiz de aaa evet yapti dedim hatirlarsaniz. Yapmad dedigim zaman a belki benim oglum
bunu atlar dedim ama hop 3 giin sonra sizin dediginiz seyi yapmaya basladi. Hep eszamanli
gitti program oglumla”. Tugce anne son goriismede bebeginin gelisimsel ilerlemesini takip
ettigini ve bebegi ile ilgili edindigi bilgileri su sekilde aktarmistir: “Dokunma duyusu olan vardi
o ¢ok giizeldi. Masajin farkl: seyleri etkileyebilecegini bilmiyordum mesela. Instagramda falan
derin duyuyu gérmemigtim. Bu yiizden bilmiyordum. Siz bana geyi ogrettiniz: Bir seyi yaptiktan
sonra oglum buna nasil tepki verecek, nasil yaklasacak. Bunlara bakmaya basladim. Geligimi
ile ilgili nelerin olmasi gerektigini anlatmigtiniz mesela tirmanma bekleyecegiz demistiniz bu

haftalarda. Sonra oglum koltuga tirmanmaya baslamisti. Yiiriime icin de aymi sekilde
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demigtiniz. Yiirtimeye basladi”. Semiha anne son goriismede oyuncak se¢ciminde bebeginin
giivenligine dikkat ettigini belirtmistir. Buna iligskin su ifadeleri kullanmistir: “Giivenlikle ilgili
bir oturum vardi. Orda da konusmustuk. Ashinda ben bir¢ok seye dikkat ettigimi size
soylemistim. Yatagin kenarina korkuluk koyuyordum. Sivri késelere dikkat ediyordum bogazina
bir sey kacarsa diye video izlemistim. Armut kagmisti bogazina ¢ikarmistim. Ama o oturumda

dikkatimi ¢eken bir sey oldu. Oyuncak se¢imine dikkat etmedigimi fark ettim”.

Arastirmada, Duyu Temelli Egitim Programinin uygulandigi deney grubu annelerinin bebek
bakim 6z yeterliligi son test puanlarinin 6n test puanlarina gore anlamli diizeyde arttig1 elde
edilen nicel bulgularla ortaya ¢ikmistir. Arastirmada, deney grubunda yer alan anneler ile
yapilan 6n ve son goriismelerin yani sira anne giinliikleri ve arastirmaci giinliigii ile elde edilen
nitel bulgular Duyu Temelli Egitim Programinin etkililigine iligkin kanitlar sunmaktadir. Bu
dogrultuda arastirmanin nicel verilerinden elde edilen sonuglar ile nitel verilerden elde edilen

sonuclarin birbirini destekledigi ifade edilebilir.

4.3. Duyu Temelli Egitim Programimin Bebeklerin Gelisimlerine Olan Etkisine iliskin

Bulgular

Duyu Temelli Egitim Programinin bebeklerin gelisimlerine olan etkisine iliskin bulgular baglig
altinda nicel ve nitel bulgular biitiinciil bir sekilde ele alinmistir. Oncelikle bebeklere Bayley
Bebeklik ve Erken Cocukluk Dénemi Gelisimsel Degerlendirme Olgegi-11l (BAYLEY Il1) ile
elde edilen On test, son test ve kalicilik testi verilerinin betimsel istatistiklerine yer verilmistir.
Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin gelisim diizeyine iliskin uygulama 6ncesi, uygulama
sonrast ve kalicilik puanlarina iligkin bilgiler gosterilmistir. Toplam puan ortalamalarinin
grafiksel analizi Sekil 26, 27 ve 28’da yer verilmistir. Deney ve kontrol gruplarinda yer alan
bebeklere uygulanan BAYLEY III 6l¢eginden elde edilen 6n test, son test ve kalicilik
puanlarina iligkin aritmetik ortalama, standart sapma, medyan ve ¢eyrek sapma degerlerine
Tablo 38’de yer verilmistir. Arastirmanin nitel verilerini olusturan aragtirmaci glinliigii, yari
yapilandirilmig goriismeler ve anne giinliiklerinin analizi ile elde edilen nitel bulgulara

dogrudan alintilarla beraber nicel bulgular1 destekler nitelikte yer verilmistir.

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan bebeklere uygulanan BAYLEY III bilissel, dil ve motor
gelisimi testinden elde edilen 6n test, son test ve kalicilik puanlarina iligkin aritmetik ortalama,

standart sapma, medyan ve ¢eyrek sapma degerlerine Tablo 38’de yer verilmistir.
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Tablo 38.

Bebeklerin Bilissel, Dil ve Motor Gelisimi On Test, Son Test ve Kalicilik Test Puanlarina Iliskin
Ortalama, Standart Sapma, Medyan ve Ceyrek Sapma Degerleri

Deney Kontrol
On Test Son test Kalicilik On Test Son test
Bilissel ~ Ortalama SS Ortalama ss Ortalama SS Ortalama SS Ortalama ss

96,66 2,88 123,33 2,88 125,00 0,00 103,75 4,78 106,25 2,50

M Q M Q M Q M Q M Q
95,00 000 12500 000 12500 0,00 10250 8,75 105,00 3,75

Dil Ortalama SS Ortalama SS Ortalama SS Ortalama SS Ortalama SS

89,66 4,04 113,00 4,58 113,00 4,58 94,25 3,77 97,75 2,87
M Q M Q M Q M Q M Q
89,00 0,00 112,00 0,00 112,00 0,00 95,50 6,75 98,50 5,25

Motor Ortalama SS Ortalama SS Ortalama SS Ortalama SS Ortalama SS

111,33 1,15 119,00 1,73 12000 1,73 10400 848 10600 7,34
M Q M Q M Q M Q M Q
11200 000 11800 000 121,00 000 10500 16,00 10750 13,50

Tablo 38 incelendiginde deney grubu bebeklerin BAYLEY III biligsel gelisim testinden
aldiklar1 puanlarin ortalamalarinin 6n testinde 96,66 iken son testte 123,33 ve kalicilik testinde
125,00 oldugu ortaya c¢ikmistir. Kontrol grubunda yer alan bebeklerin bilissel gelisim puan
ortalamalarinin 6n testte 103,75 iken son testte 106,25 oldugu goriilmektedir. Deney ve kontrol
grubu On test ve son test puan ortalamalari arasindaki farkliliklar incelendiginde deney
grubunda Xson-6n=26,67, kontrol grubunda Xson-6n=2,50 olarak tespit edilmistir. Sonuglar
incelendiginde deney ve kontrol grubu bebeklerinin biligsel gelisim 6n test-son test puanlari
arasinda farkliliklar oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda deney grubu bebeklerin elde
edilen biligsel gelisim son test puanlarmin 6n test puanlarindan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Deney grubu bebeklerinin BAYLEY III biligsel gelisim testinden aldiklar
puanlarin medyan degerlerinin son testlerin lehine oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Kontrol grubu

bebeklerinin de medyan degerlerinin son test puanlarinin lehine oldugu goériilmektedir.

Deney grubu bebeklerin BAYLEY III dil gelisimi testi puanlarinin ortalamalar1 6n testinde
89,66 iken son testinde 113,00 ve kalicilik testinde 113,00 oldugu ortaya ¢ikmistir. Kontrol
grubunda yer alan bebeklerin dil gelisim puan ortalamalarinin 6n testte 94,25 iken son testte

97,75 oldugu goriilmektedir. Deney ve kontrol grubu 6n test ve son test puan ortalamalari
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arasindaki farkliliklar incelendiginde deney grubunda Xson-6n=23,34, kontrol grubunda Xson-
o6n=3,50 olarak tespit edilmistir. Sonuclar incelendiginde deney ve kontrol grubu bebeklerinin
dil gelisimi On test-son test puanlari arasinda farkliliklar oldugu ortaya g¢ikmaktadir. Bu
baglamda deney grubu bebeklerin elde edilen dil gelisimi son test puanlarinin 6n test
puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Deney grubu bebeklerinin BAYLEY III dil
gelisimi testinden aldiklar1 puanlarin medyan degerlerinin son testlerin lehine oldugu ortaya
cikmaktadir. Kontrol grubu bebeklerinin de medyan degerlerinin son test puanlarinin lehine

oldugu goriilmektedir.

Deney grubu bebeklerin BAYLEY III motor gelisimi testinden aldiklar1 puanlarin
ortalamalarinin 6n testinde 111,33 iken son testte 119,00 ve kalicilik testinde 120,00 oldugu
ortaya ¢cikmistir. Kontrol grubunda yer alan bebeklerin motor gelisimi puan ortalamalarinin 6n
testte 104,00 iken son testte 106,00 oldugu goriilmektedir. Deney ve kontrol grubu on test ve
son test puan ortalamalar arasindaki farkliliklar incelendiginde deney grubunda Xson-6n= 7,67
kontrol grubunda Xson-6n=2,00 olarak tespit edilmistir. Sonuglar incelendiginde deney ve
kontrol grubu bebeklerinin motor gelisimi 6n test son test puanlar arasinda farkliliklar oldugu
ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda deney grubu bebeklerin elde edilen motor gelisimi son test
puanlarinin 6n test puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Deney grubu bebeklerinin
BAYLEY III motor gelisimi testinden aldiklar1 puanlarin medyan degerlerinin son testlerin
lehine oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Kontrol grubu bebeklerinin de medyan degerlerinin son test
puanlarinin lehine oldugu goriilmektedir. Deney ve kontrol grubunda yer alan bebeklerin
biligsel, dil ve motor gelisimi 6n test, son test ve kalicilik test puanlart Sekil 26, 27 ve 28’de

sunulmustur.
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Bilissel Gelisim
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Sekil 26. Bebeklerin bilissel gelisim 6n, son ve kalicilik puanlarinin bireysel degisimi

Sekil 26’da yer alan grafik incelendiginde deney grubu bebeklerin biligsel gelisim 6n-test, son-
test ve kalicilik-testi puan degisimleri sirasiyla 95-125-125, 100-125-130 ve 95-120-120°dir.
Kontrol grubunda yer alan bebeklerin biligsel gelisimi 6n test ile son test puan degisimleri
sirastyla 100-105, 105-105, 110-100 ve 100-105°dir. Deney grubu bebeklerinin bilissel gelisim
son test puanlarimin On test puanlarindan yiikksek oldugu goriilmektedir. Kontrol grubu
bebeklerinin son test puanlari ile 6n test puanlar arasindaki farkliligin deney grubuna goére daha

az oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Dil Gelisimi
On Test mmmmm Son Test e Kalicilik
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*DG: Deney Grubu, KG: Kontrol Grubu

Sekil 27. Bebeklerin dil gelisimi 6n, son ve kalicilik puanlarinin bireysel degisimi

Sekil 27°de yer alan grafik incelendiginde deney grubu bebeklerin dil gelisimi on-test, son-test
ve kalicilik-testi puan degisimleri sirasiyla 89-112-112, 94-118-118 ve 86-109-109°dur.

Kontrol grubunda yer alan bebeklerin dil gelisimi 6n test ile son test puan degisimleri sirastyla
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97-100, 89-94, 97-100 ve 94-97°dir. Deney grubu bebeklerinin dil gelisimi son test puanlarinin
On test puanlarindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Kontrol grubu bebeklerinin son test puanlari

ile On test puanlar1 arasindaki farkliligin deney grubuna gore daha az oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Motor Gelisimi
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Sekil 28. Bebeklerin motor gelisimi 6n, son ve kalicilik puanlarinin bireysel degisimi

Sekil 28°de yer alan grafik incelendiginde deney grubu bebeklerin motor gelisimi 6n-test, son-
test ve kalicilik-testi puan degisimleri sirasiyla 110-121, 112-118 ve 112-118’dir. Kontrol
grubunda yer alan bebeklerin motor gelisimi 6n test ile son test puan degisimleri sirastyla 100-
103, 110-112, 112-112 ve 94-97°dir. Deney grubu bebeklerinin motor gelisimi son test
puanlarinin 6n test puanlarindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Kontrol grubu bebeklerinin son
test puanlart ile 6n test puanlari arasindaki farkliligin deney grubuna gore daha az oldugu ortaya
cikmaktadir.

Duyu Temelli Egitim Programinin bebeklerin biligsel, dil ve motor gelisimi diizeyine etkisini
smamak amaciyla, deney ve kontrol grubu bebeklerinin gelisim 6n test ve son test puanlari
arasinda anlamli diizeyde fark olup olmadigi incelenmistir. Bebeklerin bilissel, dil ve motor
gelisimi 6n test ve son test puan ortalamalarmin karsilastirmasi icin yapilan Wilcoxon Isaretli

Siralar testi sonuglarina Tablo 39°da yer verilmistir.
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Tablo 39.

l?ebeklerin Bilissel, Dil ve Motor Gelisimi On Test ve Son Test Puanlarina Iliskin Wilcoxon
Isaretli Stralar Testi Sonuclart

Son-test/On- N Sira Sira z p r
test Ortalamasti Toplami
Biligsel Deney Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,214 0,027 0,93
Pozitif Sira 3 3,50 21,00
Esit 0 - -
Kontrol Negatif Sira 0 0,00 0,00 -1,414 0,157
Pozitif Sira 2 1,50 3,00
Esit 2 - -
Dil Deney Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,201 0,028 0,85
Pozitif Sira 3 3,50 21,00
Esit 0 - -
Kontrol Negatif Sira 0 0,00 0,00 -1,890 0,59
Pozitif Sira 4 2,50 10,00
Esit 0 - -
Motor Deney Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,214 0,027 0,63
Pozitif Sira 3 3,50 21,00
Esit 0 - -
Kontrol Negatif Sira 0 0,00 0,00 -1,633 0,102
Pozitif Sira 3 2,00 6,00
Esit 1 - -

Tablo 39 incelendiginde, deney grubunda yer alan bebeklerin biligsel gelisim on test ile son test
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p=,027 p<,05).
Deney grubu bebeklerin son test puan ortalamalari 6n test puan ortalamalarindan yiiksek
oldugundan anlaml farkliligin yonii son test lehinedir. Deney grubu bebeklerinin biligsel
gelisim puanlariin ortalamast Duyu Temelli Egitim Programi uygulanmadan 6nce 96,66 iken,
uygulandiktan sonra 123,33 yiikselmistir. Uygulamanin etki biiyiikligi (r) degeri r= 0,93 olarak
hesaplanmistir. En yaygin 6l¢iimlerden biri olan Pearson korelasyon katsayisi r 1(miikemmel
etki) ile O (etki yok) arasinda deger alabilmektedir (Pallant, 2007; Rosnow ve Rosenthal, 2013).
Hesaplanan etki biiyiikliigil (r) degerinin (r>,5) biiyiik etki biiyiikliigline sahip oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak, Duyu Temelli Egitim Programinin bebeklerin

biligsel gelisim diizeyleri iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu sonucuna varilabilir. Bu
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baglamda gerceklestirilen Duyu Temelli EZitim Programinin bebeklerin biligsel gelisimini
istatistiksel olarak anlamli derecede artirdig1 ve bebeklerin biligsel gelisimi iizerinde anlamli
bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Kontrol grubunda yer alan bebeklerin biligsel gelisim 6n
test ile son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig1 goriilmektedir

(p=,157>.05).

Deney grubunda yer alan bebeklerin dil gelisimi 6n test ile son test puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu gériilmektedir (p=,028 p<,05). Deney grubu bebeklerin son
test puan ortalamalar1 6n test puan ortalamalarindan yiiksek oldugundan anlamli farkliligin
yoni son test lehinedir. Deney grubu bebeklerinin dil gelisimi puanlarinin ortalamasi Duyu
Temelli Egitim Programi uygulanmadan once 89,66 iken, uygulandiktan sonra 113,00
yiikselmistir. Uygulamanin etki biiyiikligii (r) degeri r= 0,85 olarak hesaplanmistir. Hesaplanan
etki biiytikligii (r) degerinin (r>,5) biiylik etki biiyiikligline sahip oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak, Duyu Temelli Egitim Programinin bebeklerin dil
gelisim diizeyleri lizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu sonucuna varilabilir. Bu baglamda
gergeklestirilen Duyu Temelli Egitim Programinin bebeklerin dil gelisimini istatistiksel olarak
anlamli derecede artirdig1 ve bebeklerin dil gelisimi iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu
sOylenebilir. Kontrol grubunda yer alan bebeklerin dil gelisimi 6n test ile son test puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig1 goriilmektedir (p=,59>.05).

Deney grubunda yer alan bebeklerin motor gelisimi On test ile son test puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p=,027 p<,05). Deney grubu
bebeklerin son test puan ortalamalari 6n test puan ortalamalarindan yiiksek oldugundan anlamli
farkliligin yonii son test lehinedir. Deney grubu bebeklerinin motor gelisimi puanlarinin
ortalamasit Duyu Temelli Egitim Programi uygulanmadan 6nce 111,33 iken, uygulandiktan
sonra 119,00 yiikselmistir. Uygulamanin etki biyiikligi (r) degeri r= 0,63 olarak
hesaplanmistir. Hesaplanan etki biiyiikliigii (r) degerinin (1>,5) biiyiik etki biiyiikliigiine sahip
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak, Duyu Temelli Egitim Programinin
bebeklerin motor gelisimi diizeyleri iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu sonucuna
varilabilir. Bu baglamda gerceklestirilen Duyu Temelli Egitim Programinin bebeklerin motor
gelisimini istatistiksel olarak anlamli derecede artirdig1 ve bebeklerin motor gelisimi iizerinde
anlaml1 bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Kontrol grubunda yer alan bebeklerin motor
gelisimi On test ile son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi

goriilmektedir (p=,102>.05).
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Deney ve kontrol grubunda yer alan bebeklerin bilissel, dil ve motor gelisimi son test puanlari
arasinda anlamli diizeyde fark olup olmadigi incelenmistir. Tablo 40°da deney ve kontrol
grubunda yer alan bebeklerin gelisim son test puanlarina iliskin Mann Whitney U Testi

sonugclari verilmistir.

Tablo 40.

Bebeklerin Bilissel, Dil ve Motor Geligimi Son Test Puanlarina Iliskin Mann-Whitney U Testi
Sonucu

Grup Kisi Sayis1  Sira Ortalamasi  Sira Toplami U 4 p
Biligsel Deney 3 6,00 18,00 ,000 -2,223* ,026
Kontrol 4 2,50 10,00
Dil Deney 3 6,00 18,00 ,000 -2,141* ,032
Kontrol 4 2,50 10,00
Motor Deney 3 6,00 18,00 ,000 -2,160* ,031
Kontrol 4 2,50 10,00

Tablo 40 incelendiginde deney ve kontrol grubunda yer alan bebeklerin biligsel gelisim test
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmaktadir (p=0,026,
p<.05). Deney grubu bebeklerinin biligsel gelisim son test puanlarinin ortalamasi 123,33 iken,
kontrol grubu bebeklerin biligsel gelisim son test puanlarinin ortalamasi 106,25 olmustur.
Deney grubu bebeklerin bilissel gelisim son test puanlarinin ortalamasi kontrol grubu
bebeklerine gore daha yiiksek oldugundan anlamli farkliligin yonii deney grubu lehinedir. Bu
bulgular Duyu Temelli Egitim Programinin uygulandigi deney grubu bebeklerinin bilissel

gelisimini arttirdigini gostermektedir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan bebeklerin dil gelisimi test puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu ortaya c¢ikmaktadir (p=0,032, p<.05). Deney grubu
bebeklerinin dil gelisimi son test puanlarinin ortalamasi 113,00 iken, kontrol grubu bebeklerin
dil gelisimi son test puanlarinin ortalamasi 97,75 olmustur. Deney grubu bebeklerin dil gelisimi
son test puanlarinin ortalamasi kontrol grubu bebeklerine gore daha yiliksek oldugundan anlaml
farkliligin yonii deney grubu lehinedir. Bu bulgular Duyu Temelli Egitim Programinin

uygulandig1 deney grubu bebeklerinin dil gelisimini arttirdigini gostermektedir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan bebeklerin motor gelisimi test puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu ortaya cikmaktadir (p=0,031, p<.05). Deney grubu

bebeklerinin motor gelisimi son test puanlarinin ortalamast 119,00 iken, kontrol grubu
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bebeklerin motor gelisimi son test puanlarinin ortalamasi 106,00 olmustur. Deney grubu
bebeklerin motor gelisimi son test puanlarinin ortalamasi kontrol grubu bebeklerine gore daha
yiiksek oldugundan anlamli farkliliin yonii deney grubu lehinedir. Bu bulgular Duyu Temelli
Egitim Programinin uygulandigi deney grubu bebeklerinin motor gelisimini arttirdigini

gostermektedir.

Gergeklestirilen deneysel calisma sonucunda Duyu Temelli Egitim Programinin bebeklerin
biligsel gelisimini artirdigt belirlenmistir. Ulasilan bu sonug, anne ve bebeklere yonelik
hazirlanan egitim programlarinin bebeklerin biligsel gelisimini olumlu etkiledigine dair
alanyazinda yer alan pek ¢ok ¢alismanin sonuglari ile ortiismektedir (Besir, 2020; Kiling, 2011;
Sandler, Schoenfelder, Wolchik ve MacKinnon, 2011). Kim ve Mahoney (2004)
gerceklestirdikleri ¢caligsmada etkilesime dayali erken egitim programinin annelerin ¢ocuklarinin
tepkilerine yanit vermesi ve c¢ocuklarinin gelisimsel gereksinimlerine karsit duyarli ve bilgi
sahibi olmasinin ¢ocuklarina karsi olumlu davraniglar sergilemesini sagladigi sonucuna
ulagsmiglardir. Boylelikle uygulanan programin ¢ocuklarin bilissel gelisiminin yani sira sosyal
ve duygusal gelisimini de olumlu etkiledigini ortaya ¢ikarmiglardir. Anne ile bebek arasindaki
etkilesim, bebegi etkileyerek gelisimine olumlu katkilar saglar (Conger vd., 2002; Mistry vd.,
2002). Duyu Temelli Egitim Programinda hem anneye hem bebege yonelik etkinliklerin
hazirlanmasi, annenin bebegiyle etkinlikleri uygulamasi ve annenin bebegini
gozlemlemlemesine olanak saglamasi gibi anne ile bebek arasindaki etkilesimi artiran
uygulamalar1 sayesinde programin bebegin bilissel gelisimine etkisi oldugu sdylenebilir.
Ayrica egitim programini uygulama siirecinde gelisimsel 6zellikleri olan amaca uygun ilgi
cekici oyunlarin hazirlanmasina ve materyallerin kullanilmasina 6zen gosterilmistir. Ozellikle
gorme ve dokunma gibi bebeklerin duyularina hitap eden materyallerin kullaniminin bebeklerin
biligsel gelisimlerinin ilerlemesine yardimci oldugu diistiniilebilir. Parfitt, Pike ve Ayers (2014)
ile Lloyd ve Masur (2014) tarafindan gerceklestirilen ¢alismalarda bebegin gelisimi aile
sistemleri bakis acisiyla degerlendirilmis ve anne bebek etkilesiminin artmasinin bebegin
biligsel gelisiminde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Anne-bebek etkilesimin kalitesini
artiran diger bir etken annenin bebek bakim bilgisidir (Huang, O'Brien Caughy, Genevro ve
Miller, 2005). Annelerin bebek bakim bilgisine sahip olmasmin ve ebeveynlik 6z
diizenlemesinin artmasinin bebegin biligsel gelisiminde etkisi oldugu sdylenebilir.
Dichtelmiller vd. (1992) tarafindan gerceklestirilen ¢calismada bebeklik hakkinda (bebek bakim

ve gelisim bilgisi) ortalamanin {izerinde bilgiye sahip olan annelerin bebekleri, ortalamanin
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altinda bilgiye sahip olan annelerin bebeklerine oranla zihinsel gelisim ve psikomotor

gelisimden daha yiiksek puan almislardir.

Yapilan analizler sonucu Duyu Temelli Egitim Programinin bebeklerin dil gelisimini artirdigt
belirlenmistir. Calismanin bu sonucu ile alanyazinda yer alan bir¢ok calismanin sonucu
benzerlik gdstermektedir (Besir, 2020; Kim ve Mahoney, 2004; Ozkan Kunduraci, 2021). Duyu
Temelli Egitim Programina benzer sekilde ev merkezli 0-3 yas cocuklarina yonelik hazirlanan
oyun icerikli erken c¢ocukluk egitim programlarinin ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarini
destekledigi goriilmiistiir (Baumwell, Tamis LeMonda ve Bornstein., 1997; Kim ve Mahoney,
2004; Turan, 1992). Duyu Temelli Egitim Programinda bebegin duyularini temel alarak
biligsel, motor ve dil gelisimine yonelik oyunlar hazirlanmasi, ¢esitli materyallerin
kullanilmasi, anne-bebek etkilesiminin olmasi, bebegin oyunlarda aktif olmasi ve bu oyunlari
zaman igerisinde tekrar oynamasinin bebegin gelisiminde etkili oldugu sdylenebilir. Ayrica
egitim programinin uygulama siirecinde bebegin gelisimsel 6zelliklerine ve amaca uygun olan
ilgi ¢ekici oyunlarin hazirlanmasina ve materyallerin kullanilmasina 6zen gosterilmistir. Egitim
programinda dil gelisimine yonelik bilgi, 6neri ve kelime tavsiyelerinin yani sira konusmayi
destekleyici etkinlik Ornekleri ile bebeklere kitap okumanin O6nemi gibi konulara yer
verilmesinin bebeklerin dil gelisimini destekledigi sdylenebilir. Kelly vd. (1996) anne ¢ocuk
etkilesiminin Ozellikle ¢cocugun bilissel ve dil gelisimi tizerinde olumlu etkileri oldugunu
belirtmektedirler. Anneler, bebeklerinin gelisimleri hakkinda bilgi sahibi olduklarinda,
gelisimsel gereksinimlerine karst duyarliliklari artmaya baslar. Bu durum da annelerin
cocuklarina kars1 daha 1limli davranislar sergilemelerine ve bdylelikle ¢cocuklarinin gelisimini
olumlu etkilemelerini saglar (Grimes, 2012; Sanders ve Mazzucchelli, 2013). Bebekler
dokuzuncu aydan sonra insan seslerini bilingli olarak taklit etmeye baslarlar. Artik kendi
dillerini 6grenmek i¢in hazir haldedirler. Bir yasa dogru ilk kelimelerini sdylerler. Bu tek
kelimeyi climle yerine kullanmaya baslayabilirler. Tiim bu ilk kelimelerin olugmas kiiltiirden
ve ozellikle anne babadan etkilenir. Ornegin; itaat merkezli ebeveynlerin bebekleri hayir
kelimesini daha erken 6grenirler (Bee ve Boyd, 2009, s. 433; MEB, 2013, s.54). Bu nedenle de
dilin gelistirilmesi igin anne ve babaya onemli gorevler diismektedir. Ozellikle annenin
bebegine rehberlik etmesi bu donemdeki bebeklerin dil gelisimi i¢in 6nem arz etmektedir
(Trawick-Smith, 2014, s. 150-153). Bu konuda George, Hollich, Hirsh Pasek ve Golinkoff
(2000) annenin nesneleri isimlendirmesi, siirekli iletisim kurmasi, ¢evresini incelemesi icin
olanaklar saglamasinin bebegin kelimeleri o6grenmesinde olumlu katkilar1 oldugunu

belirtmislerdir. Kurulan anne-bebek etkilesiminin bebegin gelisimine olan olumlu katkilar
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alanyazinda yer alan pek ¢ok ¢alismanin sonuglariyla ortiismektedir (Conger vd., 2002; Ersoy
ve Sahin, 1999; Mistry vd., 2002; Karoly vd., 1998; Kelly ve Barnard, 1999; Kelly vd., 1996;
Lloyd vd. 2014, Parfitt, Pike ve Ayers, 2014). Hokamp (2006) uyguladig1 ebeveyn programa ile
anne depresyonunda olumlu degisikligin yasandigini ve bu sayede bebeklerin gelisiminde
ilerlemelerin goziiktiigiinii belirtmistir. Ozellikle bebeklerde dil, kisisel-sosyal ve kaba motor

becerilerde dnemli kazanimlar goriilmiistir.

Gergeklestirilen deneysel calisma sonucunda Duyu Temelli Egitim Programinin bebeklerin
motor gelisimini artirdig1 belirlenmistir. Hughes (1995) bebeklerin ilgilerinin altinci1 aydan on
ikinci aya dogru kendi viicudundan dis ¢evreye dogru yonlendigini belirtmektedir. Cevresini
kesfederken karsilastig1 materyallere dokunmasi, kavramasi, birakmasi, firlatmasi ve sallamasi
bilissel gelisiminin yan1 sira motor becerilerini de gelistirir. Ozellikle bu materyallerin bebegin
duyularina hitap edebilmesi i¢in onun ilgisini ¢ekmesi, oyunlar igerisinde kullanilmasi,
kavrayabilecegi boyutlarda ve dayanikli olmas1 dnemlidir. Artan vd. (2003) bebeklerin erken
donemde duyulara hitap eden uyarict materyaller ile karsilagsmasinin onlarin 6zellikle kaba
motor gelisiminde etkisi oldugunu; ayrica ev ortaminin diizenlenmesinin ve ebeveynlerin
tutumlarinin bebegin tiim gelisim alanlarini etkileyen en onemli unsurlari1 olusturdugunu
belirtmistir. Bu durumun Duyu Temelli Egitim Programinin uygulanmastyla beraber bebeklerin
motor gelisim diizeylerinde yasanan ilerlemeyi agikladigr diistiniilmektedir. Benzer sekilde
duyularin desteklenmesini i¢eren egitim programlarinin da bebeklerin gelisimi izerinde olumlu
bir etkisi oldugu goriilmektedir. Yurteri Tiryaki (2018) ger¢eklestirdigi ¢aligmasinda Duyusal
Destek Programinin 12-18 aylik bebeklerin duyu ve gelisim alanlari iizerinde etkisi oldugunu
ortaya koymustur. Benzer sekilde Lecuona (2012)’nin gerceklestirdigi calismada Ayres Duyu
Entegrasyonu Programinin 4-10 aylik bebeklerin duyu isleme siirecini ve gelisim alanlarin
olumlu etkiledigi goriilmiistiir. Bebeklerin duyu gelisimlerine yonelik hazirlanan Duyusal
Deneyimler Egitim Programinin bebeklerin bilissel, dil, ince motor ve sosyal-duygusal gelisim

diizeylerini arttig1 sonucuna ulagilmistir (Besir, 2020).

Duyu Temelli Egitim Programinin bebeklerin bilissel, dil ve motor gelisim diizeyine etkisinin
kaliciligini sinamak amaciyla, deney grubunda yer alan bebeklerin son test ve kalicilik testi
puanlar arasinda anlamli diizeyde fark olup olmadig1 incelenmistir. Deney grubunda yer alan
bebeklerin gelisim son test ve kalicilik testi puan ortalamalarinin karsilastirmast i¢in yapilan

Wilcoxon Isaretli Siralar testi sonuglarina Tablo 41°de yer verilmistir.
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Tablo 41.

Deney Grubl_Jnda Yer Alan Be'beklerin Bilissel, Dil ve Motor Gelisim Son Test ve Kalicilik Testi
Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuc¢lari

Son-test/On-test N Sira Ortalamasi Sira Toplam 4 p
Bilissel Negatif Sira 0 0,00 0,00 -1,000 0,317
Pozitif Sira 1 1,00 1,00
Esit 2
Dil Negatif Sira 0 0,00 0,00 0,000 1,00
Pozitif Sira 0 0,00 0,00
Esit 3
Motor Negatif Sira 0 0,00 0,00 -1,000 0,317
Pozitif Sira 1 1,00 1,00
Esit 2

Tablo 41’e bakildiginda, deney grubunda yer alan bebeklerin biligsel gelisim son test ile
kalicilik test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir
(p=0,317 p>,05). Son test uygulamasindan bes hafta sonra elde edilen kalicilik test puanlarinda
son test puanlarina gore diisiis olmadig1 gdzlemlenmistir. Degerler incelendiginde son test ve
kalicilik testi puanlarinin birbirine oldukga yakin oldugu goriilmektedir. Bu baglamda deneysel

islemin bebegin biligsel gelisim diizeyi lizerinde kalic1 oldugu sdylenebilir.

Deney grubunda yer alan bebeklerin dil gelisimi son test ile kalicilik test puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir (p=1,00 p>,05). Son test
uygulamasindan bes hafta sonra elde edilen kalicilik test puanlarinda son test puanlarina gére
diisiis olmadig1 gézlemlenmistir. Degerler incelendiginde son test ve kalicilik testi puanlarinin
ayn1 oldugu goriilmektedir. Bu baglamda deneysel islemin bebegin dil gelisim diizeyi lizerinde

kalict oldugu sdylenebilir.

Deney grubunda yer alan bebeklerin motor gelisimi son test ile kalicilik test puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goériilmektedir (p=0,317 p>,05). Son test
uygulamasindan bes hafta sonra elde edilen kalicilik test puanlarinda son test puanlarina gore
diistis olmadig1 gézlemlenmistir. Degerler incelendiginde son test ve kalicilik testi puanlarinin
birbirine olduk¢a yakin oldugu goriilmektedir. Bu baglamda deneysel islemin bebegin motor

gelisim diizeyi tizerinde kalici oldugu sdylenebilir.

Genel olarak deney grubunda yer alan bebeklerin tiim gelisim alanlarinin ilerleme gosterdigi

nicel ve nitel bulgularla ortaya ¢ikmistir. Ebeveyn egitim programlarinin (6zellikle onleyici
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ebeveynlik miidahaleleri) ebeveynlik becerileri, ebeveynlik yeterliligine iliskin algilari ve etkili
ebeveynligin Onilindeki engellerin azaltilmasi {izerinde etkileri oldugu ve bdylelikle de
cocuklarin gelisimlerine uzun donem etkileri oldugu alanyazinda goriilmektedir (Reid vd.,
2001; Sandler, Schoenfelder, Wolchik ve MacKinnon, 2011; Swim ve Watson, 2011; Olds,
Robinson vd., 2004). Ebeveyn egitim programlarinin ebeveynlerde meydana gelen degisimler,
cocugun gelisiminde meydana gelen degisimler ve c¢ocuk-sosyal c¢evre arasinda olusan
degisimler olmak tizere ii¢ uzun dénemli etkileri mevcuttur (Brooks Gunn vd., 1994; P. Cowan,
Cowan, Pruett, Pruett ve Wong, 2009; Reid, Webster-Stratton ve Beauchaine, 2001; Sandler,
Schoenfelder, Wolchik ve MacKinnon, 2011; Sanders, Markie Dadds, Tully ve Bor, 2000).
Lawhon ve Cobb (2002) bebeklik doneminde yiiriitiilecek ¢alismalarin tesadiife birakilmamasi
gerektigini vurgulamakta ve bu doneme uygun hazirlanacak egitim programlarinin geligim

acisindan 6nemli oldugunu belirtmektedirler.

Huang, Caughy, Genevro ve Miller (2005) annenin ¢ocuk gelisimi konusunda yasayabilecegi
bilgi eksikliginin bebegine bir seyler &gretme becerisini olumsuz etkiledigi sonucuna
ulagsmislardir. Bu ¢alismada da annelere bebeklerinin gelisimi hakkinda bilgi verilmesi hem
ebeveynlik 6z diizenlemesinin hem de bebek bakim 6z yeterlili§inin artmasin1 saglayarak
bebeklerinin gelisiminde aktif rol oynamasini sagladigi diisiiniilmektedir. Bu sayede de
bebeginin gelisimini destekledikleri soylenebilir. Bebek bakim 6z yeterliligi; bebegin gelisimi
ve bebege saglanan bakim konusunda dogru ve yeterli bilgi sahibi olma, bu bilgileri
uygulamaya doniistiirme, bebegin gelisimini olumlu yonde etkileyecek inanca sahip olma gibi
degiskenler ile iliski igerisindedir (Ardelt ve Eccles, 2001; Coleman ve Karraker, 2003).
Annelere saglanan destek, Ozellikle bu degiskenleri etkileyerek annenin ebeveyn olarak
gelismesini  saglamakta ve bu sayede de anne, bebeginin gelisimini olumlu ydnde
etkilemektedir (Swim ve Watson, 2011, s. 411-415). Ayrica ebeveynlik 6z diizenlemesi,
ebeveynlik 6z yeterliliginden tamamen bagimsiz olmamakla birlikte her ikisi de bebeklerin
gelisiminde ve annenin bebegi ile olan etkilesiminde kritik rol oynamaktadir (Barros, Goes ve
Pereira, 2015). Bu nedenle bu ¢alismada da annelerin bebek bakim 6z yeterliliginin ve
ebeveynlik 6z yeterliliklerinin artmasinin bebeklerinin gelisiminde etkisi oldugu varsayilabilir.
Benzer sekilde Elliot (2007) gergeklestirdigi ¢alismada ebeveynlik bilgileri ve cocuk gelisimi
ile ilgili bilgileri yiiksek olan annelerin bebeklerinin gelisimsel degerlendirme puanlari daha
yiiksek cikmistir. Groels, Van Brakel, Cuppen ve Hevink (2016) yiiksek ebeveynlik 6z
yeterliligi olan anne ve babalarin daha iyi ebeveyn davranisi sergiledigini ortaya ¢ikarmislardir.

Benzer sekilde Geeraerts vd. (2021) tarafindan yapilan ¢alismada ebeveynlik 6z diizenlemesi
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yiiksek olan ebeveynlerin olumsuz ebeveynlik uygulamalarim1 daha az sergiledikleri
goriilmiistiir. Ebeveynlik 06z diizenlemesi, ebeveynlik 0z yeterliligi gibi ebeveyn
davranislari/uygulamalarinin bebeklerin gelisiminde 6nemli etkileri bulunmaktadir (Sanders,

2008).

Deneysel islemin bitiminden bes hafta sonra egitim programinin kaliciligina bakilmis ve
programin etkisinin bebeklerin tiim gelisim alt boyutlarinda diisiis gostermedigi gorilmiistiir.
Biligsel, dil, motor alt boyutlarinda kaliciligin devam etmesinin nedeni annelerin egitim
programi sirasinda edindikleri bilgi ve becerileri uygulamaya doniistiirmeleri, bebeklerinin
gelisimi desteklemek ic¢in edindikleri bilgiler dogrultusunda destekleyici yaklagimlarini

gostermeleri varsayilabilir.

Nicel bulgular incelendiginde yapilan uygulama sonucunda bebeklerin biligsel, dil ve motor
gelisimlerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde arttig1 ortaya ¢ikmaktadir. Biligsel, dil ve
motor gelisimlerinde yasanan artisa benzer bir duruma nitel verilerle de ulagilmaktadir.
Gergeklestirilen yar1 yapilandirilmis goriismeler ile elde edilen annelerin goriigleri bu bulguyu
destekler niteliktedir. Deney grubunda yer alan annelerin hepsi Duyu Temelli Egitim
Programinin bebeklerin gelisimini destekledigini ifade ettikleri goriilmiistiir. Bu goriisi
destekleyecek sekilde Giilsel anne son goriismede bebeginde yasanan degisimlerin oldugunu
su ifadelerle agiklamustir: “Bu iki aylik siirecte oglum ¢ok degisti. Oyuncaklart kuralina gore
oynamaya basladi. Biraz daha el goz koordinasyonu arttigint gordiim...Ayrica (bebegin ismi)
benimle iletigim kurmast artti. Dikkatimi cekmek icin degisik hareketler yapiyor. Istedigi seyleri
gostermek igin bana bakiyor, sonra istedigi seye dikkatimi ¢ekiyor”. Semiha anne de son
goriismede bebegi ile ilgili gozlemledigi degisimleri “Bebegimi gozlemliyorum. Cok daha iyi
yvaklasiyor oyuncaklarina...Yavas yavas yiiriiyor ama 6yle hizli bir sekilde yiiriimiiyor. Onu

gozlemledim bi de” ifadelerini kullanarak aktarmistir.

Annelerin goriislerine benzer ifadeler anne giinliiklerinde de goriilmektedir. Bebegin oyun
amacl sallamasi gibi biligsel gelisim gostergesi olan kazanimi bebeginin gerceklestirdigini
belirten Giilsel anne 9. Oturuma iligkin anne giinliigiinde yazdig1 bu ifadelere su sekilde yer
vermistir: “Etkinligin kesinlikle bebegimin gelisimine olumlu katkist oldugunu gordiim, ¢linkii
baslarda ilgisini ¢ekiyor inceliyor ve sonra bekledigim davranislar: gerceklestiriyor. Ornegin,
isiklandirilmis kutunun icerisinden gecip kendini alkislyyor, basardiginda mutlu oluyor, siseleri

sallama-kavrama-firlatma-ses ¢tkarma olarak kullantyor”.
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Bebegin oyuncaklarin1 amacina uygun kullanmasi gibi bilissel gelisimin gostergesi olan bir
kazanimin bebegi tarafindan gercgeklestirildigini belirten Semiha anne, 16.oturuma iliskin
tuttugu anne giinligiinde su ifadeleri aktarmistir: “Biitiin oturumlarin sonuna geldik aslinda ¢ok
alismistik bir ebeveyn olarak. Hem bebegimiz fazlasiyla gelisti, 6grendi, aslinda bir¢ok kiginin
almasi gereken bir egitim bence... En ¢ok kendi adima sevindim. Bebegim bu oturumlara
baslamadan oyuncaklarla nasil oynanmas gerektigini bilmiyordu. Artik simdi egitim sayesinde

bir¢ok seyi 6grendi, cok mutluyum onu oyle gériince”.

Giilsel ve Semiha annelerin kendi giinliiklerinde yazmis olduklar1 bebegin bilissel gelisimine
yonelik bu ifadelere benzer agiklamalar arastirmacinin giinliiglinde de goriilmektedir. Bebegin
yetiskinin yaptig1 el ve viicut hareketlerini taklit etmesi gibi bilissel gelisim gostergesi olan
kazanimi1 gerceklestirdigine iliskin ifadelere aragtirmacinin giinliiglinde su sekilde yer
verilmistir: “(Annenin ismi) anne 12.oturumun baslangicinda bir énceki oturumda uygulanan
fis fis kayikciyr tekrarladiklarini belirtti.  (Bebegin ismi) annesinin yaptigt hareketleri
viicuduyla tekrar etmeye ¢alistigini soyledi. Bebegin ¢ok eglendigini ve bu tarz tekerlemeli olan
hareketleri artik anladigini soyledi. Bebeginin biiyiidiigiinii vurguladi. Tekerleme ve hareketleri

daha ¢ok kullanacagin belirtti.” (Aragtirmaci giinligi, 15.08.2021).

Arastirmaci giinliigiinde bebegin bilissel gelisiminin yan1 sira motor gelisimine yonelik notlarin
da yer aldig1 goriilmektedir. Bebegin saklanan nesneleri aramasi gibi biligsel gelisim ve gii¢
gerektiren hareketleri yapmasi gibi motor gelisim gostergesi olan kazanimlar
gerceklestirdigine iliskin ifadelere arastirmacinin giinliigiinde su sekilde yer verilmistir: “Bugiin
11.oturumu gergeklestirdik... Anne bebege yonelik icine nohut, zil, makarna, ceviz koydugu
duyu balonlarint hazirladi. Su dolu borcamin icine koydu. Bebegin dikkatini ¢ektikten sonra
bebege balonlari sallamasini ve sikmasini belirtti. (Bebegin ismi) balonlari tek tek aldi kulagina
getirerek salladi, giildii. Balonlarla suyu vurdu su si¢ratti. I¢inde nohut olan mavi balonu ¢ok
sevdi. Siirekli onu aldi. Anne mavi balonu alarak ortiiniin altina sakladi. Hemen ortiiyii kaldird
ve tekrar kulagina gotiiriip salladi. Annesi balonu sikarak bebeginden de balonu sikmasini

istedi. Heyecanla tiim balonlari siktr” (Arastirmaci giinliigii, 13.08.2021).

Dokuzuncu oturuma yonelik tutulan arastirmaci giinliigiinde nesnelerle oyun oynar ve nesneleri
eliyle ileri geri hareket ettirir gibi motor gelisim gostergelerinin bebek tarafindan
gerceklestirildigine iliskin agiklamalarin yer aldigr goriilmektedir. Arastirmact motor gelisime
yonelik gozlemlerini su sekilde agiklamistir: “Bugiin 9. oturumu gergeklestirdik... Anne duyu

siselerini hazirladi ve bebegin oniine koydu. (Bebegin ismi) siseleri inceledikten sonra icinde
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yag ve su olan mavi renkli siseyi secti. Siseyi ileri geri yerde ilerletti. Sonra siseyi salladi. Yagin

icinde mavi boya damlalarinin olusmasi dikkatini ¢ekti...” (Arastirmaci glinliigi, 22.08.2021).

Aragtirmaci giinliiglinde yer alan gozlemlere benzer agiklamalar anne giinliiklerinde de
goriilmektedir. Tugce anne bebeginin motor gelisiminin ilerlemesiyle ilgili olarak anne
gunligiine “Bu egitimle bebegimi daha fazla anladim ve birlikte etkinlikler yaptik. mutlu oldu.
Motor ve ince motor gelisimi igin ¢ok katkist oldugunu gozlemledim” (Tugge annenin glinliigi,

9.oturum) ifadelerini yazdig1 goriilmiistiir.

Arastirmacinin oturumlara iliskin tutmus oldugu giinliiklerde almis oldugu notlar bebegin dil
gelisiminde yasanan degisimleri destekler niteliktedir. Tek sozciiklii climleler kurarak
isteklerini ifade etme gostergesi gibi dil gelisimi ile ilgili kazanimlarin bebekte goriillmesine
iligkin arastirmaci gilinliigiinde su gozlemler yer almaktadir: “(Bebegin ismi) annesinin
bacaklarina geldi elini annenin yanagina uzatti. Annesinin kafasim kendisine déndiirerek
kendisine bakmasin sagladi. Annesi efendim oglum ne istiyorsun dediginde bu diyerek suyu
gosterdi. Annesinin dikkatini suya c¢ekti. Annesi yerinden kalkarak suyu verdi” (Arastirmaci
giinliigli, 01.08.2021). Benzer sekilde ayn1 bebegin sozciik kullanarak kendini ifade etmeye
calismasma iliskin annenin ifadelerine arastirmaci giinliiglinde yer verilerek su sekilde
aciklanmistir: “Anne bebek kitabini ve sayfalarini gosterdi. Bir sayfasinda koyun vard.
(Bebegin ismi) bu sayfayr agtiginda koyuna mee diyerek gosterdigini belirtti. Ayrica sokakta
gezerken kopek gordiigiinde de hav hav dedigini vurguladi. Baska hangi kelimeleri
soyleyebildigini sordum. Anne de bu, mama, baba, dede, mee, hav hav’it soyliiyor dedi”

(Arastirmaci giinliigi, 10.08.2021)

Elde edilen nitel bulgularda bebegin sosyal-duygusal gelisiminde ilerlemeler goriildiigiine
iliskin anne ifadelerine rastlanilmistir. Bebeginin ses ¢ikaran nesnelerle ve oyuncaklarla
oynamaktan hoslanmasi ile ilgili Tug¢e anne son goriismede “Balonun igine makarna
koydugumuz etkinlik vardi. Onu mesela hala kullaniyoruz. Cok seviyor havasi indi” ifadelerini
kullanmistir. Bebeginin oyuncak tercihinde bulundugunu ifade den Giilsel anne bu diisiincesini
son goriismede su ifadelerle agiklamistir: “Duyu siseleri hatirlarsaniz yapmistik. Sise goriince
gidip kulagina yaklastirip salltyor. Duyu balonlar: yapmistik mesela. Onunla hala severek
oynuyor”. Ayrica annenin goriislerinden elde edilenlere benzer ifadeler aragtirmaci gilinliigiinde
de goriilmektedir. Tugce annenin bebegin hareket ve jestlerini anladigini gosteren davranis
sergilemesiyle ilgili olarak arastirmaci giinliigiinde su gézlem notlar1 yer almaktadir: “Bugiin

7. Oturumu gerceklestirdik... (annenin Ismi) anne ile sohbet ederken (bebegin ismi) odanin
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kapisindan digsart emekleyerek ¢ikmak istedi. Anne hayw ¢ikamazsin ben bu odadayim. Diger
odalara gitmene izin veremem. Burada istedigin gibi dolasabilirsin dedi. Bebek kapinin orada
durdu ve anneye bakti. Anne yine hayir disari ¢ikamazsin ben bu odadayim hadi geri don dedi.
Bebek “uh uh” diyerek annesini kapiya ¢agirdi. Ama anne senin gelmeni istiyorum dedi. Bebek

de geri donerek koltuga tirmanmaya ¢alist”. (Arastirmaci giinliigii, 08.08.2021).

Aragtirmada Duyu Temelli Egitim Programinin uygulandigi deney grubu bebeklerinin
gelisimsel degerlendirme son test puanlarinin 6n test puanlarina gore anlaml diizeyde arttig1
elde edilen nicel bulgularla ortaya g¢ikmistir. Ayrica Duyu Temelli Egitim Programinin
uygulandig1 deney grubu bebeklerin gelisimsel degerlendirme puanlarinin kontrol grubunda yer
alan bebeklere gore anlamli diizeyde yiikseldigi de nicel bulgularla ortaya konmustur.
Arastirmada, deney grubunda yer alan anneler ile yapilan 6n-son goriigme, anne giinliikleri ve
aragtirmaci giinliigii ile elde edilen nitel bulgular bebeklerin gelisimi lizerinde Duyu Temelli
Egitim Programinin etkililigine iliskin kanitlar sunmaktadir. Bu dogrultuda arastirmanin nicel
verilerinden elde edilen sonuglar ile nitel verilerden elde edilen sonuglarin birbirini destekledigi
ifade edilebilir.

4.4.Duyu Temelli Egitim Programinin Degerlendirilmesine iliskin Bulgular

“Duyu Temelli Egitim Programinin deney grubu annelerinin uygulama Oncesi, uygulama
sonrast ve kalicilik toplam ebeveynlik 6z diizenlemesi, bebek bakim 6z yeterliligi ve bebek
gelisim puanlar arasinda anlamhi fark var midir” sorusuna iligkin ortaya koyulan istatistiksel
veriler, uygulama siiresince elde edilen anne giinliikleri, arastirmaci giinliigii ve goriismelerle
niteliksel olarak desteklenmeye calisilmistir. Bu baslhik altinda deney grubundaki annelerle
gerceklestirilen yar1 yapilandirilmis son goriismenin analiziyle elde edilen bulgulara ve anne
giinliiklerinden baz1 dogrudan alintilara yer verilmistir. Duyu Temelli Egitim Programinin
ebeveynlik 6z diizenlemesi, bebek bakim 6z yeterliligi gibi anneye ve bebegin gelisimi gibi
bebege yonelik katkilari daha onceki boliimlerde ilgili yerlerde ele alinarak alintilara yer
verilmistir. Annelere “Egitim programini size, bebeginize ve evdeki diger aile bireylerine
katkilar1 agisindan degerlendirir misiniz?” sorusu yoneltilmis ve cevaplar1 not edilmistir.
Yapilan goriismelerin analizinde, annelerin Duyu Temelli Egitim Programinin etkileri
annelerin egitim programina yonelik goriislerin daha iyi anlasilmasi i¢in ortaya c¢ikan tema,

kategori ve kodlara iliskin frekans degerleri Tablo 42°de sunulmustur.
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Tablo 42.

Annelerin Duyu Temelli Egitim Programinin Sagladigi Katkilara Yonelik Goriigleri

Tema Kategori Kodlar Anne (Kod) f
Anneye Nitelikli Bebegine kars1 bakis agisinin degismesi Semiha, Tugge, Giilsel 3
Katkisi anne-bebek  Bebeginin gelisimine yonelik materyal Semiha, Tugge, Giilsel 3
etkilesimi hazirlama
Bebegi ile oyun oynamaktan keyif alma Semiha, Tugge, Giilsel 3
Daha iyi hissetmesi ve eglenmesi Semiha, Tugge, Giilsel 3
Bebegine nasil davranmasi gerektigini Semiha, Tugge, Giilsel 3
Ogrenmesi
Bebeginin  gelisimi  hakkinda  bilgi Semiha, Tugge, Giilsel 3
edinmesi
Toplam 18
Bebege Bebegin Bebeginin gelisiminin daha iyiye gitmesi  Semiha, Tuggce, Giilsel 3
katkis1 Gelisiminin  Oyuncaklari amacina uygun kullanma Semiha, Tugge, Giilsel 3
Ilerlemesi ~ Ortak Dikkat Gilsel 1
Etkinliklerden eglenmesi Semiha, Tugge, Glilsel 3
Toplam 10
Evdeki Nitelikli Bebegiyle birlikte daha fazla vakit Semiha 1
diger aile baba-bebek  gecirmesi
bireylere  etkilesimi Bebegine nasil davranmasi gerektigini Semiha, Tugge 2
katkis1 Ogrenmesi
Ogrenilen  bilgilerin  ailedeki  diger Semiha, Tugge, Giilsel 3
bireylerle paylasilmasi
Bebegi hakkinda daha fazla bilgi edinmesi  Semiha, Tugge, Giilsel 3
Toplam 9

Genel Toplam: 37*
*Tabloda anneler farkli kategorilere giren birden fazla goriis belirttiklerinden goriislerin genel toplam say1s1 anne

sayisindan fazla ¢ikmustir.

Tablo 42 incelendiginde, annelerin Duyu Temelli Egitim Programimnin sagladigi katkilara
yonelik goriisleri anneye katkis1 (f=18), bebege katkis1 (f=10) ve evdeki diger aile bireylerine
katkis1 (f= 9) olmak iizere ii¢ tema, {i¢ kategori ve bunlara iliskin on bes kodun oldugu ortaya
cikmaktadir. Toplamda annelerin 37 gorlis belirttikleri goriilmektedir. Annelerin egitim
programinin katkisina iliskin en fazla dile getirdikleri goriisiin anneye olan katkis1 oldugu
ortaya cikmaktadir. Annelerin uygulanan egitim programinin bebege ve evdeki diger aile

bireylerine katki sagladigini ifade ettikleri goriilmektedir.

Annelerin “anneye katkisi” temasi altindaki goriisleri bebegine kars1 bakis agisinin degismesi,
bebeginin gelisimine yonelik materyal hazirlama, bebegi ile oyun oynamaktan keyif almasi,
daha iyi hissetmesi ve eglenmesi, bebegine nasil davranmasi gerektigini 6grenmesi, bebeginin
gelisimi  hakkinda bilgi edinmesi kodlarindan olugsmaktadir. Semiha annenin egitim
programinin bebegine kars1 bakis agisini degistirdigine iliskin belirttigi goriisii su sekildedir:

“Aslinda ben bebeklerle oynamayr ¢cok sevmem. Aslinda bu yanhs bir diisiince. Ama bebekler

oyle degilmis bebegim olunca anladim. Bir sey yapinca ashinda anliyorlarmis. Gezdirince
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farkindalarmis. Iste yemek verince farkly bir tat verince her seyin farkindalarmis. Onu
kesfettim”. Tugce anne, egitim programinin bebeginin gelisimine yonelik materyal hazirlama
istegine olan katkisin1 su sekilde belirtmistir; “Bebekle kaliteli zaman nasil gegiriliv bunu
ogrendim en basinda. Evde bulunan en basit esyayr bile ¢ocuk i¢in nasil bir materyale
doniistiirebilecegimi 6grendim en basitinden.” Giilsel anne, egitim programinin bebegi ile oyun
oynamaktan keyif almasina yonelik katkisini su sekilde ifade etmistir; “Isiklt kutu vardr ya
hocam hani tiinel yapmistik, oglum en ¢ok ondan zevk aldi. Onu ¢ok sevdi. Anne baba olarak
biz de ondan ¢ok keyif aldik”. Tugge anne egitim programinin daha iyi hissetmesi ve
eglenmesine yonelik katkisini su sekilde ifade etmistir: “Bu egitimde ¢cok sey 6grendim ve benim
icin ¢ok giizel bir deneyim oldu. Bebegimle oynamaktan keyif aldim. Yeni seyler yaptik¢ca mutlu
oldum... Bu egitim programi bitince ashinda biz oglumuzia ilgilenebiliyormusuz. Giizel
yetistirebiliyormugsuz bunu da anladim mesela... Bu nedenle kendimi daha iyi hissediyorum”.
Semiha anne egitim programinin bebegine nasil davranmasi gerektigini dgrenmesine olan
katkisini su sekilde aciklamistir: “Oglum bir yaramazlik yaptigi zaman hemen kiziyordum ama
artik neden bu davranisi yapiyor diyorum. Onceden iistten geciyordum acaba gazi mi var
diyordum. Baska bir sey diisiinmiiyordum. Sadece onunla kaliyordum. Simdi bundan mi boyle,
sundan mi kaynaklaniyor? Dis mi ¢ikarryor? Benim dikkatimi mi ¢ekmeye ¢alisiyor. Biiyiime
atagr mu gegiriyor? Diistintiyorum. Bi arastirayim bi diisiineyim bi sorayim. Daha olumlu
yvaklasyyorum”. Son olarak Giilsel anne bebeginin gelisimi hakkinda bilgi edinmesini “Ama
egitime katildiktan sonra bu ayda beklenen davranislari ogrendim. Yapryor mu yapmiyor mu

oglumu daha iyi gozlemlemeye basladim” ifadeleri ile agiklamigtir.

Egitim programinin anneye olan katkis ile ilgili Tugge annenin 9. oturuma iliskin tuttugu anne
giinliigiinde yazdiklarindan birka¢ ifade su sekildedir: “Bebegim icin nasil etkinlikler
yapabilirim hangi duyusu i¢in ne tiir etkinlikler yapabilirim, hangi etkinlik hangi duyusunu
destekler ogrendim ve uygulamak istiyorum. Arastirmaci hocamin tarif ettigi etkinlikleri
bebegimle birlikte yapacagim icin ¢ok mutluyum aldigim her derste ogrendigim her bilgide
kendime olan giivenim artivor ve dogru yaptigim seyleride ogrendik¢e basarmanin
mutlulugunu yasiyorum” (Tugge annenin giinliigii, 9.0turum). Benzer sekilde Giilsel anne de
egitim programinin kendisine olan katkisint 13. Oturuma iliskin tuttugu anne giinliigiinde su
ifadelerle aktarmustir: “Yeni dans figiirleri 6grendim, zamani daha etkin kullanabilmek ve
bebegimle daha yakinlasabilmek adina bu etkinlikten ikimizde keyif aldik. Ayrica evde bulunan
materyalleri farkli olarak nasil degerlendirebilecegimi ve bebegime duyu gelisimi i¢in farkl

oyun ve etkinlik hazirlamayr ogrendim” (Giilsel annenin giinliigi, 13.oturum).
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Annelerin egitim programin “Bebege katkis1” temasi altindaki goriisleri bebeginin gelisiminin
daha iyiye gitmesi, oyuncaklari amacina uygun kullanmasi, ortak dikkat, etkinliklerden
eglenmesi kodlarindan olugsmaktadir. Bebegin gelisiminin daha iyiye gitmesi katkisina yonelik
Tugge anne “Egitim programimin ozellikle motor gelisimi i¢in ¢ok katkist oldugunu
diistintiyorum” agiklamasimi yapmistir. Oyuncaklarini amacia uygun kullanmasina yonelik
katkis1 hakkinda Semiha anne “Gdézlemledim gelisimini, farkliiklar:. Gelistigini diistiniiyorum.
Oyuncaklarla nasil oynanabilecegini bilmiyordu. Oyuncaklari ile oynayisi, etrafina yaklasimi
degisti” “Bebegimi gozlemliyorum. Cok daha iyi yaklasiyor oyuncaklarina. Emeklemesi iyi
oldu, yavas yavas yiirtiyor” ifadelerini kullanmistir. Giilsel anne, ortak dikkatin olusmasina
yonelik katkisini “Ayrica (bebegin ismi) benimle iletisim kurmast artti. Dikkatimi ¢ekmek i¢cin
degisik hareketler yapiyor. Istedigi seyleri gostermek igin bana bakiyor, sonra istedigi seye
dikkatimi ¢ekiyor” seklinde agiklamistir. Bebeginin etkinlikler sirasinda eglenmesi ile ilgili
olarak Semiha anne “Hazirladigimiz malzemelerle oyunlarla ¢ok eglendi. Ozellikle de
balonlarla sularla oynamaktan keyif aldi” a¢iklamasini yapmustir. Egitim programinin bebege
olan katkis ile ilgili annelerin gilinliiklerine “Ders swrasinda arastirmaci tarafindan fis fis
kayik¢i tekerlemesinin hareketlerle nasil bebege séyleyecegimi 6grenip uyguladim. Bebegim
giildii ve eglendi. Bundan sonra sik sik tekrar yaparim ¢iinkii giin gegtikce sarki ninni oyun gibi
seyleri daha da sevmeye basladi ¢ok egleniyo” (Tugge annenin giinliigl, 11.oturum) ve “Bu
degerli oturumlarla bebegimi daha iyi gelistigini diisiintiyorum baya bi katki sagladi hem

bebegime hem bana” (Semiha annenin gilinliigii, 7.oturum) ifadeleri ile yazdiklar1 goriilmiistiir.

Annelerin egitim programin “Evdeki diger aile bireylere katkis1” temas1 altindaki gortisleri
bebegiyle birlikte daha fazla vakit gecirmesi, bebegine nasil davranmasi gerektigini 6grenmesi,
ogrenilen bilgilerin ailedeki diger bireylerle paylasilmasi, bebegi hakkinda daha fazla bilgi
edinmesi kodlarindan olusmaktadir. U¢ anne de evdeki diger aile bireyinin sadece baba
oldugunu belirtmislerdir. Giilsel ve Tugge anne babalarin ¢ogunlukla bebegiyle birlikte vakit
gecirdigini ifade etmislerdir. Semiha anne ise, babanin bebegi ile olan etkilesiminde egitim
programi sonrast degisimlerin oldugunu su ifadelerle belirtmistir: “Esim oglumun gelistigini
gordii. ... Aslinda o da benim anlattiklarimi dinledi. Gelisimi hakkinda bilgi edindi benden.
Bebek ile daha ¢cok oynamaya bagladir. Onu daha ¢ok gozlemlemeye basladi.” Babanin bebegine
nasil davranmasi gerektigini 6grenmesi katkisina yonelik Tugce anne “... hatta rol model
olarak oglumuzun onu taklit ettigini ogrendigi icin sorumluluklarina daha ¢ok dikkat etmesi
gerektigini diisiindii” 1fadelerini kullanmistir. Tugce anne 6grenilen bilgilerin ailedeki diger

bireylerle paylasilmasina katkis1 hakkinda, “Ben genelde ogrendigim seyleri esime aktardim,
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ona da anlattim. Bu séyleymis bu boyleymis diye. Stirekli iletisim halinde oldugumuz igin
aslinda o giin anlattiginiz seyi hemen esime anlattim. Sonradan yaptigimiz etkinlikler var ya
onu esimle birlikte yaptik hep” agiklamasini yapmistir. Giilsel anne babanin bebegi hakkinda
daha fazla bilgi edinmesine yonelik katkisini “Biitiin etkinlikleri esimle birlikte hazirladik. Tiim
egitim programinda aslinda esim de vardr yanimda iyi oldu bunu ogrendigim diyordu. Geligimi
takip edebiliyor ne bekleniyor ne yapmasi gerekiyor onu ogrendi. Materyal hazirlamayt. Biz de
etkinlik yaptik ayrica” olarak agiklamistir. Egitim programinin evdeki diger aile bireylerine olan
katkis1 ile 1ilgili Giilsel anne gilnliigline “Anne-baba olarak bebegimiz i¢cin materyal
hazirlamayi, evdeki malzemelerle nasil etkinlik yapabilecegimizi, bebegimizin aylik gelisiminin
ne diizeyde oldugunu ve oyun kurabilmeyi ogrendik. Bu egitim iletisimimiz ve kaliteli zaman
gecirebilmemiz adina bize ¢ok iyi geldi. Bebegimize daha gozlemci bakmaya basladik yaptigi
hareketlerin bulundugu aya gore normal oldugunu o&grendik” (Giilsel annenin giinliigi,

16.oturum) ifadelerini yazdigi goriilmiistiir.

Annelere sorulan “Egitim programinda yer alan konulardan hangisinin sizin i¢in daha faydali

oldugunu diistiniiyorsunuz?” sorusuna yonelik verdikleri cevaplar Tablo 43’te sunulmustur.

Tablo 43.

Annelerin Egitim Programimin En Fazla Yarar Saglayan Konulara Yonelik Goriisleri

Kategori Anne (Kod) f
Etkili Anne-Bebek Iletisimi Giilsel, Tugge, Semiha 3
Toplam 3
Bebeklerin Gelisim Ozellikleri Giilsel, Tugge, Semiha 3
Toplam 3
Ruh ve Beden Sagliginin Korunmasi Semiha 1
Toplam 1
Temel Gereksinimlerin Kargilanmasi Giilsel, Tugce (Beslenme ve 2
Uyku)
Semiha (Giivenlik) 1
Toplam 3
Materyal ve Etkinlikler Hazirlama Giilsel, Tugge, Semiha 3
Toplam 3

Genel Toplam 13*
*Tabloda anneler farkli kategorilere giren birden fazla goriis belirttiklerinden goriislerin genel toplam sayis1 anne

sayisindan fazla ¢ikmustir.

Tablo 43 incelendiginde, annelerin 16 oturumluk egitim programinda yer alan konulardan en
fazla yarar sagladigin1 diisiindiikleri konulara yonelik verdikleri cevaplar; “etkili anne-bebek
iletisimi” (f=3), “bebeklerin gelisim ozellikleri” (f=3), “ruh ve beden sagliginin korunmasi”

(f=1), “temel gereksinimlerin karsilanmas1” (f=3), “bebek gelisimini destekleyici materyal ve
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etkinlikler” (f=3) olmak iizere bes kategoride toplanmistir. Annelerin tamamu etkili anne-bebek
iletisimi, bebeklerin gelisim 6zellikleri, temel gereksinimlerin karsilanmasi, bebek gelisimini

destekleyici materyal ve etkinlikler konularindan en fazla yarar gordiiklerini belirtmislerdir.

Etkili anne-bebek iletisimi konu basligindan yarar sagladigina iliskin Giilsel anne “Bebekle
iletisim diye bir oturum vardi. Bebege nasil kitap alinir onu anlatmistiniz. Sizden sonra biz
kitap aldik. Oglumun c¢ok ilgisini ¢ektigini gordiim. Kendi kitabi tutup sayfayr agiyor”
ifadeleriyle aciklama yapmistir. Bebeklerin gelisim Ozellikleri konu basligindan da yarar
sagladigini belirten Giilsel anne “Derin duyuyu 6grendim en basinda. Bilmedigim bir¢ok seyi
ogrendim. 1 yas ve oncesinin gelisimde ne kadar énemli bir donem oldugunu ogrendim.
Bebegimin her seyi %100 6grendigi donem. Gelisimi ile ilgili verdiginiz bilgiler ¢cok yararl
oldu” ifadelerini kullanmistir. Ruh ve beden sagliginin korunmasi baglikli oturumdan Semiha
Anne “Beden ve ruh saghgi miyd: giinliik yaziyordum tekrar aklima geldi. O ¢ok dikkatimi
cekmisti. Bebek bakarken ozellikle benim gibi tek basina biiyiitiiyorsaniz ruh saghginiz
kalmiyor. Dans etmistik o giin. Giizeldi. Bebegimi nasil tutmam gerektigini ogrendim”
ifadeleriyle yarar gordiigiinii belirtmistir. Tugce anne “Beslenme uyku bunlar giizeldi. Ortak
olmast anneleri ve bebeklerini gormek kendimi daha iyi hissettirdi” ifadeleriyle temel
gereksinimlerin karsilanmasi baglikli oturumdan yarar gordiigiinii vurgulamistir. Ayrica
Semiha anne de temel gereksinimlerin kargilanmasi baglikli oturumdan giivenlik ile ilgili
bilgiler almasmin kendisine yarar sagladigi ile ilgili ifadelerini su sekilde aktarmistir:
“Guivenlikle ilgili bir oturum vardi. Orda da konusmustuk. Aslinda ben bircok seye dikkat
ettigimi size soylemistim. Yatagin kenarina korkuluk koyuyordum. Sivri késelere dikkat
ediyordum bogazina bir sey kacgarsa diye video izlemistim. Armut ka¢mistt bogazina
ctkarmistim. Ama o oturumda dikkatimi ¢eken bir sey oldu. Oyuncak segimine dikkat
etmedigimi fark ettim”. Bebek gelisimini destekleyici materyal ve etkinlikler baglikli oturumun
yarar sagladigi ile ilgili Tugce anne su aciklamalar1 yapmistir: “Ben anasinifina gitmedim.
Anaswnifimin el becerisini gelistirdigini diigiiniiyorum. Bizim zamanimizda boyle el isi yoktu.
Resim dersi vardi. O yiizden el becerilerim ¢ok gelismis ya da neyi nasiul yapacagim hakkinda
¢ok da bilgim yoktu. Ama programda materyal hazirlamamiz bana oglumun anasinifina
giderken c¢ok yardimct olacagini ogretti. En azindan neyden ne yapabilirim. Hani duyu
battaniyesi vardi ya onda mesela bundan sunu yapabilirim sundan bunu yapabilirim.
Diistinmeye sevk etti. Biitiin malzemeleri ¢ikartip diisiindiim. Benim i¢in iyi oldu. Oglumla ilgili
ileride ne gorebilecegime karsi bir seyler oldu. Ilerde ¢iinkii kreste okulda illaki boyle

etkinlikler yaptirmamiz gerekecek”.
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Annelerin “Egitim programina eklenmesine ihtiyag duydugunuz veya tizerinde daha fazla
durulmasini istediginiz konu/konular var midir? Bu konu hakkindaki goriis ve Onerileriniz
nelerdir?” sorusuna yonelik verdikleri cevaplar incelendiginde annelerin tamami egitim
programina herhangi bir konunun eklenmesine gerek olmadigini belirtmislerdir. Bu konuda

annelerin gorisleri su sekildedir:

Gilsel anne: “Yoktu. Yeterliydi. Yeteri kadar siire de verdiniz. Etkinlikleri de tekrar

ettik. Bence fazla fazla her sey vardi. Onerim de yok bu yiizden”,

Tugge anne: “Konu olarak yok. Genel olarak konustuk. Ki zaten ben aklima takilan: size
sordum. O yiizden bir eksiklik yoktu. Yeterliydi de. Su konuyu da ekleyin diyemeyecegim

yani”,

Semiha anne: “Aslinda siz genis ¢apl diigiinmiigsiiniiz. Yiirtime yoluna kadar her seyi
diigtinmiigsiiniiz. Yiyebilecegi yemege kadar vardi. Bana yeterli geldi. Haftada 2 giin de
olmasi iyiydi. Sanki siz hep yanmimizdaydiniz. Gelisimini beraber takip ettik gibi oldu”.

Genel olarak egitim programinin yapisina iligkin olarak Giilsel anne su ifadeleri kullanmistir:
“Oturumlarda bize yonelik yaptiginiz etkinlikler ¢ok dikkatimi ¢ekti. Duyularla ilgili bize
vaptiginiz o etkinlikler daha bilgi vericiydi daha dikkat ¢ekiciydi. Bize yonelik yaptiginiz
etkinlikler bizim icin daha iyi oldu. Daha iyi anladim duyulari. Ilk 7 oturum daha yogun bir
bilgi vardi. Bu 7 oturum bittikten sonra artik daha béyle toparlayici oldu verdiginiz bilgiler.
Zaten ebeveynlige gectik. Ilk basta ¢ocuk gelisimi ile ilgili bilgilerin olmasi bence daha iyiydi”.

Annelere sorulan “Egitim programinin online platform iizerinden verilmesinin olumlu ve

olumsuz yonleri sizce nelerdir?” sorusuna yonelik verdigi cevaplar Tablo 44’te sunulmustur.
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Tablo 44.

Egitim Programinin Online Platform Uzerinden Verilmesine Yonelik Annelerin Goriisleri

Kategori Kod Anne (Kod) f
Olumlu Zaman Ayarlamasi Semiha, Giilsel, Tuggce 3
Rahat Ulasim Semiha, Giilsel, Tugce 3
Pandemi Tugge 1
Bebegin Hazir olmasi Gilsel, Tugge, Semiha 3
Diger annelerle tanisma Gilsel, Semiha 2
Toplam 12
Olumsuz Aragtirmact ile yiiz ylize  Gilsel 1
olma istegi
Arastirmacinin anneye Giilsel 1
yardim etmesi
Toplam 2

Genel Toplam 14*
*Tabloda anneler farkli kategorilere giren birden fazla goriis belirttiklerinden goriislerin genel toplam sayis1 anne

sayisindan fazla ¢ikmustir.

Tablo 44°te yer verilen annelerin cevaplari incelendiginde zaman ayarlamasi (f=3), rahat ulagim
(f=3), pandemi (f=1), bebegin hazir olmas1 (f=3), diger annelerle tanisma gibi olumlu (f=2);
arastirmaci ile yiiz yiize olma istegi (f=1) ve arastirmacinin anneye yardim etmesi (f=1) gibi
olumsuz yonlerinin oldugu goriilmektedir. Anneler, egitim programinin online platform

iizerinde verilmesine yonelik goriislerini su sekilde ifade etmislerdir;

Giilsel anne: Oturumlar yiiz yiize olsa daha eglenceli gegebilirdi. Duyu battaniyesi
mesela biraz daha karsilikli yapardik sizinle. Ama bu gsekilde de bir eksikligini
gormedim. Her an katilabildik. Yiiz yiize olsaydi tabi saat belli olacakti. Uyuyor uyanik,
karnt ag, hastalik durumlar: olabilirdi. Bebekten ve bizden kaynakl siirekli is ¢ikti Saat
degisti. Diger tirlii daha verimsiz olurdu. Tiim etkinliklere ya oglumun karnmi tok
uykusunu almis katildim ya da oglum uyurken katildim. Ayarlamak zor olurdu.
Diisiindiim de uzaktan iyi oldu. Istedigimiz uygun oldugumuz her an katilabildik. Daha

etkin katilmami sagladi. Size siirekli ulasabildim. Diger annelerle tanistim.

Tugge anne: Benim ac¢imdan olumluydu. Bebegim kiiciik oldugu igin hichir yere
gidemiyordum. Cocugu birakacak biri yok. Esim de ¢alistyor. Bu yiizden benim agimdan
¢ok iyi oldu. Sizin dediginiz saatlerde ben uygun olacak miydim? Hadi belli bir saat
belirledik. Oglumun uyku saatleri degisiyor siz de biliyorsunuz. Egim vardiyali ¢aligiyor
her zaman da miisait olamayacaktim. Bebegim kii¢iik oldugu icin ben yiiz yiize katilmak
istemiyorum. Olumsuz olarak bir yonii yoktu benim icin. Istedigim an size rahat

ulasabildim. Online olmasi ¢ok iyi oldu. Ha bir de pandemi var tabi.
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Semiha anne: Olumsuz bir yanini géremedim daha ¢ok olumlu yanini gérdiim. Gruplu
oturumlar vardi. Orada diger annelerin bebeklerine yaklasimlarint gordiim mesela.
Diger bebekleri gordiim. Kendi bebegime baktim. Siz eve gelmis olsaydiniz ben diger
anneler ile tamisamayacaktim mesela. Yiiz yiize olmast bizim i¢cin bebeklerimiz i¢in daha
iyi oldu. Ciinkii stirekli uygulama saatlerimiz benim yiiziinden bebegim yiiziinden

degisti. Yiiz yiize olsaydi zor olurdu.

Tablo 44’teki bulgular degerlendirildiginde annelerin egitim programinin online platform
iizerinde verilmesine yonelik goriislerinin daha ¢ok olumlu yonde toplandigi 6n plana
¢ikmaktadir. Ozellikle zaman ayarlamasi, rahat ulasim ve bebegin hazir olmasi gibi egitim
programinin online platformda verilmesinin avantajlarini annelerin tamami olumlu buldugunu

vurgulamiglardir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmanin bulgulart dogrultusunda ulasilan sonuglara ve Onerilere yer

verilmistir.

5.1. Sonug¢

Karma yontem arastirma desenlerinden biri olan gémiilii deneysel desene uygun bir sekilde
gergeklestirilen bu ¢alismanin amaci, Duyu Temelli Egitim Programinin annelerin ebeveynlik
0z diizenlemesi ve bebek bakim 6z yeterliligi ile 10-12 ay arasindaki bebeklerinin genel
gelisimine etkisinin incelenmesidir. Bu amac¢ dogrultusunda gergeklestirilen deneysel islem
oncesi ve sonrasinda toplanan nicel ve nitel verilerin ebeveynlik 6z diizenlemesi, bebek bakim
0z yeterliligi ve bebek gelisimi baslig1 altinda yorumlanmasi ile beraber arastirmanin bulgulari
elde edilmistir. Bu bulgulardan yola ¢ikilarak arastirmanin sonuglarina ulagilmistir.
Aragtirmanin sonu¢ boliimii “Duyu Temelli Egitim Programinin Annelerin Ebeveynlik
Oz Diizenlemelerine Olan Etkisine iliskin Sonuglar”, “Duyu Temelli Egitim Programmin
Annelerin Bebek Bakim Oz Yeterliliklerine Olan Etkisine Iliskin Sonuclar”, “Duyu Temelli
Egitim Programmin Bebek Gelisimine Olan Etkisine iliskin Sonuglar” ve “Programimn

Degerlendirilmesine Yonelik Sonuglar” olmak {izere dort ana baslik halinde sunulmustur.
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5.1.1. Duyu Temelli Egitim Programmmin Annelerin Ebeveynlik Oz

Diizenlemelerine Olan Etkisine Iliskin Sonuclar

Arastirmanin sonucunda deney grubu annelerinin Ebeveyn Olarak Ben: Ebeveynlik Oz
Diizenlemesi Olgegine iliskin 6n ve son test puan ortalamalar1 (p<0.05) arasinda anlaml
farklilik oldugu goriilmiistiir. Deney grubu annelerinin 6n test ve son test puan ortalamalari
karsilastirildiginda s6z konusu farkliligin son testin lehine oldugu goriilmiistiir. Kontrol
grubunda yer alan annelerin Ebeveyn Olarak Ben: Ebeveynlik Oz Diizenlemesi Olgeginden
elde edilen 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Kontrol
grubu annelerin 6n test ve son test puan ortalamalari karsilastirildiginda s6z konusu farkliligin
son testin lehine oldugu belirlenmistir. Deney ve kontrol grubunda yer alan annelerin Ebeveyn
Olarak Ben: Ebeveynlik Oz Diizenlemesi Olgeginden aldiklar1 son test puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmaktadir (p<.05). Deney grubunda yer
alan annelerin ebeveynlik 6z diizenlemesi son test puanlarinin ortalamasi kontrol grubundaki
annelere gore daha yliksek oldugundan anlamli farkliligin yoniiniin deney grubu lehine oldugu
belirlenmistir. Bu sonuglara gore Duyu Temelli Egitim Programinin, deney grubunda yer alan
annelerin ebeveynlik 6z diizenlemelerini arttirdig1 sdylenebilir. Egitim programinin annelerin
ebeveynlik 6z diizenlemeleri {izerinde biiyiik etkisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonugtan yola
cikilarak, Duyu Temelli Egitim Programinin annelerin ebeveynlik 6z diizenlemesi {izerinde
anlaml bir etkiye sahip oldugu sonucuna varilabilir. EZitim programi sonrasi deney grubunda
yer alan annelerin ebeveynlik 6z diizenlemesi son test ile kalicilik test puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: ortaya ¢ikmistir (p>,05). Son test ve kalicilik
test puanlar incelendiginde puan ortalamalarinin diismedigi gozlemlenmistir. Bu sonuca gore

deneysel islemin annelerin ebeveynlik 6z diizenlemesi tizerinde kalict oldugu belirtilebilir.

Duyu Temelli Egitim Programimin uygulanmasinin annelerin ebeveynlik 6z diizenlemesine
olan etkisini inceleyebilmek adina nitel verilerden de yararlanilmigtir. Bu baglamda gomiilii
deneysel desenin dogasina uygun olarak nicel verileri destekleyecek sekilde kullanmak {izere
anne gilinliikleri, aragtirmaci giinliigii ve yar1 yapilandirilmig goriismeler ile nitel veriler elde
edilmistir. Nitel verilerin analizi ile elde edilen bulgularin ardindan ulasilan sonuglarda,
annelerin tamami egitim programinin uygulamasinin ebeveynlik 6z diizenlemelerini artirdigi
yoniinde goriis belirtmislerdir. Arastirmaci tarafindan tutulan giinliik incelendiginde de benzer
sekilde ilerleyen oturumlara baglh olarak annelerin ebeveynlik 6z diizenlemelerinde ilerlemeler

yasandigini ortaya koyan notlar annelerin goriislerini desteklemektedir.
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5.1.2. Duyu Temelli Egitim Programimmin Annelerin Bebek Bakim Oz
Yeterliliklerine Olan Etkisine iliskin Sonuclar

Gergeklestirilen bu ¢aligmanin diger bir amact Duyu Temelli Egitim Programinin
uygulanmasimin annelerin bebek bakim 6z yeterliliklerine olan etkisinin incelenmesidir.
Arastirmanin sonucunda deney grubu annelerinin Bebek Bakim Oz Yeterliligi Ol¢egine iliskin
On ve son test puan ortalamalar1 (p<0.05) arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Deney
grubu annelerinin On test ve son test puan ortalamalar1 karsilagtirildiginda s6z konusu farkliligin
son testin lehine oldugu gériilmiistiir. Kontrol grubunda yer alan annelerin Bebek Bakim Oz
Yeterliligi Olgeginden elde edilen 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli farklilik oldugu
bulunmustur (p<0.05). Kontrol grubu annelerin 6n test ve son test puan ortalamalari
karsilastirildiginda son testin lehine anlamli diizeyde fark oldugu belirlenmistir. Deney ve
kontrol grubunda yer alan annelerin Bebek Bakim Oz Yeterliligi Olgeginden aldiklar1 son test
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmaktadir (p<.05).
Deney grubu annelerin bebek bakim 6z yeterliligi son test puanlarinin ortalamasi, kontrol grubu
annelerine gore daha yiiksek oldugundan anlamli farkliligin yoniiniin deney grubu lehine
oldugu belirlenmistir. Bu sonuglara gore Duyu Temelli Egitim Programinin deney grubu
annelerinin bebek bakim 6z yeterliligini arttirdigi soylenebilir. Egitim programinin annelerin
bebek bakim 6z yeterliligi tizerindeki etkisinin biiyiik oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonugtan yola
cikilarak Duyu Temelli Egitim Programinin annelerin bebek bakim 6z yeterliligi iizerinde
anlamli bir etkiye sahip oldugu sonucuna varilabilir. Egitim programi sonrasi deney grubunda
yer alan annelerin bebek bakim 6z yeterliligi son test ile kalicilik test puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: ortaya ¢ikmistir (p>,05). Son test ve kalicilik
test puanlar incelendiginde puan ortalamalarinin diismedigi gozlemlenmistir. Bu sonuca gore

deneysel islemin annelerin bebek bakim 6z yeterliligi lizerinde kalic1 oldugu belirtilebilir.

Nicel verilere ek olarak Duyu Temelli Egitim Programimin annelerin bebek bakim 6z
yeterliliklerine olan etkisini inceleyebilmek adina nitel verilerden de yararlanilmigtir. Bu
baglamda nicel verileri destekleyecek ve agiklayacak sekilde anne giinliikleri, arastirmaci
giinliigii ve yar1 yapilandirilmig goriismeler ile nitel veriler elde edilmistir. Nitel verilerin analizi
ile elde edilen bulgularin ardindan ulasilan sonuglara gore annelerin tamami, gergeklestirilen
uygulamanin bebek bakim 6z yeterlilik diizeylerini artirdigini diistinmektedirler. Arastirmaci
tarafindan tutulan giinliik incelendiginde de benzer sekilde ilerleyen oturumlara bagli olarak
annelerin bebek bakim 6z yeterliliklerinde ilerlemeler yasandigini ortaya koyan notlar annelerin
goriislerini desteklemektedir.
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5.1.3. Duyu Temelli Egitim Programinin Bebeklerin Gelisimlerine Olan Etkisine

Iliskin Sonuclar

Deney grubunda yer alan bebeklerin biligsel alt boyutlarinin 6n test ile son test puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur (p<,05). Deney grubunda yer alan
bebeklerin son test puan ortalamalari, 6n test puan ortalamalarindan ytliksek oldugundan anlamli
farkliligin yonii son test lehinedir. Etki biiyiikliigii (r) degeri r= 0,93 olarak hesaplanmistir. Bu
sonu¢ Duyu Temelli Egitim Programinin bebegin bilissel gelisimi iizerinde biiylik etkisi
oldugunu gostermektedir. Kontrol grubunda yer alan bebeklerin biligsel alt boyutu 6n test ile
son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig1 goriilmektedir (p>.05).
Deney grubunda yer alan bebeklerin bilissel alt boyut son test ile kalicilik test puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi ortaya cikmistir (p>,05). Son test
uygulamasindan bes hafta sonra elde edilen kalicilik test puanlarinda son test puanlarina gore
diisiis olmadig1 saptanmistir. Degerler incelendiginde son test ve kalicilik testi puanlariin
birbirine oldukca yakin oldugu goriilmektedir. Bu baglamda deneysel islemin bebegin bilissel

gelisim diizeyi tizerinde kalici oldugu sdylenebilir.

Deney grubunda yer alan bebeklerin dil alt boyutu 6n test ile son test puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir (p<,05). Deney grubu bebeklerin 6n
test son test puan ortalamalari karsilastirildiginda son test lehine anlamli diizeyde fark oldugu
goriilmistlir. Bu baglamda gerceklestirilen Duyu Temelli Egitim Programinin bebeklerin dil
gelisimini istatistiksel olarak anlamli derecede artirdig1 ve bebeklerin dil gelisimi iizerinde
anlamli bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Kontrol grubunda yer alan bebeklerin dil alt boyutu
on test ile son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi
gortiilmektedir (p>.05). Deney grubunda yer alan bebeklerin dil alt boyutu son test ile kalicilik
test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 (p>,05) ve kalicilik test
puanlarinin diisiis gdstermedigi saptanmistir. Bu baglamda deneysel islemin bebegin dil gelisim

diizeyi iizerinde kalic1 oldugu sdylenebilir.

Deney grubunda yer alan bebeklerin motor alt boyutu 6n test ile son test puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmistir (p<,05). Deney grubunda yer
alan bebeklerin son test puan ortalamalari, 6n test puan ortalamalarindan yiiksek oldugundan
anlamli farkliligin yonii son test lehinedir. Kontrol grubunda yer alan bebeklerin motor alt

boyutu 6n test ile son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi
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saptanmistir (p>.05). Deney grubunda yer alan bebeklerin motor alt boyut son test ile kalicilik
test puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur (p>,05).
Son test uygulamasindan bes hafta sonra elde edilen kalicilik test puanlarinda diislis olmadigi
gbozlemlenmistir. Bu baglamda deneysel islemin bebegin motor gelisim diizeyi lizerinde kalici

oldugu sdylenebilir.

Annelerin tamami bebeklerinin gelisiminde ilerlemeler oldugunu goriismede ve anne
giinltiklerinde belirtmislerdir. Aragtirmaci tarafindan tutulan giinliik incelendiginde de benzer
sekilde ilerleyen oturumlara bagli olarak bebeklerin bilissel, dil ve motor gelisimlerinde

ilerlemeler yasandigini ortaya koyan notlar annelerin goriislerini desteklemektedir.

5.1.4. Programin Degerlendirilmesine Yonelik Sonug¢lar

Gergeklestirilen bu ¢alismada yar1 yapilandirilmis goriisme ile annelerin Duyu Temelli Egitim
Programina iligkin goriis ve Onerilerinin neler oldugu ortaya ¢ikarilmaya calisilmistir. Duyu
Temelli Egitim Programinin etkileri anneye (f=18), bebegine (f=10), evdeki diger bireylere olan
katkilar1 (f=9) olmak {lizere ii¢ baslik altinda toplanmistir. Annelerin hepsi egitim programinin
kendisine, bebegine ve esine katkisi oldugunu belirtmistir. Annelerin goriislerinin en ¢ok
anneye katkisi temasi altinda toplandigi ortaya cikmistir. Anneler ile gergeklestirilen
goriismeler ile elde edilen bulgularin annelerin giinliigiinden elde edilen bulgular1 destekledigi
ortaya c¢ikmaktadir. Sonuglar degerlendirildiginde egitim programinin anneye, bebege ve

evdeki diger aile bireylerine katki sagladig sdylenebilir.

Annelerin egitim programinda yer alan konulardan en fazla yarar sagladigini diistindiikleri

19 «<c

konulara yonelik goriisleri “etkili anne-bebek iletisimi”, “bebeklerin gelisim 6zellikleri”, “ruh
ve beden sagliginin korunmasi”, “temel gereksinimlerin karsilanmasi”, “bebek gelisimini
destekleyici materyal ve etkinlikler” olmak {izere bes kategoride toplanmistir. Annelerin
tamami etkili anne-bebek iletisimi, bebeklerin gelisim o6zellikleri, temel gereksinimlerin
karsilanmasi, bebek gelisimini destekleyici materyal ve etkinlikler konularindan en fazla yarar

gordiiklerine iliskin goriis belirtmislerdir.

Annelerin egitim programina eklenmesine ihtiya¢ duyduklar1 veya iizerinde daha fazla
durulmasini istekleri konularin neler oldugu ile ilgili olarak annelerin tamami egitim
programina herhangi bir konunun eklenmesine gerek olmadigin1 yoniinde goriis belirtmistir.

Annelerin egitim programinin online platform {izerinden verilmesine yonelik goriislerinin
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zaman ayarlamasi (f=3), rahat ulasim (f=3), pandemi (f=1), bebegin hazir olmasi (f=3), diger
annelerle tanigma gibi olumlu yonde (f=2); arastirmaci ile yiiz yiize olma istegi (f=1) ve
aragtirmacinin anneye yardim etmesi (f=1) gibi olumsuz yonde oldugu ortaya ¢ikmistir.
Annelerin cevaplari incelendiginde egitim programinin online platform iizerinde verilmesinin
daha ¢ok olumlu yonlerinin oldugunu belirtmislerdir. Bu dogrultuda Duyu Temelli Egitim
Programinin online platform iizerinde verilmesinin anneler tarafindan olumlu karsilandigi

sOylenebilmektedir.

Karma yontem arastirma desenlerinden gomiilii deneysel desene uygun sekilde gerceklestirilen
Duyu Temelli Egitim Programinin uygulanmasi, annelerin ebeveynlik 6z diizenlemesi ve bebek
bakim 6z yeterliligi ile bebeklerin gelisim diizeylerini istatistiksel olarak anlamli diizeyde
artirdig1 sonucuna ulasilmistir. Annelerin goriisleri, annelerin tuttuklart giinliikk ve arastirmaci
tarafindan tutulan giinliik ile beraber ulasilan sonuglar da bu sonucu desteklemektedir. Bu
baglamda tiim sonuglar incelendiginde Duyu Temelli Egitim Programinin annelerin ebeveynlik
0z dizenlemeleri ve bebek bakim 6z yeterlilikleri ile bebeklerin gelisim diizeylerini artirdigi

sOylenebilir.

5.2. Oneriler

Bu boliimde, aragtirmanin bulgulart ve sonuglari dogrultusunda gelistirilen Oneriler,
“Uygulamaya Yonelik Oneriler” ve “Arastirmaya Yonelik Oneriler” bagliklarr altinda

sunulmustur.

5.2.1. Uygulamaya Yénelik Oneriler

e Buaragtirmada Duyu Temelli Egitim Programinin annelerin ebeveynlik 6z diizenlemesi
ve bebek bakim 6z yeterliligi ile 10-12 ay arasindaki bebeklerinin genel gelisimine etkisi
oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle bebek ve annelere yonelik hazirlanmasi planlanan
egitim programlarinda duyu oyunlarini igeren etkinliklere yer verilebilir.

e Ebeveyn ve bebeklere yonelik olarak duyulari temel alan web tabanli veya erisilebilir
mobil uygulamalar egitim programlar1 kapsaminda gelistirilebilir.

e Duyu Temelli Egitim Programi, bebeklerin babalarina ve/veya bakimini saglayan (anne

disinda) diger kisilere uygulanabilir.
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Ebeveynlerin 6z diizenlemesi ve bebek bakim 6z yeterliliklerini gelistirmeye yonelik
egitimler hazirlanabilir.

Bebeklerin gelisimine yonelik ebeveynlere bilgi verilebilir ve bebeklerini
desteklemelerine yonelik oyun kitapgiklar1 hazirlanabilir.

Ebeveynlerde ruh ve beden sagligi, bebeklerin temel gereksinimlerinin karsilanmast,
bebeklerin gelisimine yonelik materyal ve etkinlik hazirlanmasi, etkili ebeveyn-bebek
iletisimi ve bebek gelisimi gibi konulara daha fazla agirlik verilerek grup etkinlikleri ile
daha fazla ebeveyne ulasilabilir.

Duyu Temelli Egitim Programi kapsaminda annelere yonelik 6rnek uygulama videolar1

hazirlanabilir ve boylelikle programin zenginlestirilmesi dnerilebilir.

5.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu arastirmadaki egitim programi toplam 16 oturum ile uzaktan egitim seklinde
uygulanmistir. Programa farkli yontemler eklenerek ya da uyarlamalar yapilarak
(6rnegin; grup oturumlarinin ¢ogaltilmasi, ev ziyareti konulmasi, tamamen yiiz yiize
olmasi vb.) egitim programinin etkililigine bakilabilir.

Duyu Temelli Egitim Programi ebeveyn olarak sadece annelere uygulanmistir. Duyulari
iceren egitim programi diizenlenerek babalara uygulanabilir ve babalarin ebeveynlik 6z
diizenlemesi ile bebek bakim 6z yeterliligi incelenebilir.

Yapilan bu ¢aligmada egitim programinin annelerin ebeveynlik 6z diizenlemesi, bebek
bakim 0z yeterliligi ile bebeklerin gelisimine etkisi incelenmistir. Bundan sonraki
caligmalarda annelerin ebeveynlik bilgisi, ebeveyn yeterliligi ve ebeveyn giiveni
iizerindeki etkisine bakilabilir.

Ebeveynlik 6z diizenlemesi ve bebek bakim 6z yeterliliginde etkili olan annenin yasi,
evlilik doyumu ve annenin duygu durumu gibi degiskenler ele alinarak etkilerinin ortaya

cikarilmasina yonelik aragtirmalar planlanabilir.
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EK 1- Ebeveyn Olarak Ben: Ebeveynlik Oz Diizenlemesi Ol¢egini Kullanma izni

Jan Matthews <. et LI e 19 Har 2009 Car 0417 TT i
A ben *
7 Dili algila - * Tarkge =  leti e Ingilizoe kgin kapat x @
Dwear Gllhan
The scale i in the public domain and you are frée 1o use it in your doctoral progect, Please keep in touch and let us know hiow ﬂ
your project progresses. We have Turkish families in Australia and it would be good to see if your results have relevance for
them
Eind regards +
lan Matthews
D e . 1ot e A A s
Sent: Tuesday, 18 June 2019 5:50 Pa
To: Jan Matthews
Subject: about Me as & Parert 3
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EK 2- Bebek Bakim Oz Yeterliligi Ol¢egini Kullanma izni

roundu: about Self-efficacy in Infant Care Scale © e i =
Tassanes Prasophittikun
W OARG fen T

T legikzee = 3 Tirgn v ey e

Dear Golhan YILMAZ BURSA

Attached is the SIS [revised version) a3 published in 2010, ¥ou got my permiasion b we in your doctoral thesis.

W YOU ane Sond WAL your work, please send ma the sbatrect of your itudy 1o, TRank you & advance.
Wish you 8 success in your study,

Tasnanew Prasopksthion, PHL B4
Sl Profimitn
Hagocane Dean tor Graduaie Studses
Faculty of Hursing, Mahidal Universty
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EK 3- Kisisel Bilgi Formu

KiSISEL BiLGi FORMU

1. Bebegin Dogum Tarihi: giin/ ay / yil

2. Bebegin Cinsiyeti: Kiz ( ) Erkek ()
3.Bebegin Dogum Sekli:

Normal Dogum () Sezaryenle Dogum ( )
Miidahaleli dogum(forseps/vakum) ()

4. Bebeginizin dogum sirasi:

Birinci () Ikinci () Ugiincii ( ) Daha fazla
ise belirtiniz: ..........

5. Dogum sonrasi bebegin bakimin
engelleyen rahatsizhk yasadimiz mi?
Evet ( ) Hayir ()

Evet ise belirtebilir misiniz?....................

242

6. Bebeginizin gebelik ve dogum

sonrasinda  gecirdigi onemli  bir

rahatsizhik var mdir? Evet ( ) Hayir ()
Evet belirtebilir

ise misiniz?

7. Kendi bebeginizden once baska bir
bebegin bakimi konusunda sorumluluk
aldimz m? Evet () Hayir ()

ise  kim belirtiniz

Evet oldugunuz

8. Daha Onceden annelik ile ilgili egitim
programina katildiniz mi? Evet ( ) Hayir

O

Yanitiniz evet ise nereden aldiniz? ...........



EK 4- Aile Ihtiyac Belirleme Formu
AILE IHTIYAC BELIRLEME FORMU
Sevgili Anne;
Gazi Universitesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi boliimiinde “Duyu Temelli Egitim Programinin
Annelerin Oz diizenleme ve Bebek Bakim Oz yeterliligi ile Bebeklerinin Gelisimine Etkisi”
isimli doktora tez ¢calismami Prof. Dr. Ayse Belgin Aksoy danismanliginda yiirlitmekteyim.
Calismada annelere verilecek Duyu Temelli Egitim Programina iliskin bebeginizin gelisimi ve
egitimi konusundaki gereksinimlerinizi ve beklentilerinizi belirlemek amaci ile bu form
hazirlanmistir. Form, size ve bebeginize ait bilgiler, egitim programindan beklentiler ve egitim
programina iliskin konular olmak tizere ii¢ boliimden olusmaktadir. Sorular1 dikkatle okuyarak
uygun buldugunuz segenegi isaretlemeniz, programin beklentilerinizi karsilamasi agisindan
onemlidir.
Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.
Ars. Gor. Giilhan YILMAZ BURSA
Anadolu Universitesi
Yunus Emre Meslek Yiiksekokulu

Cocuk Gelisimi Programi

I- KIiSiSEL BIiLGILER
1-Bebegin dogum tarihi: ...... [ocin.. /...

2-Bebegin cinsiyeti:

(HKiz () Erkek

3-Sahip Olunan Cocuk Sayist:

4- Daha Onceden annelik ile ilgili egitim programina katildiniz m1? Evet ( ) Hayir ()

Yanitiniz evet ise nereden aldiniz? ...........
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II-  EGITIM PROGRAMINA iLiSKiN GORUSLER

1) Bebeginizin egitim ve gelisimleri ile ilgili bir egitime ihtiya¢ duyuyor musunuz?

() 1. Evet () 2. Hayir

2) Bebeginizin gelisimi ve egitimi ile ilgili 8 hafta siirecek “Duyu Temelli Egitim Programi”na
katilmak ister misiniz?

() 1. Evet () 2. Hayrr

(Cevabinmiz “Evet” ise liitfen diger sorular1 yanitlama devam ediniz. Cevabiniz “Hayir” ise sizin
icin anket burada tamamlanmistir)

3) “Duyu Temelli Egitim Programi1”nin haftada kag¢ giin olmasini istersiniz?

() Haftada 1 giin ( ) Haftada 2 giin ( ) Haftada 3 giin ( ) Haftada 4 giin ( ) Haftada 5 giin

4) “Duyu Temelli Egitim Programi”nin giiniin hangi saatleri iginde olmasini istersiniz?

() Hafta I¢i Sabah: 10.30-12.30 () Hafta I¢i Oglen 13.30-17.30

() Hafta Sonu Sabah: 10.30-12.30 () Hafta Sonu Oglen: 13.30-17.30

5) “Duyu Temelli Egitim Programi”nin ne gibi etkinlikler i¢ermesini istersiniz? (Birden fazla
secenek isaretleyebilirsiniz)

() 1. Yazili materyaller (Brosiir, kitapcik vb.)

() 2. Gorsel materyaller (CD, video vb.)

() 3. Bebegin egitimi ile ilgili kii¢iik grup toplantilar

() 4. Bebek gelisimi ve egitimi ile ilgili konferanslar

() 5. Artik materyallerden oyuncak, kitap vb. etkinlik yapimi

(1) 6. Diger (BElIrtiNIZ).......ceecvieeriieeriieeieeeiee et e sveeeeaee e
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I11- EGITIM PROGRAMININ KONULARINA iLiSKIiN GORUSLER

Asagida verilen konulardan en fazla egitim almak istediginiz konuya (1) vererek 6nem
sirasina gore siralaymiz. Her bir konuda kendinizi ne derece yeterli gordiigiiniizii ifadenin

karsisinda bulunan {i¢lii dereceleme 6l¢eginde isaretleyiniz.

Onem Konular Yeterli | Kismen | Yeterliyim

Sirasi Degilim | Yeterliyim

10-12 Aylik Bebegin Gelisim Ozellikleri

Bebegin Gelisimini Destekleyici Materyal ve

Etkinliklerin Hazirlanmasi

Bebegin Temel Gereksinimleri ve

Karsilanmasi

Duyularin Gelisimi

Duyulari Destekleyici Materyal ve

Etkinliklerin Hazirlamasi

Anne-Bebek Iletisimi

Ebeveyn Olmaya Hazirlik, Annelik, Rol ve

Sorumluluklar

Ruh ve Beden Sagliginin Korunmasi

Bebeklik  Doneminde Olumlu  Davranisg

Gelistirme

Ebeveynlikte Problem C6zme

Diisiinceleriniz icin tesekkiir ederiz.
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EK 5- Yan Yapilandirilmis Goriisme Kilavuzu

i

On Goériisme Kilavuzu

Degerli Ebeveyn
Duyu Temelli Egitim Programinin vygulamasina baslamadan énce egitim
programina yénelik beklentilerinizin neler oldugunu, bebeginizin duyu
gelisimi, annelik ve bebeginizin bakimi hakkindaki gérislerinizin neler
oldugu ile ilgili bu gérismede size bazi sorular soracagim. Gériisme sirasinda
belirttiginiz goriisler arastirma igin ¢ok biyik 6nem tasimaktadir. Bu
nedenle sorularina igten cevaplar vermeniz arastirma i¢in ¢cok degerlidir.
Gorisme sorulary, ilk sorudan baslayarak sirasiyla sorulacaktir. Eger soruda
anlamadiginiz bir yer olursa ya da sorunun tekrar sorulmasini istiyorsaniz
litfen bana belirtiniz. Diger sorulara cevap verirken daha énceki soruya
yonelik vermek istediginiz yanit olursa bunu ifade edebilirsiniz. Sorulara
vereceginiz yanitlarin agik ve anlasilir olmasi arastirma igin olduk¢a 6nem
tagimaktadir. Gériismeyi istediginiz zaman sonlandirabilir, yarida kesebilir,
gorismeden cikartmak istediginiz ifadeleri séyleyebilirsiniz.
Gérigme sirasinda konusma akisini not almadaki giiclikler nedeni ile
gorismeyi kesintiye ugratmamak, daha sonrasinda size yaptigimiz gérismeyi
tekrar dinletebilmek i¢in ses kaydi yapacagimizi bildirmek istiyorum.
Gérisme sirasinda verdiginiz tim bilgiler gizli kalacaktir. Bu bilgiler
arastirma disinda asla kullanilmayacaktir. Gériisme sirasinda sizin ve
bebeginizin adi ile hitap edecegim. Ancak arastirmanin raporlastiriimasinda
ve tez igerisinde isimleriniz hi¢bir sekilde kullanilmayacaktir. Bu isimler
yerine kod isimler kullanilacaktir. Hazir oldugunuz zaman gérismeyi
P [y " “ p . baslatabiliriz. Gésterdiginiz génillik igin size tekrar tesekkir etmek
‘ . istiyorum.
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Son Goriisme Kilavuzu

| B
b 7 s, J 4 ‘\
. f 4 R 4
It S e /4
/8 ~ 4
5 y ) 4

‘ h oscsnu BEVEYN N
DUYU TEMELLI EGITIM PROGRAMININ UYGULAMA SURECININ SONUNA GELDIK. w}u TEMELLl
EGITIM PROGRAMINI BASARILI BIR SEKILDE TAMAMLADINIZ. BUGUN GERCEKLESTIRECEGIMIZ
SON GORUSME ILE PROGRAMIN DEGERLENDIRILMESINE YONELIK BAZI SORULAR SORACAGIM. ON
GORUSMEY!I YAPARKEN BELIRTTIGIM BAZI IFADELERI SIZE TEKRAR HATIRLATMAK ISTIYORUM.
} GORUSME SIRASINDA BELIRTTIGINIZ GORUSLER ARASTIRMA ICIN COK BUYUK 6u£u
\ TASIMAKTADIR BU NEDENLE SORULARINA ICTEN CEVAPLAR VERMENIZ ARASTIRMA ICIN CO cok
A > DEGERLIDIR.
" RULARI, ILK SORUDAN BASLAYARAK SIRASIYLA SORULACAKTIR. EGER SORUDA
IGINIZ BIR YER OLURSA YA DA SORUNUN TEKRAR SORULMASINI |smons_‘|#z
EN BANA BELIRTINIZ. DIGER SORULARA CEVAP VERIRKEN DAHA GNCEKI SORUYA
YONELIK VERMEK ISTEDIGINIZ YANIT OLURSA BUNU IFADE EDEBILIRSINIZ. SORULARA
VERECEGINIZ YANITLARIN ACIK VE ANLASILIR OLMASI ARASTIRMA ICIN OLDUKCA ONEM
TASIMAKTADIR. GORUSMEYI ISTEDIGINIZ ZAMAN SONLANDIRABILIR, YARIDA KESEBILIR,
GORUSMEDEN CIKARTMAK ISTEDIGINIZ IFADELERI SOYLEYEBILIRSINIZ.
GORUSME SIRASINDA KONUSMA AKISINI NOT ALMADAKI GUCLUKLER NEDENI ILE GORUSMEYI
KESINTIYE UGRATMAMAK, DAHA SONRASINDA SIZE YAPTIGIMIZ GORUSMEYI TEKRAR
DINLETEBILMEK ICIN SES KAYDI YAPACAGIMIZI BILDIRMEK ISTIYORUM. GORUSME SIRASINDA
VERDIGINIZ TUM BILGILER GIZLI KALACAKTIR. BU BILGILER ARASTIRMA msw ASLA
KULLANILMAYACAKTIR. GORUSME SIRASINDA SIZIN VE BEBEGINIZIN ADI ILE HITAP :
ANCAK ARASTIRMANIN RAPORLASTIRILMASINDA VE TEZ ICERISINDE ISIMLERINIZ H
SEKILDE KULLANILMAYACAKTIR. BU ISIMLER YERINE KOD ISIMLER KULLANILACAKTIR. HAZIR
OLDUGUNUZ ZAMAN GORUSMEYI BASLATABILIRIZ. GOSTERDIGINIZ GONULLUK ICIN SIZE TEKRAR
/ TESEKKUR ETMEK ISTIYORUM. |

y v v 9
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EK 6- Aydinlatilmis Onam Formu
BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU

Sizi, Gazi Universitesi Etik Komisyonu’ndan 04.10.2019 tarih / E.123496 sayu ile izin alinan ve Giilhan
YILMAZ BURSA ve Ayse Belgin AKSOY tarafindan yiiriitiilen “Duyu Temelli Egitim Programinin
Annelerin Oz diizenleme ve Bebek Bakim Oz yeterliligi ile Bebeklerinin Gelisimine Etkisi” baglikli
arastirmaya davet ediyoruz. Bu ¢alismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Bu
calisma bir degerlendirme araci degildir. Caligmaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda
caligmadan ¢ikma hakkina sahipsiniz. Caligmadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile
kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir.

Arastirmanin Amaci Uzaktan egitim ile yiiriitiilecek olan duyu temelli
egitim programinin annelerin 6z diizenlemeleri
ve bebek bakim 6z yeterlilikleri ile 10-12 ay
arasindaki bebeklerinin gelisimine etkisinin
incelenmesi amaglanmaktadir.

Arastirmanin Yontemi Bu arastirmada Ebeveynlik Oz Diizenlemesi ile
Bebek Bakim Oz vyeterliligi  dlgeklerini
tarafinizdan doldurulmas: istenecek; BAYLEY
Il ise 10-12 aylik bebeginizin gelisimini
degerlendirmek amaci ile arastirmaci tarafindan
uygulanacaktir. Duyu  Temelli Egitim
programinin  etkililigini  6lgmek  amaciyla
uygulamanin 6ncesinde ve sonrasinda bu 6lgekler
doldurulacak, ardindan sizden uygulama boyunca
giinliik tutmaniz istenecek ve hazirlanan sorulara
yonelik goriigleriniz alinacaktir.

KATILIMCI BEYANI

Yukarida amaci ve icerigi belirtilen bu arastirma ile ilgili bilgiler tarafima aktarildi. Bu bilgilerden sonra
aragtirmaya katilimci olarak davet edildim. Bu c¢aligmaya katilmayi kabul ettigim takdirde gerek
aragtirma yuritiiliirken gerekse yayimlandiginda kimligimin gizli tutulacagi konusunda giivence aldim.
Bana ait verilerin kullanimina izin veriyorum. Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amagclarla
kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin dikkatle korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi.
Arastirmanin yiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden cekilebilirim. Arastirma igin
yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina girmiyorum. Bana herhangi bir
O0deme yapilamayacaktir. Arastirma ile ilgili bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilartyla anlamig
bulunmaktayim. Bu c¢aligmaya hic¢bir baski altinda kalmadan kendi bireysel onayim ile katiliyorum.
Imzal1 bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.

Arastirma yiiriitiiciisii
Ad1 ve Soyadi Giilhan YILMAZ BURSA Tarih ve imza

Adres ve telefonu Anadolu Universitesi, Cocuk
Gelisimi Bolimii

Katilimci

Ad1 ve Soyadi Tarih ve imza

Adres ve telefonu
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EK 7- Oturum Degerlendirme Formu

DUYU TEMELLI EGiTiM PROGRAMI OTURUMU iCiN UYGULAMA

GUVENIRLIiGi FORMU

OTURUMA ILiSKiN UZMAN DEGERLENDIRMESI

Oturum adi:
Tarih:

Formu dolduran:

Bu formun amaci egitim oturumunun uygulama planina ne él¢iide uygunluk gosterildiginin
uzmanlar tarafindan belirlenmesidir. Bu formda uygulamacinin gerceklestirmesi gereken

davramislar “beklenen davramislar” siitununda yer almaktadir. Beklenen davranisin

uygulamaci  tarafindan  uygulandig1  gozlemlendiginde

“evet”

gozlemlendiginde “hayir” kutucugunun isaretlenmesi gerekmektedir.

Beklenen Davranis

On Hazirhk

Oturuma iliskin kullanacagi sunum, ek vb. egitim materyallerini
masanin lizerine yerlestirir.

Oturuma ait materyalleri anneden masanin tizerine yerlestirmesini
ister.

Onceki Haftanin Ozeti

Onceki oturuma yonelik bilgi ve uygulamalarm dzetini yapar.
Oturuma Giris

Oturum hakkinda anneye kisa bilgi verir.

Anneye oturumda yer alan etkinliklerin amaci ve igerigini agiklar.
Uygulama

Anneye yonelik etkinlik icerisinde yer alan bilgileri aciklar.
Bebege yonelik etkinlik uygulamasinda anneyi tesvik eder.
Degerlendirme

Oturum sonunda anne ile birlikte o giinkii oturumu 6zetler.
Oturum Sonlandirma

Bebege yonelik etkinligi anneden bir sonraki oturuma kadar birkag
kez bebegine uygulamasini ister.

Uygulamacinin Genel Degerlendirmesi

Kullandig1 dil agik ve anlasilirdir.

Oturum i¢in belirtilen siireye uyar.

Maddelerinin hepsi eklere koyulmamistir.

249

Davranis

Mi?
Evet
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Gozlemlendi

Hayir



EK 8- Gazi Universitesi Etik Kurul izin Belgesi

Evrak Tarih ve Sayra: 04.10.2019-E 123874

ot Cnsiresi L
CATI UNIVERSITESI el e

Olgme Degerlendirme Etik Alt Cahsma Grubu

Say ;o 91610558-302.08.01-
Eoon: Bilimsel ve Egitim Amach

ECITIM BILIMLERI ENSTITUST MUDURLTGGTNE
Ilzi : 04.10.201% tarih we E. 123406 sayih yvazm

jlg"faqm e pindermds aldufuaz, Enstitioiz Coouk Geliimi ve EZiimd Anahbilim
Dah Doktora Ogrencisi  Giillhan  YILMAZ  BURSA'mnm, ProfDr.Ayse Belzin
AKSOY mn dmmsmanhimda yiramiEn “Doyn Temeli Egifim Programmm Annelerin
Ozdidzenleme ve Bebek Balom Ozveterlilizi dle Bebelderinin Celizimine Etldsi™ adh tez
cabhsmas: de izl kom Eamhmoeon 26072019 f@anh ve 08 sayb wplanhands pansalmas
alup,

Dpilinin cabsmasmn, vapimas: planbman verlerden izin almmas: kosuhnvla
vapimasmda etk agadan bir sakmea bulunmadsfma evhirkigi ile karar verilmis ve karara
iligkin imza listesi ekie gondsriloignr

Bilgilerinizi we gerefini rica ederim.

e-imzabdir
Frof. Dr. Mehtap CARAN
Eurunl Baskam
Arsorma FEed Ma: 2019-2935
Ek: 1 Liste
A rdomw — — Fhlg vani Hhundk ik
Tl [F1I530 20 57 - 002, FaboeD (102} 202 1M Finm bk Soreniom
I nioract & drom - bt sk knreery o gem oo i Telsion RecllF]1 X I3 T8 00
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EK 9- il Saghk Miidiirliigii Bilimsel Arastirma Izni

SUCPICE B LASUS MOCDORL D00 NOUO0R D

WS TLIR BRI AL
QL
TC 0. 4

ESKISEHIR VALILIGH
1L SAGLIK MUDURLUGU
Sayr . 6175385760402
Komn : Bilmsel Aragtuma lzny Gulhan
YILMAZ BURSA
DAGITIM YERLERINE

Eskigehsr Anadolu Universitesinden Araj Gor Galhan YILMAZ BURSA mn "Duyu
Temell: Epstim Programumn Asnelenn Ozdizenleme ve Bebek Balum Oz Yeterhiligs ile
Bebeklenmn Gelijinune Etkas™ konulu ¢aligmas: igin yapmsy oldugu ¢alipma tzni bagvurusy

e-xmzabdy
Dr. Erdmg OZKURT
11 Saghk Modors V
Ekler:
1- Komusyon Karan
2. Protokol
Dagum:
“Warmen Topeak Viaballes: ABnEk Caddes Mo 0 ( Ve Exe Devier Hastses 1
Eytsl Binsw) 26000 Ochmpazan Exkipehsr Bip ym Murs PEROZCAN
Telefon Paks No 02223351540 Mieodis
ePoum Mz Pekoscan dsaghl Lasernet Adreu MPEKOZCAN
Tel 02223351510 ; il - Talefon No: (0222) 32010 12

Eviakz elehvocid mxzali smeane 2op e-beige sagih gov ¥ advesinden e MIROID- 1665411600603 7347404004 7 ko e enpebilirums
Bu beipe 5070 wunik elekvond mxzy kavuza pire pvend: elekvocd s de sxzleouer
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EK 10- DTEP Oturumlarinda Kullanilan Sunum Ornekleri
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SOSYAL-DUYGUSAL
GELISIM @,

'\\..\.
\

B .- -, - E'E_*c‘.:“? _-_!

q L L \‘H-.,____ “-h B __'_/:

- \
- j
GELISIM
Diger bebek ve Sgslﬁriae Ie_m_hg}{\l{e
i yuz ifadelerini it
Qﬂcl‘églteérr?r“g' edebilir.

g - Daha bagimsiz hale

Mutluluk, Gziintii,
dfke korku gibi
duygulan gdsterir.
Dusme korkusu,
karanhk, biiyiik
hayvanlar, yliksek
sesler veya rutin
degisiklikler gibi
korkular olabilir.
Utang ve
Kiskanchk
gartilebilir

&
/AN

g_e.-lir. Kendi basina
ir sey yapamadigi
zaman inatcilik ve
sinirlilik goriilebilir.
Begendigini ve
_begenmedigini
gdstermeye baslar.
Sevmedigi seyleri
uzaga itebilir. Ozel bir
oyuncak veya
battaniye ilgi
gosterebilir.

Q)

E Onunla konusurken bekleyin ve dinleyin. Jest ve

Ll mimiklerine yamt verin

< Bebefinizin duygularm anlamaya calisin (Grnegin, kizgin
O  birses tonuyla konusurken bebeginiz kaslanm catabilir)

BEBEGINIZ SESLERE CEVAP VERMIYOR
SIZE GULUMSEMIYOR YA DA CEVAP VERMIYOR
YAKIN TEMASTAN VEYA SARILMAKTAN KAGINIYOR

CE EE GIE| OYUNLARA ILG S YOKSA
DOKTORUNUAL A KONUSMAK |STEYEBILIRSINLE
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0. ay

+Gozinin éniinden kaldirilan nesneyi
ilk saklanilan yerde arar
+Yetiskinin yapt@ el ve viicut
hareketlerini taklit eder
++Isteklerini ses, jest ve mimikle
belirtir
r+konusmadaki tonlamalara benzer

sesler gikarir.
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EK 11- Oturumlarda Anneler Tarafindan Yapilan Materyallerden Bazilar:

ity
v
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EK 13- Ebeveyn Olarak Ben: Ebeveynlik Oz Diizenlemesi Ol¢egi

Degerli Anne, genel bilgi formunun arkasinda siz ve ¢ocugunuz hakkinda birtakim ifadeler yer
alan 2 olgegimiz bulunmaktadir. Her maddeyi liitfen dikkatle okuyunuz ve bu maddelere ne
derecede katilip katilmadiginizi belirtiniz.

o [lk 6lcek Ebeveynlik Oz Diizenlemesi Olcegidir. Bu élgek icin cevaplarinizi maddelerin
yamndaki sayilart secerek isaretleyiniz. Belirtilen ifadeye tamamen katiliyorsamz 5;
katillyorsaniz 4; kararsizsamiz 3; katilmiyorsamiz 2; Kesinlikle katilmiyorsaniz 1
rakamim isaretleyiniz. Bu ¢alisma bir degerlendirme araci degil, ebeveyn olarak
ozdiizenleme becerileriniz hakkinda durum belirleme ¢calismasidir.

e Jkinci 6lcek ise Bebek Bakim Oz Yeterlilik Olgegidir. Bu 6lcekte verilen ifadelerin
karsisinda yer alan her bos kutuya, ifadede yer alan konuya yonelik kendinize olan
giiveninizi degerlendiren 0 ile 100 arasinda bir sayi belirterek yaziniz. Bu anneliginiz
hakkinda bir degerlendirme araci degildir. Tamamen bebek bakimi konusunda
kendinize olan inancinizi ortaya ¢ikarmaktadir.

Verilen ifadeleri dikkatle okuyarak seceneklerden size uygun olanin bulundugu alani
isaretlemeniz arastirmanin amacina ulagsmasi agisindan 6nemlidir. Yardimlariniz i¢in tesekkiir
ederiz.

Ars. Gor. Giilhan YILMAZ BURSA

1. EBEVEYN OLARAK BEN: EBEVEYNLIK OZ DUZENLEMESI OLCEGI

Tarih:
Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum
Katilmiyorum Katiliyorum

Bir ebeveyn olarak kendime giiveniyorum

Ll Ll Ll (s Lls

Cocugumla ilgili ortaya gikan yeni durumlarla bas

|:|1 |:|2 |:|3 D4 |:|5

etme becerisine sahibim

Cocugumun yasadigi sorunlari ¢ozmek igin neyin

gerekli oldugunu bulabilirim [ [l [ls [ [
Cocugumun davraniglari hakkinda genellikle

kendimi caresiz hissederim [ [l HE [l [l
Cocugumun mesgul olabilmesi icin, eglenceli ve

egitici aktiviteler planlama ve diizenleme L Ll E (s s

konusunda iyiyim

Olcek maddelerinin hepsi eklere koyulmamustir.
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EK 14-Bebek Bakim Oz Yeterlilik Olgegi

2. BEBEK BAKIM OZ YETERLILIiK OLCEGI

0 50 100

Yapabilecegimden eminim... Giiven
inanc

Bebegimin bu yasta neler yapabilecegini bilirim.

Bebegime insan, hayvan ve nesnelerin adini 6gretirim.

Dagimikhiga neden olmasina ragmen bebegimin kendi kendine
yemesine izin veririm.
Bebegimle oynayarak ona nasil oyun oynayacagini égretirim.

Bebegime giivenli oyuncaklar temin ederim.

Olcek maddelerinin hepsi eklere koyulmamustir.
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EK 15— Duyu Temelli Egitim Programm Uzman Kitapcig Ornegi

2. OTURUM: 10-12 Aylik Bebeklerin Gelisim Ozellikleri 1 (Bilissel ve Dil G.)

Oturumun Amaci

Anneye Yonelik Amaclar

Amag: Bebegin gelisimsel
ilerlemesi hakkinda bilgi sahibi olmasin1
saglamak

Kazanmimlar

* Bebeginin biligsel gelisimine
yonelik gelisim 6zelliklerini agiklar.

Amac: Annelikle ilgili rol ve
sorumluluklarini uygulamaya gecirmesini
desteklemek.

Kazanimlar

* Bebegin gelisimsel ihtiyaglarini
bilir.

Amag: Bebegin gelisimsel
ilerlemesi hakkinda bilgi sahibi olmasini
saglamak

Kazanimlar

* Bebeginin dil gelisimine yonelik
gelisim Ozelliklerini agiklar.

Siire:
3 etkinlik toplamda 45 dakika
Gerekli Olan Malzemeler:

Amac: Annelikle ilgili rol ve
sorumluluklarini uygulamaya gecirmesini
desteklemek.

Kazanimlar

* Bebegin gelisimsel ihtiyaglarini
bilir.

Amagc: Yedi duyu hakkinda bilgi
sahibi olmasin1 saglamak

Kazanimlar

» Gorme duyusunu agiklar.
Bebege Yonelik Amaclar

Bilissel Gelisim

22. Aynaya olumlu tepki verme:
Bakarak, giilerek/kahkaha atarak,
oksayarak, vurarak, uzanarak ya da
agzin1 degdirerek goriintiiyle oynar.

Dil Gelisimi

A6. Basini ¢evirerek arama: Bagini
sesin geldigi yone dogru bilingli bir sekilde
gevirir.

7 Sar1,7 Kirmiz1,7 Mavi,7 Turuncu, 7 Yesil,7 Kahverengi, 7 Pembe, 7 Mor Boncuk, 1 seffaf
24x38 cm buzdolabi poseti, 50 cm 6rgii ipi, bilgisayar powerpoint sunumu, EK 2 ¢aligma
kagidi ve EK 3 bebek gelisimi kitap¢igi, 50x70 Cm fon karton, yapiskanl not kagidi,
tilkenmez kalem, Ek 3 kagidi, 50x50 cm ayna, 1 mavi, 1 yesil, 1 sar1 renkte tiil, battaniye, 1

koli bandi, bebek battaniyesi

Hazirlanan Yazihh Materyaller

Isim-sehir fon kartonu

EK3-10-12 aylik bebeklerin biligsel
ve dil gelisim gostergeleri kitap¢igi

Anne giinligi
Ebeveyn Oturum Degerlendirme
Formu
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* Uzman Oturum Degerlendirme
Formu
*  Arastirmact Giinligi

Hazirlanan Gorsel Materyaller

% EK2-Oriintii Calismas1
*  EK4-gorme duyusu bilgi kitapcigi



EK 16- Oturum Ornekleri
2.0TURUM
10-12 AYLIK BEBEKLERIN GELIiSiM OZELLIKLERI 1 (BILISSEL VE
DIL G.)

Etkinlik 1 Boncuk Siralama

Anneye Yonelik | Amag: Bebegin gelisimsel ilerlemesi hakkinda bilgi sahibi olmasini
Amaglar saglamak
Kazanimlar

e Bebeginin biligsel gelisimine yonelik gelisim 06zelliklerini
aciklar.
Amag: Annelikle ilgili rol ve sorumluluklarini uygulamaya

gecirmesini desteklemek.
Kazanimlar

e Bebegin gelisimsel ihtiyaglarii bilir.
Alt Boyutlar Bebek Bakim Oz Yeterliligi

Ebeveynlik Oz Diizenlemesi

Materyal 7 Sar1,7 Kirmiz1,7 Mavi,7 Turuncu, 7 Yesil,7 Kahverengi, 7 Pembe, 7
Mor Boncuk, 1 seffaf 24x38 cm buzdolab1 poseti, 50 cm orgii ipi,
bilgisayar Powerpoint sunumu, EK 2 calisma kagidi ve EK 3 bebek

gelisimi kitapgigi
Siire 15dk
Yontem ve | Anlatim, problem ¢6zme, soru-cevap

Teknikler

Ogrenme Siireci Egitimci anneye kutu igerisinde bulunan “2.oturum 1. Etkinlik” yazili
poseti agcmasini ve ¢ikan malzemeleri masanin istliine koymasini

sOyler.

Anneye “Bebeginiz c¢evresini tanimak i¢in neler yapiyor?
Gozlemledikleriniz neler” sorusunu yoneltir. Annenin cevaplarini
toparlayarak “Bebek cevresinde gordiigii nesnelere once bakar, elini

uzatir, eline alir, tanimak i¢in nesneyi dondiirerek inceler, agzina
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gotiiriir, bir yere vurarak sesini dinler. Bu sayede ¢evresini tanimaya
calisir. Farkli renk, boyut, sekil ve dokudaki nesneler bebegin dikkatini
ceker. Boyle cesitli Ozelliklere sahip oyuncaklar bebege verilerek

biligsel gelisimi desteklenir.” ifadeleri ile agiklama yapar.

Anneye ip ve renkli boncuk posetini almasini sdyler. Posetin
icerisinden ¢ikan Oriintli calisma kagidini (Ek 2) incelemesini ifade
eder. Oriintii ¢aligmalariyla daha 6nceden karsilasip karsilasmadigini
sorar. Oriintii ¢alismasinin belirli renklerin belirli sirayla dizildigi
calismalar oldugunu agiklar. Ek2’de yer alan Oriintii 6rneklerinden
ilkini anneye gostererek yapar. Geri kalan 5 6rnek oOriintiideki bos
birakilmis yuvarlaklarin i¢ine hangi rengin gelmesi gerektigini sorar.
Anne, 2. Oriintii ¢aliymasinda mavi, 3.siinde Kahverengi-yesil,
4.siinde Pembe-mor, 5.sinde Turuncu-mavi, 6.sinda Mavi-mor renkli
boncuklarin gelmesi gerektigini sdyledikten sonra anneden benzer
sekilde boncuklar1 ipe dizmesini ister. Anne c¢alismay1 bitirdikten

sonra asagidaki agiklamayi yapar.

> Oriintii ¢alismas1 yaparken dikkat, algilama, anlama, kavrama,
diisiinme, ifade etme, hatirlama gibi bir¢cok zihinsel beceri
kullandiniz. Bebeginiz de ¢evresinden gelen uyarilari
anlamlandirmada zihinsel becerileri kullanmaktadir.

» Bebeginiz d6zellikle ilk y1l ¢ok hizli biligsel gelisim gosterir.

» Biligsel gelisim donemleri sabit bir sirada meydana geldigi
halde, bir donemden digerine farkli yaslarda/aylarda
gecilebilmektedir.

» Bebeginizin biligsel gelisim basamaklarini bilmeniz (hangi ay
icerisinde hangi kazanimlar1  gostereceginizin farkinda
olmaniz) uygun etkinlik-materyallerle desteklenmenize olanak
saglar. Ayrica gelisimsel geriligin de erkenden fark edilmesine
olanak saglar.

Anneye “Bebeginizde biligsel olarak ne gibi  gelismeler
gozlemliyorsunuz?” sorusunu sorar. Annenin cevaplarini not eder.
Poset icerisinden ¢ikan, Ek 3 kagidinda yer alan bebegin bilissel
gelisim basamaklarini anne ile beraber okurlar. Hangilerini bebeginin

yaptigini ifade etmesini ister.
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Yararlanilan Egitimci
Kaynaklar
Degerlendirme 1) Anne bebeginin bilissel gelisimi hakkinda neler dedi?
Etkinlik 2 Isim Sehir
Anneye Yonelik | Amac¢: Bebegin gelisimsel ilerlemesi hakkinda bilgi sahibi olmasini
Amaglar saglamak
Kazanmimlar
e Bebeginin dil gelisimine yonelik gelisim 6zelliklerini agiklar.
Amag: Annelikle ilgili rol ve sorumluluklarini uygulamaya
gecirmesini desteklemek.
Kazanimlar
. Bebegi{l gelisimsel ihtiyaglarini bilir.
Alt Boyutlar Bebek Bakim Oz Yeterliligi
Ebeveynlik Oz Diizenlemesi
Materyal 50x70 Cm fon karton, yapiskanli not kagidi, tiikkenmez kalem, Ek 3
kagidi
Siire 15 dk
Yontem ve | Problem ¢6zme, soru-cevap, anlatim
Teknikler

Ogrenme Siireci

Egitimci anneye kutu igerisinde bulunan “2.oturum 2. Etkinlik” yazili
poseti agcmasinit ve ¢ikan malzemeleri masanin istliine koymasini

sOyler.

Anneye “Bebeginiz 6. aydan sonra hangi sesleri ¢ikarmaya bagladi1?”
sorusunu sorar. Annenin cevabini alir ve asagidaki agiklamayi yapar.

Bebekler 6. ayda seslerin tonunu ve ritmini fark edebilirler. Bu aylarda
“b, m, p” gibi dudak sesleri ¢ikarirlar. Yaklasik 7-8. aylarda ba-ba, da-
da de-de, ma-ma gibi hecelerin tekrarini igeren sesler ¢ikartabilirler.
Bebekler 9-10 aylik olduklarinda diger insanlarin seslerini bilingli
olarak taklit eder ve kendi dillerini 6grenmeye hazir hale gelirler. 12.
ayin sonunda bebekler; insanlar, hareketler ve nesneleri isimlendirmek
i¢in ilk kelimelerini kullanirlar. Sonra tek bir kelime iireterek tiim

climle yerine bunu kullanabilirler (MEB, 2013, s. 54).
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Anneye “Bebeginizle konusurken nelere dikkat ediyorsunuz?”

sorusunu sorar. Annenin cevaplarin1 toparlayarak bebegi ile
konusurken goz temas1 kurmasi, goz hizasina inmesi, bebegin isaret
ettigl nesnenin ismini sOylemesi, bebeginin sdylemeye calistigi
kelimeleri anlamaya c¢alismasi ve sOylediklerini tekrar etmesi

gerektigini belirtir.

A, E, 1, B, S harflerinin yazilmis oldugu fon kartonu ve yapiskanli not
kagitlarim1 almasini belirtir. Yazilmis harflerin altina o harf ile
baslayan nesne, sehir, meyve gibi isimler diisiiniip yapiskanli not
kagidina yazmasini ister. Harfin altinda olan kisma ilgili harf ile
baslayan isimleri yapistirmasini ifade eder. Yazdigi isimleri okumasini
sOyler. Harflerin hepsi tamamlandiktan sonra bu ¢alisma yapilirken
annenin bazi asamalar izledigini belirtir. ilk 6nce harfi inceledigini,
harfin hangi ses ile sdylendigini belirledigini, o ses ile baslayan
isimleri buldugunu ve yazdigini ifade eder. Bu asamalarin dil gelisimi
ile ilgili oldugu belirtir. Anneye bebegin gelisimi ile ilgili kitapcigi
incelemesini belirtir (EK3).

Yararlanilan MEB. (2013). 0-36 aylik ¢ocuklar i¢in egitim programi. Ankara: Talim

Kaynaklar ve Terbiye Kurulu Bagkanligi

Degerlendirme 1. Anne bebeginin dil gelisimi hakkinda neler dedi?

Etkinlik 3 Duyulardan Gérme

Anneye Yonelik | Amag: Yedi duyu hakkinda bilgi sahibi olmasini saglamak

Amaclar Kazanimlar

e Gorme duyusunu agiklar.

Materyal 5 Sari1-5 mavi-5 kirmizi boncuk, 1 seffat 24x38 cm kilitli buzdolabi
poseti, 1 koli bandi, 3 su bardagi piring, Ek 4 kagidi, bilgisayar
powerpoint sunumu

Siire 15 dk

Yontem ve | Anlatim, problem ¢6zme, soru-cevap

Teknikler
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Ogrenme Siireci Egitimci anneye kutu igerisinde bulunan “2.oturum 3. Etkinlik” yazili
poseti agmasini ve ¢ikan malzemeleri masanin {istiine koymasini

sOyler.

Ek 4 kagidimi eline almasint ve sayfada yer alan gorsel keskinlik
fotograflar1 incelemesini ister. Su an bebeginin bu gorsel keskinlik
seviyelerinden hangisinde gordiigiinii, neden bu seviyede oldugunu
diislindiiglinii sorar. Annenin cevabini aldiktan sonra asagidaki
aciklamay1 yapar.

Bebeklerin diistik gorsel keskinliginden dolayr gordiigii goriintiilerde
belirsizlik olur. Duyular arasinda gelisimi geg olan gérme duyusudur.
Yetigkinler kadar net gérme ancak dort-bes yaslarinda gergeklesir.
Gorme keskinliginin iyi olmamasina ragmen bebekler, gozleriyle

yavas hareket eden bir nesneyi izleyebilirler (MEB, 2013, s. 81).

Icerisinde sar1, kirmizi, mavi boncuklarin oldugu piring posetini niine
almasim1 sdyler. 3 sar1 boncugu pirincin i¢inden bulup kenara
¢ekmesini ister. Kenara boncuklari ¢ektikten sonra 5 kirmizi boncuk
ve 2 mavi boncuk bulmasini ve kenara ¢gekmesini belirtir. En son hangi
renkten ka¢ boncuk kaldigini hesaplamasini sdyler. Anneye hangi
renkten kac tane oldugunu nasil belirledigini, bu etkinlikte hangi
duyuyu kullandigini sorar. Annenin gérme duyusunu kullandigini
belirttigi cevabin1 aldiktan sonra “bebeginizin goérme duyusunu
gelistirmek i¢in neler yapiyorsunuz?” sorusunu sorar. Annenin
cevaplarini toparlayarak EK 4 kagidinda yer alan gérme duyusu
hakkinda bilgileri anlatir. G6rme duyusunu desteklemek i¢in
yapabilecegi Onerileri sunar. Ek 4 kagidin1 hafta igerisinde
incelemesini belirtir.

Yararlanilan MEB, (2013). 0-36 Ay Cocuklari I¢in Egitim Programi ile
Kaynaklar Biitlinlestirilmis Aile Destek Egitim Rehberi (EBADER) Aile Kitabi,
Ankara: MEB, UNICEF.

Degerlendirme 1) Anne gérme duyusu hakkinda neler dedi?

264




Etkinlik 1

Aynada kim var?

Gelisim Bilissel Gelisim
Gostergeleri e 22. Aynaya olumlu tepki verme: Bakarak, giilerek/kahkaha
atarak, oksayarak, vurarak, uzanarak ya da agzim1 degdirerek
goriintliyle oynar.
Dil Gelisimi
e AG. Basini gevirerek arama: Bagini sesin geldigi yone dogru
bilingli bir sekilde cevirir.
Materyal 50x50 cm ayna, 1 mavi, 1 yesil, 1 sar1 renkte tiil, battaniye, 1 koli
bandi, bebek battaniyesi
Siire 10 dk
Yontem ve | Gosterip yaptirma
Teknikler

Ogrenme Siireci

Egitimci anneye kutu igerisinde bulunan “2.oturum 4. Etkinlik” yazilt
poseti agmasini, ¢ikan renkli tiilleri ve koli bandin1 masanin {istiine

koymasini sdyler.

Aynay1 duvara sabitlemesini ve aynanin Oniine bebek battaniyesini
koymasimi belirtir. Anne bebegini battaniyenin iizerine oturtur.
Bebeginin aynaya dikkatini c¢ekmek icin Once sag iist kismina
vurmasini belirtir. Basini dogru yone cevirip ¢evirmedigi kontrol
etmesini vurgular. Ardindan sol alt kisma vurarak ses g¢ikarmasini
sOyler. Aynanin ortasina vurarak “Bak burada sen varsin, bu kim, bu
sensin” gibi bebeginin ismini sOylemesini belirtir. Aynada bebeginin
kendisini izlemesi i¢in firsat vermesini vurgular. Bebeginin arkasina
gecmesini ve aynaya bakarken bebeginin ismini sdylemesini ister.

Bebek basini ¢evirip baktiginda alkislamasini vurgular. Anneye renkli
tilleri dokusal etkiler yaratmasi ve gorsel stimiilasyon (uyarilma)
saglamasi icin kullanildigini ifade eder. Ek olarak bu tiillerin bebegin
renklerini kesfetmesine yardimci oldugunu vurgular. Tiilleri aynanin
iistline aralikli olarak ucundan bant ile sabitlemesini ve sabitlenen
tiillere bebegin dikkatini ¢cekmek icin iiflemesini belirtir. Bebek tiilleri
ileri geri c¢ektiginde alkislamasini ve tiiller ile oynamasi igin
cesaretlendirmesini vurgular. Tiillerin arasindan tekrar aynaya vurmasi

ve tiillerin arasindan bebegin kendisine bakmasini saglamasini sdyler.
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“Bu kim, bu sensin, bak burada burnun, burada ayaklarin var” gibi
climleler soOyleyerek bebegin dikkatini tekrar aynaya c¢ekmesini
vurgular. Bebegin istegi dogrultusunda oyuna devam edilir. Anneye
ayna yerine kullanilmayan CD’leri yere yapistirarak da ayni etkinligi

uygulayabilecegini soyler.

Giivenlik Aynanin  kenarlar1  bebege zarar vermemesi i¢in  bantla
Onlemleri yapistirilmalidir.

Ttlleri bebek agzina alabilecegi i¢cin 6nceden temizlenmis olmalidir.
Yararlanilan Egitimci
Kaynaklar
Degerlendirme 1) Bebek aynada kendini goriince neler yapti?

2) Bebek farkli yonlerden gelen seslere yonelik neler yapti?
3) Bebek tiillere nasil dokundu?
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7. OTURUM
Etkili Anne-Bebek Iletisimi

Etkinlik 1 fletisim Yollar1
Anneye Yonelik | Amac: Anneyi bebegi ile etkili iletisim kurabilmesi i¢in desteklemek
Amaclar Kazanimlar
e Bebegi ile ortak dikkat kurar.
e Bebegi ile iletisim kurmanin yollarini agiklar.
e Bebegi ile iletisim kurma yollarimi gelistirir.
e Etkili iletisim i¢in ev ortaminda uygun diizenlemeler yapar.
Alt Boyutlar Bebek Bakim Oz Yeterliligi
Materyal Ek 12 ve Ek 13 Kagidi
Siire 20 dk
Yontem ve | Anlatim, Soru-cevap
Teknikler

Ogrenme Siireci

Egitimci anneye kutu igerisinde bulunan “7.oturum 1. Etkinlik”

posetinden Ek 12 ve Ek 13 kagitlarin1 masaya koymasini sdyler.

Egitimci “Bebeginizle nasil iletisim kuruyorsunuz? Bebeginiz sizinle
iletisim kurarken neler yapiyor?, Bebeginizle iletisim kurmanin ne gibi
faydalar1 oldugunu diisiiniiyorsunuz?” sorularini yoneltir. Annenin
cevaplarini toparlayarak Dr. Tronick’in donuk yiiz deneyi videosunu
gosterir. Anneye video hakkindaki diistincelerini sorar. EK 12
kagidinda yer alan fotograflara tek tek anneden bakmasini ister.
“Fotografta yer alan anne ile bebek ne yapiyor? Siz bebeginizle
bunlardan hangilerini yapiyorsunuz?“ sorularini yoneltir. Annenin
cevaplarini toparlayarak asagidaki agiklamay1 yapar.

Annelerin bebekleri ile etkili iletisim kurabilmesi igin birgok yontem
bulunmaktadir. Konusma, dokunma, goz temasi, kucaga alma, sarilma
gibi yontemler etkilesim kurma yollarindan bazilaridir. Bu etkilesim
yontemleri giivenli iliskinin kurulmasina yardime1 olmaktadir. Bireyin
yasamin ilk yillarinda kurdugu iliskiler, daha sonraki yillarda kuracagi

yakinliklarin temelini olusturmaktadir. Sosyal iligkileri igerisinde
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birey, bir¢ok insanla iletisim kurarak kisiliginin sekillenmesine katk1
saglar. Temel giiven ya da giivensizlik duygulari, anne-bebek iligkisine
bagli olarak olusur. Eger anne, bu donemde bebegin temel ihtiyaglarini
karsilar, onu koruyup kollar ve bebege ilgi, sevgi ve sefkat gosterip
sicak bir ortam olugturursa bebekte temel giiven duygusu gelisir. Boyle
bir bebek kendine giivenir ve karsilastig1 giigliiklerle basa ¢ikabilir.
Diger insanlara giiven duymayir ogrenir. Aksi takdirde cocukta
giivensizlik duygusu olusabilir. Bu c¢agda giiven duygusunu
edinemeyen bebek, ileri yaslarda baglanma konusunda sorunlar
yasayabilir. Baglanma; bakim veren kisi ile bebek arasinda kurulan,
duygusal olarak olumlu ve yardim edici bir iligkidir. Sadece fiziksel
ihtiyaglarinin  karsilanmast bebegin bag ve giiven duygusunun
gelismesine yeterli degildir (MEB, 2013, s.25).

Anneden etkili iletisim Onerilerinin yer aldigt EK 13 kagidini

incelemesini ister.

Yararlanilan Egitimci
Kaynaklar
Degerlendirme 1) Bebegi ile nasil iletisim kurdugunu agikladi?
2) Bebegi ile iletisim kurarken ev ortaminda nasil diizenlemeler
yaptigini belirtti?
3) Bebegi ile nasil ortak dikkat kurdugunu agikladi?
Etkinlik 2 Simdi Masaj Zamani
Anneye Yonelik | Amag: Yedi duyu hakkinda bilgi sahibi olmasini saglamak
Amaclar Kazanimlar
e Dokunma duyusunu agiklar
Alt Boyutlar Bebek Bakim Oz Yeterliligi
Materyal Bebek masaj yagi ve ortii
Siire 10 dk
Yontem ve | Gosteri
Teknikler

Ogrenme Siireci

Egitimci anneye kutu igerisinde bulunan “7.oturum 2. Etkinlik”
posetinden masaj yagini1 almasini soyler.

Anneden halinin {lizerine bebek battaniyesi sermesini ve battaniyenin
lizerine masaj yagint koymasini belirtir. Anneden Ortiiniin {izerine
bebegi ile oturmasini ister. Dokunma duyusunu destekleyecek
uygulama olan bebek masajinin nasil yapilacagini anlatacagini belirtir.
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Bu masajlardan biri olan el masajinin 6ncelikle nasil uygulanacagin
ekran iizerinden gosterecegini ifade eder. Eline bebek masaj yagindan
doker ve dokiilen yagi 1sitabilmek i¢in ellerini birbirine siirter. Elin i¢
kismini bag parmak ile ovma hareketini yapar. Her bir parmagi tek tek
ovar. Elin dis yiizeyini bas parmak ile parmaklara dogru sivazlar. El
bileklerini bagparmak ile dairesel hareketler ile ovar. Ayni hareketleri
kendi bebegine uygulamasini belirtir.

Yararlanilan Egitimci
Kaynaklar
Degerlendirme 1) Anne dokunma duyusu hakkinda neler dedi?

Etkinlik 1 Bebegime Masaj Yapiyorum

Gelisim Sosyal-Duygusal Gelisim

Gostergeleri e MI15. Sevdigi bir kisiyle iki veya daha fazla giiliis, farkli bakis,
ses veya hareket aligverisinde bulunuyor.

e M16. Uygun bir geri harekette bulunarak, sizin hareket ve

jestlerinizi anladigin1 gosteriyor.

Materyal Bebek masaj yagi, bebek battaniyesi, Ek 14 kagidi

Siire 15 dk

Yontem ve | Gosterip Yaptirma

Teknikler

Ogrenme Siireci

Anneye bebegine masaj yapip yapmadigi, ne kadar siklikta, hangi
zamanlarda yaptigini sorar. Asagidaki agiklamay1 yapar.

Masajin insan yasaminin her doneminde saglik sorunlarinin
azaltilmasinda, sagligin korunmasinda, yararli ve gerekli oldugu
yapilan pek ¢ok arastirma ile ortaya konmustur. Bebek masaji bebegin
saglig, yasam kalitesi ve anne-bebek iletisimi acisindan 6nemlidir.
Kas giiclinii gelistirir. Fiziksel gelisimini destekler. Dolagim, solunum
ve sindirim sisteminin diizenlenmesine ve bebegin rahatlamasina,
uyumasina yardimer olur. Hareketliligini arttirir. Viicudun savunma
sistemini giiclendirir. Bebegin daha uzun siire anne siiti ile
beslenmesini saglar (MEB, 2013, s. 19).

Anneden bebegi battaniyenin iizerine yerlestirmesini sdyler. Once
egitimci oyuncak bebege yagsiz bir sekilde uygulama yapar ve annenin

yonergeleri takip etmesini sOyler. Ardindan anneye eline bebek masaj
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yag1 dokmesini ve eli ile siirterek 1sitmasini belirtir. Yonergeleri
asagidaki sekilde uygular.

* Bebegin omuzlarindan baslanarak yavas bir sekilde el
parmaklarinin ucuna kadar gidilir. Bu islem alt1 kez tekrar
edilir.

*  Bebegin avug icleri dairesel olarak ovulur.

*  Omuzlardan gogsiin 6n kismindan kasiklara kadar yavas yavas
asagi inilir. Bu islem alt1 kez tekrar edilir.

* Bacaklarin yanlarindan baslayarak ayak parmaklarina kadar
gidilir.

*  Ayak parmaklar tek tek ovulur.

*  Ayak tabanina yuvarlak dokunuslar yapilir.

*  Bagin iist kisminin ortasindan baglayarak yuvarlak hareketlerle
kulagin arkasindan ¢eneye dogru gidilir (ortaya kalp sekli
cikar).

*  Dairesel hareketlerle kas iistiinden ¢eneye dogru gidilir.

* Yanaklar bas parmak ile dairesel olarak ovulur.

* Masaj sirasinda anne bebegi ile konusmayi siirdiiriir ve cevap
vermesi i¢in bekler.

Anneye masaj sirasinda bebegi ile yumusak tonda konusabilecegini,

ninni sOyleyebilecegini veya sakinlestirici miizik agabilecegini belirtir.
Yiiz, gogis, kol, karin, bacak ve sirt masaji ile ilgili neler

yapabilecegini iceren 6rnek uygulama sayfasini verir (EK14).

Giivenlik Uygulama 20 dakikadan fazla olmamalidir. Bebek eger anneyi itiyor,

Onlemleri agliyor ya da huzursuz tepkiler veriyorsa masaja devam etmemelidir.
Ortam sicaklig1 22-23 dereceden diisiik olmamasina dikkat edilmelidir.
Anne bebegini diigmeyecek sekilde diiz bir zemine sirt iistil
koymalidir.

Yararlanilan MEB, (2013). 0-36 Ay Cocuklari Igin Egitim Programi Ile

Kaynaklar Biitiinlestirilmis Aile Destek Egitim Rehberi (EBADER) Egitimci
Kitab1, Ankara: MEB, UNICEF.

Degerlendirme 1) Bebek anne ile nasil etkilesimde bulundu?

2) Bebek anneye yonelik nasil tepkiler gosterdi?

Egitim programina ait oturum etkinliklerinin hepsi eklere koyulmamigstir.
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GAZILI OLMAK, AVRICALIKTIR..
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