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I. Yapısal Dayanışmaya İlişkin Sorular 

1. Sizinle birlikte yaşayan kişi sayısı kaçtır? ___________  
 
2. Ebeveyniniz/Büyük ebeveyniniz ile olan coğrafi uzaklık nedir? 
1 Aynı evde 
2 Aynı sokakta/Aynı semtte 
3 Aynı semtte vasıta ile ulaşılabilir  
4 Aynı şehirde vasıta ile ulaşılabilir 
5 Farklı şehir veya memlekette 
 
3. Ebeveyninizin/Büyük ebeveyninizin genel sağlık durumunu nasıl değerlendirirsiniz?  
1 Kötü 
2 Orta 
3 İyi 
4 Mükemmel 
 
4. Genel sağlık durumunuzu nasıl değerlendirirsiniz?  
1 Kötü 
2 Orta 
3 İyi 
4 Mükemmel 
 

 
 

 

III. İlişkisel Dayanışma 
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1. Ebeveyniniz/Büyük ebeveyniniz ile telefonla ne sıklıkta 
görüşüyorsunuz?  

1 2 3 4 5 6 7 

2. Ebeveyniniz/Büyük ebeveyniniz ile aşağıdaki faaliyetleri ne 
sıklıkta yapıyorsunuz?  

 

a. Ziyaret Etme 1 2 3 4 5 6 7 

b. Aile toplantıları, özel günler (doğum, ölüm, yaş günü, mezuniyet 
vb.) ya da bayramlarda yapılan görüşmeler 

1 2 3 4 5 6 7 

c. Sizin için önemli konularda yapılan görüşmeler 1 2 3 4 5 6 7 

 

 

 

IV. İşlevsel Dayanışma 

1. 1. Evlatlar/Torunlar, Ebeveynlerine/Büyük ebeveynlerine çeşitli şeylerde yardım ederler. Lütfen son 

6 ayda aşağıdaki faaliyetlerden hangilerini verdiğinizi belirtiniz. 
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a. Bir karar için öneri almak 1 0 

b. Finansal yardım almak (karşılıksız ya da borç olarak) 1 0 

c. Para dışındaki hediyeler almak 1 0 

d. Ev işlerinde yardım almak (tamir, eşya taşıma, yemek yapma, temizlik yapma vb.) 1 0 

e. Ulaşımla ilgili destek almak 1 0 
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f. Bebek ya da çocuk bakıcılığı yardımı almak 1 0 

2. 2. Ebeveynler/Büyük ebeveynler, evlatlarına/torunlarına çeşitli şeylerde yardım ederler. Lütfen son 

6 ayda aşağıdaki faaliyetlerden hangilerini aldığınızı belirtiniz. 
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a. Bir karar için öneri almak 1 0 

b. Finansal yardım almak (karşılıksız ya da borç olarak) 1 0 

c. Para dışındaki hediyeler almak 1 0 

d. Ev işlerinde yardım almak (tamir, eşya taşıma, yemek yapma, temizlik yapma vb.) 1 0 

e. Ulaşımla ilgili destek almak 1 0 

f. Bebek ya da çocuk bakıcılığı yardımı almak 1 0 

 

V. Duygusal Dayanışma 
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1. Hayatınızın bu aşamasında her şeyi göz önünde bulundurarak 
düşündüğünüzde Ebeveyniniz/Büyük ebeveyniniz ile olan ilişkinizi ne kadar 
yakın hissediyorsunuz?  

1 2 3 4 5 
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2. Ebeveyniniz/Büyük ebeveyniniz ile olan iletişiminizi nasıl tanımlarsınız?
  

1 2 3 4 5 

3. Ebeveyniniz/Büyük ebeveyniniz ile hayatınızın bu evresindeki ilişkilerinizi 
nasıl tanımlarsınız? 

 

1 2 3 4 5 

4. Ebeveyninizi/Büyük ebeveyninizi ne kadar iyi anladığınızı düşünüyorsunuz? 1 2 3 4 5 

5. Ebeveyninizin/Büyük ebeveyninizin sizi ne kadar iyi anladığını 
düşünüyorsunuz?  

 

1 2 3 4 5 

 
VI. Uzlaşımsal Dayanışma 

 

Aşağıdaki ifadeye katılım durumunuzu 1’den 6’ ya kadar puanlayınız. 
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1. Ebeveyniniz/Büyük ebeveyniniz ile hayatla ilgili düşünce ve görüşleriniz 
genelde ne kadar benzerdir? 

1 2 3 4 5 6 

 

 

VII. Normatif Dayanışma  
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1. Yaşlı bir kişinin karşılayamayacağı sağlık harcamasını, oğlu ya da kızı ödemek 
zorundadır. 

1 2 3 4 

1. Bir aile yaşlı ebeveynlerine destek olmak amacıyla çocuklarının istedikleri bazı 
şeyleri feda etmelidir. 

1 2 3 4 

2. Yetişkin bir evlat, anne ve babası kendi kendine bakamayacak duruma geldiğinde, 
anne ve babasının bakımından sorumludur. 

1 2 3 4 



3 
 

3. Ebeveynler çocukları için yapmış oldukları fedakârlıklar için karşılık bekleme hakkına 
sahiptir. 

1 2 3 4 

4. Yetişkin evlat ve yaşlı ebeveynler için aynı evde yaşamaları iyi bir fikirdir. 1 2 3 4 

5. Evli çocuklar ailelerine yakın bir çevrede yaşamalıdırlar, böylece birbirlerine yardım 
edebilirler. 

1 2 3 4 

6. Yetişkin çocuklar ailelerine yakın bir yerde yaşıyorlarsa, ailelerini haftada en az bir 
kez ziyaret etmelidirler. 

1 2 3 4 

7. Yaşlı ebeveynler, yetişkin evlatlarının yerine getirmesi gereken sorumluluklarına 
mutlaka yardım etmelidirler. 

1 2 3 4 

8. Yapılan aktiviteler olabildiğince yetişkin çocuklar ve ebeveynler arasında 
paylaşılmalıdır. 

1 2 3 4 

 


