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Metodolojik tipte yiiriitilen COVID-19 6nleme, tanima ve ev yonetimi 6z yeterlilik dlceginin Tiirkce gecerlik ve
giivenirlik degerlendirmesinin amaclandigt o6l¢ek uyarlama arastirmasinda o6rneklem biiyiikliigiiniin  belirlenmesi
amactyla 6l¢ekte bulunan toplam madde sayisinin 5-10 kat1 katilimcrya ulagilmasi ve ayrica dogrulayici faktor analizi
(DFA) i¢in 200’iin iizerinde bir say1 elde edilmesi onerilmektedir. Bu nedenle minimum 6rneklem biiyiikligii 95 kisi
olarak belirlenmistir. Dogrulayici faktdr analizi géz oniinde bulundurularak 216 kisiye ulagilmistir. Arastirmanin verileri,
haziran-agustos 2021 tarihleri arasinda g¢evrimici anket yontemi kullanilarak kartopu yontemi ile toplanmustir.
Aragtirmada verilerin toplanmasinda birey tanitim formu ve COVID-19 6nleme, tanima ve ev yonetimi 6z yeterlilik 6lgegi
kullanilmistir. Olgegin gegerliliginin degerlendirilmesi amaciyla dil, icerik ve yordama gegerliligi yapilmistir.
Giivenirliligin degerlendirilmesi i¢in zamana kars1 degismezlik, cronbach alfa katsayisi ile madde toplam korelasyonu
yapilmistir. Olgegin cronbach alpha ig tutarlilik katsayisi 6lgek geneli igin 0,90 hesaplanmis ve dlgegin giivenilir oldugu
bulunmustur. Calismada 6lgegin kapsam gegerlilik indeksi i¢in hesaplanan deger 0,92 olarak elde edilmistir. Analiz
sonucunda drneklem yeterliligi icin ise kaiser-meyer-olkin (KMO) testi degerinin 0,868 oldugu belirlenmistir. Olcegin
en diislik faktor yiik degeri 0,457 en yiiksek degeri ise 0.836 olarak saptanmistir. Calisma sonucunda 6lgegin Tiirk
toplumunda kullanilabilecek, yiiksek giivenilirlik ve gecerlilige sahip uygulanabilir 6zellikte bir 6l¢lim aract oldugu
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19 , Oz Yeterlilik, Olgek, Gegerlik, Giivenirlik

COVID-19 PREVENTION, RECOGNITION and HOME MANAGEMENT SELF-
EFFICACY SCALE: A VALIDITY and RELIABILITY STUDY: METHODOLOGICAL
RESEARCH

Abstract

In the scale adaptation study, which was carried out in a methodological type and aimed to perform the Turkish validity
and reliability study of the COVID-19 prevention, recognition and home management self-efficacy scale, in order to
determine the sample size, to reach the participants 5-10 times the total number of items in the scale and also for
confirmatory factor analysis (CFA). It is recommended to get a number above 200. Therefore, the minimum sample size
was determined as 95 people. Considering the confirmatory factor analysis, 216 people were reached. The data of the
research were collected by snowball method using online survey method between June and August 2021. Individual
identification form and COVID-19 prevention, recognition and home management self-efficacy scale were used to collect
data in the study. In order to evaluate the validity of the scale, language, content and predictive validity were performed.
In order to evaluate the reliability, invariance over time, Cronbach's alpha coefficient and item total correlation were
made. The cronbach alpha internal consistency coefficient of the scale was calculated as 0,90 for the overall scale and the
scale was found to be reliable. In the study, the calculated value for the scope validity index of the scale was obtained as
0,92. As a result of the analysis, the kaiser-meyer-olkin (KMO) test value was determined to be 0.868 for sample
adequacy. The lowest factor load value of the scale was determined as 0,457 and the highest value as 0,836. As a result
of the study, it was determined that the scale is an applicable measurement tool with high reliability and validity, which
can be used in Turkish society.
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1. GIRIS

Koronavirus Hastaligr 2019 (COVID-19), semptomatik veya asemptomatik bireylerden
dagilan damlaciklarin yiizeylere tutunmasi ve damlacik yolu ile temas eden bireylere agiz, burun
veya gbz mukozasi yolu ile bulasmaktadir (1). Bulas yolu nedeniyle, bireyleri hastaliktan korumak
amaciyla kisisel hijyen 6nlemlerinin artmas1 ve kalabalik ortamlardan kacinilmasi gerekmektedir (2).
Bu nedenle viriisiin yayilmasin1i hizli bir sekilde sinirlamak i¢in birgok iilke sosyal ve ticari
faaliyetlerine sinirlamalar getirmistir (3). Hastaligin yayilimini azaltmak i¢in, kalabaligin énlenmesi
ve bireylerin sosyal mesafelerini korumalari, maske takilmasi, ellerin sabunla sik sik yikanmasi ve
kisinin yliziine dokunmamasi gibi bir¢cok dnleyici tedbirler tesvik edilmistir (4). Tiim bu halk sagligi
onlemleri, halkin COVID-19'un bulagsmasini ve yayilmasin1 6nlemek i¢in koruyucu davraniglar
benimseme yetenegine dayanmaktadir (5). Birgok iilkede saglik ekipleri, temas takibi ve tarama
timleri tarafindan, maske kullaninmi1 ve sosyal mesafeye dikkat edilmesi gerektigini konusunda
bireyleri bilgilendirerek viriisiin yayilmasini kontrol altina almay1 basarmistir (6). Bu 6nlemler vaka
sayisinl azaltmaya yardimei olurken, saglik sektoriiniin enfekte hastalar ile basa ¢ikma kapasitesini
giiclendirmis ve salgina karsi tedavi ve as1 arayislar i¢in zaman kazandirmistir (7). COVID-19’un
insandan insana bulagsmasi nedeniyle, hastalig1 6nlemek, tanimak ve hastaliktan korunmak amaciyla
bireylerin 6z yeterliligini belirlemek 6nemlidir. Bireylerin 6nleyici davranis kurallarina uyumunu
O0lecmek saglik politikalarinin olusturulmasi, toplumun COVID-19 hakkindaki algi ve bilgisini
degerlendirerek egitim ihtiyaglar1 ve gelecekte karsilasabilecek sorunlarin belirlenmesi i¢in hayati
oneme sahiptir (8,9). Pandemi sirasinda rehberlerin ve kurallarin degisip daha karmasik hale gelmesi
ile uygun Onleyici davranisin benimsenmemesi, uyumsuzluga ve kafa karisikligina neden olmaktadir
(10). Bu nedenle pandemi doneminde kurallara uyumu izlemek ve etkileyen faktorleri anlamak sosyal
bilim arastirmalar1 i¢in ana hedef haline gelmistir (11). Pandemi doneminde yapilan ¢ogu arastirma
onleyici davranislart incelemistir ve belirttikleri onleyici davranis Olgiitlerinde biiyiik farkliliklar
bulunmaktadir. Bazilart dogrudan hiikiimet yonergelerinden tiiretilen 6geleri igerirken bazilar ise
onceki salginlarda kullanilan 6l¢iim dlgeklerini uyarlamislardir (10). Ornegin Yildirim ve Giiler
(2020), SARS salgininda kullanilmak iizere gelistirilmis bir 6lgegi uyarlamistir (12). Bu siirecte
davranigsal tepkileri degerlendirmek i¢in ¢ok sayida ara¢ kullanilmis olmasina ragmen, bireylerin
solunum yolu enfeksiydz bir hastaligini 6nleme, semptomlar1 tanima ve evde yonetme konusundaki
oz-etkililiklerinin gecerli ve giivenilir degerlendirmeye izin verecek Ol¢lim araglar1 simirlidir (13).
COVID-19 onleme yonergeleri ve politikalar1 arasindaki benzerlikler goz Oniine alindiginda,
degerlendirme araglarinin “sosyal mesafeli davraniglar, hijyen davranislari, sosyal izolasyon
davranislari, davranislari test etme ve izleme”ye yonelik maddeler igermesi gerektigini belirtmektedir
(10). Bireylerin ev ortaminda COVID-19 enfeksiyonu ile bas etmelerinde 6zyeterliliklerinin uygun
bir aragla 6l¢iilmesi ve degerlendirilmesi, birinci basamak saglik hizmetleri kapsaminda erken tani ve
korunma davramiglarinin gelistirilmesi 6nemlidir. Ayrica COVID-19’a kars1 tavir, yonetim ve
yeterliliklerinin kanita dayali yontemler ile belirlenmesi de gerekmektedir (14). COVID-19'u
onlemede, semptomlar1 tanimada ve evde COVID-19'u yonetmede diisiikk 6z-yeterlik seviyeleri,
saglik egitimi miidahalelerine ihtiya¢ oldugunu gosterebilir (13). Bu noktada bakim verici 6zellikleri
ile birlikte destekleyici ve koruyucu saglik iizerine temellenmis hizmet sunan ebelere biiyiik
sorumluluk diismektedir (15). Bu ¢aligma ile; bireylerin COVID-19 hastaligin1 6nleme, tanima ve ev
yonetiminde davraniglarin1 degerlendirmek amaciyla gelistirilen “COVID-19 6nleme, tanima ve ev
yonetimi 6z yeterlilik 6l¢eginin™ Tiirkge gegerlik ve giivenirlik degerlendirilmesi amaglanmastir.

1.1. Arastirmanin sorulari

Bu arastirma; “COVID-19 6nleme, tanima ve ev yonetimi 6z yeterlilik 6l¢geginin Tiirk¢e formu
gecerli midir?” ve “COVID-19 6nleme, tanima ve ev yonetimi 6z yeterlilik 6l¢eginin Tiirk¢e formu
giivenilir midir?” sorularindan yola ¢ikarak gerceklestirilmistir.
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2. MATERYAL ve METHOD
2.1. Arastirmanmin Tiiri

Arastirma metodolojik tipte bir aragtirmadir.
2.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma haziran-agustos 2021 tarihleri arasinda google forms iizerinden online veri toplama
yontemi ile gerceklestirilmistir.

2.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Veriler, ¢evrimigi anket yontemi kullanilarak kartopu yontemi ile toplanmistir. Cevrimigi
hazirlanan form, sosyal medya platformlarindan (facebook, instagram ve twitter) iletilerek kisilere
ulasilmistir. Olgek uyarlama calismalarinda érneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesi amaciyla 6lgekte
bulunan toplam madde sayisinin 5-10 kat1 katilimciya ulasilmasi ve ayrica dogrulayici faktor analizi
(DFA) i¢in 200’iin iizerinde bir say1 elde edilmesi onerilmektedir (16-18). Bu nedenle minimum
orneklem biyiikligii 95 kisi olarak belirlenmis, DFA g6z onlinde bulundurularak 216 kisiye
ulasilmstir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada veriler online “Google forms” iizerinden anket yontemi ile toplanmistir.
Arastirmaya 18 yas lizeri, Tiirk¢e okuyup anlayabilen, sosyal medya araglarini (Facebook, Whatsapp
ve Instagram) kullanabilen ve internet tarayicisina sahip akilli telefon kullanabilen kisiler dahil
edilmistir. Aragtirmaya katilmay1 kabul etmeyen, son 6 ay i¢cinde COVID-19 nedeniyle kayip
yasayan, veri toplama sirasinda COVID-19 tanisiyla klinikte tedavi goren ve formu eksik dolduran
katilimcilar arastirma dis1 birakilmistir. Katilimeilarin bilgilendirilmis onam formunu ’okudum ve
arastirmaya katilmayr kabul ediyorum’ sekmesini tiklamalarinin ardindan anket formu
uygulanmaistir.

2.5. Veri Toplama Araclar

Arastirmanin verilerinin toplanmasi amaciyla birey tanitim formu ve COVID-19 6nleme,
tanima ve ev yonetimi 6z yeterlilik 6l¢gegi kullaniimistir.

2.5.1. Birey Tamitim Formu: Bu form katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerini degerlendirmek
amaciyla aragtirmacilar tarafindan gelistirilmistir ve sosyo-demografik Ozelliklere yonelik; yas,
cinsiyet, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, medeni durum, kronik hastalik varligi, COVID-19 gecirme
durumu ve algilanan saglik durumu sorular1 olmak tizere 12 sorudan olusmaktadir.

2.5.2. COVID-19 Onleme, Tanima ve Ev Yéonetimi Oz Yeterlilik Olgegi: José Manuel Hernandez-
Padilla ve arkadaslari tarafindan bireylerin COVID-19 salgin siirecinde hastalig1 6nleme, tanima ve
ev yonetiminde davranislarini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Orjinal 6l¢cek 19 maddeden
olusmaktadir ve 6l¢egin ilk 6 sorusu COVID-19’u 6nlemeye 7-10. sorular COVID-19’u tanimaya,
11-19. sorular ev ydnetimine ydnelik maddeler icermektedir. Olgekte yer alan her madde igin
katilimeilarin dzgiiven diizeylerini 0 ile 100 arasinda puan vererek belirtmeleri istenmektedir. Olgekte
55'in alt1 ¢cok diisiik 6z yeterliligi, 55-68 aras1 diisiik 6z yeterliligi, 69-82 aras1 orta diizeyde 6z
yeterliligi, 83-96 arasi yiiksek 6z-yeterligi ve 96'nin iizeri ¢cok yiiksek 6z-yeterligi gostermektedir.
José Manuel Hernandez-Padilla ve arkadaslarinin ¢alismasinda 6lgegin cronbach alfa degeri 0,90
olarak saptanmustir.
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2.6. Arastirma Siireci, Dil ve Kapsam Gecerliligi
2.6.1. Dil Gegerliligi

COVID-19 oOnleme, tanima ve ev yonetimi 0z yeterlilik Olgegi’nin dil gegerliligini
degerlendirmek i¢in g¢eviri-geri ¢eviri teknigi kullanilmistir. Alaninda uzman (4 saglik alaninda
Ogretim iiyesi ve 1 enfeksiyon hastaliklar1 hekimi) 5 kisi tarafindan oOlgcegin ¢evirisi
gerceklestirilmistir (Ingilizce’den Tiirkce’ye). Uzmanlarin geviri siirecinin ardindan 6lgek maddeleri
icin en uygun ifadeler secildikten sonra, 6l¢egin Tiirk¢e formunun bir dilbilimci tarafindan yeniden
Ingilizce’ye cevirisi (geri ¢eviri) yapilmistir.

2.6.2. Kapsam Gecerliligi

Olgegin kapsam gegerlilik indeksinin (KGI) hesaplanmasinda “Davis teknigi” kullanilmistir.
Olgek saglik alaninda uzman (hemsirelik, ebelik, tip) 9 kisiye gonderilmistir. Dortlii derecelendirilen
Davis (1992) tekniginde goriislerini “Uygun” ve “Madde hafifce gozden gegirilmeli ’seklinde belirten
uzmanlarin sayisi, toplam uzman sayisina boliinerek maddeye iligskin “Kapsam Gegerlik Oran1” elde
edilmektedir. Elde edilen degerin istatistiksel olarak 0,75 ve iizerinde, tiim maddelerin KGI
degerlerinin toplam madde sayisina boliinmesiyle elde edilen kapsam gecerlilik orant (KGO)
degerinin ise 0,80’in lizerinde olmas1 beklenmektedir. Bu calismada 9 uzmandan elde edilen goriisler
dogrultusunda KGO i¢in en diisiik deger 0,66 elde edilmis olup, 0,75’in altinda olmast nedeni ve
uzmanlarin &nerisi ile bir madde 6lgekten ¢ikarilmistir. KGI igin hesaplanan deger 0,92 olarak elde
edilmistir.

2.7. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma icin Agr1 Ibrahim Cecen Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
onay almmustir (20.05.2021 tarih ve E.9681 sayili yazi1). Olgegin Tiirk¢e gecerlik ve giivenirlik
caligmasi i¢in Jos¢é Manuel Hernandez-Padilla’dan yazili onay alinmistir. Ayrica ¢alismaya katilan
katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmistir. Calisma Helsinki Deklarasyonu ilkelerine uygun
olarak ytiriitilmustiir.

2.8. Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizi, IBM SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 23.0
paket programi ile gerceklestirilmistir. Verileri degerlendirirken tanimlayici istatistiksel metotlar
(say1, yiizde, ortalama, standart sapma) uygulanmistir. Olgegin uzman goriislerinin
degerlendirilmesinde kapsam gegerlilik indeksi (CVI), 6l¢egin ve alt boyutlarinin i¢ tutarliligi i¢in
madde toplam puan analizleri ile cronbach alfa katsayis1 hesaplanmustir. Olgegin yap1 gegerliliginin
belirlenmesi i¢in agiklayici faktor analizi (AFA); ortaya ¢ikan yapinin dogrulanabilirligini test etmek
amaciyla da IBM SPSS AMOS 22.0 programiyla dogrulayici faktor analizi (DFA) uygulanmstir.
Verilerin faktér analizini yapmak i¢in uygun olup olmadigin1 degerlendirmek i¢in Bartlett testi,
orneklemin yeterli olup olmadigin1 degerlendirmek icin kaiser-meyer-olkin (KMO) testi; faktor
yapisinin belirlenmesi i¢in ise temel bilesenler analizi kullanilmistir.

3. BULGULAR
3.1. Katiimcilarin Tamimlayicr Ozellikleri

Katilimcilar (n=216) 19-67 yas araliginda olup, yas ortalamas1 30,93+9,18 (min: 19, max:67)
olarak saptanmistir. Arastirmaya katilan bireylerin tanimlayici 6zellikleri Tablo 1°de goriilmektedir.
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Tablo 1. Katihmcilarin Tamimlayier Ozellikleri

Degiskenler Say1 Yiizde
Cinsiyet

Kadin 168 77,8
Erkek 48 22,2
Yas Grubu

<30 115 53,2
>30 101 46,8
Egitim

Ortadgretim ve alt1 38 17,6
Lisans 135 62,5
Lisansiistii 43 19,9
Calisma Durumu

Evet 144 66,7
Hayir 72 333
Saghk Giivencesi

Var 198 91,7
Yok 18 8,3
Kronik Hastalik

Var 33 15,3
Yok 183 84,7
Daha énce Covid-19 Ge¢cirme Durumu

Evet 67 31,0
Hayir 149 69,0
Algilanan Saghk Durumu

Cok iyi 27 12,5
Iyi 90 41,7
Orta 79 36,6
Koti 20 9,2
Toplam 216 100

3.2. Ol¢egin Dil ve Kapsam Gegerliligi

COVID-19 oOnleme, tanima ve ev yonetimi 0z yeterlilik Olcegi’nin dil gegerliligini
degerlendirmek icin geviri-geri ¢eviri teknigi kullanilmistir. Saglik alaninda uzman 5 kisi tarafindan
dlgegin cevirisi gergeklestirilmistir. Olgegin Tiirkge formunun bir dil bilimci tarafindan yeniden
Ingilizce’ye geri ¢evirisi yapilmistir. Kapsam gecerlilik indeksi (KGI) hesaplanmasinda “Davis
teknigi” kullamlmistir. Olgek saglik alaninda uzman (hemsirelik, ebelik, tip) 9 kisiye gonderilmistir.
Calismada 9 uzmandan elde edilen degerlendirme sonucunda KGO i¢in en diisiik deger 0,66 elde
edilmistir. Bu nedenle bir madde dlgekten ¢ikariimistir. KGI icin hesaplanan deger 0,92 olarak elde
edilmistir.

3.3. COVID-19 Onleme, Tanima ve Ev Yénetimi Oz Yeterlilik Olcegi Faktor Analizine Iliskin
Sonuclar

Aciklayicr faktor analizi uygulamadan 6nce, 6rneklem biiyiikliigiiniin faktor analizine uygun
olup olmadigini degerlendirmek icin kaiser-meyer-olkin (KMO) testi uygulanmistir (Tablo 2).
Olgegin KMO degeri 0,868 olarak belirlenmistir. Bu bulgu dogrultusunda, 6rneklemin faktdr analizi
uygulamak i¢in “iyi derecede yeterli” oldugu sonucuna ulagilmistir. KMO degerinin 0,5-1,0 arasinda
olmasi1 kabul edilebilir olarak degerlendirilirken, 0,5’in altinda degerin olmasi veri setinin faktor
analizi i¢in uygun olmadiginin gostergesidir (19). Ancak genel olarak arastirmacilar tarafindan yeterli
olarak belirtilen en diisiik KMO degeri 0,7°dir (20). Ayrica bartlett kiiresellik testi sonuglarina gore,
elde edilen ki kare degerinin kabul edilebilir oldugu goriilmiistiir (¥2(171) =1962,919; p<0,01).
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Tablo 2. Kaiser-Meyer-Olkin ve Barlett’s Testi Sonuclari

KMO Degeri 0,868

Barlett’s Testi X?=2074,509
df=153
=0,000

Olgegin faktdr deseninin belirlenmesinde aciklayic1 faktdr analizi  uygulanmistir.
Faktorlestirme yontemi olarak temel bilesenler analizi, dondiirme olarak da dik dondiirme
yontemlerinden varimax secilmistir. Varimax dondiirmesi sonug¢larinda maddelere gore {i¢ faktorlii
yap1 elde edilmistir. Ayrica, dlgme aracinin maddelerinin kag faktore yiiklendiginin goriilmesi igin
scree plot grafigi Sekil 1°de verilmistir. Scree plot egrisinde {i¢ ani degisiklik oldugundan, 6lgegin 3
alt faktorden olusabilecegine karar verilmistir (Sekil 1). Bu faktorler toplam varyansin %61,205’ini
aciklamaktadir. Tablo 3’te goriildiigii gibi 6lcek maddelerinin yer aldig: alt boyut, her bir alt boyut
icin agiklanan varyans degeri ve madde faktor yiikii degerleri yer almaktadir. Aciklayici faktor analizi
ile 6l¢ekte binisik madde varligi degerlendirilmistir. Bir maddenin birden ¢ok faktor altinda yeterli
yilk degeri tasiyarak yer almasi ve farkin en az 10 olmasi durumu binisik madde olarak
degerlendirilmekte olup, bu maddelerin 6l¢ekten ¢ikarilmasi onerilmektedir (18). Bu kapsamda 6 ve
12. maddeler binisik madde olmasindan dolayir ol¢ekten c¢ikarilmis ve analiz tekrarlanmistir.
Tekrarlanan analiz sonucunda 16 maddeden olusan, ii¢ faktorlii ve binisik madde igermeyen bir yap1
elde edilmistir. Cok faktorlii desenlerde, agiklanan varyans %40 ile %60 arasinda ise yeterli oldugu
kabul edilir (17, 21). Aciklayic1 faktor analizinde, faktor yiik degerleri i¢in kabul diizeyi 0,40 alinarak
belirlenmistir. Buna gore 6l¢egin faktor yiik degerinin 0,457 ile 0,836 arasinda oldugu goriilmektedir
(Tablo 3).

Sekil 1. COVID-19 Onleme, Tamima ve Ev Yonetimi Oz Yeterlilik Olceginin Scree Plot Grafigi

Scree Plot

40

30

20

Ozdegerler

T2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Bilegsen Numaralari

Tablo 3. A¢iklayic1 Faktor Analizi Sonuglar:
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Dondiiriilmiis Aciklanan

Boyutlar ve Ol¢cek Maddeleri Faktor Yiikleri* Varyans Ozdeger
Madde F 1: COVID-19 bulasmasim ve yayilmasini 8,571 1371
onleme
M1 Nereye gidersem gideyim ellerimi su ve sabunla 0,564
diizenli olarak ve iyice yikarim ya da alkol bazli el
dezenfektani ile temizlerim
M2 Her oksiirdigiimde veya hapsirdigimda agzimi ve 0,472
burnumu bir mendille veya biikiilmiis dirsegimle
(kolumun i¢ yiizii ile) kapatirim.
M3 Higbir sekilde gdzlerime, burnuma veya agzima 0,745
dokunmam.
M4 Her zaman bagskalariyla aramda en az bir metre 0,817
mesafe birakirim.
M5 Mesleki ve sosyal hayatim tehlikede olsa bile 0,863
biiyiik insan gruplariyla temas kurmaktan
kagmirim.
F2: COVID-19 semptomlarinin taninmasi 12,081 1,933
M7 COVID-19 semptomlarim ortaya ¢ikarsa hemen 0,457
tanimlarim.
M8 Saglik yetkililerinin tavsiyelerine uyarak COVID- 0,836
19’a yonelik ne zaman acil telefon etmem veya bir
doktora gdriinmem gerektigine karar verebilirim.
MI10 Bolgemdeki saglik yetkililerinin COVID-19 acil 0,807
durumlart i¢in etkinlestirdigi dogru telefon
numarasini ararim.
Ml11 Semptomlari olan bir kisiyi, ne kadar zor olursa 0,706
olsun, 6zel kullanim i¢in iyi havalandirilmis bir
odada izole edebilirim.
F3 F3: COVID-19 semptomlari olan Kkisilerin evde yonetimi 40,552 6,488
M13 Miimkiinse, semptomlar1 olan kisinin 6zel 0,606
kullanimi i¢in bir banyo ayiririm.
M14 Semptomlar1 olan kiginin odasinin kapisini her 0,805
zaman kapal1 tutarim
MI15 Bazen zor olsa da semptomlari olan kisinin evde 0,777
hareketini sinirlandiririm.
Ml16 Semptomlar1 olan kisiyle her zaman en az 1 metre 0,796
mesafeyi korurum.
M17 Semptomlari olan kisinin, odadan her ¢ikisinda 0,798
istisnasiz maske ve eldiven takmasini saglarim.
MI18 Uzmanlarin 6nemli yiizeylerle ilgili malzeme, 0,660

dezenfektan {iriini, su sicaklig1 tavsiyeleri
dogrultusunda kapsamli giinliik temizlik yaparim
M19 Uzmanlarin giivenlik tavsiyeleri dogrultusunda 0,686
semptomlari olan kisinin atiklarini uzaklagtiririm.
TOPLAM ACIKLANAN VARYANS=61,205

Dogrulayict faktor analizine gore Olge§in yapisal denklem modeli p=0,000 diizeyinde
anlamlidir. Modelde iyilestirme yapilmis olup, MI degerleri yiiksek olan hatalar arasinda kovaryans
olusturulmustur. Modifikasyon sonrasindaki analiz sonuglarma gore Ki-kare iyilik uyumu=2,327,
CFI = 0,898, RMSEA= 0,079, NFI=0,877, NNFI= 0,908 ve GFI = 0,885 olarak saptanmistir (Tablo
4). Olgegin birinci diizey ¢ok faktorlii dogrulayici faktdr analizi sonuglart Sekil 2°de gosterilmistir.
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Tablo 4. Dogrulayici Faktér Analizi Model Uyum Indeksleri

indeks U“y‘;‘{';e(‘;‘l‘;‘lftlu iyi Uyum Oleiitii Model Uyum Sonug
X?/SD 0-3 3-5 2,327 Miikemmel uyum
RMSEA 0.0<RMSEA<0.05 0.06<RMSEA<1.0 0,079 fyi uyum
CFI 0,95<CFI 0,85<CFI 0,898 fyi uyum
NFI 0,95<NFI 0,80<NFI 0.877 fyi uyum
NNFI(TLI) 0,90<TLI 0.80<TLI 0,908 fyi uyum
GFI 0,00<GFI 0,80<GFI 0,885 fyi uyum
AGFI 0,00<AGFI 0.80<AGFI 0,840 fyi uyum

Sekil 2. COVID-19 Onleme, Tanima ve Ev Yonetimi Oz Yeterlilik Olceginin Birinci Diizey Cok Faktorlii
Dogrulayic1 Faktor Analizine Iliskin Model
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2. Olgegin Giivenirlik Asamasina iliskin Sonuclar

Olgegin giivenilirlik katsayis1 6l¢ek geneli icin 0,90 hesaplanmistir. Olgegin alt boyutlari igin
cronbach alfa degerleri incelendiginde sirasiyla; COVID-19 6nleme ve tanima alt boyutu i¢in 0,79;
COVID-19 semptomlarinin taninmasi alt boyutu i¢in 0,80 ve COVID-19 ev yonetimi alt boyutunun
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cronbach alfa degeri ise 0,89 olarak tespit edilmistir. Olgegin madde analizlerine iliskin
degerlendirmede, diizeltilmis madde toplam korelasyonu degerlerinin 0,30’un iizerinde ve yeterli
diizeyde oldugu bulunmustur (Tablo 6).

Tablo 6. Ol¢egi Olusturan Maddelerin Giivenilirligine Iliskin Bulgular

Madde Mfldd.ew Madde Madde toplam Mfldd.ew
Olgek maddeleri ortalamasi Elllndlglnde silindiginde puan sﬂlndlgm(’le
Olcek .. cronbach’s alpha
Olcek varyans1  korelasyonu o .
ortalamasi degeri
F1: COVID-19 6nleme ve tanima
Madde 1 8,62+1,87 125,69444 381,171 ,556 875
Madde 2 9,22+1,44 125,08796 398,174 ,436 ,879
Madde 3 6,47+2,84 127,84259 361,352 518 ,877
Madde 4 6,49+2.60 127,82407 362,992 ,562 ,874
Madde 5 6,25+2,86 128,05556 373,532 ,394 ,882
Cronbach alfa 0,79
F2: COVID-19 semptomlarinin taninmasi
Madde 7 8,63+1,78 125,24074 382,767 ,563 875
Madde 8 9,06+1,61 125,55093 387,235 ,558 875
Madde 10 8,754+2,28 125,41204 378,342 ,470 ,878
Madde 11 8,89+1,84 126,63426 377,443 ,622 ,873
Cronbach alfa 0,80
F3: COVID-19 ev yonetimi
Madde 13 7,67+3,23 125,44907 361,507 ,435 ,872
Madde 14 8,86+2,50 125,44907 370,007 ,611 ,872
Madde 15 8,79+1,93 125,18056 372,484 ,657 ,871
Madde 16 9.09+1,88 125,37037 373,632 ,661 ,871
Madde 17 9,12+1,80 124,89815 375,432 ,668 ,871
Madde 18 8,93+1,74 125,37037 380,104 ,620 ,873
Madde 19 9,41£1,26 124,89815 392,948 ,617 ,876
Cronbach alfa 0,89

Olcegin toplam cronbach alfa degeri: 0,90

4. TARTISMA

COVID-19 hastalig ile birlikte giinlimiizde evlerde 6nlem ve koruma yontemlerine 6zellikle
dikkat edilmeye baslanmistir (22, 23). Bu nedenle COVID-19 i¢in 6nleme, tanima ve ev yonetiminin
incelenmesinde gecerli ve giivenilir Ol¢glim araglarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ¢alismada
Hernandez-Padilla ve arkadaglari tarafindan COVID-19 6nleme, tanima ve ev yonetimini belirlemek
icin gelistirilmis olan Ol¢egin Tiirk¢e versiyonunun gegerlilik ve giivenilirligi degerlendirilmistir.
Olgegin iyi bir faktdr yapisina sahip oldugu ve i¢ tutarliliginin yiiksek oldugu sonucuna varilmustir.
Orjinal ¢alismada 19 maddeden olusan 6lgek bu ¢alismada 16 madde olarak son seklini almistir.
Olgekten alinabilecek puan en diisiik 16, en yiiksek ise 80 puandir. Olgekte ters kodlanan madde
bulunmamaktadir.

Olgegin dil gegerliligi i¢in geviri/geri geviri yontemi kullanilmistir. Bu ydntem kiiltiirlerarasi
6lgek. gecerlilik ve giivenilirlik calismalarinda sikg¢a kullanilmaktadir (24). Dil gegerliligi sonuglarina
gore Ingilizce ve Tiirkge formlar arasinda benzerligin yiiksek oldugu bulunmustur.

Kapsam gecerliligi ile 6lgegin yap1 gecerliliginin artirilmasi, madde analizleri ile faktor
yapisinin iyilestirilmesi gibi avantajlarin saglanmasi miimkiindiir. Arastirmada COVID-19 6nleme,
tanima ve ev yoOnetimi 0z yeterlilik Olgeginin kapsam gecerliligini belirlemek icin yapilan
degerlendirmede Davis teknigi kullanilmistir. Dil degerlendirmeleri yapildiktan sonra 6l¢ek sorulari
9 uzmana sunulmus ve puanlamalar1 istenmistir. Kapsam gegerlilik oran1 degeri 0,80’den biiyiik ise
madde kapsam gecerliligi agisindan yeterli kabul edilmektedir (25). Bu ¢alismada bir maddeye iliskin
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KGO degerin 0,66 olmasi nedeniyle bu madde uzmanlarin 6nerisi ile 6lgekten gikarilmistir. Konu ile
ilgili uzman kisilerin degerlendirmesinde KGI i¢in hesaplanan deger 0,92 olarak elde edilmistir.
Hernandez-Padilla ve arkadaslar1 kapsam gecerliligi i¢in Polit-Back igerik gecerlik indeksini
kullanmislar, Ingiltere ve Ispanya’da 5 farkli kurum olmak iizere 14 kisiden uzman goriisii
almiglardir. Olgek icin elde ettikleri KGI degeri 0,92 olarak belirtilmistir (13).

Literatiirde, bir 6l¢gme aracinin gecgerlilik ¢alismasinda kapsam gecerliliginin tek basina yeterli
olmayacagi, yap1 gecerliliginin de yapilmasinin gerektigi agiklanmaktadir. Yap1 gecerliligi
incelenmesinde en sik kullanilan yontem faktor analizidir (26). Analiz sonucunda elde edilen faktor
degerlerinin ¢ok faktorlii desenlerde, %40 ile %60 arasindaki agiklanan varyans degeri yeterli olarak
kabul edilmektedir (17,21). Bu ¢alismada varimax dondiirmesi sonucunda {i¢ faktorlii yapinin uygun
oldugu ve toplam agiklanan varyansin %61,205 oldugu saptanmistir. Bu deger sonucunda ¢alismanin
faktor yapilarinin yapr gecerliligine sahip oldugu saptanmistir. Hernandez-Padilla ve arkadaslari
caligmalarinda kiimiilatif varyansin %52,12'sini agiklayan ii¢ temel faktére sahip oldugunu
belirtmistir (13). Calismamizda 6lgek yapisini aragtiran dogrulayici faktor analizi sonuglarina gore 16
maddenin faktor yiikleri 0,457-0,836 arasindadir. Model uyum indekslerine gore bu maddeler
birbirleri arasinda uyum saglamaktadir. Bu durum 6l¢egin yap1 gecerliligini desteklemektedir. Birinci
alt boyut COVID-19 bulagsmasini ve yayilmasini 6nlemeye yonelik 5 maddeden olusmakta olup,
semptom gosteren kisilere yonelik giivenlik dnlemlerini yansitmaktadir. ikinci alt boyut olan
COVID-19 semptomlarinin taninmasi; semptomlar1 belirleyebilme, yetkililerin tavsiyelerini dikkate
alma ve iletisim kurmaya iliskin 4 madde igermektedir. Ugiincii alt boyut ise COVID-19 semptomlari
olan kisilerin evde yonetimidir. 7 maddeden olusan bu alt boyut bireysel hijyen onlemlerini
yansitmaktadir. Dogrulayici faktdr analizinde uyum iyiligi degerleri incelenmistir. Ug alt boyuttan
olusan 6lcegin model uyumu ve uyum indeks degerlerinin iyi derecede oldugu gériilmiistiir. X* ve
serbestlik derecesi (DF) degeri miikemmel diizeyde olup; RMSEA, CFI, GFI, AGFI, NFI ve NNFI
degerlerinin de iyi uyum gosterdigi belirlenmistir. Sonug olarak 6l¢egin uyum indekslerinin “iyi
uyum” gostermesi Ol¢egin dogrulayici faktor analizi ile desteklendigini ve 6lgegin gegerli bir yapiya
sahip oldugunu gostermektedir

Olgekte yer alan ifadelerin kendi iglerinde tutarli olup olmadigini ve ifadelerin tiimiiniin ayni
konuyu 6lciip 6lgmedigini test etme amaciyla giivenirlik analizi yapilmaktadir (27). COVID-19
onleme, tanima ve ev yonetimi 6z yeterlilik 6l¢egi’nin giivenirligini degerlendirmek i¢in 6l¢egin i¢
tutarliligina bakilmistir. Bunun i¢in madde analizleri ve cronbach alpha katsayilar
degerlendirilmistir. Calismada 6lgegin cronbach alfa degeri 0,90, 6nleme ve tanima alt boyutu
cronbach alfa degeri 0,79, tanima alt boyutu cronbach alfa degeri 0,80, ev yonetimi alt boyutu ise
cronbach alfa degeri 0,89 olarak saptanmis ve yiiksek derecede gilivenilirlige sahip oldugu tespit
edilmistir. Hernandez-Padilla ve arkadaslarinin ¢alismasinda 6lgegin genel cronbach alfa degeri 0,90,
onleme alt boyutu cronbach alfa degeri 0,72, tanima alt boyutu cronbach alfa degeri 0,85, ev yonetimi
alt boyutu cronbach alfa degeri ise 0,91 olarak saptanmistir (13). Rajab Dizavandi ve arkadaslarinin
hastaneden taburcu olduktan sonra tele-hemsireligin COVID-19 hastalarinin 6z-etkililigine etkisini
ele aldiklar1 ¢alismada bu 6lgek kullanilmis ve Fars¢a’ya uyarlamast yapilmistir. Bu ¢alismada da
benzer sekilde 6lcegin genel cronbach alfa degeri 0,90 olarak saptanmistir (28). Hong ve Cho ise
Olcegi kullandiklart ¢aligmalarinda cronbach alfa degerini 0,96 olarak bulmustur (29). Burrai ve
arkadaslar1 ise ¢aligsmalarinda cronbach alfa degerini 6nleme alt boyutu i¢in 0,74, tanima alt boyutu
icin 0,85 ve ev yonetimi alt boyutu i¢in 0,88 olarak, genel cronbach alfa degerini ise 0,90 olarak
belirtmistir (30). Bu ¢alismada ve 6l¢egin kullanildig diger calismalarda elde edilen cronbach alfa
i¢ tutarlilik katsayist; 6lgegin giivenilirliginin yiiksek oldugunu gostermektedir (17). Aragtirmalarda
kullanilabilecek 6lgme araclari icin dngdriilen glivenirlik diizeyinin 0,70 oldugu belirtilmektedir. Bu
baglamda 6lcegin tiim alt boyutlarina dair giivenirlik diizeyinin yeterli oldugu sdylenebilir (31).

Bu calismada madde-toplam puan korelasyon katsayilarinin 0,394—0,668 arasinda oldugu
saptanmistir. Korelasyon degerlerinin 0,30’un iizerinde olmasi gilivenirlik agisindan yeterli kabul
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edilmektedir (21,32). Hernandez ve arkadaslar1 ¢alismalarinda madde toplam puan korelasyonunun
0,30’un iizerinde oldugunu belirtmistir (13). Sonu¢ olarak calismada uyarlamasi gerceklestirilen
Olcegin giivenilir bir 6lgme araci oldugu belirtilebilir.

5. SONUC ve ONERILER

Calisma sonucunda COVID-19 6nleme, tanima ve ev yonetimi 6z yeterlilik 6l¢egi’nin Tiirk
toplumunda COVID-19"'u 6nleme, semptomlari tanima ve evde yonetme konusundaki 6z yeterliligini
degerlendirmede kullanilabilecek, yiiksek giivenilirlik ve gecerlilige sahip uygulanabilir 6zellikte bir
ol¢iim arac1 oldugu saptanmustir. Olgegin dil esdegerligi ile Tiirkge yapisinin anlasilir ve kiiltiirel
olarak uygun oldugu goriilmiistiir. Bireylerin Onleyici tedbirleri benimseme konusundaki 6z
yeterliligini degerlendirmede ve bireylerin koruyucu davraniglara uyum konusundaki bilgi ve
davraniglarini belirlemede kullanilmasi uygun bir aragtir. Saglik profesyonellerinin COVID-19
pandemi siirecinde halkin davranigsal tepkilerini degerlendirmesinde kolaylik saglayacagi
diistintilmektedir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.

Yazar Katkilar: Fikir-ESC; Literatiir tarama- ESC, ES, ABE; Veri Toplamas1 ve islemesi- ESC,
ES, ABE; Analiz ve yorum- ABE; Yaziy1 yazan- ESC, ES, ABE.
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