ANNE-BABA ÖDÜLLENDİRME VE CEZALANDIRMA ÖLÇEĞİ -EBEVEYN FORMU ve PUANLAMASI 

	
	Beklediğiniz, istediğiniz veya olumlu olduğunu düşündüğünüz davranışlar sergilediklerinde çocuğunuza, aşağıda belirtilen ÖDÜLLERİ ne sıklıkta verdiğinizi belirtiniz.  

Çocuğum, onayladığım olumlu bir davranışta bulunduğunda ödül olarak, …
	Hiçbir Zaman
	Nadiren
	Bazen
	Çoğunlukla
	Her Zaman

	1
	I allow him/her to use computer, tablet, smartphone etc.
Bilgisayar, tablet, akıllı telefon vb. kullanmasına izin veririm



	⓪
	①
	②
	③
	④

	2
	I allow him/her to watch TV
Televizyon izlemesine izin veririm
	⓪
	①
	②
	③
	④

	3
	I allow him/her to listen to music
Müzik dinlemesine izin veririm
	⓪
	①
	②
	③
	④

	4
	I allow him/her to spend time outside with his/her friends
Arkadaşlarıyla dışarda zaman geçirmesine izin veririm
	⓪
	①
	②
	③
	④

	5
	I increase his/her pocket Money	
Harçlığını arttırırım
	⓪
	①
	②
	③
	④

	6
	I give him/her Money
Para veririm
	⓪
	①
	②
	③
	④

	7
	I buy him/her stationery products (pens, bags, pen holders, etc.)
Kırtasiye ürünleri (kalem, çanta, kalemlik vb.) alırım

	⓪
	①
	②
	③
	④

	8
	I buy him/her clothes-shoes
Kıyafet-ayakkabı alırım
	⓪
	①
	②
	③
	④

	9
	I take him/her to any sporting events (match, fishing etc.) he/she wants
İstediği sportif etkinliklere (maç, balık tutma vb.) götürürüm
	⓪
	①
	②
	③
	④

	10
	I take him/her to any social-cultural events (cinema, theater, etc.) he/she wants
İstediği sosyal-kültürel etkinliklere (sinema, tiyatro vb.) götürürüm
	⓪
	①
	②
	③
	④

	11
	I'll take him/her outside to eat
Dışarda yemek yemeye götürürüm
	⓪
	①
	②
	③
	④

	12
	I'll take him/her to a picnic
Pikniğe götürürüm
	⓪
	①
	②
	③
	④

	13
	I take him/her to the shopping center 
Alış-veriş merkezine (AVM) götürürüm
	⓪
	①
	②
	③
	④

	14
	I use praise expressions like "Well done !, Bravo!"
“Aferin!, Bravo!” gibi övgü ifadeleri kullanırım

	⓪
	①
	②
	③
	④

	15
	I tell him/her that I'm proud of him/her
Onunla gurur duyduğumu söylerim 
	⓪
	①
	②
	③
	④

	16
	I kiss him/her
Öperim
	⓪
	①
	②
	③
	④

	17
	I hug him/her
Sarılırım
	⓪
	①
	②
	③
	④

	18
	I say I love him/her
Sevdiğimi söylerim
	⓪
	①
	②
	③
	④

	19
	I appreciate him/her in the presence of others
Başkalarının önünde takdir ederim
	⓪
	①
	②
	③
	④

	






	Şimdi de yanlış davranışlarda bulunduğu ya da sizi kızdırdığı durumlarda çocuğunuza aşağıda belirtilen CEZALARI ne sıklıkta verdiğinizi belirtiniz.

Çocuğum, onaylamadığım olumsuz bir davranışta bulunduğunda ceza olarak…
	Hiçbir Zaman
	Nadiren
	Bazen
	Çoğunlukla
	Her Zaman

	20
	I forbid him/her to use computers, tablets, smartphones etc.
Bilgisayar, tablet, akıllı telefon vb. kullanmasını yasaklarım
	⓪
	①
	②
	③
	④

	21
	I forbid him/her to go cycling
Bisiklet sürmesini yasaklarım
	⓪
	①
	②
	③
	④

	22
	I forbid him/her to go out with friends
Arkadaşlarıyla dışarı çıkmasını yasaklarım
	⓪
	①
	②
	③
	④

	23
	I forbid him/her from the Internet
İnternete girmesini yasaklarım
	⓪
	①
	②
	③
	④

	24
	I forbid him/her to watch TV
Televizyon izlemesini yasaklarım
	⓪
	①
	②
	③
	④

	25
	I'll spank him/her
Tokat atarım
	⓪
	①
	②
	③
	④

	26
	I pull his/her hair
Saçını çekerim
	⓪
	①
	②
	③
	④

	27
	I hit him/her with an object (stick, slipper, etc.)
Herhangi bir nesne (sopa, terlik, vb) ile vururum
	⓪
	①
	②
	③
	④

	28
	I hold his/her body and shake it violently
Bedenini tutarak şiddetli bir şekilde sarsarım
	⓪
	①
	②
	③
	④

	29
	I tighten his/her body to hurt him/her
Vücudunu, canını acıtacak şekilde sıkarım
	⓪
	①
	②
	③
	④

	30
	I insult him/her
Hakaret ederim
	⓪
	①
	②
	③
	④

	31
	I shout at him/her
Bağırırım
	⓪
	①
	②
	③
	④

	32
	I scold him/her
Kızarım
	⓪
	①
	②
	③
	④

	33
	I stop communicating with him/her
Küserim

	⓪
	①
	②
	③
	④


Scoring: PRPS-P comprises 33 self-report items answered by parents. Factor scores, i.e. scores representing how often parents use reward and punishment methods, is calculated by summing the individual items under each factor. Items in each factors are listed below: 
Permission Reward: Item 1, Item 2, Item 3, Item 4; 
Material Reward: Item 5, Item 6, Item 7, Item 8;  
Activity-based Reward: Item 9, Item 10, Item 11, Item 12, Item 13; 
Verbal-Emotional Reward: Item 14, Item 15, Item 16, Item 17, Item 18, Item 19, 
Prohibition Punishment: Item 21, Item 22, Item 23, Item 24;  
Corporal Punishment: Item 25, Item 26, Item 27, Item 28, Item 29;  
Verbal-Emotional Punishment: Item 30, Item 31, Item 32, Item 33.
Puanlama. ABÖC-E formu toplamda 33 maddeden oluşmaktadır. Ölçek toplam puan yerine ödül ve ceza alt boyutlarında yer alan maddelerin ortalama değerlerine göre hesaplanır. İzin Ödül: m1, m2, m3, m4; Somut Ödül: m5, m6, m7, m8;  Etkinlik Ödül: m9, m10, m11,m12, m13; Sözel Ödül: m14, m15, m16, m17, m18, m19, Yasaklama Ceza: m21, m22, m23, m24;  Fiziksel Ceza: m25, m26, m27, m28, m29;  Sözel Ceza: m30, m31, m32, m33




ANNE-BABA ÖDÜLLENDİRME VE CEZALANDIRMA ÖLÇEĞİ-ÇOCUK FORMU ve PUANLAMASI 


	
	Anne-babanızın beklediği, istediği veya olumlu olduğunu düşündüğü davranışlar sergilediğinizde size aşağıda belirtilen ÖDÜLLERİ ne sıklıkta verdiğini belirtiniz.
  
[bookmark: _Hlk25739285]Onayladıkları olumlu bir davranışta bulunduğumda annem-babam ödül olarak, …
	Hiçbir Zaman
	Nadiren
	Bazen
	Çoğunlukla
	Her Zaman

	1
	They allow me to use computer, tablet, smartphone etc.
Bilgisayar, tablet, akıllı telefona vb. kullanmama izin verir
	⓪
	①
	②
	③
	④

	2
	They allow me to watch TV
Televizyon izlememe izin verir
	⓪
	①
	②
	③
	④

	3
	They allow me to listen to music
Müzik dinlememe izin verir
	⓪
	①
	②
	③
	④

	4
	They allow me to spend time outside with his/her friends
Arkadaşlarımla dışarda zaman geçirmeme izin verir
	⓪
	①
	②
	③
	④

	5
	They increase my pocket Money
Harçlığımı arttırır
	⓪
	①
	②
	③
	④

	6
	They give me Money
Para verir
	⓪
	①
	②
	③
	④

	7
	They buy me stationery products (pens, bags, pen holders, etc.)
Kırtasiye ürünleri (kalem, çanta, kalemlik vb.) alır
	⓪
	①
	②
	③
	④

	8
	They buy me clothes-shoes
Kıyafet-ayakkabı alır
	⓪
	①
	②
	③
	④

	9
	They take me to the sporting events (match, fishing etc.) I want
İstediğim sportif etkinliklere (maç, balık tutma vb.) götürür
	⓪
	①
	②
	③
	④

	10
	They take me to any social-cultural events (cinema, theater, etc.) 
İstediğim sosyal-kültürel etkinliklere (sinema, tiyatro vb.) götürür
	⓪
	①
	②
	③
	④

	11
	They'll take me outside to eat
Dışarda yemek yemeye götürür
	⓪
	①
	②
	③
	④

	12
	They'll take me to a picnic
Pikniğe götürür
	⓪
	①
	②
	③
	④

	13
	They take me to the shopping center 
Alış-veriş merkezine (AVM) götürür
	⓪
	①
	②
	③
	④

	14
	They use praise expressions like "Well done !, Bravo!"
“Aferin!, Bravo!” gibi övgü ifadeleri kullanır
	⓪
	①
	②
	③
	④

	15
	They tell me that I'm proud of me
Benimle gurur duyduğumu söyler
	⓪
	①
	②
	③
	④

	16
	They kiss me
Beni öper
	⓪
	①
	②
	③
	④

	17
	They hug me
Bana sarılır
	⓪
	①
	②
	③
	④

	18
	They say I love me
Beni sevdiğini söyler
	⓪
	①
	②
	③
	④

	19
	They appreciate me in the presence of others
Başkalarının önünde beni takdir eder
	⓪
	①
	②
	③
	④

	
	Şimdi de anne-babanızın sizden beklemediği, onaylamadığı veya olumsuz olduğunu düşündüğü davranışlar sergilediğinizde size aşağıda belirtilen CEZALARI ne sıklıkta verdiğini belirtiniz.

Onaylamadıkları olumsuz bir davranışta bulunduğumda annem-babam ceza olarak, …
	Hiçbir Zaman
	Nadiren
	Bazen
	Çoğunlukla
	Her Zaman

	20
	They forbid me to use computers, tablets, smartphones etc.
Bilgisayar, tablet, akıllı telefon vb. kullanmamı yasaklar
	⓪
	①
	②
	③
	④

	21
	They forbid me to go cycling
Bisiklet sürmemi yasaklar
	⓪
	①
	②
	③
	④

	22
	They forbid me to go out with friends
Arkadaşlarımla dışarı çıkmamı yasaklar
	⓪
	①
	②
	③
	④

	23
	They forbid me from the Internet
İnternete girmemi yasaklar

	⓪
	①
	②
	③
	④

	24
	They forbid me to watch TV
Televizyon izlememi yasaklar
	⓪
	①
	②
	③
	④

	25
	They'll spank me
Tokat atar

	⓪
	①
	②
	③
	④

	26
	They pull my hair
Saçımı çeker
	⓪
	①
	②
	③
	④

	27
	They hit me with an object (stick, slipper, etc.)
Herhangi bir nesne (sopa, terlik, vb) ile vurur
	⓪
	①
	②
	③
	④

	28
	They hold my body and shake it violently
Bedenimi tutarak şiddetli bir şekilde sarsar

	⓪
	①
	②
	③
	④

	29
	They tighten my body to hurt me
Vücudumu canımı acıtacak şekilde sıkar
	⓪
	①
	②
	③
	④

	30
	They insult me
Hakaret eder
	⓪
	①
	②
	③
	④

	31
	They shout at me
Bana bağırır
	⓪
	①
	②
	③
	④

	32
	They scold me
Bana kızar
	⓪
	①
	②
	③
	④

	33
	They stop communicating with me
Benimle küser
	⓪
	①
	②
	③
	④


Scoring: PRPS-C comprises 33 self-report items answered by children. Factor scores, i.e. scores representing how often parents use reward and punishment methods, is calculated by summing the individual items under each factor. Items in each factors are listed below: 
Permission Reward: Item 1, Item 2, Item 3, Item 4; 
Material Reward: Item 5, Item 6, Item 7, Item 8;  
Activity-based Reward: Item 9, Item 10, Item 11, Item 12, Item 13; 
Verbal-Emotional Reward: Item 14, Item 15, Item 16, Item 17, Item 18, Item 19, 
Prohibition Punishment: Item 21, Item 22, Item 23, Item 24;  
Corporal Punishment: Item 25, Item 26, Item 27, Item 28, Item 29;  
Verbal-Emotional Punishment: Item 30, Item 31, Item 32, Item 33.

Puanlama. ABÖC-Ç formu toplamda 33 maddeden oluşmaktadır. Ölçek toplam puan yerine ödül ve ceza alt boyutlarında yer alan maddelerin ortalama değerlerine göre hesaplanır. İzin Ödül: m1, m2, m3, m4; Somut Ödül: m5, m6, m7, m8;  Etkinlik Ödül: m9, m10, m11,m12, m13; Sözel Ödül: m14, m15, m16, m17, m18, m19
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