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Ozet

Bu ¢alismanin amaci Rodgers vd. (2021) tarafindan gelistirilen Sosyal Medya Kullanim
Motivasyonu Olgegini Tiirkgeye uyarlamak ve ergenlerin sosyal medya kullanim
motivasyonlarin1 tespit etmektir. Ergenlerin sosyal medya kullanim motivasyonlarinin
Ogrenilmesinin sosyal medyanin zararlarinin giderilmesi tizerine yapilacak ¢aligmalarin
gelistirilmesi i¢in 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Bu dogrultuda Sosyal Medya Kullanim
Motivasyonu Olgeginin gecerlilik ve giivenilirlik calismas1 yapilmistir. Katilimeilar 11-19 yas
araliginda olan orta okul ve lise 6grencileridir. Caligmaya katilanlarin %751 kiz (n=274), %251
erkektir (n=94). Sosyal Medya Kullanim Motivasyonu Olgegi on bes maddeden ve dért alt
boyuttan (iletisim, popiilerlik, goriiniim, degerler ve ilgiler) olusmaktadir. Olgek uyarlama
caligmasi i¢in yazarin onay1 alindiktan sonra maddeler bes ayr1 uzman tarafindan ¢evrilmis,
panel yapilarak en uygun madde formu belirlenmis, sonrasinda iki uzman tarafindan Ingilizceye
geri cevirisi yapilarak orijinal dilindeki maddeler ile karsilagtirilmistir. Son olarak ana dili
Ingilizce olan bir arastirmaciya Tiirkce hali gdsterilerek uzman goriisii alinmis ve 30 kisiye pilot
uygulama yapilmistir. Olgiit gecerliligi icin 79 dgrenciye Tiirkcede Koroglu (2014) tarafindan
gelistirilen Sosyal Medya Kullanim Motivasyonu Olgegi uygulanmstir. Olgiit gegerliligi
sonucunda iki 6l¢ek arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Dogrulayici faktor
analizinde elde edilen uyum indekslerinin (2 /df= 3,45, RMSEA=.082, CF1=.926, TLI=.906,
SRMR=.058) kabul edilebilir seviyede oldugu tespit edilmistir. Giivenilirlik analizi sonucunda
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .88 olarak hesaplanmis ve yiiksek bir seviyede oldugu
goriilmistiir. Aragtirma bulgulart dogrultusunda Sosyal Medya Kullanim Motivasyonu
Olgeginin gecerli ve giivenilir bir dlgek oldugu sdylenebilir. Olgegin akademik galigmalarda ve

okul psikolojik danigsmanliginda kullanilabilecegi diistiniilmektedir.
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TURKISH ADAPTATION STUDY OF THE MOTIVATIONS FOR SOCIAL MEDIA
USE SCALE AMONG ADOLESCENTS

Abstract

The aim of this study is to adapt the Motivations for Social Media Use Scale by Rodgers
etal. (2021) into Turkish. The scale is designed to determine the social media usage motivations
in adolescents. Participants are middle school and high school students at the ages ranging
between 11 and 19. 75% of the participants are female (n=274), 25% was male (n=94). The
Motivations for Social Media Use Scale consists of fifteen items and four factor structures
(connections, popularity, appearance, values, and interests). After obtaining the approval of the
author for this scale adaptation study, the items were translated into Turkish by five different
experts. The most appropriate item form was determined through organizing a panel. Moreover,
the items were compared with the items in their original language with back-translation by 2
experts. The Turkish version was shown to a researcher whose native language is English, and
expert opinion was taken, and a pilot application was made to 30 adolescents. For criterion
validity, the Social Media Usage Motivation Scale by Koroglu (2014) developed in Turkish
was applied to 79 students. As a result of criterion validity, a positive and significant
relationship was found between the two scales. The fit indices obtained in confirmatory factor
analysis (y2 /df=3.45, RMSEA=.082, CFI=.926, TLI=.906, SRMR=.058) were found to be at
an acceptable level. As a result of the internal consistency analysis, the reliability Cronbach
Alpha internal consistency coefficient was calculated as .88 and it was found to be at a high
level. In line with the research findings, The Motivations for Social Media Use Scale is a valid
and reliable scale. It is thought that the scale can be used in academic studies and school

psychological counseling services.
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Giris

Diinya genelinde yapilan bir aragtirmaya gore sosyal medya kullanici sayisi son on yilda
1,48 milyardan 4,62 milyara yiikselmistir (Digital 2022, 2022). internet kullaniminin
Tiirkiye’de %82,6 oranina ulastigi ve sosyal medya platformlarmin katilimer sayisinin giin
gectikce arttig1 bilinmektedir (TUIK Kurumsal, 2021). Ergenler arasindaki sosyal medya
kullanim1 da yayginlagsmakta olup bagimlilik ve bozuk beden algis1 gibi olumsuz etkilerini ele
alan aragtirmalar yapilmistir. Bunun yaninda, Sosyal medya bagimliliginin ergenlerde uyku
kalitesi ve psikolojik problemlerle iliskisi (Siimen & Evgin, 2021), ebeveyn ¢ocuk iligskisindeki
rolii (Bilgin vd., 2020); sosyal medya kullanim motivasyonu ve bozuk beden algisiyla iligkisi
(Gordon vd., 2020; Jarman vd., 2021; Rodgers vd., 2020) iizerine yapilan aragtirmalar
bulunmaktadir. Alan yazinda farkli gruplarla yapilan sosyal medya kullanim motivasyonu
arastirmalarinda Ustiin yetenekli ¢ocuklarin (Koéroglu, 2014), Nijeryali kadmnlarin (Oduba,
2017) ve Tniversite Ogrencilerinin (Himmetoglu, 2020) sosyal medya kullanim
motivasyonlarini inceleyen arastirmalar yer almaktadir. Ergenlerin sosyal medya kullanim
motivasyonlarinin incelenmesi bagimlilik ve bozuk beden algist gibi olumsuz etkilerin

giderilmesi i¢in 6nemli goriillmektedir.

Sosyal medya insanlara farkli sanal diinya ortami sunarak kullanicilarin dikkatini ¢geken
cesitli platformlardan olusmaktadir. Mekan ve zaman sinirin1 kaldirarak insanlarin birbiriyle
iletisim kurmalarim1 saglayan ve hiyerarsik yapilanma diizeni olmadan herkesin birbiriyle
istedigi takdirde iletisime gegebilecegi bir alan sunmaktadir. Facebook, Instagram, Twitter,
Youtube, LinkedIn, Tumblr, Pinterest, TikTok gibi bir¢ok sosyal medya platformu bulunmakta
ve kisiler bu platformlarda kendi kullanici hesaplarini olusturarak paylasim yapmakta,
baskalariyla iletisime gegmekte ve baskalarinin paylagimlarini gormektedirler. Fotograf, resim,
video, blog yazilar1 ve daha bir¢ok igerigin paylasimina olanak sunan; kisilerin sanal ortamda
sosyallesmesini saglayan sosyal medya platformlar1 her yastan katilimciy1 kendine ¢ekmektedir
(Goker & Keskin, 2015). Ozellikle 21. yiizyilda dogmus olan ve Z kusagi olarak adlandirilan
yeni nesil teknoloji ile biiyiimektedir. internete olan bagliliklar1 fazla, gelismeleri yakindan
takip eden ve sosyal medya platformlarmi aktif olarak kullanan Z kusag: 6nceki kugaklardan
ayrigsmaktadir (Ardi¢ & Altun, 2017). Ergenlik doneminde olan Z kusaginin sosyal medya ile
iliskileri arastirilmaya degerdir. Bu donemdeki bireylerin sosyal medya kullanimlarinda en ¢ok
arastirma konusu olarak alinan kismi1 bagimlilik boyutudur. internet bagimliigi (Ayas &
Stimer, 2021) ve akilli telefon bagimliligr (Yildirim vd., 2019) olarak farkli adlandirmalarin



oldugu, ancak iceriklerinin ortiistiigii goriilmektedir. Ozellikle ergenlik dénemindekiler igin
tehlike arz ettigi ve ¢ozlimiine dair ¢aligmalarin bilgilendirici seminerlerden ya da egitim

programlarindan olustugunu sdylemek miimkiindiir (Biiyiikoztiirk vd., 2019).

Motivasyon digsal ve igsel olmak tizere iki farkli baslik altinda degerlendirilmektedir.
Digsal motivasyon kisinin davranisini elde edecegi bir sonug i¢in ve belli bir amaca yonelik
olusan motivasyon ¢esididir. I¢sel motivasyon ise dogal bir doyum amaciyla yapilmasi veya
faaliyetin kendisinin ilgi ¢ekmesi ve eglenceli olmasi sebebiyle yapilmasidir. Digsal
motivasyonda ddiiller yer alirken igsel motivasyonda bir beklenti bulunmamaktadir (Aslan &

Dogan, 2020).

Ergenlerin sosyal medya kullanim motivasyonlarinin 6grenilmesinin sosyal medyanin
zararlarinin giderilmesi lizerine yapilacak calismalarin gelistirilmesi i¢in dnemli oldugu
diistintilmektedir. Alan yazin incelendiginde sosyal medya kullanim motivasyonu bozuk beden
algis1 ile birlikte ele alinmis olup arastirmacilar bu konuda ¢oziimler gelistirmeyi
hedeflemektedir (Anixiadis vd., 2019; Gordon vd., 2020; Saiphoo & Vahedi, 2019; Slater vd.,
2019). Sosyal medya kullanim motivasyonu iizerine Tiirkiye’de iiniversite grencileri ve istiin
yetenekli ¢ocuklar ile galisilmis olup sinirli sayida ¢alisma yapilmistir (Himmetoglu, 2020;
Koroglu, 2014). Ergenlerin sosyal medya kullanim motivasyonlar1 lizerine bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Bu sebeple 6l¢ek uyarlama ¢alismasinin farkli ¢alismalarda kullanilarak alana
katki sunacagi dngoriilmektedir. Bu calismanm amaci ingilizcede gelistirilmis olan Sosyal
Medya Kullanim Motivasyonu Olgeginin (Rodgers vd., 2021) Tiirk¢eye uyarlanarak gegerlilik

giivenilirlik degerlendirilmesinin yapilmasidir.

Yontem
Bu boliim c¢alisma grubu, veri toplama araglar1 ve islemden olusmaktadir. Calisma
grubunun 6zelliklerine deginilecek, Tiirk¢eye uyarlanan Sosyal Medya Kullanim Motivasyonu
Olgegi (Rodgers vd., 2021) ve olgiit gegerliliginde kullanilan Sosyal Medya Kullanim
Motivasyonu (SMKM) Olgegi (Kéroglu, 2014) hakkinda bilgi verilecektir. Son olarak

uyarlama c¢aligmasinin islem yolu anlatilacaktir.

Calisma Grubu
Caligmaya ortaokul ve lise diizeyinde egitim goren Ogrenciler katilmistir. Kolayda

ornekleme yontemi ile 368 6grenci ¢alismaya katilmistir. Calismaya katilanlarin %751 kiz



(n=274), %25’i erkektir (n=94). Calismaya katilanlarin yas araligi1 11-19 olup yas ortalamasi
15°tir. Olgiit gegerliligi icin 79 6grenciye Tiirkgede gelistirilen Sosyal Medya Kullanim
Motivasyonu Olgegi (Kéroglu, 2014) uygulanmistir. Veriler Google Form araciligiyla online

olarak toplanmistir ve 6l¢egin doldurulmasi ortalama dort dakika stirmektedir.

Veri Toplama Araclar

Sosyal Medya Kullanim Motivasyonu Olgegi

Rodgers ve digerleri (2021) tarafindan gelistirilen Sosyal Medya Kullanim Motivasyonu
Olgegi, 5 aralikli (1= Asla/ Hig, 2= Cok Az, 3= Kismen, 4= Cogunlukla, 5= Tamamen) Likert
tipi Olgek ile degerlendirilen 15 maddeden olusmaktadir. Ergenlerin goriiniir olma isteklerine
odaklanarak sosyal medya kullanim motivasyonlarin1 6lgmeyi amaglamaktadir. Olgek iletisim
(connections), popiilerlik (popularity), goriiniim (appearance), degerler ve ilgiler (values and
interests) olmak iizere dort alt boyuttan olusmaktadir. Iletisim alt boyutunda 3 madde
bulunmakta ve sosyal medya iizerinden saglanan iletisimi degerlendiren (6rn., “Sosyal medyay1
dislanmis hissedebilirim diye kullanirim.”) maddelere yer verilmistir. Popiilerlik alt boyutu 4
maddeden olugmaktadir ve ergenlerin popiiler olma isteklerini degerlendiren (6rn., “Sosyal
medyay1 daha fazla insan beni tanisin ve sevsin diye kullanirim.”) maddeler igermektedir.
Gortinim alt boyutu ergenlerin fiziksel goriiniisleriyle ilgili algilarin1 degerlendiren (6rn.,
“Sosyal medyayr paylastigim fotograflar1 filtrelemek i¢in kullanirim.”) 5 maddeden
olusmaktadir. Son alt boyut olan degerler ve ilgiler ise farkindalik olusturmak ya da ayni
fikirdeki insanlarla temas kurmak gibi konular1 (6rn., “Sosyal medyay1 ayni seyi onemseyen

insanlarla temas kurmak i¢in kullanirim.”) ele alan 3 madde igermektedir.

Sosyal Medya Kullanim Motivasyonu Olgegi Avustralya’da 8 okuldan 770 ergen
iizerinde uygulanarak gelistirilmistir. Toplam 39 maddeden olusan madde havuzundan uzman
gorlslert almarak bu say1r 25 maddeye indirilmis daha sonrasinda da yapilan analizler
sonucunda Slgek 15 madde olarak belirlenmistir. I¢ tutarlilik katsayisi drneklemlerin tiimii goz
onlinde bulunduruldugunda iletisim boyutu i¢in .77, popiilerlik boyutu i¢in .87, goriiniim
boyutu icin .91 ve degerler ve ilgiler boyutu icin de .86 olarak bulunmustur. Tiim Slgegin
Cronbach Alfa giivenilirlik katsayisi ise .96°dir. Faktor analizinden elde edilen uyum indeks
degerleri (2 /df =2,20, CFl =.944, SRMR =.059, RMSEA =.061) uygun bulunmustur (Rodgers
vd., 2021).



Sosyal Medya Kullanim Motivasyonu Olcegi (SMKM)

Ergenler icin gelistirilen Sosyal Medya Kullanim Motivasyonu (Rodgers vd., 2021)
Olgeginin Olgiit gegerliligi calismasinda Koroglu (2014) tarafindan yiiksek lisans tezinde
gelistirilen Sosyal Medya Kullanim Motivasyonu Olgegi kullanilmustir. Ustiin yetenekli
cocuklarin sosyal medyay1 kullanma motivasyonlarinin tespiti i¢in gelistirilen 6lgek 401
ogrenciye uygulanmustir. Olgek 3 aralikli (1= Higbir Zaman, 2= Bazen, 3= Her Zaman) Likert
tipi 6lgek olarak olusturulmus olup 15 madde igermekte ve eglenme, sosyallesme, bilgilenme
olarak adlandirilan 3 alt boyuttan sekillenmektedir. Olgekte faktor yiikleri .49 ve .86 arasinda
degismekte olup toplam i¢ tutarlilik oran1 .84’tiir (K6roglu, 2014). Olgek her ne kadar iistiin
yetenekli ¢ocuklar iizerinde uygulansa da maddeleri genel kullanima uygun olarak gelistirilmis
ve yazar tarafindan da istiin yetenekli ¢ocuklar haricinde kullaniminin miimkiin oldugu
belirtilmistir. Maddeler arasinda sadece bir maddeden (6rn., “Sosyal medyay1 lstiin yetenekli
arkadaslarimla iletisim kurmak amaciyla kullanirim.”) “Ustiin yetenekli” ifadesi ¢ikarilmis

olup bagka herhangi bir degisiklik yapilmamuistir.

Islem Yolu

Sosyal Medya Kullanim Motivasyonu Olgeginin Tiirkgeye uyarlamasi igin Rachel F.
Rodgers’in izni alinmistir. Rodgers’m izni dogrultusunda 6lgek maddelerinin Ingilizceden
Tiirkgeye geviri siireci baglatilmistir. Bu siiregte hem iki dili iyi olan hem de psikolojik
danismanlik alaninda uzman olan 2 kisi, dil uzmani olan 2 kisi ve arastirmacinin kendisi olmak
iizere toplam 5 kisi 6lgek maddelerini gevirmistir. Yapilan 5 ¢eviri 3 uzmanin yaptigi bir
panelde degerlendirilmis olup en uygun ¢eviri maddeleri secilerek ideal form haline getirilmeye
calisilmistir. Sonraki adimda panel sonuncunda ortaya ¢ikan maddelerin 2 dil uzmani tarafindan
geri cevirisi yapilmustir. Elde edilen geri ¢eviriler ile orijinal maddeler karsilagtirilmis ve ayni
anlama gelip gelmedigi degerlendirilmistir. Son olarak elde edilen Tiirk¢e maddeler ana dili
Ingilizce olan bir uzmanin degerlendirilmesine sunulmustur. Bu asamada dil agisindan
anlagilabilirligini gérmek i¢in 30 kisilik gruba pilot ¢alisma uygulanmis ve geri bildirimleri
alinmistir. Maddelerin anlasilip anlasilmadigina dair yapilan geri bildirimler dogrultusunda

olumsuz bir doniit ile karsilasilmamuistir. Bu diizenlemelerle birlikte 6l¢ege son hali verilmistir.

Olgek goniilliiliik esasina dayali olarak doldurulmaktadir. Olgegin dlgiit gecerliligini
degerlendirmek icin Tiirkcede gelistirilen Sosyal Medya Kullanim Motivasyonu Olgegi
(Koroglu, 2014) kullanilmistir. 79 katilimc1 hem uyarlamasi yapilan 6l¢egi doldurmus hem de

olciit gecerliligi icin olan dlgegi doldurmustur. Olcek Google Form araciligiyla olusturulmus



ve sanal ortamdan katilimcilara iletilmistir. Son yillarda kullanimi yayginlasan ve
arastirmacilara katilimcilara ulasma kolaylig1 saglayan platformlar bulunmaktadir. Bu
platformlar iizerinden toplanan verilerin giivenilirligi tartisma konular1 arasinda yer alsa da
verilerin yiiz yiize toplanan verilerden farkli olmadig goriilmektedir. Ozellikle Mechanical
Turk araciligiyla toplanan verilerin giivenilirliklerinin yiiksek oldugu ve sanal ortamdan
toplanan verilerin ¢alismay1 zenginlestirdigi bilinmektedir (Goodman vd., 2013). Bu sebeple
bu calismada da veriler Mechanical Turk gibi sanal ortam yolu ile toplanmistir. Olgegin

gecerlilik ve giivenilirlik analizleri SPSS, AMOS ve Jamovi programlari ile yapilmstir.

Bulgular
Bu béliimde, Sosyal Medya Kullanim Motivasyonu Olgeginin gegerlilik ve giivenilirlik
degerlendirmeleri yapilmistir. Gegerlilik calismasi i¢in dogrulayici faktor analizi ve 6l¢iit uyum
gegerliligi calismasi yiiriitiilmistir. Glivenilirlik ¢alismasi i¢in her faktér yapisinin ve 6lgek

maddelerinin tamaminin Cronbach Alpha degerlerine bakilmistir.

Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)

Dogrulayict faktor analizi (DFA) Olcek gelistirme ve uyarlama g¢alismalarinda
degiskenlerin olusturdugu gizil degiskenleri (faktdr) ortaya ¢ikaran bir islem tiiriidiir. Olgek
uyarlama calismalarinda farkli dilde gelistirilmis 6lgegin gecerlilik ve giivenilirlik analizleri
yapilirken kullanilan yapmin dogrulanmasini saglayan bir analiz seklidir (Yashoglu, 2017).
DFA uyum indekslerinin kabul edilebilir seviyede olmas1 gerekmektedir. Dogrulayici faktor
analizi uygulanan modelin gegerli olup olmadigin1 degerlendirirken g6z Oniinde
bulundurulmas: gereken birgok uyum indeksi bulunmaktadir. Kikare Uyum indeksi, RMSEA,
CFI, TLI ve SRMR 06ncelikle degerlendirilmesi gereken indekslerdir. Sosyal Medya Kullanim
Motivasyonu Olgeginin 15 maddeli ve dort faktdrden olusan yapismin degerlendirildigi

dogrulayici faktor analizi degerleri asagida Tablo 1°de yer almaktadir.

Analiz sonucunda 6l¢egin uyarlama ¢aligmasinda elde edilen uyum indeks degerlerinin
(x2 /df= 3,45, RMSEA=.082, CFI=.926, TLI=.906, SRMR=.058) kabul edilebilir diizeyde

oldugu belirlenmistir.



Tablo 1

Sosyal Medya Kullanim Motivasyonu Olgeginin Uyum Iyiligi Indekslerine Iliskin Degerler

Uyum indeksi Elde edilen degerler Iyi uyum Kabul edilebilir uyum
x2 /df 3,45 0<y2 /df <2 2<y2 /df <5

RMSEA .082 0< RMSEA <£0,05 0,05< RMSEA <0,10
CFI 926 0,95< CFI <1,00 0,90< CFI <0,95

TLI .906 0,95< TLI< 1,00 0,80< TLI <0,95
SRMR .058 0<SRMR <0,05 0,05<SRMR <0,10

Yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen uyum iyiligi indekslerinin
kabul edilebilir seviyede oldugu goriilmektedir (Erkorkmaz vd., 2013; Yashoglu, 2017).
Orijinal formdaki dort faktorlii yapinin Tiirkce uyarlama calismasi gercevesinde elde edilen

bulgular tarafindan dogrulandigi sdylenebilir.

Asagida Sekil 1’°de goriildiigii iizere, alt boyutlar diizeyinde faktor yilik degerleri iletisim
alt boyutu i¢in .53 ile .98 arasinda, popiilerlik alt boyutu i¢in .70 ile .90 arasinda, gériiniim alt
boyutu i¢in .60 ile .79 arasinda, degerler ve ilgiler alt boyutu icin ise .83 ile .84 arasinda
degismektedir. Iletisim alt boyutu altinda yer alan ikinci ve {igiincii sorularin hata artik terimleri
arasinda kovaryans olusturulmustur. Faktor yilik degerleri biiytikliik agisindan incelendiginde
madde 1’in kabul edilebilir oldugu diger maddelerin ise orta ve iyi diizeyde oldugu

goriilmektedir (Cokluk vd., 2021).



Sekil 1

Sosyal Medya Kullanim Motivasyonu Olgegine ait dogrulayici faktor analizi sonuglart
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F1: iletisim boyutu- F2: Popiilerlik boyutu- F3: Gériiniim boyutu- F4: Degerler ve ilgiler boyutu

Olciit Uyum Gegerliligi

Sosyal Medya Kullanim Motivasyonu Olgeginin 6lgiit uyum gegerliligi icin Kéroglu
(2014) tarafindan gelistirilmis Sosyal Medya Kullanim Motivasyonu Olcegi kullanilmistir.
Olgeklerin toplam puanlari arasinda Pearson korelasyon degerlendirmesi yapilmustir. Her iki

olgek de 79 kisiye uygulanmistir. Uyarlama calismasi yapilan Sosyal Medya Kullanim
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Motivasyonu Olgegi ile dl¢iit gegerliliginde kullanilan Sosyal Medya Kullanim Motivasyonu
Olgeginin toplam puanlar arasinda pozitif yénde anlaml bir iliski (.63, p<.01) bulunmustur.
Olgekler arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin bulunmasi 6l¢iit uyum gegcerliliginin

saglandigini gostermektedir.

Tablo 2

Sosyal Medya Kullanim Motivasyonu Olgekleri Arasindaki Korelasyon

Degiskenler N r p

Madde toplam degerleri 79 632 .000

Giivenilirlik Calismasi

Olgegin tutarli sonuglar verip vermedigini gérmek amaciyla Cronbach Alpha
degerlerine bakilmistir. Giivenilirlik ¢alismasi kapsaminda ele aliman Cronbach Alpha ig
tutarlilik katsayisinin 0.60 ile 0.80 arasinda olmasi kabul edilebilir sayilirken 0.80’den biiyiik
olmasi yiiksek diizeyde giivenilir oldugunu gostermektedir (Ursachi vd., 2015). Tablo 3’te
goriildigl tlizere iletisim alt boyutu kabul edilebilir seviyede, diger {i¢ alt boyut ise yliksek
diizeyde giivenilirdir. Ayrica toplam i¢ tutarlilik katsayisi da 0.88 olarak bulunmus ve 6lgegin

oldukga yiiksek seviyede ic¢ tutarlilik sagladig tespit edilmistir.

Tablo 3

Sosyal Medya Kullanmim Motivasyonu Olgeginin Cronbach Alpha i¢ Tutarhilik Katsayilar:

Faktorler Cronbach a
Iletisim alt boyutu .63
Popiilerlik alt boyutu .88
Goriiniim alt boyutu .83
Degerler ve ilgiler alt boyutu .87

Toplam i¢ tutarlilik katsayist .88
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Madde Analizi

Olgek maddelerinin analizi yapilarak toplam puanla aralarindaki iliski incelenmis ve
giivenilirlik analizleri gerceklestirilmistir. Bu analizle maddelerin 6lgegin amacina uygun olup
olmadig1 tespit edilmistir. Diizeltilmis madde toplam test korelasyon degerlerinin .30 un
tizerinde olmas1 gerekmektedir (Hasangebi vd., 2020). Yapilan analiz sonucunda korelasyon
degerlerinin .35 ile .70 arasinda oldugu bilinmektedir. Bu degerlerin diizeltilmis madde toplam

test korelasyonu sartlarini sagladigi goriillmektedir.

Tablo 4

Sosyal Medya Kullanim Motivasyonu Olgeginin Diizeltilmis Madde Toplam Test Korelasyonlar: ve

Betimsel Istatistikleri

Madde No Min. Maks. X Ss DMTTK
ml 0.00 5.00 2,60 1,20 44
m2 0.00 5.00 2,03 1,22 ,35
m3 0.00 5.00 2,64 1,31 ,66
m4 0.00 5.00 2,05 1,31 ,69
m5 0.00 5.00 2,05 1,28 ,70
m6 0.00 5.00 1,77 1,17 ,65
m7 0.00 5.00 2,21 1,33 ,68
m8 0.00 5.00 1,96 1,33 ,66
m9 0.00 5.00 2,00 1,33 .59
m10 0.00 5.00 1,49 0,89 ,58
mll 0.00 5.00 2,18 1,29 ,68
m12 0.00 5.00 1,89 1,26 51
m13 0.00 5.00 2,88 1,31 55
m14 0.00 5.00 3,09 1,36 49
m15 0.00 5.00 3,29 1,39 42

DMTTK: Diizeltilmis madde toplam test korelasyonu

Maddelere ait puan dagiliminin %27 alt grup ile %27 {ist gruplar arasindaki farkin
anlamlilig1 ve maddelerin ayirt edicilik gii¢lerinin degerlendirilmesi i¢in iliskisiz 6rneklem t-
Testinden faydalanilmistir. En diisiik toplam puan degerine sahip olan 99 kisi alt grubu, en
yiiksek toplam puana sahip olan 99 kisi de iist grubu olusturmaktadir. Asagida yer alan Tablo

5 incelendiginde alt ve {ist gruplara ait t-Test degerlerinin -8,80 ile -17,81 arasinda yer aldigi
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gorilmektedir. Elde edilen t-Test degerlerinin istatistiksel olarak anlamli (p<.001) oldugu

goriilmektedir.

Tablo 5

%27 lik Alt ve Ust Grup Farkina Iliskin t Degerleri

Madde No t p

ml -10,43 ,000
m2 -8,80 ,000
m3 -18,38 ,000
m4 -15,80 ,000
m5 -15,56 ,000
m6 -13,54 ,000
m7 -17,08 ,000
m8 -15,39 ,000
m9 -12,44 ,000
m10 -10,24 ,000
mll -17,81 ,000
m12 -10,58 ,000
m13 -15,36 ,000
ml4 -13,79 ,000
m15 -11,09 ,000

Tartisma ve Sonuc

Bu arastirmanin amaci, Rodgers vd. (2021) tarafindan gelistirilen Sosyal Medya
Kullanim Motivasyonu Olgeginin Tiirkgeye uyarlanmasi ve ortaokul ve lise diizeyindeki
ergenlerde sinanmasidir. Bu dogrultuda ilk olarak 6l¢ek maddeleri bes uzman tarafindan
Tiirkgeye ¢evrilmis, psikolojik danmismanlik ve rehberlik alaninda calisan {i¢c uzmanin oldugu
bir panelle uygun Tiirk¢e form tespit edilmistir. Sonraki asamada bagimsiz iki uzman tarafindan
dlcek maddeleri geri Ingilizceye cevrilmistir. Orijinal form ile geri geviriler karsilastiriimistir.
Son olarak her iki dili de ¢ocuklugundan itibaren 6grenmis bir uzmanin degerlendirmeleriyle

Olcek formu hazirlanmistir.
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Sosyal Medya Kullanim Motivasyonu Olgeginin yap1 gegerliliginin incelendigi
dogrulayic1 faktor analizi sonucunda orijinal halindeki dort faktorlii yapi dogrulanmistir.
Yapilan analiz sonucunda 6l¢ek maddelerinin faktor yiikleri .53 ile .98 arasinda bulunmustur.
Olgegin orijinal formunda ise faktor yiikleri .53 ile .83 degerleri arasinda yer almaktadir.
Orijinal formdaki uyum indeks degerleriyle (y2 /df =2,20, CFl =.944, SRMR =.059, RMSEA
=.061) uyarlama ¢alismasi yapilan formun degerleri (x2 /df= 3,45, CFI=.926, SRMR=.058,
RMSEA=.082) yakin oranlarda ¢ikmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda kabul edilebilir
uyum indekslerinin oldugu sdylenebilir. Ayrica 6l¢iit uyum gegerliligi i¢in kullanilan Koéroglu
(2014) tarafindan gelistirilmis olan Sosyal Medya Kullanim Motivasyonu 6l¢egi ile aralarinda
pozitif yonde anlamli bir iligki (.63, p<.01) bulunmaktadir. Gegerlilik analizlerinden hareketle
Sosyal Medya Kullanom Motivasyonu Olgeginin ergenlerin sosyal medya kullanim

motivasyonlarini1 6lgcmede gecerli bir 6l¢iim araci oldugu sdylenebilir.

Olgegin giivenilirlik ¢alismasi igi Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisina bakilmistir.
Dort boyutlu 6lgegin iletisim alt boyutu .63, popiilerlik alt boyutu .88, goriiniim alt boyutu .83,
degerler ve ilgiler alt boyutu .87 olarak hesaplanmistir. Orijinal formuna bakildiginda iletigim
boyutu i¢in .77, popiilerlik boyutu i¢in .87, goriiniim boyutu i¢in .91, degerler ve ilgiler boyutu
icin de .86 bulundugu goriilmektedir. Her iki calismada da iletisim boyutunun diger alt
boyutlara oranla diisiik oldugu goriilmektedir. Ancak bu degerler kabul edilebilir seviyededir
(Ursachi vd., 2015). Maddelerin toplam i¢ tutarlilik degerlerine bakildiginda orijinal formda
.96 uyarlama caligmasinda .88 oldugu tespit edilmistir. Ayni zamanda madde analizi
sonucundan elde edilen degerler uygun ve yeterli bulunmustur. Elde edilen bulgular neticesinde

Tiirk¢e uyarlama formunun da giivenilir bir 6l¢me aract oldugu sdylenebilir.

Sonug olarak, gecerlilik ve giivenilirlik caligmas1 yapilan dort alt boyut (iletigim,
popiilerlik, goriiniim, degerler ve ilgiler) ve 15 maddeden olusan Sosyal Medya Kullanim
Motivasyonu 6l¢eginin Tiirk¢ede kullanimimin uygun oldugu goriilmiistiir. Ergenlerin sosyal
medya kullanim motivasyonlarinin tespiti i¢in gelistirilmis olan 6lgegin Tiirkce alan yazininda
yapilacak ¢aligmalarda ve okul psikolojik danigmanliginda kullanilabilecek bir dlgek oldugu

diistiniilmektedir.



14

Kaynakc¢a

Anixiadis, F., Wertheim, E., Rodgers, R. F., & Caruana, B. (2019). Effects of thin-ideal
instagram images: The roles of appearance comparisons, internalization of the thin
ideal and critical media processing. Body Image, 31, 181-190.

Ardig, E., & Altun, A. (2017). Dijital ¢agin 6greneni. Uluslararast Sosyal Bilgilerde Yeni
Yaklagimlar Dergisi, 1(1), 12-30.

Aslan, M., & Dogan, S. (2020). Digsal motivasyon, i¢sel motivasyon ve performans
etkilesimine kuramsal bir bakis. Siileyman Demirel Universitesi Vizyoner Dergisi,
11(26), 291-301.

Ayas, S., & Sumer, Z. H. (2021). Bireysel psikoloji (Adler yaklagimi) temelli bagimlilik
onleme calismalari: Okullarda sosyal ilgi uygulamalarimin 6nemi. Okul Psikolojik
Danismanligr Dergisi, 4(2), 1-22.

Bilgin, M., Sahin, I., & Togay, A. (2020). Social media addiction in adolescents and parent-
adolescent relationship. TED Egitim ve Bilim, 45, 263-281.
https://doi.org/10.15390/EB.2020.8202

Biiyiikoztiirk, S., Ozbay, Y., Esici, H., Tomar, 1. H., Aliyev, R., Yilmaz, S., Hos, H. Y.,
Senferah, S., Sarac, M. U., Ceyhan, G., & Akyilmaz, F. D. (2019). The effectiveness
of addiction prevention training program of Turkey on improved acquisition of
knowledge and emotional awareness about addiction. Addicta: The Turkish Journal on
Addictions, 6(1), 115-131. https://doi.org/10.15805/addicta.2019.6.1.0005

Cokluk, O., Sekercioglu, G., & Biiyiikdztiirk, S. (2021). Sosyal bilimler icin ¢ok degiskenli
Istatistik: SPSS ve Lisrel uygulamalar: (6. Baski). Pegem Akademi Yaymcilik.

Digital 2022: Another year of bumper growth. (2022, Ocak 26). We Are Social UK.
https://wearesocial.com/uk/blog/2022/01/digital-2022-another-year-of-bumper-

growth-2/



Erkorkmaz, U., Etikan, I., Demir, O., Ozdamar, K., & Sanisoglu, Y. (2013). Dogrulayic1
faktor analizi ve uyum indeksleri. Turkiye Klinikleri Journal of Medical Sciences,
33(1), 210-223. https://doi.org/10.5336/medsci.2011-26747

Goodman, J. K., Cryder, C. E., & Cheema, A. (2013). Data collection in a flat world: The
strengths and weaknesses of Mechanical Turk samples. Journal of Behavioral
Decision Making, 26(3), 213-224. https://doi.org/10.1002/bdm.1753

Gordon, C. S., Rodgers, R. F., Slater, A. E., McLean, S. A., Jarman, H. K., & Paxton, S. J.

(2020). A cluster randomized controlled trial of the SoMe social media literacy body

image and wellbeing program for adolescent boys and girls: Study protocol. Body
Image, 33, 27-37. https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2020.02.003
Goker, G., & Keskin, S. (2015). Sosyal medya tiirevi olarak sosyal igerik platformlari:

Betimsel bir inceleme. Journal of International Social Research, 8(39), 861-874.

15

Hasangebi, B., Terzi, Y., & Kiiciik, Z. (2020). Madde giicliik indeksi ve madde ayirt edicilik

indeksine dayali ¢eldirici analizi. Giimiishane Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii
Dergisi, 10(1), 224-240.

Himmetoglu, A. (2020). Sosyal medya kullanimi, sosyal medya kullanim motivasyonlari,
yasam doyumu ve bosg zaman doyumu arasindaki iliskinin incelenmesi: Akdeniz
liniversitesi 6rnegi [Yiiksek Lisans]. Akdeniz Universitesi.

Jarman, H. K., Marques, M. D., McLean, S. A,, Slater, A., & Paxton, S. J. (2021).
Motivations for social media use: Associations with social media engagement and
body satisfaction and well-being among adolescents. Journal of Youth and
Adolescence, 50(12), 2279-2293. https://doi.org/10.1007/s10964-020-01390-z

Kéroglu, 1. S. (2014). Ustiin yetenekli cocuklarin sosyal medya kullanim motivasyonlart

[Yiiksek Lisans]. Istanbul Ticaret Universitesi.



16

Oduba, F. A. (2017). Self-disclosure and motivation in social media use among Nigerian
women [Master Thesis, Texas A&M University].
https://www.proquest.com/docview/1947583752/abstract/75C21DOFBE78471DPQ/5

Rodgers, R. F., Mclean, S. A., Gordon, C. S., Slater, A., Marques, M. D., Jarman, H. K., &
Paxton, S. J. (2021). Development and validation of the motivations for social media
use scale (MSMU) among adolescents. Adolescent Research Review, 6(4), 425-435.
https://doi.org/10.1007/s40894-020-00139-w

Rodgers, R. F., Slater, A., Gordon, C. S., McLean, S. A., Jarman, H. K., & Paxton, S. J.
(2020). A biopsychosocial model of social media use and body image concerns,
disordered eating, and muscle-building behaviors among adolescent girls and boys.
Journal of Youth and Adolescence, 49(2), 399-409. https://doi.org/10.1007/s10964-
019-01190-0

Saiphoo, A. N., & Vahedi, Z. (2019). A meta-analytic review of the relationship between
social media use and body image disturbance—ScienceDirect. Computers in Human
Behaviors, 101, 259-275.

Slater, A., Cole, N., & Fardouly, J. (2019). The effect of exposure to parodies of thin-ideal
images on young women’s body image and mood. Body Image, 29, 82-89.
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2019.03.001

Stimen, A., & Evgin, D. (2021). Social media addiction in high school students: A cross-
sectional study examining its relationship with sleep quality and psychological
problems. Child Indicators Research, 14(6), 2265-2283.
https://doi.org/10.1007/s12187-021-09838-9

TUIK Kurumsal. (2021). https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hanehalki-Bilisim-

Teknolojileri-(BT)-Kullanim-Arastirmasi-2021-37437



17

Ursachi, G., Horodnic, I. A., & Zait, A. (2015). How reliable are measurement scales?
External factors with indirect influence on reliability estimators. Procedia Economics
and Finance, 20, 679-686. https://doi.org/10.1016/S2212-5671(15)00123-9

Yasloglu, M. M. (2017). Sosyal bilimlerde faktor analizi ve gegerlilik: Kesfedici ve
dogrulayici faktdr analizlerinin kullanilmasi. Istanbul Universitesi Isletme Fakiiltesi
Dergisi, 46, 74-85.

Yildirim, S., Ergiizel, T., & Sayar, G. (2019). Akill1 telefon bagimliligi. Current Addiction

Research, 3(1), 25-30. https://doi.org/10.5455/car.105-1558585853



