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	Aşağıdaki durumlarda diyabet ilaçlarınızı nasıl kullanacağınızı bilip bilmediğinizi belirtiniz.

	Çok Emin Değilim 
	Eminim 
	Çok Eminim 

	Zorunluluk Durumunda İlaç Kullanım Öz Yeterliliği
	
	
	

	Çok pahalı olduğunda
	
	
	

	Şeker hastalığınızın herhangi bir belirtisi olmadığında
	
	
	

	Onlara ihtiyacınız olmadığını hissettiğinizde
	
	
	

	İyi hisettiğinizde
	
	
	

	Meşguliyet Durumunda İlaç Kullanım Öz Yeterliliği
	
	
	

	Evde meşgul olduğunuzda
	
	
	

	Size hatırlatacak biri olmadığında
	
	
	

	Aile üyeleriniz ile birlikte olduğunuzda
	
	
	

	Kullandığınız başka ilaçlar olduğunda
	
	
	

	Baş ağrınız varsa
	
	
	

	Kaygı Durumunda  İlaç Kullanım Öz Yeterliliği
	
	
	

	Bazı yan etkilere neden olduğunda
	
	
	

	Tüm hayatınız boyunca bu ilaçları kullanacağınız için endişe ettiğinizde
	
	
	

	Eve iş veya diğer faaliyetlerden geç döndüğünüzde
	
	
	

	Herkese açık bir yerde olduğunuzda
	
	
	

	Seyahat ediyorsanız
	
	
	

	Onları günde bir defadan fazla aldığınızda
	
	
	

	Yorgun hissetmenize neden olduğunda
	
	
	

	Titriyorsanız veya sinirliyseniz
	
	
	

	Zihniniz bulanıksa 
	
	
	

	Bulanık görüyorsanız
	
	
	



19 (Düşük öz yeterlilik)
57 (yüksek öz yeterlilik)
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