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Giiniimiizde saldirganlik ve siddetin tim diinyada ve ilkemizde her gecen giin
artis gdsterdigi yazili, gorsel ve dijital medya aracili1yla ortaya koyulmaktadir. Insan
yikiciligiin bireysel ve toplumsal baglamda ortaya ¢iktig1; savas, salgin hastaliklar,
doganin tahrip edilmesi, kadina, ¢ocuklara, hayvanlara yonelik siddet, ayrimcilik ve
zorbalik gibi durumlar saldirganligin kokenlerini aragtirmay1 ve bu konuda o6nleyici
calismalar yapmay1 Onemli kilmaktadir. Alanyazinda siddet ve saldirganligin
sebeplerini ortaya koyan bilimsel arastirmalar incelendiginde, anne ve baba
tutumlarinin ¢ocuk saldirganligi iizerinde 6nemli bir etkisi olduguna dair ¢esitli
bulgulara rastlanmaktadir. Saldirganlik ve anne baba tutumlar lizerine arastirma
yapabilmek adma ¢esitli dlgme araglari incelendiginde, bu iki konuyu ayri ayri
degerlendiren Olgekler olmasina karsin, cocuk saldirganligi karsisinda anne ve
babalarin nasil tepkiler verdigini bir arada inceleyen bir dlgege rastlanamamaistir. Bu
baglamda, arastirmanin temel amaci ¢ocuk saldirganligina yonelik gecerli ve giivenilir
bir dlgek gelistirmektir. Olgegin teorik alt yapis1 psikanalitik kurama dayanamaktadar.
Olgek gelistirme siirecinin gecerlik ve giivenirlik analizleri ¢atis1 altinda; kapsam
gecerligi, yap1 gegerligi ve Olgiit gecerligi; giivenirlik analizleri kapsaminda ise; i¢
tutarlilik kat sayilar1 (cronbach alpha) hesaplanmis ve test tekrar test uygulamasi
yapimigtir. A¢imlayici, dogrulayici faktor analizleri ve test tekrar test uygulamasi
toplam 1048 kisiden olusan {li¢ farkli orneklem iizerinde gerceklestirilmistir. Yap1
gegerligi kapsaminda uygulanan agimlayici ve dogrulayici faktor analizleri sonucunda
5 faktdrden ve 36 maddeden olusan bir dlgek ortaya ¢ikmistir. Olgegin geneline ait
giivenirlik katsayis1 olan cronbach alpha degeri .80 olarak bulunmustur. Olgegin alt
boyutlarina ait i¢ tutarlilik kat sayilar1 ise; Saldirgan Tutum: S6zel/Eylemsel igin .81,
Kapsayict Tutum i¢in .88, Doyum Odakli Tutum i¢in .73, Coken Tutum igin .76 ve



son olarak Kati/Kuralci Tutum i¢in .80 olarak tespit edilmistir. Dogrulayict faktor
analizi sonucunda ortaya ¢ikan uyum iyiligi indekslerinin; ¥2/Sd (1715.47/584) = 2.93,
IF1=.95, NFI=.93; CFI=.95; SRMR: .066; RMSEA=.058 degerlerine sahip oldugu
gozlenmistir. Olgiit gecerligi kapsaminda 6lgegin, Kapsayici Islev Olgegi (KiO) ile
olan iligkisini degerlendirek i¢in Pearson Korelasyon analizi uygulanmis ve her iki
dlgegin alt boyutlar1 arasinda anlaml iliskiler oldugu goriilmiistiir. Olgegin farkls
uygulamalardaki kararliligini 6lgen test tekrar test uygulamasinda tutarli sonuglar elde
edilmistir. Tlin bu veriler 151831nda Cocuk Saldirganligina Yo6nelik Anne Baba Tutum
Olgegi’nin iyi diizeyde psikometrik 6zelliklere sahip ve gegerli ve guivenilir bir 6lgek

oldugu ortaya koyulmustur.

Anahtar Kelimeler: Saldirganlik, anne baba tutumlari, ¢ocuk yetistirme, 6lcek

gelistirme, yaraticilik, davranim problemleri



ABSTRACT

PARENTAL ATTITUDE TOWARDS CHILD AGGRESSION SCALE

PETEK HALMAN KARA
GRADUATE SCHOOL, ISTANBUL AREL UNIVERSITY

PSYCHOLOGY
(SUPERVISOR: DR. NESLIHAN ZABCI )
ISTANBUL, 2022

Today the problems related to aggression and violance are revealed through
written, visual and digital media which are increasing day by day, both all over the
world and also in our country. Situations such as war, epidemics, destruction of nature,
violence (against women/children/animals), discrimination and bullying where human
destructiveness emerges in an individual and social context; make it important to
investigate the origins of aggression and to carry out preventive studies in this regard.
When scientific studies revealing the causes of violence and aggression are examined
in the literature, various findings indicate that, parental attitudes have a significant
effect on child aggression. Although there are many scales that evaluate the concepts
like “child aggression” or “parental attitude” separately, there is no scale that
specifically examines how parents react to child aggression. In line with these needs,
it is decided to develop a scale about parental attitude toward child aggression within

the framework of psychoanalytic theory.

In the first step of the scale development process validity and reliability
analysis were applied and carried out on three different samples. Totally 1048 people
has participated in this research. Within the scope of the validity; firstly content
validity were applied after that the draft scale were tested by using with exploratory
and confirmatory factor analysis. As a result of the exploratory and confirmatory factor
analysis, a scale has emerged which consisting of 5 factors and 36 items. The

Cronbach's alpha value for the overall scale, was found as .80.

The internal consistency coefficients of the sub-dimensions of the scale are
changing between .73 and .88. The goodness of fit indices that emerged as a result of
confirmatory factor analysis; ¥2/Sd (1715.47/584) =2.93, IFI=.95, NFI=.93; CFI=.95;



SRMR: .066; It was observed that it has RMSEA=.058 values. Within the scope of
criterion validity, Pearson Correlation analysis was applied to evaluate the relationship
of the scale with the “Parental Child Containing Function Scale” and it was observed
that there were significant relationships between the sub-dimensions of both scales.
Consistent results were also obtained in the test-retest application which measures the
stability of the scale in different applications. In the light of all these data, it is revealed
that the scale named “Parental Attitude Towards Child Aggression Scale” is a valid

and reliable scale with good psychometric properties.

Key Words: child, aggression, parent attitudes, family, child rearing, scale
development, creativity, behaviour problems, Exploratory, confirmatory factor

analysis.
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ONSOZ

Degerli tez danismanimin benimle paylastig1 konu Onerisiyle temelleri atilan;
saldirganlik ve anne baba tutumlari tizerine diistinme firsati yakaladigim bu doktora
tezi, tiim diinyada yikicilik ve siddetin her alanda arttig1 su giinlerde; hem bireysel hem
de toplumsal anlamda yasanan zorlayicit durumlar1 daha derinlikli anlayabilmek adina
dontistiiriicti bir deneyim olmustur. TUm bu sure¢ boyunca benimle paylastigi
kaynaklar1 ve sorularima verdigi yol gosterici cevaplari igin Sevgili Neslihan Zabci’ya
cok tesekkiir eder; bu o6lgme aracini birlikte ortaya koyabilmis olmaktan dolayi

hisettigim mutlulugu da ayrica paylasmak isterim.

Tez Izleme Komitesi (iyelerimden Elif Erol’a siire¢ boyunca élgek gelistirme
tizerine paylastigi 6nemli bilgiler icin ve Serap Cakic1 Alparslan’a ise ¢alismalarima
yaptig1 yorumlar araciligiyla aragtirmami bicimlendirmeme sagladigi katkilardan

dolay1 tesekkiir ederim.

Doktora savunma komitemde yer alan, degerli paylasimlariyla bakis agimi
zenginlestiren Saym Muzaffer Sahin’e ve Emine Aydin’a; istatistiksel konulardaki
bilgilerini her daim ilgiyle benimle paylasan Elif Coker’e, tezimin bigimsel
diizenlemelerine katki saglayan Halil Ozgiir Celik’e ve redaksiyon konusundaki

destegi i¢in de Kardelen Uysal’a ¢ok tesekkiir ederim.

Benimle engin bilgi ve tecriibelerini paylagan tiim hocalarima ve
meslektaslarima, ortak heyecanlar1 deneyimledigim doktora dénem arkadaslarima,
arastirmaya ictenlikle katilim gosteren tiim anne ve babalara, manevi destegini
esirgemeyen basta Pinar Demiralp Poge olmak tizere tim dostlarima ve her daim beni

desteklemeye hazir olan anneme ve tim aileme sonsuz siikranlarimi sunarim.

Son olarak degerli esim Ferruh Kara’ya, yillardir birlikte yiiridiiglimiiz yasam
yolculugumuzdaki essiz destegi, bana olan giiveni ve arastirma siirecinin €n zor
zamanlarinda feriyle yolumu aydinlattigi icin minnettarim. Daha nice maceralara
birlikte atilabilmek dilegiyle...

Petek Halman Kara

[stanbul, 2022
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1 GIRIS

Baslangigta rastgele olan saldirgan davranisiar,
nesnenin tutumuyla niyet kazanur.
D.W. Winnicott

Melanie Klein (1929) “Cocukluk Dénemi Kaygi Durumlari’nin Sanat Eseri ve
Yaratict Itki Uzerindeki izdiisiimii” adli metninde, Ravel’in (1925) “L'enfant et les
sortiléges” (The Child and The Spells) adli operasindan bahsetmektedir. Ravel bu
eserini, Fransiz yazar Colette’in yazdig1 “Magic Word” adli librettoyu besteleyerek
ortaya koymustur. 1920°li yillarda Viyana’da epey konusulan bu operadan etkilenen
Klein, 1929°da ortaya koydugu ¢alismasinda, Alman/Amerikan gazeteci ve yazar
Eduard Jacob’un “Berliner Tageblatt” adli gazetede yayimlanan makalesini referans
alarak, sikinti ve tehlike durumlarinda ortaya ¢ikan “sadizm, iyi ve koéti anne imgesi”
gibi kavramlarin, bir ¢gocugun ruhsalligindaki izdiisiimlerini incelemistir. Opera, 6dev
yapmaktan epey bunalmis alt1 yaslarindaki bir erkek ¢ocugunun, iginde bulundugu
gerilimli durumla “diis kurma” yoluyla nasil bas etmeye ¢alistigini konu edinmektedir.
Opera, bir gocugun 6devinin basinda oturmaktan bir hayli sikildig1 anda, isteksizligini
ifade ettigi “Odev yapmak istemiyorum. Parka gitmek istiyorum. En iyisi diinyadaki
tim kekleri yiyip bitirmek. Kedinin kuyrugunu c¢ekmek veya tiim papaganlarin
tilylerini yolmak. Herkese kizmak, bagirmak istiyorum. En c¢ok da anneme ceza
vermek istiyorum” haykiriglartyla baglar. Cocuk sdylenmeye devam ederken, annesi
aniden odaya girerek, ogluna “6devini yapip yapmadigini” sorar. Cocugunun
isteksizligi ve kendisine yonelttigi fkeyle karsilasinca ona, “Kuru ekmek yiyeceksin,
cayma da seker yok” diyerek ceza verir. Bunun iizerine cocugun 6fkesi daha da
hiddetlenir ve “dil ¢ikarmak, kapiyr yumruklamak, esyalara ve hayvanlara zarar
vermek, oday1 dagitmak” gibi bir dizi saldirgan davranig sergilemeye baslar. Bir siire
sonra cocugun yasantisinda, gergek ve diis yer degistirmeye baslar. Cocugun hiddetine
dayanamayan esyalar canlanir, gercekiistii boyutlar kazanir ve ¢ocuga karsi ataga
geger. Cocuk bir anda cevresine yabancilagir ve yogun bir bunalti yasayarak
odasindan, parka kacar. Bu sefer roller degismistir; cocugun baglangicta nesnelere ve
hayvanlara yonelen 6fkesi, simdi onlar tarafindan ¢ocuga geri donmiistiir. Operanin
finalinde, ¢ocuk hayvanlarin saldirisina karsi koymaya ¢alistigi bir anda, evdeyken

zarar verdigi sincabin, agacgtan diisme tehlikesiyle kars1 karsiya oldugunu fark eder.
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Aniden “anne” diye fisildayarak, hizlica sincaba yardim eder. Tam bu anda isler
degisir. Hayvanlar geri cgekilirler ve cocuga “iyi ¢ocuk, uslu ¢ocuk” diyerek ve “anne”
diye seslenerek sahneden ayrilirlar.

Ravel’in operasi, bir gocugun 6dev yapmak zorunda olmasinin yarattigi bunalti
hissinden ve i¢inde bulundugu “edilgen” pozisyondan, yikict itkileri araciligiyla ¢gikma
ugrasint merkeze almaktadir. Bu hikaye, cocugun ona “aktif” 6zdesim kurma olanagi
veren yikici diislemlerinden ve eylemlerinden nasil haz duydugunun, ayni zamanda

~ 13

kendi saldirganlig1 karsisinda yasadig1 “misilleme” korkusunun altin1 ¢izmektedir.

Klein (1929) nesneleri ezmek, vurmak, parcalamak, kesmek ve bunlari
yaparken diglerinin, tirnaklarmmin ve kaslarmin giliciine basvuran bir c¢ocugun
eylemlerinin, “birincil sadizm” kavramimin 6rnekleri oldugunu ifade eder. Cocugun
saldirgan itkileri, annesi tarafindan “ceza verme” tutumuyla karsilasinca, cocugun “iyi
anne” imgesi, “kotii anne” ile yer degistirir. Yemek {izerinden verilen “ceza” ¢cocugun
“oral engellenme” ile karsilasmasina sebep olur. Bunun sonucunda ise cocukta
“sadizm” dirtiisii harekete geger. Klein, yine ayni metinde, ¢ocuklarin
yaramazliklarinin altinda ¢ogu zaman ceza alma isteklerinin oldugu goriisiinii 6ne
stirer ve bu istegi giidiileyen kaygi durumlarinin arastirilmasinin ve anlasilmasinin da
epey 6nemli oldugunu vurgular.

Bundan uzun bir zaman 6nce; ekonomik, sosyal ve politik agidan epey farkli
bir atmosferin yasandigi 1920°1i yillarda ortaya konulan bu hikaye ve onun opera
temsili, uzaya yolculuklarn yapildigi, teknolojinin 151k hiziyla gelistigi 2020°1li
yillarda bile bir¢ok ailenin giinliik yasantisindan kesitleri ortaya koymaktadir. Bu
hikaye araciliiyla tarihten giiniimiize, hala bir ¢ocugun 6dev yapmaktan sikilmasi,
kurallara kars1 gelmesi, annesiyle inatlasmasi ve sonucunda ceza alarak bunu onarma
cabasina girmesinin ne kadar zamansiz ve evrensel bir mesele olduguna sahit
olmaktay1z. Kilpatrick (2015) “A child of his time” adl1 makalesinde, Ravel’in savas
sonrast donemde yarattig1 eserinin, o donemin sosyal atmosferinin, aile yasantisi
tizerindeki etkilerini ortaya koydugunu 6ne siirmektedir. Neredeyse yuz yil sonra,
degisen diinyada hala degismeyen meseleler olan savas, siddet ve saldirganlik gibi
kavramlarin hem toplumsal baglamdaki etkilerini hem de toplumun en kii¢ik birimi
olan aile i¢inde ortaya ¢ikis bigimlerini “anne ve ¢ocuk iligkisi” tizerinden incelemek,
bu konulara ¢oziim tiretebilmek adina biiylik 6nem tagimaktadir.

Klein’in bir opera temsili lizerinden bakmaya c¢alistigt “saldirganlik”

kavramina, onun incelemesinden hi¢ de uzak olmayan bir tarihte, Freud “saldirgan
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diirtii” niin toplumsal baglamdaki izdiisiimlerini en temel ¢alismalarindan biri olan
Uygarligin Huzursuzlugu adl eserinde incelemistir. Freud (1930) bu eserinde, su
Soruyu sorar:

"Uygarlik, kendisine karsi duran saldirganliga ket vurmak, onu zararsiz
kilmak, belki de ortadan kaldirmak icin hangi araglari kullanir?” Bu sorunun cevabini
bireylerin gelisim oOykiilerinin icerisinde arastirmay1 Onererek ikinci bir soruyu
gundeme getirir: “Bireyin saldirganlik arzusunu zararsiz kilacak sey nedir?” (Freud,
1930, s.80).

Freud, yine ayn1 metinde s6yle bir ¢6ziim 6nerisi sunmaktadir:

“Uygarlik bireyin tehlikeli saldirganlik arzusunun iistesinden bireyi zayif
diistirerek, silahsizlandwrarak ve bireyin, tipki ele gecirilmis bir sehirdeki isgal
kuvvetleri gibi bir i¢ merci tarafindan gézetlenmesini saglayarak gelir” (Freud, 1930,
s. 81).

Freud’un burada bireyin zayif diismesi ve silahsizlandirilmasi derken isaret
ettigi sucluluk duygusudur. Sucluluk duygusu ise iistbenlik ve benlik arasindaki
catigmaya bagli olarak, kisi kotil bir sey yaptiginda veya yaptigini hissettiginde ortaya
¢ikmaktadir. Insam zayif diisiiren bir baska faktor ise Otekine duydugu ihtiyag
sebebiyle ortaya c¢ikan caresizligidir. Baskalarina duyulan bagimliligin yegane
temsilcisi ise sevgi yitirme kaygisidir. Tiim iligkilerin baglayic1 duygusu olan sevgiye
duyulan ihtiyag¢ ve bunu kaybetmeye dair endiseler, vicdan kavramini ortaya
cikarmaktadir. Yasamin basinda anne ve babaya karsi hissedilen bu duygular, zamanla
topluma yansitilir ve toplumun bir parcast olmaya duyulan arzu, saldirganlifin
yiiceltilerek doniistiiriilmesine katki saglar.

Klein (1937) “Sevgi, Sucluluk ve Onarim” adli metninde, Freud un goriislerine
benzer bigimde, yasamin devamlilig1 i¢in yikici itkiler kadar sevgiye de duyulan
ihtiyactan bahseder. Bebegin ruhsal yasantisinin gelismesiyle doyum veren (iyi) ve
yoksun birakan (kotii) anne imgeleri biitiinlesmeye baslar. Buna bagli olarak, sevginin
icine suglulugun ve tiziintiiniin de katildig1 yeni bir baglilik anlayisi1 gelismeye baslar.

Ravel’in operasinda sahneledigi hikaye ve bu kuramsal goriisler
dogrultusunda, saldirganligin sevgi ve onarim araciligiyla doniistiiriilerek, yaraticiligin
gelisimine nasil katki sagladigina; diger taraftan ise “misilleme” korkusunun, yani
cocugun saldirganligi sonucunda karsilastifi ceza alma, kiisme gibi tepkilerin,

olumsuz davranislari nasil tetikledigine sahit olmaktay1z.
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Bundan ylz yil once Freud’un ortaya attigi, “Sliim dirtlisii” kavrami,
saldirganlik meselesinin de temellerini olusturmaktadir. Birinci ve Ikinci Diinya
Savaslar’nin arasinda, diinyada yikiciligin kendini en baskin olarak gosterdigi bir
donemde, Freud (1920) Haz Ilkesinin Otesinde adli eserini yazmis ve dliim diirtiisii
kavramini, cinsellik kadar 6nemli, ayn1 zamanda ondan bagimsiz bir diirtii olarak
tanimlamistir (Yilmaz, 2021). Freud (1920), yasamin baslangicina dair goriislerini
bildiren kuramcilarin ¢alismalarindan ve biyolojik gozlemlerinden yola ¢ikarak,
canlilarin varligini stirdiirmek i¢in yasam dirtisl araciligiyla yayilma ve bag kurma
egiliminde oldugu goriisiinii 6ne siirmektedir. Bununla birlikte yasam durtisinin tam
karsit1 olan Sliim drtiisiiniin varligindan soz eder. Oliim drtusiiniin temel prensibi ise
yasam dirtisinln siirekli birlesmeye ve bag kurmaya hizmet eden yayilmaci
egiliminin yarattig1 gerilimi yeniden inorganik hale getirerek, bireyselligi koruma
ugrasi i¢inde olmasidir. Freud’a gore (1930) 6liim dirtlstndn bir kismi dis diinyaya
yoneldiginde, saldirganlik ve yikicilik olarak ortaya ¢ikar. Buna bagli olarak insanin
kotiiliige, saldirganliga, yikima ve siddete dogustan gelen bir egilimi oldugunu 6ne
stirmektedir. Ayn1 zamanda saldirganlik egiliminin insanda bulunan kdkensel ve
bagimsiz bir dirtl olmasinin yani sira uygarligin 6niindeki en giiglii engel oldugunun

da altim1 ¢gizmektedir.

1.1 Problemin Tanimm

21. yiizyilda siddetin tiim diinyada giderek arttigma her giin yazili, gorsel ve
dijital medya araciligryla sahit olmaktayiz. Insan yikiciligmin bireysel ve toplumsal
baglamda ortaya c¢iktig1 durumlar arasinda savas, salgin hastaliklar, doganin tahrip
edilmesi, kadina, ¢ocuklara ve hayvanlara yonelik siddet, ayrimcilik ve zorbalik en
yaygin ve siddetli olanlaridir. Diinyanin ¢esitli cografyalarinda savaslarin gerceklestigi
ve es zamanli olarak COVID-19 Pandemisi’'nin yasandigi su giinlerde, 2022 yilinin
subat ayinda son gilincellenen rakamlara gore, diinya ¢apinda sadece COVID-19
sebebiyle 6 milyona yakin kisinin hayatini1 kaybettigi bildirilmistir (Wikipedia, 2022).
Pandemi doneminde iilkemizde yapilan “Koronaviriis Pandemisinde Anneler ve
Cocuklar1” isimli arastirmanin bulgular1 ise pandeminin ¢ocuk ve ergenlerin ruhsal
yasantilarin1 olumsuz yonde etkiledigini belirtmektedir. Ayrica, ¢ocuklarda ortaya
cikan ¢esitli psikopatolojik semptomlarin arasinda saldirganlikla iligkili olan, 6tke ve
hirginlik tepkilerinin de yer aldigini1 6ne stirmektedir. Arastirmanin diger 6nemli

bulgularindan biri de anne ve babalarin umutsuzluk diizeylerinin ve algiladiklari stres
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oraniin yiiksek olmasina bagli olarak, cocuklarini kapsayabilme, yani onlarin
yasadig1 gerilimi doniistiirebilme kapasitelerinin yetersiz kaldig1 yoniindedir (Zabci ve
Karadeniz, 2021). Bulgulardan anlasildig: {izere, sosyal izolasyon sebebiyle anne ve
babalar ihtiyag duyduklar1 destek kaynaklarindan mahrum kalmiglardir. Bu sebeple,
cocuklarma yeterince destek verememenin yani sira, onlarin dis diinyada maruz
kaldiklar1 tim tehdit edici O0gelere karsi “koruyucu kalkan” islevi gorebilmekte
zorlanmiglardir. Kapsayici islevi yiiksek olan anne babalarin ¢ocuklarinda belirti
(semptom) ¢ikma oranlari, anlamli derecede diisiik oldugu tespit edilmistir.

Parman (2017) 6lim dirtisindn, yikicilik ve saldirganlikla ilgili kavramlari
aciklama ugrasi iginde oldugunu ifade etmektedir. Ayrica toplumsal ve bireysel
baglamda karsilastigimiz ve bazen tamigi, bazen de magduru oldugumuz olaylari
anlamlandirmaya katki saglayacak bir diisiinme alan1 agtigini da dile getirmektedir.
Gunumuzde, 6liim diirtiistiniin yasamin her yerinde kendini ¢ok ¢esitli ve dehset verici
bigimlerde gosterdigine sahit olmaktayiz. Ozellikle, yetiskinler icin bile diisiinmesi
gii¢ olan yikicilik, 6liim, siddet gibi kavramlar1 derinlemesine incelemek ve ¢ocuk-aile
ekseninde bu meselelerin nasil ele alindigi ve alinmasi gerektigi {lizerine ¢oziim
sunabilmenin ilk ve Onemli bir adimidir. Yapilan literatiir arastirmalarinda
saldirganlik, siddet ve yikicilik kavramlarinin siklikla bir arada incelendigi ¢alismalara
rastlanmaktadir. Saldirganlik ve siddetin, tim dunyada oldugu gibi Tiirkiye’de de
kamusal ya da 06zel alanda siklikla sergilenen bir davranis bi¢cimi haline geldigi
goriilmektedir (Basegmez ve Ozerk, 2011). Bu sebeple siddetin ve yikiciligin
kokenlerini anlamak ve bu konuda c¢ozim Onerileri sunabilmek biyik 6nem
tasimaktadir.

Diinya Saghk Orgiitii (2012) “Siddet ve Saghk” adli raporunda, siddeti kiiresel
bir halk sagligi problemi olarak tanimlanmaktadir. Her y1l 1,6 milyondan fazla insan
siddetle iliskili olaylar sebebiyle hayatin1 kaybetmektedir. Siddete bagh olarak ortaya
c¢ikan durumlardan, oOzellikle kavganin ve zorbaligin sik goriildiigii ortaya
koyulmaktadir. Ayrica fiziksel saldirganlik kurbanlarinin da zaman igerisinde siddet
icerikli olaylara karistig1, raporun 6nemli verileri arasinda yer almaktadir.

Ayni raporda, saldirganlik egiliminin altinda biyolojik ve g¢esitli bireysel
faktorler oldugundan bahsedilmektedir. Bu faktorler ¢ogunlukla aile, toplum, kiiltiir
ve diger digsal etmenlerle etkilesimleri sonucu siddete doniismektedir. Dolayisiyla bu
biyolojik ve bireysel faktorlerin sebeplerini kavrayabilmek, saldirganligin siddete veya

eyleme doniismeden 6nlenebilmesine katki saglayacaktir.
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Bu veriler 1s18inda, c¢agdas psikanalistlerin siddet iizerine gorislerini

inceledigimizde, ilk olarak Bergeret’'nin (1984) “Temel Siddet” (La Violence
Fondamentale) adli eserinde siddeti, dogustan gelen “narsistik bir yasam iggiidiisii”
olarak tarif ettigi goriilmektedir. Ayn1 metinde, kendini 6teki karsisinda var edebilmek,
gelisebilmek, arzu ve gereksinimleri doyurabilmek i¢in siddetin yarattigir gerilimin
gerekliliginden bahsetmektedir (Akt. Zabci, 2018).
Zabci (2018) “Seansta Siddet” adli makalesinde, tiim keskin bireysellesme
donemeclerinde (iki yas donemi ve ergenlik) siddetin arttigini 6ne siirmektedir. Bu
siddet artisinin sebebini, otekiyle catismadan Ozerklesmis bir kimlik duygusunun
ortaya ¢ikamayacagi goriisiiyle agiklamaktadir. Zabci’ya gore, otekine siddet olmadan
ruhsal bir dogus olas1 degildir ve 6znel bir kimlik gelisimi ¢cabas1 tiim yasam boyunca
stirdiigiinden, siddetin varlig1 da her daim olacaktir.

Siddetin gelisimsel goriinlimiiniin yan1 sira, patolojik bir hal aldiginda nasil
sonuclar dogurdugunu Halifeoglu (2021) “Aile I¢i Siddet” adli makalesinde ortaya
koymaktadir. Halifeoglu’na gore siddet, diirtiideki fazlalik olarak tanimlanmaktadir.
Siddetin, cinsel diirtiiniin fazlaligina bagl olarak istismar, taciz, tecaviiz bigiminde
ortaya ¢ikacagim one siirmektedir. Oliim diirtiisiiniin fazlaliginda ise 6tekine, bazen de
kisinin kendisine zarar verici bigimde yonelmis asir1 duygu ve davraniglar olarak
goriilebileceginden bahsetmektedir. Aile i¢i siddet uygulayan grubun biiyiik bolimii,
anne ve babalar1 arasindaki siddete tanik olan kisilerden olusmaktadir. Cocuklukta
siddete maruz kalan bireylerin de yetigkinlikte ciddi davranis bozukluklar: sergiledigi
gorilmektedir (Vahip, 2002. Akt. Ozmen, 2004).

Siddetle epey yakin iligkisi olan saldirganligin kdokenlerini kavramak ve bu
kadar yasamsal bir diirtiiniin patolojik bir hale nasil geldigini tespit etmek, literatlire
Onleyici caligmalar yapabilmek adma alanyazina degerli katkilar sunacaktir. Bu
konuda yapilmis arastirmalar1 inceledigimizde, saldirganligin basta ¢cocukluk olmak
iizere, ergenlik ve yetiskinlik ¢caginda da karsilasilan, ¢ok cesitli psikopatolojilerin
temelini olusturan bir kavram olduguyla karsilasiriz. Saldirganlik, erken yaslarda
ogrenilerek kazanilan, fiziksel oldugu kadar iligkisel boyutta da yaygin olarak goriilen
bir davranis sorunudur (Giiriin, 1991; Uysal ve Dinger, 2013; ikiz ve Samur, 2016).
Bircok psikiyatrik taninin bir belirtisi olan saldirganlik, ¢ocuk kliniginde psikiyatrik
konsiiltasyon nedenlerinin basinda gelmektedir (Harnett, 1992; akt. Ercan vd., 2016).

Son yillarda hem iilkemizde hem de diinyada, eylemsel disa vurumun baskin oldugu
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davranig sorunlari, kendi kendine zarar verme gibi yeni psikopatolojik durumlar ortaya
cikmaktadir.

Saldirganlik en basit anlamiyla, birini incitmeyi ya da zarar vermeyi iceren
tutum ve davraniglar biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Buss ve Perry, 1992; akt.
Basegmez ve Ozerk, 2021).

Saldirganlik, tiim insanlarin sergiledigi haset, kiskanglik, rekabet, intikam,
nefret, baskalarina zarar vermek, kendine yonelen siddet ve 6z kiyim gibi birgok
patolojik durumun da guduleyicisidir (Tura, 2019).

Bagka bir kaynaga gore saldirganlik baskalarina, hayvanlara ve nesnelere
kazara ya da niyetli olarak, fiziksel zarar vermeyi igeren davranislardir (Koknel, 1986).
Insan saldirganligmin nedenlerini agiklayan en eski goriis, Freud’un (1905)
saldirganligin biyolojik kdkenlerini agikladigi ve saldirganligin insanlarin dogustan
sahip oldugu bir diirtii olduguna yonelik yaptigi calismalarina dayanmaktadir (Koknel,
1995, akt. Arslan vd., 2010). Saldirgan davranislarin kokenini olusturan agresif
diirtiiniin isleyisinden Freud (1905) ilk kez “Cinsellik Uzerine U¢ Deneme” adli
eserinde bahsetmistir. Freud, saldirganligi cinselligin bilesimine giren durtulerden
birisi olarak nitelendirmektedir. Sadizmi ise cinsel dirtinun saldirgan bir bileseni
olarak ele almaktadir.

Bu 6nermesinin ardindan Freud (1915) “Diirtiiler ve Yazgilar1” adli eserinde,
saldirganligin cinsel dlrtiden bagimsiz olusuna dair gorislerini ilk kez dile
getirmektedir. Freud’a gore benlik veya kendini koruma durtileri, saldirganligin
kaynagidir. Nefretin kokenleri, sevgiden daha dnceye dayanmaktadir. Yasamin ilk
glinlerinden itibaren benlik, kendisi i¢in hos olmayan bir duyguya kaynaklik eden tim
nesneleri nefret ve igrenmeyle karsilar.

Freud (1920) Haz llkesinin Otesindeadli eserinde ise saldirganlik kuramma
son bi¢imini vermig ve ikili diirtii kuramini 6ne siirerek, 6liimii yasam diirtiilerinden
ayirip, kendi basia bir diirtii olarak ele almistir. Tlk diirtii tiiriinii cinsel diirtiiler (Eros)
olarak tanimlamis ve yasamla bag kurabilmek adina gerekliliginden ve isleyisinden
bahsetmistir. Freud bununla birlikte, temel prensibi siirekli bir araya getirmek olan
Eros’un karsisina, yasami yeniden inorganik, baska bir deyisle notr hale getirmeyi
amaglayan 6liim diirtiilerini, yani Tanatos’u koymustur. Iki diirtiiniin karsithginda ise
sevgi ve nefretin ortaya ¢iktigini belirtmektedir.

Freud'un saldirganligin kokenlerini inceleyen dirtii kuramina, literatiir

boliimiinde detaylica incelemek iizere kisaca degindikten sonra, yasamin en basindan
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beri var olan saldirgan diirtiilerin gelisimsel olarak nasil ortaya ¢iktigindan bahsetmek,
cocuklardaki saldirgan egilimleri kavramak adina degerli bir bakis agis1 sunacaktir.

Yeniden Freud’un (1905) “Cinsellik iizerine Uc¢ Deneme” adli eserine
donersek, metnin “Cocuk Cinselligi” bdlimiinde, cinsel olusumun gelisme
evrelerinden bahsedilmistir. Oral donem olarak tanimlanan evrede, insanin ilk
saldirgan girigimi olan “isirma” davranigi ortaya c¢ikmaktadir. Freud, bebegin
annesinin memesine yonelttigi bu 1sirma girisimini “yamyamlik™ olarak tanimlar.
Ikinci evre olan anal-sadistik evredeki en 6nemli gelisimsel mesele ise etkinlik
(aktiflik) ve edilgenlik (pasiflik) arasindaki karsitligi isleyebilmektedir. Bu donemde
diirtliinlin aniis lizerinde yogunlagsmasi sonucunda ¢ocuk, kas hareketlerinin tutma-
birakma arasindaki gidip gelisleriyle tamisir. Bu iki karsit eylem arasindaki
dalgalanma, ciftedegerli (ambivalan) tutumlarin da ortaya c¢ikmasina sebep
olmaktadir. Aniis araciliyla digkilama eylemi, gocugun ruhsalliginda sadistik bir eylem
olarak da algilanir. Kakay1 tutmak ve birakmak simgesel anlamda, saldirgan diirtiileri
tutma ve birakma girisimi olarak yorumlanabilir. Bu donemde annenin tutumu
cocugun saldirganligini, tipki kakanin tutma ve birakma arasindaki dalgalanmasi gibi,
ice veya disa yansitma arasindaki akibetini belirler.

Klein (1927) “Normal Cocuklarda Su¢ Egilimleri” adli metninde, Freud’un
goriislerinden yola ¢ikarak, bilingdisinda varligini siirdiiren, i¢inde ilkel insanlarda
gozlemlenen yamyamlik (kanibalizm) ve 6ldiirmenin de yer aldig1 birtakim saldirgan
digslem ve egilimlerden bahsetmektedir. Bu diislem ve egilimlerin en O6nemli
temsilleri; bebegin ilk nesnesi olan anne memesini 1sirmasi ya da anal-sadist evrede
ortaya ¢ikan zulmetme, hiikkmetme, emretme ve sahip olma gibi saldirgan tepkiler
olarak kabul edilebilir. Tiim bu gelisimsel siire¢lerin sonucunda Klein, sug egiliminin
her ¢cocukta var oldugunu acik bir sekilde ifade etmektedir.

Klein’in goriislerine benzer bigimde, Winnicott da saldirganlig1 ve yikiciligi,
duygusal gelisimin temellerini olusturan kavramlar olarak tanimlamaktadir. Winnicott
(1939) “Saldirganlik” adli metninde, bebegin yasamin ilk aylarindaki saldirgan
eylemlerinin tamamen rastlantisal oldugunu ileri siirer ve bu evredeki davraniglar
“birincil saldirganlik™ olarak tanimlar. Birincil saldirganlik, bebegin dogustan itibaren
higbir kasit icermeyen, rastgele saldirgan girisimlerini (meme ucunu 1sirmak gibi)
temsil etmektedir. Bebegin niyet icermeyen bu girisimlerinin hedefi, ilk nesneyi
(memeyi) kesfetmektedir. Winnicott (1950) “Saldirganlik ve Duygusal Gelisimle

[liskisi” adli metninde bu goriislerini genisleterek saldirgan icerikli birincil diirtiileri,
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yikicilik kavramiyla birlikte ele alir. Dogustan beri var olan bu diirtiilerin gercek bir
yikiciliga doniiglip doniismemesi, annenin bu eylemi nasil ele aldigiyla iligkilidir.
Winnicott, bebegin bu saldirgan girisimlerinin nesne arayiginin gostergesi oldugunu
ifade eder. Bebegin ihtiyac1 kendi saldirgan eylemlerinin nesne tarafindan
siirlandirilmasidir.

Winnicott (1969) “Nesnenin Kullanim1” adli metninde ise bebegin saldirgan
girisimlerinin, hayatta kalabilen bir anne aracilifiyla doniistiiriilebilecegini soyler.
Annenin bu saldirganliga dayanabilme kapasitesi (terk etmeden, yikilmadan veya
misilleme yapmadan), ¢ocugun saglam bir nesneyi igsellestirerek sakinlesmesine ve
diirtiilerini diizenlemesine yardimci olacaktir. Winnicott (1969) nesnenin kullanim
asamasina, ancak saldirganliktan ve yikiciliktan gegerek ulasilabilecegi fikrini 6ne
strmektedir.

Bu veriler 1s181inda, siddet ve saldirganlik tizerindeki en etkili faktorlerden biri
olan anne ve baba tutumlarinin, ¢ocuk iizerindeki etkilerini kavramak biiylik 6nem
tagimaktadir. Cocuga kars1 siddeti onleme ve bu konuda farkindalik kazandirmaya
yonelik olarak UNICEF (2014) tarafindan hazirlanmis “Ag¢ik Goriis Alaninda
Gizlenen” adl1 rapor, anne ve baba tutumlarinin da siddet ve saldirganlik {izerindeki
etkilerine dair degerli goriisler sunmaktadir. Bu raporda, siddetin kusaklararasi
aktariminin yarattig1 etkilerin 6nemi belirtilirken, siddete maruz kalan ¢ocuklarin
bagkalarina karsi siddet gosterme egilimlerinin yliksek olabilecegi ortaya
konulmaktadir. Ailelerden hikiumetlere kadar bir butin olarak toplumun ¢ocuklara
yonelik siddeti dnleyebilmesi ve azaltabilmesi i¢in Onerdigi stratejilerin merkezinde,
anne ve baba tutumlarinin degistirilmesi ve desteklenmesi yer almaktadir.

Fransiz psikanalist Jeammet (2021) “Bebeklikten Ergenlige: Yikiciligin
Yollar1” adli makalesinde, giincel toplumsal gelismelerin ¢ocuk ve ergenlerde oldugu
kadar, yetigkinlerin de ruhsal yasantisi lizerindeki etkilerine dikkat ¢ekmektedir.
Jeammet, toplumun i¢inden gegtigi degisimin bir tarafiyla doyum saglarken bir
taraftan da gilivensizlik ve siiphe gibi duygular tetikledigini 6ne siirer ve bu duygular
esliginde cocuk yetistirmenin zorluklarina deginir. Bu duygular arasindaki gidis
gelisler, en temel de sinir koymakla ilgili zorluklar1 beraberinde getirir. Kendi hallerine
birakilan ¢ocuklar tiimgiicliilik deneyimini yasarken, en ufak bir engellenme veya
yoksunluk karsisinda taskin narsistik Ofke ataklar1 gegirebilirler. Bu da bir dizi
patolojik problemi beraberinde getirme riski tasir.
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Jeammet’'nin bu goriislerini destekleyen, davranim bozukluklar1 yasayan
cocuklarin Rorschach yanitlarini inceleyen bir arastirmada ise anne ve babalarin
cocugun karsisinda magdur pozisyonuna gecip, cocuklarmi da saldirgan olarak
konumlandirmalart sonucunda, nesil farkinin ortadan kalktigi bulgusu ortaya
konmaktadir. Nesil farkinin ortadan kalmasi, ¢ocugu onu koruyacak ve kapsayacak bir
dayanaktan yoksun birakir. Boyle bir deneyimin iginden gecen ¢ocuk, dtekini yikma
kaygisiyla bas basa kalir ve saldirgan diirtiisiinii ketleme yolunda egilim gosterebilir.
Buna bagl olarak, yikiciligin ¢ocugun kendine dondiigii patolojiler ortaya cikabilir
(Giilenay, 2019). Arastirma bulgusu Winnicott’un (1950) “Saldirganlik ve Duygusal
Gelisim Arasindaki iliskiler” metninde 6ne siirdiigii, “Cocugun diislemsel saldirgan
girisimleri, annesi tarafindan sergilenen misilleme veya ¢okme tepkileri sonucunda,
gercek bir yikiciliga doniisiir” goriisiiyle benzerlik gostermektedir. Boyle bir
deneyimin sonucunda ise c¢ocuk, yaratici kapasitesi ve bireysellesme girisimi
ketlenerek, sizoid bir geri ¢ekilme yasama riskiyle kars1 karstya kalir.

Winnicott (1969) c¢ocugun saldirganligini gergeveleyen (smirlandiran veya
kapsayan) bir yaklagimin 6nemli oldugundan bahseder. Anne ve babalarin, gelisimsel
olarak sergilenen saldirganlik karsisinda koruyucu smirlar getirebilmelerinin ve
hayatta kalabilmelerinin 6nemli oldugunu ifade eder.

Winnicott (1953) “Geg¢is Nesneleri ve Gegis Olgularr” metninde, “Yeterince
Iyi Anne” kavramini &ne siirer. Yeterince iyi anne, bebegin gelisim asamalarinda onun
fiziksel ve ruhsal ihtiyag¢larini bir biitiin olarak ele alan ve bebegin degisen ihtiyacina
gore esneklik gosterip ona uyum saglayabilen bir annedir. Bununla birlikte anne baba,
cocuk iligkisinde “tutma” kavraminin dneminden bahseder. Winnicott’a gore (1960),
“tutma” (holding) cocugun fiziksel ve ruhsal ihtiyaclarinin bir biitiin olarak ele alindig1
yaklasima denir. Tutma, yasamin ilk glinlerinde annenin kendi ruhsalligin1 bebegine
sunmasi olarak tanimlanan “Birincil annelik ugras1” deneyiminin iginden gegerek
mumkdin olabilir. Bu siiregte annenin sergiledigi 6zveri, etkin bir tutma ortaminin
yaratilabilmesindeki en 6nemli faktdrdir (Winnicott, 1956). Dolayisiyla, ¢ocugun
saldirgan girisimleri, annenin tutma kapasitesi araciligiyla gercevelendirilerek veya
kapsanarak doniistiiriilebilir.  Winnicott’un “tutma (holding)” kavrami ile Bion’un
“kapsayict islevler” kurami, literatiirde es anlamli olarak kullanilan kavramlardir
(Ogden, 2004).

Bion’a (1962) gore ise dis uyaranlarin (aclik, uykusuzluk vb.) yarattigi

rahatsizlik (beta 6geler) sonucunda yogun bir dengesizlik yasayan bebek, annesinin
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onunla kurdugu 6zdesim araciligiyla (alfa 6geler) kapsandigimni hisseder. Boylelikle,
kendisine kotli hissettirenin anne araciligiyla iyiye doniistiiriildigiinii deneyimler.
Annenin diislemlerini bebegin hizmetine vererek onu sakinlestirebilmesi ve bu
olumsuz deneyimleri doniistiirerek tahammiil edilebilir kilmasi, “kapsayict islev”

olarak tanimlanmaktadir.

1.2 Arastirmanin Amaci, Kapsami ve Yontemi

Tiim bu kuramsal veriler 151¢inda arastirmanin kuramsal catis1 su dnermeye
dayanmaktadir: Anne ve babalar yeterince iyi bir tutum benimseyip, kapsayici sinirlar
aracilifiyla da saldirgan eylemleri ¢ergevelendirdiklerinde, ¢ocuklarinin birey olma
girisimlerini cesaretlendirmis olacaklardir. Bu vesileyle cocuklar saldirgan diirtiilerini
yiicelterek yaraticiliga dontistiirebilme firsati yakalayacaklardir. Diger bir taraftan
anne ve babalar, ¢ocuklarinin saldirgan girisimlerini misilleme yaparak, ¢okerek veya
kayip endisesi yasatarak baskiladiklarinda, ¢ocuklarin diislemsel saldirganlig
gercek/eylemsel bir siddetle ifade bulacak veya tamamen ketlenerek edilgenlik veya
psikosomatik belirtiyle sonug¢lanacaktir.

Boylelikle kuramsal altyapidan yola ¢ikarak su arastirma sorulari ortaya
cikmaktadir:

1. Cocuklarin saldirgan davranislar1 karsisinda anne babalar hangi tutumlar
sergilemektedir?

2. Bu tutumlar belirlemek neden 6nemlidir?

3. Bu tutumlar nasil 6lgiilebilir?

Alanda anne ve baba tutumlariyla ilgili yapilan c¢esitli arastirmalari
inceledigimizde, dengeli ve demokratik tutumlarin, ¢ocuklarda olumlu kisilik ve
davranis Ozelliklerinin gelismesine katki sagladigi, otoriter tutumlarin ise ¢ocugun
kisilik gelisimini olumsuz yonde etkileyerek fiziksel saldirganlig: tetikledigine dair
goriislere rastlariz. (Erding, 2009; ikiz ve Samur, 2016). Kulaksizoglu’na (2000) gore
aile iginde otoriter tutum esliginde cezaya maruz kalan ¢ocuklarin “gu¢li olan ezen
taraftir” dusiincesini igsellestirerek, dis diinyada var olabilmek icin benzer ezici
davranislarla 6zdesim kurduklar1 goriilmektedir. Bagka bir arastirma ise saldirganlik
ve siddetin nesilleraras1 aktarimi olan bir davranis kalibi oldugu goriisiinii one
stirmektedir (Sezer vd., 2013). Anne ve baba, kisilerarasi etkilesimlerinde birbirleriyle
ofkeli tepkiler ve saldirgan davraniglar yoluyla iletisim kuruyorsa ve ¢ocuklar problem

¢Ozlimiinlin ancak bu yolla miimkiin oldugunu goézlemliyorsa, saldirganligi sorun
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¢oziicii bir davranis olarak model alirlar (Kagitcibasi, 1999; Akt. Ozmen, 2004). Basit
yaramazlik olarak tanimlanan, duruma bagli ve gecici saldirgan davranma (kardes
kiskanghigi, 6nemli yasam degisimleri vb.) egilimlerinin diginda asil ele alinmasi
gereken, ¢ocuk tarafindan igsellesmis ve kisiliginin parcasi haline gelmis saldirgan
davraniglardir. Bu davraniglarin kiigiik yaslarda belirlenerek erken miudahalelerin
planlanmas1 epey 6nemlidir (Sahin, 2004).

Aragtirmanin ikinci sorusunun cevabini belirtilen goriisler dogrultusunda
degerlendirdigimizde, dncelikle, anne ve baba tutumlarinin, ¢ocuk saldirganligiyla
olan iligkisinin 6l¢lilmesinin biiylik 6nem tasidiginin altin1 bir kez daha ¢izmek gerekir.
Bu iligkileri degerlendirirken bagvurulan en onemli kaynak ise ilgili kavramlar tizerine
gelistirilmis  Slgeklerdir. Olgekler, olgiilmek istenen konuya ait niteliklerin
siniflandirilmasi, siralanmasi ya da niceliksel 6zelliklerinin tespit edilmesi igin gerekli
kural ve smirliliklara ait bir ¢ergeve sunan 6l¢me araglaridir (Terlemez, 2013; Karakog
ve Donmez, 2014). Dolayisiyla bir ¢alismanin bilimsel bir nitelik kazanabilmesi,
duyarli 6l¢me enstriimanlarinin kullanimina baghdir (Tavsancil, 2002). Literaturde bu
konu lizerine yapilmis arastirmalar, ¢ogunlukla birkag¢ farkli 6lgegin veya projektif
yOntemin bir araya getirilmesi aracilifiyla gerceklestirilmistir. Baz1 anne baba tutum
Olceklerinin saldirgan davranislar1 6lgen alt faktorleri olmasina karsin, tamamen bu
konuya odaklanan bir 6l¢ek bulunmamaktadir. Bu da konunun ayrintili olarak
incelenmesini sinirlandirmaktadir. Dolayisiyla psikanalitik literatiiriin 6zlinli olugturan
diirti kuraminin, ruhsal acidan ele aldigi saldirganlik kavraminin, anne ve baba

tutumlariyla iligkisini degerlendiren bir 6l¢egin varligina ihtiya¢ duyulmaktadir.

1.2.1 Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin son sorusu olan bu tutumlarin nasil dlgiileceginin yaniti, ayni
zamanda arastirmanin amacint da olusturmaktadir. Aragtirmanin amaci, ¢ocuklarin
saldirgan davranislar1 karsisinda anne babalarin sergiledikleri tutumlari tespit etmeye
yonelik ve psikanalitik kurama gore sekillendirilmis, gegerli ve giivenilir bir 6lgek
gelistirmektir. Yukarida belirtilen kuramsal bilgiler ve klinik gézlemler dogrultusunda
belirlenen faktdr yapilari, 4-14 yas araliginda ¢ocugu olan anne ve babalardan olusan

bir 6rneklem Uizerinde test edilecektir.
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1.2.2  Arastirmanin Onemi

Psikanalitik kuram ¢atis1 altinda yapilandirilmig, “Cocuk Saldirganligina
Yénelik Anne Baba Tutum Olgegi” isimli dlgek ¢alismasinin dnemi sirayla:

1. Cocuk, gen¢ ve yetiskinlerle, saldirganlik ve siddet iizerine yapilabilecek
cesitli arastirmalar i¢in degerli bir 6l¢me kaynagi olmasidir.

2. Literatiire, daha Once benzeri yapilmamig, tamamen tek bir kavrami
(saldirganlik) merkeze alan ve ona yonelik tutumlar1 degerlendiren bir 6lgme
enstriimani sunmasidir.

3. Saldirganligin farkli yogunluk ve bi¢cimlerdeki goriiniimlerine karsi sergilenen
anne ve baba yaklasimlarini, spesifik olarak 6lgme 6zelligiyle, arastirmacilar
i¢in derinlikli bir degerlendirme alan1 agmasidir.

4. Olgekte yer alan “kapsayici tutum” isimli faktdr, saldirganligi doniistiirecek
anne ve baba yaklagiminin gegerligini 6l¢gmektedir. Bu olumlu faktor anne ve
babalara, nasil bir tutum benimsemelerinin faydali olacagi konusunda bilimsel

dayanagi olan ¢oziimler sunmay1 amacglamaktadir.

1.3 Cahsma Plam

Calisma toplam bes boliimden olusmaktadir. Ilk bdliim olan giris kisminda
problem tanimi, arastirmanin amaci, Onemi, kapsami ve yOnteminden
bahsedilmektedir.

Ikinci bolim olan literatiir, iki kisimdan olusmaktadir. {lk kisimda cocuk
saldirganlig1 iizerine kuramsal bilgiler aktarilacak, ikinci kisimda ise saldirganlikla
iligkili anne ve baba tutumlarina dair kuramsal bilgilere deginilecektir.

Ugiincii béliim olan yéntem kisminda, ¢ocuklarm saldirgan tepkileri karsisinda
anne ve babalarin tutumlarini belirlemek amaciyla gelistirilen 6l¢egin hazirlanma ve
test edilme asamalar1 anlatilacaktir. Bu kisimda madde hazirlama, maddelerin uzman
goriisiine sunulmasi gibi asamalarin yani sira, gegerlik ve gilivenirlik calismalarinin
tanimlar1 ve nasil planlandig: {izerine bilgiler aktarilacaktir.

Dordunct bolim olan bulgular kisminda, olgegin gegerlik ve giivenirlik
analizlerine dair sonuglar paylasilacaktir.

Besinci ve son boliim olan tartisma, sonug ve Oneriler kisminda ise arastirma
bulgular1 alanyazindaki kuramsal bilgiler 1s18inda tartisilacak ve ileri ¢aligmalar i¢in

yapilabilecek ¢alismalara dair 6neriler yazilacaktir.
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2 LITERATUR

Literatiir boliimii iki ana kisimdan olusmaktadir. Ik kisimda saldirganlik
kavrami en basta etimolojik ve kuramsal olmak tizere farkli boyutlardan
incelenecektir. Ikinci kisimda ise saldirganlik karsisinda anne ve babalarin

sergiledikleri tutumlarla iligkili kuramsal bilgilere yer verilecektir.
2.1 Saldirganhk

2.1.1 Vabhsi Seyler Ulkesinde

Maurice Sendak’in (1963) “Vahsi Seyler Ulkesinde” isimli resimli cocuk
kitabinda islenen tema, Winnicott’un 1950-71 yillar1 arasinda ortaya koydugu annesel
bakim ve g¢ocuk saldirganhigi arasindaki iliskileri inceleyen eserlerinin kuramsal
onermeleriyle benzerlik gostermektedir. Vahsi Seyler Ulkesinde kitabinin konusu,
saldirgan davranislart sonucunda annesi tarafindan aksam yemegi yemeden odasina
gonderilme cezasi verilen bir ¢ocugun, hayal giiclinii kullanarak bu gerilimli durumu
anlamlandirma ve onun Uzerinde egemenlik kurma cabasidir. Ozetle hikayenin
bagkahramani Max, bir giin evin i¢inde kurt kostimui giyerek, cesitli yaramazliklar
yapar. Bunun sonucunda annesi “Vahsi sey” diye bagirarak onu azarlar. Max de
annesine “Seni hapur hupur yiyecegim” diyerek karsilik verir. Sonunda annesi onu
aksam yemegi yemeden yatagina gonderir ve Max de kizginlikla odasina gider. O gece
odas1 kocaman bir ormana doniisgiir. Burada bir kesif yiirliylisline ¢ikan Max, ormanin
derinliklerine dogru ilerledikce okyanus kiyisma varir. Uzerinde adinin yazdig,
tamamen kendisine ait bir tekneyle okyanusta bir yolculuga ¢ikar. Giinler, haftalar
hatta yillar siiren bir yolculuktan sonra vahsi seylerin yasadigi bir tilkeye varir. Burada
sivri disli, keskin pengeli, iri gozleri olan, yiiksek sesle kiikreyen korkutucu ve
kocaman canavarlarla karsilagir. Max onlar1 biiyiilii giicleriyle etkisi altina alir ve
ehlilestirir. Max’in vahsiligi karsisinda saygiyla boyun egen canavarlar, Max’in de
yonlendirmesiyle ay 15181 esliginde dans ederek eglenirler. Bir anda onlara “Durun”
diye bagiran Max, hepsini aksam yemegi yemeden uykuya gonderir. Tiim vahsi
seylerin kral1 olsa bile, Max’in igine bir anda yalnizlik hissi diiser ve onu ¢ok seven
birinin yaninda olmaya ihtiya¢ duyar. Tam bu sirada diinyanin tamamen 6biir ucundan
burnuna yiyecek giizel seylerin kokusu gelir. Boylelikle vahsi canavarlarin tilkesinin

krali olmaktan vazgegmeye karar verir. Yeniden teknesine binip geri donmeye karar
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verdiginde, vahsi seyler gitmesini istemezler ve pesinden kosarken “Liitfen gitme!
Seni ¢ok seviyoruz ve hapur hupur yemek istiyoruz” diye seslenirler. Max onlara veda
eder ve el sallayarak teknesiyle yillar siirecek eve doniis yoluna ¢ikar. Yillar sonra
evine ve kendi biricik odasina geri dondiigiinde masanin {izerinde aksam yemegi onu
bekliyordur. Hem de sicacik bir halde...

Bu hikayede ofkeli davranislar1 sebebiyle annesi tarafindan uyari alan bir
cocugun diisiinde veya diisleminde saldirganligimi doniistiirme ¢abasina eslik ederiz.
Hayal gucu ve yaraticiligmin da destegiyle, saldirgan diirtiilerini diinyanin &biir
ucundaki vahsi canavarlara yansitan KUg¢UK bir ¢ocugun, ona bakim veren annesinin
sevgisini ve ilgisini korumak i¢in bu diirtiileri lizerinde hakimiyet kazanma ¢abasina
sahit oluruz. Diger bir taraftan Max’in yaramazliklar1 karsisinda annesinin sergiledigi
cezalandirici ve onu yalniz birakan tutumunun, Max’in 6fkesini daha da per¢inledigini
goruruz. Psikanalist Gottlieb’mn (2009) “The Psychologist” dergisinde yayimlanan,
“Vahsi Seyler Ulkesinde” kitabi hakkinda yazdizn “Eye on Fiction” adli
incelemesinde, Ofke patlamalar1 ve iliskili sorunlar yasayan c¢ocuklarin bu
davranislariyla, depresif, duygusal olarak uygun olmayan, gocugunun endiselerini ve
bakis acisim1 anlamakta giicliik ¢eken anne tutumlari arasinda iliski oldugunu 6ne
stirmektedir. Gottlieb’in bu Onermesi, akla Winnicott’'un kuramsal goriislerini
getirmektedir. Winnicott (1969) “Nesnenin Kullanilmas1” adli metninde, nesnenin
kendisine yOnelen saldirgan girisimleri karsisinda yikilmadan, ¢okmeden ve misilleme
yapmadan hayatta kalabilmesinin, ¢ocugun da nesneyi etkin bir sekilde kullanarak
sinirlar test etmesine ve bireysellesme yoniinde adimlar atabilmesine olan katkisini
aciklar. Ayni zamanda, nesnenin yani annenin tutumunun, ¢ocugun rastgele saldirgan
girisimlerinin anlam kazanmas: iizerinde etkili oldugu goriistinii 6ne siirer. Bu
baglamda hikayeye yeniden geri dondiigiimiizde Max’in annesine “Seni yiyecegim”
demesinin, “birincil saldirganlik” kavramiyla agiklanan, i¢inde yikiciligin da yer aldigi
ilkel bir sevgi ifade bi¢cimi oldugunu sdyleyebiliriz (Tokg6z, 2021). Winnicott (1939)
bebeklerin esas olarak, hiisrana ugradiklarinda degil de heyecanlandiklarinda memeyi
isirdiklarini ifade etmektedir. Bu i¢inde istah barindiran 1sirmalar, nesneden haz alma
ve nesnenin sinirlarmi tanimak igin bir hayli degerli girisimlerdir. Nitekim Max’in
aksam yemeginden mahrum kalmasi, 6fkesinin de annesine yonelen “seni yiyecegim”
sOylemine doniismesi epey anlamlidir. Max diisleminde, anneyi yiyerek engellendigi

doyuma yeniden kavugsmayi arzulamaktadir. Bir yandan da bu “yeme” arzusu,
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kdkenleri oral ihtiyaglara dayanan, temel saldirganlik egilimine de gonderme
yapmaktadir.

Tokgoz (2021) “Cocuklugun Vahsi Seyleri: Anneyi Yok Etmek ve Yeniden
Bulmak” adli makalesinde, Max’in annesinin ona ceza ve mola vererek odasina
gondermis de olsa hikayenin sonunda ona sicak yemek getirerek, hem Max’in yikimi
karsisinda misilleme yapmadigini hem de bu siirecin sonunda hayatta kaldigindan
bahsetmektedir. Tokg6z’iin bu yorumu, Winnicott’un (1969) ¢ocugun saldirganligi
kargisinda olumsuz tutumlara bagvurmadan (kiismek, ceza vermek, yalniz birakmak
gibi) hayatta kalabilen nesnenin, ¢ocuga da nesnenin onun denetimi disinda oldugunu
kavramasina katki saglarken, nesnenin kullanimina da alan agabilecegi goriisiiyle
ortiistiigli goriilmektedir. Yeterince iyi bir anne ve cocugu destekleyen bir cevre
sayesinde saldirganlik, sevgi ile biitlinlesme sansi yakalayabilir. Tam tersine,
saldirganligin dogal yollarla ortaya c¢ikmasi ketlendiginde ve kosullar elverisli
olmadiginda, cocuklar yikici davraniglar ya da itaat etmeye yonelik egilimler
sergileyebilirler (Abram, 2008. Akt. Tokgdz 2021).

Saldirganlik konusuna bir hikaye araciliiyla giris yaptiktan sonra, kavramim
etimolojik kdkenleri, kuramsal temelleri ve anne baba tutumlariyla olan iligkisi izerine

aragtirmacilarin goriislerini incelemek anlamli olacaktir.
2.1.2 Saldirganhk, Yikicilik ve Siddet Kavramlarina Bakis

2.1.2.1 Saldirganh@in Tanim

Aslen Fransizca bir kelime olan agresyon (agression), saldir1 veya saldirganlik
anlamina gelmektedir. Ayni zamanda, Latincede ayni anlama gelen ‘“‘agressio”
sOzcliglinden alintilanmistir. Latince iistiine yilirimek anlamina gelen aggredi, aggress-
fiilinden “+tion” ekinin sona eklemlenmesiyle, yine Latince bir fiil olan yiriimek veya
adim atmak anlamina gelen gradi, gress- fiilinden “ad+” 6n ekini alarak tliretilmistir
(Etimoloji Tirkge).

Tirk Dil Kurumu ise saldirganlik kelimesini, saldirgan olma durumu ve
saldirgan bir bicimde davranmak olarak tanimlamaktadir. Ruh bilimsel agidan ise
bireyin kendi diislince ve davraniglarini distaki direnmelere karsi, zorla karsisindakine

benimsetme ¢abasi olarak tanimlanmaktadir (Tiirk Dil Kurumu).
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2.1.2.2 Yikicihgin Tanimi

Turk Dil Kurumu’na gore yikicilik kelimesi ise yikict olma durumu olarak
tanimlanmaktadir. Kelimenin kokenlerine indigimizde ise yikmak fiili, kurulu bir seyi
pargalayarak dagitmak, bozmak, tahrip etmek anlamina gelmektedir. Yan anlamlar1
ise bir yana egmek, yiikk bindirmek, bir sugu veya isi birine yliklemek, yikimina yol
acmak veya mahvina sebep olmak olarak tanimlanmaktadir. Kelimenin diger
koklerinden biri olan yikici s6zciigii ise isim anlami olarak yikmaci, sifat olarak ise bir
seyin zarar gormesine, bozulmasina, yok olmasina, ortadan kalkmasina yol agan ve
tahripkar olarak tanimlanmaktadir (TDK).

Yikiciigin diger kelime anlamlarindan biri olan vandalizm kelimesinin
Fransizca karsiligi, vandalisme olmakla birlikte, amacgsiz, tahripkarlik ve yikicilik
sozciiklerinden alintilanmaktadir. Bu Fransizca sozciigiin kokenleri ise Vandal (455
yilinda Roma kentini kusatma altina alan Cermen Kavmi) 6zel adindan “+ism” ekinin

sona alarak tiiretilmistir (Etimoloji Tiirkge).

2.1.3 Saldirganhk, Yikicilik ve Siddet iliskisi

Bateman ve Fonagy (2006) “Agir Kisilik Bozukluklarmi Anlamada
Zihinsellestirme Modelinin Kullanimi” adli metinde, kisileraras: iliskilerde siddet
eylemlerini agiklamaya ¢alisir. Bu metinde benlige karsi sergilenen yikici girisimlerin,
sinir patolojilerde asagilanmaya kars gelisen hassasiyetle ilgisinden bahseder. Pasiflik
rolinu kabul edememek, oteki karsisinda asagilanmis ve tehdit altinda hissetmekle
sonuglanir. Bazen 6tekinin bir bakisi bile bu hisleri tetiklediginde siddet egilimi de
artar. Durtusellikle ortaya koyulan tepkiler, aslinda 6znenin kendiliginin yabanci bir
parcasma kars1 sergiledigi saldirganliktir. Bir anlamda kendi icindeki degersiz
hissettigi, kayba hassasiyeti olan kirilgan bir pargaya olan saldiridir.

Jeammet (2006) “Bebeklikten Ergenlige: Yikiciligin Yollar1” adli makalesinde
ortaya koydugu goriislerinden yola ¢ikarak; yikiciligi ve yaraticiligi, ayni dogrunun iki
zit kutbu olarak tanimlamaktadir. Jeammet, bu iki kavramin birlikte olan evriminin
altim1 ¢izerken, toplumsal yaklagimlarin ve bireysel egilimlerin, kisinin dogrunun
hangi ucuna yonelecegi {izerinde etkili oldugunu 6ne siirmektedir. Cocugun yasamin
ilk evresinde, nesneye duydugu yogun ihtiyag, onun varligini bir anlamda nesneye
bagiml kildig1 i¢in, cocugun i¢ diinyasinda bir gerilim yaratabilir. Jeammet’ye gore,

bebegin “kendi” olabilmesi i¢in hem 6tekilerden beslenmesi hem de Otekinden
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farklilagmas1 gerekmektedir. Bu etkin ve edilgen konumlar arasindaki dalgalanma
esnasinda, ¢evrenin tutumu ve tutarliligi epey 6nem kazanmaktadir. Cevrenin sundugu
uygun kosullar bebegin de saglam bir “narsistik kabuk” gelistirebilmesine katki
saglarken, buradaki bozulmalar ¢ocugun glcsliz pargasi ile karsilagmasiyla
sonuclanabilir. Bu da baz1 zorluklarin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Nesneye bir
anlamda bagimli hisseden ve ondan bekledigi karsilig1 kesintili veya eksik igsellestiren
bebek, haset duygusu beslemeye baslar. Buna bagli olarak, bagimli hissettigi ¢evre
Uzerinde bir denetim kurma ihtiyaci hisseder. Sonunda birtakim saldirgan yollar
aracihigiyla dartulerini disa vurmaya baslar. Bu disa vurumlar yakinma, kapris, karsi
koyma bigiminde ya da 6znenin kendi becerilerini sabote etmesi gibi yollarla ortaya
koyulabilir. Bu saldirgan disavurumlarin amaci, diizensiz ¢evreyi harekete gecirerek
ihtiya¢ duyulan ilgiyi kazanma girisimidir. Diger bir taraftan narsistik tehdit altinda
hisseden bebek, yikici tutumlar sergileyebilir. Jeammet’ye gore yikicilik, benligin
sinirlarini korumak amaciyla ve diirtiisel taskinlik tehdidi karsisinda saldirganligi
kullanir. Ona gore yikicilik, benligin hizmetindedir. Sinirlar1 tehdit altinda olan benlik,
saldirganliga basgvurur. Cocugun bireysellesmeye baslamasi ve otonom becerilerinin
gelismesiyle, saldirganlik nefrete doniisiir.

Roussillon (2009) “Erken Travma ve Yikiciligin Alevlenmesi” adli metninde,
Freud’un “6lim diirtiisii”’, Winnicott’un “nesnenin kullanimi” ve Bion’un “baglara
saldirt” kavramlarimdan yola ¢ikarak, yikicilik ve siddet arasindaki iliskileri inceler.
Oncelikle, yikicili1 potansiyel kalabilecek bir itki; siddeti ise ruhsal veya sdzel olarak
sergilenebilecek bir eyleme vurus bicimi olarak tanimlamaktadir. Roussillon, benligin
gelisimi ve yaraticiligin ortaya c¢ikabilmesi i¢in yikiciliga duyulan ihtiyagtan
bahsederken, yikicilik ve yaraticiligin “iki temel diirtiisel malzemenin essiz bir
harmani” oldugu goriistinii de ortaya koymaktadir. Yikiciligin ¢ok farkli sekillerde
ortaya konmasini ise bireysel farkliliklara gore ¢ok ¢esitli ifade bi¢imlerinin varligi
lizerinden aciklamaktadir.

Freud’un ortaya koydugu en temel kavramlardan biri olan “6liim diirtlisii”’niin,
“yineleme zorlantisi” ile olan iligskisinden yola ¢ikarak, s6z ©ncesi donemdeki
travmatik yasantilarin, benligin heniiz sentez becerisinin gelismemis olmasina bagh
olarak, ruhsal diinyanin geri kalan kismiyla biitiinlesme giicligii yasadigini One
siirmektedir. Benligin heniiz biitiiniinden ayrik duran bu “biitiinlesmemis” parcasi,

“biitlinlesmis” par¢aya saldir1 girisimlerinde bulunur.
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Ardindan Winnicott’'un (1969) “Nesnenin Kullanim1” adli makalesinde 6ne
stirdiigli gortislerinden yola ¢ikarak, en temelde “yikicilik” ve “yikim” arasindaki
farkin altin1 ¢izer. Erken donemde ¢evrenin tutumunun, yikiciligin gergeklesmis bir
yikima bagka bir deyisle siddete doniismesi lizerinde etkili oldugunu ifade etmektedir.
Bebegin diirtii disa vurumunun ilk ve ‘“acimasiz” formu, tamamen zarar verme
niyetinden yoksundur. Nesne bu girisimlere misilleme yaparak karsilik verirse,
bebegin “istila edilme” endiseleri, bebegin de ilk sevgi deneyimini “yikic1” olarak
yasamastyla sonuglanir.

Bion’un (1959) “Baglara Saldir1” metninden yola ¢ikarak ise 6zne tarafindan
nesneye yonelik sergilenen saldirgan girisimlerin, aslinda nesnenin yikicilik karsisinda
ne kadar hayatta kalabilecegini sinamak i¢in sergilendigini 6ne siirer.

Son olarak da nesnenin hayatta kalma konusundaki her basarisizliginin,
0znenin siddetini ve yikiciligini da alevlendirdiginden bahseder. Diger taraftan hayatta
kalan nesne karsisinda yikici devinimler doniigiime ugrayarak, 6znenin yaraticiliginin

gelisimine katki saglar.

2.1.4 Freud’un Saldirganhik Uzerine Goriisleri

Freud (1905) saldirganlik kavramindan ilk kez, “Cinsellik Uzerine Ug
Deneme” adli eserinde bahsetmistir. Freud, saldirgan diirtiiyii cinselligin bilesimine
giren diirtiilerden birisi olarak kabul etmektedir. Sadizmi de bu baglamda cinsel
diirtlinlin, saldirgan bileseni olarak ele almaktadir. Zamanla diirtli kuramini
gelistirerek, saldirgan diirtlilerin cinsel diirtiilerden ayr1 oldugunu 6ne slirmiis ve

dogustan beri var olan bu diirtiilerin yagamsal kokenin éneminin de altini ¢izmistir.

2.1.4.1 Cinsellik Uzerine Ug Deneme

Freud’un en 6nemli yapitlarindan biri olan ve {i¢ temel bdlimden olusan
“Cinsellik Uzerine Ug Deneme”, cinselligin sanildiginin aksine yasamin ¢ok erken bir
doneminden beri var oldugunu 6ne siirer ve en temelde ¢ocuk cinselliginin gelisimini
konu edinir (Quinodoz, 2017). Bununla birlikte, ¢ocukluktan erinlige, cinselligin
birbirini takip eden agsamalardan gegerek gelisim gosterdigini anlatmaktadir. Bununla
birlikte cinselligin hem gelisimsel hem de normal dig1 goriiniimleri arasinda baglantilar

kurar.
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2.1.4.2 Kismi Diirtiiler

Freud (1905) ilk denemede yer alan “Cinsel Sapmalar” adl1 bolimde diirtiiyti,
bedenin icinde sirekli olarak akan, kendine 6zgl enerjiye denk gelen bir uyarilim
kavraminin ruhsal temsilcisi olarak tanimlar. Yasamin ilk anlarindan itibaren var olan
diirtii dinamik bir siiregtir; kaynagini bedensel uyarilimlardan alir. En temel amaci ise
gerilimden kurtulmaktir. Ancak bir nesne sayesinde amacina ulagabilir. Bu nesne, dis
diinyadan bir insan veya bedenin bir parcasi da olabilir. Freud, kismi diirtiilerin cinsel
uyarim kaynagini “erojen bolge” olarak tanimlamaktadir (Quinodoz, 2017). Saldirgan
diirtiiyle iliskili olan sadizm ve mazosizm kavramlarini da cinsel diirtiilerin bir pargasi

olarak tanimlar.

2.1.4.3 Cinsel Yapilanmanin Gelisim Evreleri

Ikinci denemede yer alan “Cocuk Cinselligi” boliimiinde, cinsel olusumun
gelisme evrelerinden bahseder. Bu evreler, diirtiiniin hangi erojen bdlge iizerinde
yogunlastigina gore tanimlanir. Bu evreler; oral, anal ve genital evrelerdir. Freud
genital 6ncesi doneme “pre-genital” ismini vermistir ve bu donem; oral, anal-sadistik
ve fallik evrelerden olugsmaktadir. Saldirganligin ilk ve kokensel temellerinin atildig:
en 6nemli iki evre; oral ve anal-sadistik evredir. Oral donem olarak tanimlanan evrede,
erojen bolge agizdir. Bebegin ilk saldirgan girisimi olan “1sirma” davraniginin
hedefinde “meme” vardir. Freud, bebegin annesinin memesine yonelttigi bu 1sirma
girisimini “yamyamlik™ olarak tanimlar. Diirtiiniin amaci nesneyi iceri almaktir. Bu
egilim de 6zdeslesme (identification) kavraminin temelini olusturmaktadir.

Ikinci evre olan anal-sadistik evredeki en dnemli gelisimsel mesele ise etkinlik
(aktiflik) ve edilgenlik (pasiflik) arasindaki karsitligi isleyebilmektir. Bu donem
diirtliinlin aniis lizerinde yogunlagsmasi sonucunda c¢ocuk, kas hareketlerinin tutma-
birakma arasindaki gidip geligleriyle tanigir. Bu iki karsit eylem arasindaki dalgalanma
ciftedegerli (ambivalan) tutumlarin da ortaya ¢ikmasiyla sonuglanmaktadir. Anus
araciligiyla digkilama eylemi, ¢cocugun ruhsalliginda sadistik bir eylem olarak da
algilanir. Kakay1 tutmak ve birakmak simgesel anlamda, saldirgan diirtiileri tutma ve
birakma girisimi olarak yorumlanabilir. Bu dénemde annenin tutumu cocugun
saldirgan diirtiisiinii, tipki1 kaka tutma veya birakma gibi, igeride tutma veya disari

yansitma arasindaki akibeti lizerinde belirleyici olacaktir.
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2.1.4.4 Libido Kurami

Freud tguncl denemesinde, libidonun nitel 6zelligini 6n plana ¢gikarir ve bunun
temsilcisini ise “benlik libidosu” olarak tanimlamistir. Psikoseksiiel gelisim
asamalarinda ger¢eklesen diirtii hareketini ise ben libidosunun organizma icerisindeki
salmimint ve yer degistirmelerini temel alarak agiklamaktadir. Ben libidosunun
hedefinde bir nesne oldugunda ve yogunlugunu ona aktardiginda “nesne libidosu”
haline doniistiigiinii dile getirirken, ancak bu sekilde analiz edilebilecegi goriisiinii de
One surmektedir. Freud, libidonun kismi bir nesneye yogunlasip, ardindan bagka
nesnelere yonelerek yer degistirmeleri sonucunda, bireylerin de cinsel etkinliklerine
yon verdigini ve bu sayede doyuma ulastigin1 agiklamaktadir. Nesne libidosu ise bir

siire sonra nesneden koparak yeniden ben libidosuna doniismektedir.

2.1.4.5 Diirtiiler ve Yazgilar

Freud psikolojik olgular1 gozlemlenebilir kilmak ve ruhsal isleyis kuramini
daha anlagilir hale getirmek amaciyla “metapsikoloji” kavramini ileri slirmiistiir.
“Metapsikoloji”, 1915-1917 yillar1 arasinda yazilmis bir dizi makaleden olugsmakta ve
ruhsal isleyisin kapsamli bir modelini ortaya koymaktadir. Freud, eserin “Diirtiiler ve
Yazgilar1” adli bolumunde, “ikinci diirtii kurami”nin temellerini atmistir (Quinodoz,
2017).

Freud (1915) “Diirtiiler ve Yazgilar1” adli eserinde durtlleri, benlik (kendini
koruma) ve cinsel olmak iizere ikiye ayirmistir. Cinsel diirtiiler, yogunluklarimi
aktarabilmek icin ihtiya¢ duyduklari nesneyi, kendileri i¢in saglayan benlik diirtiilerine
yaslanirlar. Bu iki diirtii tliriiniin birlikteligi veya ¢atigmasi, nevroz olusumunun da
temellerini olusturur. Cinsel diirtiilerin miitemadiyen doyum arayisi, benlik
diirtiilerinin  gercekligin bir temsili olarak sinir koymasiyla c¢ergevelendirilir.
Dagilmac bir egilimde olan ve kismi bedensel kaynaklardan tiireyen cinsel diirtiiler,
ancak biitiinleserek bir baglama yaslandiklarinda islev kazanabilirler.

Freud’un diirtiilerin yazgilarindan bahsederken, diirtiiniin yarattig1 etkilere
karsi ortaya ¢ikan savunma sistemlerinden bahsetmektedir (Quinodoz, 2017). Bu
yazgilar, dirtiiniin, kisinin kendisine (ice) ya da nesneye (disari) yansitilmasi
arasindaki salinimlar1 temsil etmektedir. Sadizm ve mazosizm arasindaki iliskiyi de bu

baglamda ele almaktadir. Freud’a gore sadizm, mazosizmden dnce gelmektedir.
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Freud yine ayn1 metinde, ask ve nefret kavramlarini, sadizm ve ve mazosizm
gibi, ayn1 diirtiiniin karsit bilesenleri olarak ele almaktadir. Ask ve nefretin siklikla
ayni nesneye yonelmelerinin, ¢iftedegerliligin temel 6rneklerinden biri oldugunu ileri
stirmektedir.

Freud bu eserinde, saldirganhigin cinsel dirtliden bagimsizligina dair
goriislerini de ilk kez dile getirmektedir. Freud’a gore benlik veya kendini koruma
diirtiileri saldirganligin kaynagidir. Nefretin kokenleri ise sevgiden daha ©nceye
dayanmaktadir. Benlik, kendisi i¢in hos olmayan bir duyguya kaynaklik eden tiim
nesneleri nefretle, igrenmeyle karsilar ve yok etmeyi amaglar. Bu egilim yasamin ilk

giinlerinden itibaren, hep i¢ diinyada vardar.

2.1.4.6 Haz ilkesinin Otesinde

Freud (1920) Haz ilkesinin Otesi’nde metninde ise saldirganlik kuramma son
bicimini vermis ve ikili dirtii kuramimi 6ne siirerek, 6liimii, yasam diirtiilerinden
ayirarak kendi basina bir diirtii olarak ele almistir. Boylelikle saldirganlik, basli bagina
psikanalizin bir arastirma konusu haline gelmistir. Freud, haz ilkesinin temel
prensibinin, ruhsal yasantida ortaya ¢ikan gerilimi diizenlemek oldugunu 6ne siirer.
Diger bir taraftan siirekli doyum pesinde kosan diirtiileri dengeleme ugrasi igerisinde
olan “gerceklik ilkesi”nin varligindan bahseder.

Bu metninde One siirdiigii diger oOnemli goriislerden biri de yineleme
zorlantisidir. Yineleme zorlantisi ve aktarim iliskisi arasinda da bir bag vardir. Gegmis
deneyimler haz ilkesinin prensibiyle ters diistiigiinden, giinlilk yasamda yeni aktorler
ve sahneler araciligiyla ge¢mis travmatik yasantilar tekrar tekrar canlandirilir.
Ruhsallikta bu yinelemeler, bilingdisinda sikisan diirtii yiiklerinin bosalimima alan
agmaktadir. Riiyalar1 ve gocuk oyunlarini da bu yinelemelerin bir 6rnegi; travmatik
yasantilarin ise bu yinelemeler araciligiyla bir bosalim arayisi igerisSinde oldugunu
ortaya koymaktadir. Ayn1 zamanda bu yinelemeler, yine haz ilkesinin gudilemesiyle
ve doyum arayist sebebiyle ortaya c¢ikar. Freud, bu goriislerini su sozleriyle ifade
etmektedir:

“Cocuklarin, yasamlarinda {iizerlerinde iz birakan her seyi oyunlarinda
yineledikleri, boylece izlenimin siddetine tepkilerini bosaltip kendilerini duruma bir
tiir egemen kildiklar1 goriilityor.” (Freud, 1920, s. 32)

Freud bununla birlikte, ruhsal yasantiya igeriden ve disaridan gelen

hosnutsuzluklara karsi savunma islevi goren “uyari-kalkani” sisteminden de bahseder.
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Cogu zaman ruhsallik iceriden gelen uyarimlara karst da kendini korumak igin, bu
olumsuzluklar1 disar1 yansitarak, disaridan geliyormus gibi yasama ugrasi igerisine
girmektedir.

Freud aym: metinde, iki diirtii tiiriinden bahseder. Ilk diirtii tiiriinii cinsel
diirtiiler (Eros) olarak tanimlamis ve yasamla bag kurabilmek adina gerekliliginden ve
isleyisinden bahsetmistir. Freud bununla birlikte, temel prensibi siirekli bir araya
getirmek olan yasam diirtiilerinin, yani Eros’un karsisina, yasami yeniden inorganik,
baska bir deyisle ndtr hale getirmeyi amaglayan Oliim dirtiilerini (yikic
diirtiiyti/yitkma diirtiisiinii) koymustur. Bu baglamda sadizmi ise cinsel durtinin
sadistik bir bileseni olarak ele almaktadir. Oliim diirtiisii, bosaltim amaciyla Eros’un
hizmetindedir. Yasam ve 6liim diirtiilerinin karsithigi, ask ve nefret arasindaki ikircikli
egilimleri de beraberinde getirmektedir. Nesneye sirasiyla yonelen ask ve nefret
duygulari, hangisinin once hissedildigine bagli olarak; nesneye yoneltilen bagin, yikici

veya erotik bilesenler araciligiyla insa edildigine isaret etmektedir.

2.1.5 Melanie Klein’in Saldirganhik Uzerine Gériisleri

Melanie Klein, 6liim diirtiisii kavramini kabul eden ve klinik ¢alismalarina
entegre eden ilk psikanalistlerden birisiydi (Quinodoz, 2017). Melanie Klein
caligmalarinda, ruhsal gelisim iizerinde saldirganligin 6nemli bir rolii oldugu goriisiinii
one sUrmiistiir. Bununla birlikte insanin en arkaik dinamiklerini aydinlatma ve ilkel
pargalarini yorumlama ¢abasinin, calismalarina radikal bir 6zellik katmaktadir.
Klein’a gore, dogustan itibaren var olan benlik, cinsel ve saldirgan diirtiilerin ¢atigmast
sebebiyle bir gerilim yasar. Bu gerilim, benlikte kaygi duyumuna yol agar. Bu kaygi
duyumundan kurtulmay1 amaclayan benlik, 6liim diirtiislinii, saldirganlik araciligiyla
nesneye yansitir. Bunaltili duyumlar benlikten digar1 atilir ve bdylece nesne tarafindan
istila edilmeye dair endiseler de giderilir (Segal, 1973). Klein en temelde, normal bir
gelisim gosteren bebekte, libidinal diirtiiler araciligiyla bag kurma egiliminin, en
sonunda saldirgan diirtiilerin ortaya koydugu yikicr itkilere baskin geldigi goriistini
one siirer. Bebek kotiiyii yansitirken iyi nesneyi de igsellestirme ugrasi igerisindedir.
“I¢e yansitma” (introjection) ise i¢sel iyi nesneleri korumaya yénelik bir savunma
niteligindedir. Saldirgan itkileri iizerinde gii¢ kazanmaya baslayan benlik, ask
nesnesini, yikici itkilerinden koruyabildigi i¢in hem icindeki Olim diirtlisiine

bagisiklik kazanir hem de paranoid korkular1 azalmaya baslar. Boylelikle saldirganlik,
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yuceltme mekanizmasi araciligiyla doniiserek yaratici girisimlere yonelmeyi miimkiin

kilar.

2.1.5.1 Normal Cocuklarda Suc¢ Egilimleri

Klein (1927) “Normal Cocuklarda Su¢ Egilimleri” adli metninde, Freud’un
goriislerinden yola ¢ikarak, bilingdisinda varligini siirdiiren, icinde ilkel insanlarda
gbzlemlenen yamyamlik (kanibalizm) ve 6ldiirmenin de yer aldigi, birtakim saldirgan
diislemlerden ve egilimlerden bahsetmektedir. Bu diislem ve egilimler kisiligin ilkel
pargasini olusturmaktadir. Kisiligin bunlari bastirma ugrasi i¢inde olan medeni
parcasi, ilkel parcasiyla tiimiiyle ¢eliski halindedir. Klein, oral emme diirtiisiiyle
birlikte yer alan oral i1sirma egiliminin Freud’un da tanimiyla benzer bigimde,
yamyamlik egilimleriyle yakindan iliskisi oldugunu savunmaktadir. Bu saplantinin en
onemli temsilinin ise bebegin ilk nesnesi olan anne memesini 1sirmast oldugunu 6ne
surer. Bu evrenin ardindan gelen sadist-anal evrede ise erojen bodlge olan anus
tizerindeki kas hareketinden alman anal haz beraberinde zulmetme, hiikmetme,
emretme ve sahip olma gibi saldirgan egilimler de ortaya ¢ikarmaktadir. Klein cocukta
gelisimsel olarak ortaya ¢ikan bu saldirgan egilimlerin, ¢ocugun bilingdis1 sugluluk
duygularin tetikledigini 6ne siirer. Cocuk, 6tekinden geliyormus gibi deneyimledigi
bu zulmedici kaygilar1 yatistirmak i¢in yeniden ceza almaya yonelik davranislar
sergiler. Sonug olarak ceza almak bir siireligine bu duygular1 yatistirsa da nesnenin
kendini bu amansiz dongiliye hapsetmis oldugunu hisseden ¢ocuk, yeniden nesneye
yonelik kurdugu sadist diislemler sebebiyle, saldirganligin kendisine ve nesneye

yoneldigi bu amansiz dongiiye hapsolacaktir.

2.1.5.2 Bir Vaka Ornegi

Klein’in (1927) ayni metinde bahsettigi Peter adinda bir analiz hastasi,
cocuklardaki saldirgan eylemlerin anlagilmasi adina etkili bir 6rnek sunacaktir. Peter
analize basvurdugunda, yogun kaygi ve ketlenme belirtilerine sahiptir. Ayni zamanda,
oyun oynayamiyordur ve tek yaptigi oyuncaklari kirmaktir. Klein bu durumun “sadist
oral” ve “sadist anal” saplantilarla iligkili oldugu goriislerinin yan1 sira sebebinin de
kendi vahsi diislemlerini bastirma ihtiyacindan kaynaklandigint 6ne stirmektedir.
Klein’a gore, annesine yakinlasmaya dair duydugu arzu, sadistik arzularmi
tetiklemektedir. Buna bagh olarak da ondan uzaklagmakta veya iliskiyi bozmaya

yonelik eylemlerde bulunmaktadir. Bunlarin altinda yatan temel sebep ise
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cezalandirilma istegidir. Bu yorum, dayanagimni, yaptiklar1 yaramazliktan dolay1
annelerinden ceza bekleyen iki bebegin “kirli eylemleri” iizerine sekillenen oyundan
almaktadir. Oyunun igerigi, herkesin kesilip yendigi, yardim i¢in gelen babanin bile
kurban edildigi sadistik diislemlerle dolu senaryolardan olugmaktadir. Oyunun
sonunda Peter’in kaygisinin arttigin1 gozlemleyen Klein, bu kayginin kdkeninde
yogun sucluluk duygularmin yattigindan bahsetmektedir. Sugluluk duygusunu bu
denli percinleyen etmenin, sadist dirtiler ve onlar1 cezalandirmak isteyen tistbenlik
arasindaki ¢atigma olarak nitelendirmektedir. Klein’a gore anne ve babalar iist benligin
temsilidir ancak bu yasaklamalari, kendi sadist diislemleriyle yeniden harmanlayan ve
icsellestiren cocugun kendisidir. Saldirganlik egiliminin normal veya problematik
gelisim gosteren ¢ocuklardaki ayrimini belirleyen en 6nemli faktorler; benligin arzu
ve yasak arasindaki ¢atisma sonucunda ortaya c¢ikan kaygili duygulara dayanma
kapasitesi ve {ist benligin gelisim tarzidir. Tiim bu gelisimsel siire¢lerin sonucunda

Klein sug egiliminin her ¢ocukta var oldugunu agik bir sekilde ifade etmektedir.

2.1.5.3 Vicdan Gelisimi

Klein (1933) “Cocukta Vicdanin Erken Gelisimi” adli makalesinde, vicdan
kavramimin anne ve baba ile erken donemde kurulan iligkilerden kdkenini aldigi
goriigiinti 6ne siirmektedir. Anne ve baba imgelerinin igsellesmis hali, benlikten ayr1
bir parca olarak konumlanir ve bu parca da tstbenlik olarak tanimlanmaktadir.
Ustbenlik gergek anne baba temsillerini oldugu gibi yansitmamaktadir. Cocuk kendi
i¢csel ve saldirgan diislemlerini anne babasina yansitarak, iceriden gelen zulmedici
diirtiilerin baskini, disaridan geliyormus gibi deneyimler. Ornegin, ¢ocuk oyunlarmda
veya riiyalarinda ortaya ¢ikan korkung¢ canavarlar, ejderhalar ve saldirgan temali her
figur, bir tarafiyla ¢ocugun kendi saldirgan diiglemleriyle harmanlannmig anne baba
imgelerinin temsilidir. Bu 6nerme bir tarafiyla, ¢ocuk korkular1 ve saldirgan egilimler
arasindaki iliskilere de isaret etmektedir. Klein’a gore iist benligin olusumu, bebegin
ilk saldirgan eylemi olan memeye yonelttigi “1sirma” eylemiyle baslar. Cocugun
memeye olan saldirgan yansitmalari, zalim saldirilara maruz kalma korkusunu da
tetikleyecektir. Bu duygulardan kurtulmak i¢in, kendi sadist itkilerine yaptig1 baski,
sadistik itkilerinin siddetini artiracaktir. Diger bir taraftan, ¢ocugun sadistik itkileri
azaldikca, imgesel, ayn1 zamanda korkutucu anne ve baba temsillerinin, ruhsallik
iizerindeki etkileri azalmaya baslar. Kat1 {ist benligin baskis1 azaldik¢a benlik de

rahatlamaya baglar. Bu da vicdan olusumunun temellerini olusturmaktadir. Vicdan
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olusumuyla birlikte bu siddetli kaygilar yerini, kabul edilebilir diizeyde bir sucluluk
duygusuna birakacaktir. Sucluluk duygusu ise ¢ocugun nesnelerine vermis oldugu
diislemsel zarar1 telafi etmeye yonelik egilimleri sonucu ortaya c¢ikmaktadir.
Cocuklarin oyunlarinda ortaya ¢ikan oyuncaga zarar verme ve onu onarma girisimi,
saldirganligin sugluluk araciligiyla doniistiiriilme c¢abasimna bir 6rnek sayilabilir.
Nitekim sugluluk duygusunun giidiiledigi onarma girisimleri, ¢ocugun diirtiilerini
ylceltme mekanizmasi araciligiyla doniistiirmesine katki saglar. Bu da toplumsal
baglamda ¢ocugun kendisinin ve Otekinin simirlarmi ayirt edebildigi iliskiler

kurabilmesine katki saglayacaktir.

2.1.5.4 Manik Depresif Durumlarin Kékenleri

Melanie Klein (1935) “Manik Depresif Durumlarin Psikogenezine Bir Katk1”
adli makalesinde ve 1946 yilinda yazdig1 “Bazi Sizoid Mekanizmalar” adli metninde,
ortaya koyacagi depresif konuma dair goriislerinin temellerini atmaktadir. Bu makale
ayni zamanda, Klein’in kuramsal goriislerini yansitmasi agisindan da en Onemli
eserlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Klein, bebegin yasamimin dordiinci
ayindan itibaren kismi nesne iligkilerinden, biitiin nesne iliskilerine ge¢is yaptigindan
bahsetmektedir. Bu gelismeyle birlikte, bebek zulmedici (paranoid) kaygilarini geride
birakarak, nesne ile “0zdeslesme” konusunda ilk adimlarini atar. Bdylelikle
ciftedegerliligin ortaya ciktig1 yeni bir nesne iliskisi tiiriiyle tamigir. Bu da depresif
kaygilar1 beraberinde getirir. Depresif kaygi, sevilen kisinin kaybina dair yasanan
endisedir.

Hem yikim hem de sevgi igerikli duygularin nesnesi ortak hale gelince,
cocugun zihninde de siddetli catismalar ortaya c¢ikmaktadir. Klein iy1 ve gercek
nesnelere yonelik sevginin artmasinin, kisinin kendi sevebilme giicline olan inancinin
da artmasina katki saglayacagini one slirmektedir. Bu da saldirganligin daha etkin

yollarla ele alinmasina ve sadistik egilimlerin de son bulmasina olanak taniyacaktir.

2.1.5.5 Sevgi, Sucluluk, Onarim

Klein (1937) “Sevgi, Sugluluk ve Onarim” adli metninde, bebegin duygu ve
devinimlerine eslik eden en ilkel zihinsel etkinligin, diis kurma veya yaratici diisiinme
oldugunu dile getirmektedir. Bebege doyum veren iyi meme, bebegin hos diislemler
kurabilmesine katk1 saglarken; onu doyumdan yoksun birakan (a¢, huzursuz vb.) kotii

meme ise olumsuz diislemleri ortaya ¢ikarmaktadir. Engellendigini hisseden bebek
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diigleminde memeye saldirir. Bu saldirgan diislemler, memeyi 1sirarak veya
parcalayarak onu yok etme (zerine kuruludur. Diger taraftan doyum i¢inde olan
bebekte ise sevgi duygusunun temelleri atilir. Bu siirecte bebegin isini zorlagtiran
durum, diisleminde yikicr itkilerini yansittigi nesneyi, gergekte yok ettigini zanneder.
Bebek bu saldirgan diislemleri sebebiyle su¢luluk duygusu hissetmeye bagslar. Buradan
yola ¢ikarak sunu sdyleyebiliriz ki, su¢luluk duygusunun temelinde, sevgi ve nefretin
birlikteligi yatar. Bu asamada, bebegin yasantisinda sevginin ig¢ine sugluluk ve
tiziintliniin de katildig1 yeni bir baglilik anlayis1 gelismeye baslar. Sonug olarak Klein,
bebegin yikici itkilerinin ortaya ¢ikardigi saldirgan diislemlerinin ve nesneye zarar
verdigini zannetmesi sonucu ortaya ¢ikan sugluluk duygularini onarma girisiminde en
onemli motivasyonunun sevgi oldugunu 6ne siirer. Cocuk oyunlarinda bu onarma
girisiminin ise kirtlan oyuncaklari tamir etme, pargalanan nesneleri yapistirma gibi

egilimler iizerinden gézlemlenebileceginden bahseder.

2.1.5.6 Baz1 Sizoid Mekanizmalar

Klein (1946) “Baz1 Sizoid Meckanizmalar” adli makalesinde, “paranoid
konum” iizerine olan kavramsallastirmasini genisleterek, “paranoid-sizoid” konum
olarak yeniden tanimlamaktadir. Paranoid-sizoid konum, bebegin yasantisinin ilk {i¢
aymi kapsamaktadir. Bu donemde bebek, 6liim diirtiisiiniin yarattig1 ilkel kaygiyla
basa ¢ikmak igin “yansitma” (projection) ve “ice yansitma” (introjection) olarak
tanimlanan iki temel mekanizmay1 kullanmaktadir. Tahripkar ve vahsi olarak
tanimlanan paranoid-sizoid donem bebegi, saldirgan eylemler sergilemektedir. Bu
doénemde ortaya ¢ikan en tipik saldirgan girisimler bebegin, yamyamsi (kanibalistik)
arzularina bagli olarak, memeyi 1sirmak ve pargalamak istemesidir. Buna bagli olarak,
bas etmekte giicliik cektigi igsel kaygilarin1 “yansitma” yoluyla disa atar. Iyi olan1 ise
“ice alma” yoluyla i¢sellestirmeye calisir.

Bu donemim en temel savunmalarindan biri de “bdlme” diizenegidir. Ruhsal
gelisimin paranoid-sizoid asamasinda, benligin koti kisimlart bdlme (splitting)
mekanizmas1 araciligiyla ayrilir. Benlik kendisini yok etmekle tehdit eden kotii
nesnelerden (6lim dirtusiiniin psikolojik temsilleri) kurtulma ¢abasi i¢inde bu
parcalar1 bagka bir kisiye yansitir.

Bebek memeyi, iyi ve kot meme olmak tizere ikiye boler. Ona iyi deneyimler
yasatan “iyi meme” iken; acglik gibi bebegi hiisrana ugratan deneyimler ise “kotii

meme” den gelmektedir. Kismi nesne iligkilerinin hiikiim siirdiigii bu donemde, anne
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bebek i¢in “tiimgiicli” bir nesne temsiline sahiptir. Hayatta kalabilmek icin bu
“timgiiclii” anneye muhta¢ olma hali, bebekte saldirganlik diirtiisiinii harekete gegirir.
Bu siirecteki temel amag ise nesneye el koymak ve onu kontrol etmektir.

Erken donem nesne iliskilerinin ikinci epizodu olan 3-6 aylik siiregte ise bebek
artik depresif pozisyona gecis yapmaya hazirlanir. Boylelikle kismi nesne iliskileri
donemini geride birakarak biitiinlesme dénemine de giris yapmis olur. Iyi ve kétii
nesneyi biitiinlestiren bebek, onu doyuran ve hayal kiriklig1 yasatan uyaranlarin ayni
nesneden geldigini fark eder. Bu farkindalik bebekte yogun bir kaygi yaratir. Ona
bakim veren nesneye yansittigi ettigi bu denli yogun saldirgan aktarimlar sonucu, iyi
nesneyi de tahrip etmekten korkar. Depresif pozisyonun en 6nemli 6zelligi kismi
nesnelerin biitiinlesmesinden dolay1 ortaya ¢ikan endiseye tahammiil edebilmektir.
Bebek yikicr diirtiilerinin sevgi nesnesi olan iyi anne temsiline zarar vermekten, bir
baska deyisle bebek kendi yikiciligindan korkar. Bu gerilim i¢ diinyada yogun bir
sucluluk duygusuna yol acar. K&tii katlanmanin yarattigi giicliikler, bebekte kotii olant
yansitma egilimini uyarir. Freud’un diirtii kuramiyla birlikte diisiiniildiigiinde, bebek
aslinda iceride katlanamadig1 6liim diirtiisiinii, yikici eylemlerle disar1 atma ve ig
diinyay1 notrleme ¢abasi igerindedir.

Paranoid donem, zulmedilme kaygilarinin yogun yasandigir bir donemdir.
Bebek bu gerilimli duygulara katlanabilirse, depresif konumu deneyimlemeye de hazir
hale gelecektir. Ancak zulmedilme kaygilar1 yogun olan bebekler, paranoid-sizoid
konumu islemekte zorlanarak daha ileri bir gelisim evresi olan depresif pozisyona

ilerleyemeyebilirler. Bu da saldirganligin islenebilmesini giiclestirecektir.

2.1.5.7 Haset ve Siikran

Klein (1957) “Haset ve Siikran” adli makalesinde, haset kavramini, dogustan
gelen yikicr itkilerin oral-sadist ve anal-sadist ifadesi olarak tanimlamaktadir. Daha
onceki metinlerinde bahsettigi, bebegin ilk nesnesi olan memenin, hos deneyimlerin
yani sira bebege hiisran ve doyumsuzluk gibi hos olmayan deneyimler de yasattigindan
bahseder. Bu ikircikli duygular bir tarafiyla ¢ocukta sevgi ve nefret gibi duygularin
icsellesmesinde katki saglar. Buradan yola ¢ikarak sunu sdyleyebiliriz ki, sevgi
olmadan nefret, nefret olmadan da sevginin varligindan s6z edilemez. Dolayisiyla
cocugun iyi nesne iligkilerini i¢sellestirebilmesi i¢in, dncelikle yasam ve yikicr itkileri
arasindaki ¢atigsmay1 isleyebilmesi, yoksunluk karsisinda yasadigi hiisran1 da tolere

edebilmesi gerekir. Bu hiisran duygusunun kokeninde ise haset vardir. Haset bir
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tarafiyla da siikran duygusunun ortaya ¢ikabilmesi igin Onciil olarak islenebilmesi
gereken bir duygudur ve arzulanan bir seyin baskasinda olduguna ve o kisiye haz
verdigine dair diisiincelerin eslik ettigi 6tke duygularmin harmanlanmasiyla ortaya
cikmaktadir. Bebegin diisleminde, ig¢i siit dolu ve sonsuz haz kaynagina sahip meme,
bebegin aggozliiliigiinii ve memeyi yiyip bitirme diislemlerini harekete gegirir. Ona
kaynaklarimin tamamini sunmayan, yoksun birakan memeye kars1 da haset duygular
yansitmaya baglar. Klein a¢gozliiliik, haset ve zulmedilme kaygilarinin birbirleriyle
iligski i¢inde oldugundan bahsetmektedir. Diger bir taraftan, siikkran duygusunun da
tipki haset gibi yasamin ilk anlarindan itibaren bebegin i¢cinde oldugunu dile getirerek,
yasam boyu kurulacak biitiin agk ve sevgi iliskilerinin de temelini olusturan bir duygu
oldugunu goriisiinii 6ne siirer. Bebegin memeyle kurdugu, siirekli ve kesintisiz iliski,
iyi hislerin de ice yansitilmasina katki saglar. Iyi ve kotilyii biitiinlestirmeye baslayan
bebek, haset ve slikran arasindaki dalgalanmalar1 da tolere edebilecek ve nesnenin koti
yanlarm1 deneyimlediginde bile ona olan sevgisini siirdiirebilme yetisini
koruyabilecektir. Siikran duygular, saldirganlhigin da doniistiiriilebilmesi igin

elzemdir. Ancak bu sayede ¢ocuk dostca iliskiler kurabilir.

2.1.6 Bion’un Saldirganhkla ilgili Goriisleri

Bion, Melanie Klein’in analizani olmasinin ardindan, kendi psikanalitik
kuramimi ve pratigini de onun goriisleri dogrultusunda sekillendirir. Klein’in
kuramindan etkilenerek doniistiirdiigii en temel kavramlardan biri yansitmali
0zdesimdir. Bu 6zdesim tiiriinlin bir savunma olma 6zelligi disinda, gelisimin bir
pargasi olarak, erken donem anne bebek arasindaki iliskinin bir temsili oldugu
gorlisiinii ortaya koyarak, bebegin iyi deneyimleri icsellestirebilmesi i¢in annenin
bebek tarafindan yansitilanlar1 doniistiirebilme kapasitesinin 6neminin altini ¢izer.
Bebekte diisiinme yetisinin gelisebilmesi i¢in, en basta onun yerine diisiinebilen bir
zihne, yani annenin zihnine duydugu ihtiyagtan bahseder. Cocuk ancak annenin zihnin
0diing alarak kendi i¢ diinyasindaki Freud’un bakistyla saldirgan diirtiilerine, Klein’in
deyimiyle yikici itkilere veya Bion’un tanimiyla beta elementlere anlam verebilir.
Cocukta saldirganligin doniisebilmesi i¢in dnce annenin kapsayiciligina ardindan da

bu diisiinme yetisine ihtiyaci vardir.
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2.1.6.1 Baglara Saldin

Bion (1959) “Baglara Saldir1” adli metninde, bebegin saldirganliginin Klein’n
(1946) “Bazi sizoid Mekanizmalar Uzerine Notlar” metninde “paranoid-sizoid” olarak
tanimladig1 ve kismi nesne iligkilerinin hiikiim stirdiigii bir donemde gergeklestiginden
bahseder. Bununla birlikte bebegin, Klein’in (1935) o6ne siirdiigii “yansitmali
0zdesim” mekanizmasini kullanarak anneyle iletisim kurdugunu 6ne siirer. Bu siiregte
bebek, nesneyi bir digerine baglayan her seye yonelik yikici saldirilar sergilemektedir.
Pargalara boliinmiis benlik, kendi yikiciligindan korunmak igin bu mekanizmay1
kullanir. Bebek heniiz kokenini 6lim durtisiinden alan ve saldirgan diislemleri
araciligtyla ortaya ¢ikan kaygilarini, doniistiirecek ruhsal bir kapasiteye sahip olmadigi
i¢in i¢ diinyasindaki tiim paranoid (zulmedici) kaygilar1 nesneye yansitir. Nesneden
beklentisi ise bu kaygilar1 doniistiirerek, bas edilebilir diizeye getirmesidir. Bion ayni
zamanda yine Klein’1n goriislerinden yola ¢ikarak bebegin “birincil saldirganlik” ve
“haset” sebebiyle ortaya koydugu saldirilardan bahsetmektedir. Bebek annenin
tutumuyla sakinlesebilir ancak annenin sakin tavri bile, bebekte bir gerilim
yaratmaktadir. Cogu zaman bebegin amaci bu saldirilar araciligiyla anneyi harekete
gecirmektir. Bion’a gore baga saldir1, aslinda nesneye, yani anneye yonelik saldirgan
girisimleri temsil etmektedir. Sonug¢ olarak saldirilarin nasil ele alindig1 ve bebegin
“ice yansitma kapasitesi’nin etkinligi, bebegin ve gelecekte bireylerin, eyleme dokme,

suga yonelik davraniglar ve daha kritik olarak psikoz riskinin neticesini belirler.

2.1.6.2 Bir Diisiinme Kuram

Bion (1962) “Bir Diisiinme Kurami” adli metninde, diislincenin dogusu ve
gelisimi lizerine olan goriislerinden bahsetmektedir. Bion’un bu metninde, diisiinme
gelisimi ve saldirganlik arasindaki iliskilerin izini siirdiigiimiizde, Bion’un, diisiinme
eyleminin ortaya ¢ikabilmesi i¢in, Oncelikle ortada bir diisiincenin olmas1 gerektigi
diisiincesiyle karsilasiriz. Bion’a gore diislince olusumunun kokeninde “On-
kavrayislar” vardir. On-kavrayislar veya ilk diisiinceler, kokenini ilkel yasantilardan
almaktadir. Bebegin ilk nesnesi olan annenin var olmasi veya yok olmasina bagh
olarak, bebekte “On-kavrayislar” adi verilen diisiince gelisiminin ilk tohumlar1 atilir.

Bu da bebek i¢in “meme yok” ya da “meme var” kadar somut ve keskin bir kavrayis

bicimidir. Nesnenin baska bir deyisle memenin yoklugu, bebekte dehset verici
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duygular uyandirir.  Bu hosnutsuz deneyimler de ilk diisiincelerin kokenini
olusturmaktadir.

Bebegin diisiince gelisimindeki diger Onemli asama ise kavrayislar
(diistinceler, 6n-kavramlar) olarak tanimlanmaktadir. Bebegin dogustan itibaren iginde
var olan sicaklik, siit emmek ve doyurulmaya dair beklentileri, gercek bir deneyimle
karsilastig1 zaman ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin, bebek meme beklentisi i¢indeyken,
onu doyuran meme ile temas ederse, meme beklentisi “iyi meme” diisiincesiyle bag
kurar. Aksine bu karsilasma olmazsa, bebek biiyiik bir hiisrana ugrayabilir. Nesnenin
yokluguyla bebek ancak onu diisiinerek bas edebilmektedir. Bu bas etme ugrasi,
bebegin ayni1 zamanda “gerceklik ilkesi” ile de ilk karsilasmasidir. Bebek diisiinme
aracihigi ile engellenmeyle ve doyumsuzlukla bas etmeyi de 6grenir. Bu asamada
bebegin engellenmeye toleransi diisiik olursa, nesneye yikici saldirilar yansitmaya

baslayabilir ve ayn1 zamanda diisiince gelisiminde de aksakliklar ortaya ¢ikabilir.

2.1.7 Winnicott’un Saldirganhk Uzerine Goriisleri

Melanie Klein’1n, “erken donem fantezileri, anksiyete kurami ve erken donem
nesne iliskileri” iizerine olan kuramsal fikirleri, Winnicott’un da 6zellikle ilk donem
calismalar1 lizerinde epey bi¢imlendirici olmustur. Zaman igerisinde Freud ve Klein’in
erken donem nesne iliskilerinde diirtii doyumu iizerine olan goriislerini genisleterek
cocugun icindeki gelisimsel ihtiyaglara odaklandigi kendi 6zgiin kuramini ortaya
koymus ve bu gelisimsel ihtiyaglarin, annenin tutumuyla olan iliskileri iizerine
odaklanmustir (Tiikel, 2011). Karabur¢ak Unsal (2011), “Winnicott’'un Kuraminda
Siddet ve Sugluluk” adli metninde, anne ve bebek arasindaki masals1 birlikteligin altini
gizerek, bebegin annenin fiziksel ve ruhsal alanmi igerisinde, ‘“tiimgiiclilik”
yanilsamasini deneyimledigi ve bebegin diis bulutlar1 arasinda salindigr o tath
gunlerden bahsetmektedir. Elbette gokyiiziiniin her zaman beyaz bulutlarla kapl, agik
bir havaya sahip olamayacagi gibi, bebegin annesiyle olan birlikteligi de tipki
gbkyliziiniin bir anda gri yagmur bulutlariyla karardigi zamanlardaki gibi, birtakim
olumsuz deneyimler araciligiyla kesintiye ugrayabilir. Winnicott ise ¢alismalarinda,
bu karanlig1 saldirganlik ve yaraticilik arasindaki iliskiler lizerinden anlamlandirma
ugrasi igerisine girmistir (Karaburcak Unsal, 2011). Winnicott (1936), “Istah ve
Duygusal Bozukluklar” (Appetite and Emotional Disorder) adli metninde,
acgozliligii “ilkel agk™ olarak tanimlamaktadir. Yine ayn1 metinde, Winnicott’a gore

ilkel agk; bebegin annesini ve kendisini bir biitiin olarak gérmesine bagli olarak, ona

41



kars1 yonelttigi, acimasiz ve siddetli dlrtlsel talepleri olarak tanimlanmaktadir. Bu
askin en 6nemli 6zelligi ise bebegin hiddetinin niyetsiz olmasidir. Bebek bir anlamiyla
anneyi bilyiik bir istahla, yani “ask”la yiyip bitirmek ister. Bu da aslinda bebegin de

gelismekte olan saldirgan parcasinin ilk kirintilarini temsil etmektedir.

2.1.7.1 Birincil Saldirganhk

Winnicott (1939), saldirganlik tizerine ilk kuramsal goriislerini, “Saldirganlik”
adli metninde 6ne siirmektedir. Winnicott bu metne su sozlerle baslar:

“Ask ve nefret, insan iligkilerinin temelini insa eden, iki ana elementtir. Her
ikisi de i¢inde saldirganlik igerir. Saldirganlik ayni zamanda, korkunun da bir belirtisi
olarak kabul edilebilir.” (Winnicott, 1939, s, 87)

Winnicott’a gore, tim insanlar dogustan gelen bir saldirganlik egilimine
sahiplerdir. Bu galismasinda Winnicott, bu egilimi, “birincil saldirganlik” olarak
tanimlamaktadir. Birincil saldirganlik; bebegin dogustan itibaren higbir kasit
icermeyen, rastgele olan saldirgan girisimlerini (meme ucunu 1sirmak gibi) temsil
etmektedir. Bebegin niyet igermeyen bu girisimlerinin hedefi, ilk nesneyi (memeyi)
kesfetmektedir. Cogu zaman bebekler hiisranla degil de heyecanlandiklarinda memeyi
isirma  girisiminde bulunurlar. Bunun sebebi de diislemsel olarak buyuk bir
acgozliiliikle, ayn1 zamanda ilk haz nesnesi olan memeyi yiyip bitirerek “ige almak”,
ona zarar verme kastindan tamamen uzak bir sekilde, sadece onu kesfetmeye ve ondan
doyum almaya yonelik bir girisimdir. Winnicott bu metninde alt az1 disi ¢ikmis bir
bebegin emme deneyimi iizerinden edindigi bir gézlemi, bebegin memeye “isirma”
davranis1 aracihigiyla yonelttigi saldirgan devinimleri, memeye hasar vermemek ve
onu korumak i¢in kendine dondiirerek, dudaginin i¢ini ¢ignedigine ve a¢ kaldigina dair
gozlemlerinden bahsetmektedir. Bu durumu ise sevilen kisileri korumak i¢in saldirgan
diirtiilerin inhibisyonun bir 6rnegi olarak ac¢iklamaktadir.

Winnicott bu makalesinde, bebegin biiyiik bir yikim kapasitesine sahip oldugu
kadar, sevdiklerini kendi yikiciligindan koruyabilmek adina bir o kadar da biiyiik bir
koruma kapasitesine sahip oldugundan bahsetmekte ve yikiciligin ana kaynaginin ise
her zaman fantezide gizli oldugunu 6ne stirmektedir. Nefret duygusunun hizmetinde
harekete gecen dirtlisel saldirganligin, aslen dirtiisel sevginin bir bigimi veya istahin

bir parcas1 oldugunu 6ne siirmektedir.
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2.1.7.2 Saldirganlik ve Duygusal Gelisim Arasindaki fliskiler

Winnicott (1950) “Saldirganlik ve Duygusal Gelisimle iliskisi” adl1 eserinde,
saldirgan igerikli birincil diirtiileri, yikicilik kavramiyla birlikte ele alir. Dogustan beri
var olan bu diirtiilerin gergek bir yikiciliga doniislip doniismemesi, annenin bu eylemi
nasil ele aldigiyla iliskilidir. Winnicott, bebegin bu saldirgan girisimlerinin nesne
arayisinin gostergesi oldugunu ifade eder. Bebegin nihai ihtiyaci, nesneyi harekete

gecirerek kendi saldirgan eylemlerinin siirlandirilmasidir.

2.1.7.3 Antisosyal Egilimin Dogas1

Winnicott (1956) “Antisosyal Egilimlerin Dogas1” adli makalesinde, antisosyal
egilimlerin, normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin biiylime siire¢lerinde karsilastiklari
olas1 zorluklar oldugunu 6ne siirmektedir. Winnicott, “antisosyal egilim”in “umut”
kavramina isaret ettigini sdylemektedir. Yoksun birakilmis bir ¢ocugun en onemli
ozelliklerinden biri umutsuzluktur. Dolayisiyla bir cocuk antiSosyal egilimler
sergiliyorsa, aslinda hala nesneden bir tepki alabilmeye dair bir umuda sahiptir.
Winnicott’a gore, bir cocuk umudunu yitirmisse, bu nesne tarafindan iliskinin iyi idare
edilememesine veya tolerans eksikligine baglidir. Yoksun birakilma ve antisosyal
egilimler arasinda ise dogrudan bir iliski vardir. 1-2 yas arasindaki ¢ocuklarda bu
egilimlerle karsilasmak epey normaldir. Cocuklar bu donemde iyi deneyimler yasatan
bir seyi kaybettiklerinde bir siireligine geri ¢ekilebilirler. Bu geri ¢ekilme, ¢ocugun
tolere edebileceginden uzun siirerse, onun i¢in iyi tasarimi hafizasinda tutmak da
giiclesmeye baslar. Uzun siire 1yi deneyimlerden yoksun kalmak, ¢cocugu travmatik bir
deneyim igerisine sokabilir. Bunun sonucunda ise cocugun 6fkesi, i¢sel nesneleri yok
etmek (izerine kendine doner. Bu da umudun kaybolmasiyla sonuglanir. Diger bir
taraftan, ¢ocuga tutarli ve stabil yaklasim sunan bir ¢evrenin varligi, diirtiisel
davranislarin da smirlandirilmasi konusunda ¢ocuga ¢ergeve sunar.

Winnicott, antisosyal egilimlerin dogasinda iki temel egilimin varliginin altim
cizer. Bunlar, nesne arayisi ve yikiciliktir.

Nesne arayisinin gdstergelerinden biri olan en temel antisosyal egilimlerden
biri, “calma” davranisidir. Bu egilim altinda ise ¢ocugun ayni zamanda “birincil
yaraticilik” gOstergesi olan “anne”yi yaratma ve onun iizerinde hak sahibi olmaya dair
hissedilen primitif bir inan¢ yatar. Anne bulunmak {izere bebegin karsisinda var

olabilirse, cocuk durtulerini dizenleyebilecektir. Aksi durumda, c¢ocuk anneyi
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sembolik olarak caldigini, diger bir taraftan incittigini diisiinerek saldirganligi da
artacaktir. Bu siirecte annenin ¢ocugun yarattigi sikintilar1 hosgoriiyle karsilamasi
onem tasimaktadir. Anne abartili tepkiler verirse, bu gelisimsel egilimler,
gerceklesmis antisosyal davraniglara doniisecektir.

Winnicott ayni1 zamanda antisosyal egilimlerin ilk belirtisinin, istahin
bastirilmasina da baghi olarak ortaya c¢ikan “acgozlilik” oldugunu ortaya
koymaktadir. Annenin, bebeginin acgdzlii itkilerini smirlandirmasiin bebegin
“gerceklik ilkesi” ile tanigmast ve hayal kiriklig1 gibi duygulari, saldirganlagsmadan

tolere edebilmesine katki saglayacagi goriislerini ortaya koymaktadir.

2.1.7.4 Saldirganh@in Kokenleri

Winnicott (1964) “Saldirganligin Kokenleri” adli makalesinde, bebeklerin ve
cocuklarin ¢iglik atma, bagirma, 1sirma, tekme atma ve annelerin sagini ¢ekme gibi
hos olmayan agresif veya yikici diirtiileri oldugundan bahsetmektedir. Bununla birlikte
bebeklerin davraniglarimin ¢ogu zaman kafa karistirici olmasiyla birlikte, gevre
tarafindan 1iyi bir anlayis gelistirilmesinin 6neminden ve iyi bir yoOnetimin de
gerekliliginden bahsetmektedir.

Winnicott’a gore saldirganligin iki anlami vardir. Birincisi, dogrudan veya
dolayli olarak hiisrana verilen tepkidir. ikincisi ise bireyin sahip oldugu enerji, ana
kaygt olarak tanimlamaktadir. Bazen saldirganlik, yaklasan bir tehlike karsisinda
kendini koruma amaciyla ortaya ¢ikmaktadir. Bazen de agikca sergilenen saldirganlik,
nesne tarafindan ele alinmay1 ve gercek bir hasarin 6nlenmesini beklemektir. Bununla
birlikte saldirganlik, cinsiyet, ik ve kiiltiirden bagimsiz olarak, tiim insanlarin
kisiliginin en temel parcasidir. Winnicott, kimi bebeklerin saldirgan diirtiilerini
Ozgurce sergilerken, kimilerinin de higbir belirti sergilemediklerini ortaya
koymaktadir. Tepkileri ne kadar farkli olsa da her iki bebegin de agresif diirtiistinii
farkli bigimlerde ortaya koydugunu ifade etmektedir. Bu goriislerine ek olarak,
cocugun riiyalarinda ve oyunlarinda ortaya c¢ikan, bilingli veya bilingdis1 yikict
diglemler veya davraniglar, saglikli gelisimin bir pargasidir ve ¢evreyi tanimak,
kesfetmek icin ortaya ¢ikmaktadir. Bu bebeksi ilk tekmeler, vurmalar ve itisler, dis
nesneleri kesfetmenin ilk girisimleridir. Saldirganlik her zaman “ben” ve “oteki”
arasinda keskin sinirlar ¢izebilmenin en temel yoludur. Dolayisiyla sergilenmesi epey
saglikli olan bu diirtiiniin baskilandig1 senaryolarda, cocugun yaraticiligi da korelecek,

acik yiirekli ve 6zgiir bir yasam siirme sans1 da azalacaktir. Diirtiiniin inhibisyonu,
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icsel diinyanin ozgiirligiinii de kisitlayacagi gibi, asir1 bir 6z denetim gelisimiyle
sonuglanacaktir. Bu da baskilanan diirtiilerin, 6fke patlamalar1 gibi daha yogun
sekillerde ortaya c¢ikmasina sebep olacaktir. Hatta bazen bu patlamalar, her sey
sakinlestiginde ¢cocugun hicbir sey hatirlamayacagi kadar yogun ve problematik bir
bicimde ortaya ¢ikabilmektedir.

Saldirganligin ortaya ¢iktig1 en olgun alanlardan biri de riiyadir. Riiyalar,
yikiciligin her tirlii formunun diislem yoluyla desarj edilmesi ve c¢ocugun bu
yikiciliktan haz almasi i¢in en uygun araglardir. Rilyada yikiciligini isleyebilen bir
cocuk, oyun oynamaya da hazir hale gelecektir.

Cocugun dogal gelisiminde sergiledigi ¢iglik atma, tiikiirme ve etrafa cis
plskiirtme gibi davraniglar da saldirgan diirtiiniin géstergeleridir. Bu davranislar, sevgi
nesnesine yoneltilirken amag, nesneyle oyun oynamak, diger deyisle onu yaratmak ve
ardindan harekete gegirmektir. Nesnenin “yeterince iyi” tutumu, bebegin bu “biiyiisel
yikim” girisimlerini doniistiirerek bebegin biiyiiyerek ozerklik kazanmasina aracilik

eder.

2.1.8  Anna Freud’un Saldirganhk Uzerine Goriisleri

Anna Freud (1949) “Saldirganlik ve Duygusal Gelisim” adli makalesinde, anal
sadistik evrede, cocuk, diirtiisel yansitmalarini ele alabilecek uygun bir nesne
bulamadiginda ya da nesnenin tutumu uygun olmadiginda, libido ve saldirganlik
arasindaki dengenin bozularak, cocugun gelisimini sekteye ugrayacak diizeyde

saldirganlik-yikicilik kdkenli sorunlarin ortaya ¢ikabilecegini 6ne siirmektedir.

2.1.8.1 Saldirganla Ozdesim

A.Freud (1937) Ben ve Savunma Mekanizmalar: adli eserinde “saldirganla
0zdesim” kavramindan bahsetmektedir. Anna Freud, ¢ocuk oyunlar {izerine yaptigi
gozlemlerden yola ¢ikarak su goriisii One siirer:

“Cocuk oyununda 6znenin korkulan nesneye doniismesi, korkunun haz veren
bir giivenlik duygusuna doniistiiriilmesine yardim eder” (A. Freud, 1937, s. 80).

Bu goriisle isaret edilmek istenen, kaygi nesnesinin bazi 6zelliklerini ige
yansitan ¢ocugun deneyimledigi korku yasantisini 6ziimleme sansi elde etmesidir.
Cocuk, oyununda saldirgani canlandirirken, onun o6zelliklerini ve saldirganligini
benimsediginde, tehdit edilenden tehdit eden pozisyonuna gecis yapmaktadir (A.
Freud, 1937, s. 81).
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2.1.8.2 Normal Cocuk Gelisimi

Anna Freud (1965) “Cocuklukta Normallik ve Patoloji” adli eserinin, “Ruhsal
Gelisim Cizgileri” adli boliimiinde, Freud’un (1905) “Libido kurami1” iizerine olan
goriislerinden yola ¢ikarak; ruhsal gelisimin libidinal evrelere (oral, anal-sadistik,
fallik, latans ve genital) gore smiflandirildigini bir kez daha ortaya koymustur.
Bununla birlikte saldirgan diirtiilerin, bu gelisim evrelerinde farkli bicimlerde ortaya
ciktigin1 dile getirmistir. Cocugun gelisiminin oral evresinde, saldirganlik; 1sirma,
tiklirme, yutma gibi eylemler araciligiyla; anal-sadistik evrede; zulmetme ve yikici
davraniglar; fallik evrede ise hirs ve rekabet olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Anna Freud
(1965), bir ¢ocugun gelisiminin iki boliimde degerlendirilebilecegini 6ne siirmektedir.
[k olarak, diirtii gelisimi baglaminda, cinsel ve saldirgan diirtiilerin nasil islediginin
degerlendirilmesi 6nem tasimaktadir. Ikinci olarak da benlik gelisimi agisindan, nesne
iliskilerinin niteligi degerlendirilmelidir.

Gelisimin ilk evresi olan “oral evre”de saldirganlik, kendini oral ihtiyaclar
iizerinden ortaya koymaktadir. Saldirganlik baslangicta emzirme sirasinda anne
memesine yonelen 1sirma ve onu yutma diislemleri araciligiyla sergilenebilmektedir.
Cocugun biiyiiylip, kendi kendine beslenmeye baslamasiyla saldirgan girisimler;
yemek iizerinden inatlasma, yemegi reddetme gibi bicimlerde ortaya cikabilir. Anal-
sadistik evrede ¢ocugun bedeni iizerinde, kas hakimiyetini kazanmasiyla birlikte ilk
defa kontrol hissini de deneyimlemis olur. Bu kontrol hissi ¢ocugun otonomi
gelisiminin baslangict olmakla birlikte, onu, disaridan gelen miidahalelere karsi da
hassaslagtirir. Bu donemde “libido” aniis bolgesinde yogunlasir. Kaka tutma ve
birakma ¢ocugun temel girisimleri arasindadir. Kaka ¢ocugun annesine bir sevgi
gostergesi olarak verdigi odiil niteligi tasidig1 gibi saldirgan bir disa vurum olarak,
ofke ve hayal kiriklig1 duygularinin yansitildigi bir araca da doniisebilir. Cocugun bu
donemdeki ¢iftedegerli duygulari, sevgi ve nefret arasindaki duygu dalgalanmalarini
da hiddetlendirebilir. Fallik donemde ise saldirgan ve libidinal diirtii birbirlerinden
ayrilarak, biri anneye biri de babaya yonelir. Cocuk saldirgan diirtiilerini yonelttigi
hemcinsi bakim verenine karsi icinde yogun rekabetin ve kiskanchign yer aldigi
saldirgan tepkiler sergileyebilir. Latans donemde diirtiiler “yiiceltme” mekanizmasi
araciligiyla spor, akademi vb. faaliyetlere yonlendirilir ve ergenlige kadar diirtiisel

coskunlugun dinginlestigi bir donem yasanir.

46



2.1.8.3 Patolojik Cocuk Gelisimi

Anna Freud’un (1965) bakis agisina gore patolojik ¢ocuk gelisimini, en basit
haliyle, ruhsal diinya igerisindeki bir denge yitimi olarak tanimlayabiliriz. A. Freud,
normal geligim igerisinde alt benlik ve benlik arasindaki ¢atigmalar, cocugun uyumunu
giiclestirdigi ve savunmalarini etkisizlestirdigi durumlarda birtakim patolojik
durumlarin ortaya ¢ikabileceginden bahsetmektedir. Cocuklarda sergilenen “6fke
nobeti” gibi disa vurumlar, dilin gelisimi ve ¢ocugun daha uygun bas etme yollar
bulmasiyla dogal gelisim igerisinde doniisiime ugrayacakken, nesnenin bu durumu ele
alisina bagl olarak saldirganlik ige yansitilabilir; “yaralanma, kafasini bir yerlere
vurma, esyalara yonelik saldirganlik” gibi ya da nesneye yoOnelen saldirganlik
bi¢iminde ortaya ¢ikabilir. Saldirganhigin patolojik goriiniimlerinden bir digeri de

davranim bozukluklardir.

2.2 Saldirganhk Uzerine Olcek Calismalar:

Saldirganliga yOnelik anne ve baba tutumlarini belirlemek amaciyla gelistirilen
bu 6l¢ek calismasinin madde yazim surecinin ilk asamasinda, yogun bir literatiir
taramas1 yapilmistir. Ardindan saldirganlik tizerine gelistirilmis ve uyarlanmis 6lgek
caligmalar1 aragtirilmistir. Son olarak da klinik gézlemler degerlendirilerek DSM-5’de
yer alan saldirganlikla ilgili patolojiler incelenmistir.

Cocuk saldirganligin1 degerlendiren ve bu ¢alismaya model olan 6l¢eklerden

bazilar1 su sekildedir:

2.2.1 Cocuk Davramsi Degerlendirme Olgegi (Child Behaviour Check List)

Achenbach (1966) tarafindan gelistirilen 6lgek, Akgakin (1985) tarafindan
Turkge’ye uyarlanmigtir. Aile veya bakicidan alinan bilgiler araciligiyla 4-18 yas
arasindaki ¢ocuklarin yetkin olduklar1 alanlar1 ve davranig sorunlarini tespit etmeyi
amaclamaktadir.

Olgegin, ice ve disa yonelim olmak iizere davranissal belirtileri 6lgen iki alt
boyutu bulunmaktadir. “Ige Y6nelim” alt boyutunda; “Somatik Yakinmalar, Sosyal
Ice Doniikliik, Anksiyete ve Depresyon” boyutlar1 yer almaktadir. Disa yonelim alt
boyutlarinda ise; “Suga Yo6nelik Davraniglar ve Saldirgan Davraniglar” yer almaktadir.

Olgegin, i¢ tutarlilik kat say1s1 .80, saldirganlik boyutu ise .85 olarak belirlenmistir.
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2.2.1.1 Saldirgan Davramslar Faktort Ornek Maddeler:

Cok kavga eder, doviisUr.
Insanlara fiziksel saldirida bulunur.
Burnuyla, cildiyle ve viicudunun baska kistmlariyla oynar ve yolar.

Cok bagirir, ¢agirir.

2.2.2 Eyberg Cocuk Davranis Envanteri (Eyberg Child Behaviour Inventory)

Eyberg ve Robinson (1983) tarafindan gelistirilmis, Baydar ve ark. (2007)
tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. 2-17 yas arasindaki ¢ocuklarin davranis
problemlerini tespit etmeyi amaclayan bu o6lcek, likert tipli ve 36 maddeden
olusmaktadir. Olgegin 4 alt boyutu vardir. Bunlar; “Karsit Olma- Karsit Gelme, Dikkat
Eksikligi ve  Hiperaktivite  Davraniglari, Davranigsal ~ Problemler ve
Smiflandirilamayanlar” olarak tammlanmstir. Olgegin i¢ tutarhlik katsayisi .91 olarak

tespit edilmistir. Faktorlere ait rnek maddeler ise su sekildedir:

2.2.2.1 Davramssal Problemler Faktorii Ornek Maddeler

Esya ve oyuncaklara zarar verir.
Akranlarryla sozlii kavga eder.

Akranlary ile doviistir.

2.2.2.2 Karsit Olma-Karsit Gelme Faktorii Ornek Maddeler

Zamaninda uyumay: reddeder.

Ev kurallarina uymaz.

Cezayla tehdit edilene kadar kurallara uymaz.
Bir sey yapilmasti istenince karst gelir.
Kurallar yizinden anne babasiyla tartigir.
Kendi istegi yapilmayinca sinirlenir.

Ofke krizleri vardir.

Bagirip ¢cagirr.

2.2.3 Cocuklar icin Saldirganhk Olgegi (Anne/Baba Formu)

Cocuklar igin Saldirganlik Olgegi (Child Aggression Scale-Parent Version)
Halperin ve ark. (2002) tarafindan gelistirilmistir. Ercan ve ark. (2015) tarafindan ise

Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgek saldirgan davranislarin siddetini, sikligini, yaygmlhigimi
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ve cesitliligini dlgmek icin gelistirilmistir. 33 madde ve 5 alt 6lgekten olusmaktadir.
Olgegin giivenilirligi tiim maddeler igin 0.93 olarak bulunmus; alt &lgeklerin
giivenilirlik katsayilar1 sézel saldirganlik i¢cin 0.90, nesnelere ve hayvanlara yonelik
saldirganlik i¢in 0.72, kigkirtilmig fiziksel saldirganlik ig¢in 0.62, kigkirtilmadan
gerceklesen fiziksel saldirganlik icin 0.67 ve silah kullanimi i¢in 0.74 olarak

bulunmustur.

2.2.3.1 Sozel Saldirganhik Faktorii Ornek Maddeler

Ayni evde yasadigi ¢ocuklara bagirdi veya onlari tersledi.
Ayni evde yasadig yetiskinlere bagirdi veya onlari tersledi.

Ayni evde yasamadigi akranlarina/arkadagslarina kiifretti veya kétii sozler soyledi.

2.2.3.2 Nesnelere ve Hayvanlara Yonelik Saldirganhk Faktorii Ornek Maddeler

Kizgin oldugunda kapyt hizla ¢arpti, sandalyeyi tekmeledi, nesneleri firlatti veya
kard.

Bir baskasinin malina bilerek zarar verdi veya onu kirip doktii.

2.2.3.3 Kiskirtilmadan Gerceklesen fiziksel Saldirganhk Ornek Maddeler

Ayni evde yasadig bir yetiskinle fiziksel bir kavgayt baslatt.
Ayni evde yasadigi bir ¢ocukla fiziksel kavgayr baslatt.

2.3 DSM-5’e Gore Saldirganlikla Ilgili Davramslar

Cocukluk ve ergenlik c¢aglarinda baslayan Karsit Olma Karsit Gelme
Bozuklugu ve Davranim Bozulugu; DSM 1V’de ¢ocukluk veya ergenlik déneminde
tanist konan bozukluklar grubu altinda toplanmigtir. Bu tanilar DSM-5’de
hiperaktivite bozuklugunu da igerisine alan, duygusal ve davranigsal diizensizlikler ile
karaterize olan problemlerle birleserek; “Yikici Bozukluklar, Durti Denetim ve
Davranim Bozukluklar’” basliklar1 altinda gruplanmistir (APA, 2000; Tamam ve
Dongel, 2018).

DSM-5’de  yer alan ve saldirganlikla ilgili patolojiler olan “Yikici
Bozukluklar, Dirti Denetimi Bozukluklar: ve Davranim Bozukluklar1” Gizerine olan

semptomlar:
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“esyalara zarar verme, bagirma, Kufur etme, kot s6z sdyleme, duymazliktan
gelme, tepkisiz kalma, vurma, itme, tepesi atma, alinganlik, kizma, icerleme, giicenme,
biiyiiklerle tartismaya girme, yasitlariyla tartismaya girme, isteklere kurallara karsi
gelme, kizdirmaya/sinirlendirmeye yonelik davranislar, kendi hatalarindan dolay
baskasint su¢lamak, kin beslemek, sozel saldiri( heyheyleri tutma), verip veristirme
(soylenme), hayvanlara saldwri, esyalara saldiri, insanlara saldiri, hareketlilik,
verinde duramama, kabadayilik etme, gézdagi verme, g0z korkutma, kavga baslatma,
esya firlatma, acimasizca davramg, ¢alma, saklama, riskli davramislar (yangin
ctkarma), yalan soyleme ve mizmizlanma " olarak 6zetlenmistir.

Gelisimsel olarak sergilenmesi normal kabul edilen saldirgan davraniglar ile
saldirganligin patolojik goriintimleri birlikte incelendiginde, DSM-5’de yer alan
saldirganlikla iligkili patolojilerin, normal gelisimde ortaya ¢ikan tepkilerin
asirilagmis, sinir agimina ugramis, ¢ocugun sosyal yasama uyumunu bozacak ve hem
cevresine hem de kendisine zarar verecek diizeydeki duygusal ve davranigsal disa

vurumlar: oldugu goriilmektedir.

2.4 Saldirganhgin Klinik Gorunumleri

Cocuk klinigine bagvuru sebepleri arasinda saldirganliga bagli sorunlar 6nemli
bir yer kaplamaktadir. Cocuklarla ve aileleriyle yapilan klinik goriismelerde
saldirganlik sebebiyle yasanan giicliikler incelendiginde, c¢ocuklarin anne ve
babalarindan ruhsal olarak ayrigmak ve birey olmak amaciyla sergiledikleri saldirgan
girisimler, anne ve babalarinda kaygi uyandirmaktadir. Cocugun inatlagarak, esyalar
etrafa firlatarak veya bir yerlere vurarak anne babasinin tepkilerini smayan
davraniglari, ¢ocugun c¢evrenin ve kendisinin sinirlarini kesfetmeye dair olan
girisimlerine O6rnek olarak verilebilir. Cocugun istedigi olmadiginda aniden ortaya
cikan aglama krizleri, engellediginde kolayca 6fkelenmesi, sebepsiz yere akranina
veya bakim verenlerine vurmasi, isteklerini bagirarak ifade etmesi ve 6z bakim
konusunda ortaya ¢ikan inatlagmalar hemen hemen her evde belli diizeylerde yasanan
yasamsal olaylar arasinda yer almaktadir. Anne ve babalarin bu davraniglar1 nasil
algiladiklari, tepkileri iizerinde epey belirleyici olmakla beraber tepkilerinin strekli
hale gelmesi sonucunda ise ¢ocuk saldirganligina yonelik sergiledikleri tutumlar

ortaya ¢ikmaktadir.
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2.5 Anne ve Baba Tutumlar

2.5.1 Anne Baba Tutumlarina Giris

Nancy McWilliams (1994), “Psikanalitik Tan1” adl1 eserinde, Freud’un dirti
kurami ve anne baba, ¢ocuk iliskileri hakkindaki goriislerinden yola ¢ikarak, uygun
nitelikteki ¢ocuk bakiminin, anne ve babanin duruma goére sergiledigi tutumlar
dogrultusunda sekillenen birtakim durumlar dizisi olarak tanimlamaktadir. Bu
yaklagima gore bir yandan duygusal glvenlik ve haz yaratmak igin yeterli doyum ve
ote yandan da gelisimsel agidan uygun engellenme vardir. Bu degisen durumlar i¢ginde
dalgalanan ¢ocuk haz ilkesinden, gergeklik ilkesine gecis yapabilir. McWilliams, anne
ve babalarin ¢ocuk yetistirme konusundaki kusurlarmi iki gruba ayirmaktadir.
Bunlardan ilki, diirtiilere asir1 doyum saglayan; digeri ise diirti doyumundan asir1
yoksun birakan yaklasimdir. McWilliams’a gore anne ve baba tutumlari, stmartma ve
ketlenme arasinda denge saglayici bir dizi davranis serisini temsil etmektedir.

Roussillon (2009), Winnicott’'un (1969) ‘“Nesnenin Kullanimi” adhi
makalesinde One siirdiigli “nesnenin hayatta kalmasi” kavramimdan yola c¢ikarak
bebegin yasaminin ilk evresinde, nesnenin varliindan tamamen bagimsiz olarak
sergiledigi “yikic1” itkilerinin, gercek bir saldirganliga ya siddete doniismesi lizerinde,
nesnenin bu saldirilar karsisinda “hayatta kalabilme” kapasitesinin éneminden
bahsetmektedir. Yine Winnicott’un kavramlarini temel alarak, bebegin 6fkesini
dontigtirmek igcin nesnenin  “yeterince iyi” bir hayatta kalma bigimini
i¢sellestirmesinin 6neminden bahsetmektedir. Bunun da ancak, misilleme yapmayan
ve her kosulda yaratic1 kalabilen bir nesnenin varligiryla miimkiin olabilecegini 6ne
stirer. Kars1 saldir1 olarak da tanimlanan, ¢ocugun saldirganligi karsisinda sergilenen
misillemeler sonucunda, bebegin siddet egilimi artar ya da diirtiilerin baskilanmasi

sonucunda, yikicilik bebegin kendisine doner.

25.2 Freud’un Kuraminda Anne ve Baba Tutumlari

Diinyaya gelen bebegin yasam yolculuguna rehberlik eden en onemli figiir
annedir. Anne ayni zamanda, tiim nesne iligkilerinin temel nesnesi ve sevgi baglarinin
da en Onemli temsilidir. Bebegin biiylimeye baslamasiyla, baba da ¢ocugun

yasantisinda, 6zellikle de toplumsal yasantilarda, 6nemli bir model sunar. Anne ve
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cocugun simbiyotik tarzda iliskisine sinir getiren kisi babadir. Freud’a gdre babanin,
aile sisteminde “yasa” koyucu bir islevi vardir. Anneden ayrismaya baglayan ¢ocuk
babaya yonelerek, toplumsal baglamda iligkiler kurmaya da hazir hale gelir. Annenin
“koruyucu kalkan” iglevi, babanin “yasa” koyucu temsili ve her ikisinin birlikte olan
ortak tutumu, ¢ocukta listbenlik gelisiminin de temellerini atmanin yani sira, kisiligin
temellerinin atilmasindan da 6nemli bir rol oynamaktadir. Saldirganlik baglaminda
konuyu ele aldigimizda, yetiskinler, anne ve baba olarak sorumluluklarini etkin bir
bicimde yerine getirirse, cocuk da saldirgan diirtiilerini diizenlemeyi ve uygun yollarla
ifade etme bicimini kesfedebilecektir. Aksi durumda, saldirganlik ketlenerek ya da
tagkin yollarla disa vurulacaktir. Cocukluk c¢agi nevrozunun da kokenleri bu

uyumsuzluklar sonucunda ortaya ¢ikmaktadir.

2.5.2.1 Nesne Kesfi

Freud (1905) “Cinsellik Uzerine Ug¢ Deneme” adli eserinin “Nesnenin
Kesfedilmesi” adl1 boliimiinde, kendinden sonra gelecek kuramcilarin da ¢alismalarina
yon verecek onemli bir goriistinii 6ne sirmektedir. Bebegin ilk kismi nesnesi olan anne
memesi, tim sevgi baglarinin da ilk nesnesidir. Gizlilik (latans) doneminde, ¢ocukta
otekileri sevme kapasitesi olusmaya baglar. Bu donemin ardindan, ilk sevgi baglari
yeniden kurulmaktadir. Bu sevgi baglar1 kokenlerini, anne ile kurulan ilk iliskiden
almaktadir. Annenin bebegine gosterdigi sefkat, ilgi ve bakim cocugun cinsel
diirtiilerini uyararak, bir bag kurulmasimna aracilik ederken, gelecekteki iliskilerin
niteligi iizerinde etki saglamaktadir. Anne, baba sevgisinin ve ilgisinin yogunlugu,
cocugu, asirt doyum sebebiyle simarma veya doyumsuzluk sebebiyle hiisran yasama
gibi giicliiklerle kars1 karsiya birakmaktadir. Bu denge yitimi sonucunda, ¢ocukluk
cag1 nevrozlari ortaya ¢ikmaktadir. Saldirganlikla ilgili patolojiler de bunlarin arasinda
yer almaktadir. Bunun disinda Freud, anne baba arasindaki iliskinin de neminin altin1
cizer. Evlilik i¢i anlagmazliklar, kavgalar ve gerilimli yasantilar ¢ocuga yansidiginda,
onun da hem yakin iligkilerinde hem de sosyal uyumunda gelisimini aksatacak

durumlar ortaya ¢ikabilmektedir.

2.5.2.2 Bebek Hazretleri

Freud (1914) “Narsisizm Uzerine” adli metninde, fazla sevgi gosteren anne
babalarin, aslinda ¢ocugu kendi narsistik uzantilar1 olarak gérmelerine bagl: olarak,

gergegin yarattigi gerilimleri, ¢cocuga sinir koymayarak ve her istedigini yaparak
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yadsimaya yonelik bir tutum benimsediklerinden bahsetmektedir. Boylelikle kendileri
icin talep ettikleri ayricaliklar1 ¢ocuklar: tizerinden gercgeklestireceklerdir. “Bebek
Hazretleri” (his majesty the baby) olarak tanimladig1 bu kavrama gore ¢ocuk, anne ve
babasiin gergeklestirmesinin gii¢ oldugu arzu yiiklii bir rityay1r miimkiin kilacak figiir
olacaktir. BOylelikle narsistik sistemin en hassas noktasi olan sonsuzluk ihtiyact,

cocuga sigmilarak elde edilecektir.

2.5.2.3 Annesel Bakim Islevi

Freud (1920) “Haz ilkesinin Otesinde” eserinde, “annesel bakim islevi” kavran
tizerinde durmaktadir. Bu kavram annenin, bebeginin duygusal ve fiziksel bakimini,
bir biitiin olarak karsilayabilmesi anlamina gelmektedir. Ayni zamanda bebegin henliz
gelismemis benligini, dis diinyadan gelen ve 6zneyi yok edilme tehdidiyle bas basa
birakan uyarimlar karsisinda koruyabilmek igin, anne “uyari kalkani” islevi
gormektedir. Annenin “uyar1 kalkani” islevi yetersiz kalirsa, bebek saldirgan ve
libidinal diirtiilerini glivenli bir sekilde bosaltamaz, bu da saldirganligin bebegin

kendine donmesiyle sonuclanabilir.

2.5.2.4 Ceza Uzerine

Freud (1924) “Mazosizmin Ekonomik Sorunu” adli makalesinin, “Ahlaki
Mazosizm” boliimiinde, bilingdist sucluluk duygusunun, kisi iizerinde ne denli bir
istiraba  doniistiigiinden bahsetmektedir. Bu sucluluk duygusunun en belirgin
goriiniimlerinden biri, cocuklarda ortaya ¢ikan ceza ihtiyacidir. Cocugun, anne baba
ciftiyle olan 6zdesimleri araciligiyla iistbenlik gelismeye baslar. Freud, ¢ocuklara
verilen cezalarin, ¢ocugun saldirgan bir pozisyonu igsellestirmesine sebep olmasimnin
yani sira, bilingdist sugluluk duygusunu yatistirma 6zelligiyle de cezaya egilimli

davranislar1 daha ¢ok pekistirdiginden bahseder.

2.5.3 Ferenczi’nin Kuraminda Anne ve Baba Tutumlar

Ferenczi (1927) “Yetiskindeki Cocuk” adli eserinde, anne ve babasi tarafindan
cezalandirilan bir ¢ocugun, onlarla kurdugu 6zdesim sonucunda, kendisinin de
yetiskin oldugunda cezalandiric1 bir tutum benimseyebileceginden bahseder. Bu da
cocugun kimliginin bir boliimiinde degisime sebep olur. Ciinkii ¢ocugun benligi,
cevresindeki insanlarla gelisir. Ik énce cezadan korkan ¢ocuk, sonradan kendisini

cezalandiran kisinin kimligini i¢ce yansitir. BOylece gergek anne baba, artik ¢ocuk igin
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onemsiz olur. Cunki kendi igine, imgesel bir anne baba temsili yerlestirmistir.
Freud’un tistbenlik olarak nitelendirdigi yap1 da boyle olusur. Cok sert davranislar,
cocugun kati bir istbenlik igsellestirmesiyle sonuglanarak, onun yasamina zarar
verebilir. Ferenczi’ye gore anne, baba ve ¢ocuk iliskisindeki bakis agis1 ¢ocugun
egitilmesinden ziyade, cocugun yetistirilmesi kavramia odaklanmaktadir. Ailenin
cocuga uyumunun, ancak anne ve baba kendi kendilerini daha iyi anlayabildiklerinde
ve yetiskin yasamlarinda belli yerlere geldiklerinde miimkiin olabilecegini 6ne surer.
Anne ve babalarin ¢ocuk yetistirirken yaptiklari en temel hatay1 “kendi ¢cocukluklarmni
unutmak” olarak tanimlar. Iliskilerde ortaya ¢ikan en temel problemin ise “anlama
eksikligine” bagli olarak ortaya ¢iktigini 6ne surmektedir. Cocukla kurulan iliskide,
uyumun Oneminin altin1 ¢izerek, aile iginde yasanan ¢esitli problemlerin, karsilikli
uyum gucliklerine bagl olarak ortaya ¢ikan, disiplin uygulamalarindaki sorunlardan
kaynaklandigina dikkat cekmektedir.

Ferenczi, cocuklarin gelisimleri boyunca siklikla yiiz yiize geldikleri gticlukleri
takilma yasamadan atlatabilmeleri icin 6zel olarak dikkatli olunmasmin altini
cizmektedir. Ornegin, yasamin ilk yillarinda, 6nemli bir deneyim olan siitten kesme
stirecinde yasanan olumsuz deneyimlerin, ¢ocugun nesnelerle iliskisini ve onlardan
zevk almasini elverissiz bir sekilde etkileyebilecegini one siirmektedir. Yasamin
basinda yara almis bir ¢ocugun, bu olumsuz deneyiminin onun tiim yasamina golge

diistirebilecegini ifade etmektedir

2.5.4 Melanie Klein’in Kuraminda Anne ve Baba Tutumlari

Nesne iliskileri kuraminin kurucusu olan Melanie Klein, ¢ocugun en bastan
beri dirtli doyumuna ulasabilmek i¢in nesne ve iliski arayisi igerisinde oldugundan
bahsetmektedir. Cocuk “i¢sellestirilmis nesne iliskileri” araciligiyla diinyay1 kesfeder.
Icsel nesneler ise bebegin anneyle, en temelde annenin temsili olan “meme” ile kurulan
iligki araciligiyla olugsmaktadir. Ferenczi’nin (1909) yilinda 6ne siirdiigii, Freud’un ise
(1923) belirginlestirdigi “ige yansitma” (introjection) mekanizmasi araciligtyla nesne
iligkileri yapilanmaya baglar. Bu i¢c nesne temsilleri, benligin ve iist benligin
olusumunda biiyiik 6nem tasimaktadir.

Klein’a gore diirtiisel ihtiyaglarindan dolayi, yogun bir gerilim hisseden ve bu
gerilimi bir saldir1 olarak deneyimleyen bebek, annesinin, kendisini bir “iyi nesne”
temsili olarak sunmasina ihtiya¢ duydugundan bahsetmektedir. Boylelikle, dirtlsel

tagskinlik sebebiyle ortaya cikan i¢sel yikim, bebek tarafindan yiiceltilebilir. Bunun
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sonucunda, cocugun “diis kurma” kapasitesi gelisgmeye baglar. Klein, Dick ile yaptig1
analiz araciligiyla ¢cocugun diirtiisel yasantisi {izerinde annenin tutumunun etkisini
etkili bir bicimde 6rneklendirmektedir.

Klein (1930) “Benligin Gelisimde Simge Olusumunun Onemi” adl1 metninde,
psikotik bir hasta olan Dick’in analizinden bahseder. Bu ¢alismasinda ortaya koydugu
en carpict goriislerden biri, Dick’in i¢inde bulundugu cevrenin onun geligimi
iizerindeki etkileridir. Dick’in yasaminin ilk yillar1 ihtiya¢ duydugu sevgi, ilgi ve
bakimdan yoksun gectigi i¢in, o da zamanla g¢evresine yabanci hale gelmis ve
otekilerle olan iletisimini yogun bir sekilde sinirlandirmistir. Cevrenin g¢ocugun
ihtiyaglarina uyum saglamaktaki basarisizligi, iyi nesnenin ige yansitilmasini da
olanaksiz kilmigstir. Bu da benlik gelisiminde birtakim olumsuzluklar ortaya ¢ikmasina
sebep olmugstur. Dick’in “sadistik” diirtiileri araciliiyla ortaya koydugu saldirganligi
ele alma konusunda, annesinin yetersiz kalmasi, onun i¢in “iyi nesne” temsilini
icsellestirmeyi zorlagtirmaktadir. Klein bu goézlemlerinden yola ¢ikarak g¢evrenin,
cocugun ihtiyaglarmma uyum sagladiginda, ¢ocugun da iyi nesneyi “ige yansitma”
kapasitesinin geliserek, benlikte bir denge unsuru olarak, “iyi”nin bir temsil

bulabilecegi yoniindedir.

2.5.4.1 Anne Cocuk iliskisinde “Onarma” Kavrammin Onemi

Klein (1937) “Sevgi, Sugluluk ve Onarim” adli makalesinde, bebegi act1, korku,
nefret gibi hognutsuz duygulardan korumak igin annenin en temel goérevinin, bebeginin
arzularina cevap vermek oldugunu ifade etmektedir. Boylelikle bebekte temel giiven
duygusu igsellesecek ve ona doyum veren iyi nesneye karsi, giivenle harmanlanmis
sevgi duygular1 besleyebilecektir. Anne, bebegin hissettigi olumsuz duygulara cevap
veremediginde ve onu doyuramadiginda bebegin diisleminde, annenin temsili olan
memeye yonelik saldirgan diislemler harekete gegecektir. Burada annenin ikinci ve en
onemli gorevi, bebegin saldirgan girisimleri karsisinda hayatta kalabilmektir. Tiim bu
yikicr itkileri karsisinda nesnenin yol olmadigmi fark eden bebegin saldirganligi da
dontisiime ugrayacaktir.

Klein ayni metnin devaminda, epey incelikli bir bigimde, anne babalik iizerine
olan goriislerini dile getirmektedir. Klein’a goére annenin ¢ocuk yetistirirken ona en
lyisini sunmak yerine, kendi saldirgan diislemlerini, rekabet ve kiskanglikla ilgili
duygularmi da sahiplenerek bunlar1 onarma g¢abasi igerisinde olmasimnin dneminden

bahsetmektedir. Ancak bu yolla kendini ¢ocugunun yerine koyabilir ve onun géziinden
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hayata bakmak, ihtiyaclarini kavramak konusunda 6zveride bulunabilir gorisiinii de
eklemektedir. Kendisinin ve ¢ocugunun duygularini ayirt edebilen bir anne, ¢cocuguna
rehberlik ederken kendi yaratici kapasitesini de etkin bir bicimde kullanabilecektir.
“Annelik duygular1” giiclii bir annenin sevgisi, her kosulda baki kalacaktir. Boylelikle,
cocuguna karsi yeterince sabir ve anlayis gosterme c¢abasini siirdiirmeye gayret
edebilecektir. Annenin bir tarafiyla da benimsemesi gereken yegane tutum, ¢ocuk
ihtiya¢ duydugunda ona destek ve 6giit verirken, her kosulda kendi sorununu, kendi
¢cozebilmesi icin gerekli alani ona sunabilmektir.

Diger bir taraftan babanin aile igerisindeki roliiniin anneninkiyle benzemesinin
yani sira, babayla da kurulan giiglii 6zdesimin 6neminin altin1 ¢izmektedir. Babanin
diisleminde kendi nesesini ¢ocuguyla paylasabilmesinin ve zorlandiginda ona
yardimci olabilmesinin, ¢gocugun gelisimi agisindan éneminin altini ¢izer. Klein en
nihayetinde, anne ve babanin tutumlarinin birbirini tamamladiginz; iliskilerini sevgi ve
anlayis tiizerine kuran yetigkinlerin, ¢ocuklarinin da bundan olumlu yd&nde
etkilenecegine dair goriislerini 6ne stirmektedir.

Klein (1946) “Baz1 Sizoid Mekanizmalar” adli makalesinde ise bebegin oral
saldirganliga bagl olarak ortaya ¢ikan eylemlerinin, anne tarafindan kapsanma
giicligiiyle kars1 karsiya kaldiginda, bebegin {istbenlik yapilanmasinin hasar
alabileceginden ve patolojik saldirgan davraniglarin ortaya ¢ikabileceginden

bahsetmektedir.

2.5.5 Wilfred Bion’un Anne ve Baba Tutumu Uzerine Goriisleri

Bion’un, “diisiinme” iizerine gelistirdigi kuramimin 6ziinde, bilingdis1 6gelerin
“ruhsallagma siiregleri” yer almaktadir. Bu slirecleri incelerken, anne bebek iliskisini
merkeze alarak bebekte diisiincenin nasil gelistigini agiklamaya calisir. Bion’a gore
yasamin baglangicinda bebegin zihni, bilingdisindan gelen beta 6gelerin istilas1 altinda
oldugu i¢in, diisiinebilme yetisi de heniiz gelismemistir. Bebek diisiinebilmek igin
baska bir zihne ihtiya¢ duymaktadir. Bunu yapacak kisi ise annedir. Anne bebeginin
yerine diisiinerek, aslinda zihnini ona 6diing verir. Boylelikle, bebeginin zihinsel
gelisiminin temellerinin atilmasina katki saglar. Bebek annesinin yardimiyla,
bilingdis1 6geleri ger¢ek deneyimlerle baglayabilir ve sonunda diisiinceler ortaya ¢ikar.
Bion 6zellikle psikanalitik pratiginin baslangicinda, Klein’in goriisleri dogrultusunda
calismalarina yon vermistir. Klein’in “yansitmali 6zdesim” kavramini kendi

calismalarina uyarlayarak, bebegin tasan diirti ve duygulanimlarini annesine
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yansitarak, onun bu zorlayici deneyimleri doniistiirerek daha bas edilebilir bir seviyeye
getirip, kendisine geri vermesine dair beklentileri oldugundan bahsetmektedir.
Annenin bu tutumunu “kapsayici islev” olarak adlandirir ve bebegin “kapsayici ¢cevre”
icerisinde ele alinmasinin 6neminden bahseder. Bebegin ihtiyaglarina duyarli bir anne
ve c¢evrenin varligl, bebegin de zorlayici, 6zellikle de saldirgan itkilerini doniistiirme

konusunda epey 6nemli bir yere sahiptir.

2.5.5.1 Annesel Islevin Bag kurabilme Kapasitesi Uzerindeki EtKisi

Bion’un saldirganlik iizerine goriislerini agiklarken, 1959 yilinda yayimladig:
“Baglara Saldir1” adli metninde, bebegin yogun duygulanimlarin giicii karsisinda
yasadigr dehset hissinden bahsetmistik. Bion, Klein’in (1946) ortaya koydugu
“yansitmali 6zdesim” kavramindan yola ¢ikarak, ruhsal yasamin zemininin; bebegin
katlanilmasi gii¢ ve coskun duygularini, nesneye yansitabilme ve nesnenin de bu
gerilimi dontistiirebilmesi sonucunda da yapilandigindan bahsetmektedir. Bu siireg
bebege nesne tarafindan sunulan, iyi nesneyi “ige yansitma” araciligiyla gergeklesir.
Bu asamada bebek oOliim diirtiistinden kaynaklanan, zarar goérmeye dair yogun
kaygilar1 doniistiirecek bir ruhsal gelisime sahip olmadig i¢in, Klein’in 6ne siirdiigii
“bolme” (splitting) mekanizmasi1 araciligiyla bu duygularini pargalara bolerek
yansitma siirecine girer. Tam da bu asamada, bebegin yikici diislemlerini yansittigi
nesnenin tutumu biiyilk 6nem kazanmaktadir. Anne bebeginin yansittig1 haset dolu
duygular1 kendi icine yansitip sarsiimadan durabilirse ve ardindan bunlari
doniistiirerek bebegine geri verebilirse, bebegin ruhsalliginda iyi bir i¢ temsil
olusmaya baslayacaktir. Bion, annenin tipki bir “depo” gibi, bebegin tiim yikici
diislem ve itkilerini i¢inde tutabildigi ve bunu yaparken dengesini koruyabildigi
Olcude, bebekteki yikici girisimlerin de doniismeye baslamasma olanak
taniyabileceginden bahsetmektedir. Aksi durumda bebek ve anne arasindaki bag
yipranmaya baslayacak ve saldirgan dirtiiler, gelisimi ve merak duygusunu

ketleyecegi gibi, patolojik bazi sorunlarin da olusumuna sebep olacaktir.

2.5.5.2 Annenin Diisiince Gelisimindeki Rolii

Bion (1962) “Bir Diisiinme Kurami” adli metninde, bebegin nesnenin
yoklugunun doniistiirme ugrasinin diisiince gelisimi tizerindeki etkisinden bahseder.
Bion’a gore diislince gelisimi igin bir nesnenin varlhigina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bebek

icin bu temel nesne annedir. Bebek annenin yoklugunda hissettigi “hiisran” duygusu

57



ve ona yeniden kavustugunda deneyimledigi doyum arasindaki bosluga tahammiil
edebildikge, diisiinme yetisi gelisecektir. Bu asamada bebegin tutarh bir sekilde nesne

tarafindan doyurulmasi ve ihtiyaglarina cevap alabilmesi de biiylik 6nem tasimaktadir.

2.5.5.3 Annenin Diislemleme Kapasitesi (Réverie)

Bion 1960’larda (1962, 1963 ve 1965) lizerinde calistigl, “Yasayarak
Ogrenmek, Psikanalizin Unsurlar1 ve Déniisiimler” adli eserlerinde, “réverie”
kavramini ortaya koymaktadir. Bion’a gore, yasamin erken doneminde bebek heniiz
diisinme ve diis kurma kapasitesinden yoksundur. Bu siirecte bebek nesnenin
yoklugunda, kokenini 6liim diirtiistinden alan yogun kaygilar1 doniistiirmekte guclik
cektigi i¢in, onlart “bolme” mekanizmasi araciligiyla disa yansitma ugrasi
icerisindedir. Bu asamada anne kendi “diislemleme kapasitesi”ni bebegine 6diing
vererek, sindirmesi zor duygulari bebeginin “ige-yansitma”sina aracilik eder. Bebegin
yansitmali 6zdesim araciliiyla yansittigi gerilimli duygular, anne doniistiirerek
bebegine geri verir. Bu da “iyi-nesne” temsilinin igsellestirilebilmesinin yegane
yoludur. Iyi nesneyi igsellestiren bebegin, yikici itkileri de doniisiime ugrayarak,
saldirgan girisimleri yatigsacaktir. Bu sayede bebegin diisiinme becerileri de gelisim

gOsterebilecektir.

2.5.5.4 Kapsayici islevler

Bion (1962), dis uyaranlarin yarattigi rahatsizlik (beta ogeler) sonucunda
yogun bir dengesizlik yasayan bebegin, bu huzursuz yasantilari “yansitmali 6zdesim”
araciligiyla annesine aktardigindan bahsetmektedir. Annesi de bebegiyle 6zdesim
kurarak, ondan kendisine aktarilan “beta Ggeler”i ice alir, onlar1 donistiiriir ve
tahammiil edilebilir bir hale getirerek bebegine geri verir. Bion, anne tarafindan
doniistiirtilerek, bebege geri verilen iyi temsilleri “alfa 6geler” olarak tanimlamaktadir.
Baylelikle bebek, tahammiil edilmesi zor duyum ve uyaranlarin (aglik, huzursuzluk
vb.), yani beta 6gelerin, anne araciligiyla tahammiil edilebilir hale donistiiriildiigiini
deneyimler. Bion, annenin diislemlerini bebegin hizmetine vererek onu
sakinlestirebilmesi ve bu olumsuz deneyimleri doniistiirerek tahammiil edilebilir
kilmasini “kapsayici iglev” olarak adlandirilmistir. Annenin kapsayici islevlerini
saldirganlik baglaminda ele aldigimizda, ¢ocuk i¢in dogustan gelen ve tahammiil
etmesi gii¢ olan saldirgan itkiler, diger bir deyisle “beta 6geler”, annenin “alfa islevi”

aracilifiyla donistliriilmeye ihtiya¢ duymaktadir. Anne bebegine sundugu “kapsayici
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cevre” i¢inde, bu zorlayici diirtiileri tahammiil edilebilir kilmaya caba gosterir.

Boylelikle cocugun saldirganligi da yaratic1 doniisiimlere ugrayacaktir.

2.5.6 Winnicott’un Kuraminda Anne ve Baba Tutumlar

Winnicott kuramsal fikirlerini gelistirdigi donemde, Freud’un diirtii kurami
tizerine gortiglerinden ve Melanie Klein’in gocuk psikanalizi ve nesne iliskileri Uzerine
olan kuramsal Onermelerinden etkilenerek c¢alismalarina yon vermistir. Zaman
icerisinde psikanalitik camia icerisinde kendine, 6zgiin ve bagimsiz bir yer edinmistir.

Tiikel (2011) “Bebek ve anne arasindaki mekanda Oznenin yaratilmast:
Winnicott’un c¢alismalarina bir bakis” adli makalesinde, Winnicott’un kuraminda,
cocugun icindeki gelisimsel ihtiyaclar ile anne tarafindan sunulan annelik kosullari
arasindaki etkilesimleri inceledigini dile getirmektedir.

Winnicott’un kuraminin temelinde, yasamin ilk evresinde, dezorganize
yasantilar icerisinde olan bebegin kendilik gelisiminin, annenin onun i¢in sundugu
cevre iceresinde gelistigi lizerine olan fikirleri yer almaktadir. Winnicott annenin
sundugu uygun bakim ortaminin ve sevgi dolu yaklasimin, bebeginin biyiime sirecini
olumlu yonde sekillendirecegini ve biitinlesmis bir kendilik duygusunun gelisimin
katki saglayacagindan bahsetmektedir. Anne bu sirecte, bebegiyle 6nce kendi
ruhsalligini ve alanimni paylasir. Bu alan olarak tanimladigi yer, anne ve bebek
arasindaki “oyun alani”dir. Burada anne, bebegine kendi zihnini 6diing verir ve
bebeginin yasantilarin1 onun i¢in aynalar. Boylelikle kendilik gelisiminin temelleri
atilmis olur. Bebek gelistikge ve anneye duydugu ihtiya¢ azaldikg¢a bagimsizlasma
yolunda da adimlar atmaya baglar. “Yeterince iyi” bir annelik bakimi, bebeginin
diirtiilerini doniistiirmesine yardimci olmak, ayn1 zamanda 6zerklesmesine de alan
acmak Ulzerine kuruludur.

Bununla birlikte annenin diger dnemli gorevlerinden biri de bebegi gereksiz
uyaranlarla bélmeden “yalniz kalma kapasite”’sinin gelismesine olanak tanimasidir.
Annenin nétr bir sekilde ¢ocugun yalnizligina eslik edebilmesinin, bebeginin yalniz
olabilme kapasitesinin gelisimi lizerinde 6nemli bir etkisi olacaktir.

Son olarak da saldirganlik boliimiinde bahsedilen, bebegin yasamin ilk
doneminde deneyimledigi “tiimgiigliiliik yanilsamasi”nin, 6nce igsellesip daha sonra
kirtlmasi, ¢gocugun gergek diinyaya uyumunu artiracagi ve benlik gelisimine de yer
acacagl lizerine gorlslerinden bahsetmistik. Tam da bu asamada annenin gorevi ise

annenin zaman zaman sergiledigi “yetersizlikler” araciligiyla miimkiin olabilecektir.
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Bebegin bu yetersizlikler araciligiyla deneyimledigi doyumsuzluklar, gerceklik
duygusunun gelisimine de katki saglayacaktir.

Winnicott’a gore, cocugun ihtiyaglarina “yeterince iyi uyum” saglandiginda, o
da yasamindaki nesneleri etkin bir bigimde kullanabilir. Nesne kullanimi zamanla
cocugun i¢ gergekliginin, dis gergeklige uyumlanmasma yardimci olur. Bu da

yaraticiligin geligiminin en temel adimidir.

2.5.6.1 Gegis Nesneleri ve Gegis Olgular:

Winnicott (1951) “Gegis Nesneleri ve Gegis Olgular’” adli makalesinde,
bebegin gelisim asamalarinda onun fiziksel ve ruhsal ihtiyaglarini bir biitiin olarak ele
alan ve bebegin degisen ihtiyacina gore esneklik gosterip ona uyum saglayabilen bir
anneden bahsetmektedir. “Yeterince Iyi Anne” olarak tanimladig1 bu kavramla isaret
etmek istedigi, biiyiik bir 6zveriyle kendini bebegine adayan ve bebek annenin
yetersizlikleriyle bas etmeyi 6grendiginde, zamanla ve kademeli bir bicimde ona daha
az uyum saglayan bir annenin varligidir. Winnicott’a gore;

“Annenin bebegin ihtiyaclarina uyum gostermekteki yetersizligi nesneleri
gercek kilar, yani sevildikleri kadar nefret edilen seyler haline getirir.” (Winnicott,
1951, s. 29)

Tam tersine, annenin bebegiyle iligskide en iyisini yapmaya kendini zorlamasi
veya onun ihtiyaglarini ihmal etmesi, bebegin anne tarafindan kapsanamamasina sebep
olmaktadir. Baglangigta “tiimgii¢liilik” yanilsamasini yasayan bebek, optimum
diizeyde hayal kirikliklariyla temas etmelidir. Bu 6zerk bir kendilik kazanabilmesi i¢in
gereklidir ve bunun dozunu ayarlayacak kisi de annedir. Bebegin ego giicii arttik¢a
deneyimledigi zorluklar daha katlanilabilir hale gelecek ve tiimgiicliiliik yanilsamasi
son bulacaktir. Boylelikle ben ve 6teki arasinda ayrim yapabilen bebek, dis gerceklige
uyum saglamak i¢in stratejiler gelistirebilecektir. Aksi durumda, ¢ocugun gergeklige
uyumu bozulacak, kendini korumak icin agresif dirtisunu gizlemeye calisacak ve

anneye uyum saglama c¢abasi “sahte kendilik” gelistirmesiyle sonuglanacaktir.

2.5.6.2 Birincil Annelik Ugras:

Winnicott (1956) “Birincil Annelik Ugras1” adli makalesinde, bir kadinin
hamile kalmasiyla i¢cinden gectigi degisim surecinde, ruhsal ve bedensel yasantisinda
birtakim degisikler meydana geldiginden bahsetmektedir. Annenin bu donemde

yasadig1 bu hiiziin, bir tarafiyla kendi 6znel yasantisi ve bebegiyle arasinda koprii

60



kurabilmek i¢in deneyimlemesi gereken bir duygudur. Bu donemde anne bebegine,
kendini ortaya koyabilmesi igin alan acar ve bebegin rastgele itkilerini disa
vurabilmesi i¢in ona bir “gerceve” (setting) sunar. Bebegin benlik olusumunun
temellerinin atildigi bu donemde, “benlik bagliligi” ve “siireklilik” duygularinin
geligebilmesi i¢in, annenin bebegine ne kadar uyum sagladigi ve ona miidahale

etmeden bebegin “kendiliginden” olma halini ne 6l¢lide kabullenebildigiyle iliskilidir.

2.5.6.3 Tutma (Holding)

Winnicott (1960) “Anne, Baba, Bebek Iliskisi” adli makalesinde, annenin
bakiminin ¢ocugun gelisimindeki biitiinlestirici  etkisinden bahsetmektedir.
Winnicott’a gore “tutma” (holding), ¢ocugun sadece fiziksel olarak kucaklanmasini
degil, anne tarafindan ona sunulan, ruhsal ve fiziksel tiim ihtiyaglarini biitiin olarak ele
alan, Winnicott’un “tutma ortam1” olarak tanimladig: bir gevreye isaret etmektedir.
Tutma ortaminin saglanmasi, bir yandan “birincil annelik mesguliyeti’ne de ihtiyag
duyar. Bdyle bir ortamin icinde biliyliyen bebek ise “benlik bagliligr”
olusturabilecektir. Anne bebegi i¢in yarattig1 “tutma ortami” igerisinde bebegin maruz
kaldig1 olumsuz deneyimlerden (a¢lik, huzursuzluk gibi) onu korumak veya bakim
vermek i¢in bir ¢aba harcar. Bunu diizenli olarak yapmasi ise bebegin siireklilik
duygusunu igsellestirmesine katki saglar.

Winnicott’un bu makalede 6ne siirdiigi onemli goriislerden bir digeri de
babalarin islevinin, heniiz yenidogan tarafindan kesfedilmemis olmakla birlikte,

annenin bebegi i¢in sundugu “tutma” ortamin1 korumak oldugudur.

2.5.6.4 Annenin Ayna RolU

Winnicott (1967) “Cocugun Gelisiminde Annenin ve Ailenin Ayna Rolii” adli
makalesinde, Lacan’in (1949) “Ayna Evresi” adli kuramindan etkilenerek, cocugun
gelisiminde annenin yliziiniin ve bakisinin 6nemine dair goriislerini 6ne stirmektedir.
Winnicott’a gore bebek i¢in yasamin ilk giinlerinde “gevre” biiyiik 6nem tagimaktadir.
Winnicott, ¢evrenin iglevinin ii¢ temel bilesenden olustugunu 6ne siirer. Bunlar1 da
“tutma, yaklasim ve nesne sunumu” olarak tanimlamaktadir. Bu kavramlar 1s18inda,
bebegine bakim veren annenin gérevleri 6ncelikle onun igin uygun bir ~ “tutma”
ortami1 saglayarak onu sevgiyle kucaklamasi ardindan bebegine uygun bir “yaklasim”
benimsemesi ve kendisini bir “nesne” olarak bebegine sunmasi gerekir. Boylelikle

nesne, bebek tarafindan yaratilmis olur ve bu da yaraticiligin ilk girisimidir.
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Heniiz kendisinden bile ayirt etmekte giicliik ¢ektigi “cevre” icerisinde bebegin
benligi gelismeye baslar. Bebek annenin yiiziine baktiginda ne goriiyorsa (annenin
duygu durumu gibi), bu aynada gordiikleri iizerinden “kendilik algis1” sekillenmeye
baglar. Bebekler annelerinin degisen yliz ifadelerini gozlemlerler. Anne bu ayna
islevini sunmakta basarisiz olursa bebek, annenin yiiziine baktiginda bir bosluk veya
olumsuz duygularla karsilasiyorsa, hiisrana ugrar. Bu durumda cevap alamayan veya
huzursuz hisseden bebek bu aynay1 incelemeyi birakir. Artik ayna sadece bakilacak
bir seyden ibaret olmaktadir. Bebek biiyliimeye basladik¢a ve zaman igerisinde daha
karmasik 6zdesimler kurabilme yetisi gelistik¢e, basta anne, ardindan baba, kardesler
ve diger onemli kisiler tarafindan aynalanma ihtiyact da azalmaya baslar. Bu yiizlere
olan bagimlihig1 azalan bebek, bu yiizlerden yatirnmini geri ¢ekerek kendine
yoneltebilecektir. Bu siirecte ailenin tutumu epey onemlidir. Cocugun olumlu bir
kendilik algis1 gelistirmesi ve bireyselleserek dis diinyaya acilabilmesi i¢in etkin
bicimde yapilan yansitmalara ihtiya¢ duyar. Bu aynalama siireci olumlu giderse, bebek
istekleri ve saldirgan diirtiileri arasinda bag kurabilmeye baslayacaktir. Annenin

empatik doniisleri, olumlu bir “kendilik duyumu” tizerinde epey etkilidir.

2.5.6.5 Nesnenin Kullanimi

Winnicott (1969) “Nesnenin Kullanimi” adli makalesinde, nesnenin
kullanimindan 6nce, nesne iliskisinin varligindan s6z etmektedir. Winnicott’a gore
bebek, yansitma mekanizmasi ve dzdeslesme araciliiyla nesneye yatirim yapmaya
baglar. Bebegin, nesne iliskisinden nesne kullanimina ge¢gmeden dnce deneyimlemesi
gereken bir “ara alan” oldugundan bahseder. Bu alani1 ise 6znenin, nesneyi yok etmeye
calistig1 bir gecis evresi olarak tanimlar. Nesnenin kullanabilmesi i¢in gerekli birinci
adim, 6znenin nesneyi “yok etme”sidir. Ikinci énemli adim ise nesnenin “hayatta
kalma” becerisidir. Diislemsel olarak defalarca nesneyi yikma girisimlerinde bulunan
bebek, nesnenin hayatta kalmasiyla onu kullanmaya baslayabilir. Winnicott’a gore
yikicilik, nesneyi kendiligin disinda konumlandirarak, gerceklik ilkesine uyum
saglamak i¢in ortaya ¢ikmaktadir. Ancak Winnicott, gergekligin yaratilabilmesi igin
elverisli cevresel kosullarin gerekliliginden bahsetmektedir. Winnicott’a gore “hayatta
kalmak”, “misilleme” yapmamak demektir. Bebegin saldirgan diirtiistinden kékenini
alan 6rnegin “memeyi 1sirma” gibi davranislar1 karsisinda annenin hayatta kalmasi, bir
tarafiyla bebeginin ihtiyaglarina uyum saglama ¢abasini ortaya koymaktadir. Anne bu

stireci basartyla ele alabilirse, “yikim” sadece bir potansiyel olarak kalacaktir.
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Gergeklesmis bir yikicilik ancak, nesnenin hayatta kalmaktaki basarisizligina bagh
ortaya ¢ikabilir. Winnicott, bebegin yasamimin ilk evresinde yikict diirtiileri
araciligiyla sergiledigi saldirganligin 6tkeden ayrismis ve aksine nesnenin hayatta
kalmasindan dolay: hissedildigi bir neseden bahsetmektedir. Fantezide sergilenen
saldirlar karsisinda siirekli bir bigimde hayatta kalan nesne, bebegin de nesne

stirekliligi gelistirmesine ve gergeklige uyum saglayabilmesine katki saglar.

2.5.7 Anna Freud’un Anne Baba Tutumlan1 Uzerine Gériisleri

Anna Freud’un (1965) “Cocuklukta Normallik ve Patoloji” adli eserinde,
gelisimsel olarak ortaya ¢ikan saldirganligmm yani sira uygun bir tutumla
karsilasmadiginda yikici ve patolojik bir hal alan saldirganlik iizerine olan
goriislerinden bahsetmistik. Bu boliimde ise nasil bir yaklasimin saldirganlik iizerinde
doniistiirticii, nasil bir yaklagimin ise problematik bir duruma yol agabilecegi lizerine
goriislerine yer verilecektir.

Anna Freud, ilk olarak ¢ocugun gelisim siirecinde diirtiilerinin, benliginin ve
iist benliginin birbirleriyle iliski igerisinde oldugundan bahseder. Cocugun bu igsel
deneyimlerinin iizerinde, dis faktorlerin de 6nemli bir etkisi oldugunu dile getirerek
gelisimin, ¢ocugun igsel yasantisinin nesne iliskileriyle harmanlanmasi sayesinde
bicim kazandigim ortaya koymaktadir.

Anna Freud yine ayni eserinde, ¢ocugun her gelisim asamasinda ortaya
koydugu saldirgan girisimlerinin anne tarafindan uygun bir sekilde ele alinmasinin
oneminden bahsetmektedir. Oral donemde gocugun memeye, akabinde yemege karsi
her reddedici tavrmi anne diismanca algilarsa, cocuk saldirgan diirtiisunun
ketlenmesine bagli olarak, beslenmeyle ilgili bir dizi patolojik sorun ortaya koyabilir.
Anal-sadistik evrede, ¢cocuk tuvalet aliskanlig1 konusunda kendi denetimini ele alma
stirecinde bir dizi zorlayici davranis sergilemektedir. Annenin bu sirecteki tutumu,
cocugun karakter gelisimi iizerinde biiyiik 6neme sahiptir. Cocuga bu donemde nasil
bir yaklasim sergileniyorsa, o da benzer bir tutumu igsellestirir. Nesnelerle kurulan
olumlu iliskiler, cocugun da bu evreyi ne derece saglikli atlattig1 tizerinde biiylik 6nem
tasimaktadir. Bu metinde A. Freud’un bahsettigi diger 6nemli goriislerden biri de
¢ocugun sergiledigi ve annesi tarafindan onaylanan 6zellik ve davranislarinin daha ¢ok
pekistigidir. Diger bir taraftan notr kaldig: ve olumsuz tepki verdigi davraniglarin da

sonme egilimi gosterdigini agiklamaktadir.
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Anna Freud’un patolojik saldirganligin nasil ele alinmasi gerektigine dair
goriiglerini inceledigimizde ise ¢evrenin akilct tutumunun, saldirgan belirtileri ortadan
kaldiracagi yoniindeki goriisleri dikkat gekmektedir. Cevrenin, her gelisim agsamasinda
ortaya ¢ikmasit beklenen saldirgan girisimlerin, serbest¢e yasanmasina izin vermesi
gerekir. Ancak boyle bir tutumun catis1 altinda, cocuk da saldirgan diirtiilerini
“yiiceltme” yoluna gidebilir. Ayni metnin devaminda, saglikli bir ruhsal gelisimin,
benligin reddedilme duyarliligi ile de baglantili oldugunu O6ne siirmektedir.
“Engellenmeyle basa ¢ikma” olarak tanimladigi bu egilim, cocugun yaratici bas etme
yollar1 kesfederek, saldirganligini donistiirebilmesi agisindan da epey gerekli bir

kazanimdir.

2.5.8 Andre Green’in Anne Baba Tutumlar1 Uzerine Goriisleri

Green anne ve bebek iliskisinde, annenin yetersiz kalisinin kokenlerini
incelemek lizerine arastirmalar yapan bir psikanalisttir. Annenin yetersizliginin arka
planinda, cogu zaman bir kayip meselesi veya depresyonun varligindan bahsederken
bu zorlu duygusal yasantilarin bebek bakimini da zorlastirdigini ortaya koymaktadir
(Abrevaya, 2013). Bebek, heniiz ben ve 6teki arasindaki ayrimi yapamadig yasamin
ilk doneminde, annenin destekleyici tutumuna ihtiya¢ duyar. Annenin sundugu gegici
benlik ikamesi, bebegin de kendi 6zgiin benligini gelistirebilmesi i¢in bir siire bebege
odiing verilir. Green, Winnicott’un da goriislerine benzer bir bigimde, annenin
bebegiyle “6zdesim” giicliigli yasadig1 durumlarda, onun ihtiyaclarina da “yeterince
1y1” bir yaklasimla cevap veremedigi goriislinii 6ne siirer. Buna bagli olarak da bebek
amansiz ve aci verici bazi duygularin istilasina kapilir. Green, anne ve bebek arasinda
yagsanan bu gerilimli durumun sebeplerini anlamak i¢in Oncelikle annenin ruhsal
yasantisinin ele alinmasiin 6nemini vurgular ve annenin aniden duygusal yatirimini
geri ¢ekmesinin bebek tizerindeki etkilerini “6lii anne” kavrami lizerinden incelemeye

koyulur.

2.5.8.1 Ol Anne

Andre Green (1983) “Olii Anne” makalesinde, annenin yasadig: bir kayiptan
dolay1 depresyona girerek ruhsal olarak bir degisime ugradigindan bahseder. Bir
zamanlar ¢ocugun igsellestirdigi canli, rahatlatan anne imagosu uzak, soguk ve
diisiinceleri bagka yerde olan bir anneyle yer degistirir. Bu ani ve siddetli degisim

bebek icin felaketin temsilidir. Green bu durumu, narsistik bir travma olarak
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nitelendirir. Bebek bedensel biitiinliik yasadigina dair bir yanilsama tasirken aniden
anneden ve memeden koparilisin1 deneyimlemistir. Bu deneyim sonucunda da anne ve
bebek arasindaki duygusal iletisim engellenir. Green, annenin yasadigi derin ac1 ve
hizln halinin, cocukta 6fke ve nefret gibi bir tepkiyi ifade etmeyi imkansizlastirdigini
ileri strer. Cocuk, annedeki bu degisimin kendi saldirgan veya yikici dirttlerinden
kaynaklandigini diisiinerek yogun sugluluk duygusu hisseder.

Nesneden ihtiya¢ duyulan slreden erken koparilma, anne ve bebek arasinda
da bir yabancilasma durumuna sebep olabilmektedir. Ozne (bebek), nesneye (anne)
libidinal diirtiileri aracili§iyla yatirim yapamadiginda, yikici diirtiileri araciligiyla
yatirim yapma ugrasi igerisine girer. Aslinda bu yikiciligin kokeninde, ruhsallikta
olusan “hava delikleri’ni kapatma, onarma cabas1 vardir. Nesneye yoneltilen yikict
diirtiiler, nesneye olan yatinm giicliigli sebebiyle ortaya cikmaktadir. Nesnenin
hayaleti, anne ve bebek arasma bir tigiincii olarak girmektedir. Bebek de anlam
veremedigi bu li¢iinciiyii babaya yansitir. Green bu durumu “erken tiggenlesme” olarak
tanimlamaktadir. Bunun sonucunda, artik bebegin yikici diirtiilerinin hedefinde baba
vardir (Abrevaya, 2013). Bu durumun sebebi ise, annenin depresif yasantisinin,
cocugun oOfke, nefret gibi duygularin1 ifade edebilmesini olanaksizlastirdigiyla
ilgilidir. Anne bebeginin ihtiyaclarini sezgileri araciligiyla hissedebilir ve ona tutarli
bir bakim ortami sunabilirse, bebek de annesine yatirim yapabilir ve saglikli gelisimi

icin gerekli olan yikici itkilerini (nefret ve 6tke dolu tepkilerini) anneye yansitabilir.

2.5.8.2 Green’in, Winnicott’un Saf Kadin Ogesi Uzerine Gériisleri

Andre Green (1990) “Hadim Edillme Kompleksi” adli eserinin “Winnicott’a
Degini: Saf Kadin Ogesi” adli boliimiinde, Winnicott’un klasik “bisekstellik”
tezinden bahseder. Her cinste, bir kadin ve erkek 6genin varligini ifade eder. Saf
durumdaki erkek 6ge 6ziinde diirtiiseldir. Freud da libidonun 6ziinde eril oldugu
gorisiinii belirtmistir. Etkin ve edilgin iki goriinlimii vardir ve bebegin diger erojen
bolgelerle oldugu gibi memeyle olan iliskisini de ilgilendirir. Burada kadin
durumunun, erkekligin (etkin) tersine donmesinin (edilgen) sonucu oldugu
anlasilmaktadir. Bunun yaninda bir de saf durumda kadin 6ge vardir, bu da memeye
baghdir. Bu iliski olmak (6zdeslesme) tarzindadir. Bebek meme/anne olur, bu
durumda nesnenin kendisi 6zne olmustur. Bebek ve nesnenin bir olma hali cocugu da
var eder. Erkek 6geden ayrilik isin i¢ine girdiginde sz edilebilir. Kadin 6gesi olur (is),

erkek O0gesi yapar (does). Yani burada Green Once olmanin, sonra yapmanin
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oneminden bahseder. Bu baglamda degerlendirildiginde, stirekli aktif 6zdesim
icerisinde olan anne ve babalar, ¢ocuklarinin saldirgan tepkileri karsisinda yine
saldirganlasarak tepki verirler. Bu diirtiisel egimler bir tarafiyla “doing”, yani yapma
haline takili kalma olmak gibidir. Cocuk karsisinda duran, anlamaya g¢alisan bir
konumda kalmak, dirtlisel tarzda duygusal ve davranigsal tepkiler veren anne babalar
icin epey “edilgen” bir 6zdesimdir. Bu egilimler, cocugun saldirganligin tetikleyerek
anne, baba ve ¢ocuk iliskisinde siddetli anlasmazliklara yok agabilmektedir. Diger bir
taraftan c¢ocugun diirtiilerini ketlemesi veya kendine yonlendirmesiyle de

sonuclanabilir.

2.5.9 Cagdas Psikanalistlerin Anne Baba Tutumlar: Uzerine Géoriisleri

Yves Jacquet ve Patricia Huerre (2012) “Doniisiimler” adli makalelerinde,
“simgesel besik” metaforundan bahsetmektelerdir. Yenidogan bebek ortada bir sebep
yokken agladiginda, anne ve babasi onu kucagina alma, onu bedeniyle sarmalama,
onunla konusma egilimindedir. Bu bedensel ve sesli sarmalama, bebegi
yatistirmaktadir. Bebegin bedeninin, onu toplayan ve bedensel bir biitiinliik hissi veren
siirlarint bulmaya ihtiyact vardir. Simgesel besik bu sinirlari sembolize etmektedir.
Besigin sundugu cerceve, bebegin saldirgan diirtiilerini i¢inde tutarak ve ¢ergevesi
araciligiyla sinirlandirarak, bebegin sakinleserek yatigsmasina katki saglamaktadir.

Philippe Jeammet (2012), anne, baba ve ¢ocuk iliskisinde sert, baskilayici bir
cercevenin engelleyici niteliginden bahsetmektedir. Jeammet’ye gore, yasak aslinda

o5

bir yargilama degildir. Anne ve babanin kabul edilemez olani1 “yasak” olarak
tanimlamasindan sonra, geri ¢ekilmesinin ve ¢ocuga diisiinme alan1 sunmasinin,
ozerklesme i¢in zemin olusturdugunu sdyler. Tam tersi “Utanmiyor musun?” gibi
elestirel bir dilin ise giivenli sinirlar sunan yasagi, yargilayict boyuta tasidigini
paylasmaktadir. Asagilama, siddetli davraniglart 6nemli 6lglde tesvik eder. Birinin
yaralanan kimligi, karsilik olarak 6tekinin kimligini incitmeye ¢alisacaktir. Bu da
siddetli davraniglarin ortaya ¢ikmasini tetikleyecektir (Akt. Guleg, 2019).

Jeammet (2015) “Kusaklar” adli makalesinde anne, baba ve ¢ocuk iliskisinde
fazla anlayisin ve iyi niyetin varliginin ve etkin sinirlarin olmamasinin, 6zgin bir
kendilik gelisimini olumsuz yonde etkileyeceginden bahsetmektedir. Bu goriise ek
olarak, kimse sinir koymazsa giindelik hayat tartigmalarinin, ¢abucak c¢atismaya

dontisebilecegini soyler. Jeammet, gozleri kapatarak ya da susarak iliskinin yalnizca

goriinlirde korundugunu ifade eder ve bu durumun olumsuz davraniglar1 daha da
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pekistirdigi  gorlisinii 6ne silirer. Bu tip anne babalar c¢ocuga sinir koyarken
cocuklarinin “Beni sevmiyorsun” diyeceginden korkmaktalardir. Iliskiler tersine
dénmiis gibidir; bu yetiskinler “ideal” anne ve baba olma konusunda ikna edilmeye
ihtiyag duymaktadirlar. Elestirilmeye karsi olan hassasiyetleri ise smir koyucu
pozisyonlarin1 kaybetmeleriyle sonuglanarak, ¢ocugu sinirlart belirleyen pozisyona
konumlandirmalariyla sonuglanmaktadir. Bu da nesil farkinin ortadan kalmasina ve
cocugun gelisimi i¢in ihtiya¢ duydugu koruyucu smirlardan mahrum kalmasina sebep
olmaktadir.

Sarah Gustavus Jones (2016) “Bebek Gozleminde Yansitmaci Siiregler:
Yansitma, Kapsayicilik ve Saldirgan Diirtiilerin Yaratict Dontisiim Yolculugu” adli
makalesinde, yansitmaci siireglerin yasamin ilk giinlerinden itibaren sahip oldugu 6zel
rolii ve bir bebegin i¢ diinyasinin olusumundaki etkisini bebek gozlemi araciligryla
anlatmaktadir. Jones’a gore saldirganligin yaratici doniigiimiinde, yansitmanin ve
duygusal kapsayiciligin 6nemi biiyiiktiir. Bir bebegin saldirganliginin ve kaygisinin
Bion’nun “kapsayan-kapsanan” iliskisi araciligiyla doniistiiriicii bir diisiinme stireci
olusturmasinin yani sira yaraticilik i¢in gerekli potansiyelin de 6niinli agmaktadir.

Zabci (2018) “Seansta Siddet” adli makalesinde, Klein’in depresif konumdaki
bir ¢ocugun, nesneye yonelttigi yikici itkilerden dolay1 yasadigi sugluluk duygulari
tizerine goriislerine benzer bir bigimde ¢cocuk agladigi ve kizdig1 zaman ona kiismenin,
ardindan onu yalniz basina odaya gondermenin veya tamamen tepkisiz kalmanin,
cocugun kayip endisesini derinlestirdiginden bahsetmektedir. Zabc1’ya gore, iligskinin
bir siireligine bile donmasi, ¢gocuga “catisirsan yalniz kalirsin” mesajin1 vermektedir.
Bu da catismayr tehdit edici hale getirdigi i¢in g¢ocugun bagimliliga dogru
gerilemesiyle sonuclanmaktadir. Davranisgi ekoliin sondiirme yontemine benzeyen bir
yaklagim olan ¢ocugun siddet icerikli davraniglarina “ortadan kaybolarak™ karsilik
vermenin, c¢ocuklarin kayip endiselerini tetiklediginden bahsetmektedir. Saldirgan
diirtiiniin durdurulmasima veya taskin patlamalara neden olan diger bir durum ise
otekinin (nesnenin) ¢ocugun saldirganligi karsisinda ¢okmesidir. Anne ve babanin
magdur bir pozisyonla Ozdesim kurmasi, g¢ocukta yaslanma gereksiniminin
doyurulmamasina sebep olmaktadir. Bu durum ¢ocugun hem korku hem de sucluluk
duygularin1 tetiklemektedir. “Bak, canimi ¢ok yaktin. Beni ¢ok iizdiin” gibi
magduriyet lizerinden ¢ocugun 6fkesini frenlemeye c¢alisan anne baba karsisinda
cocuk, bir anda “kotii gocuk™ 6zdesiminin i¢ine hapsolur. Bunun sebebi ise (izen ve

zarar verenin kendisi olmasidir.
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Zabct (2020) “Cocukluk Cagir Depresyonu: Psikanalitik Yaklagim” adli
makalesinde, smir koyulmamis cocuklarin, nesil farki getiren giiclii nesnelere
yaslanamadiklari i¢in kendilerini tutulmamis ve boslukta hissettiklerinden bahsederek,
davranim bozukluklarinin bu sinir arama ihtiyactyla yakindan iliskisi oldugu goriisiinii

One surer.

2.6 Anne Baba Tutumlar1 Uzerine Ol¢ek Gelistirme

Arastirmanin Olgiilecek kavrami olan anne baba tutumlarma dair maddeler
yazilmadan oOnce ilk olarak tutum ve tutumu 6l¢mek i¢in kullanilan yontemlere dair
kuramsal bilgiler ve bu arastirmanin konusuyla benzerlik gosterebilecek 6lgek
calismalar1 incelenmistir.

Kagiteibasi (2010) tutum kavramini, bireye yoneltilen ve onun psikolojik bir
uyaran ile ilgili duygu, diisiince ve davranislarin1 belirli bir siireklilik ¢ercevesinde
olusturan egilimler olarak tanimlamaktadir. Tutum bireylerin gozlenebilir davranislar
lizerine yapilan Onermeler araciligryla tanimlanan Ozelliklerdir. Aslinda tutum bir
onerme, davranis ise onu gozlemlemek i¢in somut bir wuyaran olarak
nitelendirilmektedir. Tutum duygusal, davranigsal ve diisiinsel olmak iizere ii¢ temel
bilesenin bir araya gelmesiyle olusmaktadir. Tutumlar1 dogrudan veya dolayl1 olarak
Ol¢iilebilir. Dolayli 6lgme bicimlerine; davranig gézlemi, yazili kaynak arastirmasi,
hikaye, roman gibi edebi eser ve buralarda yer alan vaka caligmalar1 gibi bir ¢ok
yontem, arastirmacinin yaraticiligma baghi olarak daha da c¢esitlendirilebilir
(Kagitcibasi, 2010). Diger bir taraftan dogrudan Olgmek amaciyla Likert (1932)
“toplamali siralama teknigini” 6ne siirmiistiir. Bu teknik tutumlar1 dlciilecek kisilerin
tepkide bulunacaklar1 ifadelere, ne derecede katildiklarini ¢esitli derecelendirme
araliklarina gore belirlemeleri seklinde uygulanmaktadir.

Bu baglamda alanyazinda yer alan, bu ¢aligmaya da model olan ¢esitli 6lgek

gelistirme ve uyarlama ¢alismalari su sekilde listelenebilir:
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2.6.1 Ebeveyn Tutum Olgegi

Demir ve Sendil (2008) tarafindan gelistirilen ETO’nin amaci, anne ve
babalarin, 2-6 yas arasindaki cocuklarini yetistirirken gosterdikleri ebeveynlik
tutumlarinin belirlenmesini saglayacak bir 6l¢ek gelistirmektir. Bu amagla, 4 boyuttan

olusan 46 maddelik bir 6l¢gek olusturulmustur.

Yapilan giivenirlik analizleri sonucunda Cronbach alfa degerleri
“Demokratik” boyut i¢in .83, “Otoriter” boyut i¢in .76, “Asirt Koruyucu” boyut i¢in
.75 ve “izin Verici” boyut igin ise .74 olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlar1 ve
onlara ait 6rnek maddeler; Asir1 Koruyucu Tutum (¢ocugumun hayal kirikligina
ugramamasi icin elimden geleni yaparim), izin Verici Tutum (¢ocugumun yanls
davramisint  gormezden gelirim), Demokratik Tutum (¢cocugumun duygularini
serbestce ifade etmesine izin veririm ve ¢ocugum yanlis davrandiginda, bunun neden
yanlis oldugunu ona agiklarim), son olarak da Otoriter Tutum (¢cocuguma kizdigimda
cocugumu cezalandirrim ve Cocugum soz dinlemediginde ona vururum) olarak

tanimlanmaktadir.
2.6.2 Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi

Schaefer ve Bell (1958) tarafindan gelistirilen 6l¢ek Tiirk popiilasyonuna
Giiney, Ayhan Le Compte ve Serap Ozer (1978) tarafindan uyarlanmustir. 4°1ii likert
tipine sahip bu Olcek bes alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar; “Asir1 Annelik,
Demokratik Esitlik tanima Ev Kadmligi Rolini Reddetme, Gegimsizlik ve Artik”
olarak tanimlanmaktadir. Olgegin i¢ tutarlik kat sayis1 olan alfa degeri .81 olarak
bulunmustur. Alt boyutlar1 alfa katsayilar1 ise .59 ve .90 arasinda degismektedir. Alt

boyutlarina ait maddeler ise su sekildedir:

- Eger ¢cocuklar ailedeki kurallari uygun bulmuyorlarsa, bunu anne babalarina
soylemeleri hog karsilanmalidir.
- Cocugu siki terbiye ederseniz sonra size tesekkiir eder.

- Iyi bir anne ¢ocugunu ufak tefek giicliiklerden korumalidur.
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2.6.3 Ebeveynlik Olcegi

Arnold ve dig. (1993) tarafindan 18-48 aylik ¢ocuklar1 olan anne ve babalarm olumsuz
disiplin uygulamalarini tespit etmek amaciyla gelistirilen 6lgek Tiifek¢i ve Deniz
(2014) tarafindan Tiirkceye uyarlanmustir. Olgek 7°li likert tipinde olup toplam 30
maddeden olusmaktadir. Olgege ait alt boyutlar “Gevsek Tutum, Asir1 Tepkisel
Tutum ve Sozel Tepki” olarak belirlenmistir. Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 olan alfa
degeri bu tutumlar i¢in sirastyla 83, .82, .63 olarak tespit etmislerdir. Olgegin geneline
ailt cronbach alfa degeri ise .84 olarak belirlenmistir. Olgek maddeleri hazirlanirken
oncelikle katilimcilara sunulan yonergede her ¢ocugun zaman zaman sergiledigi
hosnutsuz davraniglar ( birine vurmak, 6tke nobeti gecirmek, yasan sdylemek, karsit
cikmak, oyuncak toplamamak, yemekten dnce kurabiye istemek, eve ge¢ gelmek vb.)
gibi maddelerin siralanmistir. Ardindan anne ve babalarin, bu durumlarla bas ederken
basvurduklar1 yontemelere dair iki uglu cevaplar1 iceren segeneklerden yakin

hissetiklerini isaretlemeleri istenmektedir. Olgege ait 6rnek maddeler su sekildedir:

- Cocugum yaramazlik yaptiginda...sesimi yiikseltirim ya da bagwririm.
0---0---0---0---0---0---0 cocugumla sakin bir sekilde konusurum.

- Cocugum hoslanmadigim bir sey yaptiginda, onu asagilarim, ona kétii sozler
soylerim ya da lakaplar takarim...

hicbir zaman ya da nadiren. 0---0---0---0---0---0---0 ¢ogunlukia.
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3 YONTEM

3.1 Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci ¢ocuklarin saldirgan davranislari karsisinda, anne ve
babalarin sergiledikleri tutumlar1 tespit etmeye yonelik gegerli ve guvenilir bir 6lgek

gelistirmektir.

3.2 Arastrmanin Onemi

Cocuklarin, bagimsiz ve yaratict bireyler olabilmeleri igin saldirgan
dartdlerini, uygun yollarla disa vurmay1 deneyimlemeleri gerekir. Bu baglamda belli
diizeylerde sergilenmesi dogal olan saldirgan girisimlerin, hangi anne ve baba
tutumlariyla dontstiiriildiigiinii ve hangi tutumlarin saldirgan tepkileri olumsuz
etkiledigini ortaya koyabilmek adina biiyiikk 6nem tagimaktadir. Cocuk saldirganligi
karsisinda sergilenen tutumlari bir 6lgek araciligiyla tespit etmek; saldirgan diirtiiniin
uygun yollarla ele alinabilmesi i¢in anne ve babalara bilimsel altyapisi olan ¢oztmler
sunacagi gibi, bu konuda yapilacak ¢esitli bilimsel ¢alismalar i¢in de bir 6l¢me aract

ortaya koyacaktir.

3.3 Arastirma Deseni

Bir 6lgme araci gelistirirken bagvurulan arastirma tiirii niceliksel aragtirma
olarak tamimlanmaktadir. Bu 0l¢ek gelistirme calismasi ise niceliksel arastirma
yontemlerinden betimsel modele bir 6rnektir. Betimsel model, arastirmacinin problem
olarak ortaya koydugu bir konunun durumunu degerlendirmeye yonelik yapilan
caligmalardir ve katilimcilarn  kendi aktarimlart  veya gozlem seklinde
tasarlanmaktadir (Ozdamar, 2004). Olgme arastirmalarinin en temel arastirma
degiskenlerinden biri tutum kavramidir. Tutum ise belirli bir duruma kars1 sergilenen
olumlu ve olumsuz tepkide bulunma egilimi olarak tanimlanmaktadir (Tezbasaran,
2008). Tutumlarin Slgiilmesinde yaygin olarak kullanilan bir yontem olan dlgek
gelistirme, arastirilmak istenilen tutumla ilgili bir 6lgme aracinin hazirlanarak
hedeflenen 6rneklem grubu {izerinde uygulamaya sokulmasidir. Bu arastirmada anne
ve babalarin tutumlarint 6lgmek igin likert tipi bir Olcek hazirlanmasina karar
verilmistir. Tezbasaran’a (2008) gore tutum Olcekleri; bireylerin bir veya birden fazla
faktorde tutumunun yoniinii ve giiclinli belirlemek i¢in, kisi tarafindan 6z bildirim yolu

araciligtyla doldurulan bir raporlama aracidir. Likert tipi 6l¢ekler bireylerin kendileri
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hakkinda bilgi vermeleri araciligiyla gergeklestirilir. Dereceleme toplamlartyla
Olcekleme yaklasiminda, 6l¢iilmek istenen tutumu degerlendiren, olumlu ve olumsuz
ifadelerin katilimci tarafindan doldurulmasi istenir (Likert, 1932). Bu arastirma 5’li

likert olacak sekilde planlamistir.

3.4 Evren ve Orneklem

Bu aragtirmada, “basit tesadufi 6rnekleme” yontemi segilmistir. Bu yontemi
uygulayan bir aragtirmaci, yakin ve ulasilmasi kolay olan bir yol seger ve bdylelikle
arastirmaya hiz kazandirir. Bu yontem, diger yontemlerin kullanilmasi olanaksiz
oldugunda tercih edilir (Kilig, 2012). Arastirmanin COVID-19 Pandemisi déneminde

yapilmasi, bu yontemin se¢ilmesinde etkili olmustur.

Tablo 1 Orneklem Sayisi

Ac¢imlayic1 Faktor Analizi N %
Orneklem Anne 401 88.5

Baba 52 115

Toplam 453 100
Dogrulayic1 Faktor Analizi

Anne 529 92.3
Orneklem Baba 44 7.7

Toplam 573 100
Giivenirlik Calismasi: Test Tekrar Test Analizi

Anne 19 86.4
Orneklem Baba 3 13.6

Toplam 22 100

Arastirmanin faktor analizi uygulamasi i¢in, Tirkiye genelinde yasayan, 4-14
yas araliginda ¢ocugu olan 453 kisiden olusan anne ve baba grubuna ulasilmistir.
Ardindan Dogrulayict Faktor Analizi i¢in, 573 kisilik yeni bir 6rneklem {izerinde
gecerlik analizlerine devam edilmistir. Agimlayic1 faktor analizi, dogrulayict faktor

analizi ve test tekrar test uygulamalar1 i¢in toplam 1048 kisiye ulagilmustir.
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3.5 Veri Toplama Araglar

Arastirmada 4 veri toplama araci kullanilmistir. Bunlar;
- Bilgilendirilmis Onam Formu
- Cocuk Saldirganligma Y6nelik Anne Baba Tutum Olgegi Taslak Form
- Kisisel Bilgi Formu
- Cocuk Saldirganligma Y6nelik Anne Baba Tutum Olgegi Ana Form
- Kapsayici Islev Olgegi olarak listelenmistir.

3.5.1 Bilgilendirilmis Onam Formu

Uygulamalara baglamadan 6nce sunulan onam formu; aragtirmanin amaci,
kimleri kapsadigi, ne kadar siirdiigli ve uygulama siirecinde nasil bir yol izlenecegi
konusunda, katilimcilar1 bilgilendirmek amaciyla hazirlanmigtir. Gerekli etik kurul
izinleri (bkz. Ek 1) alinarak yiiriitilmeye baslanan arasgtirmaya ait onam formunda
(bkz. EK 2) verilerin gizliligi ve katilimcilarin herhangi bir tetiklenme durumunda nasil

bir yol izleyebilecekleri konusunda da 6nemli bilgilendirmeler yapilmistir.

3.5.2 Cocuk Saldirganligina Yonelik Anne Baba Tutum Olgegi Taslak Form

77 maddelik taslak 6l¢ek formu, kapsam gecerligi sonucunda olusturulmus ve
acimlayici faktor analizinde kullanilmak tlizere hazir hale getirilmistir. Bu taslak 6l¢ek
formunda, ¢ocuklarin saldirgan tepkilerini temsil eden on bir madde kdku ve bu madde

koklerinin altina yediser adet tutum ifadesi yazilmistir.

3.5.3 Kigsisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu aracilifiyla arastirmaya katilan katilimci anne, baba ve
cocuklara ait demografik bilgiler alinmistir (bkz. Ek 3).
3.54 Cocuk Saldirganh@ma Yoénelik Anne Baba Tutum Olcegi Ana Form

Acimlayict ve dogrulayict faktdr analizleri sonucunda ortaya cikan 36
maddelik ana form, arastirmanin 6lgiit gecerliginde, “Kapsayict Islev Olgegi” ile

birlikte uygulanmustir (bkz. Ek 4)
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3.5.5 Kapsayia Islev Ol¢egi (KiO)

Olgiit gecerliginde kullamlmak iizere gerekli izinler (bkz. Ek 5) almarak
Kapsayic Islev Olgegi (KIO) kullanilmistir. Olgek Zabei, Erol ve Simsek (2018)
tarafindan 4-14 yas araliginda ¢ocugu olan anne ve babalarin gocuk yetistirme
tutumlar1 ve kapsayici islev diizeylerini tespit etmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek
formu, 36 maddeden olusmakta (bkz. Ek 6) ve 5°1i likert tipinde bir derecelendirme
ozelligine sahiptir. “Endise-Ayriliga Hassasiyet”, “Es ile Iliski”, “Kapsanamayan
Iliski”, “Doyum Odaklihk” ve “Kati/Kuralc1 iliski” olmak iizere 5 alt boyuttan

olusmaktadir. Olgege ait boyutlarm ismi ve boyutlara ait 5rnek maddeler su sekildedir:

3.5.5.1 Endise-Ayrihga Hassasiyet Ornek Maddeler

Cocugumdan ayrilmak benim i¢in zordur.

Cocugum hep goziimiin ontinde olsun isterim.

3.5.5.2 Es ile Iliski Ornek Maddeler

Esim ¢ocugumuzla ilgili konularda bana yardimci olur.

Esim, ¢cocugumuzun olumsuz davranislarina sinir koyar.

3.5.5.3 Doyum Odakliik Ornek Maddeler

Cocugumun mutlu olmasi igin her istedigini almaya ve yapmaya ¢alisirim.

Tiim hayatimi ¢ocuguma adadim, ondan baska onceligim yoktur.

3.5.5.4 Kapsanamayan fliski Ornek Maddeler

Cocugum bana kizdiginda ya da vurdugunda beni yiprattigini, vizdiigiinii séylerim.

Cocugum ofkelenip bagirinca ben de bagwririm.

3.5.5.5 Kati/Kuralei fliski Ornek Maddeler

Bebekliginde bir donem uyku egitimi verdim, yataginda agladiginda yanina
gitmezdim.

Cocugumu uslu, basarili ¢ocuklarla karsilastirwr, onlart ornek gosteririm.
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3.6 Verilerin Degerlendirilmesi

Verilere ait bulgularin degerlendirilme siirecinde, SPSS (Statistical Package
for Social Sciences) 24.0, LISREL 8.8 ve Microsoft Excel 16.58 programlarindan
yararlanilmigtir. Excel programi, toplanan verilerin dizenlemesi ve raporlama
slirecinde tablolarin hazirlanmasi i¢in kullanilmistir. SPSS programinda, demografik
bilgilerin gruplanmasi i¢in betimsel istatistikler, 6lgegin yap1 gegerligini test etmek
icin de faktdr analizi uygulamasi yapilmistir. Faktorler arasindaki iliskileri
degerlendirmek icin Pearson Korelasyon Analizi ve alt boyutlarin gecerligini test
etmek icin de Cronbach Alpha Giivenirlik Analizi uygulanmistir. Olgiit gecerliligi ve
guvenirlik analizlerinden biri olan Test Tekrar Test uygulamasi i¢in de Pearson
Korelasyon Analizi gergeklestirilmistir. LISREL programinda ise Dogrulayici Faktor
Analizi uygulamast yapilmis ve Olgegin giivenirligini ortaya koyan uyum iyiligi

indeksleri incelenmistir.

3.7 Cahsmanin Giicliikleri ve Simirhihiklar:

Aragtirmanin analiz ve uygulama kisimlari, tim diinyay1 etkisi altina alan
COVID-19 pandemisi doneminde gergeklestirildigi i¢in, 6rneklemi olusturan anne ve
baba grubuna ulagsmak ve uygulamalar i¢in alan yaratabilmek konusunda giicliikler
yasanmistir. Birgok kurumun ¢evrim i¢i ¢alistyor olusu hem yasal izinleri almak hem
de arastirmayi tanitarak uygun bir Orneklem olusturabilmeye yonelik girisimleri
yavaglatmistir. Giiniimiizde dijital olanaklarin gelismesiyle tutum olgekleri, internet
iizerinden saglanan katilimlar aracilifiyla uygulanabilmektedir (Tezbasaran, 2008).
Bu nedenle, yasanan giigliigii asabilmek ic¢in dijital ve sosyal medya mecralarina
bagvurulmustur. Oncelikle anne ve babalarin en ¢ok etkilesimde oldugu platformlar
tespit edilmis, gerekli izinler alinip bilgilendirmeler yapilarak dijital yollarla
katilimcilara ulagilabilmistir.

Bahsedilen giigliikler, 6rneklemin anne ve baba katilimci sayis1 konusunda
dengeli bir dagilima ulasilabilmesini glic kilmistir. Baba katilimcilarin sayisinin,

annelere oranla diisiik olmas1 arastirmanin sinirliligi olarak kabul edilebilir.
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3.8 Olcek Gelistirme Siireci

Gegerli ve giivenilir bir 6lgek gelistirme siirecinde takip edilmesi gereken bazi
onemli basamaklar vardir (Karakog ve Donmez, 2014). Bu asamalar sirasiyla Tablo

2’de gosterilmektedir.
Tablo 2. Olgek Gelistirme

1. Asama Olgiilecek Kavramin Belirlenmesi

2. Asama Madde Havuzunun Olusturulmasi

3. Asama Madde Havuzunun Uzman Goriisiine Sunulmasi (Kapsam Gegerligi)
4. Asama Deneme Ol¢me Aracinin Hazirlanmasi

5. Asama Pilot Uygulama

6. Asama Olcegin Gegerlik ve Giivenirlik Analizleri

3.9 Olgiilecek Kavramin Belirlenmesi

Olgiilecek kavramin ve ozelliklerinin belirlenmesi, &lgek gelistirme
calismalarinin zeminini olusturmaktadir. Bu kisimda ilk olarak yogun bir literatiir
taramasi yapilmasi beklenmektedir. Literatiirde yer alan arastirmalari saha
gbzlemleriyle birlestirmek, tizerinde calisilmasi 6nemli ve topluma faydali olacak bir
konuyu tespit edebilmek agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

Ikinci olarak, olgiilecek kavramm belirlenmesi asamasinda bir kuram
belirlenerek kavramsal yapmin olusturulmasi gerekir (DeVellis, 2017). Bu bilgiler
1s18inda, “Cocuk Saldirganligina Yonelik Anne Baba Tutum Olgegi” isimli 6lgek,
psikanalitik kuram c¢ergevesinde sekillenmigtir. En temelde Winnicott’un
saldirganligin, cocugun bakim verenleri tarafindan nasil ele alinmasi gerektigiyle ilgili
kuramsal goriisleri, 6lgegin kuramsal ¢atisin1 olusturmaktadir. Bu arastirmanin bakis
acisin1 bigimlendiren Winnicott’un ¢esitli metinlerinde 6n plana ¢ikan “baslangicta
rastgele olan saldirgan davraniglar, nesnenin tutumuyla niyet kazanir” goriisii
olmustur. Ozellikle son yillarda saldirganlikla ilgili problemlerin hem bireysel olarak
hem de toplumsal baglamda artis gostermesi, saldirganlik iizerindeki Onemli
faktorlerden biri olan anne baba tutumlarmi tespit etmeyi dnemli kilmaktadir. Bu

sebeple arastirmada, psikanalitik kuram catisinda, cocuklarin saldirgan tepkileri
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karsisinda anne ve babalarin sergiledikleri tutumlar1 ortaya koyan bir olgek

gelistirilmesine karar verilmistir.

3.10 Madde Havuzunun Olusturulmasi

Madde yazim siireci iki agamadan olusmaktadir.

Tablo 3. Madde Havuzu Olusturma

ASAMA 1: Madde Kokleri
Cocugum inatlagtiginda ...
Cocugum o6fke ndbeti gegirdiginde. ..

Cocugum kizgimn oldugunda...

ASAMA 2: Anne ve Baba Tutumlari
... ceza veririm.
...beni iizdiigiinii, yordugunu sdylerim.

...ruh halime gore tepkilerim degisir.

Tablo 3’te goriildigi tizere i1lk asamada, c¢ocuklarin yasamlarinin
baslangicindan itibaren gelisimsel olarak sergiledikleri saldirgan davranislar ve
saldirganlikla iliskili duygusal tepkiler belirlenmistir. Ikinci asamasinda ise saldirgan
tepkiler karsisinda anne ve babalarin sergiledigi olast tutumlar tespit edilmistir. Bu
tutumlar da kendi iglerinde ikiye ayrilmaktadir. Tlk grup, saldirganlig1 doniistiirmeye
katki saglayan olumlu bir yaklagimi temsil ederken, ikinci grupta yer alan faktorler,
saldirganligi daha da tetikleyerek bas edilmesi zor hale getiren anne ve baba
tutumlarin1 icermektedir. Cocuklarin sergiledigi saldirgan davramiglar ve bunlar
karsisinda sergilenen anne baba tutumlari belirlenirken;

Kapsamli bir literatiir taramasi1 yapilmistir.
Hem kuramsal bilgiler hem de alanda bu konularla ilgili gelistirilen veya uyarlanan
Olcek gelistirme ¢alismalari incelenmistir.

Klinik ve saha gozlemlerinden yararlanilmistir.

3.11Cocuklarin Sergiledikleri Saldirgan Davranislarin Belirlenmesi

Cocuklarin  sergiledikleri saldirgan davraniglar belirlenirken, literatlr
boluminde yer alan psikanalitik kuramin saldirgan diirtii iizerine olan temel metinleri

incelenmistir. Ardindan cocuk saldirganligin1 degerlendiren 6l¢ek ¢caligmalari taranmig
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ve son olarak da DSM-5’de saldirganlikla ilgili patolojiler gozden gecirilerek
saldirganligin farkli diizeylerde nasil ortaya ¢iktigi tespit edilmeye ¢alisiimistir.
3.12 Madde Koklerinin Belirlenmesi

Psikanalitik olarak saldirganligin normal gelisimdeki goriiniimleri, saldirganlik
tizerine gelistirilen 6lgek galigmalarina ait maddeler, DSM V’de yer alan saldirganlikla
ilgili patolojiler ve Klinik gozlemlere ait notlar incelendikten sonra, olgekte yer

almasina karar verilen saldirgan tepkiler 4 grup altinda toplanmustir.

3.12.1 insanlara ve Esyalara Yonelik Saldirgan Davramslar

3.12.1.1 Aktif Saldirganhk

Anne ve babaya kars1 yonelen fiziksel saldirganlik
Akranlara yonelik fiziksel saldirganlik
Esyalara yonelik saldirganlik

3.12.1.11 Madde Kokleri

Cocugum bana vurdugunda/ittiginde/isirdiginda vb.
Cocugum akranlarma vurdugunda/ittiginde/isirdiginda vb.
Cocugum esyalari/oyuncaklar: kirdiginda, firlattiginda vb.

3.12.1.2 Pasif Saldirganhk

Inatlasma (6z bakim; yemek, tuvalet, uyku, giyinme vb.), bir yere gitmemek veya
donmemek gibi gecis zamanlarinda)

Kurallara Uymama

3.12.1.21 Madde Kokleri

Cocugum inatlastiginda...

Cocugum kurallara uymadiginda...

3.12.1.3 Sozel Saldirganhk

Tartigmaya girmek
Kotu sozler sdylemek
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3.12.1.3.1 Madde Kokleri
Cocugum sozel tartismalara girdiginde...
Cocugum kiifrettiginde...

3.12.2 Kendine Yonelik Saldirgan Davramslar

3.12.2.1 Kendine Zarar Vermeyle ilgili Davramslar

Tirnak yeme
Deri yolma
Sag koparma
Kafasini bir yerlere vurma
312211 Madde Kok
Cocugum tirnak yeme, deri yolma, sa¢ koparma, kafasini bir yerlere vurma vb.
davranislar sergilediginde...

3.12.3 Duygu Durum Aracihigiyla Sergilenen Saldirganhk

Kizgm duygudurum
Ofke patlamalari

3.12.31 Madde Kokleri
Cocugum kizgin oldugunda...
Cocugum ofke nobeti gegirdiginde...
3.12.4 Simgesel Yollarla Sergilenen Saldirganhk

Saldirganlik temasini icerisinde barindiran 6rnegin vurdulu kirdili ve savas oyunlari

gibi oyunlar oynamak, filmler izlemek ve hikayeler okumak.

31241 Madde Kok

Cocugum vurdulu kirdili oyunlar oynadiginda, filmler izlediginde veya
hikayeler okudugunda...
3.13 Anne ve Baba Tutumlarinin Belirlenmesi

Bu 6l¢ek gelistirilirken psikanalitik kuramin, anne baba tutumlartyla ilgili

ortaya koydugu temel metinlerden yola ¢ikarak ve ¢esitli 6lcek gelistirme aragtirmalari
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incelenerek anne baba tutumlarini temsil eden faktorler olusturulmustur. Faktorler
olusturulurken, 6zellikle gelisimsel olarak ortaya ¢ikmasi dogal olan saldirgan tepkiler
karsisinda sergilenen ve sergilenmesi faydali olacak anne baba tutumlari odaga
alinmigtir. Bu sebeple tutumlar olumlu ve olumsuz olmak lizere en temelde iki gruba

ayrilmigtir.

Cocukta
Olumlu (Kapsayici) [> Sl dlg;;ﬂfgmm E> Bireyselligin ve

Anne Baba Tutumu Déniismesi Yaéztﬁcslilé%m

Sekil 1. Olumlu Anne Baba Tutumunun Cocuk Saldirganhig Uzerine Etkisi

Sekil 1°de goriildiigii tizere anne, saldirganlig1 koruyucu sinirlar ve kapsayici
bir yaklagimla tutabilirse o zaman saldirganlik yaraticiligin hizmetine girerek cocugun
bireysellesmesine katk1 saglayacaktir (Winnicott 1950; 1969). Olgegin olumlu faktérii
hipotetik olarak bu goriise dayanmaktadir. Olumlu anne baba tutumu cocugun
saldirganligin1 kapsayicilikla ele alan, “yeterince iyi” bir tutumu igsellestiren, cocuga
koruyucu sinirlar koyarak ayni zamanda kendi ¢6ziim yollarini da kesfetmesi i¢in firsat
sunan bir yaklasim olarak tanimlanmaktadir. Ornegin, kardesine vuran bir ¢ocuga
annesi veya babasi “kardesine vuramazsin” gibi sézel bir uyarida bulunabilir.
Boylelikle fiziksel bir kazanin 6niine gecerek krizi durdurabilir. Bu her iki ¢ocugu da
korumak i¢in yetigkinlerin getirdigi koruyucu bir sinirdir. Kriz ortami sakinlestikten
sonra, ¢ocukla davranisi hakkinda konusmak ve hissettigi 6fke duygusunu ona
yansitmak; cocugun saldirgan tepkisinin nedenini anlamlandirabilmesine yardimci
olacaktir. Son asamada ise tepkisini uygun yollarla ifade etmesi i¢in ¢ocugu
cesaretlendirmek gerekir. Cocugun da istegine gore sozel (konusarak) olarak, hareket
(boks oynamak, yastiga vurmak) araciligiyla ya da yaratict (resim yapmak, yazi

yazmak) girigimlerle 6fkesini disar1 vurabilecegi aciklanabilir.
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Cocuk Cocugun Kendisine

Olumsuz Saldirganliginin veya Digerlerine
(baskilayict) Anne [> Tetiklenmesi veya [> Yonelen

Baba Tutumlar1 Ketlenmesi g;tl)(?llfgrggﬂlt

Sekil 2. Olumsuz Anne Baba Tutumlarinin Cocuk Saldirganligi Uzerine Etkisi

Tam tersine Sekil 2°de goriildigii gibi cocugun saldirgan girisimleri karsisinda
coken, misilleme yapan veya asir1 doyurma yoluyla saldirganligi ortadan kaldirma
ugrasi icerisine giren anne Ve babalar, gocugun saldirganliginin niyet kazanmasina yol
acarlar (Winnicott, 1950; 1969). Dolayisiyla tagskinlagarak bir tepki koyma aracina
doniisen saldirgan diirtii, olumsuz tutumlar araciligiyla iyice tetiklenmekte veya
ketlenmektedir. Bu tutumlarin siirekli olarak devam etmesi, ¢ocuklarda disa veya ice
(kendine) yansitilan saldirganlikla iliskili davranim veya duygusal problemlerin ortaya

¢tkmasina sebep olacaktir. Olgegin olumsuz faktorleri hipotetik olarak bu goriislere

dayanmaktadir.
Tablo 4. Faktorlere Gore Tutum Maddeleri
Madde
Cocugum 6fke nobeti gecirdiginde...
Kokl

Sakinlesmezse sevdigi bir seyden mahrum birakmakla tehdit ederim (seninle oynamam, parka
gotirmem, TV/bilgisayar yasak gibi).
Onu yargilayan sozler sdyledigim olur (ne bigim ¢ocuksun, bebek gibi davraniyorsun, su haline

Anne Baba  bak gibi).

Tutumlarmm  Kendine gelmesi igin onu sarsarim.

Temsil Eden  Ne istiyorsa yapmasina izin veririm.

Maddeler  Her krizde farkli yollarla sakinlestirmeyi denerim.

Molaya gonderirim. (Mola: Cocugun yasi kadar dakika boyunca, 6nceden belirlenmis bir alanda
durarak, davranigi hakkinda diistinmesi)

Sakinlesene kadar yaninda beklerim, ardindan onu kizdiran sey hakkinda konusurum.

Not: Bu maddeler, kapsam gecerligi sonrast ve agimlayici faktor analizi (AFA) Oncesi hazirlanan taslak 6lgekten

alinmugtir. AFA ve DFA uygulamalari sonunda olusturulan final 6lgekte bazi maddeler elenmistir.

’

Tablo 4’te yer alan “cocugum dfke nobeti gecirdiginde” olarak belirtilen

madde kokiiniin altinda farkl faktorlere ait tutum ifadeleri yer almaktadir. Cocuklarin
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sergiledigi saldirgan tepkilerden biri olan “6fke ndbeti” karsisinda anne ve babalarin
sergiledigi olas1 tepkiler, benimsedikleri tutum grubunu kuramsal olarak temsil edecek

sekilde yazilmustir.

3.14 Kapsam Gegerligi

Madde havuzu olusturduktan sonraki agsama uzman goriislerine basvurmaktir.
Uzmanlar sorularin gerekliliginin, agikliginin ve 0zgunliigiiniin degerlendirmesini
yaparlar. Boylece bazi ifadelerin ¢ikarilmasi ya da degistirilmesi Onerisini
getirebilirler. Ancak tavsiyelerin kabul edilmesi ya da reddedilmesi, 6lgek hazirlayanin
kendi iradesine birakilmalidir (Karako¢ ve Donmez, 2014). Uzmanlar tarafindan
madde havuzu incelenirken; madde ve faktér uyumu, kavramlarm bilimselligi,
maddelerin dilbilgisi ve anlatim bi¢imi ve orneklem grubunun bu maddeleri ne
diizeyde kavrayabilecekleri gibi basliklar: degerlendirilmelidir (Atilgan, 2006).

Bu goriisler dikkate alinarak ilk asamada c¢esitli saldirgan davranislar
karsisinda anne ve babalarin sergiledigi tutumlara yonelik 152 maddelik bir havuz
olusturulmustur. Ardindan aralarinda ¢ocuk psikiyatristi, erigskin psikiyatristi, dogent
ogretim gorevlisi, klinik psikolog, psikanalist, psikolojik danigsman ve ¢ocuk gelisim
uzmaninin yer aldigi 13 kisilik bir uzman grubu olusturulmustur. ilk asamada
uzmanlardan maddeleri kuramsal ve dil uygunlugu agisindan degerlendirmeleri ve
aynt zamanda yazili olarak da goriislerini bildirmeleri istenmistir. Yapilan
degerlendirmeler sonucunda, madde hazirlama siirecinde anlatildig1 bi¢imiyle, ¢ocuk
saldirganligin1 temsil eden maddeler gruplanmis ve onlarin karsilarina da anne baba
tutumlar1 yazilmistir. Sonug olarak ortaya 77 madden olusan yeni bir taslak 6lgek
formu ¢ikmistir ve faktor analizi uygulamasi ig¢in hazir hale getirilmistir. Ardindan
ayn1 uzman havuzundaki farkli kisilere yeni taslak form iletilmistir. Gelen dontisler
dogrultusunda, uzmanlarin her bir maddeye verdileri yanitlarin aritmetik ortalamalari
hesaplanmistir. Bunun sonucunda kuramsal aritmetik ortalama 98.57, dil uygunlugu
acisindan aritmetik ortalama ise 98.86 olarak tespit edilmistir. Bu veriler 1s181inda
4,6,16,36,39,57,62,67 ve 70 olmak lizere dokuz maddenin Olgekten c¢ikarilmasi
Onerilmistir.

Kapsam gegerliginin sonunda maddeler anlasilir hale getirilmis ancak nihai
karar1 verecek kisinin aragtirmaci olmasi yaklasimi goéz oniinde bulundurularak,

elenmesi gereken maddelerin, agimlayici faktér analizi uygulamasinda yeniden
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gOzden gecirilmesi planlanmis ve 6lcekte kalmalarina karar verilmistir. Sonug olarak

77 maddelik 6lgek gecerlik calismalari i¢in hazir hale getirilmistir.

3.15 Pilot Calisma

Cocuk Saldirganligma Yonelik Anne Baba Tutum Olgegi’nin (CSYABTO)
taslak formu, pilot ¢alismada kullanilmak iizere ilk olarak 5 kisiye uygulanmustir. Pilot
uygulamanin ilk asamas1 i¢in olusturulan bes kisilik 6rneklem grubu izerinde, taslak
Olgek formu uygulanmistir. Ardindan her bir katilimciyla otuz dakikalik “cevrimigi”
goriismeler yapilmistir. Bu goriismelerde;

Demografik bilgi formu,

Maddelerin anlagilirligi,

Madde dizilimlerinin takip edilme kolayligi,

Uygulama siiresi gibi basliklar Gizerinden degerlendirilmistir.

Pilot uygulamada maddelerin 6lgek ile olan uyumu ve 6lcegin i¢ gecerlilik
diizeyi arastirilmaktadir (Secer, 2015). Bu asamada gegerlik ve gilivenirlik analizleri
aracilifiyla maddelerin yapis1 hakkinda bilgi sahibi olunmasi1 amaglanmaktadir
(Ozdamar, 2016). Bu sebeple veri toplama siirecinde arastirmaya katilim gdsteren 276
kisilik bir gruba agimlayici faktor analizi yapilarak 6lgegin genel yapisi incelenmistir.
Bu degerlendirmede anne baba katilimci sayisi, ¢gocuklarin yas ve cinsiyet dagilimlari,
ailenin toplam geliri ve anne babanin medeni durumu gibi kisisel verilerin dengeli
dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Ik asamada 77 maddelik taslak &lgek
formuna agimlayic1 faktér analizi yapilmistir. Cesitli dondiirme ve faktor ¢ikarma
metotlarinin uygulama farkliliklarinin yani sira model veri uyumu degerlendirilmistir.
Ortaya ¢ikan sonuglar 6rneklemin faktor analizi i¢in uygunlugunu ortaya koydugu

icin, ayn1 bakis acisiyla ideal sayiya ulasana kadar veri toplamaya devam edilmistir.

3.16 Faktor Analizi

Arastirmacinin gelistirdigi 6lgegin alanyazindaki kuramsal bilgilerden yola
cikarak ¢ok boyutlu oldugunu bildigi, amacin karmasik kavramsal yapilari 6l¢en ¢ok
boyutlu bir Olgek gelistirmek oldugu durumlarda, glvenirlik analizi
degerlendirmelerinden once faktdr analizi yontemi uygulanmalidir (Sencan, 2005).
Faktor analizi, birbiriyle iligkisi oldugu diistiniilen ¢ok sayidaki degiskeni bir araya
getirerek, daha az sayida birbirleriyle kuramsal olarak baglantili olan yeni degiskenler

kesfetmeyi ve bu degiskenlerin arasindaki iliskilerin yapisina doniik ipuglar1 saglamak
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amaciyla kullanilmaktadir (Buyukoztlrk, 2002; DeVellis, 2016). Bu daha az sayidaki
ve analiz Oncesinde gozlemlenemeyen degiskenler kiimesi “faktor” olarak

adlandirilmaktadir. Agimlayici ve dogrulayici olmak tizere iki tiirli bulunmaktadir.

3.16.1 Agimlayici Faktor Analizi

Acimlayici faktor analizi (AFA), gozlenebilir olan bir dizi degisken arasindaki
iliskilerden yola ¢ikarak ¢ok sayidaki degiskeni bir araya toplayarak yeni madde
gruplar1 (faktdr) olusturma teknigidir (Kline, 1994; Stevens, 1996; Tabachnick ve
Fidell, 2001; Buyukoztirk, 2002).

Kapsam gecerligi ve pilot uygulamanin ardindan son bi¢imini alan 77

maddeden olusan taslak 6lgek, 453 kisilik bir 6rneklem grubu iizerinde uygulanmistir.

3.16.1.1 Orneklem Biiyiikliigii

Literatiirde, agimlayici faktor analizi i¢in 6nerilen 6rneklem biiyiikliigliniin en
az 300 kisi olmas1 yoniinde bilgiler yer almaktadir. Bununla birlikte, her bir madde
icin 5 ile 10 arasinda kisiye ulasilmasi hedeflenmelidir (Comrey ve Lee, 1992;
Tabachnick ve Fidell, 2012; Koyuncu ve Kilig, 2019). Madde ve katilimc1 sayisi
arasindaki oran 1/5 olmalidir (Kalayci, 2006). Cesitli kaynaklar ise Orneklem
biiyiikliigiiniin madde sayisinin en az bes kati olmasi gerektigini 6ne siirmektedir

(Tavsancil, 2002; Biiyiikoztiirk, 2010; Donmez, 2014).

3.16.1.2 Faktorlestirme (Factoring)

Faktorlestirme, maddelerin faktor yiik degerlerini temel alarak az sayida, yeni
degiskenler yaratma siirecidir. Bu asamada dikkate alinmasi gereken oOnemli
hususlardan biri, yeni iretilen faktorlerin birbirinden bagimsiz ve iyi ayrigmis

olmasidir. Yeni faktorler yaratirken, faktor ¢ikarma teknigine bagvurulur.

3.16.1.3 Kullanmilan Faktor Cikarma Teknigi

Faktor ¢ikarma teknigi olarak sosyal bilimler alaninda yapilan faktor analizi
calismalarinda yogunlukla kullanilan, Temel Eksenler Yodntemi (Principle AXis
Factoring) isimli istatistiksel teknikten yararlanilmistir (Harman,1967; Cokluk ve
ark., 2012).
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3.16.1.4 Kullamilan Dondiirme Teknigi

Faktor analizinde dondiirme yontemleri analizle ortaya ¢ikarilmak istenilen
yapilarin daha iyi yorumlanmasina ve sadelesmesine katki saglamaktadir (Saragli,
2011). iki temel déndiirme yontemi vardir ve bunlar baslica dik (orthogonal) ve egik
(oblique) olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Saragli’'ya (2011) gore iki yontem
arasindaki en 6nemli istatistiksel farklilik, dik yontemlerde faktorlerin birbirleriyle
iliskisiz oldugu, egik yontemlerde ise faktorlerin birbirleriyle iligki halinde oldugu
varsayilamaktadir. Olgek gelistirme calismasmin bu asamasinda, faktdrler arasinda
korelasyon oldugu varsayimina dayanarak egik dondiirme yontemlerinden biri olan

“direct oblimim” kullanilmustir.

3.16.2 Dogrulayic1 Faktor Analizi

Ac¢imlayict faktor analizi sonucunda, ¢ok sayida gozlenen degisken (6lgek
maddesi), birbirleriyle iliskili daha az sayida faktor altinda gruplanarak dogrulayici
faktor analizinde yeniden test edilmek, baska bir deyisle gegerligi sinanmak {izere
hazir hale getirilmistir. AFA degiskenler arasindaki iligkileri temel alarak teori 6ne
sirmeye yarayan bir analiz yontemiyken, DFA ise bu kuramsal varsayimlari
dogrulamak amaciyla yapilan bir analizdir (Kline, 1994; Stevens, 1996; Tabachncik
ve fidell, 2001; Biiytikoztirk, 2002). Kisaca AFA hipotez olusturmak, DFA ise bu
hipotezleri test etmek amaciyla uygulanan bir testtir. Olgek gelistirme galismalarinda
AFA’dan sonra elde edilen yapmin gecerligini test etmek i¢cin DFA kullanilmalidir
(Worthington & Whittaker, 2006).

Dogrulayict faktér analizinde gozlenen degiskenlerin, Ortiik degiskenlerle,
ortiik degigkenlerin de birbirleriyle olan korelasyonlar1 incelenmektedir. G6zlenen
degisken maddeleri; ortiikk degisken ise faktorleri temsil etmektedir.

[k asamada, dogrulayici faktdr analizinde, agimlayici faktor analizinde ortaya
cikan faktor yapilarini temsil eden Ortiik degiskenlerin, gozlenen degiskenlerle iliskisi
incelenmistir. Ardindan uyum 1iyiligi degerleri incelenerek, alternatif modeller

arasindan uygun olan model se¢ilmistir.
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3.17 Olgiit Gegerligi

Olgekten alman toplam puanlarm bir veya birden fazla farkli dlgekle olan
iligkisini tespit etmeye yonelik uygulanan bir gegerlik yontemidir. Bu uygulama
Olgekten alman puanlarin yine benzer bir kavrami dlgen baska bir 6lgegin toplam
puanlar ile arasindaki  korelasyonlar1  degerlendirilerek  gerceklestirilir.
Karsilastirilacak 6lgek uygulamalarinin ayni ya da yakin zamanlarda yapilmasi 6nem
tasimaktadir (Biiylikoztiirk, 2005; Sencan, 2005; Karakog ve Donmez, 2014).

Bu arastirmanin 8lgiit gegerligi icin “Ebeveyn Cocuk Kapsayici islev Olgegi”
kullanilmistir. Bu 6lgegin amaci; ailelerin ¢ocuk yetistirirken gosterdikleri tutumlarin
Ol¢iilmesine olanak saglayacak psikanalitik kurama gore uyarlanmis bir 6lgme araci

gelistirmektir (Zabci, Erol, Simsek, 2018).
3.18 Guvenirlik Calismalar:

Giivenilirlik analizleri yapilirken en temelde iki yontem uygulanmaktadir.
Bunlar i¢ tutarlilik ve test tekrar test analizlerinden olusmaktadir (Yaslioglu, 2017).

3.18.1 i¢ Tutarhlik

Birbirleriyle iligkisi olan ve bir araya toplanmis degiskenlerin, ayn1 yapiy1 ne
diizeyde Oolgtiiginii degerlendirmek iizerine uygulanan bir analiz yontemidir
(Yashoglu, 2017). Bu analiz uygulanirken, giivenilirlik katsayisi olan Cronbach Alpha

degeri incelenir. Cronbach Alpha degeri 0.7 nin iizerinde olmalidir (Sencan, 2005).

3.18.2 Test Tekrar Test Uygulamasi

Olgegin ortalama 2-3 hafta aralikla, iki farkli uygulamasina ait sonuglarmin
karsilastirilmas1 ve bu uygulamalar arasindaki tutarliligin test edilmesine yonelik

uygulanan bir analiz yontemidir (Yaslhoglu, 2017).
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4 BULGULAR

4.1 Acimlayic1 Faktor Analizi (AFA)

Ac¢imlayict faktor analizi i¢in olusturulan 6rneklem grubunun %88.5°1

annelerden ve %11.5’i babalardan olmak {izere, toplam 453 kisi {zerinde

uygulanmistir.
Tablo 5. AFA Katilimcilarma iliskin Demografik Ozellikler

N %
Katilimet Anne 401 88,5
Baba 52 11,5
Evli 406 89,6

Anne ve Babanin Medeni Durumu Bosanmig 44 9,7
Diger 3 N

Ikdgretim 13 2,9
Lisans 205 453
oy Lisansustd 119 26,3
Anne Egitim Durumu Lise 48 106
Ortaokul 16 35
On lisans 52 11,5

Ilkdgretim 12 2,6
Lisans 216 47,7
<. Lisansust 103 22,7
Baba Egitim Durumu Lise 62 13.7
Ortaokul 22 49

On lisans 38 8,4
5000TL ve alt1 67 14,8
5001-10000 TL 144 31,8
10001-15000 TL 74 16,3
15001-20000 TL 60 13,2
Ailenin Aylik Toplam Geliri 20001-30000 TL 53 11,8
30001-40000 TL 9 2,0

40001-50000 TL 21 4,6

50001TL ve Uzeri 20 4,4

Diger 5 11
4 80 17,7
5 54 11,9
6 49 10,8
7 52 11,5

8 42 9,3

Cocugunuzun Yasi 9 40 8,8
10 37 8,2

11 33 73

12 20 44

13 15 33

14 31 6,8
Cocugunuzun Cinsiyeti Erkek 239 528
Kiz 214 47,2

Toplam 453 100

Tablo 5’te yer alan demografik ozellikler incelendiginde, katilimcilarin
%88.5’in1 annelerin olusturdugu ve anne ve babalarin %89.6’smin evli oldugu

gorulmektedir.
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Annelerin %45.3°1, babalarin ise %47.7’si lisans mezunudur. Ailelerin aylik
toplam geliri en yiksek %31.8 oraniyla 5.000-10.000 TL arasindadir. Arastirmaya
katilan anne ve babalarin ¢ocuklarinin yaslari 4-14 arasinda degismektedir ve
yarisindan fazlast %51.9 oraniyla 4-7 yas arasindaki ¢ocuga sahiptir. Cocuklarin
%52.81 erkek, %47.2’si ise kiz cocuktur.

4.1.1 Olcegin Faktor Analizine Uygunlugunun Degerlendirilmesi

Acimlayict Faktor Analizi i¢cin Oncelikle Orneklemin faktoér analizi ic¢in
uygunlugu degerlendirilmistir. Bu degerlendirme igin, KMO ve Barlett Kuresellik
Testi uygulanmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin yeterli oldugunu ortaya koyan KMO
degerinin .70’in tizerinde olmasi beklenir. KMO degerlerinin uygunluk oranlari
incelendiginde; .50-.70 arasindaki degerlerin orta diizey; .70-.80 arasindaki degerlerin
iyl dizey; .80-.90 araligindaki degerlerin ¢ok iyi ve .90 iizerindeki degerlerin ise
miikemmel diizeyde oldugu belirtilmektedir (Field, 2009).

Kaiser Meyer Oklin = .90 (Serbestlik Derecesi = 2926, Ki-kare = 14667.35)
ve Bartlet (p< .05) testi analizleri sonucunda, toplanan verilerle faktor analizi

yapilabilecegi anlasilmistir.

Tablo 6. KMO (Kaiser Meyer Olkin Testi) ve Barlett Testi

KMO Testi .899
Barlett Testi Ki kare 14667,347
Sd 2926
p .0.000

Tablo 6 incelendiginde KMO degerinin .90 olarak tespit edildigi
gorulmektedir. Bu degere gore veri seti faktor analizi icin yeterli blyukliktedir.
Bununla birlikte .80 ve .90 araligindaki degerlerin “¢ok 1yi” oldugu bilgisine istinaden,
veri setinin faktor analizi i¢in “cok iy1” diizeyde uyum gosterdigi goriilmektedir. Diger
taraftan, Barlett Testi ise maddelerin ne 6l¢iide tutarh ve faktorlerin ne kadar homojen
oldugunu ortaya koymaktadir. Barlett degerinin (p<0.005) diizeyinde olmasi1 da
verilerin faktor analizine uygunlugunu ortaya koyan 6nemli kriterlerden bir digeridir.
Barlett testi degerleri, (Serbestlik Derecesi = 2926, Ki-kare = 14667.35, p=.000<0.05)

verilerin faktor analize uygunlugunu ortaya koymaktadir.
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4.1.2 Olgege iliskin Faktorlerin Belirlenmesi

Faktor analizinin ikinci agamasinda, dlgegin faktor yapilarini tespit etmek icin
“faktorlesme” uygulamalar1 yapilmistir. Faktorlesme (ortak faktdr), maddelerin faktor
yik degerlerini temel alarak yeni kavramlar ortaya c¢ikarma islemi olarak
tanimlanmaktadir (Biiytlikoztiirk, 2009). Faktor analizi yaparken basvurulacak ¢ok
fazla yontem vardir. Faktor analizinde kullanilan en temel yontemlerden biri, Kaiser
(1960) tarafindan ortaya konulan 6z degeri (eigenvalues) 1 rakamindan biiyilik olan
verilerin, bir faktor olusturdugunu 6ne siiren yaklagimdir. Faktorleri belirlerken, faktor
¢ikarma yontemi olarak “Temel Eksenler Yontemi” kullanilarak, 6z deger ve varyans
yiizdeleri incelenmistir. Temel eksenler yontemi (principal axis factoring), faktor
analizinde en ¢ok tercih edilen yontemlerden biridir (Harman, 1967). Bu ydéntemin
amaci, degiskenleri etkileyen ve degiskenler {lizerinde etkili olan gizli degiskenler
arasidaki iligkileri agiklayan “ortak faktor” kavramini arastirmaktir (Fabrigar vd.,
1999). Bu yontemin kullanilmasinin en temel amaci, ortak faktdr (common factor)
varyansma ait, hata varyansini (error variance) ¢ikarilarak analiz edilmesidir
(Tabachnik ve Fidell, 2014).
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Tablo 7. Faktérlerin Oz degerleri ve Agiklanan Varyans Oranlar

Baslangic Oz degerleri Yiiklerin Kareler Toplam
Toplam Varyans
Faktorler Toplam %  Varyans % Yo}ogmah % % Yigmah %

1 15,713 20,407 20,407 15,25 19,805 19,805
2 4,501 5,846 26,253 4,049 5,258 25,063
3 3,587 4,658 30,911 3,097 4,022 29,085
4 2,473 3,212 34,122 1,943 2,523 31,609
5 2,208 2,867 36,99 1,724 2,24 33,848
6 1,972 2,561 39,551 1,504 1,953 35,801
7 1,685 2,188 41,739 1,213 1,575 37,377
8 1,68 2,181 43,92 1,14 1,481 38,857
9 1,586 2,06 45,98 1,066 1,384 40,241
10 1,417 1,84 47,82 0,915 1,189 41,43
11 1,351 1,755 49,575 0,875 1,136 42,566
12 1,314 1,707 51,282 0,793 1,03 43,596
13 1,294 1,681 52,963 0,775 1,006 44,602
14 1,234 1,603 54,566 0,747 0,97 45,572
15 1,173 1,523 56,09 0,648 0,842 46,414
16 1,143 1,485 57,574 0,633 0,823 47,236
17 1,094 1,421 58,995 0,585 0,76 47,996
18 1,082 1,405 60,401 0,565 0,733 48,729
19 1,06 1,376 61,777 0,539 0,701 49,43
20 1,04 1,35 63,127 0,501 0,651 50,081
21 0,976 1,268 64,395

22 0,938 1,218 65,612

23 0,922 1,198 66,81

24 0,893 1,16 67,97

25 0,873 1,133 69,104

26 0,865 1,124 70,228

Faktor Cikarma Yontemi: Temel Eksenler Ydntemi (Principal Axis Factoring).

Tablo 7’de goriildiigii Uzere 6z degeri 1’in iizerinde olan ve toplam

varyansin%63,127’sini agiklayan 20 faktorlii bir yap1 elde edilmistir.

Faktor sayisina karar vermede kullanilan diger tekniklerden biri de yamag

egrisi grafigi (scree plot) olarak bilinmektedir.
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Faktor Sayisi
Sekil 3. Yamag Birikinti Grafigi

Sekil 3’te gosterilen yamag birikinti grafigine (scree plot) gore 6 faktorli bir
yap1 Onerilmektedir. Faktorlere ait 6z degerler ve Tablo 6’da gosterilen agiklanan
varyans degerleri, yamag birikinti grafigi ile yeniden incelendiginde, 6z degeri 1’lin
Uzerinde olan 20 faktér olmasina karsin, 6. faktorden sonra degerlerde anlamli bir
farklilasma olmadig1 goriilmektedir. Bu dogrultuda, o&lgegin faktor analizi
uygulamasiin 6 faktore sabitleyerek yapilmasina karar verilmistir. Faktor ¢ikarma
yontemi olarak “Principical Axis Factoring”, dondiirme yontemi olarak da “Direct
Oblimin” yontemi se¢ilmistir. Faktor analizi uygulamasinda, dondiirme tekniginin en
temel faydasi, madde gruplarmin anlamlandirilmas: ve kavramsallasmasi1 konusunda
iizerinde diistinmeyi olanakli kilmasidir (Erkus, 2012). Bu c¢alismada faktorlerin
birbirleriyle korelasyon gosterdigi  diistiniilerek egik dondiirme (oblique)
tekniklerinden biri olan “Direct Oblimin” yontemi secilmistir. Bu yaklagim kisaca
varyans maksimizasyonu olarak adlandirilmaktadir. Dondiirme sonunda degiskenleri
temsil eden uzaydaki noktalar, faktorii temsil eden regresyon dogrusuna daha yakin
bir konuma gelmis olur. Ote yandan varyansin en yiiksek degerine getirilmesi gizli
degiskenlerin veya faktoriin varyansini (degiskenligini) arttirma anlamina gelmektedir

(Sencan, 2005).
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Cesitli kaynaklar maddelerin faktorlerle iliskisini agiklayan bir katsay1 ifadesi
olan faktor yiikk degeri icin smirin .30 oldugunu belirtmektedir (Sencan, 2005;
Biiyilikoztiirk, 2002; Field, 2005). Bazi kaynaklar ise madde yiik degerlerinin
minimum .32 olmasini énermektedir (Tabachnick ve Fidel, 2012). Analiz boyunca
faktor ylik degeri .32’°nin altinda olan ve birbirine binisik (birden fazla faktore birbirine
yakin yiik degeriyle dahil olan) 40 madde teker teker elenmistir. Binisik madde
elerken, birden fazla faktore yiik yapan maddenin, faktdr yiik degerleri arasindaki
farkin en az .1 olmasi kurali esas alimmustir (Biiyiikoztiirk, 2010). Madde elerken g6z
onlinde bulundurulan diger 6nemli kriter ise 6l¢ekten ¢ikarilmasi Onerilen her bir
maddenin kuramsal degeridir. Bu siire¢te, miimkiin oldugunca hipotetik olarak 6ne
stiriilen faktor yapilarina ve bu faktorlerde bulunmasi anlamli maddelerin tutulmasina

0zen gosterilerek eleme islemi gergeklestirilmistir.

Tablo 8. Faktor Analizi Sonucu Ortaya Cikan Oz degerler ve Agiklanan Varyans Oranlari

Baslangi¢c Oz degerleri Yiiklerin Kareler Toplami
Varyans  Yigmah Varyans Yigmah %
Faktorler  Toplam Toplam
% % %

1 8,482 22,925 22,925 7,926 21,423 21,423
2 3,464 9,363 32,288 2,956 7,989 29,412
3 2,504 6,767 39,055 1,910 5,163 34,575
4 1,835 4,961 44,016 1,226 3,314 37,888
5 1,627 4,396 48,412 1,052 2,844 40,732

Faktor Cikarma Yontemi: Temel Eksenler Yontemi (Principal Axis Factoring).

Eleme iglemi sonucunda, Tablo 8’de goriildiigi gibi, toplam varyansin
%48,412’sini agiklayan 5 faktorlii bir yap1 ortaya ¢ikmaktadir. Literatiirde, faktor
analizinde faktor yiiklerinin toplam varyansi agiklama yiizdesinin 40’in {izerinde
olmasi kabul edilir bulunmaktadir (Sencan, 2005). Birinci faktoriin 6z degeri 8.4 olup,
varyansin %22.92’sini aciklamaktadir. Ikinci faktoriin 6z degeri 3.4 olup, varyansin
%9.36’sm1 agiklamaktadir. Ugiincii faktdriin 6z degeri 2.5 olup, varyansin %6.76’sim1
aciklamaktadir. Dordiincli faktoriin 6z degeri 1.8 olup, varyansin %4.96’smi
aciklamaktadir. Besinci faktoriin 6z degeri 1.6 olup, varyansin %4.39’unu

aciklamaktadir.
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4.1.3 Maddelerin Faktorlere Gore Dagilimi ve Yiik Degerleri

p e b)

“Cocuk Saldirganligina Yonelik Anne Baba Tutum Olgegi’ne iliskin
hesaplanan madde yiik degerleri ve faktorlere gore dagilimlari Tablo 9°da
gosterilmektedir.

Tablo 9. Patern matrix: Acimlayici Faktér Analizine iliskin Degerler
Faktorler
Maddeler 1 2 3 4 5
M45 0.625
M23 0.605
M36 0.545
M29 0.516
M10 0.491
M32 0.461
M3 0.406
M25 0.400
M50 0.397
M58 0.354

M55 0.808

M41 0.790

M27 0.785

M33 0.718

M46 0.658

M19 0.597

M61 0.592

M53 -0.651

M24 -0.646

M18 -0.620

M62 -0.565

M31 -0.492

M67 -0.368

M49 -0.728
M64 -0.670
M28 -0.554
M77 -0.517
M2 -0.428

M37 0.672
M59 0.615
M30 0.609
M1 0.547
M8 0.546
M22 0.500
M60 0.429
M44 0.383
M54 0.343
Aciklanan Varyans (%) 22.93 9.36 6.77 4.96 4.40
Oz deger 8.48 3.46 2.50 1.84 1.63

Birinci faktortin, 45, 23, 36, 29, 10, 32, 3, 25, 50 ve 58 olmak uzere on
maddeden olustugu goriilmektedir. Maddelere ait faktor yiik degerleri en diistik .35 ve
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en yiiksek .62 olarak tespit edilmistir ve bu faktor “Saldirgan Tutum: Sézel/ Eylemsel”
olarak tanimlanmastir.

Ikinci faktorin, 55, 41, 27, 33, 46, 19 ve 61 olmak Uizere yedi maddeden
olustugu goriilmektedir. Maddelere ait faktor yiik degerleri en diisiik .59 ve en yiiksek
.80 olarak tespit edilmistir ve bu faktor “Kapsayict Tutum” olarak tanimlanmastir.

Uciincii faktoriin, 53, 24, 18, 62, 31 ve 67 olmak iizere alt1 maddeden olustugu
goriilmektedir. Maddelere ait faktor yiik degerleri en diisiik .36 ve en yliksek .65 olarak
tespit edilmistir ve bu faktdr “Doyum Odakli” olarak tanimlanmastir.

Dordlncu faktéran, 49, 64, 28, 77 ve 2 olmak iizere bes maddeden olustugu
goriilmektedir. Maddelere ait faktor yilik degerleri en diisiik .42 ve en yiiksek .72 olarak
tespit edilmistir ve bu faktor “Tek Eden Coken” olarak tanimlanmustir.

Besinci faktoriin, 37, 59, 30, 1, 8, 22, 60, 44 ve 54 olmak (zere dokuz
maddeden olustugu goriilmektedir. Maddelere ait faktor yiik degerleri en diistik .34 ve
en yiksek .67 olarak tespit edilmistir ve bu faktor “Kati/Kuralci” olarak

tanimlanmastir.
Tablo 10. Faktorlerin isimleri ve Madde Sayilari
Faktor Numarasi Faktor ismi Madde Sayis1
F1 Saldirgan Tutum: S6zel/Eylemsel 10
F2 Kapsayic1 Tutum 7
F3 Doyum Odakli Tutum 6
F4 Coken Tutum 5
F5 Kati/Kuralct Tutum 9

Tablo 10’da goriildiigi tizere agimlayici faktor analizi sonucunda 5 faktorden

olusan 37 maddelik bir 6l¢ek ortaya ¢ikmustir.

4.1.3.1 Faktor 1: Saldirgan Anne Baba Tutumu: Sozel/Eylemsel

Acimlayict faktor analizi sonucunda ortaya ¢ikan birinci boyuta “Saldirgan
Tutum: Sozel/Eylemsel” ismi verilmistir. Bu faktor, ¢ocuk saldirganligi karsisinda
hizlica tetiklenerek s6z velveya eylem araciligiyla tepkiler veren anne ve baba
tutumlarin1 kapsamaktadir. 10 maddeden olusan bu faktore ait en yiiksek yiike sahip
madde .62 degeri ile “Ona dayanilmasi zor bir ¢ocuk oldugunu soylerim’; en diisiik
yiikke sahip madde ise .35 degeri ile “kendine gelmesi igin onu sarsaruim” olarak

belirlenmistir.
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4.1.3.2 FaktOr 2: Kapsayict Anne Baba Tutumu

Agimlayict faktor analizi sonucunda ortaya ¢ikan ikinci boyuta “Kapsayici
Tutum” ismi verilmistir. Bu faktor, cocuk saldirganligini dogal bir gelisim siireci
olarak ele alan, saldirganlik karsisinda hayatta kalarak ¢ocugu anlamaya c¢alisan ve
onu davraniglar1 hakkinda birlikte diisiinmeye davet eden anne babalar1 temsil
etmektedir. Ayni1 zamanda ¢ocugun davranislarini koruyucu sinirlarla ¢ergeveleyen ve
Ofkesini disa vurabilmesi i¢in ona alternatif ¢dziimler sunan bir yaklasima da isaret
etmektedir. 7 maddeden olusan bu faktore ait en yiiksek yiike sahip madde .80 degeri
ile “6nce onu dinlerim sonra da ortak bir ¢oziim bulmaya ¢alisrim”; en diistik yiike
sahip madde ise .59 degeri ile “sarilarak veya dokunarak onu sakinlestiririm ardindan

ofkesinin sebebini anlamak i¢in onunla konusurum” olarak belirlenmistir.

4.1.3.3 FaktOr 3: Doyum Odakh Anne Baba Tutumu

Ac¢imlayict faktor analizi sonucunda ortaya ¢ikan {igiincli boyuta “Doyum
Odaklt Tutum” ismi verilmistir. Doyum odakli tutum, ¢ocuklarini kendi uzantilar
olarak goren ve kendileri i¢in arzu ettikleri gerilimsiz yasam diislemine; ¢ocuklarina
sinir koymayarak ve onlarin her talebini hizlica doyuma ulastirarak erisme egilimi
gosteren anne babalar1 temsil etmektedir. 6 maddeden olusan bu faktore ait en yiiksek
yiike sahip madde .65 degeri ile “iiziilmesin diye istedigini yaparim”, en diigiik ylike
sahip madde ise .36 degeri ile “0diil vererek yaptuwmaya c¢alisirim” olarak

belirlenmistir.

4.1.3.4 Faktor 4: Coken Anne Baba Tutumu

Acgimlayict faktor analizi sonucunda ortaya ¢ikan dordiincli boyuta “Coken
Tutum” ismi verilmistir. COken c¢ocugun saldirganlhigina karsi diisiik tolerans
goOstererek magdur bir konum benimseyen anne baba tepkilerini kapsamaktadir. 5
maddeden olusan bu faktdre ait en yliksek ylike sahip madde .72 degeri ile “beni
tizdiigiinii séylerim”, en diislik yiike sahip madde ise .42 degeri ile “beni utandirdigini

soylerim” olarak belirlenmistir.
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4.1.3.5 Faktdr 5: Kati/Kuralct Anne Baba Tutumu

Acgimlayici faktor analizi sonucunda ortaya ¢ikan besinci boyuta “Kati/Kuralci
Tutum” ismi verilmistir. Kat1 Kuralci tutum, saldirganligi “kabul edilemez” olarak
algilayan ve buna bagl olarak da bu davranig {lizerinde kontrol uygulayarak bask1
kurmaya calisan bir anne baba yaklagimi1 olarak tanimlanmaktadir. 9 maddeden olusan
bu faktore ait en yiiksek yiike sahip madde .67 degerli ile “ceza veririm”, en diisiik
yiike sahip madde ise .34 degeri ile “yalniz basina diisiinmesi i¢in odasina

gonderirim” olarak belirlenmistir.

4.1.4 Guivenirlik Analizi

Elde edilen 5 faktdr ve 37 maddeden olusan form, Olgegin giivenirligini
belirlemek igin analize tabi tutulmustur. Olgegin i¢ tutarliligimi ortaya koyan Cronbach
Alpha degeri, arastirma maddelerinin varyans degerlerini dikkate almakta ve
katilimciya ait cevaplarin 6lgegin kendi iginde tutarli olup olmadigini gérmek igin

kullanilmaktadir. (Brown ve Moore, 2012).

Tablo 11. Olgegin Geneline Ait Giivenirlik Degeri

i¢c Tutarhlik Katsayis N Deger

Cronbach Alpha 453 .80

Agimlayici faktor analizi sonucunda son bigimini alan 37 maddelik “Cocuk
Saldirganligina Yénelik Anne Baba Tutum Olgegi nin geneline ait i¢ giivenirlik i¢
Cronbach Alpha degeri .80 olarak tespit edilmistir. ideal olarak bir dlgegin giivenilir
ve i¢ tutarliliga sahip olmasi i¢in katsayinin .70’in iizerinde olma kosuluna uymasi
gerekmektedir (Tavsancil, 2010; DeVellis, 2014). Olgek genel olarak iyi diizeyde bir

i¢ tutarlilik katsayisina sahiptir.

Tablo 12. Faktorlere Ait Giivenirlik Testi Sonuglar

Faktorler N Cronbach Alpha
F1: Saldirgan Tutum: Sézel/Eylemsel 10 .81
F2: Kapsayici Tutum 7 .88
F3: Doyum Odakli Tutum 6 74
F4: Coken Tutum 5 7
F5: Kati/Kuralct Tutum 9 .80
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Tablo 12°de gosterilen faktorlere ait i¢ tutarlilik katsayilarini inceledigimizde,
i¢ tutarlilik katsayist en yiiksek faktoriin .88 Cronbach Alpha degeri ile Kapsayici
Tutum oldugu tespit edilmistir. En diisiik deger alan faktor ise .74 degeri ile Doyum
Odakl1 Tutum’dur. Tiim faktorlere ait sonuglara bakildiginda, her birinin i¢ tutarlilik
katsayis1.70’in lizerinde oldugu goriilmektedir. Bu baglamda 6l¢ege ait faktorlerin iyi

diizeyde bir i¢ tutarliga sahip oldugu gorulmektedir.

4.2 Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)

Ac¢imlayict faktor analizi araciligiyla faktdr yapilari tespit edilen “Cocuk
Saldirganligina Yénelik Anne Baba Tutum Olgegi”nin, yap1 gegerligini smnamak icin
Dogrulayict Faktér Analizi (DFA) uygulanmistir. Dogrulayict Faktér Analizi
uygulamasi, 573 kisiden olusan yeni bir 6rneklem iizerinde test edilmistir. Cesitli
kaynaklar DFA i¢in 300 ve lizeri bir orneklemin kabul edilebilir oldugunu o6ne
surmektedir (Worthingon ve Whitaker, 2006). Bu verilere dayanarak, analiz igin

toplanan veri sayisinin kabul edilebilir diizeyde oldugu goériilmektedir.
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Tablo 13. DFA Katilimeilarina iliskin Demografik Ozellikler

N %
Katilimci Anne 529 92.3
Baba 44 7.7

Bosanmis 32 5.6

Anne ve Babanin Medeni Durumu Diger 7 1.2
Evli 534 93.2

[kdgretim 4 0.7

Ortaokul 13 2.3
. Lise 71 124
Anne Egitim Durumu An lisans 85 14.8
Lisans 269 46.9
Lisansustil 131 22.9

[kdgretim 19 3.3

Ortaokul 27 4.7
o Lise 105 18.3

Baba Egitim Durumu On lisans 44 77
Lisans 255 44.5
Lisans st 123 21.5

2500TL ve alt1 7 1.2
2501-5000TL 74 12.9
5001-7500TL 83 145
7501-10.000 TL 93 16.2
S . 10.001-15.000 TL 110 19.2
Ailenin Aylik Toplam Geliri 15.001-20.000 TL 84 147

20.001-30.000 TL 46 8

30.001-45.000 TL 39 6.8

45.001TL- 60.000 TL 18 3.1

60.000 TL ve Uzeri 19 3.3

4 100 17.5

5 104 18.2

6 81 14.1

7 48 8.4

8 43 7.5

Cocugun Yasi 9 52 9.1
10 44 1.7

11 36 6.3

12 27 4.7

13 14 2.4

14 24 4.2

Cocugunuzun Cinsiyeti Erkek 322 56.2
Kiz 251 43.8

Toplam 573 100

Tablo 13’te gosterilen bulgulara gore, katilimcilarin %92.3’i annelerden
olugsmaktadir. Anne ve babalarin %93.2’si evlidir. Annelerin %46.9’u ve babalarin
%44.5°1 lisans mezundur. Ailelerin %19.2’sinin aile aylik geliri 10.000 ile 15.000 TL
arasinda degismektedir. Anne ve babalarin ¢ocuklarinin yaslari en ¢ok %18.2 oraniyla

5 yas olarak tespit edilmistir. Cocuklarin timiiniin %56.2°si erkek ve %43.8’1 ise

kizdir.
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DFA analizleri sonucunda teorik modelin istatistiksel olarak anlamliligini
degerlendirmek igin esas alinmasi gereken kriterler baslica; ki-kare, serbestlik
derecesi, t-degerleri ve uyum iyiligi indeksleridir (Schumacher R.E., Lomax R.G.,
2004; Dogan, 2013).

Tablo 14. Dogrulayici Faktor Analizi T Degerleri (T-Values)

Faktor 1 T Degeri
M1 13.72
M5 18.08
M11 15.95
M15 16.01
M17 6.63
M20 14.89
M23 14.53
M26 11.09
M28 13.80
M33 12.25

Faktor 2
M4 16.20
M7 17.24
M18 20.17
M24 20.66
M29 17.50
M32 18.80
M36 16.69

Faktor 3
M2 14.54
M13 9.48
M16 12.99
M22 11.29
M31 16.00
M37 12.88

Faktor 4
M8 13.16
M10 12,57
M12 18.73
M19 22.23
M30 16.26

Faktor 5
M3 11.32
M6 18.71
M9 16.37
M14 14.68
M21 20.83
M25 18.32
M27 14.63
M34 14.47
M35 9.32

99



[lk asamada modeldeki yollarm ne diizeyde anlamli oldugunu tespit etmek
amaciyla, Tablo 14’te yer alan t-degerleri incelenmistir. Modeldeki tiim yollarin, t >
1.96, kriterine gore anlamli oldugu goriilmektedir. Modeldeki en yiiksek t degeri 5.
faktorln icinde yer alan M21 (t=20.83) olarak tespit edilmistir. En diisiik t degerinin
ise 1. faktorlin icinde yer alan, M17 (T= 6.63) oldugu tespit edilmistir.

Ikinci asamada ortiik degiskenler (faktorler) arasindaki korelasyonlar ve
gozlenen degiskenlere ait faktor yiik degerleri incelenmistir. Sekil 4’te gosterilen yol
diagrami tizerinde faktorler arasi korelasyon degerleri gorulmektedir. Diagramdaki

iligkiler Tablo 14’iin iizerinde gosterilmistir.

Tablo 15. Ortiik Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

1 2 3 4 5
Saldirgan Tutum: S6zel/Eylemsel
Kapsayict Tutum -.56**
Doyum Odakli Tutum 37 - 22%* -
Coken Tutum B61** - 29** 32**
Kati/Kuralc1 Tutum b7+ -.33** 33 .66** -

**p<.01

Verilen korelasyon degerleri incelendiginde en yiiksek korelasyon degeri
Saldirgan Tutum: So6zel/Eylemsel boyutu ile Kati/Kuralet Tutum boyutu arasinda (r =
.67, p<.01), en diisiikk korelasyon degeri ise Doyum Odakli Tutum alt boyutu ile
Kapsayici Tutum alt boyutu arasinda (r = -.22, p<.01) gézlenmistir.

Sekil 4’te yer alan yol diagrami iizerinde gosterilen faktor yiik degerleri
incelendiginde, en yiiksek faktor yiikii alan maddenin .83 degeri ile 4. faktoriin i¢cinde
yer alan M19 oldugu goriilmektedir. En diisiik faktor yiikiiniin ise .29 degeri ile 1.
faktoriin i¢inde yer alan M 17 oldugu goriilmektedir.
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Sekil 4. Dogrulayici Faktor Analizine iliskin Yol Diagram

Sekil 4’te gosterilen dogrulayici faktdr analizine iliskin yol diagrami
incelendiginde, Ki kare degeri (y?) 1808.37, serbestlik derecesinin (df) ise 619 oldugu
goriilmektedir. Bu veriler araciligiyla, model veri uyumunu degerlendirmek i¢in “Ki
kare Testi” uygulanmistir. Ki kare degerinin, serbestlik derecesine bdliinmesi
sonucunda ortaya ¢ikan sonug, model ve veri uyumunun diizeyini ortaya koyacaktir.

Tablo 16°da de de belirtildigi gibi X?/sd < 3 ise kabul edilebilir uyuma, X?/sd <5 ise
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de orta diizeyde uyuma isaret etmektedir (Kline, 2005; Sumer, 2000). Ki kare testi
sonucunda ortaya ¢ikan deger; p=.001 x2/Sd (1808.37/619) = 2.92 olarak tespit

edilmistir. Bu degere istinaden model veri uyumunun kabul edilebilir diizeyde oldugu

sOylenebilir.
Tablo 16. Uyum lyiligi Indeksleri ve Kabul Edilebilirlik Sinirlar:
Uyum Olgisii Kabul i¢in Kesme Noktalar Kaynak
X? - -
X2/ Sd <2 = mitkkemmel uyum (Kline, 2005; Stimer, 2000)
2<y2/sd<=3 = kabul (Kline, 2005; Stimer, 2000)
edilebilir diizeyde uyum
GFl/ AGFI >0.90 = iyi uyum (Schumacker ve Lomax, 1996; Hooper, Coughlan ve
Mullen, 2008; Kelloway, 1989; Sumer, 2000).
>0.95 = miikemmel uyum  (Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008; Suimer, 2000).
RMSEA <0.05 = mitkemmel uyum  (Brown, 2006; Joreskog ve Sérbom, 1993; Raykov ve
Marcoulides, 2008; Schumacker ve Lomax, 1996; Stimer,
2000).
<0.06 = iyi uyum (Hu ve Bentler, 1999; Thompson, 2004).
<0.07 =1iyi uyum (Steiger, 2007)
<0.08 =iyi uyum (Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008; Jéreskog ve Sérbom,
1993; Slimer, 2000).
<0.10 = zay1f uyum (Kelloway, 1989; Tabachnick ve Fidell, 2001)
RMR/SRMR  <0.05=miikemmel uyum  (Brown, 2006; Bryne, 1994)
<0.08 =iyi uyum (Brown, 2006; Hu ve Bentler, 1999)
<0.10 = vasat uyum (Kline, 2005).
CFl >0.90 = iyi uyum (Hu ve Bentler, 1999; Siimer, 2000; Tabachnick ve Fidell,
2001).
>0.95 = mikemmel uyum  (Hu ve Bentler, 1999; Siimer, 2000; Thompson, 2004).
NFI/NNFI >0.90 = iyi uyum (Kelloway, 1989; Schumacker ve Lomax, 1996; Stimer,

2000; Tabachnick ve Fidell, 2001; Thoompson, 2004).

> 0.95 = miikkemmel uyum

(Hu ve Bentler, 1999; Siimer, 2000)

Kaynak: Cokluk, O., Sekercioglu, G. ve Biiyiikoztiirk, S. (2012) Sosyal Bilimler I¢in Cok Degiskenli Istatistik:

SPSS ve LISREL uygulamalar: kaynagindan uyarlanarak hazirlanmigtir.

Tablo 16°da iyi bir model veri uyumuna isaret eden diger uyum iyiligi

istatistiklerine ait kabul edilebilir kesme noktalar1, Tablo 17°de ise dlgegin dogrulayici

faktor analizi sonucunda ortaya ¢ikan uyum iyiligi indeksleri belirtilmistir.
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Tablo 17. Dogrulayici Faktdr Analizi Uyum lyiligi Indeksleri

Uyum Olgiist Deger
Degrees of Freedom 619
Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) .058
P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) 0.0
Normed Fit Index (NFI) .93
Comparative Fit Index (CFI) .95
Incremental Fit Index (IFI) .95
Root Mean Square Residual (RMR) 73
Standardized RMR .066
Goodness of Fit Index (GFI) .85
Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) .83
Relative Fit Index (RFI) .92

Tablo 17°de yer alan, uyum iyiligi indeksleri degerlendirildiginde, dogrulayici
faktor analizinde raporlanmasi 6nemli olan Olgiitlerin, IF1=.95, NFI=.93; CFI=.95;
GFI1=.85; SRMR: .071; RMSEA=.058 seklinde oldugu goézlenmistir. Uyum 1iyiligi
degerlerinin kabul edilebilir sinirlar dahilinde oldugu belirlenmistir.

Modelde gbzden gegirilmesi dnemli olan iki bulgu saptanmistir. Birincisi uyum
1yiligi degerlerinden biri olan GFI =.85<.90 degerinin kabul edilebilir sinirlarin altinda
kaldigr goriilmektedir (Cokluk vd., 2021). Cesitli kaynaklar incelediginde GFI
degerinin 0.85 ve iizerinde olmasinin model veri uyumu acgisindan yeterli kabul
etmektedir (Simer, 2000; Frias ve Dixon, 2005). AGFI’nin ise 0.80 ve ilizerinde olmasi
uygundur (Joreskog and S6rbom, 1993).

Ikincisi ise modelde F1 olarak temsil edilen “Saldirgan Tutum:
So6zel/Eylemsel” isimli faktorde yer alan, “cocugum esyalari/oyuncaklart kirdiginda,
firlatiginda vb.” madde kokiine ait M17’ye “ben de onun sevdigi bir
esyasina/oyuncagina aynisint yaparim.” ait faktor ylikiiniin .29 oldugu goériilmektedir.
Dogrulayict faktor analizinde faktor yiiklerinin .30’un {izerinde olmasi tercih
edilmektedir. Diisiik faktor yiiklerinin model veri uyumunu olumsuz etkilememesi igin
¢ikartlmalidir (Cokluk, vd., 2014). Bu bilgiler dogrultusunda M17 modelden

cikarilarak model yeniden test edilmistir.
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Ilk asamada modeldeki t degerleri kontrol edilmis ve tiim degerlerin 1.96
degerinden yiiksek oldugu ve yeni modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu

gorulmektedir.
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Sekil 5. Dogrulayic1 Faktor Analizine fliskin Yol Diagram 2. Uygulama
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Sekil 5’te gosterilen ve madde elemesi sonrasinda ortaya ¢ikan yeni modele ait
yol diagrami incelendiginde, faktor yiikk degerlerinin en diisiik .40 ile .83 arasinda
degismekte oldugu ve tiim faktor yiklerinin .001 diizeyinde anlamli oldugu
belirlenmistir. Faktorler arasindaki korelasyonlar incelediginde tipki ilk modelde
oldugu gibi, bu modelde de ayni degerler tespit edilmistir. Verilen korelasyon
degerleri incelendiginde en yiiksek korelasyon degeri “Saldirgan Tutum: Sozel/
Eylemsel” boyutu ile “Kati/Kuralct Tutum” alt boyutu arasinda (r = .67, p<.01), en
diisiik korelasyon degeri ise “Doyum Odakli Tutum” boyutu ile “Kapsayict Tutum”
boyutu arasinda (r = -.22, p<.01) oldugu gozlemlenmistir. Ortiikk degiskenler
(faktorler) arasindaki korelasyon katsayilarina bakildiginda bu degerlerin .85 ve
Uzerinde olmamas1 gerekmektedir (Kline, 2011). Bu baglamda tum korelasyon kat

sayilarinin kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 18. Dogrulayici Faktor Analizi Uyum lyiligi indeksleri 2. Uygulama

Uyum Olciist Deger
Degrees of Freedom 584
Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) .058
P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) 0.0
Normed Fit Index (NFI) .93
Comparative Fit Index (CFI) .95
Incremental Fit Index (IFI) .95
Root Mean Square Residual (RMR) 075
Standardized RMR .066
Goodness of Fit Index (GFI) .86
Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) .84
Relative Fit Index (RFI) .92

Dogrulayict Faktor Analizi’nin ikinci uygulamasina ait uyum iyiligi indeksleri
incelendiginde, (bkz. Ek 7)

[k olarak model veri uyumunu ortaya koyan Ki Kare Testi sonucunda ortaya
¢ikan degerin p=.001 diizeyinde, ¥2/Sd (1715.47/584) = 2.93 olarak tespit edilmistir.
Bu degere istinaden model veri uyumunun kabul edilebilir diizeyde oldugu

soylenebilir.
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Tablo 18’de yer alan, uyum 1iyiligi indeksleri degerlendirildiginde DFA’da
raporlanmasi1 6nemli olan Olgiitlerin, IFI=.95, NFI=.93; CFI=.95; GFI=.85; SRMR:
.066; RMSEA=.058 seklinde oldugu gozlenmistir. Uyum 1yiligi degerlerinin kabul
edilebilir sinirlar dahilinde oldugu belirlenmistir.

Sonug olarak Ki Kare Testi’nde, uyum iyiligi indekslerinde ve faktorler
arasindaki korelasyon gibi model veri uyumunu ortaya koyan analiz sonuglarinda
degisimler olmamistir. M17 faktor ylik degerinin .29 olmasi1 sebebiyle elenmesi
sonucunda faktor yiikk degerleri en diisiik .40’tan baslayacak sekilde yeniden
diizenlenmistir. Yeni model daha dengeli bir madde dagilimi sundugu i¢in, bu modelle
yola devam edilmesine karar verilmistir ve yeniden faktorlere ait i¢ tutarlilik

katsayilarin1 hesaplamak amaciyla yeniden giivenirlik analizi yapilmistir.

4.2.1 Dogrulayic1 Faktor Analizi Yeni Modele Ait Guvenirlik Analizi

DFA’da madde eledikten sonra ortaya ¢ikan 36 maddelik yeni 6lgek formu

lizerinde giivenirlik testi yapilmustir.

Tablo 19. Olgegin Geneline Ait Giivenirlik Degeri

i¢ Tutarlilik Katsayisi N Deger
Cronbach Alpha 36 .80

Dogrulayici faktor analizi sonucunda son bigimini alan 36 maddelik, “Cocuk
Saldirganligma Yonelik Anne Baba Tutum Olgegi”nin geneline ait i¢ giivenirlik i¢
Cronbach Alpha degeri .80 olarak tespit edilmistir. Ideal olarak bir 6lgegin giivenilir
ve i¢ tutarliliga sahip olmasi i¢in katsayimin .70’in iizerinde olma kosuluna uymas1
gerekmektedir (Tavsancil, 2010; DeVellis, 2014). Olgek genel olarak iyi diizeyde bir

i¢ tutarhilik katsayisina sahiptir.

Tablo 20. Giivenirlik Analizine liskin Degerler — Final Uygulama

Boyutlar Cronbach Alpha
Saldirgan Tutum: S6zel/Eylemsel 81
Kapsayict Tutum .88
Doyum Odakli Tutum 73
Coken Tutum .76
Kati/Kuralci Tutum .80
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Tablo 20’de yer alan faktdrlere ait i¢ tutarlilik katsayilarini inceledigimizde, i¢
tutarlilik katsayisi en yiiksek faktoriin .88 Cronbach Alpha degeri ile Kapsayict Tutum
oldugu tespit edilmistir. En diisiik deger alan faktor ise .74 degeri ile Doyum Odakli
Tutum’dur. Tiim faktorlere ait sonuglara bakildiginda, her birinin i¢ tutarlilik katsayisi
.70’1n iizerinde oldugu goriilmektedir. Bu baglamda odlcege ait faktorlerin iyi diizeyde

bir i¢ tutarliga sahip oldugu ortaya konmaktadir.

4.3 Olgiit Gegerligi

Bu caligmanin 0lgiit gecerligi kapsaminda, Cocuk Saldirganligina Yonelik
Anne Baba Tutum Olcegi (CSYABTO) ve Kapsayici Islevier Olgegi (KiO) arasindaki

iliski degerlendirilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 20’de verilmistir.

Tablo 21. CSYABTO ve KIO Arasindaki Korelasyon Degerleri

Endise-Ayriliga Esile Kapsanamayan Doyum  Kati/Kuralci

Hassasiyet Miski Miski Odaklilik Migki
Saldirgan Tutum:
Stz6l/Ev] | .169** 223** .633** .303** A31**
6zel/Eylemse
Kapsayict Tutum 0.02 -.255** -.335** -.129** -176**
Doyum Odakli
- .394** 0.076 .384** .649** .313**
utum
Coken Tutum .252%* .100* 146** .283** .343**
Kati/Kuraler Tutum 216%* .085* 583** 270%* .388**

*p<.05, **p<.01

Cocuk Saldirganhigma Yénelik Anne Baba Tutum Olgegi Saldirgan Tutum:
Sozel/Eylemsel alt boyutundan alinan toplam puanlar ile en yiiksek iliski Ebeveyn
Cocuk Kapsayict Islevler Olgegi Kapsanamayan liski alt boyutundan alman toplam
puanlar arasinda (r = .63, p <.01); Cocuk Saldirganligina Yonelik Anne Baba Tutum
Olgegi Kapsayict Tutum alt boyutundan alinan toplam puanlar ile en yiiksek iligki
Ebeveyn Cocuk Kapsayici Islevler Olgegi Kapsanamayan Iliski alt boyutundan alman
toplam puanlar arasinda (r = -.34, p <.01); Cocuk Saldirganligina Y 6nelik Anne Baba
Tutum Olgegi Doyum Odakli Tutum alt boyutundan alman toplam puanlar ile en
yiiksek iliski Ebeveyn Cocuk Kapsayici Islevler Olgegi Doyum Odaklilik alt
boyutundan alinan toplam puanlar arasinda (r = .65, p <.01); Cocuk Saldirganligina
Yonelik Anne Baba Tutum Olgegi Coken Tutum alt boyutundan alinan toplam puanlar

ile en yiiksek iliski Ebeveyn Cocuk Kapsayici Islevler Olgegi Kapsanamayan liski alt
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boyutundan alinan toplam puanlar arasinda (r = .75, p <.01); Cocuk Saldirganligina
Yoénelik Anne Baba Tutum Olgegi Kati/Kuralci Tutum alt boyutundan alman toplam
puanlar ile en yiiksek iliski Ebeveyn Cocuk Kapsayici Islevler Olgegi Kapsanamayan
Iliski alt boyutundan alman toplam puanlar arasinda (r = .58, p <.01) oldugu
gbzlenmistir.

Olgegin genelinde en yiiksek ve pozitif yonlii anlami iliskinin Cocuk Saldirganligina
Yénelik Anne Baba Tutum Olgegi Coken Tutum alt boyutundan alian toplam puanlar
ile, Ebeveyn Cocuk Kapsayici Islevler Olgegi Kapsanamayan iliski alt boyutundan

alinan toplam puanlar arasinda (r = .75, p <.01) oldugu tespit edilmistir.

Diger bir taraftan en diisiik ve negatif yonlii anlaml iliskisinin CSYABTO nin
Kapsayic1 Anne Baba Tutumu ve KiO’nin Doyum Odaklilik alt boyutlar: arasinda
(r=-.129, p <.01) oldugu gozlemlenmektedir.

431 Test Tekrar Test Analizi

Olgegin tutarhligmi tespit etmek amaciyla 22 katilimciya ii¢ hafta aralikla test
tekrar test analizi uygulanmis ve giivenirlik katsayilari olan Cronbach Alpha degerleri

araciligryla dlgegin kararlilik diizeyi anlagilmaya caligilmistir.

Tablo 22. Uygulamanin Test-Tekrar Test Sonuglar1 Pearson Korelasyon Analizi

Son S.T Son K.T Son D.O.T SonT.C.T Son K.K.T
Ik S.T .865** J45%* -0.023 0.34 7136%*
Ik K.T .539* 153** 0.033 .606** .631**
Ik D.O.T 0.068tez A71* .601** 0.366 0.322
Ik T.C.T 0.264 B14** -0.016 .835** 0.319
Ik KKX.T .599** 541* 0.217 .648** .879**

Tablo 22°de goriildiigii lizere ilk ve son test uygulamalarina ait toplam puanlar
Pearson Korelasyon Testi uygulanarak, boyutlara ait korelasyon katsayilari
hesaplanmistir. Olgegin alt boyutlar1 arasindaki en diisiik korelasyon kat sayis1 .601
degeri ile doyum odakli tutuma (D.O) aittir. En yiiksek korelasyon katsayisi ise .879
ile Kati/Kurale1 (K.K.T) tutuma aittir. Uygulamalar arasinda pozitif yonde anlamli
iliskiler oldugu saptanmistir. Olgegin farkli uygulamalarindan tutarli sonuglar elde

edilmistir. Bu baglamda 6lgek guvenilirdir.
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5 TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1 Tartisma

Ozellikle son yillarda siddet ve saldirganlikla ilgili psikopatolojilerin hem iilkemizde
hem de diinyada biiyiik artis gostermesi bu kavramlar lizerine ¢alisilmasini 6nemli
kilmaktadir. Bu 6l¢ek gelistirme galismasi, saldirganlik ve anne baba tutumlari tizerine
bilimsel caligmalar yapmay1 hedefleyen aragtimalar i¢cin bir dlgme aract sunmayi

amaclamaktadir.

Aragtirmaya bi¢im veren ve temel kuramsal altyapisim1 olusturan bakis acisi
Winnicott’un caligmalarina dayanmaktadir. “Baslangicta rastgele olan saldirgan
davranmiglar nesnenin tutumuyla niyet kazanir.” (Winnicott, 1939, 1964, 1969) goriisii,
anne baba tutumlarinin saldirganlhigin akibetinin belirlenmesindeki 6nemine igaret

etmektedir.

Olgek gelistirilirken ilk asamada psikanalitik kuram cercevesinde saldirganlik kavrami
incelenmistir. Freud (1905)’un ilk defa Cinsellik Uzerine U¢ Deneme adli eserinde
ortaya koydugu “saldirgan diirtii” kavrami iizerine olan goriislerinden baglayarak
cagdas kuramcilarin bakis acilart kronolojik bir sirayla 6zetlenmistir. Ardindan
saldirganlikla ilgili anne baba yaklasimlarini inceleyen ve yine psikanalitik kuramin
Onermelerini esas alan bir kaynak taramasi yapildiktan sonra bu alanda yapilmis 6l¢ek

gelistirme ¢aligmalar1 incelenmistir.

Saldirganlik karsisinda yaygin olarak sergilenen tutumlar olumlu ve olumsuz olarak
ikiye ayrilmaktadir. Olumlu tutumlar saldirganlik karsisinda koruyucu sinirlar getiren,
¢ocuga duygularini ifade etmesi igin alan agan ve 6fkesini ifade etmesi icin alternatif
yollara sunan “yeterince iyi” bir yaklasimi; olumsuz tutumlar ise saldirganlik
karisisinda ¢oken, ¢cocugu kayip endisesi ve sugluluk duygulariyla bas basa birakan,
misilleme yapan, kati veya doyum odakli tutumlarla ¢ocugun saldirgan diirtiistinii

baskilamaya ¢alisan davranislar1 kapsamaktadir.

Ulusal ve uluslararasi kaynaklar incelediginde, saldirganlik ve anne baba tutumlarini
ayrt ayri degerlendiren 6lcek gelistirme ¢aligmalarina rastlanmasina karsin sadece

cocuk saldirganligimma yonelik tutumlari degerlendiren bir arastirma olmadigi
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goriilmistlir. Bu da 6l¢egi, alanyazina olduk¢a yeni bir katki sunmast konusunda

onemli kilmaktadir.

Olgek gelistirme siirecinde takip edilmesi gereken bir dizi asama vardir. Bunlardan ilki
Olciilecek  Ozelligin/kavramin  belirlenmesidir. Cocuk saldirganligi  karsisinda
sergilenen anne ve baba yaklagimlarini tespit etmek amaciyla gelistirilen bu 6lgek
calismasinda olgiilecek 6zellik anne baba tutumlaridir. Anne baba tutumlarini 6l¢gmek
icin de likert tipi bir 6l¢ek olusturulmasina karar verilmistir. Likert tipi Ol¢eklerde
bireylerin tepkide bulunacaklari olumlu ve olumsuz ifadeler yer alir ve katilimcilar her
ifadeye ne derecede katildiklarina dair egilimlerini tespit eden derecelendirmelerden
birini segerler (Tavsancil, 2014; Tezbasaran; 2017). 2010-2016 yillar1 arasinda
Tiirkiye’de egitim alaninda yapilmis 72 tane dlgek gelistirme ¢aligmasinin igeriklerini
analiz eden bir arastirmada, neredeyse tim Olgeklerde 5 kategorili cevaplandirma
bi¢imi kullanildig: tespit edilmistir (Sahin ve Oztiirk, 2018). Bu bilgiler dogrultsunda
arastirmada da 5’li likert tipinde bir 6lgek gelistirilmesine karar verilmistir. Tutum
Olgegi gelistirilirken yazilan ifadelerin; tutum nesnesi ile ilgili diisiinsel, duygusal ve
davranigsal 6geleri icermesi gerektigi one stirtilmektedir (Tavsancil, 2014; Devellis,
2014; Tezbasaran, 2017). Madde yazma siirecinde goriis alma, kaynak tarama veya
hepsinin bir arada kullamldig1 yéntemlere basvurulmaktadir (Sahin ve Oztiirk, 2018).
Maddeler, tim yontemlerin bir arada kullanildigi yol tercih edilerek; alandaki
uzmanlarin klinik gézlemleri, anne babalik iizerine yazilan kitaplar, literatiirde yer
alan cesitli kuramsal bilgiler ve vaka oOrnekleri 1s18inda yazilmistir. Bu detayli
incelemeler sonucnuda, 152 degiskenden olusan bir madde havuzu olusturulmus;
Olcegin anlasilir ve kolay uygulanabilir olmasi amaciyla da yeniden diizenlenmek

lizere uzman goriisiine sunulmustur.

Madde havuzunun hazirlanmasinin ardindan dlgegin gegerligini sinamak icin
kapsam gecerligi, yap1 ve Olclit gecgerligi analizleri uygulanmistir. Kapsam gecerligi
madde havuzunun kavramsal ve dil uygunlugunu saptamak i¢in uzman goriisline
sunularak degerlendirilmesi olarak tanimlanmaktadir. Olgek gelistirme ¢alismasinin
kapsam gecerligi boliimiinde uzmanlardan gelen yazili degerlendirmeler araciligiyla
her bir madde; dil, kuramsal temeli ve icinde yer alabilecegi olas1 faktorlerle
eslestirilmesi gibi 6zellikler agisindan degerlendirilerek bir kismi1 elenmis bir kismi da

yeniden diizenlenmistir. Bu asamada bir¢ok tutumun, benzer saldirgan davranisi
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olctiigii tespit edilmistir. Dolayistyla ayn1i madde kdkiiniin (Cocugum kurallara karsi
ctktiginda, ona vurdugum olur. Cocugum kurallara karsi ¢iktiginda, ceza veririm.
Cocugum kurallara kars: ¢iktiginda, bu kurallara neden uymasi gerektigini sakince
agiklar, ortak bir ¢oziim bulmak i¢in onunla konusurum.) sirekli tekrar etmesi
sonucunda katilimeilarin, ayni soruyu cevapliyor hissine kapilarak sikilmalarini veya
calismay1 yarida birakmalarini engellemek amaciyla; anne baba tutumlarimi temsil
eden ifadeler tek bir madde kokii altinda toplanmistir. Tezbasaran (2017) 6l¢ekte kok
ifadesi ortak olan maddelerin var olmas: durumunda, maddelerin her birinin tek bir
tutum Ogesi icermesi gerektigi gorlisiinii one siirmektedir. Buna baglh olarak her bir
saldirgan tepkinin altina farkli tutumlar: temsil eden maddeler yazilmistir. Hazirlanan
77 maddelik taslak 6l¢ek formu, uzman goriisiine sunulmaya hazir hale gelmistir.
Toplanan verilerin analizi i¢in uzmanlarin maddelere yiiz lizerinden puan vermeleri
istenmis ve verilen yanitlarin aritmetik ortalamasi hesaplanmistir (Erol 2018; Zabci,
Erol ve Simsek, 2018; Buran Kose, 2021). Bununla birlikte yazili goriisler araciligiyla
da Olcek maddelerinin hem dil hem de kuramsal uygunlugunu degerlendirmeleri
istenmigtir. Degerlendirmeler sonucunda elenmesi veya diizeltimesi gereken maddeler
tespit edilmistir. Cesitli arastirmacilar, kapsam gegerliginde maddelerin elenmesi
yoniinde bulgular ortaya ¢iksa bile, maddelerin akibetiyle ilgili son karar dlgegi
gelistiren arastirmaciya birakilabilecegini ifade etmektedirler (DeVellis 2003;
Karako¢ ve Donmez, 2014). Bu goriisler dogrultusunda maddelere ait tutum ifadeleri
elenmemis, bunun yerine dil ve kavramsal uygunlugu yeniden diizenlenerek
acimlayici ve dogrulayici faktdr analizleri i¢in hazir hale getirilmistir.

Taslak Olgegin olusturulmasindan sonra, 6lgek gelistirme silirecinin 6dnemli
asamalarindan biri olan yap1 gegerligi; hipotetik olarak ortaya konulan faktor
yapilarmin istatistiksel karsiliklarin1 bulmak ve ortaya ¢ikan faktorlerin gegerligini
sinamak amaciyla uygulanmaktadir. Yapr gecerligini sinamak i¢in uygulanan
acimlayict ve dogrulayici faktor analizlerinin farkli 6rneklemler Gizerinde test edilmesi
onerilmektedir (Worthington ve Whittaker, 2006; Sahin ve Boztung Oztiirk, 2018). Bu
sebeple, gecerlik analizleri iki farkli 6rneklem {izerinde gergeklestirilmis ve toplam
1026 kisiye ulasilmistir. Olgek gelistirme ¢alismalarinda, toplam Orneklem
biiyiikliigiiniin niteligi belli araliklara gore gruplanmigtir. Comrey ve Lee (1992)
orneklem sayisinin 100’e kadar “zayif”, 300-500 aras1 “iyi”, 500-1000 aras1 ise “gok
iyi” oldugunu one siirmektedir. Bu bilgilere gore, acimlayici faktdr analizi igin

orneklem sayisinin “iyi” diizeyde, dogrulayici faktor analizi i¢in ulasilan 6rneklem
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sayisinin “cok 1yi” diizeyde ve son olarak aragtirmaya katilan toplam orneklem
sayisinin da “gok iyi” oldugu goriilmektedir.

Acimlayic1 faktor analizine katilim gosteren birinci  drneklem grubu;
katilimcilarin %88.5°1 annelerden (n=401), %11.5’1 ise babalardan (n= 52) olmak
iizere toplam 453 kisiden olusmaktadir. A¢imlayici faktor analizine (AFA) katilan
anne ve babalarin %89.6’sinin evli oldugu tespit edilmistir. Annelerin %45.3{iniin,
babalarin da %47.7’sinin lisans mezunu oldugu saptanmistir. Ailelerin %48.1’inin
aylik gelirinin 5.000-15.000 araligindadir. Anne babalarin ¢ocuklarmin %51.9’unun
yaslar1 4 ile 7 arasinda, %48.1’inin ise 8 ile 14 arasinda degisiklik gosterdigi
gorulmektedir. Son olarak da ¢ocuklarin %52.8’1 kiz, %47.2’si ise erkektir.

Dogrulayic1 faktor analizine katilan ikinci Orneklem grubu 573 kisiden
olusmaktadir. Katilimcilarin %92.3°1i annelerden (n=529), %7.7’si ise babalardan
(n=44) olusmaktadir. Anne ve babalarin %93.2°sinin evli oldugu tespit edilmistir.
Annelerin %46.9°u, babalarin ise %44.5°1 lisans mezunudur. Ailelerin ise %49.9 unun
5.000-15.000 araliginda aylik gelire sahip oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin
%58.2’sinin  4-7, %41.8’inin ise 8-14 yas araliginda oldugu; %43.8’inin kiz,
%56.2’sinin ise erkek ¢ocuklardan olusmakta oldugu goriilmektedir. Ortaya c¢ikan
sonuclar hem AFA hem de DFA i¢in toplanan verinin belirtilen degiskenler agisindan
olduk¢a dengeli bir dagilima sahip oldugunu géstermektedir. Iki farkli érnekleme ait
betimsel istatistik sonuglarinin dengeli dagilim gostermesi, Ol¢egin temel taglarini
ortaya koyan a¢imlayici ve dogrulayici faktor analizlerinin gegerli sonuglar1 vermesi
acisindan da destekleyici bir unsur olarak degerlendirilmektedir.

Olgegin yap1 gegerligini tespit etmek amaciyla yapilan ilk analizlerden biri olan
acimlayici faktdr analizine baslarken, ilk olarak oOrneklem biiyiikliigiiniin faktor
analizine uygunlugu degerlendirilmektedir. Bu deger 0-1 arasinda olmalidir ve .80-
.90 arasindaki degerler ¢ok iyi olarak kabul edilmektedir. (Field, 2009). Bu 0lgek
gelistirme calismasinda .90 olarak belirlenen KMO degeri, 6rneklem biiyiikliigiiniin
faktor analizine uygun oldugunu gdstermektedir. Ikinci asamada, faktor ¢ikarma
yontemi olarak, temel bilesenler (principle components) analizinden sonra en ¢ok
tercih edilen ikinci yontem olan temel eksenler yontemi/ faktorizasyonu (principal axis
factoring) kullanilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2015). Temel eksenler yonteminin
amaci, faktorlerin birbirinden bagimsiz (dik veya iliskisiz) oldugu yeni bir korelasyon
matrisi lUiretmek ve gizil yapiy1 ortaya ¢ikarmaktir (Sencan, 2005; Tabachnick ve

Fidell, 2013; Karaman vd., 2017). Bununla birlikte dondiirme yontemi olarak, egik
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dondirme grubunda yer alan direct oblimin yontemi secilmistir. Direct oblimin,
faktorlerin birbirleriyle iliskili oldugunun varsayildigi durumlarda, daha basit bir
faktor yapist olusturmak adina tercih edilmektedir (Field, 2009). Bu yontemler
araciligiyla uygulanan analiz sonucunda farkli faktorler arasinda gruplanmis madde
yiik degerleri incelenmistir. Bir faktoriin altinda yer alan en biiyiik ylike sahip madde,
o faktor i¢in belirleyici madde 6zelligine sahiptir ve madde yiik degerlerinin .32 ve
tizeri olmasi beklenmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2015). Faktor yukleri yetersiz
olan ve bununla birlikte birden fazla faktdre yiiklenen (binisik madde) maddeler
Olcekten teker teker ¢ikarilmistir (Simsek, 2007, s.101). Tiim gecgerlik analizlerinde
oldugu gibi, madde eleme siirecinde de arastirmaci, analizin elenmesini Onerdigi
maddeleri modelden ¢ikartirken teorik yapilar1 da g6z oniinde bulundurarak inisiyatif
almalidir (Erkus, 2014, 5.98). Bu goriise dayanarak her bir maddenin kuramsal temeli
de goz onilinde bulundurularak 6lgege son hali verilmistir. Sonug¢ olarak toplam
varyansin %48.412’sini agiklayan ve 5 faktdrden olusan 37 maddeli bir yap1 ortaya
cikmustir.

Biiytikoztiirk (2005)’e gore, yiiksek varyans oranlari faktdr yapisinin da
giiciinii gostermektedir. Bir olgek toplam varyansin %10’unu agikliyorsa “zayif”,
%20’sini agikliyorsa “vasat”, %30 unu agikliyorsa “iy1”, %40’ 11 agikliyorsa “cok iyi”
ve son olarak %350’sini agikliyorsa “miikemmel” olarak degerlendirilmektedir. Bu
baglamda ag¢imlayici faktdr analizi sonucunda ortaya ¢ikan 5 faktor ve 37 maddeden
olusan, toplam varyansin % 48.4’linii agiklayan bu 6l¢egin faktor yapilarinin modelini

cok 1yi acgikladigi sOylenebilir.
5.1.1 Faktor Tammlan ve Ozellikleri

5.1.1.1 Faktor 1: Saldirgan Tutum: Sozel ve Eylemsel

Agimlayict faktor analizi sonucunda ortaya ¢ikan birinci faktdr “Saldirgan
Tutum: Sozel/Eylemsel” olarak isimlendirilmistir. Saldirgan tutuma sahip anne ve
babalar, ¢ocuklarinin saldirgan girisimleri karsisinda hizlica tetiklenerek diirtiisel
tepkiler verme egilimi gosterirler. Aym1 zamanda otokontrolleri zayif, koyduklar
sinirlar ise muglak ve gevsektir. Bir problem yasadiklarinda misilleme yaparak, yani
cocugun davranisina karsi benzer bir saldirgan tepki sergileyerek karsilik verirler.
Problemle bas ederken diisiinme siirecleri kisa devreye ugramis gibidir. Buna bagh

olarak, saldirganliga saldirganlikla (6rnegin; vuran bir ¢ocuga ayni sekilde vurma,
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bagiran bir ¢cocuga ayni hiddetle bagirma veya kotii s6z sdyleyen bir ¢ocuga ayni
sekilde karsilik verme vb.) karsilik verirler. Bu anne babalar tepkisel sdylemler veya
davraniglar araciligiyla gerilimlerini hemen diga vururlar. Saldirganlhigi sergileyen
cocuk, bu tutumu benimseyen anne ve babalarin goziinde en basit tanimla

“kotli/'yaramaz ¢cocuk” olarak ilan edilir.

Bu faktorde yer alan diger maddelerin bazilar1 asagidaki gibidir:

Kigsiligine yonelik olumsuz ifadeler kullanirim (aptal, beceriksiz, senden bir sey olmaz
vb.).
Ona vurdugum olur.

Ben de ona ayni sekilde karsilik veririm (sensin o...).

Alanyazinda yer alan arastirmalar1 inceledigimizde, Saldirgan Tutum: Soézel ve
Eylemsel baslig1 altinda herhangi bir faktor bulunmamaktadir. Literatiire yeni bir katki
olan bu faktor; ¢ocuklarinin saldirgan girisimleri karsisinda tipki onlar gibi benzer
diirtiisel tepkiler veren anne babalarin, bu tutumlar1 sebebiyle kendilerini zorlu bir kriz
dongiisiiniin icerisine soktuklarmi ve c¢ocuklarinin saldirganligini  daha da
tetiklediklerini kavrayabilmeleri agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

Ginott (1965) Anne Baba ve Cocuk Arasinda adli kitabinda aile i¢inde yasanan
kriz durumlarinin belirli bir diizen igerisinde ortaya ¢iktigindan ve ¢ocuklarin zorlayici
tepkiler vermeden 6nce bazi sinyaller génderdiginden bahsetmektedir. Ailenin i¢inde
bulundugu dongiiyii ise s6yle tanimlamaktadir:

“Cocuk yanlis bir sey yapar ya da sOyler. Anne baba onur kiric1 bir sekilde
tepki gosterir. Cocuk, buna karsilik daha kotii bir sey yapar. Ebeveyn, bagirarak
tehditte bulunur ya da zorbaca cezalar verir ve meydan kavgasi boyle baslar.” (Ginott,
2022, s. 63)

Ayni metnin devaminda, bir ¢ocuk ve baba arasinda gecen catismali bir
sahneden bahseder. Kahvalti masasinda bardakla oynayan bir ¢ocuga babasi
“kiracaksin o bardag1” diye bagirir ve ardindan, “zaten hep kiriyorsun o bardagr”
ifadesi aracilifiyla suglayict bir sdylemde bulunur. Bunun {izerine ¢ocuk “hayir,
kirmayacagim” diye babasiyla inatlasir. Bunun iizerine bardak kirildiginda ¢ocuk

aglama krizine girer. Babasi ona “aptal, zaten evdeki her seyi kirtyorsun” der ve
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cocuk da benzer bir sekilde Ssensin aptal! Annemin en giizel tabagini kirmigtin”
diyerek karsilik verir. Bu inatlasma ve karsilikli laf dalasi siirlip giderken sonunda
icine fiziksel siddetin bir pargasi olan vurmanin ve sozel siddetin bir parcasi olan
hakaret etmenin (aptal, kotii gocuk vb.) karistig1 bir dizi zorlayici olay yasanir (Ginott,
1965, s.63-64). Gun sonunda tlim aile Gyelerinin i¢ diinyalarinin {iziintii, pismanlik,
sucluluk, 6fke gibi duygularla dolup tasiran bu kaza “saldirgan” tutumu benimseyen
anne ve babalarin ¢ocuklarinin saldirgan diirtiileriyle karsilastiklarinda verdikleri
tepkiler Gzerine oldukca etkili bir 6rnek sunmaktadir. Cocugun babasi oglunun ona
meydan okumasi karsisinda hizlica tetiklenerek vurma gibi eylemsel ve elestirme gibi
sOzel bir tepki araciligiyla 6fkesini disa vurmustur.

Bu oOrnekte goriildiigii gibi, bir babanin g¢ocugunun inatlagma davranisi
karsisinda sergiledigi saldirgan tutum, ¢ocugunun i¢ diinyasina dair bir ihtiyacin
ortaya koymak i¢in sergiledigi girisimi anlama ve yorumlama firsatin1 kagirmasina
sebep olmustur. Aksine bu eylemsel tutum, ¢ocugun da anlagilmadigini hissetmesine
sebep olmustur. Babasini kizdirmis olmanin yarattig1 sucluluk duygusu, “koétii cocuk”™
imgesiyle 6zdesim kurmasiyla sonuglanmis ve saldirganligi daha da tetiklenmistir.
Tipki bu 6rnekte goriildiigii gibi Saldirgan Tutum: Diirtiisel/Eylemsel baslig1 altinda
yazilan Ol¢ek maddeleri, bahsedilen Ornekteki gibi durumlar1 degerlendirmeyi
amaclamaktadir.

Zabc1 (2021) “Siddet Diirtiisiinden Zorbaliga: Teknolojik Araglarin Etkisi” adli
makalesinde, saldirgan ve zorba tutumlar sergileyen ¢cocuk veya genglerin, sinirlarina
girildigi i¢in sinir ihlal etme egilimi igerisinde olduklarindan bahsetmektedir. Zalim
ve nlfuz edici anne baba imgelerini i¢e yansitmis ¢ocuk veya ergenlerin bu tehlikeli
icsel imgelerin hilkkmediciligi altinda oldugunu 6ne siirmektedir. Zabci’ya gore, anne
babalik konumunu kullanarak ¢ocuga niifuz eden; onu bir seyler yapmaya zorlayan
veya bir seylerden mahrum birakmaya yonelik tehditler savuran ve cocugunun
bedenine yonelik fiziksel miidehalelerde bulunun anne babalarin ¢ocuklarinin da
zamanla bu tutumlari igsellestirerek benzer saldirgan davranislar sergileyebileceklerini
one strmektedirler.

Sonug olarak Saldirgan Tutum: So6zel/Eylemsel faktoriiniin alanyazindaki
saldirgan anne baba tutumlar1 {lizerine olan kuramsal bilgilerle ortiistiigii ve bu

bilgilerin de istatistiksel olarak gecerli oldugu gortilmektedir.
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5.1.1.2 Faktor 2: Kapsayict Tutum

Olgegin olumlu faktdrii olan Kapsayici Tutum ismini, Bion’un (1962)
kuraminda One siirdigii “kapsayict islev” kavramindan almaktadir. Kapsayici
Ozelliklere sahip anne ve babalar, kriz durumlarinda ¢ocugun i¢ diinyasini kapsayacak
esnek bir gergeve, fiziksel olarak da ¢ocugu tutacak somut sinirlar sunarlar. Ayni
zamanda saldirganlik karsisinda ise “hayatta kalabilen” yetiskinlerdir. “Hayatta
kalmak” kavrami, ¢ocugun saldirgan girisimlerini kendisine yonelen bir tehdit olarak
ele almadan ve ¢okmeden kalabilme 6zelligine isaret etmektedir. Kapsayici anne ve
babalar, ¢ocuklarinin saldirgan girisimlerini gelisimsel olarak sergilenmesi olagan
davranislar olarak karsilarlar ve eylemsel saldirganliga sinir getirirken bir yandan da
anlama ugrasi igerisindedirler. Kriz durumlarinda temel prensipleri, sézel sinirlar
koyarak saldirgan eylemi sinirlandirmak, ardindan yasanan durumu anlamlandirmak
icin ¢ocugu “birlikte diistinme”ye davet etmektir. Sorunlara genel yaklasimlar ise
“Once dinlemek, sonra konusmak™ {izerine kuruludur. Bu anne babalar ¢ocuklarinin
yasadiklar1 zorluklar1, kendi kesfettikleri yaratic1 ¢oziimler araciligiyla ¢ozmeleri igin
cesaretlendirirler. En 6nemlisi de kendi ihtiyaglar1 ve c¢ocuklarinin ihtiyaglarimi
birbirinden ayirmaya g¢aba gosterirler. Cocuklar1 i¢in giivenli smirlar olusturarak
cocugun alanina ve sec¢imlerine saygi gosterirler. En onemlisi de ¢ocuklarina olan
yaklasimlar1 tutarlilik ve stireklilik gosterir.

Bu faktorde yer alan diger maddelerden bazilar1 agagidaki gibidir:

- Davranisinin sebebini birlikte diisiinmeye tesvik ederim.
- Kizmaswmi dogal bulurum ve duygusunu ifade edebilecegi farkli yollar

sunarmm (resim yapmak, yazmak, konusarak anlatmak vb).

Literatirde anne baba tutumlar1 tizerine yapilan arastirmalar incelediginde
cogunun Kuramsal temelinin Baumrind’in goriislerine dayandigi goriilmektedir
(Stimer, Giindogdu Aktirk ve Helvaci, 2010). Baumrind (1971) g¢ocuk yetistirme
tarzlar iizerine yaptig1 ¢alismalarda U¢ temel anne baba yaklasimini 6ne siirmiistiir.
BU yaklasimlar, demokratik/dengeli, otoriter (yetkeci) ve izin verici olarak
tanimlanmaktadir. Baumrind’e gore demokratik tarzi benimseyen aileler cocuklariyla
acik iletisim kurarlar. Disiplinin oldugu aile ortaminda ayni zamanda ¢ocuga ihtiyag

duydugu duygusal destek verilerek, Ozerklesmesi icin gerekli kaynaklar
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sunulmaktadir. Bu o6zellikleriyle Cocuk Saldirganligina Yonelik Anne Baba
Olgegi’nin, “Kapsayict Tutum” faktorii, Baumrind’in demokratik anne baba
yaklasimiyla benzerlik gostermektedir. Tiirkiye’de anne baba tutumlar1 iizerine
yapilmis aragtirmalari derleyen bir ¢alismada, anne baba tutum 6lgeklerinden ¢gogunun
olumlu faktoriiniin bu goriislere dayandirildigr ve “Demokratik Tutum” olarak
isimlendirildigi gortiilmektedir (Siimer, Aktiirk, Helvaci, 2010). Kiling ve Aral (2016)
tarafindan gelistirilen “Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi”nin demokratik faktdriinde
“Cocugum ¢ok hareketli oldugunda, onu sakin etkinliklere yonlendiririm. Cocugumun
yvasadigi duygulart (seving, dfke, vb.) ifade etmesine firsat veririm.” gibi maddeler yer
almaktadir. Karabulut Demir ve Sendil (2008) tarafindan gelistirilen “Ebeveyn Tutum
Olgegi™nin demokratik tutum maddelerini inceledigimizde ise “Cocugumun
duygularint serbestce ifade etmesine izin veririm. Cocugum yanlis davrandiginda,
bunun neden yanls oldugunu ona agiklarim. Cocuguma, kurallara neden uymast
gerektigini agiklarim” gibi maddelerin yer aldig1 gériilmektedir. Bu baglamda 6lcegin,
“Kapsayict Tutum” faktorii altindaki maddelerin diger anne baba tutum 6lgeklerindeki
demokratik tutum maddeleriyle benzer ifadeleri 6lgmektedir. Bu faktoriin literattrdeki
diger tutum olceklerinden farklilastigi en 6nemli nokta, saldirganlik karsisinda anne
ve babalara nasil bir yaklasim benimsemeleri gerektigine dair model olmasidir.
Ornegin, “Cocugum kizgin oldugunda, kizmasini dogal bulurum ve duygusunu ifade
edebilecegi farkli yollar sunarim (resim yapmak, yazmak, konusarak anlatmak vb.”
maddesi, saldirganligin yaraticilik araciligryla nasil doniistiiriilebilecegine dair 6nemli
bir yaklagimin altin1 ¢izmektedir.

Ferro (2004) cizim yapmay1 bir diislinme bigimi ve ¢ocugun i¢ diinyasina
acilan bir tlir pencere olarak tanimlamaktadir. Winnicott (1959-64) ise yaraticilik
kavrami iizerine goOrislerini One siirdiigli metinlerinde, ¢evrenin ¢ocugun
yaraticiligmin gelisimi tizerindeki etkilerini one siirmektedir. Dolayisiyla ¢ocuk igin
saldirgan diirtiiyle iliskili duygu ve davraniglarini yansitabilecegi bir alan sunan
cevrenin ve yaraticiligini yansitabilecegi araglar kesfedebilmesine katki saglayacak
kapsayict bir tutumun varligi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Sonug olarak Kapsayici Tutum faktoriiniin alanyazindaki kapsayicilik iizerine
olan kuramsal bilgilerle ortiistiigii ve bu bilgilerin de istatistiksel olarak gecerli oldugu

gortlmektedir.
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5.1.1.3 Faktor 3: Doyum Odakh Tutum

Bu faktoriin kuramsal altyapisi en temelde Freud’un (1914) 6ne siirdiigii
“Bebek Hazretleri” kavramindan yola ¢ikilarak yapilandirilmistir. Doyum odakli
ozelliklere sahip anne ve babalar, cocuk saldirganligi karsisinda smir getirme
konusunda cekimser bir tutum benimserler ve smir koymanimn getirebilecegi olasi
catismadan ka¢cma egilimi gosterirler. Cocuklarinin hep olumlu duygular ve
deneyimler ic¢inde kalmalari i¢in cezanin tam tersi bir yaklasim olarak 6diil veya
kayitsiz kalarak davranigi sondiirme ugrasi igesindedirler. Anne, baba ve ¢ocuk
arasinda nesil farki yeterince yapilandirilmamus, gilinliik hayat1 diizenleyecek kurallar
ve sorumluluklar ise muglaktir. Anne babanin odagina ¢ocugun ihtiyaglar1 yerine

talepleri gecmistir ve tiim ugras bu talepleri yerine getirmeye yoneliktir.

Bu faktorde yer alan diger maddelerden bazilar1 asagidaki gibidir:
- Mutlu olmas: igin ne istiyorsa yaparim.

- Ona kiyamadigim i¢in tepki géstermem.

Literatiirdeki calismalar1 inceledigimizde, doyum odakli yaklasimi 6l¢meye
yonelik faktore sahip tek bir 6lgek gelistirme ¢alismasina rastlanmistir. Zabcei, Erol ve
Simsek (2018) tarafindan gelistirilen “Kapsayici Islev Olgegi’nin alt boyutlarindan
biri olan “Doyum Odaklilik”, 6 maddeden olusmaktadir ve bu faktore ait i¢ tutarlilik
katsayisi ise .72 olarak tespit edilmistir. Bu faktoriin icinde “cocugumun mutlu olmasi
icin her istedigini yapmaya ve almaya ¢alisirim” gibi maddeler yer almaktadir.

Zabci (2014) yeni ¢agda, Bat1 diinyasinda gittikce yayginlasan haz ve doyum
odakli cocuk yetistirme bigimlerinde Tiirk ailelerinin de etkilendigini 6ne stirmektedir.
Tiim bu degisimlerin etkisinde nesil farkinin giderek ortadan kalkmasi, ¢ocuklarda
siklikla goriilen diirtii denetimiyle ilgili sorunlari da beraberinde getirmektedir.
Patolojik durumlar diirtiiniin asir1 doyurulmasi veya asir1 engellenmesi sonucu ortaya
cikmaktadir. Zaber’ya gore haz ve doyumun benimsendigi bir ¢cagda, “mutlu ¢ocuk
yetistirme” diisleminin temel motivasyonu, ¢cocugun her istedigini yapmak ve almak
iizerine kuruludur. Bu da ¢ocugun eksiklige, yokluga ve kayba hassasiyetini ortadan
kaldirmakta ve depresif endisenin temellerini atmaktadir. Tam tersine yaraticilik
yokluktan dogar; eksik olanin hayali kurulabilir ve {izerine diisiiniilebilir. Cocugun

zengin bir i¢ diinyaya sahip olabilmesi i¢in eksik olanin temsilini diis kurma yoluyla
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i¢ diinyasinda yeniden yaratabilmesi, bunu yaparken de icerideki kapsayici isleve
yaslanabilmesi gerekir.

Bolat (2016) Beni Odiille Cezalandirma adli kitabinda, 6diiliin aslinda bir cesit
ceza oldugundan bahsetmektedir. Tipki ceza gibi ddiiliin de cocugu kontrol etmek i¢in
bir ara¢ oldugunu 6ne siiren Bolat, ddiiliin ¢ocugu i¢inden ¢ikilmasi gii¢ bir kisir
dongiiye soktugundan ve ddiille kosullanan davraniglarin zamanla daha uyumsuz hale
geleceginden ve sonug olarak odiillerin de etkisini yitireceginden bahsetmektedir.
Daha tehlikeli durumlar olarak da ddiiliin cocugun yaraticiligiin gelisimi tizerindeki
olumsuz etkisinin altin1 ¢izmektedir. Odiil gocugu kisa vadede mutlu etse bile, uzun
vadede siirekli 6diil toplamak i¢in basarili veya uyumlu olmak gibi bir baskiy1 cocuga
yuklendiginin altini ¢izerek, cocukta ortaya ¢ikarabilecegi degersizlik, sevgisizlik gibi
duygularin da varligina isaret etmektedir.

Sonug olarak Doyum Odakli Tutum faktériiniin alanyazindaki doyum odaklilik
lizerine olan kuramsal bilgilerle ortiistiigli ve bu bilgilerin de istatistiksel olarak gecerli

oldugu goriilmektedir.

5.1.1.4 Faktor 4: Coken Tutum

Coken ozelliklere sahip anne ve babalar, cocugun saldirganligma kars1 diisiik
tolerans gosterirler. Saldirganlik karsisinda magdur bir tutum benimseyerek ¢ocugun
saldirganligindan dolay1 sucluluk hissetmesine sebep olabilirler. Gerilimli durumlarin
icerisine girmek bu tutumu benimseyen anne babalarin i¢sel ¢atigmalarini tetikledigi
icin; “cOken” bir konuma girerek ¢ocuklarin1 ““ beni yoruyorsun, Gzuyorsun veya
yipratiyorsun” gibi sOylemler aracilifiyla suglayabilirler. Saldirganlik karisisinda
yikilmadan veya ¢okmeden “hayatta kalmak”ta zorlandiklari i¢in; cocugun tepkilerini
hizlica kisisellestirerek {iiziintii, utang gibi duygular hissedebilirler ve ¢ocuklarina
kisme gibi tepkiler verebilirler.

Bu faktorde yer alan diger maddelerden bazilar1 asagidaki gibidir:

- Ona beni yiprattigini/yordugunu soylerim.

- Bu oyunlari oynamakla beni iizdiigiinii séylerim.

Olgegin dordiincii faktorii olan Coken Tutum alanyazina sunulan yeni
katkilardan biridir. Bu faktoriin altyapisi olusturan kuramsal yaklasim “cocugun

saldirgan diirtlisiinii yaratic1 yollarla ifade edebilmesi ve birey olma yolculugunda bir
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ara¢ olarak kullanabilmesi i¢in ‘“hayatta kalan” bir nesnenin varligma ihtiyag
duymaktadir” goriisiine dayanmaktadir. Winnicott (1969) “Nesnenin Kullanimi” adli
metninde, “hayatta kalmak” kavramini misilleme yapmamak olarak agiklamaktadir.
COkmek ise anne babalarin magdur konuma gegerek ¢ocugun tepkilerinden dolay1
deneyimledikleri Gziintl ve utang gibi duygular nedeniyle ne denli yiprandiklarini ve
yorulduklarini ¢ocuklarina yansitmalari olarak tanimlanabilir. Zabc1’ya (2018) gore bu
tutumu sergileyen anne ve babalarin ¢ocuklari, saldirganhigin yarattigi gerilimle bas
etme ugrasindayken kendilerine destek saglayacak giiglii nesnelere Yyaslanma
duygusundan mahrum kalarak sevgi nesnesine karsi, kayip endisesi hissetmeye
baslarlar. Cocuga “bak camimi yaktin, beni ¢ok iizdiin” gibi magdur soylemlerde
bulunmak, ¢ocugun yogun sucluluk duygulariyla bag basa kalmasiyla ve ¢ocugun
kendi diislemsel saldirganligindan bile korkmasiyla sonu¢lanacaktir (Zabct, 2018).

Bu faktorde yer alan ve literatiire yeni ve onemli bir katki sunan “Gocugum
vurdulu kirdili oyunlar oynadiginda, filmler izlediginde veya hikayeler okudugunda,
bu oyunlart oynamakla beni itizdiigiinii soylerim” maddesi, simgesel saldirganlik
karsisinda sergilenen tutumu degerlendirmeyi amaglamaktadir. Diger madde
koklerinin aksine agimlayici faktor analizi sonucunda bu madde kokiine ait tek bir
tutum ifadesinin kaldig1 goriilmektedir. Bu maddenin analiz siirecinde korunmasina
onem verilmistir. Bunun sebebi ise “saldirgan igerikli sembolik malzemelerin ¢ocuk
icin bir digavurum alan1 m1 yoksa tiim saldirganliginin asil kaynagimi m1?” sorusunun,
giiniimiizde 6nemli bir tartisma konusu haline gelmesidir.

Son yillarda ¢ocuklar saldirgan temali oyunlara, filmlerle ve kitaplara biiytik
ilgi duymaya baglamiglardir. Elbette bu artan ilgi anne ve babalar i¢in biiyiik bir endise
kaynagit haline gelmekte ve sosyal yasamda karsilasilan saldirganlhikla 1ilgili
problemlerin (zorbalik gibi) sorumlusu olarak da bu simgesel araglar sorumlu
tutulmaktadir. Bu baglamda c¢ocuklar i¢in bu malzemelerin ne anlama geldigini
kavramak ve bu egilimler karsisinda uygun tutumlar sergilemek oldukca 6nemlidir.

Bettelneim (2020) Masallar Ne Anlatir? isimli kitabinda, ¢ocugun kendi
bilingdisinin dogasin1 kavrayabilmesi i¢in Oncelikle kendiliginin bilingli pargasini
anlamasimin 6éneminden bahsetmektedir. Cocuk bilingdis1 icerigi ancak bilingli hale
getirebildiginde kavramsallastirabilir, bu da diislem yoluyla mumkin olabilmektedir.
Masallarin en 6nemli islevi, ¢ocugun hayal giiciinii canlandirmasi ve ¢ocugun kendi
sinirlarinin - 6tesine gegerek yeni boyutlar kesfetmesine olanak saglamasidir.

Bettelheim ayni kitabinda, anne babalarin yaygin olarak c¢ocuklarimi rahatsiz eden
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bilingdis1 kaotik, 6fkeli ve vahsi diislemlerinden uzaklastirma egilimi gosterdiklerine
deginmektedir. Ayni zamanda c¢ocuklarmin saldirgan ve o6fkeli davranma
girisimlerinin yasamin bir pargasi oldugu ger¢eginden uzak tutma gabasi igerisinde
olduklar1 goriigiinii de 6ne surmektedir. Bu egilime sahip anne ve babalar hayatin
zorlayici taraflarini ¢ocuklara sunan hikayeleri onlardan uzak tutmaya c¢alisarak bir
tarafiyla sorumluluklarimi yerine getirdikleri inancina sahiplerdir. Tam da bu asamada
bu uzak tutma ugrasinda basarisiz oldugunu hisseden anne ve babalar hissetikleri
yogun sucluluk duygusu ve caresizlige teslim olarak; cocuklarina bu oyunlar
oynamakla, kendilerini ¢cok tzdiklerini ifade eden sdylemlerde bulunabilirler. Aksine
psikanalizin hedefi olan bir yaklasimi benimseyerek, anne ve babalarin ¢ocuklara
hayatin zorlayici taraflar1 karsisinda cesurca miicadele vermek konusunda model
olmalar1 6nemlidir. Bunu yaparken de ¢ocuklarini, ger¢ek hayatta karsilasmalari olast
zorlayic1 deneyimlerle bir hikaye alani i¢erisinde bulusturmalari, gerilimli duygulara
kars1 bagisiklik kazanmalarina katki saglayacaktir.

Benzer bir yaklasim, oyunlar ve filmler i¢in de gegerlidir. Zabc1(2021) “Siddet
Dirtiisiinden Zorbaliga: Teknolojik Araglarin Etkisi” adli makalesinde, filmlerde ve
bilgisayar oyunlarinda ortaya cikan siddet temalarinin, ruhsallikta yasanan siddet
duygulanimlarinin bir tasarima (oyundaki bir figlire) baglanmasini miimkiin
kildigindan bahsetmektedir. Boylelikle yikicilik artik ekrandaki veya oyundaki 6tekine
aittir. Bu sayede ¢ocuk ve ergen i¢in yikicilik, kendinden uzaklastirilarak
digsallastirilmis olur. Bu vesile ile anne babalar i¢in de yikicilig ele almak, {izerine
konusabilmek ve cocuklarmin diirtiisel isleyisini kavrayabilmek agisindan
kolaylastirici hale gelecektir.

Zabci “Seansta Siddet” adli makalesinde, Bion’un (1967) annenin diiglemleme
kapasitesi (réverie) iizerine olan goriislerinden yola ¢ikarak, seansta analistin iglevinin,
tipki bebeginin aglamalarini anlamlandirma ¢abasi igerisindeki bir anne gibi, gocugun
oyuna yansittiklari1 anlamlandirmak oldugundan bahsetmektedir. Cocuk iginde
biriken siddeti oyuncaklar araciligiyla oyuna yansitir. Bu baglamda siddetin oyunla
disavurumuna olanak saglamak dnem tagimaktadir.

“Cocuklarin, yasamlarinda {izerlerinde iz birakan her seyi oyunlarinda
yineledikleri, boylece izlenimin siddetine tepkilerini bosaltip kendilerini duruma bir
sekilde egemen kildiklar1 goriiliiyor.” (Freud, 1920, s. 32)

Winnicott (1971) Oyun ve Gergeklik adli kitabinda, ¢ocugun dissal olgulari

rilyaya hizmet edecek bigimde kullandigindan bahsetmektedir. Bu goriise dayanarak,
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cocugun dis diinyadan sectigi parcalar araciligiyla i¢sel sahnelerini yeniden yarattigini
soyleyebiliriz.

Tisseron (2000) postmodern diinya diizeninden ¢ocugun nasil etkilenecegi,
maruz kaldig1 i¢erikten ziyade, ¢ocugun ¢evresinin bu meseleyi nasil ele aldigina gore
sekillendigini one siirmektedir. Marty (2008) ise siddet diirtlisiinii destekleyen
bilgisayar oyunlarinin, ¢izgi filmlerin ve televizyon yaymlarinin arttigini ancak bu
durumun her c¢ocuk ig¢in gecerli oldugundan bahsetmektedir (Akt. Zabci, 2018).
Dolayisiyla tiim bu igeriklere maruz kalan ¢ocuklarin hepsinin saldirganlikla ilgili
problemler sergilemedigini goz Oniinde bulundurdugumuzda, Tisseron’un One
stirdiigli gibi cevrenin konuyu nasil ele aldiginin 6neminin alt1 bir kez daha
cizilmektedir.

Sonug olarak, vurdulu kirdili oyunlar oynayan bir ¢ocugun, yaygin inanigin
aksine saldirganliginin tiim sorumlusu olarak oyunlari, filmleri ve hikayeleri tutmak
bir yanilg olacaktir. Tam tersine gocuk ve genclerin i¢ diinyasini sikistiran ve disart
cikmay1 bekleyen saldirgan diirtii ve yikici diislemler, oyun aracilifiyla gercek

dunyada kendine bir yer edinebilecektir.

5.1.1.5 Faktor 5: Kati/Kuralci Tutum

Kati/kuralc1 Ozelliklere sahip anne ve babalar, cocugun saldirgan tepkileri
Uzerinde hakimiyet kurma egilimindedirler. Uyumsuz ve kabul edilemez olarak
algiladiklar1 bu davranislari kontrol etmeye yonelik bir tutum benimserler. Kati/kuralct
anne ve babalarin ¢ocuklariyla hiyerarsik diizende bir iliski kurma egilimleri vardir.
Bu iliski tipinde cocuk s6z dinlemesi ve uyum saglamasi gereken pasif, anne ve
babalar ise kural koyan aktif bir konumda yer alirlar. Problemli durumlarda bu anne
babalar igin esneklik gostermek zordur; ayn1 zamanda sabit ve kat1 bir bakis agilari
vardir. Ceza vererek disiplin kurma egilimi gosterirler. Bununla birlikte mahrum
birakma, yasaklama, talebini dikte etme gibi davranmissal tepkileri vardir. Cocugun

saldirganligin1 davraniggr yontemlerle baskilama yoniinde egilim gosterirler.

Bu faktorde yer alan diger maddelerden bazilar1 asagidaki gibidir:

- Ceza veririm.

- Molaya gonderirim. (Olumsuz davranis sergileyen ¢ocugun tek basina,
onceden belirlenmis bir alanda, davranisi hakkinda diisiinmesi i¢in yas1 kadar dakika

boyunca beklemesidir.)
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- Béyle davrandigi icin onu sevdigi bir seyden mahrum birakacagimi

sOylerim.

Kati/Kuralc1 Tutum iginde yer alan maddelerin kuramsal temeli, Freud’un
(1924) “Mazosizmin Ekonomik Sorunu”, Klein’in (1927) “Normal Cocuklarda Sug
Egilimleri” adli makalelerinde ve Ferenczi’nin (1927) Yetiskindeki Cocuk adl
eserlerinde yer alan goriislere dayanmaktadir. Bu faktér ¢ocuklarinin saldirgan
tepkilerini, ceza gibi kat1 bir yaklagimla baskilama ugrasi igerisinde olan anne ve baba
yaklagimlarini tespit etmeyi amacglamaktadir. Ceza, asir1 diirtii doyumuna odaklanmis
odil sisteminin karsi ekseninde yer almaktadir (Zabci, 2018). Ceza doyumun tam
tersine asir1 bir engellenme yoluyla ¢ocugun davranislarini kontrol altina almay1
amaglayan bir yaklasimdir. Bu baski sistemi, ¢ocukta ice veya disa yansitilan
saldirganlikla ilgili patolojilerin de koklerinin atilmasina sebep olmaktadir.

Cocuklar anne ve babalar1 tarafindan cezalandirildiklarinda 6fkeleri artar. Ofke
duygusu kabaran bir ¢gocugun dikkatini odaklayabilmesi ve ona yoneltilen telkinleri
dinleyebilmesi de zorlasmaktadir. En goze ¢arpan disiplin hatalarindan birinin, anne
ve babalarin istenmeyen davraniglarin veya yogun 6fkeli duygularin ortaya c¢iktigi bir
zamanda ¢ocuga sinir koyma cabasi icerisine girmeleri olarak tanimlanmaktadir
(Ginott, 1965). Diirtiilerin bu kadar yogun ortaya ¢iktig1 bir zamanda ¢ocuga yasak
getirmeye ¢alismak, ne yapmasi gerektigini sdylemek ya da ¢ocugu elestirmek yangia
koriikle gitmek olacaktir.

Literatiirde yer alan 6l¢ek gelistirme ¢alismalari incelediginde, farkli kuramsal
yaklagimlara gore gelistirilmis Olgek calismalarinda “Kati/Kuraler Tutum’un
maddelerine sahip ve benzer bir yapiyr Olgmeyi hedefleyen c¢alismalara
rastlanmaktadir. Olgiit gegerliginde de kullanilan, Zabci, Erol ve Simsek (2018)
tarafindan gelistirilen Kapsayici Islev Olgegi’'nde yer alan “Kati/Kuralcr Tutum”
faktorii, Schefer ve Bell tarafindan gelistirilen Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum
Olgeginin “Baski/Disiplin” faktdrii, Kiling ve Aral tarafindan gelistirilen Cocuk
Yetistirme Tutum Olgegi’nin ve Karabulut Demir ve Sendil tarafindan gelistirilen
Ebeveyn Tutum Olgegi’nin “Otoriter” tutum faktdrlerinin 6zellikleri bu arastirmanin
Kati/Kuralc1” faktoriiyle benzerlik gostermektedir.

Alanyazinda yer alan arastirmalar incelendiginde; aile ortaminda otoriter
tutum sebebiyle ezilen ve cezaya maruz kalan c¢ocuklarin saldirgan tepkiler

verebileceklerini ortaya koyan ve otoriter tutumla saldirganlik arasinda pozitif yonde
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anlamli bir iligki saptayan bulgulara rastlanmaktadir (Kulaksizogulu, 2000). Baska bir
aragtirmada ise annenin otoriter tutumu arttik¢a cocuklarda goriilen fiziksel
saldirganligin da arttig1 ortaya koyulmaktadir (Erding, 2009). Anne ve babanin otoriter
tutumu arttikca, ¢ocuklarda goriilen iligkisel saldirganhigin da arttigi yoniindeKi
arastirma sonuglari da belirtilen bulgular1 destekler niteliktedir (Casas ve ark., 2006).

Bu faktorde yer alan ve literatire yeni katki sunan maddelerden bir digeri de
mola yontemiyle ilgilidir. Son yillarda iizerinde ¢ok konusulan bu ydntem, ¢ocuk
yetistirirken siklikla bagvurulan yaklagimlarin arasinda yer almaktadir. Amerikan
Pediatri Akademisi (APA, 1998) ii¢ temel disiplin yaklasimi arasinda “olumlu
destekleyici (sevgi dolu) tutumun ve pekistireclerin son olarak da ceza/diger uygun
tekniklerin” varligindan bahsetmektedir. Ceza ve diger uygun teknikler, mola ve
ayricaliklarin kisitlanmasi yontemlerini kapsamaktadir. Bu teknikler araciligiyla da
istenmeyen davranisin azaltilmast hedeflenmektedir. Aile ic¢indeki disiplin
yontemlerinin ¢esitli demografik degiskenlerle iligkilerini degerlendirme Uzerine
yapilan bir arastirmada, mola yontemi “Ceza” ana basliginin altinda gruplanan,
aralarinda ceza ile tehdit, agiklama yapma, mahrum birakma, bagirma-hakaret, dayak,
anlatmakla tehdit ve kiisme gibi farkli yaklasimlarin da yer aldig: disiplin yontemleri
arasinda yer almaktadir (Tahiroglu ve ark., 2009). Bu arastirma bulgularini
inceledigimizde, arastirmaya katilan 442 anne ve babanin %6.6’s1 mola yontemini
kullanmay1 tercih ettikleri gortilmektedir. En sik bagvurulan ceza yaklagiminin ise
%29.2 oraniyla bagirma-hakaret etme oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte mola
yontemine bagvurma diizeyi ve anne ve babalarin egitim seviyesi arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Ayni1 zamanda mola yontemi, diger ceza
yontemlerine gére daha yumusak bir disiplin anlayisi igerisinde yer alsa da ¢ocugun
davranisinin sondiiriilmesini ve kontrol edilmesini hedef almaktadir.

Zabc1 (2018) davranmis¢t yaklagimin one siirdiigii odiil/ceza/sondiirme gibi
disiplin modellerinin yerine ¢ocugun i¢ diinyasinin gereksinimlerini anlamaya
cabalayan bir anne baba yaklagiminin 6neminden bahsetmektedir. Kat1 tutumlarin,
cocugun ruhsal yasantisinin bir disavurumu olan saldirgan eylemlerinin altinda yatan
ihtiyaclar1 anlamaya ¢alismak ve ¢ocugu bu ihtiyaglart sunmak konusunda yetersiz
kaldigin1 6ne siirmektedir.

Mola ve diger ceza yaklasimlar1 ¢ocugun “kéti” ile 6zdesim kurmasiyla

sonuglanmaktadir. Bu da c¢ocugun saldirganligr tehdit edici bir egilim olarak
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algilamasiyla ve ortaya ¢ikarmasi bu kadar tehdit edici bir diirtiiniin bu kat1 tutumlar
sebebiyle iyice baskilanmasiyla sonuglanacaktir.

Sonug olarak dl¢egin ortaya koydugu tiim faktorlerin alanyazindaki kuramsal
bilgilerle ortiistiigii ve istatistiksel olarak da gecerli oldugu goriilmektedir.

Ac¢imlayici faktor analizi sonucunda ortaya ¢ikan 5 faktorden ve 37 maddeden
olusan 6l¢egin genel yapisini dogrulamak ve model veri uyumunu test etmek amaciyla
dogrulayic1 faktdr analizi (DFA) uygulanmistir. Olgek gelistirme ¢alismalarinda
gecerlik analizlerinin temel parcalarindan biri olan dogrulayici faktér analizi, tek
basina da faktor yapilarimi test eden bir yontem olarak kullanilmakla birlikte,
literatiirde genellikle klasik faktor analizi calismalarindan sonra uygulanan bir yontem
olarak yerini almaktadir (Simsek, 2007). Dogrulayic1 faktér analizinin amaci,
acimlayici faktor analiziyle belirlenen faktor yapilarinin gegerliginin test edilmesidir,
bir baska deyisle dogrulanmasidir. Dogrulayici faktér analizi ayni zamanda ortiik
degiskenler arasindaki iliskileri degerlendirirken bu ortiik degiskenlerin, gozlenen
degiskenlerle, yani 6l¢ek maddeleriyle olan iliskisini de ortaya koymaktadir. Simsek
(2007) olgek gelistirme c¢aligmalarinda etkili olan bu yoOntemin, aragtirmaciya
zithnindeki teorik modelin evrende gercek bir karsiligi olup olmadigini veya hangi
konularda ortiisiip, farklilastigini kavrama firsat1 sundugunu ifade etmektedir.

DFA’nin ilk asamasmnda modeldeki yollarin anlamliligini tespit etmek
amaciyla t degerleri kontrol edilmis ve tiim yollarin 1.96 degerinden biiyiik ve anlaml
oldugu goriildukten sonra modelin veri tarafindan ne diizeyde desteklendigini ve
modelin kabul edilir bir model olup olmadigini tespit etmek icin uyum iyiligi
istatistiklerine basvurulmaktadir.

Model veri uyumunu ortaya koyan en temel istatistiklerden biri Ki-kare’dir
(Simsek, 2007). Ki-kare/serbestlik derecesi (2 /sd) formlini esas alarak uygulanan
analiz sonucunda 2.92 degeri bulunmustur. 5 ya da altinda deger alan bir modelin
kabul edilebilir bir uyum iyiligine sahip oldugu sdylenebilir. Simsek (2007)’e gore en
yaygin kullanilan uyum iyiligi istatistikleri arasinda; GFIl, AGFI, CFlI, RMSEA ve
SRMR degerleri yer almaktadir. GFI, AGFI, CFI degerlerinin .90’dan biiyilik olmasi1
kabul edilebilir, .95’ten biiyiik olmas1 ise iyi uyum iyiligine igaret ederken; RMSEA
ve SRMR degerlerinin .05’nin altinda olmasi iyi, .08’in altinda olmas1 ise kabul

edilebilir uyum olarak degerlendirilmektedir. Yapilan dogrulayici faktor analizi
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sonucundaki uyum 1iyiligi degerlerinin [FI=.95, NFI=.93; CFI=.95; GFI=.85; SRMR:
.071; RMSEA=.058 seklinde oldugu gozlenmistir. Uyum iyiligi degerlerinin kabul
edilebilir sinirlar dahilinde oldugu belirlenmistir.

Faktor yiik degerleri incelendiginde, en yiiksek faktor yiikii alan maddenin .83
degeri ile 4. faktoriin icinde yer alan M19 oldugu goriilmektedir. En diisiik faktor
ylikiiniin ise .29 degeri ile 1. faktoriin i¢inde yer alan M 17 oldugu goriilmektedir.

Faktorler arasi korelasyon degerleri incelendiginde en yiiksek korelasyon
degeri Saldirgan Tutum: Sozel/Eylemsel boyutu ile Kati/Kuralct Tutum boyutu
arasinda (r = .67, p<.01), en diisiik korelasyon degeri ise Doyum Odakl1 Tutum alt
boyutu ile Kapsayict Tutum alt boyutu arasinda (r = -.22, p<.01) gozlenmistir.
Saldirgan Tutum: So6zel/Eylemsel ile Kati/Kuralci Tutum arasinda pozitif yonlii bir
korelasyon olmasi anlamlidir. Her iki faktor de saldirganlik karsisinda sergilenen
olumsuz tutumlarin igerisinde yer almaktadir. En temelde ¢ocuga misilleme endisesi
yaratan bu tutumlar, birbirlerinden sadece misilleme tepkilerini ifade edis bigimleri
acisindan farklilagsmaktadir. Nitekim her iki faktoriin, 6lgegin olumlu faktorii olan ve
saldirganligin doniistiiriilmesi i¢in gocuga nasil yaklasilmasini model olan faktorii
Kapsayici Tutum ile negatif yonde korelasyon gosterdigi tespit edilmistir. Literatiirde
yine psikanalitik kurama gore gelistirilmis ve ¢ocuk davraniglari karsisindaki anne ve
baba tutumlarini inceleyen Kapsayici Islev Olgegi’nin Kapsanamayan Iliski alt
boyutunun i¢inde “Cocugum défkelenip bagirinca ben de ona bagiririm. Cocuguma
vurdugum olmustur(ele veya baska viicut bélgelerine). Cocuguma olumsuz davranisin
devam ettirdigi takdirde onunla konusmayacagimi séyledigim olur”” gibi maddeler yer
almaktadir. Kapsayici  Islev  Olgegi'nin  faktorler arast  korelasyonlarini
inceledigimizde ise Kapsanamayan Iliski ve Kati/Kuralc1 Tutum arasinda pozitif yonlii
anlamli iliskilere rastlanmaktadir (Zabci, Erol, Simsek, 2018). Belirtilen bulgular
dogrulayici faktor analizi sonucunda ortaya ¢ikan iligkilerle paralellik gostermektedir.
Diger bulgu olan Doyum Odakli Tutum alt boyutu ile Kapsayici Tutum arasindaki
negatif iligkidir. Bunun sebebi ise Doyum Odakli Tutum’un olumsuz ve Kapsayici
Tutum’un olumlu anne babalik yaklasimlarini test etmesiyle iliskili olmasindan
kaynaklanmaktadir.

DFA bulgularinda 6n plana ¢ikan sonuglardan bir digeri de GFI degerinin kabul
edilebilir diizey olan .90’nin altinda kalmasidir. Goodness of fit index (GFI), 6rnek
biiytlikliigiine hassas bir analizdir. Bu sebeple ¢esitli kaynaklar incelediginde GFI

degerinin 0.85 ve lizerinde olmasinin model veri uyumu agisindan yeterli kabul
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etmektedir (Simer, 2000; Frias ve Dixon, 2005). AGFI’nin ise 0.80 ve tizerinde olmasi
uygundur (Joreskog and S6rbom, 1993).

GFI ve AGFI uyum indeksleri ¢aligmalarda siklikla kullanilmalarina ragmen,
yapilan benzetim c¢aligmalarindaki zayif performanslarindan dolay1 6nerilmemektedir
(Hu ve Bentler, 1998; Marsh, Balla ve McDonald, 1988). Kline (2016) ise DFA
uygulanan arastirmalarda RMSEA, SRMR Ki-kare/Serbestlik Derecesi ve CFI
degerlerinin raporlanmasinin yeterli oldugu goriisiinii 6ne siirmektedir. Bu baglamda
degerlerin kabul edilebilir ve model veri uyumunun da iyi diizeyde oldugu
soylenebilir.

Son olarak da modelde F1 olarak temsil edilen “Saldirgan Tutum:
Sozel/Eylemsel” isimli faktérde yer alan, “cocugum esyalari/oyuncaklar1 kirdiginda,

2

firlattiginda vb.” madde kokiine ait M17’ye “Ben de onun Sevdigi bir
esyasina/oyuncagina aynisini yaparun’ ait faktor yiikiiniin .29 oldugu goriilmektedir.
Dogrulayict faktor analizinde faktor yiiklerinin .30’un {izerinde olmasi tercih
edilmektedir. Cokluk (2014)’a gore diisiik faktor yiiklerinin model veri uyumunu
olumsuz etkilememesi i¢in ¢ikarilmalidir. Bu bilgiler dogrultusunda M17 maddesi
cikarilarak, model yeniden test edilmistir.

Madde elemesinden sonra ortaya ¢ikan 36 maddelik Olcegin faktor yiik
degerlerinin en diisiik .40 ile .83 arasinda degismekte oldugu ve tiim faktor yiklerinin
.001 diizeyinde anlamli oldugu belirlenmistir. Faktorler arasindaki korelasyonlar
incelediginde tipki ilk modelde oldugu gibi, bu modelde de aymi degerler tespit
edilmistir. Dogrulayici Faktor Analizi’nin ikinci uygulamasina ait uyum iyiligi
indeksleri incelendiginde;

[k olarak model veri uyumunu ortaya koyan Ki Kare Testi sonucunda ortaya
¢ikan degerin, 2/Sd (1715.47/584)=2.93 (p=.001) olarak tespit edilmistir. Bu degere
istinaden model veri uyumunun kabul edilebilir diizeyde oldugu séylenebilir.

Modele ait uyum iyiligi indeksleri degerlendirildiginde DFA’da raporlanmasi
onemli olan olc¢htlerin, 1FI=.95, NFI=.93; CFI=95; GFI=.86; SRMR: .066;
RMSEA=.058 seklinde oldugu goézlenmistir. Uyum iyiligi degerlerinin kabul edilebilir

siirlar dahilinde oldugu belirlenmistir.

Gegerlilik analizlerinin son asamasinda Ol¢iit gecerligi testi yapilmistir.
Arastirmaya katilan kisilerin gelistirilme agamasinda olan 6l¢ekten aldiklari puanlarin,

daha once gelistirilmis ve benzer bir kavrami 6lgen farkli bir test ile arasindaki
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iliskileri degerlendirme calismasi1 0Olgiit gecerligi olarak tanimlanmaktadir ve
karsilastirilacak 6lgme araglarmin ayni zamanda ya da yakin araliklarla yapilmasi
istenmektedir (Bliylikoztiirk, 2005). Arastirmanin Olgiit gecerligi uygulamasinda
Cocuk Saldirganligia Yonelik Anne Baba Tutum Olgegi (CSYABTO) ve Kapsayici
Islev Olgegi (KIO) arasindaki iliskileri degerlendirmek igin Pearson Korelasyon
Analizi uygulanmis ve ardindan CSYABTO’nin alt boyutlarmin, KiO’nin alt
boyutlariyla olan iliskileri degerlendirilmistir.

Olgiit gecerligine ait bulgulardan en dikkat cekici olanlar1 incelendiginde, 6lgegin
genelinde en yiiksek ve pozitif yonlii anlamu iliskinin Cocuk Saldirganligina Y 6nelik
Anne Baba Tutum Olgegi (CSYABTO) ‘ne ait Coken Tutum alt boyutundan alinan
toplam puanlar ile, Kapsayici Islevler Olgegi (KiO)’ ne ait Kapsanamayan Iliski alt

boyutundan alinan toplam puanlar arasinda (r = .75, p <.01) oldugu gézlenmektedir.

Diger bir taraftan en diisiik ve negatif yonlii anlamli iliskisinin CSYABTO’nin
Kapsayict Anne Baba Tutumu ve KIO’nin Doyum Odaklilik alt boyutlar1 arasinda
(r=-.129, p <.01) oldugu gozlemlenmektedir.

CSYABTO’nin Coken Tutum alt boyutu icerisinde yer alan “cocugum benimle
inatlastiginda, beni tizdiigiinii/yordugunu séylerim” ve KiO nin Kapsanamayan {liski
alt boyutunda yer alan “cocugum olumsuz davranislarda bulundugunda ona beni
tizdiigiinii soylerim.” maddelerinin birbirleriyle benzerlik gosterdigi goriilmektedir.
Bu bulgular 1s5181nda her iki faktor arasindaki kuramsal iliskinin, istatistiksel olarak da

gecerli oldugu tespit edilmistir.

CSYABTO’nin “Kapsayict Tutum” alt boyutu igerisinde yer alan “cocugum ofke
nobeti gegirdiginde, sarilarak veya dokunarak onu sakinlestiririm ardindan ofkesinin
sebebini anlamak igin onunla konusurum.” ve KiO’nin “Doyum Odakhihik™ alt
boyutunda yer alan “gocugum agladiginda susmasi i¢in ne istiyorsa yaparim”
maddelerinin tam tersi yaklasimlar temsil ettigi goriilmektedir. Kapsayici tutuma ait
madde, ¢ocugun zorlayici tepkisi karsisinda sabir ve 6zveriyle ¢ocugun ihtiyacini
anlama ve onun da fark etmesi igin ¢abalama egilimine isaret ederken, Doyum
Odaklilik tutumuna ait madde ise cocugun gerilimini heniiz anlamlandirmadan, hemen
ortadan kaldirmaya ve asir1 doyum aracilifiyla ¢ocuklarinin zorlayici tepkilerini

baskilama ugrasini ortaya koymaktadir. Bu baglamda iki farkli 6l¢egin belirtilen iki
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farkli alt boyutu arasinda negatif yonlii ve anlamli diizeyde iliski olmasi, kuramsal

onermenin istatistiksel olarak da gecerli oldugunu ortaya koymaktadir.

Olgegin giivenirlik analizleri kapsaminda i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmig
ve test tekrar test uygulamasi yapilmistir. Bunun sonucunda 36 maddelik 6l¢egin, alt
boyutlarina ait i¢ tutarlilik katsayilart incelendiginde; en yiksek faktoriin .88 Cronbach
Alpha degeri ile Kapsayict Tutum oldugu tespit edilmistir. En diisiik deger alan faktor
ise .74 degeri ile Doyum Odakl1 Tutum’dur. Tiim faktorlere ait sonuglara bakildiginda,
her birinin i¢ tutarhlik katsayis1 .70’in iizerinde oldugu goriilmektedir. Olgegin
geneline ait i¢ tutarlilik kat sayisini gosteren Cronbach Alpha degeri ise .80 olarak
tespit edilmisgtir.

Ag¢imlayict ve dogrulayict faktor analizleri sonucunda ortaya cikan 36
maddelik 6lgek formu, dlgek gelistme ¢alismasinin son adimi olan test tekrar test
uygulamasi i¢in hazir hale getirilmistir. 3 hafta aralikla ayni gruba iki kez uygulanarak,
Olgegin kararliligini tespit etmek i¢in yapilan bu uygulama 22 kisilik yeni bir 6rneklem
iizerinden test edilmistir. Bu kisilerin %86.4°1i anne (n=19), %13.6’s1 ise babadir
(n=3). Test tekrar test yontemi hesaplanirken her iki uygulama arasindaki iliskiler
hesaplanir. Bu analiz degerlendirilirken ise “Pearson Monemtler Carpimi Korelasyon
katsayis1” olan “r” degeri incelenir. Bu deger-1.00 ile +1 arasinda ise uygulamalar
arasinda anlamli iliskiler oldugu sdylenebilir. Olgegin alt boyutlari arasindaki en diisiik
korelasyon kat sayis1 .601 degeri ile doyum odakli tutuma (D.O) aittir. En yiiksek
korelasyon katsayist ise .879 ile Kati/Kuralc1 (K.K.T) tutuma aittir. Uygulamalar

arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu saptanmustir.

Son olarak aragtirmanin sinirliligi degerlendirildiginde, bu dlgek tim diinyay: etkisi
altina alan COVID-19 pandemisi kosullar1 altinda gelistirilmistir. Bu sebeple 0zellikle
orneklemi olusturan katilimcilara ulasma ve uygulama siireglerinde bazi glgliklerle
karsilagilmistir. Bu sinirlilik aragtirmaya katilim gosteren anne sayisinin, babalara gore
fazlalik gostermesidir. Anne katilim yiizdeleri %80 iizeriyken, baba katilime1
yuzdeleri %7.7 ve %11.5 araliginda degismektedir. Esit kosullarda ve ayni1 platformlar
araciligiyla ulasilmaya calisilan ailelerde neden annelerin arastirmaya daha fazla
katilim gosterdikleri merak uyandirmakta ve 6nemli bir arastirma konusu haline
gelmektedir. Alanda yapilan ¢esitli saldirganlik, anne baba tutumlari ve Olgek

gelistirme arastirmalar1 incelendiginde anne sayisinin fazla olduguna dair bulgulara
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rastlanmaktadir. Karabulut Demir ve Sendil (2008) tarafindan gelistirilen “Ebeveyn
Tutum Olgegi” isimli arastirmani drneklemi, 250 anne ve 170 babadan olusmaktadar.
“Ailedeki Disiplin Yontemleri, Demografik Ozellikler ve Cocuklardaki Davranis
Sorunlar1 Arasindaki Iliski” adli baska bir arastirmanin drneklemi, %72.4 oraniyla
annelerden (n=442), %27.6 oraniyla da babalardan (n=122) olusmaktadir (Tahiroglu
ve ark., 2009). Kiling ve Aral (2015) tarafindan gelistirilen “Cocuk Yetistirme Tutum
Olgegi” isimli arastirmanin érneklemi ise 134 anneden olusmaktadir. Bu veriler aile
ve cocuk iizerine yapilan arastirmalarda annelerin genel olarak daha ¢ok katilim
egilimi gosterdigi yoniindedir. Tiirk aile yapist iizerine olan arastirmalari
inceledigimizde babalarin annelere gore ¢ocuk bakiminda daha az katilim gosterdigi,
annelerin ¢ocugun gelisimiyle ilgili konularda daha fazla yer aldigina dair bulgulara
rastlanmaktadir. Bu sebeple arastirmanin sinirliligi olarak kabul edilen bu durum bir
tarafiyla bircok aragtirma i¢in de gecgerlidir. Dolayisiyla babalarin ¢ocuk gelisimi,
bakimi ve ruh sagligi destekleme konusundaki konumunu inceleyen arastirmalar

yapmak onem tagimaktadir.
5.2 Sonug

Cocuklarin bliylime stireclerinde, ozellikle de yasamlarinin Onemli gecis
donemlerinde sergiledikleri saldirgan tepkilerin, anne ve babalarmin bu girisimleri
“nasil ele aldiklarina gore niyet kazandig1” goriisiine dayandirilarak temelleri atilan bu
Olcek gelistirme ¢alismasi, saldirganlik ve anne baba tutumlari arasindaki baglantilari
ortaya koymaktadir. Ayn1 zamanda ailelere bilimsel dayanagi olan ve saldirganlik

karsisinda benimsenmesi uygun olan bir yaklasimi model olmay1 amaglamaktadir.

Saldirganlik yasamin en basindan beri var olan kdkensel bir diirtii olma 6zelliginin
yani sira birey olabilme ve yaraticiligin gelisimi i¢in yasamsal bir 6neme sahiptir.
Cocugun yasamindaki ilk ve onemli figiirler olan anne babalar bu diirtiiyi uygun
yollarla ele alabilirlerse, ¢ocuk igin yaratici ve 6zgiin bir kisiligin temelleri atilmis
olacaktir. Aksine saldirganlik tehdit edici bir girisim veya baskilanmasi gereken bir
diirtii olarak algilandiginda, cocugun ice veya disa yansittig1 saldirganlikla iliskili
psikopatolojiler ortaya cikabilecektir.

Son yillarda tiim diinyada artis gosteren siddet temali olaylarin yarattig1 gerilim,

sosyal ve bireysel anlamda en zorlayici1 problemler arasinda yer almaktadir. Ozellikle
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cocuklar ve gengler arasinda yayginlagsan zorbalik gibi davramim problemleri,
saldirganlik kavramini arastirmayi epey oOnemli kilmaktadir. Belirtilen problem
tanimlarindan dogan ihtiyaglar dogrultusunda gelistirilen bu 6lgek, hipotetik olarak

ortaya konulan faktorler su 6nermenin istatistiksel karsiligini arastirmaktadir:

“Anne ve babalar ¢ocuklarimin saldirgan girisimlerini gelisimin dogal bir parg¢asi
olarak kabul ederek, onlarn tepkileri karsisinda ¢cokmeden, misilleme yapmadan veya
fazla doyum yoluna basvurarak sorunlart ortadan kaldirma ugrasi icerisine girmeden
kalabilirlerse, cocuklar da saldwgan diirtiilerini kesfetme ve onu daha yaratici
vollarla doniistiirme firsati yakalayabileceklerdir. Bir ¢ocugun anne babasindan
ayrisarak yeni iligkilere yatirim yapabilmesi, en onemlisi de saghkli ayrima ve
bireysellesme siireglerinden gecebilmesi icin saldirgan diirtiiniin islenebilmesi ve

)

uygun yollarla disa vurulabilmesi biiyiik onem tasimaktadir.’

Bu ¢aligmanin énemi saldirganlik karsisinda anne ve babalarin nasil tutumlar
sergiledigini tespit etmenin yan1 sira, saldirganlik karsisinda nelerin yapilip nelerin
yapilmamas1 konusunda da bilimsel dayanagi olan yaklasimlarla arastirmacilara ve
ailelere model olmasidir. Olgegin olumlu faktorii “Kapsayicit Tutum” saldirganligin
doniistiiriilmesine katki saglayacak bir yaklagimi temsil ederken; “Doyum Odakli,
Saldirgan: Sozel/Eylemsel, Kati/Kuralc1 ve Coken” bagliklarina sahip olumsuz
faktorleri ise saldirganlifin daha zorlayici bir hale doniismesine sebep olan

yaklasimlar1 agiklamaktadir.

Aragtirmanin istatistiksel analizleri sonucunda, i¢ tutarlilik katsayisi .80
degerinde olan, 5 faktorlii ve 36 maddeden olusan, gecerli ve giivenilir bir 6l¢ek ortaya
cikmustir. Iyi psikometrik dzelliklere sahip bu dlgek, gelecekte saldirganlik ve anne
baba tutumlar1 arasindaki iliskileri degerlendirmek amaciyla yapilacak cesitli

arastirmalar i¢in 6l¢gme araci olarak kullanilabilecektir.

Cocuklar i¢in yasamlarmin ilk ve en 6nemli dayanaklar1 olan anne babalarin
sunduklar1 rehberlik, biiylime ¢agindaki bir cocuk i¢in hayatidir ve epey kiymetlidir.
Elbette bu destegi c¢ocuklarina sunabilmeleri i¢in yetiskinlerin 6nce kendilerine
bakabilmeleri ve kendi tutumlarinin farkina varabilmeleri biiyiik 6nem tasimaktadir.

Dolayisiyla aileler, ¢ocuklarinin saldirgan tepkilerini anlamaya ve birlikte
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doniistiirmeye yonelik bir bakis agis1 benimsediklerinde, 6nce kendilerine sonra da

toplumun refahina katki saglayacak 6nemli bir adim atmis olacaklardir.
5.3 Oneriler

Arastirmacilara sunulacak onerilerden ilki, 6lcegin sadece babalar {izerinde veya baba
sayisinin anne ile daha dengeli dagildig: bir 6rneklem olusturularak test edilmesidir.
Boyle bir aragtirma araciligtyla ortaya ¢ikan sonuglar1 yorumlamak, anne ve babalarin

tutumlar1 arasindaki farkliliklar1 kargilastirmak adina faydali olacaktir.

Olgek, farkli demografik degiskenler araciligiyla yeniden test edilerek, anne ve baba
tutumlarinin nasil farklilastigina dair iliskilere bakilabilir. Ornegin, anne babalarin
cocuk yetistirme tutumlar iizerinde etkili olan egitim, aylik gelir vb. degiskenlerin
tutumlara gore nasil farklilastigini incelemek, sosyoekonomik diizeyin tutumlar

iizerindeki etkilerini kavramak adina 6nemli bir aragtirma konusu olabilir.

Olgegin saldirganhigi daha cok tetikledigi one siiriilen olumsuz (Saldirgan Tutum:
Sozel/Eylemsel, Coken Tutum, Kati/Kuralci Tutum ve Doyum Odakli Tutum) ve
saldirganligin doniistiiriilmesine olanak tantyan olumlu (Kapsayici Tutum) tutumlari
ile ¢ocuk saldirganlik diizeyleri arasindaki iligkileri degerlendiren arastirmalar
yapilabilir. Cocuk saldirganligini tespit etmeye yonelik cesitli dlgekler ile “Cocuk
Saldirganhigina Yonelik Anne Baba Tutum Olgegi” arasindaki iliskilere bakilarak
saldirganlik ve anne baba tutumlarinin birbirleriyle olan iliskisi ve etkilesimi

degerlendirilebilir.

Psikanalitik kuram cergevesinde gelistirilen bu 6lgegin, yine psikanalitik kuramin
onemli Olgme yontemlerinden biri olan projektif testlerle kullanildigi caligsmalar
yapilabilir. Ruhsal siire¢leri somutlastirmak agisindan, bu farkli yontemlerin bir arada

kullanilmasi literatiire yeni bir katki ve farkli bir bakis acis1 sunacaktir.

Anne ve babalarin kisilik 6zellikleri veya psikopatolojik belirtileriyle, saldirganlik
karsisindaki tutumlarinin birbirleriyle olan iligkisini inceleyen c¢alismalar yapilabilir.
Bu caligmalar sayesinde tutumlarin, gesitli psikopatolojik belirtilere veya kisilik
ozelliklerine gore farklilasip farklilasmadigi tespit edilebilir. Bununla birlikte klinik
ve normal anne baba gruplari tizerindeki uygulamalara ait bulgularin karsilastiriimasi

ise tutumlar tizerinde etkili olan faktorleri kavramaya alan acacaktir.
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Olgek 4-14 yas araliginda ¢ocugu olan anne ve baba katilimcilari kapsamaktadir.
Farkl1 yas gruplarinda ¢ocugu olan anne ve babalardan olusan 6rneklemler {izerinde

yeniden gegerlik ve giivenirlik ¢calismalar1 yapilabilir.
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7.2 EK 2 Onam Formu

BIiLGILENDIRILMiS GONULLU ONAM FORMU

Cocuk Saldirganligina Yonelik Anne Baba Tutum Olgegi isimli arastirma, Arel Universitesi
Psikoloji Anabilim Dali Doktora Programi 6grencisi Petek Halman Kara tarafindan Dr. Neslihan

ZABCI damigmanhginda yiritilmektedir.

Aragtirmanin  amaci, 4-14 yas aralifindaki cocuklarin sergiledikleri saldirgan igerikli
davraniglar karsisinda anne baba tutumlarini belirlemeye yonelik gecerli ve glvenilir bir dlcek

geligtirmektir.

Bu caligsma tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Kimlik bilgileriniz alinmayacagi i¢in

formda doldurdugunuz bilgiler de anonim ve gizli kalacaktir.

Gerekli Etik Kurul onay alinarak gergeklestiren bu arastirmanin amacina ulagmast i¢in; biitiin
sorulart eksiksiz, kimsenin baskis1 veya telkini altinda olmadan size en uygun gelecek sekilde ve
ictenlikle cevaplamaniz 6nem tagimaktadir. Bu ¢alismadan elde edilecek bilgiler tamamen bilimsel
amagla kullanilacaktir. Katilimcilardan elde edilecek bilgiler toplu halde degerlendirilecek ve bilimsel
yaymlarda kullanilacaktir. Formu doldururken, herhangi bir nedenden o6tiirii kendinizi rahatsiz

hissederseniz ¢aligsmay1 tamamlamamakta 6zgiirsiiniiz.
Arastirma hakkinda her tiirli sorunuz i¢in Petek Halman Kara ile iletisime gegebilirsiniz.

Katkilariniz aragtirmamiz i¢in biiyiik 6nem tagimakta oldugunu belirterek katiliminiz i¢in ¢ok

tesekkiir ederiz.
Calismaya Katihm Onay1:

Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya/goniilliiye verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen ¢aligmanin kapsamim ve amacini, goniillii olarak tizerime diisen
sorumluluklari tamamen anladim. Calisma hakkinda yazili agiklama yukarida ad1 belirtilen arastirmaci

tarafindan yapildi.

Bu kosullarda “Cocuk Saldirganligina Yénelik Anne Baba Tutum Olgegi” isimli lgek
gelistirme arastirmasina kendi istegimle, hicbir baski ve zorlama olmaksizin katilmayi, verdigim

bilgilerin bilimsel amag¢lh yayimlarda kullanilmasini kabul ediyorum.
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7.3 EK 3 Kigsisel Bilgi Formu

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Formda yer alan sorular sadece arastirma i¢in sorulmakta olup, baska bir amagcla
kullanilmayacaktir. Sorular1 eksiksiz ve dogru bir sekilde cevaplamaniz, arastirmanin

giivenirligi agisindan 6nem tagimaktadir.

Katilimimiz ve katkilariniz igin ¢ok tesekkiir ederim.

Formun Doldurulma Tarihi:

Formu dolduran Kisi: Anne Baba

Yasadiginiz Sehir:

Cocugunuzun Yasi:

Cinsiyeti:

Anne ve babanin medeni durumu: Evli  Bosanmis  Diger......................

Anne egitim durumu: ilkégretim. Lise Onlisans Lisans Yiiksek Lisans
Doktora

Baba egitim durumu: Ilkogretim Lise Onlisans Lisans  Yiiksek Lisans
Doktora

Ailenin aylk geliri nedir: 2500 TL alt1 2.500-5.000 TL aras1  5.000- 10.000 aras1
10.001-20.000 aras1 20.001- 30.000 aras1 30001-40000 TL arasi.
40001-50000 aras1 50001 ve Uzeri Diger
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7.4 EK 4 CSYABTO Ana Form

Asagida her ¢ocugun zaman zaman sergiledigi saldirgan igerikli davranislarin altina, anne ve babalarin yaygin

olarak sergiledikleri tutumlar yazilmigtir. Sorular1 cevaplarken dnce ¢ocuk davranisini okuyunuz. Ardindan bu davranigin altinda

yer alan olasi anne baba tepkilerini sirayla okuyarak ne siklikta sergilediginizi, ilgili kutucuk tizerinde isaretleyiniz.

GOCUK SALDIRGANLIGINA YONELIK ANNE BABA TUTUM OLGEGi

Cocugum sozel tart lara girdiginde
Hicbir zaman | Nadiren Ara sira Sik sik | Her zaman
1. Terbiyesiz bir cocuk oldugunu séylerim. 1 2 3 4 5
2. Uziilmesin diye istedigini yaparim. 1 2 3 4 5
3. Yalniz basina dustinmesi igin odasina gonderirim. 1 2 3 4 5
4. Once onu dinlerim sonra da ortak bir ¢éziim bulmaya calisirim. 1 2 3 4 5
Cocugum kurallara karsi ¢ciktigind
Hicbir zaman | Nadiren Ara sira Sik sik | Her zaman
5. Ona vurdugum olur. 1 2 3 4 5
6. Ceza veririm. 1 2 3 4 5
7. Bu kurallara neden uymasi gerektigini sakince agiklar, ortak bir ¢6ziim bulmak icin onunla konugurum. 1 2 3 4 5
Cocug vurdulu kirdil oyunlar oynadiginda, filmler izlediginde veya hik | gund:
Hicbir zaman | Nadiren Ara sira Sik sik | Her zaman
8. Bu oyunlari oynamakla beni Gizduguni séylerim. 1 2 3 4 5
Cocugum akranlarina vurdugunda/ ittiginde /isirdiginda vb.
Hicbir zaman | Nadiren Ara sira Sik sik | Her zaman
9. Boyle davrandigi icin onu sevdigi bir seyden mahrum birakacagimi séylerim. 1 2 3 4 5
10. Beni utandirdigini séylerim. 1 2 3 4 5
11. Elini/ kolunu vb. siktigim veya ona vurdugum olur. 1 2 3 4 5
Cocugum benimle inatlagtiinda "6z bakim (yemek, tuvalet, uyku, giyi vb.) bir yere gi k veya do k gibi gegis inda"
Hicbir zaman | Nadiren Ara sira Sik sik | Her zaman
nii/yordugunu séylerim. 1 2 3 4 5
13. Odiil vererek yaptirmaya calisirim. 1 2 3 4 5
Cocugum esyalari/oy! klar kirdiginda, firlattiginda vb.
Hicbir zaman | Nadiren Ara sira Sik sik | Her zaman
14. Esyalar kullanmasini ya da oyuncaklarla oynamasini yasaklarim. 1 2 3 4 5
15. Kisiligine yonelik olumsuz ifadeler kullaninm. (aptal, beceriksiz, senden bir sey olmaz vb.) 1 2 3 4 5
16. Uziilmesin diye yenisini alirnm. 1 2 3 4 5
17. Once ona duygusunu séylerim ve fkesinin sebebini anlamak icin onunla konusurum. 1 2 3 4 5
18. Ona beni yiprattigini /yordugunu séylerim. 1 2 3 4 5
Cocugum bana gunda/ ittiginde / ginda vb.
Hichir zaman | Nadiren Ara sira Sik stk | Her zaman
19. Ben de onu iterim veya vururum. 1 2 3 4 5
20. Ceza veririm. 1 2 3 4 5
21. Ona kiyamadigim icin tepki géstermem. 1 2 3 4 5
22. Kot bir gocuk oldugunu séylerim. 1 2 3 4 5
23. Onu sakince durdurur ardindan davranisi hakkinda konusurum. 1 2 3 4 5
Cocugum kiifrettiginde
24. Onu ceza vermekle tehdit ederim. Hicbir zaman | Nadiren Ara sira Sik sik | Her zaman
25. Ben de ona ayni sekilde karsilik veririm. (sensin..... vb. ) 1 2 3 4 5
Cocugum tirnak yeme, deri yolma, sa¢ koparma, kafasini bir yerlere vurma vb. davranislar sergilediginde
Hicbir zaman | Nadiren Ara sira Sik sik | Her zaman
26. Devam ederse onu cezalandiracagimi séylerim. 1 2 3 4 5
27. Ona dayanilmasi zor bir ¢ocuk oldugunu séylerim. 1 2 3 4 5
28. Davranisinin sebebini birlikte disinmeye tesvik ederim. 1 2 3 4 5
29. Beni UzdUgunu soylerim. 1 2 3 4 5
Cocugum kizgin oldugund:
Hichir zaman | Nadiren Ara sira Sik sik | Her zaman
30.Mutlu olmasi igin ne istiyorsa yaparim. 1 2 3 4 5
31. Kizmasini dogal bulurum ve duygusunu ifade edebilecegi farkl yollar sunarim. (Resim yapmak, yazmak, 1 2 3 4 5
konusarak anlatmak vb.)
Cocugum 6fke nébeti gegirdiginde
Hicbir zaman | Nadiren Ara sira Sik sik | Her zaman
32. Kendine gelmesi icin onu sarsarim. 1 2 3 4 5
33. Sakinlesmezse sevdigi bir seyden mahrum birakirim. (oyun oynamamak, parka gétirmemek, tv/bilgisayar 1 ) 3 4 S
yasaklamak gibi.)
34. Molaya gonderirim. (Olumsuz davranig sergileyen gocugun tek basina, onceden belirlenmis bir alanda, 1 ) 3 4 S
davranii hakkinda diisiinmesi icin yasi kadar dakika boyunca beklemesidir.
35. Sarilarak veya dokunarak onu sakinlestiririm ardindan 6fkesinin sebebini anlamak igin onunla konusurum. 1 2 3 4 5
36. Ne istiyorsa yapmasina izin veririm. 1 2 3 4 5
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7.5 EK 5 Kapsayiel islev Olcegi izin Belgesi

[ZIN BELGESI
ILGILI MAKAMA

Arel Universitesi Psikoloji Doktora programia kayitli Petek Halman Kara tarafindan
gerceklestirilecek olan “Cocuk Saldirganligma Yonelik Anne Baba Tutum Olgegi”

isimli tez calismasinin Slgiit gegerligi uygulamasinda kullanilmaz iizere “Kapsayici

~ 199

Islev Olgegi ni kullanabilmesi i¢in gerekli izinler verilmistir.
Dr. Ogretim Uyesi Neslihan Zabci
Yeditepe Universitesi

12/02/2021
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7.6 EK 6 Kapsayici islevler Olcegi
Ebeveyn Cocuk Kapsayici Islevler Olcegi (KiO)

i 2-mmmmmmm e 3mmmmm o B 5
Higbir zaman Nadiren Ara sira Sik s1k Her zaman

Asagida, ¢cocugunuzla ilgili baz1 duygu ve davraniglara iliskin ifadeler yer
almaktadir. Cocugunuzla genel durumunu g6z Oniine alarak, asagidaki

derecelendirmeye gore ifadeleri cevaplayiniz.

1. Cocugumdan ayrilmak benim igin zordur. 112|3]4|5
2. Cocuguma olumsuz davranisini devam ettirdigi takdirde onunla slslals
konusmayacagimi soyledigim olur.

3. Cocugum hep godziimiin 6niinde olsun isterim. 1/2]3]4|5
4. Cocugum agladiginda susmasi igin ne istiyorsa yaparim. 11213]4|5
5. Mikemmeliyetgiligim nedeniyle cocugumun yaptiklarini kolay 1b15lals
begenmem.

6. Esim, cocugumuzun olumsuz davranislarina sinir koyar. 11213]4|5
7. Cocugumun hastalanmasi, igne olmasi, yaralanmasi gibi

durumlarda panik olurum. 12304
8. Gilniginde okulda rahat olup olmadigi aklima takilir. 11213]4]5
9. Esim cocugumuzla ilgili konularda bana yardimci olur. 1/2]3]4|5
10. Cocugum sinifinda en yiksek notu almamissa tzdltrim. 11213]4|5
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7.7 EK 7 Dogrulayic1 Faktor Analizi Uyum Iyiligi Degerleri

Degrees of Freedom = 584
Minimum Fit Function Chi-Square = 1622.59 (P = 0.0)
Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 1715.47 (P = 0.0)
Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 1131.47
90 Percent Confidence Interval for NCP = (1011.11 ; 1259.43)
Minimum Fit Function Value = 2.84
Population Discrepancy Function Value (F@) = 1.98
90 Percent Confidence Interval for FO = (1.77 ; 2.20)
Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.058
90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.055 ; 0.061)
P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.00
Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 3.29
90 Percent Confidence Interval for ECVI = (3.08 ; 3.51)
ECVI for Saturated Model = 2.33
ECVI for Independence Model = 39.27
Chi-Square for Independence Model with 630 Degrees of Freedom = 22389.12
Independence AIC = 22461.12
Model AIC = 1879.47
Saturated AIC = 1332.00
Independence CAIC = 22653.76
Model CAIC = 2318.24
Saturated CAIC = 4895.69
Normed Fit Index (NFI) = 0.93
Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.95
Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.86
Comparative Fit Index (CFI) = 0.95
Incremental Fit Index (IFI) = 0.95
Relative Fit Index (RFI) = 0.92
Critical N (CN) = 235.94
Root Mean Square Residual (RMR) = 0.075
Standardized RMR = 0.066
Goodness of Fit Index (GFI) = 0.86
Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI)
Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI)
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