Myom/fibroid tedavi zamanı: ……henüz tedavi yok… 3 ay….6 ay….9 ay…. …1 yıl …..2 yıl…..3 yıl


	[bookmark: _Hlk300831558]Son 3 ay süresinde myom/fibroid belirtilerinden ne kadar etkilendiniz….
	Hiç 
	Çok
 Az 
	Biraz 
	Oldukça çok
	Çok fazla

	1)Kanama dönemi sırasında şiddetli kanama
	
	
	
	
	

	2)Kanama dönemi boyunca kan pıhtısı gelmesi
	
	
	
	
	

	3)Önceki adet dönemlerinize göre kanama süresinde değişiklik ( artma veya azalma )
	
	
	
	
	

	4)Önceki dönemle karşılaştırdığınızda aylık sürenin uzunluğundaki değişim ( geç veya erken olma)
	
	
	
	
	

	5)Pelvik  ( bel ve kasık ) bölgenizde gerginlik veya basınç hissetme
	
	
	
	
	

	6)Gündüz saatlerinde sık idrara çıkma
	
	
	
	
	

	7)Gece sık idrara çıkma
	
	
	
	
	

	8)Yorgunluk hissetme
	
	
	
	
	

	9)Düzensiz adet görme ve adet sürenizde değişiklik olması sizi endişelendirdi mi?
	
	
	
	
	

	Son 3 ay boyunca myomuna/fibroidine bağlı semptomlarınız ne sıklıkta….
	Hiçbir 
Zaman
	Nadiren
	Bazen
	Çoğu Zaman
	          Her   
            Zaman 

	10) Seyahat sırasında endişeniz oldu mu ?
	
	
	
	
	

	11)Fiziksel aktivitelerinizi etkiledi mi?
	
	
	
	
	

	12)Kendinizi yorgun ve bitkin hissettirdi mi?
	
	
	
	
	

	13)Egzersiz veya fiziksel aktivitelere harcadığınız zamanı azalttı mı ?
	
	
	
	
	

	14)Yaşamınızı kontrol edemediğinizi hissettirdi mi?
	
	
	
	
	

	15) İç çamaşırınızın kirlenmesinde sizi endişelendirdi mi?
	
	
	
	
	

	16)Üretkenliğinizde azalma hissettirdi mi?
	
	
	
	
	

	17)Gün boyunca uykulu veya uyuşuk hissetmenize neden oldu mu ?
	
	
	
	
	

	18)Kilo alacağınızdan korktunuz mu?
	
	
	
	
	

	19) Günlük aktivitelerini sürdürmede zorluk hissettirdi  mi?
	
	
	
	
	

	20)Sosyal aktivitelerinizi etkiledi mi?
	
	
	
	
	

	21)Karnınızın görünümü ve boyutu konusunda endişe hissettirdi mi?
	
	
	
	
	

	22)Yatak çarşafının kirlenmesinde endişelendiniz mi?
	
	
	
	
	

	23)Üzgün,korkak ve umutsuz hissettirdi mi?
	
	
	
	
	

	24)Kalbi kırık ve morali bozuk  hissettirdi mi?
	
	
	
	
	

	25)Tükenmiş hissettirdi mi?
	
	
	
	
	

	26)Sağlığınız hakkında endişelenmenize neden oldu mu ?
	
	
	
	
	

	27)Aktivitelerinizi daha dikkatli planlamanıza neden oldu mu ?
	
	
	
	
	

	28)Kazalardan kaçınmak için sürekli fazla ped,tampon ve kıyafet taşıma gereksinimi rahatsız hissettirdi mi?
	
	
	
	
	

	29)Utanmanıza neden oldu mu?
	
	
	
	
	

	30)Geleceğinizle ilgili belirsizlik hissettirdi mi?
	
	
	
	
	

	31)Kendinizi huysuz hissettirdi mi?
	
	
	
	
	

	32) Giysilerinizin kirlenmesinden endişe duydunuz  mu ?
	
	
	
	
	

	33)Adetleriniz  süresince  giydiğiniz kıyafetlerinizin ebatlarını etkiledi mi?
	
	
	
	
	

	34)Sağlığınızın sizin kontrolünüzde olmadığını hissettiniz mi?
	
	
	
	
	

	35)Vücudunuzdan enerjiniz çekiliyormuş gibi zayıf hissettirdi mi?
	
	
	
	
	

	36)Cinsel isteğinizi azalttı mı?
	
	
	
	
	

	37)Cinsel ilişkiden kaçınmanıza neden oldu mu?
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UFS-QOL Puanlama Kilavuru

+ Semptom siddeti icin bir semptom skoru hesaplamakia
toplam _puan olusturun ve sonra dogerleri dan(stirmek igin asag:
formal kullanin. Bu, daha yiiksek puan degelerdaba faza semptom siddetini gisteren ya
da daha stk puanlar minimal scmptom siddetini gsterecek olan semplom

layacakur ( yuksek

- MUHTEMEL HAM
OLCEK PUAN ARALIGI

SEMPTOM
SIDDETI

Sadece semplom siddet ham puanlar igin donltim

Diniitirilmits puan: (gersek ham puan- en diistk mubtemel ham puan) / muhtemel
ham puan puan arahi x 100

'HROQL alt olgekler gin; en iyetlei, enecj / rub hli, kontol, bilingli, v cinsel

fonksiyon) her bir aym al olgekte asagada lstelenmis delerin toplam puanini hesaplayin.

'HRQL tota puan: hesaplamak jsin; hr bir ayn at sekteki degerleri oplayan (bisbirinden

‘ayn e toplamayin). Tum deficrler donstlmekte asagida tobladaki formald kullanin, En

yilksek puan daha iyt HRQL'S ghsterecekti, ( yiksekiy).
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ENERIRUIT
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FONKSIYON

HRQOL TOP! 6 ALTBOYUTUN
TOPLAMI

R

Sadece HRQL ham puanlarinin dinistirmek igin formall:

‘Dinistirilmils puan: (mubtemel en ytiksek puan- gergek ham puan )/ mubtemel ham
‘puan aralifa x 100

Fhoik Ofcler
Alt Blgek analizler gin ek Selerinin %50'den n cksikse, meveut eksik eleriin

atfeilmis puan Eelerinin ortalama lgek puans Slggekte kullamlmaldir
9%S0'den fuzlas cksikse, HRQL totl hesaplanmamalidr.
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