Romantik Yakınlık Ölçeği
Yönerge: Yakın bir flört ilişkinizin olduğunu düşünün. Aşağıdaki ifadelere böyle bir ilişkiniz olsaydı nasıl tepki verirdiniz. İfadelerden hangisinin sizi nasıl tanımladığını 1’den 5’e kadar değişen bir derecede değerlendiriniz.

	
	Ban Hiç Uygun Değil
	Bana Çok Az Uygun
	Bana Biraz Uygun
	Bana Çok Uygun
	Bana Tamamen Uygun

	1.  Partnerimle beni derinden yaralayan bir şey hakkında konuşurken kendimi tedirgin hissederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	2. Gerçek duygularımı partnerime ifade ederken kendimi rahat hissederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	3. Eğer partnerim üzgünse, bazen onu önemsediğimi göstermekten korkarım.
	1
	2
	3
	4
	5

	4. Partnerime çok özel duygularımı açmaya korkarım.
	1
	2
	3
	4
	5

	5. Onu önemsediğimi kolayca söyleyebilirim (söylemekte rahatımdır).
	1
	2
	3
	4
	5

	6. Partnerimle tam bir birliktelik içinde olduğum duygusunu yaşıyorum.
	1
	2
	3
	4
	5

	7. Partnerimle önemli konuları tartışırken kendimi rahat hissederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	8. Partnerime deneyimlerimi ( kötü olanlar da dahil) anlatırken kendimi rahat hissederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	9. Muhtemelen partnerime yoğun sevgi gösterirken kendimi gergin hissederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	10. Kişisel düşüncelerim hakkında partnerime açık olmayı zor bir durum olarak bulurum.
	1
	2
	3
	4
	5

	11. Çok özel kişisel bilgilerimi kendime saklama konusunda rahat hissederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	12. Başka insanlara anlatamadıklarımı partnerime anlatırken kendimi rahat hissederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	13. En derin duygu ve düşüncelerim ile ilgili partnerime güvenme konusunda kendimi rahat hissederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	14. Kendimde hissetmiş olduğum kusurlarımı ve engellerimi partnerime açarken kendimi rahat hissederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	15. Partnerimle aramızda yakın bir duygusal bağ olduğu için kendimi rahat hissederim.
	1
	2
	3
	4
	5

	16. Özel düşüncelerimi partnerimle paylaşmaya korkarım.
	1
	2
	3
	4
	5

	17. Partnerime her zaman yakın hissedemeyebilirim diye korkuyorum.
	1
	2
	3
	4
	5

	18. İhtiyaçlarımın neler olduğunu partnerime söylerken rahat olurum.
	1
	2
	3
	4
	5

	19. Partnerimin yakınlarındayken tam olarak kendim gibi olmak konusunda rahat hissederim.
	1
	2
	3
	4
	5


Yönerge: Aşağıdaki durumları geçmiş ilişkilerinizi düşünerek cevaplayınız. Yukarıda yönergede anlatıldığı gibi her ifadenin sizin kişiliğinize uygunluğunu ölçekte 1 ve 5 arasında puanlayınız.
	
	Ban Hiç Uygun Değil
	Bana Çok Az Uygun
	Bana Biraz Uygun
	Bana Çok Uygun
	Bana Tamamen Uygun

	20. Birine yakın olma fırsatlarımdan kaçtım.
	1
	2
	3
	4
	5

	21. Önceki ilişkilerimde duygularımı sakladım.
	1
	2
	3
	4
	5

	22. Kendilerine yakın olmaktan korktuğumu düşünen insanlar var.
	1
	2
	3
	4
	5

	23. Önceki ilişkimde kendimi partnerime yakınlaşmaktan (yakın ilişki kurmaktan) alıkoyan şeyler yaptım.
	1
	2
	3
	4
	5


PAIR

Yönerge: Aşağıdaki 5’li puanlama ölçeğini kullanarak her bir duruma ilişkin cevaplarınızı belirtiniz. İlişkiniz hakkında nasıl hissediyorsanız durumları bunu düşünerek cevaplayınız.
	Katılmıyorum                              Kararsızım                                Katılıyorum

1--------------------2--------------------3--------------------4--------------------5
	
	
	
	
	

	24. Konuşacak birine ihtiyaç duyduğumda partnerim beni dinler.
	1
	2
	3
	4
	5

	25. Cinsel hayatımızdan memnunum.
	1
	2
	3
	4
	5

	26. Partnerim düşüncelerimi netleştirmede bana yardım eder.
	1
	2
	3
	4
	5

	27. Cinsel hayatımızın sadece bir rutin olduğunu düşünüyorum.
	1
	2
	3
	4
	5

	28. Ciddi bir tartışmaya başladığımızda ortak çok az şeyimiz varmış gibi görünüyor.
	1
	2
	3
	4
	5

	29. Partnerimin ilgi duyduğu şeylerin çok azını paylaşıyorum.
	1
	2
	3
	4
	5

	30. Partnerime karşı yoğun aşk ve sevgi hissetmediğim zamanlar oluyor.
	1
	2
	3
	4
	5

	31. Sık sık partnerimden uzak olduğumu hissediyorum.
	1
	2
	3
	4
	5

	32. Ortak çok az arkadaşımız var.
	1
	2
	3
	4
	5

	33. Cinsel ilişki istediğimde partnerime söyleyebilirim.
	1
	2
	3
	4
	5

	34. Partnerimle önemli bir konuyu tartışırken kendimi engellenmiş hissediyorum.
	1
	2
	3
	4
	5


Yönerge: Lütfen sorulara romantik ilişkinizi dikkate alarak yanıt veriniz. Romantik bir ilişkiniz yok ise ilişkide olduğunuzu varsayarak cevap veriniz. 

	Nadiren                                                                 Bazen                                                         Neredeyse

Her Zaman                   

1-----------------------2-----------------------3-----------------------4-----------------------5
	
	         
	
	
	

	35. Boş zamanınız olduğunda ne kadar sıklıkla bu zamanı partnerinizle yalnız geçirmeyi tercih ediyorsunuz?
	1
	2
	3
	4
	5

	36. Partnerinize sevginizi ne sıklıkla gösteriyorsunuz?
	1
	2
	3
	4
	5

	37. Ne sıklıkta partnerinize çok özel sırlarınızı anlatıyorsunuz?
	1
	2
	3
	4
	5

	38. Ne sıklıkla partnerinizin duygularını anlayabiliyorsunuz?
	1
	2
	3
	4
	5

	39. Kendinizi partnerinize ne sıklıkta yakın hissediyorsunuz?
	1
	2
	3
	4
	5


	Az                                                                            Biraz                                                                         Çok

1-----------------------2-----------------------3-----------------------4-----------------------5
	
	
	
	
	

	40.  Partnerinizle yalnız zaman geçirmeyi ne kadar seviyorsunuz?
	1
	2
	3
	4
	5

	41. Partneriniz mutsuz olduğunda onun için ne kadar cesaretlendirici ve destekleyici olduğunuzu hissediyorsunuz?
	1
	2
	3
	4
	5

	42. Partnerinizin çok özel açıklamalarını dinlemeyi ne kadar önemsiyorsunuz?
	1
	2
	3
	4
	5

	43. Partnerinize karşı kendinizi ne kadar sevgi dolu hissediyorsunuz?
	1
	2
	3
	4
	5

	44. Duygularınızı anlamasını ne kadar önemsiyorsunuz?
	1
	2
	3
	4
	5

	45. Mutsuz olduğunuz zaman partnerinizin size karşı cesaretlendirici ve destekleyici olmasını ne kadar önemsiyorsunuz?
	1
	2
	3
	4
	5

	46. Partnerinizin size sevgisini göstermesini ne kadar önemsiyorsunuz?
	1
	2
	3
	4
	5

	47. Partnerinizle olan ilişkiniz hayatınızda ne kadar önemli bir yer tutuyor?
	1
	2
	3
	4
	5


Romantik Yakınlık Ölçeği 

Romantik yakınlık ölçeği toplamda 72 maddeden oluşan üç yakınlık ölçeği kullanılarak oluşturulan 47 maddelik bir ölçektir. İlgili üç ölçek; (a) Miller Sosyal Yakınlık Ölçeği (Miller Social Intimacy Scale-MSIS; Miller ve Lefcourt, 1982), (b) Yakınlık Korkusu Ölçeği (Fear of Intimacy Scale-FIS; Descutner ve Thelen, 1991) ve (c) İlişkilerde Yakınlığın Kişisel Değerlendirmesi (Personal Assessment of Intimacy in Relationships-PAIR; Schaefer ve Olson, 1981)’dir. Ölçekler araştırmacı tarafından Türk kültürüne uyarlanarak kullanılmıştır. Hook ve ark. (2003) çalışmalarında romantik yakınlık (romantic intimacy) kavramının çok boyutlu bir kavram olduğunu ve buradaki ölçeklerden birini kullanarak yakınlığın ölçülemeyeceğini bu nedenle üç ölçeğin bir arada kullanılarak yakınlığı daha kapsamlı bir biçimde ölçülebileceğini ifade ederek bu çalışmayı yapmışlardır. Romantik yakınlık ölçeği 2003 yılında Hook ve arkadaşları tarafından bu üç ölçeğin varimaks rotasyonu ile faktör analizi yapılarak oluşturulmuştur. Ölçek beşli Likert tipi bir ölçektir ve yüksek puan yüksek yakınlık durumunu göstermektedir. Ölçeğin iç geçerlik katsayısını belirten Cronbach Alfa değeri .81 ile .91 arasındadır (Kendini Açma = .91, Aşk ve Sevgi = .81, Kişisel Onaylanma = .82 ve Güven = .84). Araştırma kapsamında 51 maddelik nihai form üzerinden yapılan doğrulayıcı faktör analizi sonucunda 4 madde çıkarılmış ve 47 maddeden ve 4 faktörden oluşan bir yapı ortaya konmuştur. Bu bulgular ışığında kişisel onaylanmayı ölçen 12 madde (1 ,2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11 ve 41), aşk ve şefkat boyutunu ölçen 13 madde (12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23 ve 24), kendini açma boyutunu ölçen 18 madde (25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 39, 40, 42 ve 43) ve güven boyutunu ölçen 4 madde (44, 45, 46 ve 47) bulunmaktadır. Ölçekte 18 madde de (1, 3, 4, 9, 10, 16, 17, 20, 21, 22, 23, 27, 28, 29, 30, 31, 32 ve 34) ters puanlanmaktadır. Ölçekte farklı tepki kategorileri bulunmaktadır. Hem ölçeğin tamamına ilişkin toplam puan hem de alt boyutların ayrı ayrı elde edilen puanlar yorumlanabilmektedir. Ölçekten alınan puan yükseldikçe bireylerin romantik ilişkilerinde yakınlığı daha fazla deneyimlediğine sahip bir algısının olduğu söylenebilir. Bu araştırma kapsamında  ölçeğin tümüne ait (47 Maddelik) Cronbach α katsayısı ,83 bulunurken; 12 maddelik birinci faktöre  ilişkin α= ,89; 13 maddelik ikinci faktöre  ilişkin α= ,93; 18 maddelik üçüncü faktöre  ilişkin α= ,72; 4 maddelik dördüncü faktöre  ilişkin α=,75;olarak hesaplanmıştır. Ölçeği iki yarıya bölerek elde edilen güvenirlik katsayıları ise şu şekildedir; 1. faktör için .86, 2. faktör için .88, 3. faktör için, 4. faktör için .73 ve toplam için ise .79’dir. Tüm bu değerler ışığında ölçeğin güvenirliğinin yüksek olduğu söylenebilir.

