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	Demans olma riskimi değiştirecek farklılıklar yapabilirim. 
	
	
	
	
	

	Yaşam tarzımı ve sağlık alışkanlıklarımı değiştirmek, demans olma riskimi azaltmaya yardımcı olabilir.
	
	
	
	
	

	Demans için risk faktörlerine sahip olmam, yaşam tarzımı ve davranışlarımı değiştirmem gerektiğini düşündürüyor.
	
	
	
	
	

	Medyadan demans konusunda edindiğim bilgiler, yaşam tarzımı ve davranışlarımı değiştirmem gerektiğini düşündürüyor.
	
	
	
	
	

	Ailemde demans olan kişiler olduğunu bilmem, yaşam tarzımı ve davranışlarımı değiştirmem gerektiğini düşündürüyor.
	
	
	
	
	

	Demans konusunda düşündüğüm zaman kalp atışlarım hızlanıyor.
	
	
	
	
	

	Demansı düşündüğüm zaman mide bulantısı hissediyorum.
	
	
	
	
	

	Demans düşüncesi beni korkutuyor.
	
	
	
	
	

	Demans olursam kendimle ilgili hislerim değişebilir.
	
	
	
	
	

	Demans olma ihtimalim çok yüksek.
	
	
	
	
	


Demans Riskini Azaltmak İçin Davranış Değiştirme Motivasyonu Ölçeği
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Puanlama Yönergesi
Alt boyut ve madde sayısı: 2 alt boyut ve 10 madde
Eylem İçin Olumlu İpuçları : M1, M2, M3, M4, M5
Eylem İçin Olumsuz İpuçları : M6, M7, M8, M9, M10
Ölçeğin bulunan ters maddeler: Ölçekte ters madde bulunmamaktadır. 
Ölçeğin Değerlendirilmesi: Ölçek puanlanırken alt boyutlara ait puan ve toplam puan elde edilmektedir.
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