AKTARILAN PSiKOLOJiIK TRAVMA OLCEGI

Agiklama: Asagida bazi goruslerin yer aldigi ifadeler mevcuttur. Bu ifadeler de yer alan goruslere katilim

derecenizi yan tarafinda bulunan 5 dereceli 6lcege goére degerlendirmelisiniz. isaretsiz madde
birakmadiginiza emin olmalisiniz.
Kesinlikle Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Kismen Katiliyorum (3),
Katilyorum (4), Tamamen Katiliyorum (5)
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1. Aile biiyliklerimiz istemedigi halde yasadiklar bélgeden ayrilmak zorunda kalmustir. | () | () | () | () | ()

2. Ailem gegcmisimizden bahsederken hep hiiziinlenir.
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3. Ailemle birlikte herhangi bir problemle karsilastigimizda kolaylikla duruma uyum

saglayip, onu ¢cozmeye calisiriz.
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4. Ailemden savas hikayesi dinleyerek blylidim.
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5. Zor bir durum yasadigimizda akraba ve yakin dostlarimiz hemen yardimci olurlar.
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6. Aile icerisinde gizli bir anlasma yapmis gibi bazi konular kesinlikle konusulmaz.
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7. Ailemde anlam veremedigim bir sekilde korku, 6fke, ¢caresizlik gibi duygular yasanir.
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8. Herhangi bir neden olmaksizin zaman zaman kendimi suglu hissederim.
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9. Bazen hayatta oldugum halde yasiyor gibi hissetmem.
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10. Bazen neyden kaynaklandigini bilmedigim halde korkar veya kaygilanirim.
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11. Hayatimda her sey yolundayken bir tiirli mutlu olamiyorum.
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12. Bazen hizinlenirim fakat nedenini bilmedigim anlar yasarim.

()
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13. Sevdigim birine koti bir sey olma ihtimali beni endiselendirir, korkutur.
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14. Duygularimi kontrol etmekte giigliik cekerim.
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15. Yasanilan olaylara karsi gereginden ¢ok daha fazla tepki veririm.
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16. Evde yeterli yiyecek olmadiginda kaygilanirim.
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17. Gereginden fazla alisveris yaptigim anlar olur.
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18. Diinyanin givenilir bir yer oldugunu disinmem.
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19. Sebebi bulunamayan ve zaman zaman tekrarlayan bas, boyun, sirt agrilari

yasarim.
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Alt Boyutlari;

e Duygu ve davranis diizenleme; 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 17, 18, 19

e Aileislevselligi; 3,5, 7

e Gecmis aile travmalari; 1, 2, 4, 6, 16




