Yönerge: Bu anket, kişilerin öz babalarıyla olan ilişkileri hakkındadır. Lütfen biyolojik babanızla ilişkinizi ve deneyimlerinizi en iyi tanımlayan seçeneği işaretleyin. Eğer herhangi bir soruya vereceğiniz yanıttan emin değilseniz boş bırakmayınız ve size en yakın gelen seçeneği işaretleyiniz.
	
	
	Hiçbir Zaman
	Çok az
	Bazen
	Sıklıkla
	Her zaman

	1. 
	Babamla her şeyi konuşabilirim/konuşabilirdim
	
	
	
	
	

	2. 
	Çocukken babamın yanında kendimi huzurlu ve güvende hissederdim
	
	
	
	
	

	3. 
	Kendimi babama yakın hissederim/hissederdim
	
	
	
	
	

	4. 
	Babam benim için çok önemlidir
	
	
	
	
	

	5. 
	Babamın hep yanımda olduğunu, kararlarımı ve yaptıklarımı desteklediğini hissetmişimdir
	
	
	
	
	

	6. 
	Babama hayranlık duyardım
	
	
	
	
	

	7. 
	Babamdan esinlendiğimi/esinlenmiş olduğumu hissetmişimdir
	
	
	
	
	

	8. 
	Babamın hayatımda çok özel bir yeri vardır ve onun yerini kimse alamaz
	
	
	
	
	

	9. 
	Babama ihtiyacım var
	
	
	
	
	

	10. 
	Babamla birlikte vakit geçirmekten hoşlanırım/ hoşlanırdım
	
	
	
	
	

	11. 
	Babam gibi olmak istiyorum
	
	
	
	
	

	12. 
	Babamla ilgili geçmiş yaşantılarımı hatırladığımda öfkelenirim
	
	
	
	
	

	13. 
	Babam benim için bir hayal kırıklığıdır
	
	
	
	
	

	14. 
	Annem babamla konuşmam için beni yüreklendirmiştir
	
	
	
	
	

	15. 
	Annem babama karşı sevgi doluydu
	
	
	
	
	

	16. 
	Annem babamın kararlarına saygı duyardı
	
	
	
	
	

	17. 
	Annem babamla birlikte vakit geçirmemden hoşnuttu
	
	
	
	
	

	18. 
	Annem babamın ona dokunmasından hoşlanırdı
	
	
	
	
	

	19. 
	Annem babamı çok severdi
	
	
	
	
	

	20. 
	Annem babamın bizim için yaptıklarını takdir ederdi
	
	
	
	
	

	21. 
	Annemin babam hakkında söyledikleri hoşuma giderdi
	
	
	
	
	

	22. 
	Annem babamı gerçekten iyi tanırdı
	
	
	
	
	

	23. 
	Annem babama yakın olmamı isterdi
	
	
	
	
	

	24. 
	Annem babamı gerçekten çok sever ve ona saygı duyardı
	
	
	
	
	

	25. 
	Annemin babam hakkındaki düşünceleri çok olumlu değildi
	
	
	
	
	

	26. 
	Annem babamı eleştirirdi
	
	
	
	
	

	27. 
	Annem babamın akılsız olduğunu düşünürdü
	
	
	
	
	

	
	
	Hiçbir Zaman
	Çok az
	Bazen
	Sıklıkla
	Her zaman

	28. 
	Babam ondan destek istediğimde ev ödevlerimi yapmama yardım ederdi
	
	
	
	
	

	29. 
	Babam yeni şeyler öğrenmeme yardım ederdi
	
	
	
	
	

	30. 
	Babam okulumdaki etkinliklere katılırdı
	
	
	
	
	

	31. 
	Babamla birlikte yaptığımız faaliyetlerimiz ve hobilerimiz vardı
	
	
	
	
	

	32. 
	Babam spor ve diğer aktivitelerime katılarak bana destek olurdu
	
	
	
	
	

	33. 
	Herhangi bir sorunum olduğunda babama danışabilirdim
	
	
	
	
	

	34. 
	Babam geleceğimi planlamama yardımcı olmuştur
	
	
	
	
	

	35. 
	Babam benim güvende olmamı isterdi
	
	
	
	
	

	36. 
	Babam bana doğruyu ve yanlışı öğretti
	
	
	
	
	

	37. 
	Babam onunla konuştuğumda beni dinlerdi
	
	
	
	
	

	38. 
	Babam beni sevdiğini söylerdi
	
	
	
	
	

	39. 
	Babam beni anlardı
	
	
	
	
	

	40. 
	Babam beni yüreklendirirdi
	
	
	
	
	

	41. 
	Babam çocukken beni yok saymıştır
	
	
	
	
	

	42. 
	Babamın kucağında otururdum
	
	
	
	
	

	43. 
	Babam bana sarılırdı ve/veya öperdi
	
	
	
	
	

	44. 
	Babam beni omzuna alırdı
	
	
	
	
	

	45. 
	Babam bebekken beni taşırmış
	
	
	
	
	

	46. 
	Babam elimi tutar ve kollarıyla beni sarmalardı
	
	
	
	
	

	47. 
	Babam beni yatırırdı
	
	
	
	
	

	48. 
	Babam ben bebekken bana banyo yaptırır ve bezimi değiştirirmiş
	
	
	
	
	

	49. 
	Babamın beni kucaklaması hoşuma giderdi
	
	
	
	
	

	50. 
	Babam ben bebekken benimle konuşurdu
	
	
	
	
	

	51. 
	Annem ve babam bir arada olmaktan çok hoşlanırlardı
	
	
	
	
	

	52. 
	Anne ve babamın ilişkisi beni mutlu ederdi
	
	
	
	
	

	53. 
	Anne ve babam birbirlerine destek olur ve birbirlerine yardım ederlerdi
	
	
	
	
	

	54. 
	Umarım benimde anne-babamınki gibi bir evliliğim olur
	
	
	
	
	

	55. 
	Annem ve babam birbirlerini anlardı
	
	
	
	
	

	56. 
	Anne ve babam birbirlerine duygusal olarak çok yakındır
	
	
	
	
	

	57. 
	Annem ve babam birbirlerine karşı açık ve dürüsttür
	
	
	
	
	

	58. 
	Babam annemi dinlerdi
	
	
	
	
	

	
	
	Hiçbir Zaman
	Çok az
	Bazen
	Sıklıkla
	Her zaman

	59. 
	Babam annemin bizim için yaptıklarını takdir ederdi
	
	
	
	
	

	60. 
	Anne ve babamla aynı ortamda bir aradayken tedirgin olur ve huzursuz hissederim
	
	
	
	
	

	61. 
	Anne ve babamın birbirleriyle neden evlendiklerini anlamış değilim
	
	
	
	
	

	62. 
	Annem ve babam birbirlerini sevmezlerdi
	
	
	
	
	

	63. 
	Annem babama tahammül edemezdi
	
	
	
	
	

	64. 
	Erkeklerin babalarına ihtiyaçları vardır
	
	
	
	
	

	65. 
	Babalar kızlarının ve oğullarının arkadaşlık ilişkilerini etkilerler
	
	
	
	
	

	66. 
	Babalar kızlarının ve oğullarının ahlaki düşünce ve davranışlarını etkilerler
	
	
	
	
	

	67. 
	Babalar kızlarının ve oğullarının okul başarısını etkilerler
	
	
	
	
	

	68. 
	Babalar kızlarının ve oğullarının karşı cinsle olan ilişkilerini etkilerler
	
	
	
	
	

	69. 
	Babalar kızlarının ve oğullarının dini-manevi düşüncelerini ve davranışlarını etkiler
	
	
	
	
	

	70. 
	Çocuğun yaşamında anne ve baba önemi eşittir
	
	
	
	
	

	71. 
	Annem babasını çok severdi/severmiş
	
	
	
	
	

	72. 
	Annem babasının yanında kendini mutlu ve güvende hissederdi /hissedermiş
	
	
	
	
	

	73. 
	Annem babası ile birlikte vakit geçirmekten hoşlanırdı/hoşlanırmış
	
	
	
	
	

	74. 
	Annem babasına yakındı/yakınmış
	
	
	
	
	

	75. 
	Annem babasına hayranlık duyardı/duyarmış
	
	
	
	
	

	76. 
	Annem uzakta olduğunda babasını özlerdi/özlermiş
	
	
	
	
	

	77. 
	Annem babasını hiç tanıyamadığını düşünürdü
	
	
	
	
	

	78. 
	Annem üzerinde babasının olumsuz bir etkisi vardı
	
	
	
	
	

	79. 
	Babası annemi hayal kırıklığına uğratmış/uğratmıştı
	
	
	
	
	

	80. 
	Annem babasıyla bir aradayken kendini gergin ve tedirgin hissederdi/hissedermiş
	
	
	
	
	

	81. 
	Annem babasından nefret ederdi
	
	
	
	
	

	82. 
	Annem babasından çekinir korkardı
	
	
	
	
	

	83. 
	Babam babasını çok severdi
	
	
	
	
	

	84. 
	 Babam babasının yanında kendini mutlu ve güvende hissederdi/hissedermiş
	
	
	
	
	

	85. 
	Babam babası ile birlikte vakit geçirmekten hoşlanırdı/hoşlanırmış
	
	
	
	
	

	86. 
	Babam babasına yakındı/yakınmış
	
	
	
	
	

	87. 
	Babam babası ile her şeyi konuşabilirdi/konuşabilirmiş
	
	
	
	
	

	
	
	Hiçbir Zaman
	Çok az
	Bazen
	Sıklıkla
	Her zaman

	88. 
	Babam babasına hayranlık duyardı/duyarmış
	
	
	
	
	

	89. 
	Babam babası gibi biri olmak isterdi/istermiş
	
	
	
	
	

	90. 
	Babamın yaşamında babasının çok önemli bir yeri vardı ve kimse onun yerini tutamazdı
	
	
	
	
	

	91. 
	Babam babasını tanıyamadığını hissederdi/hissedermiş
	
	
	
	
	

	92. 
	Babasıyla ilgili geçmiş yaşantıları babamı öfkelendirir
	
	
	
	
	

	93. 
	Babamın yaşamında babasının olumsuz bir etkisi vardı
	
	
	
	
	

	94. 
	Babam babasından nefret ederdi
	
	
	
	
	



Puanlama Kriterleri
Domain 1: Babayla İlişki 
· Babaya Yönelik Hisler                :   (ITEM: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12*, 13*)
· Babayla İlişkide Anne Desteği :    (ITEM: 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25*, 26*, 27*)
· Baba Katılım Algısı                     :    (ITEM: 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41*)
· Babayla Fiziksel İlişki/Temas    :    (ITEM: 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49 ,50 )
· Anne-Baba İlişkisi                      :    (ITEM: 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60*, 61*, 62* ,63*)
Domain 2: Babalığa İlişkin İnançlar 
· Baba Etkisine Dair Görüşler     :   (ITEM: 64, 65, 66, 67,68, 69, 70)
Domain 3: Kuşaklararası Aile Etkileri 
· Annenin Kendi Babasıyla Olan İlişkisi      :    (ITEM: 71, 72,73, 74, 75, 76, 77*, 78*, 79*, 80*, 81*, 82*)
· Babanın Kendi Babasıyla Olan İlişkisi      :    (ITEM s: 83, 84, 85, 86, 87, 88, 89, 90, 91*, 92*, 93*, 94*)

Notlar: 
· Ters maddeler (*) olarak işaretlenmiş ve kırmızı renkle vurgulanmıştır.
· Her bir domain ve alt boyut kendi başına kullanılabilir niteliktedir. 

