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Ozet: Bireylerin saglik durumlar1 ile beslenme ahskanliklar1 birbiriyle
iligkilidir. Toplumlara gore farklilik gosteren beslenme aligkanliklari, bir¢ok
hastaligin nedeni oldugu gibi ortaya cikabilecek hastaliklar da beslenme
aliskanliklar1 ile 6nlenebilmektedir. Cocuklarin beslenme bilgi ve tutumlar1
ise ilerleyen yaslarinda ortaya ¢ikabilecek hastaliklarn giderilmesi i¢in dnem
kazanmaktadir.

Gilintimiizde Akdeniz diyeti ¢ocuklarda ve yetiskin bireylerde beslenmeye
bagli hastaliklarin onlenmesi ve saglikli bir yasam siirdiiriilebilmesi i¢in
amaciyla Onerilen bir beslenme seklidir. Bu c¢alismada, Serra Majem ve
arkadaslar1 tarafindan 2004 yilinda gelistirilerek diinyada yaygin olarak
kullanilan Mediterranean Diet Quality - KIDMED 6lgeginin Tiirkiye
uyarlamasmin yapilarak, gegerlilik ve giivenirliginin  belirlenmesi
amagclanmistir. Olgek 16 maddeden olusmus ve 1-0 olarak puanlanabilen bir
Olgektir. Arastirma 6., 7., ve 8. smifa devam eden 440 Ogrenci ile
gerceklestirilmistir.

Verilerin degerlendirilmesi sonucu giivenirlik degeri (KR-20) 0.72 olarak
saptanmistir.  Elde edilen bulgular 6lcegin kabul edilebilir diizeyde
giivenirlige sahip ve dlcegin Tiirkiye’de uygulanabilir oldugunu gostermistir.
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Bu nedenle 6lgegin, beslenme alaninda ¢alisma yapan arastirmacilar igin
onemli bir kaynak olacagi 6ngoriilmektedir.
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Abstract: The health conditions with the nutrition habits of the individuals
are related each other. Distinctive nutirion habits of the different societies
may cause many diseases but also, this diseases can be prevented with
nutrition habits. The knowledge and the acts of the children about eating
habits have quite importance in order to prevent the health disorders that
they may have in their further ages.

In these days, the Mediterranean diet is a recommended form of nutrition for
the prevention of the nutritional diseases in children and adult individuals
and maintain a healthy life. The aim of this study is making an adaptation
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to Turkey of Mediterranean Diet Quality — KIDMED, a scale that
commonly used in the World which developed by Serra Majer and
colleagues to determine the validity and reliability. The scale has 16 phrases
and can be scored as 1-0. The study was conducted with the attendence of
440 students from 6th, 7th and 8th grades.

As a result of the evaluation of the data, the reliability value (KR-20) was
found as 0.72. The findings of the scale with acceptable levels of reliability
have shown that the scale can be used in Turkey. Therefore, the scale is
expected to be an important resource for the researchers working in the field
of nutrition.

Key words: Mediterranean diet, Mediterranean Diet Quality (KIDMED),
nutrition of adolescents.

1. Giris

Bireylerin beslenme aliskanliklar1 genellikle i¢inde bulundugu toplumun
ozelliklerine gore sekillenmektedir. Bir toplumun kiiltiirel yapisi, gelenekler,
toplumsal normlar, dini inanglar, sosyoekonomik diizey, yerel aligkanliklarin
hepsi, egitim ve 6grenim diizeyi gibi etmenler beslenme aligkanliklarinin
olusmasmdaki Onemli faktorlerdir (Sahing6éz, 2015). Cocuklarin ve
ergenlerin beslenme aligkanliklarinin incelendigi arastirmalar, ¢ocuklarin
beslenme bilgi diizeyleri ne kadar yiiksek ise ileri yaslarda da o oranda dogru
ve saglikli besin se¢giminde bulunduklarini géstermektedir. Erken yaslardan
itibaren edinilen dogru beslenme aliskanliklar1 daha sonraki yillarda kisilerin
daha saglikli yasam siirmelerinde etkili olmaktadir (Fuhr ve Barclay, 1998, s.
75; Pirouznia, 2001, s. 63, Powers et al., 2007)

Kisilerin beslenme sekilleri ve yasamis olduklar1 saglik problemleri bir
toplumdan bagka bir topluma hatta ayni iilkenin farkl cografi bolgelerinde
bile farkliliklar gostermektedir (Fuhr ve Barclay, 1998, s. 77; Pirouznia, 2001,
s. 64; Powers, Struempler, Guarino ve Parme, 2007, s. 131). Son yillarda
Akdeniz’e kiyist olan {ilkelerde kalp damar hastaliklari, diabet, kolon
kanserleri ve hatta Alzheimer gibi hastaliklara daha az rastlanmaktadir.
Akdeniz diyetinin uygulandig1 bolgelerde ¢esitli tiimorler (prostat, kolon
kanserleri vb.), diyabet, obezite, cocukluk cagi astimi ve rinit gibi kronik
hastaliklarin daha az goriildiigi,bireylerin beslenme sekilleri ile bu
hastaliklarin goriilme siklig1 arasinda birebir baglant1 oldugu belirtilmektedir
(Serra-Majem, 2001, s. 44; Serra-Majem, Roman ve Estruch, 2006, s. 27;
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Cowley, 2006, s. 70; Benetou vd., 2008, s. 191; Muioz, Fito, Marrugat, Covas
ve Schroder, 2008, s. 1823; Panagiotakos vd., 2009, s. 856).

Kismen Akdeniz’e kiyis1 olmasina ragmen, iilkemizde Akdeniz tipi beslenme
uygulanmamaktadir. Giiniimiizde yetiskinlerde oldugu kadar cocuk ve
adolesanlarda da obezite ciddi bir saglik sorunu haline gelmistir ve Akdeniz
diyeti obezitenin Onlenmesi bakimindan c¢ocuklar i¢inde Onerilen bir
beslenme sekli haline gelmistir (Archera, et.all., 2018).  Bu nedenle 2004
yilinda Serra Majem ve arkadaslar1 tarafindan KIDMED 6lgegi
gelistirilmistir. Yapilan bu calismada, bireyleri beslenme seklinin Akdeniz
diyetine uygunlugunun belirlenmesi amaciyla gelistirilen (KIDMED)
Olceginin Tirkiye uyarlamasi yapilarak gegerlilik ve gilivenirlik caligmasi
yapilmistir.

2. Arastirmanin Amaci

Planlanan bu arastirmada Akdeniz Diyetin’in Kontrol Listesi veri toplama
araciin uyarlanmasi amaglanmistir. Bu amac¢ baglaminda “Evet”/“Hayr”
seklinde ifade edilen 16 maddelik 6lgegin gecerlik ve glivenirlik analizlerinin
yapilarak 6l¢egin Tiirkiye uyarlamasmin yapilmasi hedeflenmistir.

3. Yontem

3.1. Veri Toplama Araci

Kontrol listesinin uyarlanmasi i¢in 6ncelikle 3 dil uzmani tarafindan Tiirkce
uyarlamasi yapilmistir. Tiirk¢e uyarlamasi yapilan kontrol listesi 3 farkli dil
uzmani tarafindan tekrardan Ingilizce diline cevrilerek orijinal dlcek ile
karsilastirilmistir. Alan uzmanlar1 ve dil uzmanlar1 tarafindan orijinal 6lgek
ile uyarlamasi yapilan kontrol listesinin Ingilizce ¢evirisi karsilastirilarak dil
gecerliginin saglandigir goriilmiistiir. Tiirkge uyarlamasi yapilan kontrol
listesinin 440 6grenciye uygulanmasi sonucu toplanan veriler lizerinden de
gecerlik ve giivenirlik caligmalar1 yapilmistir.

3.2. Calisma Grubu

Veriler ortaokula devam eden 440 6grenciye 16 maddelik kontrol listesi
uygulanarak toplanmustir. Arastrma kapsaminda ¢aligmaya katilan ortaokul
diizeyinde 6grenim goren 248 (%56,4) kiz 6grenci ve 192 (%43,6) erkek
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ogrenci bulunmaktadir. Katilimeilarm 111 (%25,2)’1 6. smif diizeyinde
O0grenim gormekte, 131 (%29,8)’1 7. smif diizeyinde 6grenim géormekte ve
198 (%45,0)’1 de 8. smif diizeyinde 6grenim gormektedir.

3.3. Verilerin Analizi

Kontrol listesi Evet/Hayir seklinde tasarlanmistir. Orijinal 6lgekte
puanlamada davranig1 gerceklestirmeleri durumunda 6, 12, 14 ve 16.
maddelerin puanlamalar1 -1 olarak puanlanmakta ve kalan 12 madde +1
olarak puanlanmaktadir. Bu baglamda kontrol listesinden elde edilen puan
araliklarinin degerlendirilmesinde 3 kii¢iik ve esit olan diisiik diizeyde, 4 ile
7 araliginda olan orta diizeyde, 8 puanma esit ve daha biiylik olan yiiksek
diizeyde puan alabilmektedir. Akdeniz diyeti kontrol listesinin gelistirilmesi
sirecinde +1 ve -1 puanlamada madde analizi ger¢eklestirilmediginden
madde ve test istatistikleri hesaplanmadan 6nce 6, 12, 14 ve 16. maddelerdeki
davranislar1 gerceklestirmeyen yani hayir olarak isaretlenen maddeler -1 puan
ve kalan 12 maddeye iliskin davraniglar1 gerceklestiren yani evet olarak
isaretlenen maddelere +1 puan verilmistir, onun digindaki durumlarda 0
olarak puanlanmistir. Gegerlik ve giivenirlik analizlerinde maddeler 1/0
seklinde puanlanarak madde ve test istatistikleri hesaplanmistir. Madde ve
test istatistiklerinin hesaplanmasinda TAP (Test Analysis Programi Version
14.7.4)  paket programi kullanilmistir (Brooks ve Johanson, 2003).
Ogrencilere uygulanan 16 maddelik kontrol listesinin madde giigliik indeksi,
madde ayirt edicilik indeksi ve nokta ¢ift serili korelasyon katsay1 degerleri
hesaplanmastir.

4. Bulgular ve Yorum
4.1. Madde Istatistikleri

Ogrencilere uygulanan 16 maddelik kontrol listesinin madde giigliik indeksi,

madde ayirt edicilik indeksi ve nokta ¢ift serili korelasyon katsay1 degerleri
Tablo-1’de goriilmektedir.

Tablol. Akdeniz Diyeti Kontrol Listesi (16 Madde)

Madde Madde

Maddeler giigliik —ayneilik Noé(:\?il(i;lﬁ
indeksi  indeksi
(©ii) (rii) Korelasyon
1. Her giin bir meyve yer ya da meyve suyu iger misiniz? 0.52 0.59 0.53
2. Her giin ikinci bir meyve yer misiniz? 0.67 0.46 0.45
3.Diizenli olarak her giin bir kere taze veya pismis sebze yer misiniz? 0.56 0.52 0.46
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4.Diizenli olarak her giin birden fazla taze veya pismis sebze tiiketir

L 0.48 0.48 0.44
misiniz?
5.Diizenli olarak haftada en az 2-3 kez balik yer misiniz? 0.62 0.47 0.46
21. z?:iti’?a birden fazla fast-food (hamburger vb.) restoranlara gider 0.86 0.28 0.38
7. Kuru baklagilleri sever ve haftada bir kereden fazla yer misiniz? 0.71 0.39 0.38
8. Haftada 5 kereden fazla piring veya makarna yer misiniz? 0.65 0.40 0.38
%ilsiiﬁlilzv’)altlda kahvaltilik gevrek ya da tahil iiriinleri (ekmek) yer 0.85 0.25 0.33
#OIS ::?:E)ada en az 2-3 kez yagh tohum (findik, fistik gibi ¢erez) yer 0.62 051 0.49
11. Evde zeytinyagi kullanir mismiz? 0.42 0.51 0.47
12. Kahvaltiy1 atlar misimiz? 0.51 0.54 0.48
13. Kahvaltida siit ve siit {irlinleri (siit, yogurt vb) tiiketir misiniz? 0.54 0.45 0.44
:n4|5 ilﬁ?zhovaltlda hazir satilan hamur isleri (pogaca vb) veya pasta yer 0.49 0.49 043
:n5|5 i(gzlzr;de 2 porsiyon/ kase yogurt ve/veya peynir (40 g) tiiketir 0.79 0.35 0.40
16. Her giin birkag kez tatli ve seker/sekerleme yer misiniz? 0.62 0.48 0.46

Tablo 1’e bakildiginda maddelerin madde giicliik indeksleri, madde ayirt
edicilik indeksleri ve maddelere ait nokta ¢ift serili korelasyon katsayilar1
incelenmistir. Maddelere ait giicliik indekslerine bakildiginda 0.42 ile 0.86
arasinda degistigi goriilmektedir. Bu durum maddelerin kontrol listesinde yer
alabilecek giicliik diizeylerine sahip oldugunu gostermektedir.

Kontrol listesi maddeleri incelendiginde Akdeniz diyeti ile ilgili maddeleri
ogrencilerin  gerceklestirebilecekleri  kolaylikta  maddeler  oldugu
goriilmektedir. Maddelerin ayirt edicilik indekslerine bakildiginda 0.25 ile
0.55 araliginda degismektedir. Madde ayirt edicilik indeks kriterleri
incelendiginde 0.00 ile 0.19 aralig1 ¢cok zayif madde, 0.20 ile 0.29 araliginda
ise maddeler diizeltilip gelistirilebilir. 0.30-0.39 araliginda ise olduk¢a 1iyi bir
madde, yine de gelistirmek i¢in iizerinde diisiiniilebilir. 0.40 ve daha biiyiik
ise ¢ok 1yi bir madde seklindedir (Tekin, 2008. s. 249). Bu kriterlere gore 0.20
degerinin altinda olan madde olmadigmdan hepsinin kontrol listesinde
kalabilecek ayirt edicilik indeksine sahip olduklar1 goriilmektedir. Maddelere
ait nokta cift serili korelasyon katsayilar1 incelendiginde 0.33-0.53 araliginda
degismektedir. Nokta ¢ift serili korelasyon degeri incelendiginde 0.30 altinda
olan madde olmadig1 goriilmektedir. Maddeye ait korelasyon degerinin
0.30’un altinda olmas1 madde ile 6l¢iilmek istenen davranisin test ile Olgiilen
davranis arasindaki iligkinin diisiik diizeye sahip olmasindan dolayi testten
cikarilmasi gerekmektedir (Baykul ve Giizeller, 2014).
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Elde edilen bulgular, kontrol listesinde yer alan 16 maddenin madde giiclilk
indeksi, madde ayirt edicilik indeksi ve nokta ¢ift serili korelasyon katsay1
degerleri tiim maddelerin uyarlamasi yapilan kontrol listesinde kalabilecek
madde istatistiklerine sahip oldugunu gostermektedir (Tablo-1).

4.2. Test istatistikleri

Ortaokula devam eden cocuklarin Akdeniz diyeti ile ilgili 16 maddelik
kontrol listesi 6n uygulama sonug¢laridan elde edilen degerlendirme puanlari
dogrultusunda hesaplanan madde istatistikleri incelenerek nihai kontrol
listesinde 16 madde kalmasmna karar verilmisti. On uygulamasi
degerlendirilen Ogrencilerin 16 madde {iizerinden kontrol listesi ile
degerlendirilmesi sonucu hesaplanan test istatistikleri Tablo 2'de yer
almaktadir.

Kontrol Listesi Test istatistikleri Degerler
Kontrol listesinden yer alan madde sayisi 16
Degerlendirilen 6grencilerin sayisi 440

X (Ortalama) 9.90 (%61.9)
SD (Standart sapma) 3.28
KR-20 (Giivenirlik) 0.72
Carpiklik -0.28
Basiklik -0.63
Ortalama giicliik (P) 0.62
Ortalama Ayirt Edicilik 0.45
Ortalama Nokta Cift Serili Korelasyon 0.44

Tablo 2. Akdeniz Diyeti Kontrol Listesi Test Istatistikleri

Tablo 2’ye bakildiginda Akdeniz diyeti kontrol listesine ait 16 maddenin yer
aldig1 gériilmektedir. On uygulamaya katilan 8grencilerin kontrol listesine ait
ortalama 9.90 oldugu yani kontrol listesinde yer alan maddelerin %61.9’unu
gerceklestirdigi sonucuna ulasilmistir.

Kontrol listesinin ¢arpiklik (-0.28) ve basiklik (-0.63) degerleri
incelendiginde -1.00 ile +1.00 arasinda dagilim gosterdigi yani kontrol listesi
puanlarmnin normal dagilima yakin bir dagilima sahip oldugu ifade
edilmektedir. Normallik varsayimmin bir 6l¢iisii olarak ¢arpiklik ve basiklik
katsayillarnin -1 ile +1 araliginda olmasmin kabul edilebilecegi ifade
edilmektedir (Morgan, Leech, Gloeckner ve Barrett, 2004. s.50).
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Kontrol listesinden alman puanlara iliskin hesaplanan ortalama giigliik (p)
indeksi 0.62 ile orta gii¢liigiin biraz lizerinde oldugu goriilmektedir. Kontrol
listesinde yer alan Akdeniz Diyetine iliskin davraniglar1 6grencilerin
sergileme durumlarinin orta diizeyin Tlizerinde olabilecegi sonucuna
ulagilmaktadir. Kontrol listesinin ortalama ayirt ediciligine bakildiginda 0.45
ile kontrol listesi maddelerini bulunduran ve bulundurmayan 6grencileri ayirt
edebilecek bir kontrol listesi oldugu goriilmektedir. On uygulamaya katilan
ogrencilerin kontrol listesi puanlarma iliskin hesaplanan standart sapma
degeri 3.28’dir. Hesaplanan standart sapma degeri, On uygulamada
degerlendirilen oOgrencilerin Akdeniz diyeti kontrol listesi puanlarinin
birbirlerinden c¢ok biiyiikk farklilik gostermedigini belirtmektedir. Yani
homojen bir dagilimin sergilendigi goriilmektedir.

Tablo 3'de Akdeniz diyeti kontrol listesi 6grenci puanlarina ait giivenirlik iki
kategorili verilerde hesaplanan ve kontrol listesindeki maddelerin i¢
tutarhiligin Olciisiinii veren KR-20 ile hesaplanmistir. KR-20 giivenirlik
katsayisinin 1.00°e yakin olmasi testin giivenirliginin yiiksek oldugu, 0.00’a
yakin olmasi da giivenirligin diisiik oldugu anlamina gelmektedir. Bir bagka
deyisle testin glivenirliginin yiiksek olmasi, test puanlarma karisan hatanin az
oldugunu, testin gilivenirliginin diisiik olmas1 da test puanlarina karigan
hatanin fazla oldugunu gdstermektedir (Ozcelik, 2010). Ogrencilerin kontrol
listesi ile degerlendirilmesi sonucu elde edilen puanlardan hesaplanan
giivenirlik degeri (KR-20) 0.72’dir. Bu deger kontrol listesine ait 16 madde
ile kabul edilebilir diizeyde giivenirlige sahip bir Ol¢ek oldugunu
gostermektedir.

Sonug olarak Akdeniz diyeti ile ilgili uyarlanan kontrol listesine ait 6§renci
degerlendirmesine dayali 16 evet/hayir seklinde 1/0 puanlanabilen
maddelerden olusan kontrol listesine iliskin madde ve test istatistikleri
hesaplandiginda gecerli ve giivenilir bir kontrol listesi olustugu
goriilmektedir. Deneme uygulamasinda yer alan 6grencilerin 16 maddelik
kontrol listesi puanlarina iliskin histogram grafigi Sekil-1’de goriilmektedir.
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Sekil 1. Kontrol listesi degerlendirme puanlarina dayali histogram grafigi

Sonuc ve Oneriler

Serra Majem et all. (2004) yilinda olusturulan KIDMED 6l¢egi tiim diinyada
yaygin olarak kullanilmaya baslamistir. Planlanan bu ¢alismadan elde edilen
bulgular bu &lgegin Tiirkiye’de uygulanabilecegini gostermistir. Olcegin
genis bir kullanim alan1 s6z konusudur. Bu nedenle de beslenme alaninda
calisma yapan arastirmacilar i¢in 6nemli bir kaynak olusturacaktir.
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