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Zung Depresyon Olgegi'nin gegerlik ve givenirligi ile faktdr yapisiun incelendigi bu
arastirma, Erzurum ilindeki alti farkli lisede O6frenim gdren lise Ogrencisi ile Atatiirk
Universitesinin degisik fakiiltelerde 6grenim géren “normal” ve aym iiniversitenin Saglik Kiiltiir
ve Spor Dairesi Saglik Merkezine degisik psikolojik yakinmalarla bagvuran “hasta” iiniversite
Sgrencisi iizerinde gergeklestirilmistir.

Arastirma drneklemi, 242 lise dgrencisi ve 767 normal ve 212 hasta dgrenci olmak iizere
toplam 1221 kisiden olugmaktadir. Aragtirma verileri bu ¢ farkli drneklem grubu igin ayn ayn
ele alinip degerlendirilmigtir.

Zung depresyon Slgeginin 6nce dilsel gegerlifi aragtinlmg bu amagla her iki dili de gok
iyi bilen kisilere once Ingilizce 6lgek daha sonra Tiirkge gevirisi verilmis ve bu iki degerlendirme
sonucu alinan puanlar arasindaki korelasyon ve puanlarin ortalamalar: arasindaki fark “t” testi ile
incelenmigtir,

Olgegin gegerlifinin saptanmasinda benzer dlgek gegerligi yonteminden yararlamlmis, bu
amagla Beck Depresyon Envanteri ile SCL-90 R 6lgeginin “Depresyon” alt skalasindan
yararlamlmisgtir.

Olgegin giivenirliginin saptanmasi asamasinda Cronbach Alfa Katsayisi, Gutman Split-
‘half ve Spearman Brown iki yan giivenirligi hesaplanmmstir. Gegerligi icin, “yap1” ve “benzer
olgek” gegerlifi incelenmigtir. Aynca olgegin faktér yapisim belirlemek igin 6nce 6mekiem
yeterligi ve uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin Sampling Adequecy ve Bertlett’s Test of Sphericity
analizleri yapilmug ve daha sonra faktor analizleri lise, tiniversite normal ve hasta 6grenci gruplan
icin ayn ayn yaptlmustir,

Orjinal 6lcekten farkli faktérler bulunmus olup, lise ve iiniversite 6rneklemi igin de farklt
faktoriyel yapilar ortaya <;1kmx$tu

Tiim bu analizler sonucu olgek gerek lise gerekse iiniversite dgrencilerinin depresyon
diizeylerini degerlendirmede gegerli ve giivenilir olarak bulunmustur.
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This study, aiming to investigate the factor structure related with the validity and
reliability of Zung Self-Rating Depression Scale, was carried on students studying in six high
schools in Erzurum, psychologizelly sick and normal students studying in different facuities in
Atatiirk University, and those applying to the health centre of Health, Culture and Sports
Department of the same university with various psychological complaints.

The study includes 1221 subjects, of whom 242 are high school students, and 767 normal
end 212 sick university students. Data were seperately collected and evaluated for those three
sample groups.

First, the linguistic validitiy of Zung Self-Rating Depression Scale was searched; for this
purpose the scale was given to those who speak English and Turkish fluently in English first, and
then in Turkish. Later the correlations obtained as a result of these two evaluations and the
difference between the average of the points were investigated with “t” test.

For determining the relevancy of the scale, and “Depression” sub-scale of SCL-90-R-
Scale was used.

Cronbach Alfa Coefficient , Gutman Split-half ve Spearman Brown two halves reliability
were calculated in the stage of determining the reliability of the scale. “Structure” and “similar
scale” validity were studied for the validity of Zung Self-Rating Depression Scale. Besides, in
order to determine the factor structure of the scale, first, the analyses for sample adequacy were
made with Kaiser-Meyer-Olkin Saxf;lsling Adequecy analyses and validitiy with Bertlett’s Test of
Sphericity; then, factor normal and sick university students.

Different sacales from original ones were found, and different factorial ‘structures were
found out for high school and university samples.

These analyses reveal that the scale is relevant and reliable in evaulating the depression
levels of students in high school and university.
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ONSOz

Liseli gengler, ozellikle yaglan a¢isindan ergenlik dénemi siireci i¢indedirler.
Ergenlik donemi degigik aragtirmacilann ilgisini ¢eken, kendine 6zgii 6zellikleri
olan, ¢ocukluk ile erigkinlik arasinda bir gegis dénemidir. Bu yiizden bu dénemde
bireylerde, bir yanda hormonal ve bedensel degisimler olurken 6te yanda da
psikolojik degisimler yasanmaktadir. Bu donemin degisimlerinin yarattig1 durumlar,
ergen icin Ustesinden gelinmesi gereken zor bir gorevdir. Zordur, ¢ilinki,
hormonlarin ortaya ¢ikardig: bedensel degisimler onun igin tiimden yabancidir ve bu
degisimler hakkinda yeterince 6n bilgiye sahip degilse anormallestigi, hastalandig1
korkusu ve utang ve sugluluk duygulan iginde bu degisimlerle bagetmeye caligir.
Zordur; ¢iinkii, duygusal agidan egodistonik bir durum ile karsi karsiyadir. Bu
duygusal degigim, bagkalarindan, 6zellikle de ebeveynlerden gizlenmeye ¢aligilir. Bu
durum ise ergeni iyice kiskaca alir.

Universiteli gengler igin ise, durum daha da karmagiktir. Yukandaki ergenlik
donemi sorunlanna ek olarak bu dénemin sonlanmasi ile girilen erigkinlik stirecinin
getirdigi sorunlar ise; toplumsal iligkiler, statii ve konum degigimi, 6zgiir veya birey
olma isteminin sonucu ortaya ¢ikan yeni kimlige uyum ve sosyal ¢evreye uyum gibi
yeni sorunlardur.

Liseli ve tiniversiteli gengler, i¢inde bulunduklart déneme 6zgii degisimlerin
ortaya ¢ikardii problemlerin istesinden, her zaman igin basanli olarak
gelemeyebilirler. Iste bu noktada o6zellikle psikolojik kokenli patalojiler gok sik
olarak ortaya gikabilir. Bu patolojilerin en baginda depresif ruh durumunun hakim
oldugu depresyonun geldigi aragtirmalarla saptanmugtir.

Ergen ve genglerde depresyonu belirlemede gegerli ve giivenilir araglara
gereksinim vardir. Bu aragtirmanin amact da, W. Zung tarafindan gelistirilmis olan
ve iilkemizde ozellikle psikiyatrik aragturmalarda sik kullamilan fakat yeterince
gecerlik ve giivenirlik galismas: bulunmayan “Zung Depresyon Olgegi”nin, bu
amagla kullamimasina yoénelik olarak gegerlik ve giivenirligi ile faktor yapisi

hakkinda daha ileri bilgiler vererek olgegin Tiirk toplumuna uyarlanmasidir.
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I. BOLUM

GIRIS

Yagam stirekli hareket ve degisim igindedir. Distan gelen uyaricilar insan
uzerinde kendilerini siirekli gostermeye ¢aligirken, bunlarin etkileri ile gelisme
sirasinda igten gelen bir olugum agikga kendini gosterir. Gelisme ve olgunlasma
adim verdigimiz bu sire¢ zamamn akig1 iginde ve fonksiyonlarin igleyigleri
olgusinde ortaya gikacaktir (Yavuz, 1998, 5.20). Gelisim alttan yukari, ilkelden
yetkine dogru bir devinim stireci olup genel diyalektik yasalarina baglidir
(Savasct, 1978, 5.255). Insanin yasamu boyunca bir defisim ve gelisim icinde
oldugu dustiniiliirse, ergenlik ve genglik dénemi de g¢ocukluktan olguniagmaya
yani yetigkinlige gecisin yer aldig: bir gelisim agamasidir.

Lise ogrencileri, yaglar1 agisindan erinlik ve ergenlik doneminin yeni
basladig1 veya siiregeldigi bir gelisim asamasindadirlar. Universite dgrencileri ise
yag ve gelisimsel oOlgitler dikkate alindifinda, ergenlik ve geng yetigkinlik
dénemlerinin 6zelliklerini sergilemektedirler (Tiirktim, 1996. s.5).

Erinlik (Alm. Pubertat; fr. puberte; ing. puberty), ¢ocukluk ¢agmnin son
ererek cinsel organlann islerlik kazandigt ve ¢ok sayida morfolojik ve psikolojik
degisikliklerle belirlenen, 12-15 yaslan arasinda yer alan dénemdir (Giirtin, 1991.
5.46). Diger bir tammda ise, erinlik (Puberty), cocukluk ve ergenlik dénemleri ile
cakisan, ¢ocuklugun sonuna dogru bireyin cinsel olgunluga eristii ve lireme
yetenegi kazandigi doneme verilen ad (Onur, 1985, s.91) olarak ifade
edilmektedir.

Ergenlik, gerek ¢ok agik bir sekilde goriinen (bedensel) gerekse ¢ok agik
gorilemeyen (hormonal ve duygusal) degisimlerinden dolayr birgok bilim
adaminin dikkatini ¢ekmis olup gelisim psikolojisi iginde en fazla ele alinan ve
tizerinde degigik boyutlarina iligkin aragtirmalar yapilan bir konudur.

Ergenlikten ilk kez s6z eden ve Yunan genglerindeki belirtilerini yaklagik
olarak ilk saptayan Aristo olmugtur (Ugurel, 1980, s.3).

Bat1 dillerinde bilyiime anlamina gelen “adolesence”, bizde yeniyetmelik ve
delikanhlik dénemini igine alan “ergenlik ¢ag1” cocukluktan yetiskinlife gegis
hazirliklarin i¢ine alan bir gelisme dénemidir (Kiligg1, 1992, 5.55). Bu dénemle ilgili
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yag simrlan toplumdan topluma ve toplumun bir kesiminden diger bir kesimine
farkhilik gostermektedir. Bizim toplumumuz i¢in bu yag sinurlarimi Giiriin (1991) ve
Koknel (1972), kizlar i¢in 13-18, erkekler i¢in 15-20, Eng (1972) kizlar igin 12-21,
erkekler igin 13-22 olarak alirken, her iki cins igin bu siurlan genigleterek
Yoritkoglu (1981), Kiurpmar (1983) ve Ugurel (1980) 12-21, Erden ve Akman
(1996) 11-12 ile 17-18, Ciiceloglu (1993, 5.580) ise 13 ile 20 olarak vermektedirler.

Yukaridaki tammdan ve degisik yag sinirlar1 verilmesinden de anlagilacag: gibi
kesin yas siurlann yoktur. Genelde biyolojik degisiklikler dénemin baglangicin
belirler, sonlamigimt belirleyen ise bireyin ekonomik bagimsizhiini kazanmasi gibi
sosyal faktorlerdir (Ozbay ve Oztiirk, 1992, 5.12-13).

Ergenligi, sosyolojik agidan ele alan Lane ve Beauchamp (1959), sosyal
yonden yeniden dogus cagi, Havighurst ve Taba (1959), yetiskinlige 6zgii bir seri
onemli geligim gorevlerini basarma ¢afi, Gegtan (1978) zorlanmali yasam
dénemlerinin ilki olarak nitelendirmektedir (Kiligg1, 1992. 5.69).

Ergenlik donemi gerek hormonal, gerek bedensel, gerekse psikolojik
degigsimlerinden dolay: bir yanda bu degisimlere oldukga iyi bir uyum yapabilmeyi
yani ergenin kendisine iligkin yeni bir imaj gelistirmesini gerektirdigi gibi Gte
yandan toplumsal iligkilerde de yeni bir kimlik arayist ve toplumla iyi bir
biitiinlesme gerektirdiginden firtinal: ve galkantihi bir siiregtir.

Adelosan doneminin bir kangiklik donemi oldugunu savunan kuramsal goriige
gore, gengler ergenlik yillann boyunca kigilik orgiitlerinde bir kangiklik yasantisi
gecirmektedirler. Bu kangiklik gencin psikolojik dengesizlik, kargasa ve mizag
degisiklikleri gibi yagantilar gecirmesine yol agmaktadir. Boylece geng,
faaliyetlerinde kararsizlik igine girerek yordanmaz davramglar gosterebilir (Inang,
1990, 5.519).

Ergenlik ¢aginin hemen baglangicinda gériilen cinsel uyams ve kiside gittikge
artan bir bagimsizhik gereksinimi, toplumun engelleyici etkileriyle bir zorlanma ve
bunalim kaynag haline gelmektedir. Tim bu zorlanmalar yetmiyormus gibi bir de
toplumun ergenlik ¢ag: igin 6ngordiigii baz gelisimsel beklentiler, ergenin iginde
bulundugu zorlanmalarimi daha da karmagik ve iginden ¢ikilmas: gii¢ bir duruma
doniigtiirmektedir. Ergen biitiin bu degisimlerin ve beklentilerin yarattig1 bunalimlan
o ana kadar gelistirdigi ego giiciiyle yenip, yeni bir kisilik bitiinliitine ulagma ve bu
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butiinlik iginde butin geligkileri uzlagtirmak zorundadir (Kiligg1, 1992, 5.57). Tiim
bunlar ergen igin Ustesinden gelinmesi gereken geligim gorevleridir.
Ergenlik Caginin Gelisim Gorevleri

Ergenlik ¢agimin gelisim gorevleri, diger ¢aglarin gelisim gorevlerinde oldugu
gibi agamali ve ardigik bir bigimde tekrarlanmakla birlikte bazilart da yetigkin
rollerine uygun davrams kaliplarina ulagmug bir nitelik gosterirler. Geligim gérevleri,
her ne kadar toplumun ve kiiltiirtin saptadifi davramg kaliplan olarak bireyi
disandan zorlarsa da kiginin psikolojik benligi olgunlagma sonucu artan enerjiyi
zorlanmalara gére yonlendirebilmektedir. Her gelisim ¢agimin kendine 6zgii geligim
gérevlerinin zamanminda yerine getirilmesi, kiginin g¢evresiyle ahenkli iliskiler
kurmasina yol agmakta, bagarilamayan her gelisim gérevi ise kigiligin uyumunda bir
sorun ve bir giivensizlik durumu meydana getirmektedir (Kiligg1, 1992, 5.57-58).

Ergenlik ¢caginda basarilmasi beklenen baglica geligim gorevleri sunlardir:

1. Cinsel roliinii kabullenme ve bu role uygun davranig Orintiileri
geligtirebilme.

2. Duygusal bagimsizhgim1 kazanma ve kendisiyle ilgili 6nemli kararlan1 kendi
bagina verebilme.

3. Akran diinyas: i¢inde kabul gorme ve arkadashk, igbirligi, liderlik
yeteneklerini geligtirebilme.

4. Catigan degerleri uzlastima ve kendi yagina 6zgii bir yasam felsefesi
gelistirebilme.

5. Meslek segimi i¢in gerekli 6n haziritkklan yapma ve kendine en uygun olan
meslegi segebilme.

6. Ozkimligine ulasma ve bunu kabullenme (Kiligg1, 1992, 5.58).

“Cinsel roliimii kabullenme ve bu role uygun davrams Orintileri
gelistirebilme” geligim gorevi agisindan; Ergenlik doneminde, eskiden yasamilmig
cinsel yoneligler, catigmalar yeni bastan yasanir. Oedipal duygular alevlenir. Yasak
sevi (insest) duvanm zorlayan egilimler, hatta eylemler belirebilir. Henuz aile
disindaki cinsel iligkiler cinsel agidan pek giiven ve cesaret verici olmadigindan
delikanlinin kendi kendini doyurmaya caligmasi, diiglerinde yakinlarim1 gormesi,
diiglemlerinde onlara cinsel duygular duymas: dogaldr. Tiim bu durum delikanly:
derin bocalamalara ve kaygilara diigiirebilir. Bu yiizden ana-babadan, kardeslerden
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uzaklagsma egilimi ortaya ¢ikabilir. Kiz yada erkek cosan durtilleri izerinde
egemenlik kurmak zorundadir. Cinsel diirtiilerin sikistirmas1 ve bunlan bastirmak
zorunda kalis1 kolay ¢oziilen bir sorun degildir. Bu tiir gatigmalar ve gabalar iginde
bocalayan gencin ruhsal durumunu tanimak giictiir (Oztiirk, 1988, 5.76-77).

Cocugun bagimh oldugu ana-babasiin onayim kazanmy davramslara
doniistiiremedigi bu cinsel diirtiileri, ana-baba bunlara olumsuz tavir takinmasa bile
sugluluk duygusunu ortaya gikaracaktir (Storr, 1992, 5.26)

Bunun yamnda hormonlarin etkisi ile ortaya ¢ikan diger bir degigim ise, ikincil
cinsel karakterlerdir. Genital bolgede killar ¢ikar. Bir yil sonra da koltuk altlarinda
killar goriliir. Erkeklerde kaglar kalinlagir. 16 yasina dogru ist dudakta hafif bir
biyik belirir ve ardindan sakal da gikar. Derinin iistinde siyah noktalar ve akne
belirir ve durum ergeni endiselendirir. Erkek gocuklarinda ses kalinlagir, girtlak
geligir. O zamana kadar tiz olan ses, bir iki ay siireyle kaba ve hoga gitmeyen bir
bigim alir. Seste gorilen bu bozukiuk 17 yagina dogru tiimiiyle kaybolur. Kiz
cocuklarnin da sesi degisir, ancak erkekte oldugu kadar belirgin degildir. Daha
zengin ifadeli bir ton ve 15 yagina dogru istikrarh bir ses tonu olusur. Kizlarda
gogsin ve kalgamin geligmesi goriliir. Kizlarda ilk adetin goriilmesi, 6nemli bir
degisim siirecidir (Ugurel, 1980, 5.26-29).

Cinsiyetin yanhs anlagilmasi genglerin yanhs yollara siiriklenmesine yol
acabilir. Olgunluk ¢agina hazirliksiz giren gengler, biiyiik bunalimlara diigebilir.
Hatta birgodu cinsel olgunluga bile ulagmayabilir (Kennedy,1973, s.30-31).

Bu doneme 6zgii 6nemli problemlerden biri de 6zdoyumdur (masturbasyon).
Aragtirmalar genglerin % 90’nmin masturbasyon yaptigim gostermektedir ( Ozbay
ve Oztiirk, 1992, s.49). Dinsel egitimin aZir bastig1 yérelerde genglere 6zdoyumun
biyiik bir giinah oldugu agilanir. Geng bir siire bu giinahi iglememeye galigir, ancak
cinsel dirtilerin baskin ¢ikmast sonucu “geytana uyar”, gene tovbe eder ama
tovbesini de bozmak zorunda kalir. Yakin arkadaglarinin da aym giinahu igledigini
ogrenmek, genci rahatlatir. Geng kizlar genellikle 6zdoyuma erkeklerden daha
seyrek olarak bagvururlar ve daha biyikk sugluluk duygusuna kapilirlar. Kizlara
cinsel durtilerini bastirmalan, dogrudan ya da dolayhi yollardan oOgretilmigtir
(Yorikoglu, 1988, s.45-46). Kinsey, erken bir yasta masturbasyonla orgazma
ulasmug kiz gocuklarimin oglanlardan daha fazla oldugunu ve kizlann erkeklere gore
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masturbasyonu daha erken kesfettikleri belirtmistir (Verdier, 1976, s.84-86). 1979
yilt Kinsey raporlarinda kadmlar arasinda masturbasyon oranin % 58 oldugu
belirtilmigtir (Gillan, 1993, s.5). Tiirk kadinlarinda ilk degerlendirmelere gore bu
oran yaklagik olarak % 72 civarindadir (Sayin, 1993, 5.151).

Kars1 cinsle iligkiler agisindan bakildiginda;, Erken gelisen kizlarda erkek
gocuklara yakinlagma, onlarin ilgisini ¢ekme, begenisini kazanma egilimi ortaya
¢ikar. Ergen erkekler ise 14 yagindan baglayarak kizlara agikea ilgi duyduklarim belli
ederler. Lise yillarinda ise kizli erkekli birlikte gezme, kiimelesme, daha sonra da
ikili arkadagliklar, flortler baglar. Ergenlik ¢aginda bir kiza nasil yaklagilacagim,
nasil konusup arkadashk kuracagim bilememek en yaygin sorundur. Kizlarda
erkeklere ilgi duyarlar, ama gelenegin etkisiyle agi3a vuramazlar. Iigileri belli olacak
diye korkarlar. Geng kiz ancak igli digh arkadagina su veya bu ¢ocugu begendigini
aciklar. Arkadag1 bu sirm gevreye yayarsa bilyiik tepki gosterir. Ad1 ¢ikmig, namusu
elden gitmig gibi Uziintiiye kapilir. Bizim toplumumuzda yetigkin kizlarin ancak
evlenmeyi diisindiigii erkekle gezmesine izin verilir. Aksi durumda, duyulursa
ailesine hesap vermeyi, tatsizlik ¢ikmasini ve sorgu suali géze almak zorunda kalir
(Yoriikoglu, 1988, 5.49-51).

“Duygusal bagimsizligm kazanma ve kendisiyle ilgili onemli kararlart kendi
basma verebilme” gelisim gorevi agisindan bakildiginda:

Masturbasyon, tirnak yeme, 6giinme, kabadayilik, yiiksek sesle konugmalar,
ukalalik, kurallan kiiglimseme, oburluk, pisbogazlik, dikkatsizlik ve herseye bog
verme, dramatik patlamalar, kiistah konugmalar, pis ve O6zensiz, bazen de uygun
olmayan giyim tarzi yetiskinleri fazla kaygilandirici ama ergenligin ilk yillan igin
normal sayilabilecek davramglardir (Lane ve Beauchamp, 1959, s.329-338).

Ergenligin ilk yillarinda goriilen bitiin bu olumsuz davramglar benlik yapisinin
bir zorlanma ile kars1 karsiya oldugunu gostermektedir. Bu zorlanmalar, daha gok
bagimsizhiga duyulan gereksinimden kaynaklanmaktadir (Kiliggt, 1992, 5.59-60).

Ergenlik doneminde kazanilmasi gereken 6nemli yetkinliklerden birinin, ana-
babaya bagimiiliktan kurtulup, bagmmsiz bir yetigkin olarak yagamim
stirdiirebilmedir (Havighurst, 1972). Ana ve babaya bagimlilikla baglayan ¢ocukluk
¢agimin bitiin gabalan, bu bagimliligi koparmak, kendi normal yagamini, istedigi
gibi elde etmektir.
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Ergenlik doneminde, gencin bagimsizlik arayigini ortaya koyan davramglar o
gine kadar kurulmug olan aile dengesini belli bir siire i¢in bozabilir (Robin ve
Foster, 1989, s. 195-235). Bu durum ergen ve ailesi arasinda ister istemez bir
catigmaya yol agabilir (Eryiiksel, 1996, 5.2).

Ergen kendi gtictinti 6lgerken, ailesi ile farkh sonuglara varabilir, onlarin haﬁfe
almalarindan kinlabilir veya onlara olan duygularim yitirebilir. Bu sagirtict durum
kargisinda kendisini suglayabilir, kendisine olan glivenini kaybedebilir, onlarin
engellemelerine kizabilir. Aileyle olan bu anlagmazliklar, bu kadar ¢ok sorumluluk
ve engellerden dolayr bagimsiz olunabilecegi konusunda kuskular baglatir.
Bagimsizlik isteyen geng ile ana-baba arasinda siirtiigme ve cekigmeler ortaya
¢ikabilir (Atakan, 1990. s.507).

Ergen, yavag yavag biiyiiklerin kontroliinden siyrilmaya baglar. Cevreye kendi
kendine yeterli oldugunu gostermege calisir. Ancak, bagimsizlik i¢in ugragirken,
insan ana baba sevgisine, yuvasina, beslenme ve bannma, egitim ve Ogretim
destegine de muhtagtir. Anne-babasim baglica yol gosterici olarak gérmekte, evini de
bir ¢ok seriivenden sonra déniilen sakin bir liman olarak kabul etmektedir Ailesinden
fazla koruma goren gocuklar bagkalanyla yakin iliski kuramazlar, giinkii ebeveynine
uzun siire bagh kalmigtir. Cocukluktan siyrilmakta olan ergen, yetiskin olabilmek,
onun bagimsizlifina kavusabilmek i¢in biiyiik bir ¢aba i¢inde varlifin siirdiirir.
Ergenin ailesine karsi yabancilagmasi geligiminin bir yiiziidir. Bazen ebeveynler,
bunu kendilerini tammama bi¢iminde gordiikleri i¢in, Oniine gegilmez bir ayrnilma
olarak algilarlar ve gocuklarina karst soguk davranirlar. Kendi davramgimmin onlar
tizerindeki etkisinin farkinda olan geng, buna iiziiliir, onlar1 giicendirdigi i¢in kendini
suclu bulur. Burada ana-babaya diigen gorev, gocugun bagimsizhk egilimlerini
anlamak ve ona gore davranmaktir (Ugurel, 1980, 5.159-162).

Anne ve baba bagimsizliga dogru adim atan gencin, yavas yavas onlan
terkedecegini hissederler. Bu duruma gosterdikleri tepki g¢atiymamn en 6nemli
kaynaklarindan birini olugturur (Yegilyaprak, 1989, s.51). Elbette ki, ebeveyn igin,
gocugun g¢ikarlarim korumaya galigirken, onun, genglik, delikanhlik ¢agma adim
attigy siradaki bu degisimleri arasinda bir denge kurmak, kolay bir iy degildir (Gillet
ve Pietroni, 1990. 5.74-75). Ana-babanin gocuga karg:1 olan tutumlarinin iki temel

unsuru sevgi ve disiplindir. Anne-baba tutumlar: arasinda en saglikli olam gtiven
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verici ve destekleyici tutumdur (Civitgi, 2000, 5.76). Ergenlerle yapilan ¢aligmalar
Ozellikle ana-baba desteginin ergenin kisilik gelisimi ve uyumu acisindan 6nemli
oldugunu géstermigtir (Kili¢ ve dig., 1994, 5.119).

Turkiye'de aile yapisin1 inceleyen aragtirmalar, bu toplumun ¢ocuga kargt
genel tutumunun, kontrol edici ve koruyucu oldugunu gosterir (Kiigiik, 1990,
s.451). Yapilan aragtirmalarda, ailelerin g¢ocuklarin bu donemdeki bagimsizhik
istemi tagtyan de@isim siireglerini sinirlamak, hatta bastirmak eZiliminde
olduklarim gostermistir. Cocuktan beklenen, bagimsiz olmast degil, ana-babaya
bagimli olmasidir. Bu bagimliliklar, 6nce gocugun ana-babasina olan bagimlilig
bi¢imindedir. Sonra, ana-babalarin yetigmis evlatlarina bagimlilifina doniisiir
(Kagriteibagi, 1991; Giimiis ve Gémleksiz, 1999, 5.98).

Ulkemizde "ataerkil" aile yapisi, son yillarda defisim gostermekle birlikte,
onemli oranda yayginlifim siirdiirmektedir. Bu tiir aile tipinde ¢ocuk, konugmaktan
¢ok emir alan, sayg1 duyulmaktan ¢ok saygi duyan bir pozisyondadir. Cesitli sosyo-
ekonomik kesimlerdeki ailelere gore degigmekle birlikte, bagimsizlik yerine
bagimhlik vurgulanmakta ve odiillendirilmektedir (Karasar, 1979, s.39, 15-20;
Giimiig ve Gomleksiz, 1999, 5.98).

Bu baglamda, geleneksel ve otoriter ana-baba tutumunun ve toplum yapisinin
yer aldigi lilkemizde, bireyler kendilerini gergeklestirebilmek ve bagimsiz olabilmek
icin onemli engellerle kargilagmaktadirlar (Akkoyun, 1990, 5.309).

Asint koruyuculuk sonucu gelismis olan dengesizlik ergende kendine giiveni
kaybettirir ve problemlerle baga ¢ikma yetenegini yitirmesine yol agabilir. Bu da
ergeni, kat1 ve otoriter ve bagimh bir kigilik geligimine gotiiriir (Onur, 1985, 5.134-
135). Bagimh kisilik bozuklugu olanlarin benlik degerleri bagkalarina bagimhidir
ve bagimh olduklan kisileri kaybettiklerinde depresif tepkiler gosterirler (Ogel ve
dig., 1997, 5.60). Bagiml kisilik yapilarinin depresyona yatkinlik olugturdugu ileri
sirillmiistiir (Gunderson ve digerleri, 1990, 5.835; Hell, 1998, s.4).

Tirkiye'deki aragtirmacilar, ebeveynlerin tutumlarimn g¢ocuklann psikolojik
ozellikleri iizerindeki etkisinin 6nemli oldugunu gostermisler; ¢ocuk yetistirmede
siki disiplini benimseyen, ¢ocugu kusitlayict olan ve aile igi catigmalari yagayan
cocuklanin yiiksek kaygiya, yetersiz 6z kavrama sahip olduklarin1 ve saglikli sosyal
iligkiler kuramadiklarin1 ortaya ¢ikarmiglardir (Gengtan, 1984; Kagitgibagi, 1982;




Yorikkoglu, 1978; Can, 1990). Sonugta, Tiirk aile dinamiginin ¢ocuk igin, pasif,
bagimli ve 6zerkligi engelleyici oldugu ortaya ¢tkmistir (Kagitgibagi, 1972).

Ailedeki bu bagimhilik siirecinin, bagta okullar olmak tzere diger
kurumlara da yansidigi, bireyler arasindaki iligkilerin otoriter bir havada
yuritiildiigii soylenebilir. Orgiitlenme yapimizdaki kati merkeziyetgilik anlayigi
ise, otoriteye bagimlilifin bagka bir boyutunu olusturmaktadir (Tezcan, 1981,
$.190-193). Ana-babamn otoriter ve bagimliik isteminin yogun oldugu egitim
anlayistnin uzantisi, okuldaki egitim anlayiginda da stirmektedir.

Atatiirk déneminden sonra, birgok gelismelerin olmasina karsin, o dénemdeki
dinamizmin yitirildigi;, egitim sistemimizin giderek demokratiklesecegi yerde, kati
merkeziyet¢i bir anlayigin egemen oldugu; egitimde firsat ve olanak esitliginin
yeterince saglanamadigy; okullarda ezberci, kat1 bir disiplin anlayiginin egemenligini .‘
stirdiirdiigii gorillmektedir (Giimiig ve Gomleksiz, 1999, 5.99).

Ulkemizde yapilan kimi aragtirma bulgulan ve gozlemler, bu yonde ipuglar
vermektedir. Arastirmalar, 6gretmenlerde diktaya yonelik davrams bigimlerinin
onemli olgiide arttigimi (Ertiirk, 1970); 1923 yilinda yasal olarak yasaklanmasina
kargin, bedensel cezanin, bir bagka deyisle dayagin énemli bir egitim arac1 olarak
islerligini omemli olgiide sirdirdiigiinii (Gozitok, 1993); Ogretmenlerin genelde
derslerini diiz anlatim yontemleriyle iglediklerini, ¢agdas ogretme yontemlerini gok
az sayida ya da hemen hig kullanmadiklarim (Biiyiikkaragoz, 1986; Kavak, 1986,
Tiirkoglu, 1988; Temel, 1987); dgretmen ogrenci iliskilerinin otoriter bir havada
yiritildiging; 6grenciyi merkeze almak yerine, ofretmen merkezli bir egitim
anlayiginin egemen oldugunu (Akkoyunlu, 1985; Gomleksiz, 1988), okullarda
rehberlik hizmetlerine islerlik kazandirmak yerine disiplin kurullarina iglerlik
kazandinldigim (Oran, 1977, s.5) gostermektedir

Egitim kuruluglanindaki demokratiklesmeyle, toplumdaki demokratiklesme
arasinda gok yakin bir iligki bulunmaktadir (Giimily ve Gomleksiz, 1999, 5.102).
Toplumun demokratiklegmesi ise bireyin dzgiirlesmesini yani bagimsiz bir birey
olmasini beraberinde getirecektir.

“Akran diinyas: icinde kabul gorme ve arkadashk, isbirligi, liderlik
yeteneklerini gelistirebilme” gelisim gorevi agisindan; Ergenlerin en belirgin ozelligi

akranlarina gok 6nem vermeleri ve onlardan biyiik Slgiide etkilenmeleridir. Akran

5 YIRS EK OCRETIM WURULD
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grubu, ergenin ilgileri, tutumlan ve degerleri iizerinde aileden daha fazla etkililik
kazanir (Onur, 1985, s.101). Ancak bu durumun uyum giicii sinirh olan kat:1 bir
kigilik yapisinin gelismesine neden olabilecek bir tehlikeyi de iginde barindirdigint
unutmamak gerekir (Kiligg1, 1992, 5.64). Uyarlilik, bu kez ergenlik yillarin
bagimsizhk ihtiyaci ve kavrama giicii igin ilkel bir uyum bigimi olup onun yapici ve
yaratict uyum giiciinii saf dis1 birakmaktadir (Scheel ve Tiker, 1975, 5.345-383).

Hadfield, bu donemde dért agamadan bahseder. Once ayn: cinsten bir gruba,
sonra ayni cinsten bir kigiye, sonra kars: cinsten bir gruba ve sonunda karsit cinsten
bir kigiye baghhk goriliir. Biutiin bu asamalar kigiligin dogal olgunlagmas: igin
onemlidir. “Cete” olugturmak, erkek gocuklarinda kizlardan daha ¢ok dogal bir
durumdur. Adolesan her tiirlii otoriteye karyt olmasmna ragmen, sef olarak
kabullendigi kiginin emirlerini son derece iyi alir, ¢iinkii adolesan cetelerinin temel
ozelligi, tam bir baghlik, sayg: ve begenidir. Bununla birlikte hi¢ bir gete tiyesi
kisiligini kaybetmez, bagimsizhgini da korur. (Ugurel, 1980, s. 176-177). Bu uygu
davramsi Adorno tarafindan boyun egme olarak degerlendirilmekte ve bu boyun
egmede “yalnizlik” duygusundan kurtulma gabasmn bir sonucudur (Can, 1990,
5.23).

Gencin arkadaglan tarafindan kabul edilmesi, onun kendini kabuliini de
olumlu yonde etkilemektedir. Arkadag begenisini kazanma gencin kendine giiven ve
sayg1 duymasina neden olur. Normal bir gelisim siireci i¢inde, ¢ok kisa siireli
arkadashklar ve biiyiikk gruplar, yerini sayica az, yakin arkadaghklara ve kicik
arkadas gruplarina birakmaktadir. Bu, kisiligin gelismesinde ve insan iliskilerinin
derinlesmesinde 6nemli bir agamadir (Kiliggt, 1992, 5.65).

“Cangan degerleri uzlagtwma ve kendi yagma oOzgii bir yasam felsefesi
gelistirebilme” gelisim gorevi agisindan; Ergenlik ¢agmin sonuna dogru kigi, “ben
merkezli” olmaktan gok “problem merkezli” hale gelmistir. Toplumsal degerlere ve
toplumsal olaylara karsi ergenin ilgisi artmustir. Sahip oldufu degerler heniz
birbiriyle geligkili ve tutarsiz gériinmekle birlikte, ergen bu degerleri akilc1 bir gozle
elestirebilecek ve bunlan birbirleriyle tutarli bir genel dizge iginde diizenleyebilecek
zihin giiciine ulagmug bulunmaktadir. Bu zihinsel yetenek, gence birbiriyle gelisen
aile degerleri ile arkadag degerlerini uzlagtirma, arkadas ve aile degerlerinin tutsag:

olmama dzgirliigiinii kazandirma olanagim verebilir. Geng, bu donemde degerbilir
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ve akilct bir karakter yapisi iginde kendine 6zgii bir yagam felsefesi geligtirebilecek
ilgi ve yetenege ulagsmustir. Ancak bunun iginde ona giivenli bir egitim ortami ve
bilingli bir rehberlik yapilmasi gerekmektedir. Eger boyle bir egitime Onem
verilmezse geligkili degerler iginde neyin dogru neyin yanlig olduguna gencin karar
vermesi oldukea gii¢ olmaktadir (Kiligg1, 1992, 5.65).

“Meslek segimi igin gerekli on hazirliklar: yapma ve kendine en uygun
olan meslegi secebilme” gelisim goérevi agisindan; Meslek sec¢imi ergen igin 6zerk
olma firsat1 gibidir. Meslek se¢iminin 6nemi ve ciddiligi ergene biitiin yagaminin
sdoz konusu oldugu izlenimini verir. Mesleklerin hiyerargisi 6nemli bir karar
etkenidir. Meslekler konusundaki istekler okul basarisindan ¢ok toplumsal-ailevi
ortam tarafindan belirlenmektedir (Onur, 1985, s5.242-244). Mesleki yonden
kendine uygun meslek segimine yoénelme kimlik olusumunda biyiik 6nem tagir
(Cuhadaroglu, 1987, s5.494-495). Bunun yamnda, kisinin kendi ilgi ve
yeteneklerini dogru ve gergekgi bir sekilde degerlendirebilmesi ile ancak kendine
en uygun meslegi segebilmesi olanaklidir.

“Ozkimligine ulagma ve bunu kabullenme” gelisim gorevi agisindan
incelendiginde; Ergenlik ¢aginda kiginin bir yetigkin olma yolunda bir kimlik
kazanmasi beklenir (Erikson, 1968). Ergenin daha erken donemlerde kazanmig
oldugu temel giivenle ilgili igsel aymlik ve siireklilik duygusu ile bu déonemde
diger kigilerce nasil tanindigim1 anlamas: ve kavramasiyla gelisen toplumsal bir
aymlik ve siireklilik duygusunun bitiinlesmesinin de kimlik duygusunun
olusumunda o6nemli roli vardir. Kimlik duygusunun cinsel, toplumsal ve
mesleksel olmak iizere ii¢ yonii vardir (Cuhadaroglu, 1987, 5.494-495).

Birgok arastrmaci ve kuramci ergenlik donemindeki kimlik olugumu
sireglerinin 6nemi tizerinde durmaktadir. Ozellikle Marcia'mn, Erikson'un kimlik
kuramma islerlik kazandirmak igin bulmug oldugu kimlik statiileri buyik ilgi
uyandirmig ve kimlik konusundaki bir ¢ok aragtirmada kullamlmugtir. Marcia'mn
dort kimlik statiisii, kriz-Segeneklerin ciddi olarak diigiiniilmesi ve kesin karar-Belirli
bir segenegin oldukca kararh bir segimi anlamima gelen iki terime dayali olarak
tammlanmaktadir.

1. Baganh Kimlik Statiisii: Birey bir kriz ve karar verme doneminden sonra
kendi kimligini bulmugsa bagarili kimlik statiisiinde bulunmaktadir.
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2. Kimlik Arayig1 Statiisii: Bireyin halihazirda kriz durumunda bulundugu, bir
karara varmak i¢in segenekleri aragtirip test etmekte oldugu anlamina gelir.

3. Bagimli Kimlik Statiisii: Eger bir birey kimligini ana-babasinin standartlarin:
ve degerlerini 6ziimsemis ve ondan 6nce gok az rol yasantis1 veya kriz gegirmigse o
zaman bagimli kimlik statiisiine girmektedir.

4. Kimlik Kargasas: Statiisii: Birey daha once kriz yasamig veya yagamamus
olabilir. Ancak kimlik konulariyla ilgili pek az karara varmug bulunmaktadir. Aym
zamanda bu statiideki birey ilgisizdir ve herhangi bir karara varma konusunda
belirsiz, kangiklik ve kargasa i¢indedir (Oskay, 1998, s.17; Ciiceloglu, 1993, 5.359).

Bilylimekte olan bir geng, ana-babalann veya Ogretmenleri gibi
yasamlarindaki "anlamli yetiskinlerle" pek ¢ok kez iliski kurar. Eger bu anlamh
kisiler, sayg1, 6zen, igtenlik ve anlayislarim ifade etme becerilerinden yoksunlarsa,
bu durumda gocuk sadece bu becerileri gelistirememekle kalmayacak, aym zamanda
kendini degersiz birisi olarak diigiinecektir. Bu durum, psikopatolojilerin daha ciddi
sekilleriyle kusatima olasihgm artinr (Egan, 1975. s.14-15). Aragtirmacilar,
ergenlerin diger yas gruplarindan daha ¢ok negativizm, genel psikopatoloji ve
uyumsuzluk gosterdigini bildirmektedir (Yanbast1, 1979, 5.26).

Tiim bu gelisim 6devleri ve bu édevlere iliskin olas1 problemleri su bagliklar
altinda toplayabiliriz.

1. Fiziksel goriiniig ve saglikla ilgili problemler

2. Evde ve disanda toplumsal iligkilerle ilgili problemler

3. Karst cinsle olan iligkilerdeki problemler

4. Okul ddevleri, gelecek ile ilgili planlar iizerindeki (egitim, meslek segimi,

es segimi) problemler

5. Cinsiyet ve toresel davraniglarla, dinle ilgili problemler

6. Mali durumla ilgili problemler (Onur, 1985, 5.129).

Bu problemlerin diginda ele alinmasi gereken bazi sorunlar da vardir. Bu
sorunlardan biri olan, ergenlige geg veya erken girmenin de olumsuz etkileri oldugu
belirtilmektedir. Bazi erkek gocuklan 16, 17 yagina kadar ergenlife girmezler
(Pomeroy, 1987, 5.21). Ergenlige geg ulagan erkek gocuklar daha az popiiler olurlar,
kendilerine karsi daha az giiven beslerler, konugkan olurlar ve dikkati iizerlerine
gekmek isterler, erkekliklerinden giiphe ederler ve gelismeleri hakkinda endige

T YIRSEXBERETIM KURDLY
POKDMAMTASYON MERKEZ!
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duyabilirler. Kizlarda bu durum daha da karmagiktir. Kizlar igin, erken ergenlik
kesin bir tstiinliik gostermemektedir. Cok erken ergenlik, kiz ¢ocugun dikkatini
gereksiz yere kendine ¢eker ve onda yersiz bir kugku meydana getirebilir. Hatta geng
kizin, gogis geligmesini saklamak i¢in wiicudunun dogal bigimini degistirdigi
goriiliir. Baz1 toplumlarda ve g¢evrelerde erken gelismig ¢ocuklan tehlikeler bekler.
Béyle bir gocuk, kendisini akranlan ile kargilagtinir, kendini farkli bulur ve bu ona
kugku verir. Bu durumda aile gocuga yardimei olmazsa, anlayiy gostermezse,
¢ocukta ruh gokiintiileri ve tiirli kompleksler gériilebilir (Ugurel, 1980, 5.30-31).

Ergenlik yillarinda genglerin kargilagtigi bu problemlerin biyik bir bolimi,
ailelerin hatta kendilerinin de farkina varmadan biinyede olusan degigimlerden
kaynaklanmaktadir. Bu hizla bedensel ve ruhsal degigimlerin sonuglan tam olarak
bilinmiyorsa, bunlar genglerde gesitli problemlerin olugymasina sebep olabilir
(Cantez, 1990. 5.597).

Ozetlenirse, ergenlik sirasinda hem bedensel hem de psikolojik agidan birgok
temel degisiklikler gorilmektedir (Ciiceloglu, 1993, 5.345). Biiyiimenin bedenin her
yamnda aym oranda olmamasi, agamalar halinde olmasi, bireysel farkhiliklarin
bulunmasi, cinsel karakterlerin birden bire olmasi, ozellikle ergen fizyolojisinde
kesin 8lgiilerin bulunmamasi gencin uyum yetenegini zor bir sinava sokar.

Universite Gengligi

18-25 yaglar1 aras1 yiiksek Ogrenim yillarina rastlamaktadir. Bu déneme
giinimiiziin gelisim psikologlan degisik adlar vermektedir. Kimi bu donemi
“gecikmis ergenlik” olarak alirken, kimi de “geng yetiskinlik” olarak almaktadr.
Keniston bu doneme “genglik” adin1 verirken bu yas gengligini ne ¢gok uyumliu ne
de bunaltmls bir grup olarak degerlendirmektedir (Kiligg1, 1992, 5.67). Ergenligin
bu son dénemi 17 yagindan baslayip 21 yagina kadar siirer. Ergenligin ilk donemi
gibi son donemi de bir gegis dénemidir. Bu son donemde degisim ilk donemdeki
gibi hizh degildir, daha yavagtir. Normalde 17-18 yagindaki gencin galiyma hayatina
atihp yetigkin bir insan olmayi ogrenmesi gerekmektedir. Universitede ogrenim
goren genglik icin bu hayata atilma siireci kisitlanmugtir. Hala bagimhlik siirer, bu
yiizden de yetigkinlik siirecine uyum gecikir (Onur, 1985, 5.133).

Cagdas toplumlarda erigkinlie gegisin belli bir yag siir1 yoktur, ¢iinkii ilkel

toplumlardaki gecis torenleri ¢oktan birakilmigtir. Bunun yerine, evlenme ve segme
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secilme yaglan belirtilmigtir. Cogu iilkede 18 yaginda bir geng yasalara gore
eriskindir, riistiine ermigtir. Dilerse ana-baba evinden aynlabilir, diledigiyle
evlenebilir, s6zlesme imzalayabilir, askere gidebilir. Ashinda yasalarin erigkinlik
sinir1 olarak belirledigi 18 yagindan sonra da, bir geng tam bagimsiz bir erigkin
konumuna yiikselememektedir. Once ekmegini kazanabilmelidir. Ekmegini kazansa
bile ana-babanin etkisi her alanda siirer gider. Daha agikg¢as1 adam sayilabilmek igin
daha uzun bir siire beklemesi gerekmektedir (Yoriikoglu, 1988, s.4-5).

Giiniimiiz toplumlarinin hizla degigen degerleri ve artan segenekleri,
bunun yaninda uzmanlagmay1 ve iyi bir egitimi gerektiren meslekleri ve sinurh is
olanaklar1 bireyleri daha fazla zorlamaktadir. Birey yetiskin olabilme yolunda
oynayacag1 her bir rol i¢in, kosullan alabildiine degismis, simrlan genislemis,
iligkileri karmagiklagmig bir diinyamin iginde yolunu kendi bulmaya caligirken
eskiye gore daha fazla zorlamir hale gelmigtir (Kiligg1, 1992. S.67). Bu dénem
gelecege iligkin yeni firsatlan igerdigi gibi geri doniilmesi miimkiin olmayan
secimlerin de yapildig: (egitim, ig, sosyal gruplara iliskin se¢imler) bir evredir
(Cileli, 1990, 5.20).Yiiksek 6grenime gelmis bir gencin, ¢agina iligkin bu gelisim
gorevleri kargisinda kimlik duygusuna yeni boyutlar katmas: gerekmektedir.

Bu ¢aga iligkin geligim gorevleri,

1) Aileden bagimsiz olma duygusunun yerlesmesi,

2) Duygusal geligkileri kabul edebilmeyi 6grenme,

3) Otoriteyle ilgili iligkileri diizenleyebilme,

4) Cinsellikle ilgili psikolojik olgunlagmaya ulagma,

5) Kendine yeterlikte ve kendine saygida giiven bulma,

6) Olgun standartlar ve degerler kazanma (Kiligg1, 1992, 5.68).

Bu gelisim gorevlerinin iistesinden gelinmesinin yaninda, Gniversiteli
gencin kargilagtig1 diger problemler sunlardir.

Ailesi ile birlikte yagsadigr sehirden farkli bir yerdeki iiniversiteye gitmesi
durumunda, siginak olan aym zamanda onu bunaltan ailesinden ve evinden ilk kez
ayn yasamakta olmamn getirdigi bir takim olumsuzluklar vardir. Aileden uzak
yasama degiskeni depresyon ve kaygt duygulannmn yiiksekligi ile yakindan iligkilidir
(Hisli, 1990. 5.719). Asin1 koruyucu ve kollayici aile ortaminda yetigmis bir geng

icin bu kadar bagimsizlik fazla gelebilir, onu irkitebilir, karar alma siirecinde
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telasa kapilabilir, yanliy yapma korkusu ile higbir gey yapmama siireci igine
girebilir (Geng¢dogan, 1990, s.4).

Kars1 cinsle iligkileri sirdirmede, simdiye kadar kendine pek giiveni
yokken, universiteli olmamn ve ailesinden, yasadifa ¢evreden uzakta yalmzlik
duygusunun verdigi bir etki ile arkadaglik siirecini flort siirecini ile kanigtirabilir.
Hatta flort stirecini saglama alabilmek icin evlilik vaadi ile yaklagimlarda
bulunabilir. Biitiin bunlar ister istemez sikint1 yaratacak ve gencin bagimi derde
sokacak davramglardir (Gengdogan, 1990, s.5-6).

Yiiksek ogretime iligkin egitim sisteminden kaynaklanan sorunlarla da
basetmesi gerekmektedir. Universiteye girisin sinavla olmasi, sinav sisteminde
siirekli degigikliklerin yapilmasi, her yil artan sayida kisinin sinava girmesine
ragmen kontenjanlarin yetersizliginden dolay1 sinirli sayida kiginin niversiteye
alinmasi, bu sinav sisteminden dolay1 istenilen degil de kazamlan fakiilte ve
bélimde Ogrenim gorilmesi, yanlig bir boliimiin segilmesi (ki bu konuda iyi
orgiitlenmis meslekleri tanitic1 ve aydinlatic: bir rehberlik sisteminin olmamasi da
durumu daha karmagiklagtirir) gibi sorunlarin getirdigi sikintilarin yaminda
giiniimiizde iiniversitelerin 6grencilerin beklentilerinin gerisinde kaldig1 gercegi
(Kuseu, 1990, 5.214) genglerin tistesinden gelmeleri gereken diger problemdir.

Ayni zamanda iiniversitelerde ogrenciler ile gretim elemanlari arasinda
istenen veya beklenen yonde iletisim olmadig: yapilan arastirmalarla saptanmustir
(Kavak, 1986; Bolat, 1990; Durmusgelebi, 1996).

Tiim bunlarin yaninda, ergenlik ¢aginda rol karigiklig ile sonuglanmg bir
kimlik arayis1 geng yetigkinlik yillarina taginirsa kimlik karmagas: ortaya ¢ikar ve
geng yetigkinlik yillarinin geligim gorevlerinin basarilmas: giglesir (Kiligg1, 1992,
5.68). Kimlik karmagasinda su ozellikler yaygindir: Kronik bosluk, yokluk hissi;
karsit ‘benlik-algilamalarr’; hastamin duygusal olarak anlaml bir sekilde
birlestiremedigi ve biitiinleyemedigi kargitlk tastyan davramglar; benlik
temsillerindeki tutarsizliklar sonucu benlik algillamasindaki devamsizlik ve
kesintiler, insanlar ile iliskilerde egduyum, derinlik ve sicakhik eksikligi ve
iliskilerin dengesiz ve tutarsiz seyretmesi (Ardali ve Erten, 1999s.96).

Gerek lise dgrencilerinde gerekse iiniversiteli 6grencilerde, ergenlik ¢aginin,

olusturdugu etkiler ve istesinden gelinmesi gereken gelisim gorevleri yukarida
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ayrintilariyla ele alind1. Aile ve toplumsal ¢evredeki, ekonomik kosullardaki, egitim
ortamlarmdaki ve bireysel ozelliklerdeki olumsuzluklardan dolayr bu doénemin
sagliksiz atlatilmas: bir takim problemlerini de kagimlmaz olarak beraberinde getirir.
Ozellikle duygusal alana iligkin psikopatoloji gelismesi kaginilmazdir. En yaygin
goriilen patolojinin de “depresyon” oldugu bildirilmektedir(Albayrak, 1998; Bellack,
1981, Brown, 1978; Giileg, 1991; Kendal, ve Watson, 1989, Kocabasoglu, 1994).
Ergenlik donemine gegis sonrasinda stresle basetme azalir, depresif belirtiler,
intihar diigiinceleri ve riski artar (Aydemir, 1999, s.147). Geng bu problemlerden
ve duygusal sorunlardan ¢ikig yolu olarak madde kullammmindan baglayarak intihara
kadar bir takim istenmeyen davranglarda bulunabilir.

Hastane acil servislerine bagvuranlarin yaklagik % 30’unu 18 yas altindaki
hastalar olusturur ve tiim psikiyatrik acillerin yaklagik % 15°i ergenlerden olusur.
Cogu aragtirmaci ergenlerde en sik kargilagilan iki acil durumun (1) intihar ve agir
depresyonlar ile (2) siddet ve diger antisosyal davramglar oldugunu bildirir
(Kaplan and Sadock, 1998, s.55). Literatiirde {iniversite Ogrencilerinde depresif
semptomatolojinin psikiyatrik yakinmalar iginde ilk siralarda yer aldig
bildirilmektedir (Kovacs ve Beck, 1978, Kwon ve Oei, 1992;Giiney, 1985,
Gokgakan ve Gokgakan, 1998, 5.271).

Ergenlerde Depresyon

Ergenlerde duygulanim bozukluklari gorilme sikhiklan, gerek belirtileri,
gerekse tedavileri yoniinden yetigkinlere daha yakindir. Ergenlik doneminin
Ozelliklerini ammsayacak olursak en bagta “instabilite” (digiince, duygu ve
davramglarda gériilen dengesizlik) ve algilama ve duygularin abartili yaganmasidir.

Iste, bu iki ozellikten dolayr ergendeki depresyon birden ve minimal stres
etkenlerine bagh olarak geligebilir ve belirtilerin giddeti de oldukga yiiksek olabilir.
Ozellikle intihar diisiince ve girisimleri ok tehlikeli olabilir (Sener, 1994, 5.322).

Ergenler, kendilerini degerlendirmede ¢ok hassas olduklarindan dolay1 gok
cabuk depresiflegirier. Hi¢ kimsenin onlan ¢ekici bulmayacagini, onlan
onemsemeyecegini diigiiniirler, bu yiizden 6z saygilan azalir ve depresyona girerler
(Breton, 1996, 5.71).

Depresyon birgok ergende bulunan son derece ciddi psikolojik bir
rahatsizliktir. En 6nemlisi, depresyonla ilgili bozukluklar zamaninda belirlenip
tedavi edilmedigi takdirde hayati tehdit edici sonuglar dogurabilecegidir. Bu giine
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kadar elde edilmis olan verilere gére depresyonun zamaninda belirlenmemis olmasi
ileride daha da ciddi patolojik sorunlari ortaya gikarmaktadir (Oskay, 1997, s.17).

Uzun siire depresyonun g¢ocuk ve ergenlerde bulunmadigina ya da
yetigkinlerden farkli semptomlarla (yaramazlik, saldirganlik, agint aktiflik, sugluluk
davramglar1) maskelendigine veya ifade edildigine inaniliyordu (Cytron ve
MacKnew, 1972; Glaser, 1967, Hollon, 1970; Rie, 1966).

Depresyonla ilgili olarak yetigkinlerde goriilen tiim semptomlar depresyonlu
ergenlerde de gorilmektedir (Freidman, Hurt, Clarkin, Com ve Aronoff, 1983).
Depresyonun ergenlerde de yetigkinlerdekine benzer semptomlarla ortaya ¢iktig:
artik anlagilmigtir (Carlson ve Stober, 1979; Christ, Adler, Isacoff ve Gershansky,
1981; Reynold, 1985, Yanchshyn ve Robbin, 1983; Amerikan Psikiyatri Dernegi,
1980, Oskay, 1997, 5.17-18).

Okul g¢ocuklarinda gorillen depresyonun klinik belirtileri  yetigkin
depresyonunun belirtilerine ¢ok benzemektedir. Hatta DSM-III ve DSM-II-R
olgiitleri iki degisiklikle aynen almaktadir.

- Belirtilerin en az iki hafta siirmesi,

- Tedirgin ve huzursuz duygudurum,

- Ilgi ve etkinlikte azalma ve zevk almama,

- Beklenen kiloyu alamama, uyku bozuklugu,

- Motor ajitasyon veya retardasyon, yorgunluk-bitkinlik hali,

- Konsantrasyon giichiigii, degersizlik-sugluluk duygulari,

Tekrarlayan 6liim diisiince ve planlan (Cole and Turner, 1993, 5.275-277).

Ergenlerde depresyon tedavi edilmedigi takdirde aylarca hatta yillarca devam
edebilecek ve siddetli durumlarda yagam tehlikeye sokacak sonuglar dogurabilecek
psikolojik bir bozukluktur (Oskay, 1997, s.18).

Bu kadar ciddi ve hatta yasamsal tehlikeler igeren bir patoloji olan depresyon
izerinde daha aynntih durmamiz gerekmektedir.

Depresyon

Aym zamanda ¢okiinti de denilen depresyon (Alm. Depression; ff.
Depression; ing. Break Down, depression) Uzintii ve enerji azalmasiun yanisira
kaygi, yorgunluk ve umutsuzluk gibi durumlarin belirginlik kazandig: saynihi durum.
(Giiriin, 1991, 5.30). Depresyon, motor hareketlerde yavaslama ve engellenme ile
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birlikte keder durumudur (Koptagel, 1985, 5.306). Depresyon duygu-durum (mood)
degisikligi, belirti (semptom), belirtiler toplami (sendrom) yada hastalik olarak
cesitli gekillerde tammlanirken, genel olarak ruhsal bir ¢okiintiiyii ifade eder
(Koknel, 1989; Oztiirk ve Kozacioglu, 1998, 5.197).

"Duygu durumunda ¢okiintii", yani depresyon terimi bir mizag1 tammlamak
i¢in kullanildif zaman: keder, timitsizlik, cesaretin kirilmasi gibi hisleri ifade eder.
Duygu durumunda boylesine bir durum normal bir duygu olabilir. Bu durumun,
disanidan gérinigt bir hayli degisik ve kiiltiire 6zgiidir. Duygu durumunda ¢okiintii,
cesitli akil ve fiziksel bozukluklarin bir isareti olabilecegi gibi 6zgil bir akil
hastaligina iligkin birincil veya temeldeki bir bozukluga bagh olarak ikincil olarak
geligmis belirtiler kiimesi (sendrom) olarak da goziikiir (Arkonag, 1999, 5.153).

Depresyon, duygusal, zihinsel, davranigsal ve bedensel baz1 belirtilerle kendini
gosterir. Depresyonun en dikkat gekici belirtisi ¢okkiin ruh halidir. Depresyondaki
kigi genellikle mutsuz, karamsar ve iimitsizdir. Kendini hiiziinli ve yalmz hisseder.
Kendisine ve gevresine olan ilgisi azalmaya baglar. Ortada higbir belirgin sebep
yokken aglayabilir. Yogun sugluluk duygulan ortaya ¢ikabilir. Bazen bu ¢okkin ruh
haline gerginlik, huzursuzluk, agin evhamlanma ve stiphecilik gibi belirtiler eslik
edebilir. Kigi zaman zaman hirgin hatta ¢ok 6fkeli olabilir. Bazen de kendini tiim
duygularim yitirmig gibi hissedebilir. Aglayamaz, ofkelenemez ve kimseye karsi
yakinlik hissedemez. Sozii edilen bu duygulann siddetinde degisiklikler ortaya
cikabilir. Bazen kisi kendini daha negeli ve canli hissedebilir. Ancak genel olarak
olumsuz duygular daha belirgindir (Tugrul ve Sayilgan, 1994, s.4-5).

Depresyonun Genel Belirtileri

Depresyonun genel belirtileri sdyle siralanabilir:

e Depresif duygudurumun varligi, hastamin kendisini, tzgiin, kederli,
hiiziinlii, kasvetli, nesesiz, can1 sikkin, morali bozuk, mutsuz, acinacak
halde, perisan, zavalli, dertli, garesiz, bosluktaymig gibi, sinirli, asabi,
diis kirklifina ugramus, ¢okkiin v.b. bigimde tammlamas: ile taninir.

e Higbir seyden zevk almama (anhedoni),

e Enerji kaybi, yorgunluk-bitkinlik,

e Konusmada diisiincelerde ve davramglarda retardasyon (yavaslama),

o Istahta degisme (genellikle kilo kaybi olur),
%.C. YOKSEKOERETIM KURULU
DOKOMANTASYON MERKEZL
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e Uyku bozuklugu (genellikle insomnia <uykusuzluk> olur),

e Somatik yakinmalar,

e Ajitasyon (huzursuzluk olarak yaganan artmig motor etkinlik),

e Cinsel ilgi ve etkinlikte azalma,

o Ise ya da yapilan diger etkinliklere kars: ilgi kaybu,

e Degersizlik, kendini kiigiik gorme, kendi kendini kinama, utang ya da
sucgluluk duygulan,

e “Disinmede yavaglama” ya da “zihninin karmakanigik olmas1”
yakinmalariyla belirli diigiinme ya da diigiincelerini belirli bir konu
lizerinde yogunlastirma yetisinde azalma.

e Anksiyete

o Benlik saygisinda azalma,

e Caresizlik duygular,

e Karamsarlik ve umutsuzluk,

e Oliim dagiinceleri ya da intihar girigimleri (Klerman, 1988, 5.310-311).

Tablo I1.1. ve Tablo 1.2.’de 100 depresif hastada en sik gériilen belirtiler
siralanmigtir (Koroglu, 1993, 5.22-23).
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Tablo L 1. Depresif Hastalarin % 50’sinden Fazlasinda Ortaya Cikan Indeks

Epizod Semptomlan

Semptomlar %
Enerji diizeyinde azalma 97
Diisiincelerini belirli bir konu iizerine yogunlastirmada giigliik 84
Anoreksiya 80
Uykuya dalmada giigliik 77
Iigi kayb: 77
Etkinliklere baglamada giiclik 76
Her zamankinden daha aziintilii olma 69
Oznel ajitasyon duygusu 67
Diigiincelerin yavaslamasi 67
Karar vermekte giicliik cekmek 67
Sabah erken uyanma 65
Intihar digiinceleri ya da tasanlan 63
Kilo kayb: 61
Aglamakli olma 61
Davranislarda yavaglama (6znel duyum) 60
Irritabilitede artma 60
Kendini hicbir zaman diizelmeyecekmis gibi hissetme 56

N=100




20

Tablo 1.2. Depresif Hastalarm % 10 ile % 50’sinde Ortaya Cikan indeks

Epizod Semptomlar:

Semptomlar %
Diumal varyasyon (duygulanimda giinliik degisim gésteren) 46
Baglanmug bir etkinligi bitirmede giigliik gekme 46
Siirekli acinma 45
Aglayamama 44
Konstipasyon (kabizlik) 43
Duygularm gésterememe 42
Degersizlik digiinceleriyle ugrasip durma 38
Libidoda azalma 36
Anksiyete ataklan 36
Baslanmus bir etkinligi siirdiirmede giiglik 35
Sugluluk diisiinceleriyle ugrasip durma 32
Her zamankinden daha fazla yakinma 28
Herhangi bir tiir hezeyan (deliizyon/sanr1) 27
Sadece depresyon sirasinda ortaya gikan fobiler 27
Sadece depresyon sirasinda ortaya gikan multipl (¢ogul) somatik semptomlar 25
Intihar diisiinceleri, tasanlan ya da girigimleri hakkinda konugma 22
Hastalig i¢in bagkalarini suglama 19
En azindan bir depresif hezeyan 16
Intihar diigiinceleri olmaksizin 6lme diigiinceleri 16
Intihar girigimleri 15
Bagka hezeyanlar 14
Sadece depresyon sirasinda ortaya gikan obsesyonlar 14
Depersoanlizasyon ve derealizasyon (kendine ve gevreye yonelim bozuklugu) 13
Giinahkarhk diiginceleriyle ugragip durma 12

N=100

So6zii edilen bu belirtilerin hepsinin herkeste ortaya ¢ikmasi gerekmez, bazen

depresyon kendini sadece birkag belirtiyle gosterebilir. Ayrica belirtiler hafif, orta

veya siddetli olabilir ve belirtilerin siddeti kisiden kigiye degisebilir (Tugrul ve

Sayilgan, 1994, s.4-5).

Depresyon o kadar yaygindir ki, Bazen psikiyatri alaninin soguk alginlig1

olarak tammlandig1 olur. Hepimiz hayatimizin bir déneminde az da olsa bir miktar

depresyon yasariz. Yaklagik her 100 erkegin ikisinin ve her 100 kadinin dérdiiniin,

belli bir zamanda depresif rahatsizik gegirme olasilig1 vardir. (Blackburn, 1992,

5.14-15).
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Depresyon yagamun her déneminde goriilebilir (Palabiyikoglu ve Aydin, 1989,
$.301). Spitz ve Wolf'un tammladig: bebeklik doneminde “anaklitik depresyon”
(Lewis, 1982, 5.105) ile yasamun ilk ¢aglarinda bile goriilebilir. Daha sonra gocukluk
¢aginda, ergenlik, yetiskinlik ve en son yaghilik doneminde depresyona yakalanma
olasilig vardir.

Depresyonun Gelisimi

Depresyonun gelisimini agiklayan birbirinden kategorik olarak farklh
gorigler ileri stren G¢ farkli kuram vardir. Bunlar psikoanalitik, davramsg1 ve
biligsel depresyon kuramlaridir. Bu kuramlara bagli olarak degisik yaklagimlar
ortaya gikmustir (Uzunéz,1990, s.31). Bunlar 6zet olarak asagida agiklanmustir.

Psikoanalitik Kuramin Depresyonu A¢iklama Bi¢imi

Freud’a gore, yasamun ilk yillarinda kigileraras: iligkilerden kaynaklanan
dus kirikliklar: (s6zgelimi kardesinin daha ¢ok sevildigini diigiinme), erigkinlik
yasaminda ambivalans (aym anda iki zit duygu ve diigiince yaganmasi) sevgi
iligkilerinin dogmasina yol agarak depresyona yatkinlik saglar. Erigkinlik
yasamnda da gercek kayiplar ya da kayip tehditleriyle kargilagsma depresyonu
tetikler. Depresyona yatkin olan kigiler oral bagiml kisilerdir ve siirekli narsistik
doyum arayig1 igindedirler. Sevgisiz kalmalari, ilgiden yoksun kalmalart onlart
klinik olarak depresyona sokar. Gergek bir kaybi yasadiklarinda da yitirdikleri
nesneyi igsellestirirler, introjekte ederler ve 6fkelerini igsellestirdikleri nesneye,
dolayisiyla kendilerine yoneltirler (Koroglu, 1997, s.8).

Nesne Iligkileri Kuramina Gire Depresyonu Agiklama

Melanie Klein, depresyonun etyolojisinde nesne iliskileri tizerinde duran
ilk analisttir. Normal olarak bebek zaman zaman nefret etti§i annesinin
(engelleyen, “koti™ nesne) ve sevdigi annesinin (6diillendiren, “iyi” nesne) bir ve
aym kisi (“bitiin” nesne) oldugunu ogrenir. Béylece bu normal ¢ocuk, tutarh bir
benlik algisinin temeli olan “igsel iyi bir nesne” algisim geligtirir. Boyle bir ¢ocuk,
erigkin olunca agir depresyonlar geligtirmeye egilim gostermez. Ancak ¢ocuk bu
“iki parca nesne”yi (iyi ve koti) biitiinlestiremezse, yasaminin daha sonraki
evrelerinde depresyon gelistirmeye yatkin olur. Klein’in adlandingiyla “infantil

depresif durumu”nu agamamig olarak yasar (Koroglu, 1997, s.8).
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Seligman’m Ogrenilmis Caresizlik Modeli

Seligman’in 6grenilmis garesizlik modeli itaat siireci i¢inde davramgsal
elementler lizerinde odaklagmistir. Kendilerini ¢aresiz hisseden ve durumiarim
diizeltmek igin hicbir sey yapamayacaklarina inanan depresif bireylerin ilk bagtaki
karakteristik tepkilerinde ortaya ¢tkan azalmaya dikkati ¢ekti.  Seligman
ogrenilmis caresizlik terimini, ac1 veren bir durumdan kurtulmak igin giiglerinin
tikenmis, kusatilmig bir durumu tamimlamak igin kullandi. Depresif bireyler,
hangi durumda olursa olsun sikint1 veren durumu degistirmek igin higbir sey
yapilamaz inancim gelistirdiklerini ve bu duruma boyun egdiklerini belirtir
(Heitler,1990, 5.88-89). Seligman, iki asamali bir deneyde diizeni i¢inde, birinci
agamada bir kopege kagis olanaginin olmadigi sok vermis, ikinci asamada soktan
kagis olanag: olmasina ragmen kopegin kagis igin ¢aba gostermedigini saptamig
ve bu durum ile 6grenilmis garesizlik modelini agiklamigtir. Soktan kaginmak igin
kopegin gostermis oldugu yetersizligin depresif kigilerin belirtilerine g¢ok
benzedigini ve depresif bozukluklarni Ogrenilmis caresizlik kavramm ile
aciklanabilecegini ileri stirmiigtir (Seligman, 1973, 1975, 5.34-38).

Hiroto, tniversite Ogrencilerinden olusan i¢ grup iizerinde bir deneyle,
Ogrenilmiy caresizlik modelini agikladi. Deneyde birinci gruptaki deneklerin
yanlarinda bulunan butona dort kez basma ile son erdirebildikleri yliksek bir ses
verildi. Ikinci gruptaki  deneklere ise, ne yaparlarsa yapsinlar kontrol
edemedikleri yiiksek bir ses verildi. Sonugta, g¢iincii bir gruba hig ses verilmedi.
Deneyin ikinci agamasinda, tiim gruplar elle kapatilan bir anahtar kutusuyla test
edildi. Anahtar kutusu ile gurtltiiyii son erdirmek tiim denekler i¢in mimkiindii,
denekler sadece kutunun bir kenarindan diger kenarina dogru bir manivelay1
hareket ettireceklerdi. Test agamas1 sonuglari Seligman’in hayvan deneyleri ile
biyik benzerlikler gosterdi. Hi¢ ses almayan igiincii grup gibi yiiksek ses
almasina ragmen butonla sesi kontrol edilebilen birinci grup anahtar kutusunu
kolayca kullanarak sesi kestiler. Fakat onceki deneyde yiiksek sesi ne yaparsa
yapsin onlemede bagarisiz olan ikinci grup, bu ikinci asamadaki guriltilyii pasif
bir sekilde dinlediler (Hiroto, 1974, 5.259-260). Bu deney 6grenilmis caresizligin

insanlar i¢inde gegerli oldugunu gostermisgtir.
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Depresyonun Bilissel Kuramm

Depresyonun biligsel kuramu 20. yiizyilin son geyreginde artan bir 6neme ve
yaygmnhga sahip oldugundan dolay: tizerinde daha ayrintili olarak duracagiz. Bu
kuram Beck'in biligsel kurami temel alinarak tartigilacaktir. Bu kuramda 4 temel 6ge
vardir. Bunlar:

1. Olumsuz tiglii: Kendini, diinya ve yasantilar, gelecegi olumsuz algilama,

2. Olumsuz diisiincelerin otomatik olarak ortaya ¢ikmasi,

3. Bilgi iglemede ve algida sistematik hatalarin olmast,

4. Temel islevsel olmayan sayiltilann ortaya gikmast.

1. Olumsuz iicli

Ik ogesi hastamin kendini degersiz, yetersiz, ahlaken ya da fiziksel olarak
Ozl olarak algillamasimi kapsar. Hasta gegmiste olan olumsuz olaylardan kendini
sorumlu tutar ve bagkalan tarafindan begenilmedigini diigiiniir. Olumsuz tgliiniin
ikinci Ggesi hastanin gevresiyle olan iligkilerini ve yagantilanni olumsuz olarak
algilamasiyla ilgilidir. Kendinden ¢ok sey talep edildigini, diinyanin agilamayacak
gugcliikklerle dolu oldugunu digunir. Aym sekilde, gelecek; karanlik, bagansizliklara
gebe, timitsiz bir durum olarak algilanir.

Beck (1967), bu olumsuz biligsel kavramlarin depresif sendromun 6zelligi olan
hemen biitiin belirtileri agiklayabilecegini sdylemektedir.

2. Otomatik Diisiinceler

Olumsuz diisiincelerin otomatik olarak ortaya ¢ikmasi da depresyonun biligsel
kuramimin 6nemli bir yoniidiir. Bu islevsel olmayan diistinceler, hasta 6nceden
planlamadan, yargilamadan, diiginmeden ¢abuk ve otomatik olarak ortaya ¢tkarlar.
Otomatik diigiinceler dogrudan daha temel islevsel olmayan semalan ya da sayiltilan
yansitirlar ve hasta tarafindan dogru olarak kabul edilirler. Bu distinceler bazen o
kadar ¢abuk olusurlar ki hasta bunlann farkinda olmayabilir. Olumsuz digince
bigimi depresyonun nedeni degil, bir 6zelligidir (Alper, 1997. s.111).

Depresyon gelistikge olumsuz otomatik diigiincelerin giddeti ve siklig artar. Bu
diisiincelerin yogunlugu arttikga, akilci ve mantikli diigiinceler azalir. Sonugta,
olumsuz otomatik diigiincelerin artmas: ile depresif duygudurum artar, depresif
duygudurum arttik¢a bu olumsuz diigtincelere inanma da artar. Bir kisir dongii olusur
(Alper, 1997. 5.116).
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3. Sistematik Hatalar

Hastanin kendini, ¢evresini ve gelecegini olumsuz olarak algilamasinda 6nemli
etkenlerden biri de bilgi islemede yapilan sistematik hatalardir. Beck (1967, 1976)
bu hatalan agagidaki gekilde siralamaktadir.

* Secici Algilama: Bir durumun segici olarak belli bir aynntisinin algilanmasi,
diger 6nemli 6zellikleri ise gozardi edilmesi

Ornek: "Bugiin hersey ters gitti. Hig iyi giden birsey olmad:."

* Abartma: Olumsuz olaylari biiyiitme

Ornek: Gece uykusuz kalan bir hastanin bunu bir felaket olarak diisiinmesi

* Kiigtimseme: Olumlu olaylan kiigiimseme

Ornek: Sinavdan iyi not alan bir 6grencinin "Bunu herkes yapabilirdi. Onemli
bir gey degil."

* Asint Genelleme: Bir tek olaydan genel kurallar gikartma

Ornek: Ufak bir hata yapan hasta "Elime aldigim her seyi berbat ederim, higbir
i1 dogru diiriist yapamam."

* Bireysellestirme: Giinlik aksiliklerden kendini sorumlu tutma

Ornek: Onu gormedigi igin gegip giden arkadaginin arkasindan "Her halde onu
kizdiracak bir gey yaptim."

* Ya Hep ya Hi¢ Tarz1 Dustinme: Olaylar, siyah-beyaz, ¢ok kéti-fevkalade,
iyi-kotii gibi iki ugta algilamr.

Ormnek: "Ben bir higim, ¢ok basarisizim".

* Keyfi Cikarsama: Kamit olmadan ya da aksi kant oldugu halde bazi
sonuglara ulagma

Ornek: Terapide verilen ilk 6devde giigliik yasayan birinin "Bu tedavi bir ige
yaramayacak" diye diigiinmesi.

Bu tip sistematik hatalar sadece hastalar tarafindan yapimamakta, saglikh
insanlarda da gorilmektedir. Ancak, depresyondaki hastalara bu hatalar1 ¢ok stk ve
yaygin olarak yapmakta ve onlan degistirmek ellerinde degilmis gibi
algilamaktadirlar.

4. islevsel Olamayan Semalar

Depresyonun biligsel kuramuyla ilgili dérdiincii ve en énemli kavram ise temel

islevi olmayan sayitilardir. Bu sayilt1 yada inanglar genellikle baglangici ¢ocukluk
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doneminde olan, yagam boyu geligen, oldukga degismez ve kalict 6zelliklerdir.
Bireyin ne yaparsa yapsin kendini degerli hissedebilmesi i¢in bagkalarinin onayinin
gerektifine inanmasi, bagarili sayilabilmek igin her alanda bagarih olma
zorunlulugunu hissetme ya da yagamda her seyin kontrol edilebilecegine inanma,
iglevsel olmayan diigiincelere 6rmek olarak verilebilir. Bu ¢esit fikir ve inanglar
surekli olarak biligsel garpitmalarla desteklenmektedir.

Semalar olaylan algilarken bize anlam gergeveleni saglarlar. Kisileraras: iliski
biuytik olgiide ortak gemalara dayanmaktadir. Bilgiyi bellekte saklayabilmek, farkli
duyu organlarindan gelen bilgileri birlegtirebilmek, birbiriyle iligkili bilgileri
hatirlayabilmek, semalar yardimiyla olmaktadir. Semalarin tekrarlanarak geligmeleri
ve otomatik isleyen zihinsel birimler bigimine doniigmeleri uzun yillar siirmektedir
(Savagir, Boyacioglu ve Kabakg1, 1998, 5.15-23).

Bilissel Kurama Gére Depresyonun Gelisimi

Beck'in formiilasyonuna goére biligsel model Tablo 3'de gematik olarak
gosterilmektedir. Bu sekle gore, erken yasantilar hastanin kendi ve diinya ile ilgili
baz1 temel islevsel olmayan semalann geligmesine yol agar. Bu semalar daha sonra
algilar organize etmede ve davramglan yoneltmede kullamlirlar. Kiginin diinyasim
yordayabilmesi ve yasantilanini anlamlandirabilmesi, normal islev gostermesi igin
gereklidir. Ancak, baz1 sayiltilar son derece kati, ugta, degismeye direngli ve bu
nedenle de islevsel degildir. Boylece depresyon gelismesine zemin hazirlarlar.
Ancak, yalmz iglevsel olmayan sema ve sayiltilarin olmas: tek bagina depresyon
olusumunu agiklayamaz. Sorun, bireyin gelismesiyle baglar. Omegin, "Kisisel deger
yalmz bagartya baglidir." inanci basarisizlikla kargilaginca depresyona yol agabilir.
Aym sekilde, mutlu olmak i¢in sevilmek gerekir tarzindaki bir sayilti redle
karsilasinca depresyonu kigkirtabilir. Islevsel olmayan diigiinceler aktive olunca
"olumsuz otomatik diigiince" bombardimamina yol acarlar. Hosa gitmeyen
duygularla ilintili oldugu ig¢in, bu disiincelere olumsuz denmektedir. Kisinin
kontrolii olmadan akla geliverirler. Otomatik distinceler gunlik yasantilarn
yorumlanmasi, gelecekle ilgili tahminler ya da gegmigte olanlarin ammsanmasiyla
ilgili olabilirler. Otomatik diigiinceler depresyonun diger belirtilerine yol agar.
Aktivite diizeyinde azalma, geri ¢ekilme gibi davramsgsal; ilgi kaybi, hareketsizlik
gibi motivasyonel;, suglanma, anksiyete, Gzintii gibi duygusal ve dikkati
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toplayamama, uyku bozukluklari gibi biligsel belirtiler ortaya g¢ikar. Depresyon
gelistikge olumsuz otomatik diigiinceler daha siklasir ve siddeti artar, rasyonel
dﬁsﬁncede azalma gozlenir. Bu siireg gittikge artan ve devamhlik gésteren ¢okkiin
duygudurumla desteklenir. Boylece kisir dongii olusur. Bir yanda depresyonun
artmasi daha fazla depresif diigiinceye yol agar ve bu diigiincelere inanma olasiligim
artinir. DiZer yanda ise depresif diigiincelerin ¢oklugu ve bunlara daha fazla inanma
depresyonun derecesini artirir (Savagir, Boyacioglu ve Kabake1, 1998, 5.25).

Tablo 1.3. Depresyonun Bilissel Modeli

Erken Yagantilar

Kiigiik yasta baba kayb1
2

Fonksiyonel Olmayan Sayiltilar
Asagilik biriyim.

Diger insanlarin dediklerini yapmazsam beni reddederler.

N
Kritik Olaylar

Bosanma
¥

Olumsuz Otomatik Disiinceler

Biitiin bunlar benim sugum. Sonsuza kadar yalniz kalacagim.
Aptalin biriyim.
T \
Belirtiler

Davramssal: Aktivite diizeyinde diigme, sosyal iliskilerde azalma.
Motivasyonel: Ilgi ve istek kayb1
Bilissel: Konsantrasyon giigliigii, kararsizlik, intihar dugtincleri.
Duygusal: Uziintii, anksiyete, sugluluk, utang.
Somatik: Uykusuzluk, igtahsizlik.

(Savastr, Boyacioglu ve Kabaket, 1998, 5.25).

OCRETIM KURULD
Ti’c&vmnc o
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Depresyon ve Anksiyete
Depresyonun, anksiyete, alkolizm, madde kullanimi, yeme bozukluklari gibi

psikiyatrik bozukluklarla birlikte gok sik olarak gorildigi bildirilmektedir (Gibert,
1991, 5.119; Dobson, 1985, 5.522; Ogel ve dig., 1997, 5.49;, Gogis, 1995, s.9;
Goldberg, 1995, 5.65; Khan ve dig., 1983, 5.213; Roth ve dig., 1972, 5.147-166).
Olgularin % 70-80’inde depresyona anksiyete eslik eder. Depresif duygudurumun
inhibe edici, anksiyetenin ise uyarici 6zelligi vardir (Koroglu, 1993, 5.29).

Gerek anksiyete bozukluklan, gerekse depresyonda klinik belirtilerin ortak
yonlerinin oldugu bilinmektedir. Ancak yine de ikisi arasinda bazi farkliliklar
bulunur (Watson, Kendal, 1989; Batur, 1998, 5.61-71).

Tablo L4. Anksiyete ve Depresyonun Farkh Yonleri

ANKSIYETE DEPRESYON
Geng yasta ortaya ¢ikar Daha ¢ok orta ve iistii yasta ortaya ¢ikar

Ortaya ¢ikiginda streslerin daha gok Cevresel ve hormonal degisimlerin etkisi
rolii vardir vardir

Klinik belirtiler agisindan; uzun bir Bu duygu; epizod sirasinda ve kontrolii
siireg seklinde sikint1 duygusu vardir daha zor bir bigimde yasanir

Carpinty, terleme gibi bedensel Kilo kaybi, istahsizlik gibi bedensel
belirtiler ile gerilim, irritabilite 6n belirtiler ile sugluluk duygulan ve intihar
plandadir diisiinceleri dikkat ¢eker

Ereksiyon saglayamama ve erken Cinsel istek kayb1

bosalma

Uykuya dalma zorlugu, kabuslar, Uykuya dalma zorlugu, stk yada erken

korkulu rityalar, terleme ve sikintiyla | uyanma, depresif igerikli rityalar
uyanma

Ancak her ikisi arasinda kesin ayrim yapmak zor oldugu kadar 6zellikle de her
iki duruma ait belirtilerin bir arada oldugu durumlarda hangisine oncelik verilecegi
de tartigma konusudur (Costa ve Silva, 1994).

Anksiyete ve depresyonun ayni norobiyolojik bozukluktan kaynaklanan, farkli
fenotipik goriiniimleri oldugunu diigiinenler "tniter" yaklagimecilardir. Ortak

noktalan olsa da, farkli nérobiyolojik etkenlere bagli oldugunu diistinenler ise, her
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iki bozuklugu ayn bir hastalik olarak kabul eden "gogulcu" yaklagimcilardir
(Stavrakaki ve Vargo, 1986; Costa ve Silva, 1994; Isik, 1996, 5.64-66).
Depresyonda Alkolizm ve Madde Kullanimi

Depresyon hastalarinda uzun siirede madde bagimlilig: ve igki aligkanligi da
geligebilir (Gogiis, 1995, s.10; Kabake¢i, 1990, 5.543). Problemlerini unutma ve
uzintistini hafifleterek kendini daha rahat hisstme ¢abasi ile alkole bagvuruldugu
sik gorilmektedir. Uyusturucu aligkanligs tedavi programlarina devam eden gok
saytda ergenin depresyonlu oldugunu gozlenmistir (Kashani ve dig., 1985, s.153-
157) Depresiflerin uyarnic1 etkisi olan sigara ve benzeri maddeleri daha ¢ok
kullandig, (Tyrer ve dig., 1997, 5.242-259).

Depresif semptomlar uzun siire alkol kullanimimn toksik etkisi sonucu ortaya
¢tkmaktadir (Petty, Nasrallah, 1981).

2900 ogrencide, madde kullanim oranlari incelenmis ve sonugta dgrencilerin %
13.5' sigara, % 3.1'i alkol ve % 3.1'ide uyusturucu (esrar, eroin, uyarici hap v.b.), %
6.4 sigara-alkol-uyanic1 hapi birlikte kullandiklan tespit edilmigtir (Nazli, 1998,
5.199-207). AMATEM tarafindan 1991'de 1500 lise Ogrenci arasinda yapilan
aragtirmada hayatinda en az bir kez uyusturucu kullanan genglerin sayis1 % 2.6 iken,
1995 yilinda 2800 Ggrenci iizerinde yapilan ikinci aragtirmada bu oran % 7'ye ¢iktigt
gozlenmigtir. 1993'te tedaviye bagvuran hastalarin % 30'u 20 yagin altinda iken,
1995'te bu oranin % 85'e ¢iktig1 goézlenmistir (Cumhuriyet Gazetesi, 1996).

Universite 6grencileri arasinda depresyonu yiiksek olanlanin arasinda sigara,
alkol ve esrar kullaniminin daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Siegel, 1983; Kaplan,
1984). Aydin, 363 M.U.si ogrencileri iizerinde yaptiZ aragtirma sonuglarina gore;
Sigara igmeyen kesim iginde sifir depresyon seviyesinde olanlart % 64.8, siirekli
sigara kullananlarin % 60'mmn hafif, orta ve ciddi depresyon diizeyinde olduklarim
belirlemistir (Aydin, 1990. 5.556). 14-21 yag arasindaki 160 liseli 6grencinin 66's1
"bir gruba uymak" ve "sikintilarindan kurtulmak" igin alkollii igki igmektedir
(Kasatura, 1990. s.882). Problemlerini alkol bagimhlig: yolu ile dile getiren bir erkek
depresif ozellikler gisteren bir erkekten ¢ok daha kolay kabul gormektedir (Kabaker,
1990, 5.544).

Antidepresanlarla birlikte alkol alinirsa alkoliin ortaya ¢tkardig zararh etkiler
giiclenmekte ve psikomotor performans bozulmaktadir (Tiller, 1990, s.13-17).
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Depresyon ve Okul Basaris:

Depresyon ergenlerin, 6grenme kapasitelerini, okula karg: ilgilerini, ders dis1
etkinliklere kars1 ilgi ve katilimlarini engelleyebilir (Oskay, 1997, s.18). Depresyor,
ogrencinin ozellikle sosyal aktivite ve akademik bagart gibi alanlarda problem
yasamasina neden olabilecek 6nemli bir faktordiir (Kog ve dig., 1999, 5.62).

Depresyon ve intihar

Intihar girisimi, genglerde 20-24 yas arasmda goriliir, burada kadinlar
agirhkhdir, Intibar girisimi gerceklesen intihardan 30 kat daha fazladir (Gillet ve
Pietroni, 1990. s.32-33). Endiistrilesmig batil1 tlkelerde 15-24 yag grubu intihar
hizlarinda gériilen artig bu konunun ilgi odag: olmasina neden olmustur (Fidaner
ve Fidaner, 1991, 5.211). Psikiyatrik bozukluk ve intihar iliskisi ilk kez 1959 yilinda
Robbins ve arkadaglan tarafindan gosterilmigtir. Intihar ile en sik birlikte gorilen
psikiyatrik bozukluklarin; Affektif Bozukluklarin Depresif Donemi ile Alkolizm
oldugu bildirilmigtir (Robbins ve Alessi, 1985; Seyfioglu ve dig., 1998, 5.543).

Intihar, kiginin kasith olarak kendini oldirmesidir. Intihar fikirleri ve
intihar girisimi en sik karsilagilan acil durumlardir. intiharda ortak temalar, yogun
istiraba yola agan bir kriz, Umitsizlik ve garesizlik duygulan, yasamakla
katlanilmaz stresler arasinda diisiilen geligkiler, hastamn gorebildigi segeneklerin
daralmas1 ve kagma arzusudur. Yatkin kigilerde her yasta, pek ¢ok tiirden strese
karg1 intihar fikirleri geligebilir ve uzun dénemler girisim olmaksizin varolmay:
stirdiirebilir. Intihar edenlerin % 80’inde duygudurum bozuklugu vardir ve % 25’
alkol bagimlisidir. Bu iki gruptaki insanlarin % 15’inde 6liim nedeni intihardir
(Kaplan and Sadock, 1998, 5.234-235).

Depresif hastalarin % 15’inin intihar girisiminde bulunmuglardir (Gillet ve
Pietroni, 1990. s.32; Hilmann, Kripke ve Gillin, 1990, 5.132; Ozkan, 1997, 5.124;
Durak, 1994, s.1). Tim depresif hastalarin % 60’inda intihar diincelerine
rastlamir. Depresyonda yagam boyu intihar riski % 15°tir (Ogel ve dig., 1997,
s.64). Fakat, her depresyon durumu intiharla sonuglanmaz, ancak her intiharda
belli olgiidde depresyon vardir. Intibar girigimi bir depresyon belirtisidir ama her
zaman depresyonun agirhigiyla orantili degildir (Yorikoglu,1988, s.245-246).

Ergenlerde intiharla 6lim, Olim nedenleri arasinda ilk siralarda yer

almakta olup, intihar girigimi, intiharla 6liime gore ¢ok daha yiiksek oranlardadir
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(Sonuvar, 1985, Gispert ve dig., 1985, Canat, 1989, s5.128; Canat ve
Palabiyikoglu, 1987, 5.589). Ergenlik déneminde kizlarda intihar girigimlerinin,
erkeklerde ise tamamlanmig intiharlarin 5-14 yas grubunda kizlarda milyonda 2.9,
erkeklerde ise milyonda 4 oldugu bulunmusgtur (Erermis ve dig., 1997, 5.47).

Tablo L5. Depresyonda Intihar Riskini Arttiran Etkenler

a Depresyonun erken donemleri,

b. Erkeklerde geng, kadinlarda ileri yaslar,

c Bekar ve yalniz yagayanlar (6 kez fazla),

d. Eski intihar girigiminin varlig (7 kez fazla),
e. Delillerin varlig: (5 kez fazla),

f Umutsuziuk

g Yiiksek agressivite diizeyi

(Fidaner ve Fidaner, 1987,a, 5.304-305; Fidaner ve Fidaner, 1988,5.12).

Tiirkiye’de 1974’ten bu yana saptanan intihar hizlarinin yiizbinde 2.0-2.5
dolayinda oldugu anlagihyor. Tiirkiye intihar hizi digiik olan iilkelerdendir
(Fidaner ve Fidaner, 1987,b, 5.309). Yapilan bir aragtirmada, Izmir yoresinde 645
depresif vakadan % 14 (90) vaka intihar girisiminde bulunmus oldugu
saptanmugtir (Igelli ve dig.,1972, 5.165-170).

Devlet Istatistik Enstitiisii verilerine gore 1995 yili toplam intihar orami
1460 olup, bunun 907’si erkek, 553”1 kadindir (Hayati Istatistikler, 1998, 5.132).
Bu kayitlara gore 15-24 yas grubundaki intiharlarin arttig1 ve tiim intiharlarin %
30-35'ini bu yag grubunun olusturdugu belirtilmektedir (Oskay, 1997, s.19).

Depresyonun Yaygmhgi

Depresyon oldukga yaygin bir hastaliktir. Herhangi bir zamanda depresif
belirtiler gisterenlerin orani yaklagik % 15-20°dir. Bu oran iginde yer alanlarin %
12sinin tedaviyi gerektirecek kadar agir olduklan saptanmigtir. Yetigkin niifusun
yaklagik % 20°si yagamlarimn bir donemlerinde depresif bir hastalik gegirmeye
yatkindir. Yapilan gabigmalar, depresyonun son 25 yilda 10-20 kat arttigim
gostermektedir (Alper, 1999, 5.20-21).
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WHO'nun (Diinya Saghk Orgiitii) bulgularina gore diinya niifusunun % 3-
5’inin, yaklagik 150-250 milyon kisinin ¢esitli diizeylerde depresyon belirtilerine
sahip oldugunu bildirmektedir. Son yillarda elde edilen veriler ise, bu rakamlarin
daha da arttiim gostermektedir (Haefley, 1990, s.4-11; Gillet ve Pietroni, 1990.
s.11; Baltag ve Baltas, 1987, 5.107).

Amerikan Milli Ruh Sagligi Enstitisi'nin yapmu§ oldugu bir arastirmada,
depresyonla ilgili bozukluklarin yagam boyunca niifusun % 6-10'unda gorildugi
belirtilmektedir (Robins ve digerleri, 1984).

Endistrilesmis iilkelerde depresyonun bir aylik goriilme oran erkekler i¢in
% 5-10’dur (Haefley, 1990, s.4-11; Gogis, 1995, s.9). Toplumda major
depresyonun goriilme oram1 % 3 ile 5 arasindadir. Yagamboyu riski % 3 ile 12
arasinda degisir (Goldberg, 1995, 5.60).

Tiirkiye’de yapilan aragtirmalar depresyon igin yaklastk % 10 ile 20
arasinda yayginlik oram bildirilmektedir (Kiltir ve dig., 1989, s.67; Kiey ve
Giileg, 1987, 5.207-218). Dogan ve arkadaglarinin 1988 yilinda yaptiklari
calismaya gore tant dagilimi agisindan depresyonun goriilme oram % 9.6 ile 44.6
arasinda degistigi goriilmektedir. Mirsal ve arkadaglarinin 1995 yilinda yaptiklari
ICD-10’a gore tam koyma caligmasinda hastalarin % 19.9’unda duygudurum
birinci siray1 almstir. Ozkan ve arkadaglarinin 1993 yilindaki ¢aligmasina gore en
stk konulan taninin % 40 ile depresyon oldugu saptanmigtir (Ozmen, 1999, s.159-
160).

Depresif semptomlarn ergenlerde yaygmhg: iizerine yapilan g¢aligmalardan
bazilan agafida verilmistir.

Reynold, (1983) ergenlerin % 12-18' klinik diizeyde semptomlar gosterdigini
belirtmigtir.

300 lise ogrencisi iizerinde yapilan bir aragtirmada, % 22 oraninda hafiften
agira dogru giden bir ranj iginde olduklan saptanmustir (Kaplan, Hong ve Weinhold,
1984).

Teri (1982) 568 ergen iizerinde yapmus oldugu ¢aliymada, % 32'sinin orta ve
agir derecede depresyonlu olduklarini saptamugtir.

Aytar ve Erkman (1985) tip fakiiltesi Ogrencileri {izerinde yaptiklarn
arastirmada % 18'inin klinik depresyon bulgulan gosterdigini belirlemislerdir.
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Gokgakan ve Gokgakan'in (1998) KTU egitim fakiiltesinde 606 iiniversite
ogrencisi lizerinde Beck depresyon envanterini kullanarak yaptiklan aragtrmada, 17
ve (stii kesme noktasim baz almuglar ve depresyonun % 35 gibi biiyiik bir oranda
goriildiigiinii saptamuglardir.

O’Neil ve Marziali (1976) Toronto Universitesi sagltk merkezinde yaptiklart
aragtirmada, bir akademik y1lda tiim 6grenci sayist iginde depresyon oramm % 43.6
olarak saptamuglardur.

Oren ve Gengdogan’in, Erzurum ilindeki lise ogrencileri iizerinde yaptiklan
arastirmada, depresyon diizeyi yilksek olanlarin oranini % 47.11 olarak bulmuslardir
(Oren ve Gengdogan, 1995, 5.24).

Diizgin (1992) 463 lise ogrencisi iizerinde yaptifi aragtirmada depresyon
oranim % 53.35 olarak bulmugtur.

Rosental (1987) caliymasinda omeklemin % 50’sinin bafif, orta ve siddetli
diizeyde ve % 31’inin de ciddi diizeyde depresyon gosterdigini saptamugtir.

Istanbul Universitesinde yapilan bir ¢alismada 6grencilerin % 30'unun ruh
sagliklarimin iyi olmadiZim ifade ettikleri saptanmugtir (Kulaksizoglu, 1989).

Aydin (1989) Marmara Universitesi’nin iki farkli fakiiltesinde okuyan birinci
ve ikinci sinif dgrencilerinden 100 kisi iizerinde yaptig1 aragtumada égrencilerin %
25’nin hafif, orta ve ciddi diizeyde depresyonda olduklanimi ve depresyonun
Ogrencilerin galigmaya yonelimlerini etkileyen bir faktor oldugunu bulmustur.

Yesilyaprak (1986) universite 6grencilerinin psikolojik sikayetlerini inceledigi
arastirmasinda psikolojik danigma servisine bagvuran 6grencilerde; gok sikilma, igin
daralmasi, karamsarlik, hi¢cbir sey yapmak istememe, higbir seyden zevk almama,
mutsuzluk ve isteksizlik gibi sikayetlerin ilk siray1 aldigm bulmugtur. Bu
sikayetlerin her birinin depresyon belirtileri oldugu son derece agiktir .

Gengdogan’in  Universite Ogrencileri Uzerinde yaptifi arastumalarda
depresyonun gorilme oramimi yaklagik olarak % 40-45 olarak bulmugtur
(Gengdogan, 1992,; 1993, 5.94; 1994, 5.634-643; 1996,1997).

Ozgiiven'in 118 o6grenci yurdunda 6760 ogrenci iizerinde yapmug oldugu
aragtirmada, 6grencilerin psikolojik sikinti ve problemlerini; "Gerilim" %74, "asin
kayg1" %68, "aginn uykusuzluk" %66, "duygusal kararsizlik" %61, "siirekli hayal
kurma" %56, "agin heyecan" ve "agin almnganlik" %54, bu yedi psikolojik
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problemden sonra "g¢evre gartlarina uyum saglayamama" %49, "insanlardan kagma
ve igine kapanma" %48, "insanlarla iyi iligkiler kuramama" %46, "sebepsiz
korkular" %42 olarak saptamugtir (Ozgiiven, 1990, s.53). Biitiin bu yakinmalar tipik
olarak depresif semptomlardir.

Alan taramasi seklinde yapilan galigmalarda da depresyon 15 yagin iistiinde
olan kesimin % 10'unun yasadifi veya yasamakta oldugu bir ruh halidir. Aile
hekimligi kurumuna bagvuran kisilerden yansindan ¢ogunun problemleri arasinda
anksiyete ve depresyon oldugunu bildiren ¢aligmalar da vardir (Aydin, 1990. s.55).

Tiim bu arastirmalar, depresyonun yetigkinlerde oldugu gibi genglerde de ¢ok
sik rastlanan psikopatolojik bir durum oldugunu ortaya koymaktadir.

Depresyonun Nedeni

Yasam kalitesi arttik¢a ruhsal zorlanmalarin da kagimilmaz olarak arttig
ileri siiriilmektedir (Lester, 1988, s. 193-194; Moens ve dig., 1988, s. 285).

Depresyonun Tekrarlamasi

Cahigmalar, depresif hastaliklarin tekrarlayici ve % 25 hastada kroniklesen
bir hastalik oldugunu gostermigtir. Depresyonlu hastalarin yaklagik % 25’inde 1
yil iginde tekrarlama goériilebilecegi ve bu oran 10 ve daha uzun yillarda % 75%¢
kadar yiikselmektedir (Klinik Derleme, 1998, 5.40-41).

Depresyon, tek atak taumi durumsal bir degerlendirme anlaminda
kullamlmugtir. Ciinkii depresyonun yineleyici bir bozukluk oldugu bilinmektedir.
Depresyonu iyilesen kigilerin % 50’si bir yil iginde yeni bir atak
gecirebilmektedir. Depresif atak gegiren hastalarin % 75’1 bes yil iginde en az bir
atak daha gegirmektedir (Ogel ve dig., 1997, 5.18).

Depresyonun Tedavi Edilmesinin Ka¢cimlmazhg:

Ergenlerde depresyon tedavi edilmedigi takdirde aylarca hatta yillarca
devam edebilecek ve siddetli durumlarda yasam: tehlikeye sokacak sonuglar
dogurabilecek psikolojik bir bozukluktur (Oskay, 1997, s.18). Depresyonun
toplumsal bedeli oldukga iyi bilinmektedir ve depresyon tedavisinin hayat
kurtaric1 oldugu da agikga saptanmustir (Giiniimiizde Klinik Psikiyatri, 1999, 5.7).

Yaygmligi ve tekrarlama oramnin diginda yapilan hesaplamalara gore
depresyonla ilgili olim oranlari, hastalanma oranlant ve sosyal maliyetleri

gozoniinde tutuldugunda depresyonun sebep oldugu yikicilik sagirtict derecede
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yiiksektir. Depresyonun neden oldugu intihar oranlan 7. Siradaki 6liim nedenidir.
Ayrnica ergenlerdeki intihar 6liim nedenleri arasinda 3. Siradadir (Preskorn, 1998,
5.13-14).

Depresyonun Teshisi ve Olgiilmesi

Daha ciddi depresyon vakalarinda ergen umitsizlik ve intihar diigiincesine
kapilarak kendine zarar verecek davraniglara yonelebilir. Bu nedenle depresyonlu
ergenleri daha ciddi psikolojik bir hastalik meydana gelmeden teshis edebilmek
buyuk 6nem tasimaktadir (Oskay, 1997, 5.18).

Cogu kez depresyon bir bagka hastalik tarafindan maskelendigi i¢in gézden
kagmaktadir. Barraclough'un 1968'de yaptigt bir ¢aligmada intihar eden kisilerin
¢ogunun intihardan birka¢ hafta 6nce herhangi bir nedenle doktora goriindiikieri,
doktorlann hastadaki bu depresyonu farkedemediklerine dikkat ¢ekilmektedir (Beck,
1974; I¢meli ve Yilmaz, 1993, 5.101).

Depresyonun Siddeti

Depresyonun  giddetinin  degerlendirilmesi  6nemlidir. Cok  giddetli
depresyonlarda hastaneye yatirma ve ilag tedavisi dugiinilebilir. $iddetin
degerlendirilmesi tedavi planimi yapmak igin de 6nemlidir, boylece ilk miidahale
edilecek belirtiler ve kullamlacak teknikler belirlenebilir (Savagir ve dig., 1998, 5.25).

Herseyden once, hastalifin siddet derecesini belirlemek sarttir (Hell, 1998,
s.4).

Depresyon derken kastedilen durum en agir psikotik diizeyde, melankolik,
intihar tehlikesi olan bir hastadan; keyifsiz, morali bozuk, diinyay: ve gelecegini
karamsar bir bakigla degerlendiren bir kigiye kadar olan bitiin depresyon
diizeylerini kapsamaktadir (Alper, 1999, 5.19).

Ruhsal hastaligin bilegenlerinin 6lgiimii biitiin ruh saghig: profesyonelleri igin
oldukca 6nemlidir. Psikiyatrist ve psikologlar giinliikk uygulamalarinda dikkatlice
degerlendirilmesi ve olgiilmesi gereken durumlarla kargilagirlar (Wetzler, 1989,
Verhulst, 1995; Giilseren, 2000, s.11).

Degisik olgeklerin depresyonun farkli boyutlanina duyarli olmalarindan
kaynaklanan bu problemi gidermek igin, aragtirmalarda depresyonun birden fazia
olgekle degerlendirilmesi onerilmektedir (Kabakg1, 1990. 5.543).




35

Psikiyatride klinik goriingiiyii nesnel ve genellikle nicel bilgiye doniistiiren
degerlendirme Olgekleri kullamimaktadir. Degerlendirme 6lgegi ile aktarilan bilgi,
bir tam1 konmasinda, belirli bir kesitte bir kiginin klinik durumunu belgelemede ya da
bir hasta hakkinda klinik goriigme ile saglanan bilgiyi aktarmada kullamilabilir.
Degerlendirme 6lgeklerinin bu sekilde kullanimi hem klinik sagaltimda, hem de
aragtrmalarda énemli olabilir, ancak biiyik olasilikla ikinci amagla kullanimlar
daha yaygindir (Davis, 1996; Marder, 1995; Giilseren, 2000, s.12).

Alkol bagimlilannda depresyon diizeylerini belirlemek i¢in yapilan bir
aragtirmada, DSM 1I kriterine gére bir populasyonun % 28, Hamilton Depresyon
Olgegi kullamldiginda aym populasyonun % 28, Zung Depresyon Olgegi
kullanildiginda % 66, MMPI Depresyon Skalasina gore de aym: populasyonun % 43
oraninda "depresif” olarak tanimlandigim ortaya ¢ikarmuslardir (Keeler, Taylor ve
Miller, 1979).

Depresyonun bu kadar yaygin olusu ve sonuglan agisindan tedavi edilmesinin
gerekliligi ve onemi baglaminda depresyon tamsin konmasi ve siddetinin
saptanmast kagimlmazdir. Ayni1 zamanda, Tiirkiye niifusu agisindan geng bir yapiya
sahiptir (Dogan, 1987, s.31).

Bu baglamda, genglerde depresyon tanist koymada ve depresyonun derecesini
belirlemede gegerli ve giivenilir araglara gereksinim vardir. Bu aragtirmanin amaci
da, W. Zung tarafindan gelistirilmig olan “Zung Depresyon Olgegi”nin ergenlerde bu

amagla kullanilabilmesi i¢in daha ileri bilgiler vermektir.

PROBLEM
Bu aragtirmada, “Zung Depresyon Olgegi™nin lise ve tiniversite dgrencileri igin

gegerlik ve giivenirligi ile faktor yapis: incelenmistir.

ALT PROBLEM
Arastirmada yukanda belirtilen problem kapsamu iginde su sorulara yanit

aranacaktir.
1. Zung Depresyon Olgegi gevirisinin dil gegerliligi nedir?
2. Lise ogrencileri agisindan;
2.1. Zung Depresyon Olgegi'nin gegerliligi nedir?
2.2. Zung Depresyon Olgegi'nin giivenirligi nedir?
2.3. Zung Depresyon Olgegi'nin faktér yapist nedir?




36

2.4. Zung Depresyon Olgeginin puan dagilim nasildir?
2.5. Cinsiyet agisindan, Zung Depresyon Olgegi puanlan arasinda
farklilik var midir?
3. Universite dgrencileri agisindan,
3.1. Zung Depresyon Olgegi'nin gegerliligi nedir?
3.2. Zung Depresyon Olgegi'nin giivenirligi nedir?
3.3. Zung Depresyon Olgegi'nin faktor yapisi nedir?
3.4. Zung Depresyon Olgeginin puan dagilimt nasildir?
3.5. Cinsiyet agisindan, Zung Depresyon Olgegi puanlari arasinda
farklilik var midir?
4. Lise ve iiniversite 6grencilerinin, Zung Depresyon Olcegi puanlan arasinda
fark var mdir?

5. Normal ve hasta tiniversite 6grencilerini aytrdedebilirlik giicii nedir?

DENENCELER
Aragtirmanin problem ve alt problemlerine dayah olarak saptanan denenceler

agagida ifade edilmigtir.
1. Zung Depresyon Olgegi cevirisinin dilsel gegerlik katsayist yiiksek olacaktir.
2. Lise ogrencileri agisindan;
2.1. Zung Depresyon Olgegi'nin gegerlik katsayilan yiiksek olacaktir.
2.2. Zung Depresyon Olgegi'nin giivenirlik katsayilan yiiksek olacaktir.
2.3. Zung Depresyon Olgegi'nin faktor yapisi orjinal Slgege benzer
olacaktir.
2.4. Zung Depresyon Olgeginin puan dagilimi normal olacaktir.
2.5. Cinsiyet agisindan, Zung Depresyon Olgegi puanlari arasinda
anlamli bir fark olmayacaktir.
3. Universite 6grencileri agisindan;
3.1. Zung Depresyon Olgegi'nin gegerlik katsayilani yiiksek olacaktir.
3.2. Zung Depresyon Olgegi'nin giivenirlik katsayilan yiiksek olacaktir.
3.3. Zung Depresyon Olgegi'nin faktor yapist orjinal olgek ile aym
olacaktir.
3.4. Zung Depresyon Olgeginin puan dagilimu normal olacaktir.
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3.5. Cinsiyet agisindan, Zung Depresyon Olgegi puanlan arasinda fark
olmayacaktir.
4. Lise ve Universite dgrencilerinin, Zung Depresyon Olcegi puanlan arasinda
fark olacaktir.
5. Normal ve hasta niversite Ogrencilerini aywrdedebilirlik giicti yiksek
olacaktir.

SAYILTILAR
Ogrencilerin kendilerine verilen 6lgme araglarimi igtenlikle ve objektif bir

sekilde yanitladiklan kabul edilmigtir.

SINIRLILIKLAR
1. Bu arasturma Erzurum ili iginde alt1 farkli lisede 2. ve 3. siifta 6grenim

goren 242 lise dgrencisi ile Atatiirk Universitesinin farkli sekiz fakiiltesinde degisik
simflarda dgrenim goren 763 saglikh ve psikolojik problemlerle Saglik Merkezine
basvuran 212 iiniversite Ogrencisi olmak iizere toplam 1217 kisi Uzerinde
yapilmugtir. Erzurum iline bagh diger liseler ve Universitenin yiiksek okullan ve
Apn ilindeki Egitim Fakiiltesi 6grencileri bu aragtirma kapsamina alinmamiglardir.

Arastirma sonuglart bu lise 6grencilerine ve bu fakiilte 6grencilerine benzerligi
olgiide diger ogrencilere genellenebilir.

2.Aragtirmadan elde edilen bulgular, Beck Depresyon Envanteri, SCL-90-R
Depresyon Skalas: ve Zung Depresyon Olgeginden elde edilen verilerle siirlidir.

3. Zung Depresyon Olgegi’nin Baltag (1991) tarafindan yapilan cevirisi
kullamlmugtir. Bu geviri, CIBA ilag firmasi tarafindan kitapgik halinde yaymnlanmug
olup tilkemizde halen yaygin olarak bu geviri formatindaki olgek aragtirmalarda
kullanildigindan, bu aragtirmada tekrar bir geviri yapilmamug olmasi nedeniyle dilsel
geviri agisindan boyle bir sinirlihk vardir.

Bu arastirmadan ortaya ¢ikan sonuglanin degerlendirilmesinde yukarida

belirtilen sinirliliklarin gozéniinde bulundurulmas: yerinde olur.

TEMEL TERIM VE KAVRAMLAR
Bu aragtirmada sozii gegen kavramlar asafida tammilandifi anlamda

kullanilmugtur.
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_ Lise Ogrencisi
Ilkogretim 8. simifi bitirmis olup halen lise 6grenimi goren 15 ile 18 yag
arasindaki 6grenciler.
Universite Ogrencisi
Lise ogrenimini bitirmis olup halen universitede Ogrenim goren 18-25
arasindaki 6grenciler.

Normal Ogrenci
Herhangi bir psikolojik yakinma ile saglik merkezine bagvurmamig 6grenci.

Hasta Ogrenci
Herhangi bir psikolojik yakinma ile saglik merkezine bagvurmug ve tedavi

goren Ogrenci.

Depresyon (Depression)
Derin iiziintiilii bir duygu-durum i¢inde diigiince, konugsma ve hareketlerde

yavaslama ve durgunluk, degersizlik, kigukliik, giigsiizlik, isteksizlik, karamsarlik
duygu ve diigiinceleri ile fizyolojik iglevlerde yavasglama gibi belirtileri igeren bir
sendromdur (Oztiirk, 1988, 5.206).
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. BOLOM
ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu boéliimde galigmaya destek olacag: diisiincesi ile, aragtirmaya konu olan
Zung Depresyon Olgegi’nin gegerlik, giivenirlik ve faktdr yapisina iliskin olarak

yapilan aragtirmalara ve bu 6lgek kullanilarak yapilan ¢aligmalara yer verilmistir.

ZUNG DEPRESYON OLGCEGI’NE ILISKIN GEGERLIK ve
GUVENIRLIK GALISMALARI

Gerek Tiirkiye’de gerekse yurtdiginda olgegin yaygin olarak kullanilmasi
CIBA-GEIGY ilag firmasinin 6lgegi basili olarak el kitapgigi seklinde saglik
alaninda ¢alisanlara dagitmas: sayesinde olmustur (Zung, 1974; Baltag, 1991).

Tiirkiye’de Zung Depresyon Olgegi ile Iigili Olarak Yapilan Gegerlik
ve Giivenirlik Caliymalan

Ulkemizde Zung Depresyon Olgegi ozellikle psikiyatri alanindaki
aragtirmalarda ¢ok yaygin olarak kullanilmasina ragmen sadece Ceyhun ve
Akca’min (1996) psikiyatrik hastalarla yapmis oldugu bu ¢alisma diginda herhangi
bir gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasina rastlanmigtir. Buna ragmen olgek ¢ok
yaygin olarak kullanilmaktir.

Zung Depresyon Olgegi ile ilgili olarak, Ceyhun ve Akga’mn psikiyatri
polikliniine anksiyete ve somatoform bozuklugu yakinmalariyla bagvuran 500
hasta ve depresyon tamist konmug 20 psikiyatrik hasta, organik bozuklugu
nedeniyle diger kliniklere bagvuran 72 hasta ve devlet dairesinde galigan ve
{iniversite dgrencisi 500 normal olmak iizere toplam 1092 kisilik bir 6rneklem
grubu iizerinde yapmus oldugu gegerlik ve giivenirlik galigmasinin sonuglari

asagida verilmigtir.
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Tablo II. 1. Ceyhun ve Ak¢a’nin Arastirmasinda Zung Depresyon Olgegi’ne
Tligkin Elde Edilen Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Cinsiyet |N X S.S.
Psikiyatrik Grup Kadin 258 58.82 13.58
(n=500) Erkek 242 56.27 13.88
Organik Grup Kadin 54 49.55 10.47
(n=72) Erkek 18 43.66 13.19
Depresyon Grubu Kadin 9 72.11 15.25
(0=20) Erkek 11 67.63 9.23
Normal Grup Kadin 300 45.45 10.09
(n=500) Erkek 200 46.67 |9.73

(Ceyhun ve Akga, 1996, 5.23)

Tablo II..1.’deki verilere uygulanan varyans analizi sonucu cinsiyet
degiskenin ve hasta-normal olma agisindan farkin anlamli oldugunu ve hasta
grubunun puan ortalamasmin yiiksek oldugunu bulmuslardir (Ceyhun ve Akga,
1996, s.24).

Olcegin giivenirligini puan degismezligi agisindan sinamuglar ve 60 kisilik
bir tniversite dgrencisine bir ay arayla iki kez verilmis ve iki uygulamadan elde
edilen Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisim 0.73 olarak
bulmuglardir (Ceyhun ve Akga, 1996, 5.24). Test tekrar test yontemi depresyon
gibi duygudurum bozukluklarinda kullanilmas: hatal bir yontem olmasina ragmen
ad1 gegen galigmada kullamlmastir.

Olgegin gegerligi, yapt ve uyum gegerligi bigiminde degerlendirilmigtir.
Uyum gegerligi igin MMPI Depresyon alt olgegi kullanilmig ve 311 normal ve
450 hasta orneklemine her iki test uygulanmug ve benzer olgek gegerligi
korelasyonu 0.63 ile 0.58 olarak bulunmustur (Ceyhun ve Akga, 1996, s.24).
Yap1 gegerligi agisindan ortalamalar arasindaki fark t testi ile aragtirllmig ve elde

ettikleri bulgular Tablo II.2.”de verilmistir.
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Tablo IL2. Ceyhun ve Ak¢a’min Arastirmasinda Zung Depresyon Olgegi’ne
Iliskin Elde Edilen Ortalama ve Standart Sapma ve “t” Degerleri

Hasta Grubu (n=500) Normal Grup (n=500)

N X S.S. n X S.S. “”
Kadin | 258 58.87 13.58 300 45.45 10.09 13.53
Erkek | 242 56.27 13.88 200 46.67 9.73 8.24

Tablo I1.2.°de goriildiigii gibi normal ve psikiyatri grubu ortalamalar
arasindaki fark anlamli olup bu iki grubu ayirabildigi bulunmustur (Ceyhun ve
Akca, 1996, 5.24).

Ceyhun ve Akga, simflandirma yiizdesi agisindan, Zung’un vermis oldugu
50 kesim puanim temel alarak normal ve hasta grubunu incelemigler ve % 88’ini
dogru olarak siniflandirdigini bulmuglardir (Ceyhun ve Akga, 1996, 5.25).

Yurtdisinda Zung Depresyon Olgegi ile Ilgili Olarak Yapilan Gegerlik
ve Giivenirlik Calismalan

Olgek yurt diginda iilkemize gore ¢ok daha yaygin bir sekilde
kullanilmaktadir. Yurt disinda degisik 6rneklemler tizerinde yapilmig gegerlik ve
giivenirlik galigmalar vardir. Bunlar 6zetlenirse; Zung Depresyon Olgegi’nin
iki yar1 giivenirliginin ve Hamilton Depresyon Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve
MMPI Depresyon Alt Olgegi ile korelasyonlarimn yiiksek oldugu saptanmugtir.
Yapilan aragtirmalarda, Zung Depresyon Olgegi’nin depresyonu diger
patolijlerden ayirt edebildigi, yani, depresif olanlarla olmayanlarni dogru bir
sekilde ayirabildigi belirtilmigtir (Zung ,1965; 1967, 1970; 1972; 1973, 1986;
Gabrys and Pteres, 1985; Zung and Zung, 1986; Barrett ve dig., 1978, Sakamoto
ve dig., 1998; Schaefer, 1985; Fukuda ve Kobayashi, 1973; Kawada ve Suzuki,
1993; Korenj, 1987, Radloff, 1977, Tomoda ve dig., 1996; Tsukasaki, 1991).

ZUNG DEPRESYON OLGEGI KULLANILARAK YAPILAN
ARASTIRMALAR

Zung Depresyon Olgegi gerek yurt iginde gerekse yurtdiginda yapilan
aragtirmalarda ¢ok fazla kullanilan bir olgektir. Asagida Zung Depresyon Olgegi

kullamlarak yapilan aragtirmalardan bazilar verilmistir.
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Tiirkiye’de Zung Depresyon Olcegi Kullamlarak  Yapilan
Aragtirmalar

Aydin (1989) Marmara Universitesi’nin iki farkh fakiiltesinde okuyan birinci
ve ikinci sinif 6grencilerinden 100 kisi iizerinde yaptif1 aragtirmada Zung Depresyon
Olgegini kullanmgtir.

Kronik hastah@ olan, hastanede yatan adélesanlarda depresyon konulu
aragurmada depresyon diizeylerinin belirlenmesinde Zung Depresyon Olgegi
kullanitmugtir (Terakye ve Algier, 1992).

Tiitkcan ve arkadaglan (1992) lise son smf dgrencilerinin OSS 6ncesi ve
sonrast  psikiyatrik  semptomlarimi  inceleyen aragtirmada  depresyonun
belirlenmesinde Zung Depresyon Olgegini kullanmglardir (Tiirkcan ve dig,, 1992).

Lostar ve arkadaglan, “Bir Grup Tip ve Biyoloji Ogrencilerde “Zung Indexi”
Depresif Ogelerin Saptanmast” isimli ¢alismalarinda Zung Depresyon Olgegini
kullanmuglardir (Lostar ve dig., 1989, 5.135-144).

Elbi ve arkadaslan, “SCID Giivenirlik Caligmalart” adh aragtirmalarinda Zung
Depresyon Olgegini kullanmuglardir (Elbi ve dig., 1989, s.241-242).

Saydam ve Imre, “Yas Siirecinin Psikiyatrik ve Psikosomatik Agcilardan
Irdelenmesi” isimli arastimalannda Zung Depresyon Olcegini kullanmuslardir
(Saydam ve Imre., 1989, 5.508-511).

Isik ve arkadaglari, “Bir Grup Behget Hastasinda Depresyon Diizeyi,
Anksiyete Dizeyi ve MMPI Profillerinin Kargilagtnlmali Arastinlmasi” isimli
calismalarinda Zung Depresyon Olgegini kullanmuslardir (Isik ve dig., 1989, 5.540-
542).

Emik ve arkadaglani, “Tipta Uzmanlik Ogrencilerinde Depresyon-Anksiyete
Bulgulan ve Evlilikleriyle Iliskisi” isimli aragtirmalarinda Zung Depresyon Olgegini
kullanmuslardir (Emik ve dig., 1989, 5.629-631).

Kocabag ve Celebi “Migren ve Gerilim Bagagnsinda Anksiyete, Depresyon ve
Noérotik Egilim Diizeyleri” isimli aragtrmalarinda Zung Depresyon Olgegini
kullanmuglardir (Kocabag ve Celebi, 1997, 5.17-20).

Ozkan “Peptik Ulserli Hastalarda Ranitidinin Depresyona FEtkisi” adli
arastirmada Zung Depresyon Olgegini kullanmgtir. (Ozkan ve dig., 1987, 5.204-
206).

1., YOKSEKOGRETIM KURULY
DOKOMANTASYON MERKEZA
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Sialp (1994) “Diiiretik, Kalsiyum Kanal Blokerleri, ACE Inhibitorii ve
Diyetle Regiile Olan Hipertansif Hastalarin Zung Depresyon Skalasi ile
Karstlagtiriimast” isimli aragtirmada Zung Depresyon Olgegini kullanmistir.

Oztiirkoglu ve arkadaglart (1994) major depresyon tamsi almig 31 hastada
EKT ‘nin (Elektor Konvulsif Tedavi) antidepresan etkinligini saptamaya yonelik
aragtirmalaninda Zung Depresyon Olgegini kullanmiglardir.

Yurtdiginda Zung Depresyon Olcegi Kullamilarak Yapilan
Arastirmalar

Postnatal (dofum sonras1) depresyonun kadinlarda 6. ayda ve 18. ayda
saptanmasina yonelik olarak yapilan bir aragtirmada kullamlmistir (Sugawara and
Kitamura, 1999, 5.869-880).

Erkeklik ve kadinlik ile depresyona iligkin subjektif deneyimlerin
belirlenmesine iligkin bir aragtirmada Zung Depresyon Olgegi kullamlmigtir
(Sanfilipo, 1992, 5.144-157).

Yaglilarda Zung Depresyon Olgegi’nin kullanilmasina yonelik olarak bir
aragtirma yaptlmigtir (Zung and Zung, 1986, s.137-148).

Depresyon ile ozdalginlik (self-Preoccupation) arasindaki iligkilerin
saptanmasinda Zung Depresyon Olgegi kullamlmigtir (Sakamoto, 1999, s.109-
116).

Bedensel oziirliilerin, hastalik 6ncesi gelisimleri, teghis ve tedavileri ile
ilgili olarak yapilan aragtirmada Zung Depresyon Olgegi kullamlmigtir (Fuller and
Sabatino, 1998, s.1-10).

Premenstriiel (adetin hemen 6ncesi donem) duygudurum degisikliklerini
inceleyen bir aragtirmada Zung Depresyon Olgegi kullamlmigtir (Sugawara ve
dig., 1997, 5.225-232).

Geng vyetigkin ornekleminde Yaglilar igin Depresyon Olgeginin kisa
formunun norm galiymasinda Zung Depresyon Olgegi kullamlmigtir (Ferraro and
Chelminski, 1996, s.443-447).

Dalginlik Olgeginin depresyon ile iligkileri isimli aragtirmada Zung
Depresyon Olgegi kullanilmigtir (Sakamoto, 1998, 5.645-654).

Farkl kisilik 6zellikleri ile depresyon ve anksiyete arasindaki iligkilerin
incelendigi bir arastirmada Zung Depresyon Olgegi kullamlmstir (Tanaka ve dig.,
1998, 5.1043-1051).
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Depresyonun Olgiilmesi ile depresyonda umutsuzluk Olgeginin gegerligi
iizerine yapilan ¢ahsmada, Joseph ve arkadaglari Zung Depresyon Olgegini
kullanmiglardir (Joseph ve dig., 1996, s.551-554).

Kronik agrili hastalarda depresyonun olgiilmesine yonelik g¢aliymada
depresyonun belirlenmesinde Zung Depresyon Olgegi kullanilmistir ( Turner and
Romano, 1984, 5.909-913).

Beck Depresyon Envanterinin tekrar test edilmesi isimli aragtirmada,
Vredenburg ve arkadaslari, Zung Depresyon Olgegini depresyonun
belirlenmesinde kullanmiglardir (Vredenburg ve dig., 1985, 5.767-778).

Zung Depresyon Olgegi, MMPI Bagimlilik Olgegi’nin degerlendirme
calismasinda kullanilmigtir (Birtchnell and Kennard, 1983, 5.532-543).

Psikiyatrik hastalar igin “Yeni bir kendini degerlendirme ol¢eginin
korelasyonel yapisi” isimli arastrmada Zung Depresyon Olgegi kullanilmigtir
(Overall, 1980, 5.616-624).

Zung Depresyon Olgegi “Universite o6grencilerinde  psikolojik
bozukluklarla orta derecede depresyonun” iligkisi konulu aragtirmada,
ogrencilerin depresyon diizeylerinin belirlenmesinde kullamlmigtir (Berndt and
Berndt, 1980, s.868-874).

Zung Depresyon Olgegi, “Yetiskinlerde depresyonun cinsiyet ve cinsiyet
orant ile iligkileri”nin incelenmesi konulu galigmada kullamlmigtir (Baumgart and
Oliver, 1981, 5.570-574).

Gardner ve Oei, (1981, 5.128-135) “Depresyon ve Ozsaygl arasindaki
iliskiler”in incelendigi aragtirmada depresyonun belirlenmesinde Zung Depresyon
Olgegini kullanmiglardir,

Yine, Hale, (1982, 5.253-257) Zung Depresyon Olgegini, yashlarda
cinsiyet farki ve benzerliklerinin depresyon ile iligkisini aragtirmada kullanmugtir.

Alkoliklerde kisiligin olgiilmesi isimli aragtirmada Zung Depresyon Olgegi
kullamlmigtir (Brown, 1980, 5.345-346).

“Stres tepkilerinde depresyonun ayirt edilmesi” isimli ¢aligmada Donat ve
arkadaglar1 Zung Depresyon Olgegini kullanmuglardir (Donat and McCullough,
1983, 5.315-320).

T.C. YIKSEXOGRETIM IKUTRULE
SRR

DOKIRAANTASY O il




45

Depresyon Olgegi ile aile tasviri testinin kullamim: arasindaki iligkilerin
arastirildig bir ¢aliymada depresyonun belirlenmesinde Zung Depresyon Olgegi
kullanilmistir (Wright and Mclntyre, 1982, 5.853-861).

“Fibromyglai’da (tiim6r, ur) elektrikle sinir uyarimina S-adenosyl-L-
Methionine’nin” etkisi isimli aragtirmada depresyon Zung Depresyon Olgegi ile
belirlenmigtir (Benedetto ve dig., 1993, 5.222).

“Fibromyglai’da (tiimér, ur) S-adenosyl-L-Methionine Tepkiler” isimli
arastrmada da depresyonun degerlendilmesinde Zung Depresyon Olgegi
kullamlmgtir (Curr, 1994, 5.797-806).

“Fibromyglai ve Sjogren Sendromunda S-adenosyl-L-Methionine
Kullammi” isimli aragtirmada depresyonun belirlenmesi Zung Depresyon Olgegi
ile yapilmigtir (Curr, 1994, 5.699-706).

“S-adenosyl-L-Methionine’nin Kan Seviyeleri ve Antidepresan Etkileri”
isimli aragtirmada depresyonun belirlenmesinde Zung Depresyon Olgegi
kullanilmugtir (Neurol, 1980, 5.488-495).

Yukarida verilen bu aragtirmalar, Zung Depresyon Olgeginin degisik

arastirmalarda ne kadar ¢ok yaygin bir sekilde kullamldiginin gostermektedir.
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. BOLUM
YONTEM

Bu bolimde, aragtirmamin yapildigi evren ve Orneklem, veri toplama
teknikleri ve toplanan verilerin analizinde uygulanan istatistiksel yontemler

tizerinde durulmustur.

Evren ve Orneklem

Bu aragtirmada, lise ve Universite Ogrencileri olmak tizere iki degisik
evrende ¢aligilmistir. Lise evreni, Erzurum ili sinirlar i¢indeki sekiz farkli lisede
1996-1998 egitim 6gretim yilinda 6grenim goren toplam 5747 lise 6grencisinden
olusmustur. Universite evreni ise, “normal ve hasta” égrenci grubu olmak iizere,
1997 ile 1999 yillar1 arasinda Atatiirk Universitesinin Erzurum ili simirlan igindeki
degisik fakiiltelerde 6grenim goren lisans 6grencilerinden olugmustur. Universite
orneklemi igin, ii¢ yullik bir veri toplama siireci olup, hasta 6rneklemine iliskin
veriler de ayn1 tiniversitenin Saglik Merkezinde toplanmustir.

Lise ve universite “normal” 6grenci 6rneklem grubu rastlantisal olarak
se¢ilmis olup 6grencilere herhangi bir ders saati iginde ulagilmigtir. Universite
“hasta” ogrenci orneklem grubu ise ayni Universitenin Saghk Kiiltiir ve Spor
Dairesi Saglik Merkezine degisik psikolojik yakinmalarla bagvuran égrencilerden
secilmigtir.

Arastirmanin 6rneklemi 242 lise 1., 2. ve 3. simf 6grencisi ile 767 normal

ve 212 hasta tiniversite 6grencisi olmak tizere toplam 1221 kisiden olugmaktadir.

Bilgi Toplama Araglan

Bu aragtirmada Zung (1965) tarafindan gelistirilen gegerlik ve giivenirlik
galigmalari yapilan “Zung Self-Rating Depression Scale” (Ingilizce Formu),

“Zung Depresyon Olgegi”nin Baltag (1991) tarafindan yapilan Turkge gevirisinin

dilsel gegerliginin test edilmesinde kullanildi. Benzer 6lgek gegerligi igin, Hisli
(1988) tarafindan gegerlik ve giivenirlik g¢aligmas: yapilmis olan “Beck Depresyon

Olgegi” ve Kilig (1987) tarafindan gegerlik ve giivenirlik ¢alismast yapilmig olan
“Belirti Tarama Listesi”nin (SCL-90-R, Symptom Check List) “Depresyon Alt

Olgegi” kullamlmgtir. Asagida bu dlgeklere iliskin ayrintil bilgiler verilmigtir.
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Zung Self-Rating Depression Scale

Zung tarafindan 1965 wyilinda gelistiriimis olan Zung Seif-Rating
Depression Scale, emosyonel bir bozukluk olan depresyonun bir kendini
degerlendirme  odlgegidir.  Olgek  baslangigta  psikiyatrik  hastalarin
degerlendirilmesi i¢in diizenlenmis olmasina ragmen, depresyonlarin ¢ogunlukla
ilk kez rastlandi1 genel pratik alanda da kullanilmaktadir. Organik bir temeli
olmayan fiziksel gikayetleri olan bir gok hastada “maskeli depresyonu” ortaya
¢ikarip depresyonu 6lger (Zung, 1974, 5.2).

Olgek 10 diiz ve 10 reverse (ters yonde puanlanan ifadeler) olmak iizere
toplam 20 maddeden olugmakta olup her madde dort dereceli (A little of the time/
Same of the time/ Good part of the time/ Most or all of the time ) likert tipi bir
olgege gore degerlendirilmektedir. Olgekte 1., 3., 4., 7, 8., 9., 10,, 13, 15. ve 19.
maddeler diiz, 2., 5, 6., 11., 12, 14., 16., 17, 18., ve 20. maddeler ise reverse
maddelerdir. Bu 20 madde birlikte ele alinip depresyonun taninmas: saglanir.
Olgekte diiz maddelerin her birine isaretlemeye gére 1’den baslayip 2, 3 veya 4
puan verilirken reverse maddelere ise isaretlemeye gore 4’den baslayip 3, 2 veya 1
puan verilir. Daha sonra maddeler toplamur ve 6lgekten alinan ham puan 100’lik
bir degere doniistiirtiliir. Olgekten alinabilecek en diisiik ham puan 20 olup
100’liik sisteme gére SDS (depresyon puant) 25 ve en yiiksek ham puan 80 olup,
100’liik sisteme gore SDS 100°diir (Zung, 1965, 5.63-70).

Ham puanlarin 100’liik sisteme doniigtirilmesinde su formiil kullanilur.

Raw Score Total
Index= x 100

Maximum Score of 80

Olgegin 1965 yilindaki orijinal maddeleri ve daha sonra 1974 yilinda bazi
maddeleri degistirilmis olan élgekler agagida Tablo III.1 ve II1.2°de verilmistir.




Tablo ITIL1. 1965 Yiinda Yaymlanan “The Self-Rating Depression Scale

(SDS)”

A little of
the time

Same
thetime

of

Good part of
thetime

Most or all
of thetime

. I feel down-hearted and blue

. Morning is when I feel the best

. I'have crying spells or feel like it

. I have trouble sleeping at night

. I eat as much as I used to

. I still enjoy sex

NN || )W N -

. I notice that I am losing weight

8. I have trouble with constipation

9. My heart beats faster than usual

10. I get tired for no reason

11. My mind is as clear as it used to be

12. 1 find it easy to do the things I used to

13. I am restless and can’t keep stiil

14. I feel hopeful about the future

15. I am more irritable than usual

16. I find it easy to make decessions

17. I feel that I am useful and needed

18. My life is pretty full

19. I feel that others would be better off if I were dead

20. I still enjoy the things I used to do

(Zung, 1965, 5.65)
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Tablo IIL. 2. 1974 Yilinda Yeniden Diizenlenerek Yaymlanan “The Self-

Rating Depression Scale (SDS)”

A little of | Same of | Good part of | Most or all
thetime thetime thetime of thetime

1. I feel down-hearted and blue

2. Moming is when I feel the best

3. I'have crying spells or feel like it

4. I have trouble sleeping through night (*)
5. I eat as much as I used to

6. 1 enjoy looking at, talking to and being
with attractive women/men (*)

7. I notice that I am losing weight

8. I have trouble with constipation

9. My heart beats faster than usual

10. I get tired for no reason

11. My mind is as clear as it used to be

12.1 find it easy to do the things I used to

13. I am restless and can’t keep still

14. I feel hopeful about the future

15. I am more irritable than usual

16. I find it easy to make decessions

17. 1 feel that I am useful and needed

18. My life is pretty full

19. 1 feel that others would be better off if I were dead

20. I still enjoy the things I used to do

(*) isaretli bu iki madde 1965 yilindakine gore degistirilmigtir (Zung, 1974, s.3).

Zung, depresif ve diger psikiyatrik bozukluklar1 olan degisik 6meklem
grubunda “The Self-Rating Depression Scale (SDS)”den alinan puanlarin
ortalama ve standart sapmalariu “t Testi” ile karsilagtirmig ve Olgegin degisik
gruplan depresyon agisindan ¢ok iyi ayirdigini ve tedavi oncesi ve tedavi sonrast
depresyon diizeylerini karsilagtirdigs grupta da ayirdediciligin yiiksek oldugunu
saptamigtir (Zung, 1965, s. 68-70).

Zung Depresyon Olgegi

Baltag (1991) tarafindan Tiirk¢e’ye gevirisi yapilan olgek CIBA-GEIGY
ilag firmasinin Tiirkiye’de faaliyet gosteren sirketi tarafindan kitapgik seklinde
yayinlanarak saghik alaminda c¢aligan doktor, psikiyatrist ve psikologlara
verilmigtir. Bu ¢evirisi yapilan olgek 1974 yilinda Zung tarafindan iki maddesi
degistirilmis olan 6lgektir. Zaten 1974 yilinda yayinlanan Ingilizce 6lgek de yine
CIBA-GEIGY ila¢g firmas1 tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’nde
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yaymlanarak saglik alaninda c¢aligan doktor ve psikiyatrist ve psikologlara
verilmigtir.

Olgegin Baltas tarafindan yapilan ¢evirisinin ¢ok yaygin olarak
kullanilmasindan dolay: arastumada ayn bir geviri yapilmamig olup dilsel
gecerlik agisindan, her iki dili de ¢ok iyi bilen 30 kisilik bir grup iizerinde
Ingilizce ve Tiirkge formlar birlikte uygulanarak korelasyon degerlerine bakilarak
geviri degerlendirilmigtir.

Olgegin Kullamilmas:

Depresyon uygulamada dort alandaki patolojik  rahatsizhklanin veya
degisikliklerin birlikte ortaya ¢iktig1 igaret ve belirtilerden meydana gelen bir
sendrom olarak tanimlanir. Depresyonda patolojik degisikliklerin ortaya ¢iktigi
dort alan somatik, psikolojik, psikomotor ve mood (duygulamm) alanlaridir. Bu
alanlar Tablo IM.3’de verilmigtir. Bu tablodaki maddeler olgekten daha farkh
dizilmigtir. Bu listede maddeler depresyonun goriildiigii, a) yaygn affektif, b)
fizyolojik, ¢) psikomotor ve d) psikolojik alanlarda bir araya getirilmigtir.
Maddelerde alt1 gizili olan kelimeler sikayetin tam tersidir. Bu kelimeler hastanin
cevaplarim bir kalip dogrultusunda yonlendirmesini 6nlemek i¢in belirti agisindan

olumludan olumsuza gevrilmistir.
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Tablo I 3. Depressif Bozukluklar i¢in Teshis Kriterleri ve Bunlarn SDS

Maddeleri ve Hiskisi
A) YAYGIN AFFEKTIF BOZUKLUKLAR
1.Depresif, kederli, kirgin, nesesiz, | Kendimi kirgin kederli ve 1)
hiiziinli hiiziinlii hissediyorum
2.Aglamakh Aglama nobetleri gegiriyorum 3)
veya kendimi aglayacak gibi
hissediyorum.
B) FIZYOLOJIK BOZUKLUKLAR
1.Giinliikk dalgalanma Kendimi en iyi sabahlan 2
hissediyorum
2 Uyku:Karakteristik olarak sik | Gece boyu uyumakta giigliik [6)
veya erken olarak cekerim.
3.Istah:Yenilen yemek miktarimin | Istalim her zamanki gibi. )
azalmasi
4 Kilo kayb1 Kilo kaybetmekte olugumu @)
farkediyorum.
5.Cinsellik:Istegin azalmas: Cekici kadinlara/erkeklere 6)
bakmaktan, onlarla
konugmaktan ve birlikte
olmaktan hoglaniyorum.
6.Gastrointestinal: Kabizlik Kabizlik ¢ekiyorum 9]
7 Kardiyovaskiiler: Tagikardi Kalbim her zamankinden hizl1 )
carptyor.
8 Iskelet kaslari: Artmus, | Sebepsiz yere yoruluyorum. (10)
aciklanamayan yorgunluk
C) PSIKOMOTOR BOZUKLUKLAR
1.Ajitasyon Huzursuzum ve yerimde (13)
duramiyorum.
2 Retardasyon Aligtigim seyleri kolayhkila (12)
apabiliyorum.
D) PSIKOLOJIK BOZUKLUKLAR
1. Konfiizyon Zihnim her zaman oldugu (11
kadar agik,
2.Bosluk Hayatim oldukga dolu. (18)
3. Umutsuzluk Gelecege limitle bakiyorum. (14)
4 Kararsizlik Kolaylikla karar verebiliyorum. (16)
5.Tedirginlik Her zamankinden daha (15)
tedirginim.
6.Doyumsuzluk. Aligmig oldugum seyleri (20)
yapmaktan hald zevk
duyuyorum
7. Kendi goziinde deger kaybi Ise yaradifimi ve bana ihtiyag a7
duyuldugunu hissediyorum.
8.Intihar dagiincesi Olseydim herkes i¢in daha (19)
iyi olurdu.
7. YOKSEKOERETIM KURULD

POKUMANTASYON MERKEZL
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SDS 20 maddelik bir listeden olugymaktadir. Her madde depresyonun 6zel bir
niteligi ile iligkilidir. Bu 20 madde birlikte ele alindiginda,genellikle tanindig
bi¢imiyle depresyonun taninmasim saglar. Her ifadenin kargisinda dort siitun yer
almaktadir. Bunlar “highir zaman veya ender olarak”, “bazen”, “sik sik”,
“cogunlukla veya her zaman”dr.

Hastamin kendi depresyonunu degerlendiriliginin sonucunu elde etmek igin,
anahtar yardimu ile puanlar toplanir. Bu ham puan daha sonra 100'iik bir degere
donigtiirtliir. Tablo IIT.4.”de bu doniigiim degerleri verilmigtir. SDS 6lgegi "hastanin
ne Ol¢iide depresyonda oldugu" konusunda uygulamanin bir sonucu olan tanim
agisindan, yizde ile ifade edilen bir sonug verir. SDS o6l¢eginden alinan 65 puan,
hastamn Olgekle belirlenen depresyona % 65 oraminda sahip oldugu big¢iminde
yorumlanabilir.

Toplam ham puan
(Cetvel= x100)
80
Tablo IIL 4. SDS Cetveline Gore Ham Puanlarin Cevrilmesi

Ham SDS Ham Puan SDS Ham Puan SDS
Puan
20 25 40 50 60 75
21 26 41 51 61 76
22 28 42 53 62 78
23 29 43 54 63 79
24 30 44 55 64 80
25 31 45 56 65 81
26 33 46 58 66 83
27 34 47 59 67 84
28 35 43 60 68 85
29 36 49 61 69 86
30 38 50 63 70 88
31 39 51 64 71 89
32 40 52 65 72 920
33 41 53 66 73 91
34 43 54 68 74 92
35 44 55 69 75 94
36 45 56 70 76 95
37 46 57 71 77 96
38 48 58 73 78 98
39 49 59 74 79 929
80 100
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Depresyon ve Diger Emosyonel Hastaliklarda SDS Yorumu

Depresyon kelimesi su durumlari tanimlamak igin kullanilabilir : 1. Kisa stireli
oznel duygu bigimi olarak ortaya ¢ikan afekt. 2. Daha uzun bir siire gegerli olan bir
ruh hali. 3. Cesitli duygu bigimlerinin yamisira nesnel belirtilerden olusan bir
emosyon. 4. Kendine 6zgii belirti ve belirti gruplan olan bir hastalik. SDS,
depresyonu bir hastalik olarak dlgmekte olup, gesitli tipteki depresyonlar arasinda
bir aynm yapmayr amaglamaktadir. Bu o6zelligi ile SDS, kullarulan teghisten
bagimsiz olarak, depresyonun siddetini sayisal olarak 6l¢meye yaramaktadir.

Bu olgegin yapilandinlmas:  swrasinda belirli  Onlemler dugiinilmagtir.
Ciimlelerin yarist olumlu, yarist olumsuz olarak ifade edildigi i¢in, hastamn belirli
bir cevap egilimi sezmesi giigtiir. Ayrica, hastanin ortalamaya uygun goértinmek
amactyla en ortadaki siitunu isaretlemesini engellemek i¢in situn sayis1 "ift"
olarak tutulmustur.

Bir ¢ok aragtirmadan elde edilen sonuglara gore, SDS 6lgeginin yorumlanmasi

Tablo III.5.'de verilmistir.

Tablo ITL 5. SDS Olgeginin Yorumlanmas:

SDS Cetveli Esdeger Oldugu Genel Klinik Izlenim
50'den agag1 Normal simrlar iginde, psikopatoloji yok.
50-59 En hafif diizeyde depresyon.

60 — 69 Orta — belirgin diizeyde depresyon.
70 ve yukarist Siddetli - en ileri diizeyde depresyon.

Yukanidaki degerlendirme ve yorumlar, 20-64 yaglari arasinda bulunan
depresyonlu hastalarin depresyonsuz hastalarla ve depresyonlu deneklerin normal
deneklerle kiyaslanmasina dayanmaktadir. Yiksek puanlar tek baglarina bir teshis
ozelligi taspmamakla birlikte, klinik agidan anlaml olabilecek belirtilerin varligmi
gostermektedir (Baltag,1991).

Ulkemizde Zung Depresyon Olgegi ozellikle psikiyatri alamndaki
aragtirmalarda gok yaygin olarak kullamlmasina ragmen sadece bir gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmasina rastlanmistir. Ceyhun ve Akga’min (1996) psikiyatrik
hastalarla yapmis oldugu bu ¢aligma diginda normal 6rneklem ile ilgili herhangi

bir gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasina rastlamlmamagtir.
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Ceyhun ve Akga yaptiklan ¢aliymada 6lgegin, cinsiyet degigkeni ile hasta ve
normal olan1 ayirt etme giiciini yiiksek olarak, puan degismezligini 0.73 ve normal
ve hasta érnekleminde benzer 6lgek gegerligi korelasyonunu da 0.63 ile 0.58 olarak
bulmuglardir (Ceyhun ve Akga, 1996, s.24).

Beck Depresyon Envanteri

Beck (1961) tarafindan geligtirilen 6lgek, depresyonda gorilen biligsel,
duyugsal ve giidiisel alanda ortaya ¢ikan belirtileri dlgen, 21 maddeden olugan ve
yetigkinlere uygulanabilen bir kagit kalem testidir (Oner,1997, 5.298).

Hisli’nin Tiirkge’ye cevirdigi envanterin, dilsel gegerligi i¢in Tirkge ve
Ingilizce formlan once 28, sonra 30 kiz 6grenciye uygulanmas: sonucu iki form
arasindaki korelasyon katsayilarini 0.81 ve 0.73 olarak bulmugtur (Hisli, 1988,
5.120-121). 259 kisilik tiniversite dgrencisine uygulanmast sonucu bulunan iki
yan giivenirlik katsayis1 0.74’tiir (Hisli, 1989, s.3). Beck’in galigmasinda iki yan
giivenirlik katsayis1 0.86 olarak bulunmusgtur. Tegin tarafindan uygulamada iki
yan giivenirlik katsayisi, 30 poliklinik hastas: iizerinde 0.61 ve 40 sosyal bilimler
ogrencisi lizerinde 0.78 olarak bulunmugtur. Test tekrar test uygulamasinda ise
Pearson Momentler Carpim ile hesaplanan degismezlik katsayisi 0.74 olarak
bulunmustur (Tegin, 1980). Benzer olgek gegerligi i¢in MMPI-D Skalasi
kullanilmus ve iki olgek arasindaki Pearson korelasyon katsayisi, psikiyatrik
orneklemde 0.63, universite 6rnekleminde 0.50 olarak bulunmugtur. Otomatik
Diisiinceler Olgegi ile korelasyonu ise 0.74 olarak bulunmustur (Savasir ve Sahin,
1997, s.29-30). Sahin ve arkadaglariun (1992) 575 universite Ogrencisinde
uyguladigy, Etkisiz Baga Cikma Olgegi ile korelasyonu 0.50 ve Etkili Basa Cikma
Olgesi ile korelasyonu ise — 0.30 olarak bulunmugtur. 123 Universite 6grencisinde
Zung Depresyon Olgegi ile yapilan benzer olgek gegerligi katsayisi1 0.68 olarak
bulunmustur (Gengdogan, 1993, s.44). Universite 6grencileri iizerinde yapilan bir
faktor analizinde ortak varyansin % 58’ini agiklayan 6 faktor elde edilmistir
(Savagir ve Sahin, 1997, 5.29-30). Hisli’nin (1988) poliklinik hastalartyla yaptig:
aragirmada kesme noktasi olarak 17 ve ustindeki puanlarin tedavi
gerektirebilecek depresyonu % 90 iizerinde bir dogrulukla ayirtettigini

saptamugtir.
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Olgek 21 depresif belirti kategorisini igerir:
Duygu durumu

Kotimserlik

Basarisizlik duyumu

Doyumsuzluk

Sugluluk duygusu

Cezalandirilma durumu

Kendinden nefret etme

Kendini suglama

W 9© N R W N

Kendini cezalandirma arzusu

p—
o

. Aglama nébetleri
. Sinirlilik
. Sosyal igedoniiklik

e T
W N =

. Kararsizlik

Pt
FoN

. Bedensel imge

—
L

. Caligabilirligin ketlenmesi
. Uyku bozukluklar

. Yorgunluk-bitkinlik

. Istah azalmas:

. Kilo kayb1

. Somatik yakinmalar

DN = d =
O O 00 g3 O

21. Cinsel durtii kayb1

Bu kategorilerin her biri 4 tane kendini degerlendirme maddesinden olusur
(Oner, 1997, 5.301-302).

Bireylerin kendi kendilerine yanitlayabilecegi, uygulanmas1 kolay bir
envanter olup, soru formunun baginda agiklama ve bir 6rnek vardir. Her
maddedeki “a”, “b”, “c” ve “d” giklarindan birinin segilmesi ve isaretlenmesi
istenir. Zaman simrlamas: yoktur, yaklagik olarak 10-15 dakikada yamitlanabilir.
Her madde O dan baglayip, 1, 2 ve 3 puan arasinda bir deger alir. Olgekten
alinabilecek en diisiik puan sifir olup en yiiksek puan (21x3) 63°diir (Oner, 1997,
5.298-299, 301-303).
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Arastirmada, iniversite 6grencileri igin Broyson’un (1984) énerdigi kesme

noktalar1 kullanilmig olup, bunlar Tablo ITL.6.’da verilmistir.

Tablo IIL. 6. Universite Ogrencileri i¢in Broyson'un Onerdigi Beck
Depresyon Envanteri Kesme Noktalar:

PUAN ESDEGER OLDUGU KLINIK IZLENIM
0-9 Depresyonsuz

10- 15 |Hafif Depresyon

16 - 23 Orta Derecede Depresyon

24-63 Ciddi Derecede Depresyon

(Hisli, 1987, 5.118)

Ruhsal Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R) Depresyon Alt Olgegi

Derogatis (1977) tarafindan gelistirilen 90 maddeden ve 10 alt testen
olusan olusan 6lgek Gokler (1978) tarafindan Tiirkge’ye ¢evrilmis ve Kilig (1987)
tarafindan gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilmigtir.

Bu 6lgegin, 13 maddelik Depresyon (D) alt 6lgegi benzer 6lgek gecerligi
igin aragtirmada kullamilmigtir. D alt oOlgegi genel karamsarlik, tmitsizlik,
giidiilenme eksikligi, intihar diginceleri, biligsel ve somatik belirtileri
icermektedir. Bireylerin kendi kendine yanitlayabilecegi uygulanmas: kolay bir
olgektir. Soru formunun baginda agiklama ve bir 6rnek vardir. Her madde i¢in
“hi¢ yok™”, “biraz”, “orta derecede”, “olduk¢a fazla” ve “gok fazla” siklarindan
birinin se¢ilmesi ve isaretlenmesi istenir. “Hi¢ yok™ segenegi 0 puan alir ve diger
siklara sirasiyla 1, 2, 3 ve 4 puan verilir (Oner, 1997, 5.461-463). D alt testindeki
13 madde i¢in alinabilecek en diisiik puan sifir olup en yiitksek puan (13x4)
52°dir.

Derogatis ve arkadaglan D alt 6lgegdi igin, test tekrar test giiventrligini 0.90
ve dlgiit bagiml gegerligini 0.41 olarak bulmuslardir (Oner, 1997, 5.463). Kilig
(1987) tarafindan depresyon alt 6lgegi igin; test tekrar test giivenirligi 0.78 ve
olgtit bagimli gegerligi de 0.40 ile 0.59 arasinda bulunmugtur.
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Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen verilerin yorumlanmasinda 10 farkh istatistiksel

islem uygulanmigtar.

i

. % degerleri
. Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayis: analizi
. Cronbach o Katsayisi analizi

. Gutmann Split-half (iki yan) korelasyon analizi

2
3
4
5. Spearman Brown iki yar1 korelasyon analizi
6. KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequecy) analizi

7. Bartlett’s Test of Sphericity analizi

8. Faktor Analizi (Principal Component)

9. Varimax Doniigtiirmesi

10. “t” Testi

Bu analizler bilgisayarda, sosyal bilimler i¢in hazirlanmig olan paket
istatistik programi SPSS for Windows Release 10.0.1 versiyonu ile yapilmugtir.

Bu analizlerden az bilinenlere iligkin olarak aydinlatici bilgiler agagida
verilmisgtir.

Cronbach a Giivenirlik Katsayisi Analizi

Giivenirlik bir 6lgme aracinin duyarly, birbiriyle tutarh ve kararli 6lgme
sonuglan verebilme giiciidiir (Tezbagaran, 1996, s.45).

Likert tipi olgeklerin giivenirlinin hesaplanmasinda Cronbach tarafindan
geligtirilmig olan Cronbach Alfa Katsayisi, olgek igindeki maddelerin ig
tutarlilifinin ve homojenliginin bir gostergesidir. Olgegin o katsayis1 ne kadar
yilkksek olursa bu olgekte bulunan maddelerin o 6lgiide birbirleriyle tutarh ve
aym 6zelligin 6gelerini yoklayan maddelerden olustugu seklinde yorumlamr.

Test-tekrar test yoluyla givenirlik sinamasi, olgegin uygulamadan
uygulamaya tutarh sonuglar verebilme giiciiniin bir olgiisidir. Bu deger bir
olgegin kendi iginde tutarh maddelerden olugtugu anlamina gelmez. Bu nedenle
likert tipi Oigeklerde Oncelikie i¢ tutarh@in sinanmasi gerekir. Bunun igin en
uygun yol Cronbach o giivenirlik katsayisimin hesaplanmasidir. Likert tipi bir
oOlgekte yeterli sayilabilecek giivenirlik katsayisi olabildigince 1’e yakin olmalidir
(Tezbagaran, 1996, 5.46-47). Giivenirlik katsayisi formiilii agagida verilmistir.
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Cronbach a Giivenirlik Katsayis1 Formuiilii

K
T 8%
K i1

K-1 S?,

K : Olgekteki madde sayist
S% . J. maddenin madde puanlari varyans

S% : Olgek puanlar varyansi

KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequecy) Analizi
Faktor analizi oncesi “Orneklem Yeterligi Olgiimi™ olarak, 6rneklemin

faktor analizi icin yeterli olup olmadigim1 degerlendirmede “Kaiser-Meyer-Olkin
Measure of Sampling Adequecy” analizi kullanilmugtir. KMO olgiitii, kisaca bir
sinama uygunluk katsayisidir. KMO, Anti_imaj Korelasyon Matrisine dayali
olarak hesaplanmaktadir. Faktér analizine alinan degiskenlerin hangi cevreye ait
olduklarim gostermekte olup bunlann birer yordayic: olarak bir faktor analizi i¢in
anlaml1 olup olmadigint belirler. Nokta O ile 1 arasinda degisen KMO degerleri,
eger 0.50’nin altinda ise kabul edilmez. 0.90’mn tzerinde ise gok iyi diizeyde
oldugunu gosterir (Kaiser and Rice, 1974; Backhaus, Erichson, Plinke and
Weiber, 1994).

Bartlett’s Test of Sphericity Analizi
Faktor analizi oncesi “Orneklem Sinama Biiyiikligi” olarak, 6rneklemin

faktor analizi igin uygun olup olmadigini degerlendirmede “Bartlett’s Test of
Sphericity Analizi” kullanilmustir. Orneklemin, degiskenlerin birbiriyle iligkili
olmayan (uncorelate) bir ana gruptan alinip alinmadigini test eder. Degiskenlerin
ana grupta normal dagihm i¢inde olup olmadiklanm ve ilgili sinama
bityiklaginin Chi-Quadrata dagiliminda olup olmadigimi belirler (Dziuban,
Shirkey, 1974; Backhaus, Erichson, Plinke and Weiber, 1994, 5.203).
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Faktor Analizi (Common Factor Analysis)

Faktor analizi, gok sayida degigkenleri daha kiigiik sayidaki kategorilere
veya faktorlere donustiirmektir (Pichot, 1993, 5.38). Yani, g:ok sayida degisken
arasindaki degiskenligi birkag degisken altinda tammlamaktir (Firat, 1995, 5.28).
Bir bagka ifade ile, bir degigken kiimesindeki igsel iligkileri incelemeyi amaglayan
gok-degiskenli ¢oziimleme tiiriidiir (Inal ve dig., 1983, 5.44-45). Bu yontemle, bir
olgegin var olan ya da bir 6lgegi olugturan faktorler ve bu faktorler i¢inde yer alan
maddeler belirlenebilir (Turgut ve Baykul, 1992, 5.170-173).

Faktor analizi modelinde, kovaryans matrisi veya korelasyon matrisinin iki
kisima ayrilacag: varsayilir. Matrisin ilk pargasi, genel faktorler tarafindan retilir
ve ikinci kisum, hatalar veya ozel faktorler tarafindan iiretilir. Faktorlegmede
kullanilan pek ¢ok metod vardir. Engok,

Merkezsel (centroid) yontemi

Coklu gruplandirma (multiple grouping)

Ana faktor (Main factor)

En ¢ok Olabilirlik (Maximum Likelihood)

Yontemleri kullamimaktadir. Faktor analizi modelinin tahmininde en 6nemli
adum, faktorlerin sayisinin bulunmasidir. Eger faktor sayisi fazla biyiik olursa,
kalint1 veya hata faktérlerinin bazilart genel (common) faktorlerle karisacak, eger
cok kiiciik olursa da onemli genel faktorler atlanabilir (Firat, 1995, 5.28-29 ).
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Iv. BOLUM

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, aragtirmanin alt problemleri ve denenceleri ile ilgili bulgulara ve
bu bulgulara iliskin yorumlara yer verilmigtir.

[k agamada, Zung Depresyon Olgegi’nin dil esitligi agisindan gegerligi ile ilgili
bulgular ve yorumlar verilmigtir. Bununla ilgili olarak Ingilizce orijinal 6lgek ile Tiirkge
ceviri Slgek arasinda gecerlik incelenmis.

Ikinci asamada, lise grencileri ve {iniversite “normal” 6grenci ve “hasta”
Ogrenci grubu igin ayn ayri istatiksel iglemler yapilmig ve bulgular ve yorum her bir
grup i¢in ayn ayn verilmistir.

Bu asamada, ilk olarak lise dgrencileri igin Zung Depresyon Olgegi’nin benzer
Olgek gecerligi incelenmis. Giivenirligi iginde, Cronbach Alfa Katsayisi ve Gutmann
Split-Half Iki yar1 giivenirligi ile Madde Toplam Puan Korelasyonlar: incelenmistir.

Lise omeklemi igin, son asamada faktdr yapilan incelenmistir. Bu amagla,
oncelikle orneklem yeterligi icin KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling
Adequecy) ve Orneklem biiyiikliigti i¢in de Barlett’s Test of Sphericity degerleri
hesaplanmustir. Daha sonra faktor analizi yapilmigtir, Fakt6r analizi olarak da Principal
Component (temel bilesenler) yontemi ve varimax dondiirme yontemi kullamlmgtir.
Faktor analizi sonucu ortaya ¢ikan fakttr yapisina iligkin olarak daha ileri ¢aligma
yapmadan 6nce Scree Plot Testi ile grafiksel olarak degerlendirilmigtir.

Ikinci olarak, {iniversitt “normal ve “hasta” ofrenci gruplar icin Zung
Alfa Katsayis1 ve Gutmann Split-Half Iki yari giivenirligi ile Madde Toplam Puan
Korelasyonlar: incelenmigtir.

Universite drneklemi igin, son asamada faktor yapilan incelenmistir. Bu amagla,
oncelikle orneklem yeterligi i¢in KMO ve drneklem biiyiikliigii i¢in de Barlett’s Test of
Sphericity degerleri hesaplanmigtir. Daha sonra faktor analizinde Principal Component
yontemi ve varimax dondiirme ydntemi kullanilmugtir. Fakt6r analizi sonucu ortaya
¢ikan faktSr yapisina iligkin olarak daha ileri ¢aligma yapmadan 6énce Scree Plot Testi
ile grafiksel olarak degerlendirilmigtir.
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1. Zung Depresyon Olgeginin Dilsel Esitlik Gegerligi ile ilgili
Bulgular ve Yorum

Zung Depresyon Olgegi, Tiirkge’ye Baltas (1991) tarafindan gevrilmis ve
CIBA-GEIGY ila¢ firmas: tarafindan bu geviri el kitapgig: halinde bastirilip
dagitildig: icin gerek psikiyatrik aragtirmalarda gerekse psikolojik arastirmalarda
¢ok vyaygin olarak kullamlmaktadir. Bu yiizden olgegin ayn bir gevirisi
yapilmamig olup Baltag tarafindan g¢evrilmis olan Olgegin dilsel gegerligi
arastinlmugtir.

Ingilizce ve Tiirkge’yi ¢ok iyi bilen 30 kisilik bir gruba 6nce Ingilizce
sonra Tirkge formlar verilmistir Bu formlar arasindaki puanlarin Pearson
Momentler Carpumi Katsayis: ile korelasyon degeri hesaplanmis, daha sonra her
iki formdan alinan puanlarin ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak fark olup

>, £&

olmadig: “t” Testi ile analiz edilmigtir.

Zung Depresyon Olgeginin, Ingilizce ve Tiirkge formlari arasinda
hesaplanan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 0.95 olup p<0.001
Onem diizeyinde anlamli olarak bulunmustur.

Bu bulgu Zung Depresyon Olgeginin, Ingilizce ve Tiirkge geviri formlart
arasinda dilsel esitlik agisindan anlamli bir iliski oldugunu gostermistir.

Aym grubun hem Ingilizce hem de Tirk¢e formlanindan aldiklar

‘St),

puanlarin ortalamalari arasinda fark olup olmadig: “t” Testi ile analiz edilmis olup

bulgular Tablo IV .2.’de verilmigtir.

Tablo IV. 2. Zung Depresyon Olgeginin Ingilizce ve Tiirk¢e Formlarindan
Alman Puanlara iliskin Ortalama, Standart Sapma ve “t” Testi

N X S.S. Bulunan Tablo Onem
t t Diizeyi
Tiirk¢e Form 30 39.067 10.336 P>0.05
Ingilizce Form 30 40.003 10.298 2.003 2.048 Onemsiz

S.D.: 28
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Tablo IV.2 incelendiginde aym grubun hem Ingilizce hem de Tiirkge
formlardan aldiklari puanlarin ortalamalari arasinda farka iliskin bulunan “t”
degeri 2.003 olup, tablo “t” degeri olan 2.048’den kiiciikk ve p>0.05 énem
diizeyinde anlamsiz oldugu gérilmektedir.

Bu bulgu Zung Depresyon Olgeginin, Ingilizce ve Tiirkge geviri
formlarindan alinan puanlar arasinda anlamli bir farkin olmadigim1 ve “Zung
Depresyon Olgegi gevirisinin dilsel gegerlik katsayis1 yiiksek ¢ikacaktir” seklindeki

denencenin dogrulandigim géstermektedir.

2. Zung Depresyon Olgeginin Lise Ogrencilerine iliskin
Gegerlik, Giivenirlik ve Faktor Yapisi ile ilgili Bulgular ve Yorum

Lise ogrencilerine iliskin olarak Zung Depresyon Olgegi’nin gegerligi igin,
“benzer dl¢ek” (concurrent validity) gecerligi kullanilmig olup, bunun igin Beck
Depresyon Olgegi ve SCL-90-R Depresyon Alt Olgegi ile korelasyon degerleri
hesaplanmugtir,

Giivenirligi i¢in; Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayisi, Gutmann Split-half
Iki Yann Giivenirligi ile Madde-Toplam Puan Korelasyonlan ve “Orneklem
yeterligi” igin KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequecy),
“6rneklem biyiikligi” igin de Bartlett’s Test of Sphericity degerleri hesaplanmig

ve faktor yapisi incelenmigtir.

2.1. Zung Depresyon Olgeginin Benzer Olgek Gegerligi ile ilgili
Bulgular ve Yorum

Zung Depresyon Olgeginin gegerligi, “Olgiit Gegerligi” yontemlerinden
biri olan “Uyum Gegerligi” de denilen “Benzer Olgek Gegerligi” yontemi ile
saptanmugtir. Bunun i¢in, Beck Depresyon Envanteri ve Belirti Tarama Listesi
(SCL-90-R) Depresyon Alt Olgegi kullanilmugtur.

Zung Depresyon Olgeginden, Beck Depresyon Envanterinden ve Belirti
Tarama Listesi (SCL-90-R) Depresyon Alt Olgeginden alinan puanlar arasindaki
korelasyon degerleri Pearson Momentler Carpimi ile hesaplanmig ve bulgular

Tablo IV.3.’de verilmistir.
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Tablo IV.3. Zung Depresyon Olcegi, Beck Depresyon Envanteri ve Belirti
Tarama Listesi (SCL-90-R) Depresyon Alt Olceginden Alinan
Puanlar Arasindaki Korelasyon Degerleri

Zung Depresyon Olcegi
Beck Depresyon Envanteri®” 0.719
SCL-90-R D Alt Olgegi® 0.78 ©
*) N-242 ) p<0.05

(**)N= 85

Tablo IV 3. incelendiginde Zung Depresyon Olgefi’nin Beck Depresyon
Envanteri arasindaki Pearson Momentler Carpimu korelasyon degeri 0.71, Belirti
Tarama Listesi (SCL-90-R) Depresyon Alt Olgegi ile Pearson Momentler Carpimi
korelasyon degeri 0,78 olup her iki korelasyon degeri de p<0.05 6nem diizeyinde
anlamlidir.

Bu bulgu Zung Depresyon Olgeginin lise 6grencileri igin benzer olgek
gecerliginin yiiksek oldugunu ve “Zung Depresyon Olgegi'nin gegerlik katsayilari
yiiksek olacaktir”” gseklinde ifade edilen denencenin desteklendigini géstermektedir.

2.2. Zung Depresyon Olceginin Giivenirligi ile flgili Bulgular

Zung Depresyon Olgeginin i¢ tutarhhifin incelenmesi igin, Cronbach Alfa
Katsayisi, Gutmann Split-half ve Spearman Brown iki yan korelasyon degerleri
ve madde birakma (Madde-Toplam Puan) korelasyon katsayilar: hesaplanmgtir.

2.2.1. Zung Depresyon Olgeginin Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayis:
ile Ilgili Bulgular ve Yorum

Zung Depresyon Olgegi maddelerinin i¢ tutarhliginin ve homojenliginin
bir gostergesi olarak Cronbach a giivenirlik katsayisi hesaplanmig olup bulgular
Tablo IV.4.”de verilmisgtir.
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Tablo IV.4. Zung Depresyon Olgeginin Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayisi
(Reliability Analysis - Scale “Alpha”)

. Ortalama Varyans S.Sapma DeBigkenlerin sayis1
Olc;ek icinf 39,1364  51.7365 7.1928 20
istatistikler
Ortalama |Minimum | Maximum | Ranj |[Max/Min | Varyans
lgrz::lﬁnalm 1.9568 1.1364 29132 1.7769 | 2.5636 0.1622
Ortalama |Minimum | Maximum | Ranj |Max/Min | Varyans
Madde 0.8685 0.1763 1.3395 1.1632 | 7.5959 0.0805
Varyanslan
Madde-Toplam Puan Istatistikleri
Madde | Madde Madde silinirse | Diizeltilmiy Karelerin Madde silinirse
No silinirse dlgegin varyans: | Madde-Toplam | ¢oklu Olgek Alpha
Olgegin Puan Korelasyonu | Kat Sayist
Ortalamas: Korelasyonu
1 37,0620 47,4941 ,3720 ,2937 ,6812
2 36,5744 47,9218 ,1841 ,0823 ,6976
3 37,5579 47,8659 ,3473 ,3012 ,6834
4 37,5041 46,5996 ,3690 ,2413 ,6792
5 36,9215 47,3341 ,1923 ,1426 ,6981
6 36,2231 50,3566 ,0104 ,1306 ,7169
7 37,4298 48,5033 ,2199 ,1486 ,6925
8 38,0000 50,6722 ,1485 ,0961 ,6974
9 37,4793 48,5660 ,2406 ,2037 ,6909
10 37,3760 46,9908 ,3179 ,1995 ,6836
11 37,1612 46,4096 ,3576 ,2955 ,6797
12 37,3760 46,4763 ,3470 ,2427 ,6806
13 37,2190 44,3460 ,4887 ,4561 ,0652
14 37,3017 45,6970 ,3539 ,1698 ,6792
15 37,3347 47,0618 ,3306 ,2279 ,6827
16 36,7893 47,1131 ,2591 ,1878 ,0893
17 36,9835 46,4147 , 3416 ,2506 ,6810
18 36,9008 48 0233 ,1782 ,1741 ,6982
19 37,5579 46,6543 ,3205 ,2228 ,6831
20 36,8388 48,1274 ,1588 ,1154 ,7008
Testin Tumiine Iliskin (20 madde) Giivenirlik Katsayist (Reliability Coefficients)
Alpha = ,7002
Standardized item alpha = ,7137

N=242
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Tablo IV.4. incelendiginde, Zung Depresyon Olgegi maddelerinin ig¢
tutarlilif1 ve homojenligi gostergesi olan Cronbach o giivenirlik katsayisi 0.7002
olarak bulunmugtur. Tablo incelendiginde, son siitunda madde silinirse o katsayist
degerleri agisindan, 6. ve 20. maddelerin diginda diger maddelerin o degerleri
birbirlerine yakin oldugu gorilmektedir. 6. madde igin 0.7169 ve 20. madde igin
0.7008 olarak ¢ikmasi, “cinsel istegin azalmasin” o6lgen 6. maddenin ve
“doyumsuzlugu” olgen 20. maddenin lise 6rneklemi igin ifade yoniinden
problemli olduklarini gostermektedir.

Literatiirde giivenirligin 0.70-0.80 olmas: durumunda o6lgme aracinin
aragtirmalarda kullanilmas i¢in yeterli oldugu ifade edilmektedir (Ozgiiven, 1994,
$.95). Bu baglamda elde edilen 0.7002 Cronbach a. giivenirlik katsayisina gore,
Zung Depresyon Olgeginin maddelerinin i¢ tutarliligimin ve homojenliginin yeterli

oldugu soylenebilir.

2.2.2. iki Yar: Giivenirlii ile Ilgili Bulgular ve Yorum

Zung Depresyon Olgegi maddelerinin i¢ tutarhhig givenirlik katsayisi
i¢in, 6lgek tek ve ¢ift maddeler olarak ikiye boliinmiis ve Gutmann Split-half ve
Spearman Brown iki yar: korelasyon degerleri hesaplanmig olup bulgular Tablo

IV.5.’de verilmistir.
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Tablo IV.5. Zung Depresyon Olgeginin Gutmann Split-half ve Spearman-

Brown iki Yan Korelasyonu Giivenirlik Katsayilan

)

Ortalama Varyans S.Sapma Degiskenlerin sayist
1. Yan 19.2355 13.3426 3.6528 10
2. Yan 19.9008 222972 4.7220 10
Tiim 6lgek | 39.1364 51.7365 7.1928 20
lgsglda;\al - Ortalama | Minimum | Maximum | Ranj | Max/Min | Varyans
1. Yan 1.9236 1.1364 2.9132 1.7769  2.5636 0.2737
2. Yan 1.9901 1.5785 2.3471 0.7686 1.4869 0.0662
Tim 6lgek 1.9568 1.1364 2.9132 1.7769  2.5636 0.1622
Madde Ortalama |Minimum | Maximum | Ranj | Max/Min | Varyans
Varyanslan
1. Yan 0.7721 0.1763 1.3395 1.1632  7.5959 0.1305
2. Yan 0.9649 0.7489 1.1974 0.4485 1.5990 0.0188
Tuam ol¢ek 0.8685 0.1763 1.3395 1.1632  7.5959 0.0805
Testin Tiimiine Iliskin (20 madde) Giivenirlik Katsayis1 (Reliability Coefficients)
Guttman Split-half = 0,6223
Spearman-Brown = 0,6363"

N=242 (*) p<0.001
Tablo IV.5.’de goriildidii gibi, Zung Depresyon Olgegi maddelerinin ig
tutarlilik givenirlik katsayisi igin tek ve ¢ift maddeler olarak ikiye béliinmesi
sonucu yaptlan Gutmann Split-half iki yan giivenirlik degeri 0.6223 ve Spearman-
Brown iki yan korelasyon degeri 0.6363 olarak bulunmustur. Tablo
incelendiginde testin birinci yansi ile ikinci yartsimin varyanslan egit degildir. Bu
durumun giivenirlik katsayisimin gergek giivenirlik katsayisindan daha distk
olmasina yol agtig: bildirilmektedir (Ozgiiven, 1994, 5.90).

Bu bulgu, Zung Def)rgs’yon Olgeginin maddelerinin i¢ tutarhhig: ile ilgili
olarak elde edilen iki yan giivenirlik degerlerinin yiksek ve anlamli oldugunu

gostermektedir.
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2.2.3. Madde-Toplam Puan Korelasyonu ile Ilgili Bulgular ve Yorum

Zung Depresyon Olgegi maddelerinin i¢ tutarliligs i¢in, maddelerin “ayirt
etme giicli” analizi yapilmigtir. Bunun i¢in madde-toplam puan (madde birakma)
korelasyonlari ile tiim maddelerin birbirleriyle olan korelasyon degerleri Pearson

Momentler Carpimui analizi ile hesaplanmugtir. Bulgular Tablo IV.6.”da verilmistir.




Tablo IV.6. Zung Depresyon Olceginin Maddeler Aras: ve Madde-Toplam Puan Korelasyon Katsayilar ile Iigili Degerler

MADDE

NO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
1 1,0000

2 ;0373 1,0000

3 ,2899 0855 11,0000

4 2673 0813 2477 11,0000

5 ,0452 0840 ,0914 ,0871 11,0000

6 -1216 -0398 0062 ,0272 -0503 1,0000

7 ,1949 0421 0716 ,2349 2645 -,0098 11,0000

8 , 1301 0323 1534 ,1038 -0605 -0102 ,0795 1,0000

9 ,2097 0288 2458 2573 0412 0890 ,1342 ,1711 11,0000
10 2431 0852 ,2000 ,1940 -0180 ,0249 ,0775 ,1195 ,1920
1 ,0837 1296 1571 ,1079 ,1376 0224 0774 -0020 1111
12 L0635 ,1292  ,0226 ,1267 ,0944 ,1051 ,0967 0628 0122
13 ,4382 0169 4166 3515 ,1320 -1783 ,1324 ,1877 2689
14 ,2040 0888 1488 ,1945 ,1507 -0162 ,1072 ,1186 ,0951
15 3014 0407 3191 L1177 0759 ,0210 ,0457 ,(1661 2527
16 ,1004 1426 ,1482 0325 ,0423 -0064 0032 -0240 -0170
17 ,0859  ,1207 ,1032 ,0935 ,0870 ,0801 ,0624 0307 -0188
18 ,1236  ,0520 -,0839 ,0542 -0008 ,1069 -0108 -0541 -0484
19 2077 1042 ,1735 2777 ,1238 -0152 0790 ,0612 ,2265
20 L0191 ,1095 -,0467 ,0108 ,0902 ,1659 ,0188 0074 -0311
Toplam e . . . * . . . .
Puan 457 324 432 A71 345 164 328 205 .340
N=242 20.05 diizeyinde anlaml ©70.01 diizeyinde anlamli
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Tablo IV.6. incelendiginde 6. madde digindaki diger tiim maddelerin
madde-toplam puan korelasyon degerleri 0.30 alt simirinin istiinde ve p<0.01
6nem diizeyinde anlamli iken 6. maddenin korelasyon degeri 0.164 olup p<0.05
onem diizeyinde anlamlidir. Daha oOnceki yaptifimz madde i¢ tutarliig:
analizlerinde de bu konuya deginmistik, bu madde ile ilgili daha aynntili tartiyma
vargilar boliimiindedir.

Zung Depresyon Olgeginin i¢ tutarhligin incelenmesi igin, yapilan
analizleri 6zetlersek;

1. Cronbach Alfa katsayisi,

2. Gutmann Split-half iki yar1 korelasyon degeri,

3. Spearman-Brown iki yan korelasyon degeri,

4. Madde-Toplam Puan (madde birakma) korelasyon degeri,
olmak iizere dort farkli istatistiksel analiz ile Zung Depresyon Olgegi
maddelerinin i¢ tutarhlif: analiz edilmis olup bulgular Slgegin madde i¢ tutarlilik
giivenirliginin yiiksek oldugunu ve “Zung Depresyon Olgegi'nin giivenirlik
katsayilan yitksek olacaktir” seklindeki denencenin dogrulandigim gostermektedir.

2.3. Zung Depresyon Olgeginin Faktor Yapisi ile Ilgili Bulgular ve
Yorum

Zung Depresyon Olgeginin faktor yapisini incelemeden once 6rneklemin
faktor analizi igin “yeterli” olup olmadigini degerlendirmek amaciyla “Kaiser-
Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequecy” (orneklem yeterlilifi) ve
orneklemin faktor analizi icin “uygun” olup olmadigimi degerlendirmek igin de
“Bartlett’s Test of Sphericity Analizi” (6rneklem sinama buyukligii) analizleri
yapilmistir. Daha sonra 6lgegin faktoryel yapisini belirleyebilmek igin “principal

component” (temel bilesenler) analizi uygulanmugtir.

2.3.1. Ornekleme iliskin Olarak Kaiser-Meyer-Olkin Measure of
Sampling Adequecy (KMO) ve Bartlett’s Test of Sphericity Analizi Degerleri
ile Tlgili Bulgulai' ve Yorum

Faktor analizi 6ncesi “Orneklem Yeterligi Olgiimii” olarak “Kaiser-Meyer-

Olkin Measure of Sampling Adequecy” testi ve “Orneklem Sinama Biiyiikliigii”
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olarak “Bartlett’s Test of Sphericity” testi kullamilmig olup bulgular Tablo
IV.7.’de verilmistir.

Tablo IV.7. Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequecy (KMO) ve
Bartlett’s Test of Sphericity Testi Sonuglar

TESTLER Sonuc¢
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequecy 0.742
Bartlett’s Test of Sphericity 662.418*
N=242 (*) 0.01 duzeyinde anlaml1

Tablo IV.7.’de goriildiigii gibi Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling
Adequecy (6rneklem yeterliligi) testi sonucu 0.742 ve Bartlett’s Test of Sphericity
Analizi (6rneklem sinama buyukligii) testi sonucu 662.418 olarak saptanmis olup
her iki test sonucuda p<0.01 6nem diizeyinde anlamli bulunmugtur.

Bu bulgu, lise 6rneklemi igin degiskenlerin birbiriyle iligkili olmadigini,
matriksteki farklilagmalarin rastlantisal oldugunu ve verilerin normal dagilim
gosterdigini, o6lgim sonuglarimn Orneklem biyiklugiinden etkilenmedigini
gostermektedir. Yani, orneklemin faktor analizi igin yeterli ve uygun oldugu
anlagilmaktadir.

2.3.2. Zung Depresyon Ol¢eginin Faktor Analizi ile Ilgili Bulgular ve
Yorum

Zung Depresyon Olgeginin faktoryel yapisimi belirlemek igin “principal
component” (temel bilegenler) yontemi kullamlmig ve “varimax” doniigtlirmesine
gore analizler yapilmigtir. Birden fazla faktor analizi ve dondirme yontemi
olmasina ragmen bunlarin faktor yiiklerine ve faktor yapilarina iligkin aralarinda
farkl bir sonuca ulagilmadig: yapilan aragtirmalarla bildirilmektedir (Firat, 1995;
Giimiis ve Gomleksiz, 1999; User, 1995, s.41). Aragtirmada diger faktor analizi
yontemleri de kullamldi ve sonugta faktér yiiklerinde ¢ok anlamli degigimler
olmadifn i¢in ve ayrica agiklanacak varyansin 1’e¢ denk gelmesini yani
degiskenlerin bir gekilde biraraya toplanip toplanmadigini incelemek amacindan
dolayi, aragtirmada “principal component” yéntemi ve “varimax” dondiirme

yontemi tercih edilmigtir.
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Zung Depresyon Olgeginin faktoryel yapistm belirlemek igin yapilan
“principal component” (temel bilegenler) analizi sonucu maddelerin ve faktorlerin
“toplam varyans: agiklama” oranlar1 Tablo IV .8’de, ortaya gikan faktorlere iliskin
“Scree Plot” testi sonuglar1 Sekil IV.1.’de, bu faktérlere “varimax” doniigtiirmesi
uygulanmasi sonucu yeni gikan faktér yiikleri ile ilgili matriks Tablo IV.9.’da ve
en son olarak da “faktorlerin birbirleriyle ilgili faktor yiikleri” matriksi Tablo
IV.10.’da verilmistir.

Tablo IV.8. Maddelerin ve Faktorlerin Toplam Varyans1 A¢iklama
Oranlan (Total Variance Explained)

Baslangn;vﬁzdeﬁerleﬁ Yiiklerin Kareler Toplami  Déndiirme Sonrasi
(Initial Eigenvalues) Yiiklerin Kareler Topl

Bilesenler{Toplam [Varyans |Yigmah Toplam [Varyans [Yigmah {Toplam |Varyans |Yigmah
Yo ) Yo %o %o Yo
3,474 | 17,371 17,371 | 3,474 | 17,371 |17,371| 2,877 | 14,384 | 14,384
1,867 | 9,333 26,704 | 1,867 | 9,333 |26,704 | 2,041 | 10,203 | 24,587
1,282 | 6,412 33,116 | 1,282 | 6,412 33,116 1,401 | 7,003 | 31,590
1,260 | 6,298 39,415 1,260 | 6,298 (39,415| 1,325 | 6,627 | 38,217
1,190 | 5,952 45,367 | 1,190 | 5,952 [45,367| 1,243 | 6,213 | 44,429
1,055 | 5,273 50,639 | 1,055 [ 5,273 |S50,639| 1,242 | 6,210 | 50,639
,983 4,913 55,552
,956 4,778 60,330
,938 4,689 65,018
10 ,869 4,345 69,363
11 ,812 4,059 73,422
12 ,800 3,999 77,421
13 , 747 3,736 81,157
14 ,662 3,309 84,466
15 ,628 3,139 87,605
16 ,545 2,724 90,328
17 ,541 2,705 93,033
18 ,524 2,620 95,654
19 476 2,382 98,036
20 ,393 1,964 100,000
Extraction Method: Principal Component Analysis.

O 0NN W=

Tablo IV.8. incelendiginde baslangic O6zdegerlerine iliskin olarak,
ozdegerleri 1’in iizerinde olan ve toplam varyansin % 50.639’unu agiklayan 6

faktor bulunmugtur.
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Daha ileri teste gegmeden once faktor analizinde ka¢ faktorde karar
kilinabileceginin 6lgiisii olarak Scree Plot Test ile 6zdegerleri 1’in tizerinde olan
faktorler grafik metodu ile incelenmis ve Scree Plot Test’e iligkin bulgular Sekil

1.’de verilmigtir.

Sekil 1  Scree Plot Testi

1|

Ozdeger (Eigenvalue)

1 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 18 20

Bilegen Numaras:1  (Component Number)

Yapilan Scree Plot Testi sonucunda 6zdegerleri 1den biiyiik olan 5 faktor
saptanmustir. Bu bes faktorli yapiya gore yapilan faktor analizinin 6 faktorli
yapidan pek farkli olmadifi hatta faktérlere eklenen bazi yeni maddelerin
yorumlamada sikinti yaratacagindan ve agiklanan varyans oramin ¢ok
diigmesinden dolayr 6 faktérlii yapt benimsenmig ve dondirme yontemleri
uygulanmigtir. Dondiirme yontemlerinin uygulanmasindaki amag, daha iyi yorum
yapabilmeyi saglayan basit bir yaptya ulagmaktwr. Bu 6 faktorli yapiya,
“varimax” doniistirmesi uygulanmas: sonucu yeni ¢ikan faktor yiikleri ile ilgili

bilegenler matriksi Tablo IV.9.’da verilmistir.
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Tablo IV. 9. Lise Ornekleminde Zung Depresyon Olgeginin Varimax
Déndiirme Yéntemi Sonucu Ortaya Cikan Faktor Yiikleri

Matriksi(*)
BILESENLER (Component)
2 3 4 5 6

Madde 1 062 070 .185 -.063 -.137
Madde 2 206 .064 -051 |5is89-7  -183
Madde 3 162 -.023 -.123 024 -.144
Madde 4 063 369 .096 -.076 122
Madde 5 070  |oo70000] 079 264 -.189
Madde 6 .053 -.046 .100 032 [-.7605 %
Madde 7 145 049 |--767-2] -070 -.09%4 088
Madde 8 ' -.055 -214 -.155 231
Madde 9 141 -.159 -075 -076
Madde 10 -.066 -337 223 195
Madde 11 123 -.011 -.050 020
Madde 12 171 -.035 172 .366
Madde 13 | .090 .200 012 -245
Madde 14 | . 190 o296 ]  .102 -.041
Madde 15 | -.082 .123 .194 118
Madde 16 -.164 031 243 -.266
Madde 17 037 351 -.040 .093
Madde 18 -067 [i+7792:]  -.028 133
Madde 19 |.469 -+ 131 .395 264 -.040
Madde20| .011 -.056 022 079 =728 367

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.
(*) Rotation converged in 9 iterations.

Tablo IV. 9°daki faktér matrisindeki madde yiikler incelendiginde, hangi
temel bilesenler tizerinde hangi degiskenlerin (maddelerin) katkisinin daha ¢ok
oldugu renkli isaretlenerek gosterilmistir. Buna goére hangi faktorlerin hangi

bilesenleri igerdigi agagidaki Tablo IV.10.’da gosterilmistir.
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Tablo IV. 10. Zung Depresyon Olgeginin Lise Orneklemi icin Faktor Yapist

Zung Depresyon Olgegi Maddeleri Fallm'irler 2 -
4 5 3
Kendimi kirgin, kederli ve hiizinli hissediyorum. .620
Aglama nobetleri gegiriyorum veya kendimi aglayacak gibi | .615
hissediyorum
Gece boyu uyumakta giiclik ¢ekiyorum. .500
Kabizhik ¢ekiyorum. 431
Kalbim her zamankinden hizh garpryor. 577
Sebepsiz vere yoruluyorum. 436
Huzursuzum yerimde duramiyorum. .681
Her zamankinden daba tedirginim. 578
Olseydim herkes icin daba iyi olurdu. .469
Zihnim her zaman oldugu kadar agik. .766
Alr seyleri kolaylikla yapabiliyorum. 572
Kolaylikla karar verebiliyorum. .599
Ise yaradigumi1 ve bana ihtiyac duyuldugunu hissediyorum 633
Istahim her zamanki gibi. /700
Kilo kaybetmekte oldugumu farkediyorum. 767
Gelecege tmitle bakiyorum. 296
Hayatim oldukga doiu. 792
Kendimi en iyi sabahlan hissediyorum. .589
Alsmis oldufum  seyleri yapmaktan hala zevk 721
duyuyorum.
Cekici kadinlara/erkeklere bakmaktan, onlarla konugmaktan 760
ve birlikte olmaktan hoglaniyorum
Acikladig varyans % 1438 | 1020 | 7.003 | 6.627 | 6213 | 6210
Agiklanan Toplam Varyans % 50.639

Tablo IV.10. incelendiginde, toplam varyansin % 14.38’ini 1. faktérin, %
10.20’sini 2. faktorin, % 7.003’unt 3. faktoérin, % 6.627’sini 4. faktoriin, %
6.213’4nt 5. faktoriin ve % 6.210’unu 6. faktorin agikladig: ve bu faktorlerin
timiiniin toplam varyansin % 50.639’unu agikladig: goérilmektedir. Zung
Depresyon Olgeginin lise dgrencilerine iliskin olarak bulunan 6 faktorlii yapiyr
olugturan bilegenler incelenerek faktérlere su adlar 6nerildi:

1. Faktor: 1, 3, 4, 8, 9, 10, 13, 15 ve 19 nolu maddelerden olusan bu
faktore “duygulanim ve somatik degisimler" denilebilir.

2. Faktor: 11, 12, 16 ve 17 nolu maddelerden olusan bu faktore “biligsel
degisimler” adi verilebilir.

3. Faktér: 5 ve 7 nolu maddelerden olusan bu faktére “istah ve kilo
degisimleri” denilebilir.

4. Faktor: 14 ve 18 nolu maddelerden olusan bu faktore “pasamdan
beklentiler” denilebilir.
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5. Faktor: 2 ve 20 nolu maddeleri igeren bu faktore “zevk ve ilgi kaybr” adi

verilebilir.

6. Faktoér: 6 nolu maddeden olusan bu faktore “cinsel ilgi degigimi”
denilebilir.

Bu bulgular, “Zung Depresyon Olgegi'nin faktor yapis: orjinal 6lgege benzer
olacakti” bi¢iminde ifade edilen denencenin dogrulanmadigini géstermektedir.

Ciinku orjinal olgekte dort faktorli bir yapidan sozedilmektedir.

Sekil 2’de varimax doniigtiirmesi sonucu ortaya ¢ikan faktor yapisi
grafiksel olarak verilmigtir.

Sekil 2. Déniistiiriilmiis Bil esenlerin Grafigi

Bilesen 2

0,0
! 5 ,5
Bilesen 1 Bilegen 3
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2.4. Lise Ogrencileri Agisindan Zung Depresyon Olgegi Puanlarimn
Dagihi ile Ilgili Bulgular ve Yorum

Lise ogrencileri 6rneklemi igin, Zung Depresyon Olgeginden alinan
toplam ham puanlarin ve bu ham puanlarin (Tablo III.4’e gore) SDS indeksi
puammna gevrilmesi sonucu bulunan SDS puanlarimn ortalamasi, standat sapmast,
varyansi, ranji ve maksimum ve minimum degerleri ile ilgili bilgiler Tablo
IV.11.’de ve SDS puanina iligkin freakans ve yiizdelik degerleri Tablo IV.12.’de

ve Sekil 3.”de verilmigtir.

Tablo IV. 11. Ham ve SDS Puanlarina iliskin Istatistiki Veriler

Ham Puanlar SDS Puanlan

N 242 242
Ortalama 39.1364 49.0579
Standart Sapma 7.1928 8.9844
Varyans 51.4365 80.7186
Ranj 40.00 50.00
Minimum 22.00 28.00
Maximum 62.00 78.00
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Tablo IV. 12 Zung Depresyon Ol¢egi Puanlarimin Dagiim: ile flgili
Bulgular

SDS Puam N % Yigmah %
28,00 1 4 4
31,00 2 .8 1,2
33,00 1 A 1,7
34,00 3 1,2 2,9
35,00 4 1,7 4,5
36,00 4 1,7 6,2
38,00 10 41 10,3
39,00 14 58 16,1
40,00 7 29 19,0
41,00 7 29 21,9
43,00 15 6,2 28,1
44,00 14 538 33,9
45,00 12 5,0 38,8
46,00 17 7,0 45,9
48,00 14 58 51,7
49,00 2 8 52,5
50,00 21 8,7 61,2
51,00 9 3,7 64,9
53,00 16 6,6 71,5
54,00 5 21 73,6
55,00 10 41 77,7
56,00 10 41 81,8
58,00 3 1,2 83,1
59,00 7 2,9 86,0
60,00 6 25 88,4
61,00 8 33 91,7
63,00 4 1,7 93,4
64,00 3 1,2 94,6
65,00 1 4 95,0
66,00 2 8 95,9
68,00 5 21 97,9
69,00 2 8 98,8
73,00 1 A 99,2
75,00 1 A 99,6
78,00 1 4 100,0

Toplam 242 100,0

Tablo IV. 12 incelendiginde, Zung Depresyon Olgegine iliskin olarak
Tablo II1.5°de belirtilen “kesme noktalar” dikkate alindiginda, elde edilen
yiizdelik degerlerini yorumlarsak; ilk kategori (50’den agag1 SDS puam alan grup)
icin 28-49 puanlan arasinda 127 kisi olup bunlarin yigmah yiizdesi % 52.57dir.
ikinci kategori (50-59 arast SDS puam alan grup) igin 81 kisidir. Ugiincii kategori
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(60-99 aras1 SDS puam alan grup) igin 31 kisidir. Dérdiincii kategori (70 ve iistii

SDS puam alan grup) i¢in 3 kisidir.

SDS puanina gore lise 6grencilerinin dagilimina iliskin histogram asagida

verilmigtir.

Sekil 3. SDS Depresyon Puam Histogramm
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Std. Dev= 8,98
Mean = 49,1

e,

30,0 35,0 40,0 45,0 50,0 55,0 600 650 70,0 750 80.0

SDS Depresyon Puan

N = 242,00

Tim bu bulgular “Zung Depresyon Olgeginin puan dagihmi normal

olacaktir” bigimindeki denencenin desteklendigini géstermektedir.
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2.5. Lise Ogrencilerinde Cinsiyet Agisindan Zung Depresyon
Olgegdi Puanlan Arasindaki Farkla ilgili Bulgular ve Yorum

Lise 6rneklemi igin, kiz ve erkek dgrencilerin Zung Depresyon Olgeginden

aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasinda fark olup olmadigr “t” Testi ile analiz

edilmis olup bulgular Tablo IV.13.’de verilmistir.

Tablo IV.13. Kiz ve Erkek Ogrencilerin Zung Depresyon Ol¢eginden
Aldiklar1 Puanlara fliskin Ortalama, Standart Sapma ve “t” Testi

N X S.S. Bulunan Tablo Onem

t t Diizeyi

Erkek 157 38.4268 6.8773 2.038 1.960 P<0.05
Kiz 85 40.4471 17.6103 Onemli

S.D.: 240

Tablo IV.13. incelendiginde, Zung Depresyon Olgeginden kiz dgrencilerin
aldiklar1 puan ortalamas: 40.4471 iken erkek Ogrencilerin puan ortalamasi
38.4268 oldugu ve ortalamalar arasindaki farka iligkin bulunan “t” degeri 2.038
olup, tablo “t” degeri olan 1.960’dan biiyik ve p<0.05 6nem diizeyinde anlamli
oldugu goriilmektedir.

Bu bulgu Zung Depresyon Olgeginden alinan puanlar arasinda erkeklerin
lehine anlamli bir farkin oldugunu ve “Cinsiyet agisindan, Zung Depresyon Olgegi
puanlan arasinda anlaml bir fark olmayacaktir” geklinde ifade edilen denencenin
dogrulanmadigmm gostermektedir. Puanlar artikkga depresyonun siddeti de
artmakta olduguna gore kizlanin erkeklere oranla daha yogun depresyon iginde
olduklar1 soylenebilir. Bu bulguyu destekleyen pek ¢ok arastirma sonuglan vardir
(Giiney, 1985; Gengdogan, 1992, 1993, 1994; Oren ve Gengdogan, 1997).
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3. Zung Depresyon Olgeginin Universite Ogrencilerine iligkin
Gegerlik, Giivenirlik ve Faktor Yapisi ile ilgili Bulgular ve Yorum

Universite 6rneklemi “normal” ve “hasta” olmak iizere iki ayri ogrenci
grubunda ele alind1 ve analizler de normal ve hasta olarak ayri ayri yapilmis olup
farkl: tablolarda gésterilmigtir.

Universite 6grencilerine iligkin olarak Zung Depresyon Olgegi’nin
gecerligi, “yapy” (construct validity) ve “benzer dlcek™ (concurrent validity)
gecerligi yontemleriyle incelenmigtir. Yapr gecgerligi icin “normal” ve “hasta”
ogrenci gruplarinin Zung Depresyon Olgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamalart
arasindaki fark “t” Testi ile karsilagtinlmigtir. Benzer olgek gegerligi normal
dgrenci grubunun Zung Depresyon Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve SCL-90-R
Depresyon Alt Olgegi puanlan ile korelasyon degerleri hesaplanmastir.

Giivenirligi i¢in normal ve hasta 6grenci gruplarinin; Cronbach Alfa
Giivenirlik Katsayisi, Gutmann Split-half Iki Yan Giivenirligi ile Madde-Toplam
Puan Korelasyonlarni ve “Orneklem yeterligi” icin KMO (Kaiser-Meyer-Olkin
Measure of Sampling Adequecy) ve “6rneklem buyiikligii” icin Bartlett’s Test of

Sphericity degerleri hesaplanmg ve faktor yapisi incelenmigtir.

3.1. Zung Depresyon Olceginin Yap1 Gegerligi ile flgili Bulgular ve
Yorum

Zung Depresyon Olgegi’nin “yapr” (construct validity) gegerligi igin
“normal” ve “hasta” Ogrenci gruplarimin Zung Depresyon Olgeginden aldiklan
SDS puanlarimin ortalamalart arasindaki fark “t” Testi ile karsilagtirilmmg ve
bulgular Tablo I'V.14.”de verilmistir.

Tablo IV. 14. Normal ve Hasta Universite Ogrencilerinin Zung Depresyon
Olgeginden Aldiklar SDS Puanlan ile ilgili Ortalama,
Standart Sapma ve “t” Testi

N X S.S. Bulunan  Tablo Onem
't t Diizeyi
Normal 767 499322 --10.4543 13.903 3.291 P<0.001
Hasta 212 61.6745 12.2912 Onemli
SD.:977 T
KURULU
rncévmn(mgnm
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Tablo IV.14. incelendiginde, Zung Depresyon Olgeginden normal
ogrencilerin aldiklar1 puan ortalamast 49.9322 iken hasta Ogrencilerin puan
ortalamasi 61.6745 oldugu ve ortalamalar arasindaki farka iligkin bulunan “t”
degeri 13.903 olup, tablo “t” degeri olan 3.291°den biiyiik ve p<0.001. 6nem
‘diizeyinde anlamli oldugu gorilmektedir.

Bu bulgu Zung Depresyon Olgeginin normal ve hasta grubunu anlamli
diizeyde ayirmakta oldugunu ve “Normal ve hasta Universite Ogrencilerini
ayirdedebilirlik giicti yliksek olacaktir” seklindeki denencenin desteklendigini
gostermektedir. Olgegin, tliniversite Ogrencileri i¢in yapi gegerliginin yiiksek

oldugu sdylenebilir.

3.2. Zung Depresyon Olceginin Benzer Olgek Gegerligi ile lgili
Bulgular ve Yorum

Zung Depresyon Olgeginin gegerligi, “Olgiit Gegerligi” yontemlerinden
biri olan “Uyum Gegerligi” de denilen “Benzer Olgek Gegerligi” yontemi ile
saptanmistir. Bunun igin, Beck Depresyon Envanteri ve Belirti Tarama Listesi
(SCL-90-R) Depresyon Alt Olgegi kullanilmgtur.

Zung Depresyon Olgeginden, Beck Depresyon Envanterinden ve Belirti
Tarama Listesi ‘(SCL-QO—R) Depresyon Alt Olgeginden “normal” 6grencilerin
aldiklan puanlar arasindaki korelasyon degerleri Pearson Momentler Carpimu ile

hesaplanmis ve bulgular Tablo IV. 15°de verilmigtir.

Tablo IV. 15 Zung Depresyon Olcegi, Beck Depresyon Envanteri ve Belirti
Tarama Listesi (SCL-90-R) Depresyon Alt Olgeginden Ahnan Puanlar
Arasindaki Korelasyon Degerleri

Zung Depresyon Olgegi

Beck Depresyon Envanterit") 0.8920?
SCL-90-R D Alt Olgegi® 0.816"
M N=212 ™ p<003

@) N= 25
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Tablo IV 3. incelendiginde Zung Depresyon Olgegi ile Beck Depresyon
Envanteri arasindaki Pearson Momentler Carpimi korelasyon degeri 0.892, Belirti
Tarama Listesi (SCL-90-R) Depresyon Alt Olgegi ile Pearson Momentler Carpim1
korelasyon degeri 0.816 olup her iki korelasyon degeri de p<0.05 6nem diizeyinde
anlamlidir.

Bu bulgu Zung Depresyon Olgeginin lise dgrencileri i¢in benzer olgek
gegerliginin yitksek oldugunu ve “Zung Depresyon Olgegi'nin gegerlik katsayilan
yuksek olacaktir” gseklindeki denencenin dogrulandigini gostermektedir.

3.3. Zung Depresyon Olceginin Giivenirligi ile Iigili Bulgular
Zung Depresyon Olgeginin i¢ tutarliligin incelenmesi igin, Cronbach Alfa
Katsayis1, Gutmann Split-half ve Spearman Brown iki yar1 korelasyon degerleri

ve madde-toplam puan (madde birakma) korelasyon katsayilar hesaplanmagtir.

3.3.1. Zung Depresyon Olgeginin Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayisi
ile Ilgili Bulgular ve Yorum

Zung Depresyon Olgegi maddelerinin i¢ tutarhlifimin ve homojenliginin
bir gostergesi olarak Cronbach a giivenirlik katsayisi1 hesaplanmig olup bulgular
“normal” 6grenci grubu igin Tablo IV.16.’da, hasta ogrenci grubu igin Tablo

17.’de verilmistir.
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Tablo IV. 16. Normal Ogrenci Grubu icin Zung Depresyon Olgeginin
Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayisi

Ortalama Varyans S.Sapma Degigkenlerin sayisi
Olgek igin| 39.8553 69.6252 8.3442 20
istatistikler
Ortalama |Minimum | Maximum | Ranj | Max/Min | Varyans
 Madde 1.992 1.3090 2.7888 1.4798 | 2.1305 0.1594
Ortalamalan
Ortalama |Minimum | Maximum | Ranj | Max/Min | Varyans
| Madde 0.8390 |0.4493 1.1179 0.6686 | 2.4880 | 0.0537
Varyanslan
Madde-Toplam Puan Istatistikleri
Madde | Madde Madde silinirse | Diizeltilmis Karelerin Madde silinirse
No silinirse dlgegin varyans: | Madde-Toplam | cokiu Olgek Alpha
dlgegin Puan Korelasyonu | Kat Sayist
Ortalamas1 Korelasyonu
1 37,6115 62,7862 ,5442 ,4085 , 7824
2 37,2777 64,0259 ,2675 ,1090 L1971
3 38,3664 64,3160 ,4132 ,2878 , 71887
4 38,0613 64,6503 , 2787 ,1627 ,7954
5 37,8879 62,4574 ,3667 ,1909 ,7905
6 37,0665 68,2475 ,0168 ,0687 ,8129
7 38,1486 65,9622 2131 1197 7986
8 38,5150 66,6626 ,2296 ,1102 , 7970
9 38,1721 65,1609 3217 ,2191 , 7929
10 37,9452 62,1902 ,4512 ,2440 ,7853
11 37,6701 61,4146 ,4889 ,2749 , 7828
12 38,2282 65,1032 ,2709 ,1601 , 7956
13 37,7614 60,8164 ,3336 ,4129 ,7800
14 37,7692 60,4101 ,4927 ,3356 ,7819
15 37,9335 61,3781 ,9129 ,3697 ,7816
16 37,3207 61,0693 ,4569 ,2801 ,7844
17 37,6610 62,5795 ,4260 2721 , 7868
18 37,6258 62,2266 ,3936 ,2828 ,7887
19 38,5463 64,1568 ,4630 ,2794 ,7870
20 37,6819 64,4209 ,2555 ,1331. ,7975
Testin Tiimiine Iligkin (20 madde) Giivenirlik Katsayis1 (Reliability Coefficients)
Alpha = .7989
Standardized item alpha = .8053

N=1767
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Tablo IV. 17. Hasta Ogrenci Grubu icin Zung Depresyon Olgeginin
Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayis1

Ortalama Varyans S.Sapma Degiskenlerin sayis1
Olgek igin| 492406  96.5248 9.8247 20
istatistikler

Ortalama |Minimum | Maximum | Ranj |Max/Min | Varyans
Madde 2.460 1.5896 3.0896 1.500 1.9436 | 0.2004
Ortalamalan

Ortalama |Minimum | Maximum | Ranj |Max/Min | Varyans
Madde 0.9898 0.7360 1.4197 0.6836 | 1.9289 | 0.0276
Varyanslan

Madde-Toplam Puan Istatistikleri
Madde | Madde Madde silinirse | Diizeltilmig Karelerin Madde silinirse
No silinirse olgegin varyansi | Madde-Toplam | ¢oklu Olgek Alpha
blgegin Puan Korelasyonu | Kat Sayis1
Ortalamas: Korelasyonu

1 46.4953 85.9384 5755 4684 .8227
2 46.4764 85.9568 4717 3417 .8267
3 47.2075 89.1036 4104 2428 .8299
4 47.0566 90.8404 2105 2187 .8398
5 46.9009 85.3124 .4449 2747 .8282
6 46.1509 91.8254 2411 1175 .8365
7 47.3443 90.9377 2466 .1994 .8370
8 47.6509 93.9439 .0990 1075 .8425
9 47.1274 90.3297 .2943 2752 .8347
10 46.7877 85.7794 5151 3815 .8247
11 46.3915 85.8033 5157 .3872 .8247
12 47.0849 88.2013 .3866 2332 .8308
13 46.3868 84.0677 .6024 5411 .8204
14 46.4906 86.0046 4926 .4093 .8257
15 46.6557 84.9662 5625 4741 .8224
16 46.3208 87.6881 4471 3365 .8281
17 46.5472 86.6186 4702 4096 .8269
18 46.4151 89.1823 3184 2412 .8341
19 47.6462 86.3624 .5300 3787 .8244
20 46.4340 88.3795 4242 2651 .8292
Testin Tiimiine iligkin (20 madde) Giivenirlik Katsayis1 (Reliability Coefficients)
Alpha = .8368
Standardized item alpha = .8364

N=212

T YORSEKSERETIM KURULE
DPOKUMANTASYON MERKEZL
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Tablo IV. 16. ve 17. incelendiginde, “normal” ve “hasta” 6grenci grubu
i¢in Zung Depresyon Olgegi maddelerinin i¢ tutarhlifi ve homojenligi gostergesi
olan Cronbach a giivenirlik katsayist normaller i¢in 0.7989, hasta 6rneklemi| i¢in
0.8368 olarak bulunmustur. Tablo IV.16 ve 17 incelendiginde, son siitunda madde
silinirse o katsayis1 degerleri agisindan, “normal” 6grenci grubunda 6. madde ve
“hasta” ogrenci grubunda 8. madde c¢ikanlirsa 6lge§in Cronbach o giivenirlik
katsayis1 yiikselecektir. Bu iki madde ile ilgili ayrnntii tartigma vargilarda
verilmistir.

Elde edilen 0.7989 ve 0.8368 Cronbach o giivenirlik katsayilarina gore,
normal ve hasta 6grenci grubu igin, Zung Depresyon Olgeginin maddelerinin i¢

tutarliliginin ve homojenliginin yeterli oldugu sdylenebilir.

3.3.2. Iki Yan Giivenirligi ile ilgili Bulgular ve Yorum

Zung Depresyon Olgegi maddelerinin i¢ tutarliig: giivenirlik katsayisi
i¢in, olcek tek ve ¢ift maddeler olarak ikiye bolinmiy ve Gutmann Split-half ve
Spearman Brown iki yar korelasyon degerleri normal ve hasta 6grenci grubu igin

ayn ayn hesaplanmig olup bulgular Tablo IV.18. ve Tablo IV.19.da verilmigtir.
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Tablo IV. 18. Normal Ogrenci Grubu i¢in Zung Depresyon Olceginin

Gutmann Split-half ve Spearman- Brown ki Yar Korelasyonu

Giivenirlik Katsayisi

Ortalama Varyans S.Sapma Deiskenlerinsays:
1. Yan 19.5007 16.8561 4.1056 10
2. Yan 20.3546 28.9054 5.3764 10
Tiam 6lgek | 39.8553 69.6252 8.3442 20
Madde Ortalama |Minimum | Maximum | Ranj |Max/Min | Varyans
Ortalamalan
1. Yan 1.9501 1.3403 2.7888 1.4485  2.0807 0.2139
2. Yan 20.355 1.3090 2.5346 1.2256 1.9363 0.1185
Tiim 6lgek 1.9928 1.3090 2.7888 1.4798 1.1305 0.1594
Madde Ortalama |Minimum | Maximum | Ranj |Max/Min | Varyans
Varyanslan
1. Yan 0.7783  0.4493 1.1033 0.6540  2.4555 0.0663
2. Yan 0.8998 0.4566 1.1179 0.6613  2.4483 0.0389
Tiim 6lgek 0.8390 0.4493 1.1179 0.6686 2.4880 0.0537
Testin Timiine iliskin (20 madde) Giivenirlik Katsayisi (Reliability Coefficients)
Guttman Split-half = 0,6855°
Spearman-Brown = 0,7018

N= 767

() p<0.001




Tablo IV. 19 Hasta Ogrenci Grubu icin Zung Depresyon Olgeginin
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Gutmann Split-half ve Spearman- Brown iki Yan Korelasyonu

Giivenirlik Katsayis1
Ortalama Varyans S.Sapma Defiskenlerin saym

1. Yan 232075  24.4401 49437 10
2. Yan 26.0330  35.8330 5.9861 10
Tim 6lgek | 49.2406  96.5248 9.8247 20
Madde ini i i i

- Ortalama |Minimum | Maximum | Ranj | Max/Min | Varyans
1. Yan 23208 |1.5896 3.0896 1.5000 | 19436 | 0.2050
2. Yan 2.6033 |1.5943 2.9198 1.3255 | 1.8314 | 0.1736
Tim Slgek | 2.4620 |1.5896 3.0896 1.5000 | 1.9436 | 0.2004
Madde Ortalama |Minimum | Maximum | Ranj | Max/Min | Varyans
Varyanslan
1. Yan 0.9852 0.7360 1.4197 0.6836 1.9289 0.0508
2. Yan 0.9944 0.8392 1.0831 0.2439 1.2907  0.0075
Tim 6lgek | 0.9898  0.7360 1.4197 0.6836 19289  0.0276
Testin Timiine Iligkin (20 madde) Giivenirlik Katsayis1 (Reliability Coefficients)
Guttman Split-half = 0,7511°
Spearman-Brown = 0,7597

N=212 (*) p<0.001

Tablo IV.18. ve 19.da goriildigii gibi, Zung Depresyon Olgegi
maddelerinin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi igin tek ve ¢ift maddeler olarak ikiye
boliinmesi sonucu, “normal” 6grenci grubu igin yapilan Gutmann Split-half iki
yan giivenirlik degeri 0.6855 ve Spearman- Brown iki yar1 korelasyon degeri
0.7018, “hasta” 6grenci grubu i¢in yapilan Gutmann Split-half iki yan giivenirlik
degeri 0.7511 ve Spearman- Brown iki yari korelasyon degeri 0.7597, olarak
bulunmustur. Bu korelasyon degerlerinin anlamlilik diizeyi i¢in yapilan “t” testi

sonucu p<0.01 6nem diizeyinde anlamli bulunmugtur.
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Bu bulgu, normal ve hasta dgrenci gruplan agisindan, Zung Depresyon
Olgeginin maddelerinin i¢ tutarhlid: ile ilgili olarak elde edilen iki yart giivenirlik

degerlerinin yiksek ve anlamli oldugunu géstermektedir.

3.3.3. Madde-Toplam Puan Korelasyonu ile ilgili Bulgular ve Yorum

Zung Depresyon Olgegi maddelerinin i¢ tutarhligi igin, maddelerin “ayirt
etme giicii” analizi yaptlmigtir. Bunun i¢in madde-toplam puan (madde birakma)
korelasyonlan ile tiim maddelerin birbirleriyle olan korelasyon degerleri Pearson
Momentler Carpimu analizi ile normal ve hasta 6grenci gruplan igin ayn ayn

hesaplanmistir. Bulgular Tablo IV.20. ve 21.’de verilmistir.




Tablo IV. 20. Normal Ogrenci Grubu i¢in Zung Depresyon Olceginin Maddeler Arasi ve Madde-Toplam Puan Korelasyon

Katsayilan ile Ilgili Degerler

89

MADDE

NO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1 1,0000

2 ,1428  1,0000

3 ,4489 0867 1,0000

4 2066 L1016 ,1771 11,0000

5 L1997 ,1358 1971 ,1961 11,0000

6 -0214 -0386 ,0575 -0902 ,0857 1,0000

7 ,1489 111 1128 1563 2416 -0302 11,0000

8 ,1901 ,0079 2114  ,1603 ,1162 ,0861 ,0105 1,0000

9 ,2669 0237 2595 2378 ,1562 0672 ,2204 ,2067 11,0000

10 ,3106 ,1530 2497  ,1791 2262 0141 ,1342 1758 ,2992 11,0000

11 ,3005 L1578 2723 L1536 ,2284 ,0499 ,1300 ,1547 ,1952 2412 1,0000

12 ,1049 0535 ,0792 ,0280 ,1799 ,0733 ,0180 ,0323 0753 ,1067 ,2854 1,0000

13 ,4971 ,2099 3116 ,2953 ,1645 -0630 ,1539 ,1712 2650 3574 3153 ,0809 1,0000

14 3224 2291 2218 ,1336 L1145 -0024 ,0746 ,0673 1215 2149 3158 ,1996 3481 11,0000

15 ,4415 ,1602  ,3305 ,2058 ,2004 -0363 ,1575 ,1468 2266 3383 2427 ,0963 4816 ,3462  1,0000

16 ,3008 ,1691  ,1756 ,0495 2091 ,0630 ,0357 ,1202 ,1299 ,2187 3107 ,1980 2571 ,3233 ,2850  1,0000

17 ,2071 ,1837 ,1378 ,1367 ,1299 ,0034 0580 ,0578 ,1100 ,1971 ,2553 ,1866  ,1928 ,3345 ,2230 3712 1,0000

18 ,2463 ,1863 0600 ,0807 ,1142 -0548 ,0520 ,0516 ,0625 ,2082 ,2710 ,1605 ,2680 3800  ,1785 3222 ,3827 1,0000

19 ,3468  ,1418 3026 ,1465 ,1840 -0092 0944 ,1192 2240 2514 ,2577 ,1015 ,3025 ,3793 3893  ,2131 2646 2165  1,0000

20 ,1292 0992 -0622 ,0187 ,1708 ,1281 ,0438 ,0321 0100 ,1222 ,1164 ,2491 ,0913 L1379 ,1233 1768 ,1998 1751 ,1385  1,0000
Ho@—wa . » . . . . . . . » . . » . . . . . . .
Puan .604 382 A84 379 473 142 309 305 401 537 573 365 613 586 592 .553 514 495 525 368
N= 767 ©0.01 diizeyinde anl.




Tablo IV. 21. Hasta Ogrenci Grubu icin Zung Depresyon Olgeginin Maddeler Arasi ve Madde-Toplam Puan Korelasyon

Katsayilar ile flgili Degerler
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MADDE

NO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20

i 1,0000

2 2230 1,0000

3 3657 1464 1,0000

4 1399 2628 0233 1,0000

5 2626 2957 2336 1533 1,0000

6 1864 ,1925 1434 -0124 1648 1,0000

7 1657 0350 1775 1871 3177 -0058 1,0000

8 0162 0507 1319 -0187 ,0548 0654 0051 1,0000

9 2579 1752 1986 1424 1967 0983 2571 -0228 1,0000

10 3998 3144 1828 1609 2712 ,1216 ,1894 1604 2514 1,0000

11 3621 2842 2334 -0594 2543 2116 0841 0865 0771 3328 1,0000

12 J515 2353 1961 ,1100 2481 ,1484 0595 0854 0311 ,2824 2830  1,0000

13 5586 2977 3093 2845 3221 ,1059 2609 0972 3033 ,4697 2687 1818  1,0000

14 3685 3684 2379 0650 2269 1268 0583 -0189 ,0097 621 4110 2105 3032  1,0000

15 5036 2918 2540 ,1649 2211 0592 ,1894 0711 2808 3984 3392 ,1794 6071 3881  1,0000

16 2443 3345 2178 -0265 2088 ,1254 0826 0934 0735 2245 3766 1869 2545 3564 2361 1,0000

17 3090 2157 2827 0756 L1367 ,1243 0440 -0188 0215 ,2499 3601 2419 2378 4280 2532 ,4524  1,0000

18 2420 1154 1015 ,1059 ,1856 ,0919 ,0054 -0559 -0327 0705 ,2981 2839 1792 2763 1913 ,1971 3307 1,0000

19 A135 2606 2968 0763 1867 ,1977 0926 ,1530 2962 3162 2829 2219 3534 3722 3783 2554 4001 2272  1,0000

20 1616 2805 1642 ,1377 2385 ,1789 1145 0521 -2001 2367 3458 2949  ,1505 2388 2139 3040 2827 1881 ,1888  1,0000
Toplam . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Puan 636" 555" 482" 317" 540" 322" 339" 190" 381" .589° 589" 472 667 570" 6310 523" 549" 412" 597" 499
N=212 ©90.01 diizeyinde anlamh
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Tablo IV.20 ve 21 incelendiginde normal ve hasta Ggrenci gruplarina iligkin
Zung Depresyon Olgeginin “normal” 6grenci grubu igin 6. madde (0.142 p<0.01) ve
“hasta” 6grenci grubu igin 8. madde (0.190 p<0.01) disinda diger tiim maddelerinin
madde-toplam puan korelasyon degerleri kritik simr olan 0.30’un astiinde ve p<0.01
onem diizeyinde anlamli bulunmustur. Zung Depresyon Olgeginin i¢ tutarliligin
incelenmesi igin, yapilan analizleri 6zetlersek;

5. Cronbach Alfa katsayisi,

6. Gutmann Split-half iki yar: korelasyon degeri,

7. Spearman-Brown iki yan korelasyon degeri,

8. Madde-Toplam Puan (madde birakma) korelasyon degeri,
olmak iizere dort farkl: istatistiksel analiz ile Zung Depresyon Olgegi maddelerinin ig
tutarhlik giivenirligi analiz edilmis olup bulgular 6lgegin madde i¢ tutarlilif
givenirliginin yiiksek oldugunﬁ ve “Zung Depresyon Olgegi'nin giivenirlik katsayilari
yiiksek olacaktir” bigimindeki denencenin desteklendigini gostermektedir.

3.4. Zung Depresyon Olceginin Faktor Yapist ile Higili Bulgular ve Yorum

Zung Depresyon Olgeginin faktor yapisini incelemeden dnce her iki rneklem
grubunun da faktor analizi igin “yeterli” olup olmadigim degerlendirmek amaciyla
“Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequecy” (6rneklem yeterliligi) ve
orneklemin faktor analizi i¢in “aygun” olup olmadigim degerlendirmek igin de
“Bartlett’s Test of Sphericity Analizi” (6rneklem sinama biyikligu) analizleri
yapilmigtir. Daha sonra normal ve hasta gruplan igin olgegin faktoryel yapisim
belirleyebilmek amaciyla “principal component” (temel bilesenler) analizi

uygulanmigtir.

3.4.1. Normal ve Hasta Ogrenci Orneklemleri ile Ilgili Kaiser-Meyer-
Olkin Measure of Sampling Adequecy (KMO) ve Bartlett’s Test of Sphericity
Analizi Degerleri Bulgular ve Yorum

Faktor analizi oncesi normal ve hasta Ogrenci gruplan igin, “Orneklem

Yeterligi Olgiimii” olarak “Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequecy”
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testi ve “Orneklem Sinama Biiyiikliigii” olarak “Bartlett’s Test of Sphericity” testi
kullanilmig olup bulgular Tablo IV.22. ve Tablo 23.’de verilmistir.

Tablo IV. 22 Normal Ogrenci Orneklemi i¢in Kaiser-Meyer-Olkin Measure
of Sampling Adequecy (KMO) ve Bartlett’s Test of Sphericity

Testi Sonuglar

TESTLER Sonug¢
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequecy 0.873
Bartlett’s Test of Sphericity 2795.818*
N= 767 (*) 0.01 diizeyinde anlaml

Tablo IV. 23 Hasta Ogrenci Orneklemi icin Kaiser-Meyer-Olkin Measure
of Sampling Adequecy (KMO) ve Bartlett’s Test of Sphericity

Testi Sonu¢lan

TESTLER Sonug
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequecy 0.847
Bartlett’s Test of Sphericity 1030.854*
N=212 (*) 0.01 diizeyinde anlaml1

Tablo IV. 22 ve 23’de goriildiigii gibi normal 6grenci ormeklemi igin,
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequecy (6rneklem yeterliligi) testi
sonucu 0.873 ve Bartlett’s Test of Sphericity Analizi (6rneklem sinama
biiyiikliigii) testi sonucu 2795.818 olup hasta dgrenci orneklemi igin, Kaiser-
Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequecy (6rneklem yeterliligi) testi sonucu
0.847 ve Bartlett’s Test of Sphericity Analizi (6reklem sinama biiyukliigi) testi
sonucu 1030.854 olarak saptanmig ve her iki grup iginde iki testin sonucu da

p<0.01 6nem diizeyinde anlamli bulunmustur.
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Bu bulgu, normal ve hasta Orneklemlerinin her birinin degiskenlerinin
birbiriyle iligkili olmadigini, matriksteki farklilagmalarin rastlantisal oldugunu ve
verilerin normal dagilim gosterdigini, olgim sonuglarinin orneklem buyiikligiinden
etkilenmedigini géstermektedir. Yani, her iki grubun 6rmekleminin faktor analizi igin

yeterli ve uygun oldugu anlagilmaktadir.

3.4.2. Zung Depresyon Olgeginin Faktor Analizi ile flgili Bulgular ve
Yorum

Zung Depresyon Olgeginin faktoryel yapisim belirlemek igin “principal
component” (temel bilesenler) yontemi kullamlmis ve “varimax™ doniistiirmesine
gore analizler yapilmigtir. Daha Once gerekgelerini agikladifimiz gibi, universite
drnekleminde de aragtirmada “principal component” yontemi ve “varimax” dondiirme
yontemi tercih edilmigtir.

Zung Depresyon Olgeginin faktoryel yapisim belirlemek igin, normal ve hasta
ogrenci gruplarinda yapilan “principal component” (temel bilesenler) analizi sonucu
maddelerin ve faktérlerin “toplam varyansi agiklama” oranlar1 Tablo IV.24. ve Tablo
IV.27’de, ortaya ¢ikan faktérlere iligkin “Scree Plot” testi sonuglan $ekil 4 ve Sekil
5°de, ortaya ¢ikan faktorlere “varimax” doniistirmesi uygulanmas: sonucu yeni ¢ikan
faktor yikleri ile ilgili matriks Tablo IV.25. ve Tablo IV.28’de ve en son olarak da
“faktorlerin birbirleriyle ilgili faktor yiikleri” matriksi Tablo IV.26 ve Tablo
IV.29.’da verilmigtir.
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Tablo IV. 24 Normal Ogrenci Grubunda Maddelerin ve Faktorlerin Toplam
Varyansi A¢iklama Oranlar (Total Variance Explained)

Baglangic 57de§erleri Yiiklerin Kareler Toplamy  Dindiirme Sonras:
(Initial Eigenvalues) Yiiklerin Kareler Toplam:

Bilegenler | Toplam | Varyans | Yigmah |Toplam| Varyans |Yigmah| Toplam |VaryansjYigmah
% % % % % %

4.668 | 23.341 23341 | 4.668 | 23.341 (23.341( 3.040 |15.200(15.200
1.669 | 8.344 31.685 1.669 | 8.344 ([31.685| 2.660 |13.302]28.501
1.303 | 6.514 38.199 1.303 | 6.514 |38.199| 1.550 | 7.750 |36.251
1.159 | 5.795 43.994 1.159 | 5.795 [43.994| 1.549 | 7.743 [43.994
.986 4,932 48.927
923 4.617 53.544
.368 4339 57.884
.846 4.232 62.116
.807 4.037 66.153
10 767 3.836 69.989
11 751 3.754 73743
12 737 3.685 77.428
13 .703 3.513 80.941
14 .667 3.333 84.275
15 .604 3.018 87.293
16 .599 2.994 90.287
17 .540 2.698 92.985
18 .503 2.513 95.497
19 .469 2.347 97.844
20 431 2.156 100.00

Extraction Method: Principal Component Analysis.

O 0NN P WN -

Tablo IV.24. incelendiginde baslangig Ozdegerlerine iligkin olarak,
ozdegerleri 1’in iizerinde olan ve toplam varyansin % 43.994°Uni acgiklayan 4
faktor bulunmugtur.

Daha ileri teste gegmeden once faktdér analizinde kag faktorde karar
kilinabileceginin 6l¢iisii olarak Scree Plot Test ile 6zdegerleri 1’in tzerinde olan
faktorler grafik metodu ile incelenmis ve Scree Plot Test’ine iligkin bulgular Sekil

4’de verilmistir.
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Sekil 4. Scree Plot Testi
gy

4

(Eigenvalue)

—
A

i

Ozdegerler

o

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Bilesen Numaras1  (Component Number)

Yapilan Scree Plot Grafik Testi sonucunda dzdegerleri 1'den biiyiik olan 3
faktor saptanmugtir. Bu ii¢ faktorlii yapiya gore yapilan faktor analizinin 4 faktorli
yapidan pek farkli olmadigi ve agiklanan varyans oramin ¢ok diismesinden dolay:
4 faktorlii yapt benimsenmis ve dondiirme yontemleri uygulanmustir. Dort faktorlii
yapiya, “varimax” dontigtiirmesi uygulanmasi sonucu yeni ¢ikan faktor yiikleri ile

ilgili bilesenler matriksi Tablo IV.25.’de verilmigtir.
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Tablo IV. 25 Normal Ogrenci Grubunda Zung Depresyon Olgeginin Varimax
Dondiirme Yontemi Sonucu Ortaya Cikan Faktor Yiikleri Matriksi(*)

BILESENLER (Component)
2 3 4

Madde 1 666 293 .038 087
Madde2 | 0287 | 464 | -047 291
Madde 3 |+ 686 016 .106 047
Madde 4 060 -.127 481
Madde 5 058 441 | 555
Madde 6 =224 |o6270) =222
Madde 7 0.14 030 | 745
Madde 8 -179 .198 -.062
Madde 9 5 -.050 -.032 382
Madde 10 [ | 204 .101 251
Madde 11 387 ] 315 151
Madde 12 263|571 090
Madde 13 367 -.131 .193
Madde 14 644 ] 041 -.037
Madde 15 i 335 -.049 131
Madde 16 519 | 302 -.054
Madde 17 =630~ 187 027
Madde 18 ) 0L 072 070
Madde 19 | 484 | 370 025 030
Madde 20 027 266 [.550 079

Extraction Method: Principal Component Analy:
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.
(*) Rotation converged in 8 iterations.

Sis.

Tablo IV. 25.°deki faktor matrisindeki madde yukleri incelendiginde,

hangi temel bilesenler iizerinde hangi degiskenlerin (maddelerin) katkisinin daha

¢ok oldugu renkli isaretlenerek gosterilmistir. Buna gore hangi faktorlerin hangi

bilegenleri igerdigi asagidaki Tablo IV.26.’da gosterilmigtir.
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Tablo IV. 26 Zung Depresyon Ol¢eginin Normal Ogrenci Grubu icin
Faktor Yapisi

Zung Depresyon 5l¢egi Maddeleri Faktirier

Kendimi kirgin, kederli ve hiizilnli hissediyorum. .666
Aglama nobetleri gegiriyorum veya kendimi aglayacak gibi | .686
hissediyorum
Kabizlik ¢ekiyorum. .539
Kalbim her zamankinden izl garpiyor. .500
Sebepsiz yere yoruluyorum. 471
Huzursuzum yerimde duramiyorum. .591
Her zamankinden daha tedirginim. .589
Olseydim herkes igin daha iyi olurdu. 484
Gelecege timitle bakiyorum. 644
Hayatim oldukga dolu. 701
Kendimi en iyi sabahlan hissediyorum. A64
Zihnim her zaman oldugu kadar agik. 357
Kolaylikla karar verebiliyorum. 519
Ise yaradiginu ve bana ihtiyag duyuldufunu hissediyorum .630
Aliymis  oldufum  seyleri yapmaktan hala zevk .350
duyuyorum.
Aligtigim seyleri kolaylikla yapabiliyorum. 571
Cekici kadinlara/erkeklere bakmaktan, onlarla konusmaktan 627
ve birlikte olmaktan hoglamyorum
Gece boyu uyumakta giiglik cekiyorum. .481
Istahum her zamanki gibi. 555
Kilo kaybetmekte oldugumu farkediyorum. 745
Acikladigi varyans % 15.200 | 13302 | 7.750 | 7.743
Aciklanan Toplam Varyans % 43.994

Tablo IV. 26 incelendiginde, toplam varyansin % 15.200°Gni 1. faktoriin,
% 13.302’sini 2. faktériin, % 7.750°sini 3. Faktoriin ve % 7.743nii 4. fakt6riin
agikladig1 ve bu faktorlerin tlimiiniin toplam varyansin % 43.994’anii agtkladig
gorilmektedir. Zung Depresyon Olgeginin normal dgrenci grubuna iliskin olarak
bulunan 4 faktorlii yapiy1 olusturan bilegenler incelenerek faktorlere su adlar
onerildi:

1. Faktor: 1, 3, 8,9, 10, 13, 15 ve 19 nolu maddelerden olusan bu faktore
“duygulanim ve somatik degisimler"” denilebilir.

2. Faktor: 2, 11, 14, 16, 17 ve 18 nolu maddelerden olusan bu faktore
“biligsel ve yagsam beklentisi degisimleri” adt verilebilir.

3. Faktor: 6, 12 ve 20 nolu maddelerden olusan bu faktore “libido ve ilgi
kaybr” denilebilir.
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4. Faktoér: 4, 5 ve 7 nolu maddelerden olusan bu faktore “uyku, istah ve
kilo degisimleri” denilebilir.

Bu bulgu, “Zung Depresyon Olgegi'nin faktor yapist orjinal dlgek ile aym
olacaktir” olarak ifade edilen denencenin faktor sayisi agisindan dogrulandigini
fakat faktor yiikleri agisindan dogrulanmadigini gostermektedir.

Sekil 5’de varimax doniigtiirmesi sonucu ortaya ¢ikan faktér yapisi

grafiksel olarak gorilmektedir.

Sekil 5 Dondiiriilmiis Bilesenlerin Grafik Testi

s
Bilesen2 g = ‘{ s6

-5

1,0 1,0

5] 5

0,0 5 0,0
Bilesen 1 ' ' Bilesen 3
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Tablo IV. 27 Hasta Ogrenci Grubunda Maddelerin ve Faktorlerin Toplam
Varyansi A¢iklama Oranlan (Total Variance Explained)

Baslanglcﬂézdegerleri Yiiklerin Kareler Toplamy  Diéndiirme Sonras
(Initial Eigenvalues) Yiiklerin Kareler Toplami

Bilesenler| Toplam | Varyans | Yigmah |Toplam| Varyans |Yigmah | Toplam (Varyans{ Yigmah
% % % % Yo %
5.245 | 26.224 26.224 | 5245 | 26.224 (26.224| 3.443 | 17.217| 17.217
1.746 | 8.728 34.952 1.746 | 8728 [34.952| 3.019 |15.093 | 32.310
1.252 | 6.260 41211 1.252 | 6.260 (41211 1.558 | 7.792 | 40.102
1213 | 6.064 47.275 1213 | 6.064 [47.275) 1.272 | 6.361 | 46.464
1.049 | 5.246 52.521 1.049 | 5246 [52.521] 1.212 | 6.058 | 52.521
.996 4,978 57.499
957 4.784 62.283
.867 4,333 66.616
.859 4.293 70.910
10 .729 3.643 74.552
11 .706 3.530 78.082
12 .689 3.443 81.525
13 637 3.186 84.710
14 .565 2.826 87.536
15 .528 2.641 90.177
16 .448 2.242 92.419
17 430 2.152 94.571
18 .398 1.988 96.559
19 361 1.805 93.364
20 .327 1.636 100.000
Extraction Method: Principal Component Analysis.

[Y-R- R e Y RV N P I S I

Tablo IV. 27 incelendiginde baglangic o6zdegerlerine iligkin olarak,
ozdegerleri 1’in {izerinde olan ve toplam varyansin % 52.521°ini agiklayan S
faktor bulunmugtur. Daha ileri teste gegmeden 6nce faktor analizinde kag faktorde
karar kilinabileceginin 6lgiisii olarak Scree Plot Test ile 6zdegerleri 1’in tizerinde

olan faktorler grafik metodu ile incelenmis ve Scree Plot Test’ine iligkin bulgular

Sekil 6’da verilmigtir.
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Sekil 6. Scree Plot Testi

6
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Yapilan Scree Plot Testi sonucunda ozdege 1'den bityiikk olan 3 faktor
saptanmugtir. Bu iig faktorli yapiya gore yapilan faktor analizinin 5 faktorli yapidan
daha iyi agiklayabilecegi gorilmiis ve ¢ faktorlis yapiya, “varimax” doéniigtiirmesi
uygulanmis ve yeni ¢ikan faktor yikleri ile ilgili bilesenler matriksi Tablo IV.28.’de

verilmigtir.
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Tablo IV. 28. Hasta Ogrenci Grubunda Zung Depresyon Olgeginin Varimax

Dindiirme Yontemi Sonucu Ortaya Cikan Faktor Yiikleri

" Matriksi(*)
BILESENLER (Component)
1 2 3

Madde 1 ETS3 .179 119
Madde 2 152 293

Madde 3 8100 .183

Madde 4 027 .060

Madde 5 143 351

Madde 6 .070 i |

Madde 7 206

Madde 8 |i-:1495

Madde 9

Madde 10

Madde 11

Madde 12

Madde 13

Madde 14

Madde 15

Madde 16

Madde 17

Madde 18

Madde 19 Az B .
Madde 20 -.049 500,594 v 331

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.
(*) Rotation converged in 13 iterations.

Tablo IV.28.’deki faktoér matrisindeki madde yiikler incelendiginde, hangi

temel bilesenler iizerinde hangi degiskenlerin (maddelerin) katkisinin daha ¢ok

oldugu renkli isaretlenerek gosterilmigtir. Buna gore hangi faktorlerin hangi

bilesenleri igerdigi asagidaki Tablo IV.29.”da gosterilmistir.
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Tablo IV. 29. Zung Depresyon Olgeginin Hasta Ogrenci Grubu icin

Faktor Yapis1

Zung Depresyonmegi Maddeleri - Fak;iiﬂer -
Kendimi kirgin, kederli ve hiiztinltt hissediyorum. 753
Aglama nobetleri gegiriyorum veya kendimi aflayacak gibi| .510
hissediyorum
Kabizlik ¢ekiyorum. .149
Sebepsiz yere yoruluyorum. .464
Huzursuzum yerimde duramiyorum. .708
Her zamankinden daha tedirginim. 713
Olseydim herkes i¢in daha iyi olurdu. 611
Gelecege tmitle bakiyorum. .547
Hayatimn oldukea dolu. .535
Kendimi en iyi sabahlar hissediyorum. 493
Zihnim her zaman oldugu kadar agik. 604
Kolaylikla karar verebiliyorum. 575
Ise yaradigum ve bana ihtiya¢ duyuldugunu hissediyorum .592
Alismus oldugum seyleri yapmaktan hala zevk duyuyorum. .594
Alistifim seyleri kolaylikla yapabiliyorum. .583
Cekici kadinlara/erkeklere bakmaktan, onlarla konugmaktan ve 347
birlikte olmaktan hoglanuyorum
Gece boyu uyumakta giiliik gekiyorum. 617
Istahim her zamanki gibi. .535
Kalbim her zamankinden huzh garpayor. 494
Kilo kaybetmekte oldugumu farkediyorum. 559
Acikladigi varyans % 16.111 | 15353 | 9.748
Aciklanan Toplam Varyans % 41.211

Tablo IV. 29. incelendiginde, toplam varyansin % 16.111%ini 1. faktorin,
% 15.3530ni 2. faktoriin ve % 9.748’ini 3. faktoriin agikladig1 ve bu faktérlerin
tiiminin toplam varyansn % 41211°ini agikladig1t gorilmektedir. Zung
Depresyon Olgeginin normal 6grenci grubuna iligkin olarak bulunan 3 faktorlii
yapiy1 olugturan bilesenler incelenerek faktorlere su adlar onerildi:

1. Faktor: 1, 3, 8, 9, 10, 13, 15 ve 19 nolu maddelerden olusan bu faktére
“duygulanim ve somatik degigimler" denilebilir.

2. Faktor: 2, 6, 11, 12, 14, 16, 17 , 18 ve 20 nolu maddelerden olusan bu
faktore “biligsel degisimler” ad: verilebilir.

3. Faktor, 4, 5, 7 ve 9 nolu maddelerden olusan bu faktore “somatik
degisimler” denilebilir.

Bu bulgu, “Zung Depresyon Olgegi'nin faktor yapisi orjinal olgek ile aym

olacaktir” seklinde ifade edilen denencenin desteklenmedigini gostermektedir.
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Japon universite 6grencilerinde Sakamato ve arkadaglarinin (1998) yaptikiar
faktér analizinde de benzer faktor yapisi bulunmugtur. Sakamato ve dig!, giinliik
dalgalanmalar1 gosteren 2 nolu ve bir gastrointestinal yakinma olan kabizlig
belirleyen 8 nolu maddeyi aragtirma dig1 birakip, 3 faktorlii bir yap: bulmuslardir. 1.
Faktori, 1, 3, 10, 13 ve 15 nolu maddeler, 2. Faktori, 11, 12, 14, 16, 17, 18 ve 20
maddeler ve 3. Faktord, 4, 5, 7 ve 9 nolu maddeler olusturmugtur.

Bu bulgulari, “hasta” orneklemi igin yukarida ortaya ¢ikan faktor yapis: ile ¢ok
benzemektedir.

Sekil 7°de varimax doniistiirmesi sonucu ortaya ¢ikan faktor yapis: grafiksel

olarak verilmigtir.

Sekil 7. Déniistiirilimiig Bilesenlerin Grafik Testi
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3.5. Normal ve Hasta Ogrenci Gruplan Agisindan Zung Depresyon
Olgegi Puanlannin Dagilimu ile ilgili Bulgular ve Yorum

Universite ornekleminde, normal ve hasta ogrenci gruplarn igin, Zung
Depresyon Olgeginden alinan toplam ham puanlarin ve ham puanlarin SDS indeksi
puanina gevrilmesi (Tablo II1.4’e gore) sonucu bulunan SDS puanlarinin ortalamasi,
standart sapmasi, ortalamanin standart hatasi, varyansi, ranji ve maksimum ve
minimum degerleri ile ilgili bilgiler Tablo IV.30’da ve SDS puanina iligkin freakans
ve yiizdelik degerleri Tablo IV.31 ve Tablo IV.32’de ve Sekil 8 ve Sekil 9°da

verilmigtir.

Tablo IV. 30. Normal ve Hasta Ogrencilerin Ham ve SDS Puanlarma iliskin

Istatistiki Veriler
Ham Puanlar SDS Puanlan

NORMAL| HASTA (NORMAL | HASTA
N 767 212 767 212
Ortalama 39,8553 | 49,2406 | 49,9322 | 61,6745
Standart Sapma| 83442 | 9,8247 | 10,4643 | 12,2912
Varyans 69,6252 | 96,5248 | 109,5019 | 151,0737
Ranj 54,00 46,00 68,00 58,00
Minimum 21,00 25,00 26,00 31,00
Maximum 75,00 71,00 94,00 89,00
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Tablo IV. 31. Normal ve Hasta Ogrencilerin Zung Depresyon Olgegi

Puanlarimin Dagilimu ile flgili Bulgular

NORMAL HASTA

SDS N % Yigmah % N % Yigmah %

Puani

26,00 1 1 1 - . -
29,00 1 1 3 - - -
30,00 2 3 5 - . -
31,00 9 1,2 1,7 1 5 5
33,00 6 8 2,5 1 5 9
34,00 14 1,8 43 - - -
35,00 19 2,5 6,8 1 5 14
36,00 24 3,1 9,9 1 5 L9
38,00 14 1,8 11,7 3 14 33
39,00 27 3,5 15,3 1 , 38
40,00 33 43 19,6 1 5 4,2
41,00 38 5,0 24,5 5 2,4 66
43,00 33 43 28,8 2 9 7.5
44,00 32 42 33,0 3 1,4 9,0
45,00 36 4,7 37,7 5 2,4 11,3
46,00 45 59 43,5 2 9 12,3
48,00 40 52 483 5 2,4 14,6
49,00 34 4,4 532 5 2,4 17,0
50,00 39 5,1 583 6 2,8 19,8
51,00 33 43 62,6 3 14 21,2
53,00 34 4,4 67,0 6 2,8 24,1
54,00 18 2,3 69,4 7 33 27,4
55,00 25 33 72,6 6 2,8 30,2
56,00 24 3,1 75,7 9 42 34,4
58,00 24 3,1 78,9 7 33 37,7
59,00 20 2,6 81,5 9 4,2 42,0
60,00 21 2,7 84,2 11 52 472
61,00 13 1,7 859 13 6,1 533
63,00 11 1,4 87,4 7 33 56,6
64,00 16 2,1 89,4 7 33 599
65,00 15 2,0 91,4 4 1,9 61,8
66,00 7 9 92,3 9 32 66,0
68,00 16 2,1 94,4 10 4,7 70,8
69,00 9 12 95,6 9 42 75,0
70,00 11 1,4 97,0 1 5 75,5
71,00 4 5 975 3 38 792
73,00 4 5 98,0 6 2,8 82,1
74,00 3 4 98,4 7 33 85,4
75,00 3 4 98,8 2 9 36,3
76,00 2 3 99,1 5 24 88,7
78,00 2 3 99,3 5 2,4 91,0
79,00 2 3 99,6 2 9 92,0
30,00 - - - 3 14 93,4
81,00 - - - 2 9 94,3
33,00 1 § 99,7 2 9 953
84,00 1 1 99,9 1 5 95,8
85,00 - - - 2 9 96,7
36,00 - - - 3 14 98,1
88,00 - - - 3 1,4 99,5
89,00 - - - 1 K 100,0
94,00 1 ] 100,0 - - -
Toplam 767 100,0 212 100,0
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Tablo IV.31. incelendiginde, normal ve hasta grubunu ayn ayn
degerlendirirsek, Zung Depresyon Olgegine iligkin olarak Tablo II1.5°de belirtilen
“kesme noktalari” dikkate alindiginda, elde edilen yiizdelik degerlerini normal
6grenci' grubu i¢in yorumlarsak; ilk kategori (50°den agsag1 SDS puam alan grup) igin
26-49 puanlan arasinda 408 kisi olup bunlarin yigmal: yiizdesi % 53.2°dir. Ikinci
kategori (50-59 arast SDS puam alan grup) i¢in 217 kisidir. Ugiincii kategori (60-99
arasi SDS puamn: alan grup) igin 108 kisidir. Dérdiincii kategori (70 ve iistit SDS puam
alan grup) i¢in 34 kisidir. Hasta 6grenci grubu i¢in yorumlarsak; ilk kategori (50’den
asagl SDS puam alan grup) i¢in 31-49 puanlan arasinda 36 kisi olup bunlarin yigmali
yiizdesi % 17.0’dir. Ikinci kategori (50-59 arast SDS puan alan grup) igin 53 kisidir.
Ugiincii kategori (60-99 arasi SDS puam alan grup) igin 70 kisidir. Dérdiincii kategori
(70 ve ustii SDS puam alan grup) igin 53 kisidir.

Yukarida agiklanan Tablo IV.31’in normal ve hasta 6grenci gruplan i¢in SDS
depresyon puanlarinin grafiklerle gosterilmis sekli Sekil 8. ve ve Sekil 9.°da

verilmigtir.




Sekil 8. Normal Ogrenci Grubu SDS Depresyon Puam Histogrami
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Sekil 9. Hasta Ogrenci Grubu SDS Depresyon Puam Histogrami
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3.6 Universite Ogrenci Gruplannda Cinsiyet Acgisindan Zung
Depresyon Olgedi Puanlan Arasindaki Farkla ilgili Bulgular ve Yorum

1l

Universite ogrencileri orneklemi igin, kiz ve erkek oOgrencilerin Zung
Depresyon Olgeginden aldiklari puanlarin ortalamalan arasinda fark olup olmadigt

“t”

hasta dgrenci 6rneklemi igin “t” Testi ile analiz edilmig olup bulgular Tablo IV.32.de

verilmigtir.

Tablo IV.32. Kiz ve Erkek Ogrencilerin Zung Depresyon Olceginden Aldiklan
SDS Puanlarma iligkin Ortalama, Standart Sapma ve “t” Testi

N X S.S. Bulunan Tablo Onem Diizeyi
t t '
Erkek 103 58.7476 11.1432  3.457 1.960 P<0.05
Kiz 109 644404 12.7275 Onemli

SD.: 210

Tablo IV.32. incelendiginde, Zung Depresyon Olgeginden kiz dgrencilerin
aldiklan puan ortalamasi 64.4404 iken erkek Ogrencilerin puan ortalamasi 58.7476
oldugu ve ortalamalar arasindaki farka iliskin bulunan “t” degeri 3.457 olup, tablo “t”
degeri olan 1.960°dan biiyiikk ve p<0.05 Onem diizeyinde anlamli oldugu
gorilmektedir.

Bu bulgu Zung Depresyon Olgeginden alinan puanlar arasinda erkeklerin
lehine anlamli bir farkin oldugunu gostermektedir. Puanlar arttikga depresyonun
siddeti de artmakta olduguna gore kizlarin erkeklere oranla daha yogun depresyon
icinde olduklan soylenebilir. Bu bulguyu destekleyen pek ¢ok aragtirma sonuglari
vardir (Bilal ve dig, 1997, Askin, 1995; Bagaran, 1990; Chaisson, 1985; Deaner,
1993; Giiney, 1985, Mumcu, 1998; Gengdogan, 1992, 1993, 1994; Oren ve
Gengdogan, 1997).
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4. Lise ve Universite Ogrencilerinin Zung Depresyon Olgegi
Puanlan Arasindaki Farkla ligili Bulgular

Lise ogrencileri ile Gniversite “normal” ve “hasta” ogrenci gmplan‘nm Zung
Depresyon Olgeginden aldiklari puanlar arasinda fark olup olmadign “t” Testi ile
incelenmis ve bulgular Tablo IV.33. ve Tablo IV.34’de verilmistir.

Tablo IV.33. Lise Ogrencileri ile Universite Normal Ogrenci Gruplarma iliskin
Ortalama, Standart Sapma ve “t” Testi ile ilgili Bulgular

N X S.S. Bulunan Tablo Onem
_ t t Diizeyi
Universite Normal 767 49.9322 104643 1.171 1.645 P>0.05
Lise 242  49.0579 8.9844 Onemsiz

S.D.: 1OQ7

Tablo IV.33.’incelendiginde lise Ogrencileri ile universite normal ogrenci
grubu Zung Depresyon Olgegi SDS puan ortalamalar arasindaki farka iligkin yapilan
“t” Testi sonucu bulunan “t” degeri 1.171 olup, Tablo “t” degeri olan 1.645’den
kigiiktiir. Bu bulgu lise 6grencileri ile Gniversite normal 6grenci grubu arasinda Zung
Depresyon Olgegi SDS puanlan agisindan p>0.05 énem diizeyinde anlamli bir farkin
olmadigini gostermektedir.

Tablo IV.34. Lise Ogrencileri ile Universite Hasta Ogrenci Gruplarma iliskin
Ortalama, Standart Sapma ve “t” Testi ile Tlgili Bulgular

N X S.S. ~ Bulunan Table : ‘Onem
Universite Hasta 212 61.6745 12.2912 12.586 1.645 P<0.05
Lise 242 49.0579 8.9844 Onemli

S.D.: 452

Tablo IV.34.’incelendiginde lise dgrencileri ile tiniversite hasta 6grenci grubu
Zung Depresyon Olgegi SDS puan ortalamalan arasindaki farka iliskin yapilan “t”
Testi sonucu bulunan “t” degeri 12.586 olup, Tablo “t” degeri olan 1.645°den
biyiiktiir. Bu bulgu lise 6grencileri ile iiniversite hasta 6grenci grubu arasinda Zung




110

Depresyon Olgegi SDS puanlart agisindan p<0.05 énem diizeyinde anlamli bir farkin
oldugunu ve “Lise ve iniversite dgrencilerinin, Zung Depresyon Olgegi puanlan

arasinda fark olacaktir” seklindeki denencenin desteklendigini gostermektedir.

5. Zung Depresyon Olgeginin Ayirdedebilirlik Giicti ile figili
Bulgular ve Yorum

Zung Depresyon Olgeginin, normal ve hasta universite ogrencilerini
ayirdedebilirlik giicii ile ilgili olarak, “normal” ve “hasta” 6grenci gruplarinin Zung
Depresyon Olgeginden aldiklant SDS puanlanmn ortalamalan arasindaki fark “t” Testi
ile kargilagtirilmig ve bulgular Tablo IV.35.”de verilmistir.

Tablo IV. 35. Normal ve Hasta Universite Ogrencilerinin Zung Depresyon
Olgeginden Aldiklar1 SDS Puanlan ile ilgili Ortalama,
Standart Sapma ve “t” Testi

N X ' SS. Bulunan Tablo (5ne_m
Normal 767  49.9322 104543  13.903 3.291  P<0.001
Hasta 212 61.6745 12.2912 Onemli

S.D.: 977

Tablo IV.35. incelendiginde, Zung Depresyon Olgeginden normal égrencilerin
aldiklar puan ortalamasi 49.9322 iken hasta 6grencilerin puan ortalamas: 61.6745
oldugu ve ortalamalar 'a.rasmdaki farka iligkin bulunan “t” degeri 13.903 olup, tablo
“t” degeri olan 3.291°den biiyilk ve p<0.001 o6nem diizeyinde anlamli oidugu
gorilmektedir.

Bu bulgu Zung Depresyon Olgeginin normal ve hasta grubunu anlamli
diizeyde aywmakta oldugunu ve “Normal ve hasta Universite ogrencilerini
ayirdedebilirlik giicii  yiikksek olacaktir” seklindeki denencenin desteklendigini
gostermektedir.
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V. BOLUM

VARGI ve ONERILER ,

Zung Depresyon Olgegi’nin lise ve iiniversite ogrencileri igin gegerlik,
giuvenirlik ve faktér yapisinin incelendigi bu aragtirmada, bulgulara dayali olarak
ulagilan varg: ve Oneriler agagida verilmigtir.

1. Olgegin dilsel gegerligi i¢in yapilan analizler sonucu 6lgegin dilsel gegerligi
p<0.01 6nem diizeyinde anlamli bulunmustur. Olgekte ¢eviriden ziyade iki maddenin
(6 ve 8. maddelerin) depresyonu Olgmede yetersiz kaldiklart veya depresif
semptomlarla ¢ok yakindan iligkili olmadiklan ortaya gikmaktadir.

2. Lise ogrencileri agisindan;

2.1. Benzer 6lgek gecerligi p<0.05 6nem diizeyinde anlamli bulunmustur.

2.2 .Cronbach o, Split-half ve Spearman Brown iki yan giivenirligi p<0.05
onem diizeyinde anlamli bulunmustur.

2.3. Madde-toplam puan korelasyonlani 6. maddenin (p<0.05) diginda p<0.01
onem diizeyinde anlamli bulunmusgtur.

2.4. Lise 6rneklemi i¢in toplam varyansin % 50.369’unu agiklayan 5 faktorli bir
yapt bulunmugtur.

2.5. Kiz ve erkek ogrenciler arasinda depresyon puan ortalamalan agisindan
erkeklerin Iehine fark bulunmustur.

3. Universite 6grencileri agisindan;

3.1. Benzer olgek gecerligi gerek “normal” gerekse “hasta” Ggrenci grubu
agisindan p<0.05 onem diizeyinde anlaml: bulunmustur.

3.2 .Cronbach a, Split-half ve Spearman Brown iki yan giivenirligi “normal”
ve “hasta” 6grenci grubu agisindan p<0.05 6nem diizeyinde anlamh bulunmustur.

3.3. Madde-toplam puan korelasyonlan agisindan, “normal” ve “hasta” 6grenci
grubunda 6. ve 8 madde diginda diger tiim maddelerin madde-toplam puan
korelasyonlan p<0.01 6nem dﬁf'eymde anlamh bulunmugtur.
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3.4. Universite “normal” 6grenci grubu igin toplam varyansin % 43.994{ini
agiklayan 4 faktorlii bir yap: bulunmustur. Universite “hasta” 6grenci grubu iéin toplam
varyansin % 41.211’ini agiklayan 3 faktorli bir yapt bulunmugtur.

3.5. Kiz ve erkek oOgrenciler arasinda depresyon puan ortalamalan agisindan
erkeklerin lehine fark bulunmustur.

4. Lise ve luniversite ogrencileri depresyon puan ortalamalan agisindan, lise
ogrencileri ile tniversite normal 6grenci grubu arasinda Zung Depresyon Olgegi
puanlan agisindan p>0.05 6nem diizeyinde anlaml1 bir fark gikmazken, lise ve tiniversite
hasta dgrenci grubu arasinda p<0.05 6nem diizeyinde lise 6grencileri lehine anlamh bir
fark bulunmustur.

5. Normal ve hasta iiniversite dgrencileri arasinda depresyon puan ortalamalan

agisindan normallerin lehine fark bulunmustur.
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ONERILER

1. Zung Depresyon Olgeginin lise ve iiniversite 6grencilerinde, normal ve hasta
ogrencilerin depresyon diizeylerinin 6lgiilmesinde gegerli ve giivenilir oldugu yani
psikometrik 6zellikler yoniinden uygun oldugu soylenebilir.

Bu baglamda, olgegin aragtirmalarda normal ve hasta Ggrencilerin depresyon
dizeylerinin o6lgiilmesinde gegerli ve giivenilir bir ara¢ olarak kullanilabilecegi
Onerilebilir.

2. Lise oOmekleminde 6. madde “Cekici kadinlara/erkeklere bakmaktan,
onlarla konugmaktan ve birlikte olmaktan hoglaniyorum” ile tiniversite érnekleminde
de 6. ve 8. “Kabizlik ¢ekiyorum” maddelerinin, depresyonu 6lgmede tam anlamiyla
bagarili olamadiklani yapilan analizler sonucu goérilmistiir. Bu bulgu yurt diginda
yapilan arastirmalarda da ortaya ¢ikmustir. Bu yiizden bu maddelerin olgtugi
boyutlara iligkin farkli maddeler yazilarak gegerlik ve giivenirlik tespit edilmesi
konusunda yeni bir ¢aligma yapi1lmasinda yarar vardir.

3. Olgegin pratik ve kisa olmasi o6zelliginden dolayi, gesitli aragtirmalarda
diger dlgme araglanyla bir batarya geklinde kullamlabilir.

4. Daha farkli 6rneklemlerde yag, egitim durumu, ana-babamn egitim durumu,
yagsamlan yer, kardes sayis1 gibi niteliklere yonelik caligmalar 6lgege iligkin daha
ayrintih bilgiler verebilir.
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1992 Kasim ayinda Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi
Egitim Bilimleri Bolimi, Psikolojik Damigma ve Rehberlik Anabilim Dali’na
Aragtirma Gorevlisi olarak atandi.

1991 yilinda Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali’nda basladig: yiiksek lisans egitimini “Depresyon
ile Kendini Kabul Arasindaki Iliskiler” isimli yiiksek lisans teziyle tamamladi.

2000 yili Subat aynda Cumhuriyet Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim
Bilimleri Boliimii, Psikolojik Damgsma ve Rehberlik Anabilim Dali’na Ogretim

Gorevlisi olarak atandi ve halen ayn1 gérevde ¢aligmakta olup evlidir.
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Please put a check in the box that best reflect how you have mainly felt in

the past week for each question.

None

Some | Mostly

Always

1 1 feef‘ddwnhearted, blue, and sad.

2. Morning is when I feel the best.

3. I have crying spells or feel like it.

4. 1 have trouble sleeping through the night.

5.1 eat as much as I used to.

6. I enjoy looking at, talking to, and being with
attractive women/men.

7. I notice that I am losing weight.

8. I have trouble with constipation.

9. My heart beats faster than usual.

10. I get tired for no reason.

11. My mind is as clear as it used to be.

12. I find it easy to do the things I used to do.

13. I am restless and can’t keep still.

14. I feel hopefull about the future.

15. I am more irritable than usual.

16. I find it easy to make decession.

17. 1 feel that I am useful and needed.

18. My life is pretty full.

19. I feel that others would be better off if I were
dead.

20. I still enjoy the things I used to do.

TOTAL
SCORE

SDS Index




EK -2 ZUNG DEPRESYON OLGEGI

Asagida hemen herkeste goriilebilecek bazi durumlar verilmistir. Her bir
climleyi okuyup daha sonra bu durumun sizde gecen hafta icinde ne oranda
oldufunu en iyi belirten siklardan birinin altindaki kutucugun :g:me garp X)
isareti koyarak yirmi durumu da isaretleyiniz.

oo oo | Highir Bazen | Sik Gogunlukla
7| Zaman Sik veya Her

veya Cok Zaman

Ender

1. Kendimi kirgin, kederli ve hizinli

hissediyorum.

2. Kendimi en iyi sabahlan hissediyorum.

3. Aglama nébetleri geciriyorum veya kendimi

aglayacak gibi hissediyorum

4. Gece boyu uyumakta giigliik ¢ekiyorum.

5. Istahim her zamanki gibi.

6. Cekici kadinlara/erkeklere bakmaktan, onlarla
konugmaktan ve birlikte olmaktan

hoslantyorum

7. Kilo kaybetmekte oldugumu farkediyorum.

8. Kabizlik ¢ekiyorum.

9. Kalbim her zamankinden hizli ¢arpiyor.

10. Sebepsiz yere yoruluyorum.

11. Zihnim her zaman oldugu kadar agik.

12. Alistigim seyleri kolaylikla yapabiliyorum.

13. Huzursuzum yerimde duramiyorum.

14. Gelecege timitle bakiyorum,

15. Her zamankinden daha tedirginim.

16. Kolaylikla karar verebiliyorum.

17. Ige yaradigimi ve bana ihtiyag duyuldugunu
hissediyorum

18. Hayatim oldukc¢a dolu.

19. Olseydim herkes igin daha iyi olurdu.

20. Aligmig oldugum seyleri yapmaktan hala zevk

duyuyorum.
Ham puan
SDS
- ) Indeksi
. 3 QPR R
3X e D
2X oo D e
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EK-3 BECK DEPRESYON ENVANTERI

1

Asagida, kigilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandiklari baz1 cimleler
verilmistir. Her madde, bir g¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh
durumunun derecesini belirleyen dort segenek vardir. Liitfen bu segenekleri dikkatle

okuyunuz son bir hafta igindeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu

gozoniinde bulundurarak, size en uygun olan ifadeyi bulunuz. Daha sonra,

o maddenin yanindaki harfin iizerine (x) isaretini koyunuz.

1. (a) Kendimi iizgiin hissetmiyorum.
(b) Kendimi iizgiin hissediyorum
(c) Her zaman igin iizgiiniim ve kendimi bu duygulardan kurtaramiyorum.

(d) Oylesine tizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum.

21. (a) Son zamanlarda cinsel yagantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok.
(b) Eskisine oranla cinsel konularla daha az ilgilenyorum.
(c) Su siralarda cinsellikle pek ilgili degilim.
(d) Artik, cinsellikle higbir ilgim kalmads.
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EK -4 BELIRTi TARAMA ENVANTERI (SCL-90-R)

Asagida zaman zaman herkesde olabilecek yakinma ve soruniann bir llistesi
vardir. Lutfen her birini dikkatlice okuyunuz. Sonra bu durumun bugiin de dahil
olmak tizere son bir ay igerisinde sizi ne 6lgiide huzursuz ve tedirgin ettigini
g6zontine alarak asagida belirtilen tammlamalardan uygun olan igaretleyiniz.
Anlamadigimiz bir ciimle ile kargilagtiginizda testi uygulayan kigiye damgimz.

1. Bag agrisi
Hig () Cok Az () Orta Derecede ( ) Oldukga Fazla () ileri Derecede (

2. Sinirlilik ya da i¢inin titremesi.
Hig () Cok Az () Orta Derecede ( ) Oldukga Fazla () fleri Derecede (

89. Sugluluk duygusu
Hig () Cok Az () OnaDe;ecede()OIduk@Fazla()ileriDerecede(

90. Aklimzda bir bozuklugun oldugu diistincesi.
Hig () Cok Az () Orta Derecede () Oldukga Fazla () Ileri Derecede (
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EK-§ LISE OGRENCILERININ ZUNG DEPRESYON OLCEGI VERILERI
NO| S1__S2 53 5S4 S5 S6__S7 S8 SS9 S10 S1i_S12 S13 S14 SI15 S16_ 517 S18  S19  §520] SEX|TOPLAM] SDS| SONU
11 400 300 400 300 3,00 200 100 1,00 200 1,00 300 200 400 3,00 200 400 200 3,00 200 3,00 1,00 6500 2,00
2l 1,00 200 100 1,00 200 400 1,00 100 1,00 3,00 200 300 1,00 100 200 1,00 300 3,00 1,00 3,00 200 46,00 00
3 2,00 400 100 100 1,00 100 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 100 200 1,00 1,00 1,00 200 200 1,00 400 1,00 38,00 ,00
4 300 300 1,00 200 400 300 200 100 200 1,00 1,00 200 200 1,00 200 200 300 3,00 200 200 1,00 53,00 1,00
s 400 300 100 200 100 300 200 1,00 200 300 1,00 1,00 3,00 3,00 3,00 300 200 400 400 200 1,00 60,00, 2,00
6 200 100 100 100 400 300 200 100 200 1,00 400 1,00 1,00 1,00 1,00 3,00 1,00 3,00 1,00 3,00 1,00 - 46,00 ,00
7 200 400 200 200 400 300 200 1,00 1,00 1,00 1,00 3,00 3,00 400 1,00 200 3,00 100 1,00 3,00 1,00 55,00 1,00
8 2,00 400 200 200 400 300 300 100 1,00 200 3,00 200 100 200 1,00 400 200 200 1,00 3,000 1,00 56,00 1,00
9 300 400 1,00 100 1,00 300 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 100 1,00 1,00 200 1,00 100 3,00 200 1,00 1,00 39,00 ,00
100 200 1,00 1,00 100 400 400 200 1,00 200 1,00 1,00 3,00 3,00 100 1,00 400 200 1,00 100 4,00 1,00 50,00 1,00
11 2,00 300 200 200 200 300 200 200 200 200 200 200 400 400 3,00 3,00 200 3,00 400 200 1,0 64,000 2,00
12 400 3,00 3,00 200 300 1,00 300 200 400 100 400 400 400 300 100 200 400 400 100 1,00 1,00 68,000 2,00
13| 300 400 200 100 400 100 200 1,00 200 400 3,00 100 200 400 400 200 200 3,00 100 3,00 1,00 61,000 2,00
14 2,00 1,00 200 1,00 100 400 100 1,00 200 200 200 1,00 1,00 1,00 200 3,00 200 300 1,00 400 1,00 46,00 00
15| 1,00 1,00 1,00 100 400 200 200 100 200 1,00 200 200 1,00 200 200 200 200 1,00 1,00 1,00 1,00 40,00 »00
16 200 300 1,00 200 100 400 200 1,00 1,00 1,00 3,00 200 1,00 3,00 1,00 3,00 300 400 100 3,00 1,00 53,00 1,00
17 100 300 100 100 1,00 400 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 200 1,00 100 100 300 100 100 1,00 3,00 2,00 38,00 *,00)
18 200 1,00 200 100 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 200 3,00 1,00 100 1,00 200 300 200 200 100 1,00/ 1,00 38,00 00
19 2,00 300 100 200 200 200 200 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 200 1,00 200 400 200 3,00 200 3,00 1,00 48,00 ,00)
200 1,00 300 200 200 100 400 200 200 1,00 200 200 3,00 100 1,00 100 3,00 400 100 1,00 3,00 1,00 50,00 1,00
21 200 400 100 100 100 400 1,00 100 1,00 400 1,00 1,00 1,00 100 1,00 3,00 1,00 1,00 1,00 3,000 1,0 43,00 ,00)
22 2,00 300 200 100 1,00 100 100 1,00 100 300 1,00 1,00 200 3,00 300 400 1,00 1,00 1,00 3,00 2,00 45,00 00
23 200 300 100 200 400 400 400 100 200 1,00 1,00 1,00 200 3,00 200 1,00 3,00 3,00 1,00 3,000 1,00 55,00 1,00
24 200 300 100 200 200 300 200 100 200 1,00 200 1,00 3,00 400 100 100 1,00 200 1,00 1,00 1,00 45,00 00
250 2,00 200 100 1,00 1,00 400 1,00 100 1,00 200 1,00 200 1,00 1,00 200 200 3,00 400 1,00 3,000 1,00 45,00 00
26 2,00 300 100 100 200 400 200 100 200 200 200 1,00 1,00 1,00 1,00 200 1,00 3,00 1,00 1,000 1,00 43,00 ,00
27 100 300 100 200 200 300 200 100 1,00 100 3,00 200 200 100 1,00 200 200 3,00 200 3,00 1,00 48,00 ,00)
28 2,00 2,00 1,00 400 1,00 3,00 200 100 200 1,00 3,00 200 200 100 1,00 1,00 100 100 1,00 3,00 1,00 44,00 00
20 200 3,00 1,00 100 1,00 300 1,00 100 1,00 200 3,00. 1,00 1,00 300 1,00 300 3,00 400 200 1,00, 2,00 48,00 00
300 200 400 200 100 200 200 200 100 1,00 3,00 3,00 300 300 200 200 400 200 300 1,00 400 1,00 59,00 1,00
310 2,00 400 200 100 1.00 300 200 100 200 200 1,00 300 3,00 100 200 400 300 200 200 400 2,00 56,00, 1,00
32| 200 2000 100 1,00 300 300 200 100 1,00 200 1,00 1,00 1,00 200 100 200 1,00 1,00 1,00 1,000 2,00 38,00 00
33 200 2,00 200 100 400 400 400 100 300 200 1,00 1,00 200 1,00 200 1,00 1,00 1,00 200 3,00 2,00 50,00 1,00
34 300 1,00 200 100 400 300 200 1,00 1,00 200 1,00 1,00 3,00 1,00 200 100 1,00 300 100 3,00 2,00 46,00 00
35 200 1,00 1,00 200 200 400 1,00 1,00 100 1,00 1,00 1,00 200 1,00 1,00 200 1,00 1,00 1,00 3,00 2,00 38,00 00
36 100 3,00 200 400 200 400 1,00 1,00 1,00 200 1,00 1,00 1,00 2,00 200 3,00 1,00 3,00 200 3,00 2,00 50,00 1,00
37 200 400 1,00 400 400 400 1,00 200 200 1,00 200 3,00 1,00 400 1,00 1,00 100 3,00 3,00 1,00 1,00 56,00 1,00
38 300 300 100 100 3,00 1,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 100 100 200 100 1,00 1,00 1,00 3,00/ 1,00 39,00 00
39| 2,00 1,00 200 200 400 400 1,00 100 100 1,00 3,00 3,00 200 400 200 300 400 100 100 3,00 200 56,00 1,00
400 200 200 400 200 200 400 200 1,00 3,00 400 200 200 3,00 200 200 300 200 100 200 200 2,00 59,00 1,00
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NO si sz . S3 S4 55 56 §7 S8 SO 510 sSi1_S12 S13 S14 SI15 S16 S17 SI8 S19 S20] SEXITOPLAM| SDS| SONUC
41| 2,00 200 2,00 200 1,00 3,00 1,00 1,00 200 200 100 1,00 200 200 200 1,00 100 200 100 300 1,00 N 43,00 00
43 200 100 100 100 100 400 200 100 1,00 1,00 200 100 100 100 100 200 1,00 1,00 1,00 100 1,00 34,00 00
43 200 300 200 200 1,00 300 200 1,00 200 200 200 200 1,00 200 200 200 200 200 400 200 1,00 51,00 1,00
44 100 300 200 200 200 200 1,00 200 1,00 1,00 200 200 200 1,00 200 3,00 200 3,00 1,00 3,00 1,00 48,00 ,00
45| 100 400 1,00 100 400 100 200 1,00 1,00 1,00 300 100 1,00 1,00 100 1,00 200 3,00 100 100 100 40,00 00
46 100 400 200 100 400 400 200 100 100 100 3,00 300 100 100 400 100 1,00 300 1,00 400 100 54,00 1,00
47 100 300 200 100 400 200 1,00 100 200 200 200 100 300 100 200 400 3,00 100 3,00 3,00 200 53,00 1,00
48 100 300 100 100 100 400 1,00 100 200 100 3,00 400 1,00 100 200 100 3,00 100 1,00 100 100 43,00 ,00
45| 2,00 400 1,00 200 300 400 400 1,00 1,00 200 3,00 200 1,00 400 1,00 3,00 3,00 400 1,00 200 1,00 60,00 2,00
so| 200 100 100 100 200 300 1,00 1,00 100 1,00 100 1,00 100 1,00 200 3,00 100 200 100 3,00 1,00 38,00 ,00)
s1 100 100 200 100 100 400 1,00 1,00 200 100 100 1,00 100 400 100 1,00 100 100 1,00 100 1,00 35,00 ,00)
52 200 400 200 200 100 100 200 1,00 1,00 200 200 3,00 200 400 100 3,00 3,00 200 100 300 1,00 53,00 1,00
53 200 400 100 100 300 400 200 1,00 100 1,00 3,00 3,00 100 3,00 100 3,00 3,00 3,00 1,00 300 1,00 55,00 1,00
s4 200 300 200 100 400 400 2,00 200 200 200 200 1,00 1,00 400 3,00 300 300 100 1,00 1,00 1,00 55,00 1,00
ss| 200 200 2,00 100 400 300 1,00 1,00 1,00 1,00 200 100 300 100 100 200 1,00 100 1,00 400 1,00 44,00 ,00
56/ 2,00 rou 200 100 100 100 100 100 200 1,00 200 1,00 200 1,00 100 200 200 200 100 100 1,00 35,00 00
57 100 200 200 100 300 300 100 100 100 1,00 1,00 100 200 1,00 200 200 100 100 100 100 2,00 36,00 00t ¢
58 200 200 200 200 400 300 200 100 400 300 100 100 200 100 100 100 1,00 1,00 100 3,000 2,00 48,00 00 :
59 400 200 200 400 400 100 200 200 3,00 300 300 300 400 3,00 3,00 300 200 100 400 1,00 200 68,00, 2,00
60| 200 300 200 100 100 200 1,00 100 200 400 200 100 1,00 100 100 300 100 1,00 100 1,00} 1,00 40,00 00
61 200 100 200 200 400 400 200 100 1,00 200 200 100 200 3,00 1,00 200 200 3,00 100 200 200 50,00 1,00
62 200 400 100 200 300 300 1,00 1,00 200 100 200 100 1,00 100 3,00 400 100 1,00 200 4,000 200 50,00 1,00
63 100 400 100 100 100 400 200 100 1,00 100 400 100 1,00 1,00 100 400 400 3,00 1,00 3,000 200 50,00 1,00
64 300 300 200 400 100 3,00 400 1,00 400 200 3,00 300 200 200 200 100 100 3,00 100 3,00 200 60,00, . 2,00
65 100 300 300 100 400 300 1,00 1,00 1,00 3,00 1,00 100 1,00 1,00 1,00 100 100 200 200 1,00 2,00 41,00 ,00
66 200 100 100 100 3,00 200 200 1,00 200 1,00 1,00 200 100 1,00 200 3,00 200 3,00 1,00 200 1,00 43,00 00
67 300 100 200 300 1,00 200 100 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 400 200 200 400 100 200 200 100 1,00 46,00 ,00
68 200 300 100 100 200 300 200 200 100 1,00 1,00 1,00 100 100 200 100 300 3,00 100 3,00 1,00 44,00 ,00
69| 200 100 100 100 200 300 100 1,00 100 1,00 100 200 100 3,00 100 300 1,00 300 1,00 100 100 39,00 00
700 200 3,00 200 200 400 200 200 200 200 200 200 200 300 200 200 200 200 400 200 200 1,00 58,00 1,00
711 100 300 100 100 100 300 200 1,00 200 1,00 300 1,00 100 100 1,00 3,00 400 100 1,00 100 100 41,00 00
72l 200 2,00 1,00 200 1,00 400 200 1,00 100 200 200 200 200 1,00 200 3,00 200 400 1,00 3,00 200 50,00 1,00
73| 200 300 100 200 200 200 100 1,00 200 200 300 1,00 200 400 100 3,00 3,00 300 1,00 100 1,00 50,00 1,00
74 400 2,00 200 300 100 400 400 1,00 100 1,00 100 200 200 200 200 200 3,00 400 3,00 3,00 1,00 59,00 1,00
75| 300 400 200 100 100 1,00 200 1,00 200 100 300 100 100 100 200 3,00 1,00 300 1,00 200 100 45,00 ,00)
76 300 300 100 100 400 3,00 200 1,00 1,00 1,00 1,00 200 1,00 1,00 400 1,00 100 3,00 400 400 1,00 53,00 1,00
77 200 300 300 200 400 100 400 1,00 400 3,00 100 3,00 300 100 400 200 200 100 1,00 2,00 1,00 59,00 1,00
qw_ 200 200 100 100 200 3,00 1,00 1,00 400 100 200 100 300 300 100 1,00 100 200 400 3,00 100 49,00 ,00
79| 200 100 1,00 200 300 200 1,00 1,00 200 200 200 1,00 200 200 100 200 200 300 100 400 1,00 46,00 ,00)
80| 200 400 100 100 100 300 200 1,00 1,00 1,00 100 200 100 100 200 100 300 3,00 1,00 3,00 1,00 44,00 ,00
81 400 200 200 100 100 100 100 1,00 200 200 100 100 100 100 200 100 200 100 100 1004 1,00 36,00 00
82 200 300 200 100 300 200 200 1,00 1,00 200 200 200 200 200 200 200 3,00 1,00 200 3,00 1,00 50,00 1,00
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No| S1 sz s3 sS4 S5 S6 ST S8 S9 S10 si1 Si2 S13 sS4 S15 S16 S17 _S18  S19  s20] SEX[TOPLAM] _sDs| sonud
83 200 100 1,00 300 3,00 400 200 1,00 200 400 300 400 1,00 200 200 200 100 200 1,00 100 100 42,00 53,00
| 84 200 300 100 100 1,00 300 300 200 200 300 300 400 200 1,00 200 3,00 200 100 200 3,00 200 4400 5500
85| 300 300 400 400 200 400 400 200 300 200 200 200 400 3,00 3,00 300 3,00 100 400 200 200 5800 73,00
86 200 400 200 300 400 400 3,00 1,00 100 200 400 200 400 1,00 200 200 1,00 300 1,00 1,00f 200 4700 59,00
87 400 300 100 200 400 300 1,00 1,00 1,00 200 300 200 400 3,00 200 200 3,00 400 1,00 400 200 5000 63,00
88 400 200 200 100 400 400 300 200 200 300 300 400 400 3,00 300 300 400 300 300 3,00 100 6000 7500
89| 100 300 100 100 100 400 100 1,00 1,00 1,00 1,00 3,00 1,00 100 100 300 3,00 1,00 1,00 1,00/ 1,00 3100 39,00
o0l 300 300 200 100 300 400 200 1,00 200 3,00 200 200 100 300 300 300 200 200 200 400 200 4800 60,00
o1] 200 1,00 200 300 100 300 100 1,00 100 1,00 1,00 1,00 200 100 200 300 200 100 100 1,000 2,00 3100 39,00
92l 200 300 100 300 300 3,00 300 1,00 200 200 200 1,00 3,00 300 200 3,00 200 400 400 3,00 1,00 50,00 63,00
93| 200 200 100 100 100 200 200 1,00 200 1,00 3,00 1,00 1,00 1,00 200 3,00 200 200 100 1,000 1,00 3200 40,00
9d 2,00 400 100 300 100 200 300 1,00 200 400 200 3,00 300 100 1,00 3,00 3,00 100 200 200 100 4400 5500
os| 200 300 100 200 400 1,00 200 1,00 1,00 3,00 100 200 200 300 100 100 200 1,00 1,00 400 1,000 3800 4800
96| 300 300 200 300 300 300 200 200 300 200 3,00 200 300 300 300 300 3,00 300 200 3,00 100 5400 68,00
9711 200 1,00 200 300 100 3,00 200 200 200 100 100 300 300 400 300 1,00 1,00 1,00 200 3,00 1,000 41,00 51,00
o8| 400 400 400 300 100 400 100 3,00 200 400 3,00 200 400 400 300 400 4,00 400 1,00 3,00 200 6200 7800
99| 2,00 1,00 1,00 200 100 300 1,00 1,00 100 400 200 400 200 100 1,00 1,00 1,00 3,00 100 1,00 200 3400 43,00
100| 300 400 200 200 300 400 1,00 1,00 100 1,00 1,00 1,00 200 100 3,00 1,00 200 1,00 400 3,00 200 41,00 51,00
101| 3,00 300 300 200 400 1,00 1,00 100 400 1,00 1,00 1,00 3,00 300 300 100 100 1,00 400 1,000 1,000 4200 53,00
102 200 200 100 1,00 100 200 200 200 1,00 200 200 3,00 3,00 200 200 3,00 200 200 300 200 100 4000 50,00
103 200 2,00 1,00 300 100 400 200 1,00 100 3,00 1,00 1,00 200 100 200 400 200 400 200 100, 100 40,00 50,00
104 300 1,00 1,00 400 200 3,00 300 100 100 1,00 1,00 1,00 400 100 100 400 400 400 1,00 1,00 100 4200 530
105| 200 400 200 200 400 3,00 200 1,00 100 200 400 200 200 3,00 100 300 400 200 200 400 100 5000 6300 .
106 200 2,00 100 100 100 400 100 1,00 100 200 1,00 1,00 200 100 100 200 300 200 1,00 100 100 3100 39,00
107 300 300 1,00 1,00 1,00 3,00 200 100 100 200 1,00 100 100 100 200 300 100 1,00 1,00 300 100 33,08 41,00
1o8) 300 300 300 300 1,00 200 200 1,00 1,00 400 3,00 200 300 100 200 3,00 200 100 1,00 400 100 4508 5600
109 200 200 100 100 200 400 400 100 1,00 1,00 200 100 100 300 200 300 100 200 1,00 100} 200 3600 4500
110 200 300 100 100 1,00 400 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 3,00 1,00 1,00 100 3,00 3,00 200 1,00 300 200 3500 44,00
111] 2,00 1,00 200 400 200 300 200 1,00 3,00 1,00 3,00 1,00 200 1,00 200 1,00 200 300 100 1,00[ 1,00 3800 4800
112l 200 200 100 100 200 1,00 200 100 200 200 200 1,00 200 200 %00 200 100 200 1,00 3,00 1,000 3400 43,00
13| 2,00 300 200 100 100 400 1,00 100 200 200 1,00 200 1,00 100 100 200 200 200 100 3,00 1,00/ 3500 44,00
114 200 200 100 1,00 1,00 3,00 1,00 100 100 200 200 100 100 1,00 1,00 100 200 3,00 1,00 3,00 1,000 31,04 3900
115 200 300 100 100 100 400 200 1,00 100 1,00 1,00 200 100 1,00 200 100 1,00 100 1,00 200 100 30,00 3800
116 200 100 200 100 100 300 100 1,00 200 200 100 200 100 1,00 200 1,00 3,00 200 200 100 200 3200 40,00
117 200 100 200 400 100 400 100 1,00 200 300 3,00 300 400 200 200 400 300 100 400 300 200 50,00 63,00
118 200 300 200 100 300 3,00 1,00 1,00 200 200 3,00 100 200 100 200 400 300 1,00 100 300 200 41,00 51,00
119 200 100 100 200 200 400 1,00 200 1,00 1,00 1,00 100 200 1,00 3,00 100 3,00 3,00 100 1,00 200 3400 43,00
1200 200 1,00 200 200 1,00 400 100 100 200 200 300 100 200 200 200 200 3,00 3,00 100 3,00 200 40,00 50,00
121 100 300 100 200 400 400 200 1,00 1,00 1,00 100 100 1,00 400 200 3,00 1,00 3,00 200 400 200 4200 53,00
1220 200 1,00 100 100 200 400 100 1,00 200 1,00 1,00 100 100 400 100 1,00 3,00 3,00 100 3,00 1,000 3500 44,00
123 2,00 100 200 100 300 100 400 200 200 200 200 200 400 300 200 3,00 200 400 200 1,00 1,00 4500 56,00




NO| S1 S2 S3 5S4 S5 S6_ ST S8 SO S10 Sil_S12 SI13 SIl4 SI15 Si16 §17 S18  S19 s20] SEX|TOPLAM| SD.
124 3,00 2,00 2,00 1,00 2,00 400 200 1,00 1,00 1,00 2,00 200 300 100 3,00 100 100 1,00 400 1,00 100 3800 48,00
125, 2,00 3,00 100 1,00 200 100 1,00 1,00 1,00 200 1,00 100 1,00 1,00 100 100 100 100 100 3,00 100 2700 34,00
“12¢ 1,00 200 100 1,00 300 400 200 100 100 100 300 400 1,00 200 1,00 200 200 3,00 1,00 4000 1,000 40,00 50,00
127 2,00 400 100 200 400 300 1,00 1,00 1,00 1,00 200 300 200 3,00 1,00 300 400 3,00 200 300 1,000 4600 5800
128 400 300 200 200 100 300 1,00 1,00 2,00 200 300 200 200 100 200 200 3,00 400 100 1,00 1000 42,00 53,00
1290 400 3,00 1,00 200 200 300 300 1,00 1,00 200 300 3,00 200 300 200 200 200 200 2060 200 1,00 4500 56,00
130] 2,00 200 300 100 200 3,00 200 1,00 200 1,00 300 1,00 200 300 200 3,00 200 100 1,00 1,00 20 38,000 48,00
131 200 1,00 200 100 100 400 1,00 1,00 1,00 200 1,00 300 100 300 100 300 300 400 200 3,00 2 40,00 50,00
132] 2,00 400 300 400 400 400 400 200 400 200 1,00 1,00 100 1,00 3,00 300 300 100 400 400 1,000 5500 69,00
133 200 1,00 200 100 1,00 400 200 1,00 1,00 200 100 1,00 1,00 100 200 100 3,00 200 1,00 1,00 2,0 31,000 39,00
134 100 3,00 200 100 100 400 200 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 3,00 200 1,00 1,00 3,00 1,00 3,000 2,00 34,00 43,00
135 200 300 200 100 100 400 1,00 1,00 200 200 300 300 100 100 200 200 1,00 3,0 100 400 100 40,00 50,00
136 200 1,00 200 100 1,00 400 1,00 1,00 200 1,00 3,00 400 200 100 400 200 300 100 100 1,00] 1,000 3800 48,00
1371 1,00 3,00 300 200 200 100 1,00 1,00 1,00 3,00 3,00 1,00 200 1,00 1,00 3,00 300 200 100 1,00 1,000 3600 4500
138 400 300 200 2,00 200 100 100 100 200 200 100 100 400 300 3,00 400 1,00 300 100 1,001 1001 42,00 53,00
139 2,00 1,00 100 200 400 400 200 1,00 200 400 200 1,00 100 100 400 100 400 200 400 400 1,000 47,00 59,00
140] 2,00 3,00 100 200 200 300 200 100 200 200 1,00 2,00 200 200 200 200 3,00 200 1,00 3,00 1,00 4000 50,00
141] 2,00 1,00 1,00 200 1,00 1,00 200 100 300 300 300 1,00 300 400 3,00 1,00 3,00 200 300 3,00 1,00 43,00 54,00
142] 2,00 400 100 1,00 400 400 1,00 1,00 100 1,00 400 400 1,00 200 1,00 400 400 400 3,00 200 1,0 49,00 61,00
143 200 2,00 100 300 300 3,00 3,00 1,00 200 200 200 200 200 200 200 300 300 200 1,00 300 100 4400 5500
144 2,00 1,00 1,00 1,00 300 300 1,00 1,00 200 1,00 300 1,00 400 1,00 1,00 3,00 3,00 400 200 3,00 1,000 41,000 51,00
148 100 300 100 200 100 3,00 1,00 1,00 100 100 1,00 1,00 200 400 1,00 3,00 1,00 1,00 1,00 3,000 1,00 33,00 41,00
146) 2,00 3,00 400 200 1,00 300 100 100 100 100 3,00 3,00 300 1,00 200 3,00 400 300 400 3,00 100 4800 60,00
147 200 1,00 1,00 1,00 1,00 400 200 400 400 200 1,00 1,00 200 1,00 200 1,00 1,00 1,00 1,00 400 1,000 3700 46,00
148 2,00 100 200 1,00 1,00 3,00 200 100 200 1,00 1,00 1,00 200 3,00 400 1,00 3,00 200 200 1,000 1,000 3600 4500
149 2,00 1,00 100 200 200 1,00 1,00 100 200 100 200 1,00 200 1,00 200 200 200 200 100 1,000 1,00f 30,00 3800
1500 2,00 4,00 200 300 1,00 1,00 1,00 1,00 200 100 200 200 3,00 400 400 1,00 400 400 400 3,00 100 49,00 61,00
151 1,00 1,00 200 200 400 400 200 1,00 1,00 2,00 3,00 200 200 1,00 100 200 3,00 200 100 1,00f 2,00] 3800 48,00
15 100 300 200 1,00 3,00 400 1,00 1,00 200 200 400 3,00 200 400 200 3,00 3,00 400 1,00 3,000 200 49,00 61,00
153 1,00 3,00 100 1,00 3,00 400 200 100 200 100 100 100 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 200 3,00 200 32,00 40,00
154 300 300 100 300 300 300 300 100 200 400 3,00 400 200 200 100 400 300 100 1,00 400 200 51,000 64,00
155| 2.00 400 100 200 300 400 200 1,00 200 200 100 1,00 200 1,00 1,00 3,00 200 1,00 400 3,00 200 4200 53,00
156, 1,00 1,00 200 300 3,00 300 1,00 1,00 200 100 300 200 200 100 1,00 1,00 200 1,00 200 100 200 3400 43,00
157 400 300 300 200 200 400 100 100 200 400 300 1,00 400 1,00 3,00 1,00 3,00 3,00 400 400 200 53,00 66,00
158 2,00 400 100 100 100 400 1,00 100 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 3,00 3,00 3,00 1,00 3,00 200 3500 44,00
159 2.00 4,00 300 1,00 400 3,00 1,00 1,06 200 1,00 300 1,00 3,00 1,00 200 400 3,00 1,00 100 100 200 4200 53,00
160, 2,00 400 300 200 3,00 3,00 1,00 1,00 200 200 200 200 400 300 300 400 300 200 1,00 200 200 49,00 61,00
1611 2,00 1,00 100 1,00 400 100 200 100 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 100 100 1,00 1,60 1,00 1,00 1,00f 2500 31,00
162) 200 1,00 100 200 300 400 200 1,00 200 1,00 300 1,00 1,00 1,00 2,00 3,00 3,00 400 200 400 1,00 43,00 54,00
163 2,00 300 300 400 300 400 200 100 200 3,00 300 200 400 200 200 300 200 3,00 300 3,00 200 5400 6800
164 300 300 300 400 400 400 300 100 200 200 100 1,00 3,00 1,00 100 100 3,00 400 400 1,00 2,00 _ 49,00 61,00
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NO| S1_S2 S3 sS4 S5 S6 ST S8 S§9 S10 S11_S12_ SI13 S14 SIS S16_S17 S18_S19  520] SEX|[TOPLAM, _ SDS| SONUQ
165 3,00 400 2,00 2,00 200 400 1,00 1,00 400 400 3,00 1,00 200 300 200 400 1,00 1,00 1,00 400 200 61,00 2,00
166 3,00 300 200 200 400 400 1,00 1,00 200 300 300 400 3,00 300 300 400 3,00 200 200 200 200 68,00 2,00
167 1,00 3,00 1,00 1,00 200 400 100 1,00 1,00 100 1,00 100 1,00 1,00 1,00 200 100 3,00 1,00 200 1,00 38,00 ,00
168 2,00 200 100 1,00 1,00 400 1,00 1,00 2,00 100 200 200 200 1,00 1,00 400 3,00 300 1,00 2,00 1,00 46,00 00
169 2,00 200 200 1,00 3,00 300 1,00 1,00 1,00 1,00 200 1,00 3,00 400 200 200 1,00 1,00 200 1,00 1,00 45,00 ,00
170| 1,00 400 1,00 1,00 1,00 300 1,00 1,00 1,00 100 100 200 1,00 1,00 1,00 200 400 300 1,00 3,00 1,00 43,00 00
171 1,00 400 1,00 1,00 200 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 200 1,00 200 1,00 1,00 3,00 3,00 300 200 1,00 1,00 41,00 ,00
172] 2,00 2,00 2,00 200 200 400 300 1,00 2,00 200 200 1,00 1,00 1,00 200 300 200 1,00 1,00 1,00 1,00 46,00 00
173] 2,00 200 1,00 1,00 1,00 400 1,00 1,00 100 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 400 100 200 3,00 1,00. 3,00 1,00 41,00 ,00
174 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 400 100 1,00 1,00 100 300 100 100 1,00 1,00 1,00 100 200 1,00 3,00 1,00 36,00 ,00
175 2,00 400 200 200 200 400 200 100 300 400 300 200 200 100 100 3,00 1,00 1,00 1,00 3,00 1,00 55,00 1,00
176 2,00 2,00 2,00 1,00 3,00 400 100 1,00 2,00 1,00 300 1,00 1,00 2,00 400 300 200 400 1,00 3,00 1,00 54,00 1,00
177 2,00 3,00 1,00 200 3,00 1,00 1,00 1,00 2,00 3,00 300 400 1,00 1,00 3,00 200 3,00 200 1,00 3,00 1,00 53,00 1,00
178 2,00 3,00 2,00 1,00 200 400 1,00 1,00 400 100 200 1,00 3,00 1,00 3,00 100 3,00 400 1,00 1,00 1,00 51,00 1,00
179| 2,00 2,00 1,00 1,00 3,00 200 1,00 1,00 200 100 1,00 200 100 1,00 1,00 300 200 300 400 3,00 1,00 46,00 ,00
180 1,00 2,00 1,00 1,00 200 200 200 1,00 1,00 100 200 1,00 1,00 1,00 1,00 100 3,00 1,00 200 1,00 1,00 35,00 00
181 2,00 200 1,00 1,00 3,00 1,00 100 1,00 200 3,00 300 300 400 300 200 3,00 200 400 200 200 1,00 56,00 1,00
182] 2,00 200 1,00 1,00 200 400 1,00 200 1,00 200 100 1,00 1,00 200 200 1,00 1,00 2,00 2,00 4,00 1,00 44,00 .00
183 2,00 300 1,00 1,00 4,00 200 400 1,00 1,00 400 400 400 400 200 100 400 400 3,00 400 200 1,00 69,00 2,00
184 2,00 2,00 200 1,00 3,00 100 400 100 1,00 200 1,00 200 200 100 200 200 1,00 100 1,00 3,00 1,00 44,00 ,00
185 2,00 200 1,00 1,00 100 300 100 1,00 200 100 200 200 100 100 200 300 200 300 1,00 200 1,00 43,00 ,00
186 1,00 300 1,00 200 1,00 300 1,00 100 200 100 1,00 1,00 200 1,00 2,00 200 1,00 3,00 1,00 1,00 1,00 39,00 ,00
187 2,00 2,00 1,00 1,00 200 400 200 100 1,00 200 1,00 200 1,00 100 100 300 200 300 100 3,00 1,00 45,00 00
188 2,00 1,00 1,00 1,00 200 1,00 100 100 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 100 1,00 300 1,00 100 1,00 3,00 1,00 33000 . 00
1890 2,00 2,00 200 1,00 1,00 3,00 100 1,00 200 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 100 200 100 3,00 100 3,00 1,00 39,00 ,00
190] 3,00 3,00 200 200 1,00 400 200 200 200 300 200 200 200 100 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 46,00 ,00
191] 2,00 1,00 1,00 1,00 3,00 1,00 200 100 200 1,00 1,00 1,00 200 200 1,00 200 100 100 1,00 4,00 200 39,00 .00
192 2,00 400 200 1,00 1,00 3,00 1,00 1,00 200 200 3,00 100 200 1,00 200 300 100 3,00 200 100 200 48,00 00
193 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 100 1,00 1,00 1,00 200 400 1,00 1,00 300 3,00 300 200 3,00 1,00 43,00 ,00
194 2,00 400 1,00 300 1,00 300 100 1,00 200 200 200 3,00 200 3,00 1,00 200 100 200 200 200 1,00 50,00 1,00
195 2,00 400 1,00 400 200 1,00 100 100 3,00 200 200 400 100 1,00 200 100 3,00 300 200 1,00 1,00 54,00 1,00
196 200 400 1,00 2,00 3,00 3,00 1,00 100 200 200 300 1,00 300 3,00 300 300 300 200 200 3,00 1,00 59,00 1,00
197 3,00 300 200 1,00 3,00 3,00 200 100 200 1,00 3,00 400 300 3,00 400 400 300 1,00 1,00 4,00 200 64,00 2,00
198 2,00 300 1,00 1,00 400 400 200 1,00 1,00 1,00 3,00 200 100 1,00 1,00 3,00 300 400 1,00 3,000 2,00 53,00 1.00
1990 2,00 1,00 200 200 1,00 100 200 200 200 300 1,00 100 200 200 200 300 200 1,00 200 3,00 1,00 46,00 ,00
2000 1,00 3,00 1,00 200 1,00 3,00 1,00 1,00 300 1,00 200 1,00 1,00 3,00 200 400 200 300 200 1,00 1,00 48,00 00
201l 1,00 3,00 200 1,00 200 400 200 1,00 100 1,00 1,00 200 1,00 200 200 200 1,00 300 1,00 3,00 1,00 45,00 00
2021 1,00 300 200 100 200 400 100 1,00 1,00 200 3,00 300 1,00 1,00 1,00 200 300 1,00 1,00 3,00 2,00 46,00 00
203l 1,00 300 200 1,00 400 400 200 1,00 100 1,00 1,00 3,00 200 3,00 400 300 200 300 1,00 400 200 58,00 1,00
204 200 1,00 200 200 1,00 400 200 100 100 1,00 1,00 1,00 200 200 200 1,00 100 3,00 200 3,00 200 44,00 ,00
205 2,00 1,00 2,00 1,00 3,00 300 200 1,00 200 1,00 200 200 200 200 200 300 300 300 200 200 200 51,00 1,00
206 2,00 1,00 1,00 1,00 3,00 200 200 1,00 100 1,00 100 200 100 1,00 200 100 200 1,00 1,00 1,00 1,00 35,00 ,00
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NO] S1 S2 S3 sS4 S5 S6 ST S8 S9 S10 SI1_S12_S13  S14_S15 S16_S17  SI18__S19  S20] SEX|TOPLAM] _SDS| SONUQ
207 2,00 2,00 1,00 1,00 400 200 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 400 1,00 1,00 1,00 3,00 1,00 31,00 39,00 00
208 3,00 300 300 1,00 3,00 1,00 1,00 1,00 200 100 1,00 1,00 300 1,00 200 400 200 1,00 200 1,000 200 3700 46,00 00
209 2,00 300 1,00 1,00 2,00 400 1,00 1,00 200 400 3,00 300 200 100 300 300 300 300 200 1,00 200 4500 56,00 1,00
2100 2,00 400 1,00 1,00 2,00 3,00 200 1,00 200 200 300 200 1,00 1,00 100 300 300 1,00 1,00 1,000 200 37,00 46,00 00
211 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 3,00 1,00 1,00 100 100 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,000 2200 2800 00
212) 3,00 400 2,00 1,00 200 200 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 200 200 1,00 200 200 400 400 1,00 200 3500 49,00 00
213 3,00 3,00 200 200 200 1,00 300 1,00 200 1,00 200 1,00 200 200 1,00 200 200 200 200 1,000 1,000 3700 46,00 00
214 200 300 1,00 1,00 1,00 400 3,00 1,00 200 100 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 200 200 1,00 1,00 1,000 2,00, 31,00 39,00 00
215 1,00 300 1,00 1,00 300 400 1,00 1,00 1,00 100 3,00 1,00 200 1,00 1,00 200 200 1,00 1,00 1,00 200 32,00 40,00 00
216 3,00 3,00 200 100 2,00 400 200 100 1,00 300 3,00 200 300 300 300 400 3,00 300 100 200 200 4900 61,00 2,00
217 2,00 400 1,00 1,00 400 1,00 2,00 100 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 200 100 1,00 1,00 1,000 2900 36,00 00
218 2,00 4,00 2,00 200 400 200 3,00 1,00 1,00 100 200 1,00 1,00 1,00 1,00 200 1,00 3,00 1,00 1,00 1,000 36,00 4500 ,00
219 1,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00 200 1,00 1,00 100 3,00 1,00 1,00 200 1,00 100 300 200 1,00 300 1,000 31,00 39,00 ,00
2200 3,00 1,00 1,00 200 1,00 3,00 200 1,00 1,00 1,00 200 1,00 200 200 1,00 3,00 3,00 200 100 1,00 200 3400 43,00 00
221 2,00 3,00 1,00 1,00 2,00 300 1,00 1,00 200 3,00 200 1,00 200 200 200 300 3,00 200 100 1,00 200 3800 4800 00
2220 200 300 200 1,00 200 300 100 100 1,00 200 200 200 200 1,00 1,00 200 400 200 100 200 200 3700 46,00 00
223 2,00 2,00 2,00 1,00 1,00 400 1,00 1,00 100 200 200 200 1,00 100 1,00 200 1,00 200 1,00 3,00 200 3300 41,00 ,00
224 2,00 1,00 2,00 1,00 1,00 3,00 1,00 1,00 1,00 200 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 100 100 1,00 200 2500 31,00 00
225 2,00 3,00 1,00 200 400 100 1,00 2,00 1,00 100 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 100 200 200 1,00 1,00 1,000 30,00 38,00 00
226 3,00 300 2,00 1,00 1,00 400 100 1,00 2,00 200 200 200 1,00 3,00 3,00 300 3,00 300 100 3,00 200 4400 5500 1,00
2270 2,00 300 100 1,00 2,00 200 200 1,00 1,00 1,00 3,00 400 1,00 400 1,00 200 200 200 100 400 1,00 4000 50,00 1,00
228 2,00 300 1,00 1,00 1,00 300 1,00 200 200 300 100 300 400 300 300 200 200 300 1,00 3,00 1,00 4400 5500 1,00
229 2,00 400 1,00 2,00 200 100 400 1,00 200 1,00 200 100 200 200 1,00 200 200 200 100 1,00 100 3600 4500 00
230] 2,00 2,00 100 1,00 1,00 3,00 1,00 200 1,00 3,00 300 200 1,00 3,00 100 200 1,00 200 100 200 200 3500 4400 . 00
231 400 2,00 2,00 4,00 3,00 400 300 1,00 1,00 3,00 3,00 200 400 400 200 1,00 300 200 100 400 200 5300 6600 2,00
232 1,00 300 1,00 2,00 200 3,00 1,00 1,00 200 300 1,00 200 1,00 1,00 1,00 200 200 400 400 400 1,000 41,00 51,00 1,00
233 2,00 400 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 3,00 200 1,00 200 400 200 1,00 200 1,00 400 400 400 1,000 4200 $3,00 1,00
234 2,00 200 1,00 1,00 3,00 3,00 1,00 1,00 1,00 200 3,00 300 1,00 200 200 300 300 300 1,00 200 200 4000 50,00 1,00
235 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 400 200 3,00 1,00 200 100 1,00 3,00 200 3,00 1,00 1,000 1,000 3400 43,00 ,00
236 3,00 400 3,00 2,00 1,00 1,00 200 200 200 1,00 3,00 1,00 400 3,00 400 400 200 100 1,00 1,00 1,000 4500 56,00 1,00
2370 1,00 400 1,00 1,00 100 400 1,00 1,00 200 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 100 100 1,00 1,00 1,000 2,000 27,000 34,00 00
238 2,00 400 2,00 2,00 400 4,00 200 1,00 2,00 200 200 3,00 200 3,00 200 300 400 200 100 1,00 200 4800 60,00 2,00
235 2,00 400 1,00 400 300 1,00 1,00 1,00 200 1,00 1,00 200 1,00 200 1,00 2,00 200 1,00 1,00 200 1,00 3500 44,00 * 00
2400 2,00 400 2,00 1,00 1,00 200 1,00 400 1,00 200 200 1,00 200 1,00 200 200 200 1,00 1,00 1,00 200 3500 44,00 00
241 2,00 1,00 2,00 1,00 400 300 300 100 1,00 1,00 200 1,00 200 3,00 100 300 300 400 1,00 1,00 200 40,000 50,00 1,00
2420 2,00 1,00 2,00 1,00 3,00 1,00 2,00 1,00 1,00 200 400 200 200 3,00 200 400 3,00 200 200 1,00 1,000 41,000 51,00 1,00
Totall 242 242 242 242 242 242 242 242 242 242 242 242 242 242 242 242 242 242 242 242 242 242 242 24
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14,00 1,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 3,00 1,00 2,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 2,00 3,00 46,00 58,00 1,00 1,00
4,00 1,00 2,00 3,00 4,00 3,00 4,00 2,00 4,00 2,00 1,00 1,00 4,00 3,00 4,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,000 47,00 59,00 1,00 1,00
11 4,00 4,00 3,00 2,00 4,00 4,00 3,00 1,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 2,00 4,000 68,00 8500 3,00 ,00:
12 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00 4,00 1,00 2,00 1,00 1,00 3,00 1,00 1,00 3,00 1,00 4,00 4,00 2,00 1,00 4,000 40,00 50,00 1,00 1,00
13 3,00 1,00 2,00 3,00 1,00 3,00 3,00 1,00 1,00 3,00 3,00 2,00 3,00 4,00 2,00 1,00 3,00 2,00 1,00 1,00 43,00 54,00 1,00 1,00
142,00 3,00 1,00 1,00 4,00 1,00 4,00 1,00 2,00 4,00 4,00 1,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 1,00 2,00 54,00/ 68,00, 2,00 .00
15 3,00 3,00 2,00 1,00 1,00 4,00 2,00 1,00 1,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 4,00 3,00 2,00 2,00 3,00 47,00 59,00 1,00
16 3,00 1,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00 1,00 4,00 1,00 2,00 1,00 3,00 3,00 3,00 1,00 3,00 3,00 400 3,000 48,00 60,000 2,00 ' 1,00
17 4,00 4,00 2,00 4,00 3,00 4,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 1,00 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 1,00 3,00 61,00 76,00, , 3,00 1,00
18 2,00 4,00 1,00 3,00 3,00 3,00 1,00 4,00 2,00 2,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 1,00 3,000 55,00 69,00, * 2,00 ,00
19 2,00 3,00 1,00 3,00 3,00 3,00 1,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00 1,00 2,00 3,00 1,00 3,00 1,00 3,00, 44,00, 55,00 1,00 1,00

EK-6 UNIVERSITE HASTA OGRENCiI ORNEKLEMININ ZUNG DEPRESYON OLGEGI VERILERI

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 Si1 S12 S13 S14 S15 S16 S17 S18 S19 mucﬁ TOPLAM SDS SONUC  SEX
1 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 4,00 2,00 1,00 3,00 2,00 2,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 1,00 2,00 1,00 3,00 37,00, 46,00 ,00 1,00
2 2,00 2,00 1,00 1,00 4,00 3,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 1,00 u,ooﬁ 45,00 56,00 1,00 1,00
3 2,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 2,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 3,00 1,00 3,00 29,00/ 36,00 ,00 1,00
4. 4,00 4,00 1,00 4,00 3,00 4,00 1,00 1,00 1,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 1,00, 64,00 80,00 3,00 1,00
52,00 3,00 1,00 2,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00 4,00 4,00 3,00 2,00 3,00 2,00 3,00 2,00 3,00 1,00 3,00 45,00/ 56,00 1,00 1,00
6 2.00 3,00 1,00 1,00 2,00 3,00 2,00 1,00 1,00 1,00 3,00 3,00 1,00 1,00 2,00 3,00 3,00 3,00 1,00 2,00| 39,00/ 49,00 ,00 1,00
7 2,00 1,00 2,00 1,00 3,00 4,00 3,00 3,00 1,00 4,00 3,00 4,00 2,00 1,00 2,00 1,00 3,00 4,00 2,00 u.ooh 49,00, 61,00 2,00 ,00
8 2,00 3,00 1,00 1,00 1,00 4,00 1,00 1,00 1,00 1,00 3,00 1,00 1,00 3,00 1,00 3,00 3,00 3,00 1,00 3,00, 38,00 48,00 ,00 1,00
9
0

—

e

20 3,00 4,00 2,00 1,00 1,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 2,00 2,00 2,00 3,00 53,00 66,000 2,00 ,00
21 3,00 3,00 2,00 1,00 4,00 4,00 4,00 1,00 1,00 2,00 4,00 3,00 3,00 4,00 2,00 4,00 3,00 1,00 2,00 400 55,00 69,00, 2,00 ,00
22 4,00 3,00 1,00 2,00 3,00 3,00 1,00 4,00 1,00 4,00 3,00 2,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 1,00 3,00, 54,00 6800] 2,00 - 1,00
23 2,00 4,00 2,00 1,00 4,00 4,00 2,00 1,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 1,00 w,oom 48,00 60,00, 2,00 .00

242,00 4,00 1,00 4,00 3,00 2,00 4,00 2,00 4,00 3,00 3,00 1,00 4,00 2,00 3,00 2,00 1,00 1,00 1,00 4,00, 51,00 64,000 2,00 1,00
25 3.00 400 2.00 2,00 1.00 3.00 3.00 1,00 4,00 2,00 2,00 2,00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 1.00 3,00,  5L00 6400,  2.00 1,00
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S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 SI2 513 S14 S15 S16 S17 S18 S19 $20| TOPLAM|_SDS| SONUC  SEX
26 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 1,00 2,00 3,00 2,00 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 1,00 4,00 59,00/ 74,00, 3,00 1.00
27-4.00 4,00 3,00 1.00 3,00 3,00 2,00 1,00 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,000 59,00/ 74,00, 3,00 1,00
28 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 3,00 1,00 1,00 3,00 1,00 1,00 3,00/ 28,00 35,00 00 1,00
29 3.00 2,00 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 1,00 2,00 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 1,00 3,00 58,00 73,000 3,00 ,00
30 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 4,00 2,00 2,00 2,00 4,00 3,00 3,00 4,00 1,00 2,00 3,00 3,00 1,00 1,00 3,00 46,00 58,000 1,00 1,00
31 2,00 4,00 2,00 4,00 4,00 3,00 3,00 1,00 4,00 4,00 1,00 1,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 63,00/ 79,00, 3,00 1,00

32 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 4,00 2,00 2,00 3,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 66,00 83,00 3,00 00
33 4,00 2,00 1,00 1,00 1,00 4,00 1,00 1,00 2,00 2,00 3,00 1,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 2,00 3,00 46,00/ 58,00 1,00 ,00
34 3.00 4,00 3,00 2,00 1,00 4,00 1,00 1,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 1,00 2,00 48,00 60,00 2,00 ,00
35 4,00 3,00 1,00 4,00 3,00 3,00 2,00 1,00 2,00 4,00 1,00 2,00 4,00 1,00 3,00 1,00 2,00 3,00 1,00 2,00 47,00 59,00 1,00 1,00
36 3,00 1,00 1,00 3,00 1,00 3,00 1,00 4,00 1,00 1,00 2,00 1,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 4,00 1,00 2,00 43,00 54,00 1,00 00
37 3,00 3,00 2,00 3,00 4,00 3,00 2,00 1,00 2,00 2,00 3,00 1,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 1,00 3,00 52,00 65,00 2,00 ,00
38 3,00 1,00 3,00 2,00 1,00 2,00 1,00 4,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 2,00 2,00 1,00 2,00 1,00 1,00 33,00, 41,00 ,00 00
39 3.00 3,00 1,00 4,00 1,00 3,00 1,00 1,00 1,00 3,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00 1,00 3,00 3,00 2,00 3,00 41,00 51,00 1,00 00
40 3,00 3,00 2,00 1,00 4,00 2,00 1,00 1,00 3,00 2,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 1,00 3,00 1,00 4,00 51,00 64,00 2,00 00
41 2,00 3,00 3,00 1,00 3,00 3,00 2,00 1,00 3,00 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 4,00 4,00 1,00 3,00 49,00/ 61,00 2,00 ,00

42 2,00 4,00 2,00 2,00 3,00 4,00 1,00 1,00 2,60 1,00 4,00 1,00 4,00 3,00 1,00 4,00 3,00 3,00 2,00 3,00 50,00 63,00 2,00 ,00
43 2,00 4,00 1,00 4,00 4,00 4,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 49,00, 61,00 2,00 1,00
44 3,00 3,00 2,00 2,00 4,00 2,00 2,00 1,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 54,00 68,00 2,00 ,00
451,00 4,00 1,00 3,00 2,00 2,00 1,00 1,00 1,00 3,00 2,00 4,00 2,00 3,00 2,00 3,00 4,00 4,00 1,00 4,00 48,00 60,00 2,00 1,00
46 4,00 4,00 4,00 2,00 3,00 4,00 2,00 1,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 68,00, 85,00 3,00 ,00
47 2,00 2,00 2,00 1,00 1,00 3,00 2,00 1,00 2,00 2,00 3,00 1,00 2,00 3,00 2,00 2,00 4,00 1,00 1,00 3,00 40,00, 50,00 1,00 1,00

-

48 2,00 3,00 2,00 1,00 1,00 4,00 1,00 2,00 3,00 3,00 1,00 2,00 3,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 36,00 45,00 ,00 ,00
49 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 2,00 3,00 2,00 2,00 4,00 3,00 4,00 3,00 1,00 4,00 2,00 2,00 2,00 4,00 60,00, 75,00 3,00 ,00
50 4,00 4,00 2,00 2,00 1,00 3,00 2,00 1,00 2,00 2,00 4,00 1,00 1,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 1,00 4,00 54,00 68,00 2,00 ,00
51; 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 3,00 2,00 1,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 4,00 4,00 4,00 2,00 3,00 55,00; 69,00 200 ... ,00
52 4,00 4,00 3,00 2,00 1,00 3,00 1,00 2,00 4,00 3,00 3,00 2,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 1,00 2,00 2,00 55,00 mo.oo_ 2,00 .00
53 2,00 1,00 2,00 1,00 1,00 4,00 2,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 1,00 3,00 36,00; 45,00 ,00 1,00
543,00 1,00 3,00 1,00 3,00 1,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 59,00 .E.ooM 3,00 1,00
55. 3,00 4,00 2,00 4,00 4,00 4,00 2,00 2,00 4,00 4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 69,00 86,00 3,00 ,00

56 2,00 3,00 1,00 2,00 4,00 3,00 2,00 1,00 1,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 2,00 3,00 55,00 aw.oow 2,00 1,00
57 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 1,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 1,00 4,00 70,00 88,00, 3,00 ,00




149

S1 _S2 S3 S4 S5 S6 S7 SB S9 S10 S11 SI2 SI3 Si4 SI5 S16 S17 S18 S19 S20 TOPLAM| SDS[ SONUC  SEX
58 2,00 1,00 1,00 1,00 3,00 4,00 2,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 4,00 1,00 4,00 1,00 1,000 34,00 43,00 00 1,00
59 2,00 1,00 1,00 3,00 1,00 3,00 1,00 1,00 2,00 1,00 4,00 2,00 2,00 1,00 2,00 1,00 1,00 3,00 1,00 3,00, 36,00 45,00 00 1,00
60 2,00 3,00 1,00 2,00 1,00 4,00 1,00 1,00 4,00 3,00 3,00 1,00 3,00 3,00 2,00 2,00 1,00 3,00 1,00 2,00 43,00, 54,00 1,000 1,00
61 4.00 4,00 1,00 4,00 4,00 4,00 4,00 1,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 2,00 1,00 4,00 1,00 4,00, 64,00 80,000 3,00 1,00
62 3,00 1.00 2,00 1.00 1,00 3,00 2,00 1,00 1,00 3,00 4,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 1,00 3,00 45,00 5600 1,00 1,00
63 2.00 4,00 2,00 4,00 4,00 3,00 3,00 2,00 4,00 4,00 3,00 3,00 3,00 1,00 3,00 4,00 3,00 3,00 2,00 400 61,00 76,00, 3,00 1,00
64 3.00 2,00 2,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 2,00 3,00 4,00 1,00 3,00 3,00 3,00 1,00 400, 57,00 7,000 3,00 1,00
65 3.00 3,00 2,00 1.00 1,00 3,00 1,00 1,00 3,00 2,00 4,00 2,00 3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 53,00, 66,00, 2,00 ,00
66 1,00 2,00 2,00 1,00 1,00 3,00 2,00 2,00 1,00 1,00 1,00 3,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 3,00 1,00 3,000 33,00 41,00 ,00 ,00
67 4,00 2,00 3,00 1,00 4,00 3,00 1,00 1,00 2,00 4,00 3,00 2,00 3,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 51,00 64,00, 2,00 1,00
68 1,00 4,00 1.00 3,00 2,00 3,00 1,00 1,00 3,00 1,00 3,00 2,00 2,00 3,00 2,00 3,00 2,00 4,00 1,00 3,00 4500 5600 100 1,00
69 2.00 4,00 2,00 3.00 4,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00 3,00 3,00 2,00 4,00 1,00 3,00 3,00 4,00 1,00 3,00, 49,00 61,00, 2,00 1,00
70 2,00 3,00 1,00 3,00 1,00 3,00 4,00 1,00 4,00 2,00 1,00 1,00 2,00 1,00 2,00 4,00 3,00 1,00 1,00 3,001 43,00 54,00, 1,00 00,
71 3.00 4,00 2,00 4,00 3,00 2,00 2,00 1,00 2,00 3,00 3,00 2,00 4,00 4,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00, 54,00 68,00, 2,00  1,00:
72 4,00 400 4,00 1,00 3,00 2,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 2,00 2,00 2,00 4,00 65,00 81,00 3,00 ,00°
73 1,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 4,00 2,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00 32,00 40,00 ,00 ,00
74 3,00 1,00 2,00 1,00 1,00 4,00 1,00 1,00 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 3,00 1,00 2,00 2,00 3,00 2,00 1,00 39,00 49,00 ,00 ,00
75 2.00 1,00 1,00 2,00 1,00 4,00 2,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 2,00 1,00 3,00, 31,00, 39,00 00 1,00
76 2,00 3,00 1,00 2,00 1,00 4,00 1,00 1,00 1,00 3,00 3,00 1,00 1,00 3,00 2,00 3,00 1,00 1,00 1,00 3,000 38,00 48,00 ,00 ,00
77 2,00 1,00 2,00 1,00 1,00 4,00 2,00 3,00 1,00 2,00 4,00 1,00 3,00 3,00 4,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00, 40,00 50,00, 1,00 ,00
78 2.00 1,00 1,00 1,00 1,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 2,00 1,00 3,00 2,00 1,00 1,00 3,00 1,00 1,00, 30,00 3800, } ,00 100
79. 2,00 2,00 2,00 2,00 4,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 1,00 3,00 2,00 3,00 1,00 2,00, 44,00 55,00/ 1,00 ,00
80 3.00 3,00 1,00 2,00 1,00 2,00 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 1,00 3,00 45,00 56,00 1,00 1,00
81 2,00 3.00 2,00 3.00 3,00 2,00 3,00 1,00 2,00 2,00 2,00 1,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 1,00 1,00 1,00 48,00 60,00, 2,00 1,00
82 2,00 4,00 3,00 3,00 4,00 2,00 3,00 3,00 1,00 3,00 4,00 1,00 4,00 3,00 3,00 3,00 2,00 1,00 3,00 3,00 5500 69,00, 200 . 1,00
83 4,00 4,00 1,00 4,00 4,00 3,00 4,00 1,00 2,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 2,00 4,00 69,00 86,00, 3,00 1,00
84 1,00 2,00 2,00 4,00 1,00 1,00 2,00 1,00 2,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 3,00 2,00 3,00 1,00 3,000 35,00 44,00 00 100
85 1.00 1,00 2,00 2,00 3,00 4,00 3,00 1,00 2,00 1,00 3,00 4,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 4,00 2,00 4,00, 48,00 60,000 2,00 1,00
86 2,00 4,00 4,00 3,00 1,00 3,00 1,00 1,00 2,00 2,00 4,00 3,00 2,00 4,00 2,00 3,00 4,00 3,00 2,00 3,00, 53,00 66,000 2,00 .00
87 4,00 4,00 3,00 1,00 3,00 4,00 2,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 2,00 4,00 67,00 84,00, 3,00 ,00
88 4.00 1.00 2,00 1.00 1,00 3,00 2,00 2,00 1,00 4,00 4,00 2,00 4,00 3,00 2,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00, 5500 69,00, 2,00 .00
892,00 3,00 1,00 100 3,00 3,00 1,00 1,00 1,00 2,00 3,00 3,00 2,00 3,00 2,00 3,00 2,00 3,00 1,00 3,00, 43,00 54,00, 1,00 1,00
90 2,00 1,00 1,00 3.00 3,00 3,00 1,00 1,00 1,00 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 1,00 2,00 42,00 53,00 1,00 1,00




150

NO S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 Si1 S12 SI3 S14 SIS S16 Si7 S18 S19 520 TOPLAM| SDS| SONUC  SEX
91 3,00 1,00 2,00 2,00 1,00 4,00 4,00 1,00 3,00 2,00 3,00 1,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 1,00 2,00, 51,00 64,00 2,00 ,00
92 3,00 3,00 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 1,00 1,00 3,00 1,00 4,00 3,00 2,00 3,00 3,00 1,00 4,00 1,00 2,000 46,00 5800 1,00 1,00
93 2,00 4,00 1,00 1,00 2,00 4,00 1,00 1,00 2,00 2,00 4,00 3,00 2,00 2,00 2,00 3,00 4,00 4,00 1,00 4,00 49,00/ 61,00, 2,00 ,00
94 3,00 4,00 3,00 2,00 3,00 4,00 1,00 2,00 3,00 4,00 3,00 2,00 4,00 3,00 3,00 4,00 2,00 2,00 1,00 4,00, 57,00 71,00, 3,00 ,00
95 4,00 1,00 3,00 4,00 4,00 1,00 4,00 1,00 3,00 3,00 3,00 1,00 4,00 1,00 3,00 3,00 1,00 1,00 1,00 3,00 49,00 61,000 2,00 ,00
96 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 4,00 2,00 2,00 4,00 2,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 1,00 3,000 58,00 73,00 3,00 ,00
97. 3,00 2,00 3,00 4,00 3,00 2,00 2,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 4,00 2,00 3,000 47,00, 59,00, 1,00 1,00
98 4,00 3,00 2,00 2,00 4,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 2,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 3,00, 64,00 80,00 3,00 ,00
99' 3,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 3,00 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 1,00 3,000 49,00 61,00, 2,00 1,00
100, 2,00 1,00 2,00 4,00 1,00 3,00 1,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00 3,00 1,00 3,00 3,00 4,00 3,00 1,00 3,000 47,00, 59,00, 1,00 ,00
101° 4,00 3,00 3,00 1,00 3,00 4,00 1,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00 3,00 1,00 2,00 2,00 50,00 63,000 2,00 1,00
102 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 1,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 1,00 2,000 47,00 59,00{ 1,00 1,00
103 4,00 4,00 3,00 4,00 1,00 4,00 4,00 1,00 4,00 4,00 4,00 1,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 400 69,00 86,00, 3,00 1,00,
104 3,00 1,00 2,00 1.00 3,00 2,00 1,00 1,00 2,00 1,00 4,00 1,00 4,00 2,00 4,00 1,00 1,00 4,00 1,00 3,00 42,00 53,00, 1,00 1,00
105 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 2,00 2,00 4,00 3,00 2,00 4,00 1,00 1,00 1,00 3,00 3,00 2,00 2,00, 53,00 66,00 2,00 00
106 4,00 3,00 3,00 4.00 2,00 3,00 1,00 1,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 1,00 2,00 3,00 3,00 1,00 2,00 3,00 54,00, 68,000 2,00 ,00
107, 2,00 4,00 2,00 4,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 3,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,000 33,00 41,00 00 1,00
108 3,00 3,00 2,00 1,00 1,00 3,00 1,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00 4,00 3,00 1,00 4,00 3,00 4,00 1,00 1,00 43,00 54,000 1,00 ,00
109 3,00 2,00 3,00 1,00 4,00 4,00 2,00 1,00 3,00 1,00 1,00 1,00 3,00 3,00 1,00 3,00 3,00 2,00 2,00 1,00 44,00 55,00 1,00 ,00
110 4,00 4,00 2,00 1,00 1,00 4,00 1,00 2,00 2,00 4,00 4,00 1,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 2,00 4,00 4,00 58,00 73,00, 3,00 ,00
111 3,00 4,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 1,00 1,00 2,00 3,00 1,00 3,00 3,00 2,00 3,00 1,00 4,00 1,00 2,000 47,00 59,000 ! 1,00 1,00
112 3,00 4,00 2,00 2,00 1,00 3,00 4,00 2,00 3,00 4,00 4,00 1,00 4,00 1,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 61,00 76,000 3,00 ,00
113 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 2,00 1,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 1,00 3,00 3,00 1,00 3,000 57,00 71,00 3,00 ,00
114 3,00 3,00 2,00 2,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 2,00 2,00 1,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 1,00 1,00 3,00 40,00 50,000 1,00 1,00
115 3,00 3,00 4,00 3,00 1,00 3,00 1,00 1,00 1,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 2,00 4,00 1,00 3,00 56,00 70,00 3,00 ,00
116, 2,00 3,00 3,00 2,00 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 1,00 3,00 2,00 2,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 4,00 49,00 61,000 2,00  .,00
117, 4,00 4,00 2,00 1,00 4,00 3,00 1,00 2,00 2,00 4,00 4,00 2,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 1,000 62,00 78,00, 3,00 .00
118 4,00 3,00 3,00 4,00 2,00 3,00 1,00 1,00 2,00 2,00 3,00 2,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 400 60,00 75,00 3,00 00
119, 3,00 3,00 3,00 1,00 4,00 2,00 3,00 1,00 3,00 2,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 1,00 300 58,00 73,600, 3,00 ,00
120 2,00 2,00 4,00 1,00 1,00 4,00 1,00 1,00 1,00 3,00 2,00 3,00 2,00 3,00 1,00 2,00 3,00 3,00 1,00 2,00 42,00 53,00 1,00 ,00
121/ 4,00 3,00 2,00 2,00 4,00 4,00 3,00 1,00 3,00 2,00 1,00 3,00 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 59,00 74,00, 3,00 ,00
122, 4,00 4,00 3,00 1,00 4,00 4,00 1,00 2,00 2,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 2,00 3,00 4,00 4,00 1,00 3,00 61,00 76,00, 3,00 ,00

123. 2,00 3,00 1,00 3,00 1,00 3,00 1,00 1,00 2,00 2,00 3,00 2,00 3,00 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 1,00 2,000 47,00 59,00, 1,00 1,00




NO S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 Si1 S12 S13 S14 SI5 S16 S17 S18 S19 S20 TOPLAM| SDS| SONUC  SEX
124 1,00 2,00 2,00 1,00 1,00 2,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 2,00 1,00 3,000 33,00 41,00 ,00 ,00
125 2,00 1,00 2,00 1,00 1,00 3,00 1,00 4,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 4,00 3,00 4,00 1,00 3,00 45,00 56,00 1,00 ,00
126 3,00 3,00 2,00 2,00 1,00 4,00 2,00 2,00 3,00 1,00 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 4000 57,00, 71,000  3.00 1,00
127 3,00 3,00 2,00 1,00 3,00 4,00 1,00 2,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 2,00 4000 62,00 78,00 3,00 ,00
128 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 4,00 3,00 2,00 1,00 1,00 3,00- 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 4,00 1,00 2,000 49,00 61,000 2,00 ,00
129 3,00 4,00 2,00 3,00 4,00 4,00 2,00 2,00 3,00 2,00 3,00 1,00 3,00 1,00 2,00 3,00 2,00 1,00 1,00 4,00 50,00 63,000 2,00 ,00
~ 130, 3,00 4,00 2,00 2,00 1,00 1,00 2,00 1,00 2,00 3,00 3,00 1,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 2,00 1,00 3,00 49,00 61,00 2,00 1,00
' 131 4,00 3,00 2,00 2,00 1,00 3,00 1,00 1,00 2,00 2,00 3,00 1,00 4,00 3,00 4,00 1,00 1,00 3,00 1,00 3,000 45,00, 56,00 1,00 1,00
- 132 1,00 1,00 2,00 2,00 3,00 3,00 4,00 3,00 2,00 1,00 2,00 2,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 4,00 1,00 1,00 38,00| 48,00 00 1,00
1331 3,00 4,00 2,00 1,00 3,00 4,00 2,00 1,00 2,00 2,00 4,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 4,00 1,00 3,000 49,00 61,00 2,00 ,00
134 3,00 2,00 1,00 1,00 3,00 3,00 1,00 2,00 2,00 2,00 4,00 1,00 3,00 4,00 4,00 3,00 2,00 3,00 1,00 3,000 48,00 60,00 2,00 1,00
" 135 2,00 4,00 2,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 1,00 3,00 4,00 4,00 2,00 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 1,00 4,00 58,00 73,00 3,00 1,00
136, 3,00 2,00 1,00 1,00 3,00 3,00 3,00 1,00 2,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 2,00 1,00 2,00 2,00, 49,00 61,00 200 . ,00
137-4,00 3,00 1,00 3,00 2,00 3,00 3,00 1,00 2,00 3,00 3,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 1,00 2,00 48,00 60,00, 2,00 . ,00
138 2,00 3,00 2,00 1,00 3,00 3,00 1,00 2,00 2,00 2,00 1,00 1,00 3,00 1,00 2,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00 36,00, 45,00; 00 1,00
139 1,00 4,00 1,00 4,00 1,00 3,00 1,00 1,00 2,00 3,00 1,00 1,00 4,00 1,00 3,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00, 37,00/ 46,00 ,00 .00
140 4,00 4,00 2,00 4,00 1,00 4,00 1,00 3,00 2,00 2,00 3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 1,00 57,00 71,00 3,00 ,00
141 4,00 4,00 3,00 1,00 3,00 3,00 1,00 100 2,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 400 2.00 3.00 61,00 76.00 3,00 00
. 142/ 2,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 4,00 1,00 4,00 2,00 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 1,00 1,00 3,000 39,00 49,00 ,00 1,00
143/ 3,00 3,00 3,00 1,00 3,00 3,00 3,00 1,00 2,00 1,00 2,00 1,00 3,00 4,00 2,00 3,00 3,00 2,00 3,00 2,00, 48,00 60,00 2,00 ,00
144 4,00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 2,00 1,00 2,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 1,00 2,00, 52,00 6500, 2,00 1,00
145 3,00 3,00 2,00 2,00 3,00 1,00 4,00 2,00 2,00 3,00 3,00 1,00 3,00 3,00 1,00 3,00 3,00 400 1.00 3,00 50,00 63,000 2,00 1,00
146 2,00 3,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 2,00 3,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,000 30,00 38,00 ,00 1,00
147 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00 1,00 2,000 26,00 33,00; ,00 00
148 2,00 2,00 2,00 1,00 3,00 3,00 2,00 1,00 1,00 1,00 2,00 2,00 1,00 3,00 1,00 2,00 2,00 1,00 1,00 2,00, 35,00 44,00 00 00
149 4,00 4,00 2,00 3,00 3,00 4,00 2,00 1,00 3,00 4,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 2,00 4,00, 62,00 78,00 3,00.. ,00
150 2,00 3,00 2,00 1,00 1,00 3,00 1,00 3,00 1,00 4,00 3,00 1,00 1,00 3,00 1,00 3,00 3,00 2,00 1,00 3,000 42,00 53,00 1,00 .00
151/ 3,00 1,00 3,00 3,00 2,00 3,00 2,00 4,00 2,00 2,00 3,00 2,00 3,00 3,00 2,00 3,00 2,00 3,00 2,00 3,00 51,00 64,00 2,00 1,00
152 2,00 3,00 2,00 1,00 1,00 4,00 1,00 1,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00 2,00 1,00 3,00 3,00 4,00 1,00 3,00 44,00 55,00 1,00 1,00
. 153,4,00 4,00 1,00 1,00 1,00 4,00 1,00 1,00 3,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 3,00 2,00 3,00 4,00 57,00 7,00 3,00 ,00
" 154 3,00 3,00 2,00 3,00 2,00 4,00 2,00 1,00 2,00 2,00 1,00 3,00 4,00 1,00 4,00 2,00 3,00 2,00 1,00 4,000 49,00 61,00 2,00 ,00
155, 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 2,00 4,00 4,00 4,00 1,00 2,00 4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 63,00 79,00, 3,00 1,00

151




152

NO SI S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 Si1 Si2 SI3 S14 S15 S16 S17 Si8 S19 S20 TOPLAM| SDS| SONUC  SEX
156 2,00 2,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 1,00 2,00 4,00 3,00 1,00 1,00 3,00 1,00 3,00 3,00 3,00 1,00 3,000 41,00/ 51,00 1,00 ,00
157 1,00 3,00 4,00 2,00 3,00 4,00 2,00 3,00 2,00 4,00 4,00 2,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 2,00 1,00 4,00 59,00/ 74,00 3,00 ,00
158 1,00 3,00 2,00 1,00 4,00 4,00 1,00 3,00 3,00 2,00 1,00 3,00 1,00 4,00 3,00 2,00 1,00 4,000 46,00 58,00 1,00 ,00
159 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 2,00 2,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,000 70,00 88,00 3,00 ,00
160 4,00 2,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 2,00 4,00 3,00 2,00 3,00 4,00 3,00 3,00 2,00, 62,00 78,00, 3,00 ,00
161 2,00 2,00 3,00 4,00 1,00 1,00 1,00 1,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 1,00 3,00 1,00 3,00 41,00 51,00 1,00 ,00
162 3,00 2,00 2,00 2,00 4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 1,00 3,000 55,00 69,000 2,00 1,00
163: 4,00 4,00 1,00 4,00 4,00 1,00 2,00 3,00 2,00 4,00 4,00 2,00 2,00 3,00 3,00 1,00 4,000 54,00 68,00, 2,00 1,00
164 4,00 3,00 1,00 2,00 3,00 1,00 2,00 2,00 4,00 1,00 4,00 4,00 2,00 4,00 4,00 3,00 1,00 3,00, 53,00, 66,00 2,00 1,00
165 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 2,00 3,00 4,00 2,00 3,00 1,00 2,000 57,00, 71,000 3,00 ,00
166 4,00 4,00 3,00 3,00 3,00 1,00 2,00 2,00 4,00 3.00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 2,00 400, 62,00 78,00  3.00 ,00
167. 3,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 2,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,000 71,00 89,000 3,00 ,00
168 2,00 3,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 3,00 3,00 1,00 1,00 35,00 44,00, ,00 1,00,
169 2,00 3,00 1,00 2,00 3,00 1,00 1,00 3,00 3,00 1,00 3,00 2,00 3,00 4,00 2,00 1,00 3,00 43,00 54,00, 1,00 1,00.
170 3,00 3,00 2,00 1,00 4,00 1,00 2,00 4,00 3,00 1,00 4,00 1,00 3,00 4,00 4,00 3,00 1,00 4,00 53,00/ 66,00 2,00 1,00
171 2,00 2,00 2,00 1,00 1,00 3,00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 3,00 1,00 3,00 3,00 1,00 1,00 2,00 40,00 50,000 1,00 ,00
172 2,00 3,00 2,00 4,00 3,00 1,00 4,00 1,00 1,00 1,00 2,00 3,00 1,00 4,00 1,00 3,00 1,00 4,00 4500 56,000 1,00 1,00
173. 3,00 3,00 1,00 3,00 3,00 2,00 3,00 4,00 2,00 2,00 3,00 3,00 4,00 3,00 4,00 1,00 3,000 52,00, 65,00, 2,00 1,00
174 3,00 2,00 2,00 1,00 3,00 1,00 2,00 3,00 2,00 2,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00, 46,00 58,00 1,00 : 1,00
175, 3,00 2,00 2,00 1,00 1,00 1,00 2,00 3,00 1,00 1,00 3,00 1,00 3,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00 34,00 43,00 00, 1,00
176 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 1,00 2,00 1,00 4,00 4,00 1,00 4,00 2,00 4,00 4,00 4,00 1,00 400, 47,00 59,00 } 1,00 1,00
177 2,00 2,00 2,00 3,00 1,00 1,00 3,00 2,00 2,00 1,00 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 3,000 40,00/ 50,00 1,00 1,00
178 4,00 4,00 4,00 2,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 1,00 3,00 4,00 4,00 4,00 70,00 88,00 3,00 ,00
179 2,00 3,00 1,00 3,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 4,00 3,00 4,00 1,00 3,00 3,00 1,00 1,00, 42,00 53,00 1,00 1,00
180 3,00 3,00 1,00 4,00 1,00 1,00 2,00 3,00 2,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 3,000 50,00 63,00, 2,00 1,00
181' 1,00 1,00 1,00 4,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 3,00 1,00 1,00 3,00, 36,00 45,00 00 1,00
182 3,00 2,00 2,00 2,00 1,00 1,00 1,00 4,00 1,00 4,00 4,00 4,00 3,00 2,00 4,00 1,00 2,00, 48,00 60,00, 2,00 1,00
183 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 2,00 3,00 3,00 4,00 1,00 1,00 3,00 1,00 3,00 1,00 1,00 38,00 48,00 ,00 1,00
184 2,00 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 1,00 2,00 45,00 56,00 1,00 ,00
185 1,00 4,00 1,00 3,00 1,00 1,00 2,00 3,00 2,00 1,00 1,00 3,00 2,00 2,00 1,00 3,00 1,00 2,000 39,00 49,00 ,00 1,00
186 3,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 2,00 4,00 4,00 3,00 3,00 54,00 68,000 2,00 1,00
187 2,00 3,00 1,00 1,00 3,00 3,00 2,00 3,00 1,00 1,00 3,00 1,00 1,00 1,00 2,00 3,00 2,00 3,00 1,00 2,00, 39,00 49,00 ,00 ,00
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NO
188 2,00 3,00
189 3,00_3,00
190 4,00 2,00
191 3,00 1,00
192 1,00 1,00 1,00 1,00
193 4,00 4,00 3,00 2,00
194 4,00 2,00 2,00 2,00
195 3,00 4,00 1,00 2,00
196 3,00 3,00 3,00 1,00
197 2,00 4,00 3,00 2,00
198 2,00 4,00 1,00 3,00
199 3,00 1,00 3,00 3,00
200 4,00 3,00 2,00 3,00
201 2,00 4,00 1,00 4,00
202 2,00 2,00 1,00 2,00
203 3,00 4,00 2,00 3,00
204 3,00 3,00 2,00 2,00
205 1,00 1,00 1,00 1,00
206 3,00 3,00 2,00 1,00
207 3,00 1,00 2,00 3,00
208 2,00 4,00 3,00 2,00
209 2,00 3,00 2,00 1,00
210 4,00 4,00 2,00 4,00
211 4,00 3,00 4,00 1,00
212 2,00 4,00 2,00 1,00
Total 212 212 212 212

2,00 1,00
1,00 4,00
4,00 3,00
2,00 2,00

S1 82 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11

3,00 3,00 2,00
1,00 3,00 1,00
4,00 4,00 1,00
1,00 3,00 2,00 1,00 3,00
1,00 3,00 1,00 1,00 2,00
4,00 4,00 4,00 2,00 3,00
1,00 3,00 2,00 2,00 2,00
1,00 3,00 1,00 3,00 2,00
2,00 3,00 1,00 1,00 1,00
3,00 4,00 4,00 1,00 3,00
3,00 4,00 1,00 3,00 2,00
1,00 3,00 2,00 2,00 1,00
3,00 4,00 1,00 1,00 2,00
2,00 4,00 1,00 1,00 1,00
1,00 2,00 1,00 1,00 2,00
4,00 3,00 1,00 1,00 2,00
3,00 4,00 3,00 1,00 1,00
1,00 3,00 1,00 1,00 1,00
3,00 4,00 3,00 1,00 1,00
1,00, 3,00 2,00 1,00 1,00
2,00°3,00 1,00 1,00 1,00
2,00 4,00 1,00 4,00 3,00
3,00 3,00 1,00 4,00 1,00
4,00 3,00 3,00 1,00 1,00
2,00 4,00 1,00 3,00 2,00
212 212 212 212 212

1,00 2,00
1,00 3,00
1,00 4,00

S12
1,00
2,00
1,00
2,00

2,00 2,00
1,00 3,00
3,00 4,00
2,00 1,00
1,00 1,00 1,00
3,00 3,00 3,00
3,00 3,00 2,00
3,00 3,00 4,00
1,00 3,00 2,00
2,00 3,00 3,00
3,00 3,00 3,00
3,00 3,00 2,00
3,00 4,00 1,00
1,00 2,00 3,00
2,00 2,00 2,00
4,00 3,00 2,00
3,00 3,00 3,00
2,00 3,00 1,00
2,00 4,00 1,00
2,00 1,00 3,00
1,00 4,00 4,00
2,00 4,00 1,00
4,00 3,00 4,00
2,00 4,00 1,00
3,00 3,00 2,00
212 212 212

S18 S19
3,00 1,00
4,00 2,00
1,00 1,00
4,00 1,00
1,00 1,00
4,00 3,00
3,00 1,00
3,00 2,00
2,00 1,00
4,00 2,00

S13 S14 S15 S16 S17
1,00 2,00 2,00 2,00 1,00
4,00 3,00 4,00 3,00 3,00
2,00 1,00 4,00 3,00 3,00
4,00 1,00 3,00 2,00 3,00
1,00 1,00 1,00 3,00 1,00
4,00 4,00 3,00 4,00 1,00
3,00 1,00 3,00 3,00 3,00
3,00 1,00 2,00 3,00 2,00
2,00 3,00 2,00 2,00 3,00
3,00 3,00 3,00 3,00 4,00
4,00 4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 2,00
3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00 1,00
4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 2,00
2,00 3,00 2,00 1,00 3,00 3,00 1,00
2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 1,00
4,00 3,00 4,00 3,00 2,00 3,00 1,00
3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 1,00
2,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 1,00
4,00 4,00 4,00 4,00 2,00 3,00 1,00
3,00 4,00 2,00 4,00 3,00 3,00 1,00
3,00 4,00 2,00 4,00 4,00 4,00 3,00
2,00 3,00 3,00 4,00 3,00 1,00 2,00
3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00
4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 2,00
4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 1,00 2,00
212 212 212 212 212 212 212

$20
2,00
3,00
3,00
3,00
1,00
3,00
3,00
4,00
3,00
3,00
3,00
3,00
4,00
3,00
1,00
3,00
3,00
3,00
4,00
3,00
2,00
3,00
3,00
1,00
3,00
212

TOPLAM
38,00
52,00
53,00
44,00
25,00
65,00
48,00
50,00
42,00
59,00
58,00
51,00
59,00
44,00
33,00
55,00
53,00
30,00
54,00
46,00
54,00
50,00
66,00
57,00
53,00

212

SDS
48,00
65,00
66,00
55,00
31,00
81,00
60,00
63,00
53,00
74,00
73,00
64,00
74,00
55,00
41,00
69,00
66,00
38,00
68,00
58,00
68,00
63,00
83,00
71,00
66,00

212

SONUC
00,
2,00
2,00,
1,00
,00

3,00
2,00
2,00,
1,00
3,00
3,00
2,00
3,00,
1,00,

oOO
2,00
2,00

00
2,00
1,00
2,00
2,00
3,00
3,00
2,00.
212

SEX:

212
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EK -7 UNIVERSITE NORMAL OGRENCI ORNEKLEMININ ZUNG DEPRESYON OLGEGI VERILERI

[NO s1 62 63 sS4 85 S6 S7 S8 _S9 S10 S11 512 S13 814 §15 S$16 S17 S18 S19 S§20 Toplam Puan _SDS Puani|
1 400 200 300 200 100 100 100 300 300 200 400 200 400 300 200 300 200 300 1,00 300 49,00 61,00
2 100 200 200 300 100 300 100 100 200 100 200 1,00 200 300 200 300 300 300 100 1,00 38,00 48,00
3 200 1,00 200 1,00 100 300 100 100 100 100 200 100 200 200 200 300 100 100 100 200 31,00 39,00
4 200 200 1,00 200 200 400 100 1,00 100 200 200 1,00 200 400 100 200 200 400 100 400 41,00 51,00
5 1,00 300 200 1,00 300 300 100 100 100 100 300 100 100 1,00 100 100 1,00 1,00 1,00 1,00 29,00 38,00
6 300 300 200 300 300 1,00 200 200 300 300 300 100 300 100 200 300 200 400 1,00 1,00 46,00 58,00
7 200 300 100 300 300 300 1,00 100 200 1,00 200 1,00 200 200 400 300 300 100 1,00 3,00 39,00 48,00
8 400 400 200 200 300 400 400 300 200 300 400 100 300 400 200 400 400 400 200 4,00 63,00 79,00
9 300 300 100 1,00 300 400 200 100 100 100 1,00 200 300 300 300 200 1,00 200 100 2,00 40,00 50,00
10 300 2,00 1,00 2,00 200 300 200 300 200 100 200 200 300 200 200 400 300 300 1,00 3,00 46,00 58,00
11 2,00 400 1,00 1,00 100 400 100 1,00 100 1,00 300 1,00 200 400 300 400 300 300 100 1,00 42,00 53,00
12 300 300 200 300 300 1,00 300 100 200 100 300 100 400 400 300 300 300 300 1,00 1,00 48,00 60,00
13 200 300 100 400 400 400 400 200 200 300 300 100 400 200 400 1,00 300 200 1,00 400 54,00 68,00
14 300 400 200 200 2,00 200 200 100 300 300 300 200 400 300 200 400 200 300 1,00 400 52,00 65,00
15 1,00 400 1,00 400 1,00 1,00 400 100 100 200 100 100 1,00 100 100 1,00 200 100 100 400 31,00 39,00
16 1,00 400 100 100 100 1,00 100 100 1,00 1,00 300 300 100 1,00 1,00 1,00 1,00 100 1,00 1,00 27,00 34,00
17 2,00 100 1,00 100 100 400 1,00 300 200 300 300 200 200 100 1,00 100 300 200 1,00 3,00 38,00 48,00
18 4,00 300 300 1,00 1,00 300 1,00 100 100 100 100 100 400 100 300 300 100 3,00 100 100 38,00 48,00
19 1,00 400 200 1,00 1,00 400 1,00 1,00 100 200 100 1,00 200 100 100 100 100 100 100 300 31,00 39,00
20 2,00 400 100 200 100 400 100 1,00 200 200 100 100 100 100 200 200 1,00 100 100 3,00 34,00 43,00
21 300 400 1,00 300 300 400 1,00 100 200 200 1,00 200 300 400 100 400 400 300 200 3,00 51,00 64,00
22 400 300 300 400 400 200 300 300 200 400 300 100 400 100 100 1,00 1,00 1,00 200 3,00 50,00 y 63,00
23 400 300 200 200 300 300 1,00 300 100 1,00 300 1,00 200 300 200 2,00 300 300 300 2,00 47,00 1 50,00
24 200 300 100 300 100 400 1,00 100 200 300 100 200 200 200 200 400 3,00 300 200 200 44,00 55,00
25 300 400 1,00 200 300 400 1,00 200 1,00 300 1,00 100 200 300 100 400 200 300 100 400 45,00 58,00
26 2,00 1,00 1,00 1,00 300 300 200 200 300 300 100 200 400 300 200 200 200 300 100 3,00 44,00 55,00
27 300 300 200 300 300 400 200 200 200 200 300 300 300 300 200 400 200 300 200 200 53,00 66,00
28 2,00 300 200 200 200 200 1,00 200 200 1,00 200 200 200 100 100 300 200 1,00 100 200 36,00 45,00
20 200 1,00 200 1,00 1,00 200 200 1,00 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 100 2,00 35,00 44,00
30 2,00 300 2,00 400 2,00 300 1,00 1,00 100 300 300 300 300 300 300 300 200 200 100 1,00 45,00 58,00
31 300 300 400 1,00 1,00 400 200 100 100 100 300 300 100 400 100 1,00 300 400 1,00 3,00 45,00 56,00
32 300 100 100 100 300 1,00 4,00 100 100 200 300 200 200 300 200 200 200 300 100 100 36,00 45,00
33 200 400 100 100 400 300 400 100 200 300 300 300 400 400 200 300 200 400 1,00 1,00 52,00 65,00
34 200 100 1,00 200 1,00 300 200 200 200 300 200 100 200 300 100 100 1,00 200 100 200 35,00 44,00
35 2,00 100 1,00 1,00 1,00 300 1,00 1,00 100 100 300 100 200 300 100 300 200 100 100 1,00 31.00 39,00
36 2,00 300 1,00 300 1,00 300 1,00 300 100 100 300 100 300 300 400 200 400 400 100 300 47,00 59,00
37 2,00 300 1,00 200 1,00 200 400 100 200 100 100 200 1,00 100 200 200 300 t00 100 1,00 34,00 43,00
38 400 300 200 1,00 100 400 1,00 100 2,00 300 300 200 300 100 200 200 400 100 100 200 43,00 54,00
39 200 200 100 300 300 300 100 100 100 300 300 300 100 1,00 1,00 200 300 300 1,00 300 41,00 51,00
40 2,00 200 100 1,00 1,00 1,00 200 100 200 100 100 100 100 100 1,00 400 100 1,00 1,00 1,00 27,00 34,00
4 200 200 1,00 300 300 300 300 100 300 300 300 300 1,00 100 200 400 300 300 100 3,00 48,00 60,00
42 2,00 200 100 200 300 300 300 100 1,00 200 4,00 1,00 200 1,00 200 200 300 200 100 3,00 38,00 48,00
4 200 100 100 200 300 200 200 100 100 200 100 100 200 100 200 100 100 100 100 3,00 31,00 39,00
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44 200 200 1,00 200 300 200 200 100 100 200 100 100 200 200 100 100 100 1,00 1,00 3,00 32,00 40,00
45 300 300 200 300 1,00 200 1,00 1,00 200 300 300 100 300 300 300 200 1,00 300 200 300 45,00 56,00
45 200 400 100 200 200 200 100 100 100 100 100 100 200 1,00 200 100 3,00 1,00 1,00 1,00 31,00 30,00
47 200 300 100 200 100 100 1,00 1,00 400 100 100 1,00 200 400 200 100 100 300 100 1,00 34,00 43,00
48 200 200 100 1,00 300 1,00 1,00 1,00 200 200 100 1,00 200 1,00 200 100 100 1,00 100 3,00 30,00 38,00
49 200 400 1,00 200 100 400 1,00 1,00 200 200 100 100 100 100 100 100 300 1,00 1,00 300 34,00 43,00
50 2,00 300 1,00 1,00 1,00 300 100 100 1,00 200 1,00 100 100 200 200 2,00 200 300 100 200 33,00 41,00
51 200 300 400 1,00 1,00 400 100 200 100 100 300 100 100 100 1,00 1,00 400 100 100 1,00 32,00 40,00
52 200 300 100 1,00 300 300 100 100 200 200 100 100 200 300 200 1,060 200 100 1,00 4,00 37,00 46,00
53 300 400 200 1,00 200 200 200 1,00 200 1,00 200 100 200 300 200 300 200 100 100 200 39,00 49,00
54 1,00 300 100 100 1,00 300 1,00 1,00 200 200 100 1,00 300 400 400 400 300 300 400 400 47,00 59,00
55 200 300 1,00 300 1,00 1,00 1,00 300 200 300 100 1,00 400 100 200 100 300 200 100 1,00 37,00 46,00
56 1,00 300 200 200 300 200 200 100 100 100 300 1,00 200 200 200 100 300 300 100 300 30,00 49,00
57 2,00 400 200 400 1,00 300 400 100 100 100 100 100 200 100 100 1,00 1,00 200 1,00 3,00 37,00 48,00
58 300 100 200 300 300 300 200 100 200 100 200 200 200 100 200 200 300 1,00 100 3,00 40,00 50,00
59 200 300 100 200 200 300 200 100 200 300 300 200 200 200 200 300 200 300 1,00 300 44,00 55,00
60 400 400 300 200 100 1,00 300 100 400 400 400 400 400 300 400 400 400 400 300 1,00 62,00 78,00
61 200 300 100 100 100 300 200 100 200 100 1,00 200 200 400 200 200 300 300 1,00 3,00 40,00 50,00
62 200 400 100 200 200 200 200 100 200 100 200 100 200 300 400 200 200 100 200 2,00 40,00 50,00
63 300 300 200 200 200 200 200 200 100 100 200 100 400 300 300 400 300 400 1,00 1,00 46,00 58,00
84 2,00 400 100 200 100 100 100 1,00 200 200 200 100 200 200 100 400 300 200 100 1,00 36,00 45,00
65 2,00 300 100 200 300 300 200 1,00 200 300 100 300 200 100 400 400 300 300 1,00 3,00 47,00 59,00
86 2,00 200 100 100 200 400 200 100 200 200 200 1,00 200 200 200 300 200 200 100 200 38,00 48,00
67 300 400 200 200 300 400 200 100 200 1,00 400 300 3,00 300 200 400 300 300 200 300 54,00 68,00
68 1,00 300 100 200 4,00 300 1,00 200 100 200 200 100 100 300 100 200 300 300 1,00 300 37,00 46,00
/9 2,00 300 1,00 1,00 1,00 300 100 200 100 100 200 1,00 200 300 1,00 400 200 300 1,00 200 37,00 48,00
70 300 400 200 100 300 200 300 1,00 100 100 300 400 200 400 1,00 400 400 400 100 400 52,00 65,00
71 300 400 100 200 400 200 400 100 200 300 300 1,00 300 1,00 200 400 300 300 1,00 300 50,00 63,

72 300 300 200 200 200 100 300 200 300 300 1,00 1,00 300 400 100 300 400 400 200 300 50,00 63,

73 2,00 400 100 200 100 200 400 100 1,00 200 300 300 200 300 200 300 300 400 100 300 44,00 55,00
74 100 400 1,00 400 300 400 400 1,00 1,00 200 100 200 100 100 100 100 100 1,00 1,00 1,00 36,00 45,00
75 200 400 1,00 400 300 400 100 100 100 100 300 300 200 300 200 300 300 300 100 300 48,00 60,00
76 200 200 100 1,00 1,00 400 100 100 100 100 100 100 100 1,00 1,00 300 200 300 100 300 32,00 40,00
77 2,00 100 100 100 200 300 100 100 1,00 1,00 300 200 1,00 200 200 300 200 200 100 100 33,00 41,00
78 200 2,00 1,00 200 200 300 200 100 400 100 200 100 200 1,00 1,00 300 300 300 100 100 33,00 48,00
79 1,00 300 100 100 100 300 100 100 1,00 100 100 1,00 100 1,00 100 1,00 300 200 100 100 27,00 34,00
80 300 300 200 400 300 200 300 200 300 300 200 100 400 100 400 100 100 3,00 100 1,00 47,00 50,00
81 1,00 300 1,00 1,00 300 400 200 100 100 100 300 300 200 300 200 300 300 300 100 300 44,00 55,00
82 2,00 200 200 200 100 400 200 1,00 200 200 300 100 1,00 300 100 300 300 3,00 100 1,00 40,00 50,00
83 200 100 100 200 100 1,00 100 100 1,00 1,00 1,00 1,00 200 100 100 100 300 300 100 1,00 27,00 34,00
84 200 200 100 100 300 300 1,00 100 200 1,00 100 200 200 200 200 200 300 100 1,00 200 35,00 44,00
85 300 400 1,00 300 100 200 100 1,00 100 200 200 100 300 300 200 400 1,00 100 1,00 300 40,00 50,00
86 2,00 300 100 200 300 300 300 1,00 1,00 300 300 200 400 300 300 300 200 400 200 100 49,00 61,00
87 2,00 400 1,00 300 1,00 300 300 100 100 100 100 100 200 100 200 200 1,00 1,00 1,00 400 38,00 45,00
88 2,00 300 200 300 1,00 300 300 200 100 200 200 100 200 100 200 200 200 100 100 2,00 38,00 48,00
80 2,00 1,00 1,00 200 1,00 300 100 1,00 200 200 1,00 1,00 200 100 200 400 300 100 100 3,00 35,00 44,00
°0 2,00 300 100 100 100 400 100 1,00 100 100 400 300 100 400 100 300 300 300 100 100 40,00 50,00
91 2,00 200 200 100 100 400 100 200 200 100 300 100 100 1,00 100 100 200 1,00 100 300 33,00 41,00
92 200 200 100 100 100 400 100 200 200 200 1,00 400 100 100 100 400 1,00 300 100 400 39,00 49,00
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g3 200 100 1,00 1,00 300 1,00 100 1,00 200 200 1,00 200 100 1,00 100 300 100 1,00 1,00 1,00 28,00
94 2,00 300 100 100 200 300 100 1,00 100 200 200 200 200 200 1,00 300 300 200 200 300 39,00
95 300 300 200 300 200 300 1,00 1,00 1,00 200 300 1,00 200 200 200 200 300 300 200 1,00 42,00
96 2,00 400 100 1,00 200 400 200 200 1,00 100 300 1,00 200 300 200 300 200 300 100 300 43,00
97 200 300 1,00 200 1,00 300 1,00 1,00 200 200 400 200 300 300 100 1,00 200 300 100 300 41,00
o8 300 300 200 1,00 300 400 100 100 200 100 300 300 1,00 300 200 400 300 300 100 400 48,00
29 300 1,00 1,00 1,00 200 400 200 1,00 200 100 300 300 200 1,00 200 400 300 200 200 300 43,00
100 2,00 200 1,00 200 200 200 200 1,00 200 1,00 200 100 1,00 1,00 1,00 200 200 200 200 2,00 33,00
101 2,00 400 1,00 100 100 300 1,00 1,00 1,00 1,00 200 4,00 1,00 1,00 1,00 200 100 1,00 100 100 28,00
102 300 200 1,00 1,00 200 300 100 100 200 300 200 200 200 100 1,00 300 300 200 1,00 300 39,00
103 400 1,00 300 400 1,00 400 200 200 300 300 200 200 300 300 300 300 200 200 100 1,00 49,00
104 2,00 1,00 1,00 200 100 200 100 100 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 200 100 200 1,00 1,00 1,00 25,00
105 2,00 1,00 1,00, 200 1,00 300 100 100 200 200 300 100 200 1,00 200 100 200 1,00 1,00 1,00 31,00
106 400 300 1,00 400 100 400 200 200 200 400 400 200 400 400 400 200 100 400 400 400 80,00
107 2,00 400 1,00 200 100 300 200 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 200 1,00 1,00 1,00 1,00 100 100 1,00 29,00
108 300 400 1,00 200 100 1,00 1,00 100 100 100 100 100 300 +00 100 1,00 100 100 1,00 200 29,00
109 1,00 3,00 300 1,00 400 400 200 4,00 1,00 300 300 1,00 1,00 100 200 300 100 200 100 1,00 39,00
110 300 1,00 300 200 200 300 200 100 200 200 200 1,00 200 100 200 400 1,00 200 200 1,00 39,00
111 2,00 1,00 1,00 1,00 300 1,00 200 1,00 1,00 100 200 400 200 100 100 100 200 300 100 1,00 32,00
112 200 1,00 200 1,00 400 {00 200 100 200 1,00 300 1,00 1,00 1,00 200 1,00 300 300 200 2,00 36,00
113 200 200 1,00 1,00 100 300 200 1,00 200 1,00 300 200 1,00 1,00 1,00 200 200 200 100 300 34,00
114 1,00 200 100 100 100 100 100 100 100 200 200 1,00 200 1,00 200 100 100 300 1,00 1,00 27,00
115 2,00 300 1,00 200 1,00 1,00 200 1,00 200 100 1,00 100 1,00 1,00 100 100 100 1,00 100 1,00 26,00
116 1,00 400 1,00 200 400 400 100 1,00 200 200 200 300 100 100 200 400 100 300 1,00 400 44,00
117 1,00 2,00 1,00 300 300 300 300 100 200 200 1,00 1,00 100 100 1,00 100 100 200 1,00 200 33,00
118 1,00 300 1,00 100 400 1,00 200 1,00 1,00 100 100 100 100 1,00 1,00 200 1,00 200 100 200 29,00
119 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 200 1,00 100 100 200 200 1,00 1,00 100 1,00 200 100 200 100 200 27,00
120 2,00 3,00 100 1,00 1,00 400 200 1,00 1,00 200 300 300 200 400 200 200 100 100 1,00 300 40,00
121 200 400 1,00 200 200 400 300 200 1,00 100 300 200 200 300 200 400 300 300 100 300 48,00
122 200 200 200 1,00 1,00 300 300 100 200 1,00 200 100 300 300 100 100 200 100 200 1,00 35,00
123 300 1,00 200 1,000 300 400 1,00 200 200 100 300 300 1,00 200 200 300 300 1,00 200 200 42,00
124 2,00 -200 200 1,00 1,00 400 200 1,00 1,00 200 100 200 200 200 100 300 200 1,00 1,00 200 35,00
125 2,00 400 200 100 300 300 100 1,00 100 100 200 100 4,00 1,00 1,00 200 200 1,00 1,00 300 34,00
126 200 400 200 200 200 400 1,00 200 1,00 1,00 200 1,00 200 200 200 300 300 200 1,00 3,00 42,00
127 300 300 300 400 100 300 300 300 200 300 300 1,00 200 400 400 400 300 400 400 3,00 60,00
128 400 1,00 100 200 400 400 300 200 200 100 100 100 300 100 400 400 300 300 200 1,00 47,00
129 200 200 400 1,00 2,00 300 100 300 200 1,00 200 200 200 300 300 300 300 200 200 200 45,00
130 2,00 400 1,00 200 100 200 400 200 100 100 100 100 100 1,00 200 200 400 400 1,00 3,00 40,00
131 300 200 200 100 400 400 200 1,00 200 100 300 100 200 1,00 1,00 300 100 1,00 1,00 1,00 37,00
132 300 1,00 200 200 400 300 300 1,00 200 400 300 1,00 200 1,00 1,00 1,00 200 300 1,00 300 43,00
133 300 400 1,00 300 1,00 300 200 100 1,00 300 1,00 1,00 300 400 200 300 300 300 100 200 45,00
134 200 300 1,00 1,00 1,00 400 200 1,00 200 1,00 1,00 100 1,00 100 1,00 1,00 1,00 100 200 1,00 20,00
135 200 1,00 200 300 1,00 300 1,00 1,00 200 200 1,00 1,00 300 300 200 100 200 1,00 1,00 1,00 34,00
136 300 200 200 200 400 300 200 100 200 200 200 200 200 100 200 200 200 100 1,00 300 41,00
137 2,00 200 1,00 1,00 1,00 200 200 100 200 200 200 1,00 1,00 300 1,00 200 1,00 200 200 1,00 32,00
138 300 1,00 1,00 400 1,00 200 200 300 200 1,00 200 100 200 1,00 200 300 300 300 100 200 40,00
139 200 300 200 100 100 300 200 100 200 300 4,00 1,00 200 1,00 200 1,00 100 100 100 300 34,00
140 2,00 400 1,00 200 300 300 300 200 200 400 300 200 200 200 200 300 200 200 100 300 48,00
141 2,00 1,00 1,00 300 300 300 100 1,00 100 200 300 200 400 1,00 300 300 300 100 1,00 1,00 40,00
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142 200 100 200 200 1,00 300 1,00 100 200 1,00 1,00 1,00 200 300 100 1,00 100 300 100 400 34,00
143 1,00 200 100 1,00 100 400 200 100 100 100 100 200 100 100 200 1,00 200 100 100 200 29,00
144 200 300 300 100 100 400 100 1,00 100 1,00 400 200 200 100 200 100 100 100 100 1,00 34,00
145 300_200 200 200 400 300 200 400 200 400 400 300 300 300 200 400 200 300 1,00 3,00 56,00
148 200 1,00 200 300 300 300 100 100 100 100 400 300 200 400 100 400 300 400 200 3,00 48,00
147 2,00 400 200 100 100 400 1,00 100 1,00 100 200 200 200 100 200 200 100 300 100 2,00 36,00
148 300 3,00 100 300 300 400 100 100 300 200 300 100 400 100 400 300 300 300 100 400 51,00
149 2,00 1,00 1,00 100 100 100 100 100 100 400 100 300 100 100 100 200 200 200 100 400 28,00
150 300 400 300 200 100 300 100 200 100 400 300 300 300 300 300 400 300 300 200 200 53,00
151 200 400 1,00 200 400 300 200 100 200 100 100 100 200 200 200 300 300 300 100 400 44,00
152 3,00 200 200 200 300 300 200 1,00 200 400 300 100 400 300 400 400 300 300 200 1,00 52,00
153 300 300 200 200 200 300 1,00 100 1,00 200 200 200 200 200 200 200 200 100 100 2,00 38,00
154 2,00 1,00 200 1,00 1,00 400 200 100 200 100 3,00 1,00 200 1,00 1,00 200 1,00 200 100 2,00 33,00
155 400 300 300 200 200 400 1,00 400 200 300 300 1,00 300 300 300 300 300 300 300 3,00 56,00
156 2,00 200 1,00 200 300 300 1,00 400 300 200 200 200 100 1,00 200 400 200 100 100 300 42,00
157 200 400 1,00 300 1,00 300 100 100 200 100 200 1,00 200 400 200 100 300 400 200 1,00 41,00
158 300 3,00 200 1,00 1,00 400 1,00 1,00 1,00 200 300 300 100 200 1,00 300 300 300 100 300 42,00
158 200 2,00 200 1,00 300 300 1,00 200 200 100 200 1,00 1,00 200 300 300 200 1,00 100 200 37,00
160 300 400 1,00 200 300 400 1,00 1,00 2,00 300 300 100 300 200 400 400 400 400 100 3,00 53,00
161 300 300 300 300 300 300 1,00 200 200 300 3,00 200 300 300 300 300 300 100 400 300 54,00
162 2,00 300 1,00 100 300 300 100 200 100 1,00 200 400 100 300 200 200 300 200 100 300 41,00
163 200 2,00 100 300 100 200 100 100 1,00 100 200 400 100 100 100 200 200 200 1,00 1,00 29,00
164 300 300 300 200 300 300 200 1,00 200 200 300 300 200 400 200 300 200 200 200 200 49,00
165 2,00 200 200 100 100 100 100 100 300 100 300 100 100 100 1,00 260 100 200 100 300 31,00
166 200 1,00 1,00 1,00 1,00 200 200 200 200 100 200 100 200 100 200 300 200 300 100 200 34,00
167 200 300 300 200 100 200 100 100 100 200 200 100 100 100 200 3,00 200 200 1,00 400 37,00
168 1,00 100 200 100 100 400 200 1,00 200 300 300 100 200 100 400 300 200 200 100 200 39,00
169 200 300 1,00 200 100 1,00 1,00 100 1,00 200 200 100 200 300 200 200 300 300 200 2,00 37,00
170 2,00 200 200 100 200 200 100 200 1,00 1,00 200 100 200 200 1,00 300 300 100 1,00 3,00 35,00
171 300 300 200 100 100 1,00 200 1,00 200 1,00 200 400 300 100 3,00 200 100 200 100 1,00 34,00
172 200 1,00 200 300 1,00 300 100 100 200 200 100 100 300 100 200 200 200 100 100 1,00 33,00
173 200 400 1,00 1,00 2,00 300 200 100 200 1,00 200 1,00 200 100 100 100 100 200 1,00 200 33,00
174 300 400 200 1,00 1,00 300 1,00 1,00 1,00 300 300 100 400 200 200 400 200 200 1,00 1,00 42,00
175 100 400 1,00 200 300 300 100 100 100 300 300 200 300 100 200 400 300 400 100 2,00 45,00
176 2,00 200 100 1,00 1,00 1,00 1,00 200 100 100 200 400 100 200 100 300 200 200 1,00 300 34,00
177 200 200 1,00 1,00 100 100 200 100 1,00 1,00 200 200 100 100 200 300 200 200 1,00 200 31,00
178 1,00 300 100 100 300 200 200 1,00 200 1,00 200 200 100 100 100 100 200 200 100 3,00 33,00
179 2,00 300 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 100 1,00 200 200 1,00 400 300 200 200 100 200 100 200 34,00
180 300 1,00 100 300 300 1,00 200 100 200 200 200 100 100 100 400 300 200 200 100 200 38,00
181 300 300 1,00 100 1,00 3,00 300 100 1,00 200 100 100 200 100 1,00 200 200 100 1,00 1,00 32,00
182 2,00 300 100 1,00 400 400 100 100 300 400 1,00 100 100 300 200 400 300 400 1,00 1,00 45,00
183 2,00 400 1,00 200 1,00 300 100 100 100 200 100 100 200 200 100 200 300 400 1,00 400 39,00
184 2,00 1,00 1,00 100 100 300 100 1,00 100 400 100 200 200 1,00 200 300 1,00 1,00 100 400 34,00
185 2,00 200 200 1,00 200 300 200 100 100 200 200 200 200 200 100 400 300 300 100 300 41,00
186 2,00 300 200 100 100 300 200 100 200 200 100 1,00 200 200 200 100 200 100 100 3,00 35,00
187 1,00 300 100 1,00 200 200 1,00 100 200 200 100 100 200 200 200 300 300 300 100 3,00 37,00
188 200 1,00 200 100 100 400 100 200 100 100 1,00 100 200 100 200 1,00 100 100 4,00 1,00 28,00
189 1,00 200 200 100 300 200 200 100 1,00 200 300 300 100 100 400 300 100 100 100 400 39,00
ton oMt 10N 100 200 1,00 300 100 100 100 100 100 100 100 1,00 100 100 100 200 1,00 200 26,00
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191 200 1,00 100 1,00 1,00 300 200 1,00 200 1,00 200 1,00 1,00 100 100 300 200 200 1,00 300 32,00 40,00
192 200 300 200 300 300 300 200 200 100 100 400 200 100 1,00 1,00 200 300 200 100 3,00 42,00 53,00
193 100 300 1,00 1,00 100 400 100 1,00 100 200 200 100 100 1,00 1,00 200 1,00 1,00 100 100 . 28,00 35,00
194 400 2,00 200 1,00 100 400 100 100 200 300 300 100 400 1,00 300 300 300 200 100 300 45,00 56,00
195 300 400 1,00 1,00 1,00 1,00 200 100 200 300 200 200 200 200 200 200 200 300 1,00 100 38,00 48,00
196 200 300 100 200 100 100 200 200 200 300 300 100 200 1,00 400 400 1,00 300 100 3,00 42,00 53,00
197 2,00 300 100 300 200 100 1,00 100 200 1,00 200 100 200 200 1,00 300 200 300 1,00 200 38,00 45,00
198 100 300 100 1,00 1,00 100 200 100 200 100 100 100 100 100 100 100 200 1,00 100 1,00 25,00 31,00
199 100 400 100 1,00 200 200 200 100 200 1,00 1,00 300 200 200 200 200 1,00 200 100 200 35,00 44,00
200 200 200 100 200 100 300 100 200 200 1,00 200 100 200 200 100 300 200 300 100 200 36,00 45,00
201 200 200 1,00 200 200 300 100 100 100 100 100 1,00 100 100 100 200 1,00 200 100 1,00 28,00 35,00
202 1,00 100 1,00 300 1,00 100 200 200 400 200 100 100 100 100 1,00 300 100 100 1,00 1,00 30,00 38,00
203 400 1,00 400 200 300 200 200 100 300 300 300 100 300 300 200 100 300 300 400 300 51,00 64,00
204 300 300 200 1,00 300 200 100 200 300 300 300 300 400 200 400 300 300 400 200 300 54,00 68,00
205 300 300 200 1,00 300 300 200 1,00 1,00 200 300 400 200 300 100 400 300 300 300 3,00 50,00 63,00
206 200 100 1,00 400 100 200 100 100 100 1,00 100 100 200 300 200 300 200 1,00 200 400 36,00 45,00
207 200 300 1,00 200 300 200 300 100 200 200 300 200 200 200 200 300 300 300 200 200 45,00 58,00
208 300 300 300 1,00 1,00 300 200 100 200 1,00 200 100 200 300 100 100 200 200 100 100 36,00 45,00
200 300 300 100 300 400 300 300 1,00 300 200 100 300 300 300 300 100 300 400 1,00 300 51,00 64,00
210 200 300 1,00 200 1,00 400 1,00 1,00 100 300 100 100 200 1,00 1,00 200 3,00 100 100 200 34,00 43,00
211 200 300 200 300 300 400 300 200 200 1,00 1,00 1,00 100 100 200 100 100 1,00 1,00 300 38,00 48,00
212 200 1,00 200 1,00 1,00 400 100 100 100 100 400 100 100 100 100 100 200 100 100 200 30,00 38,00
213 200 200 100 200 200 400 100 1,00 1,00 1,00 200 1,00 100 200 1,00 200 100 200 100 1,00 31,00 32,00
214 200 200 1,00 1,00 200 400 200 200 200 200 200 100 200 100 200 200 200 100 100 200 38,00 45,00
215 200 1,00 200 100 1,00 200 200 100 1,00 200 300 200 200 300 200 200 200 100 200 3,00 37,00 45,00
216 300 400 1,00 1,00 1,00 400 200 100 200 300 300 300 100 200 300 100 200 200 200 400 45,00 56,00
217 200 300 200 1,00 300 1,00 300 100 200 400 300 100 100 300 200 100 200 300 100 1,00 40,00 £0,00
218 200 300 1,00 300 300 300 200 200 200 100 100 100 200 1,00 200 300 300 100 200 300 41,00 51,00
219 200 300 1,00 200 300 300 200 100 1,00 1,00 200 1,00 1,00 200 100 200 200 300 100 300 37,00 46,00,
220 200 200 100 1,00 300 400 300 100 1,00 200 200 1,00 200 1,00 100 300 200 400 100 400 41,00 51,00
221 200 300 1,00 200 300 300 1,00 1,00 1,00 200 200 300 400 300 1,00 100 100 300 100 3,00 41,00 51,00
222 200 200 1,00 1,00 1,00 200 200 100 300 200 300 200 100 200 1,00 400 200 300 100 3,00 39,00 49,00
223 200 400 1,00 300 1,00 200 200 100 1,00 1,00 200 100 100 200 1,00 200 200 200 100 1,00 33,00 4,00
224 200 300 100 100 100 200 100 100 1,00 1,00 100 100 100 200 100 100 100 100 100 1,00 25,00 31,00
225 300 300 200 400 2,00 200 400 1,00 200 300 300 1,00 400 300 100 400 400 300 200 1,00 52,00 65,00
226 300 400 200 300 300 100 100 200 200 200 200 100 400 300 300 400 200 200 1,00 1,00 48,00 58,00
227 200 200 1,00 1,00 200 300 200 1,00 300 300 200 1,00 200 300 300 400 200 100 1,00 200 41,00 51,00
228 1,00 1,00 1,00 1,00 200 200 200 100 100 1,00 200 400 100 400 1,00 200 400 200 1,00 300 37.00 45,00
220 200 200 1,00 1,00 200 400 100 100 100 300 100 1,00 200 200 200 100 100 200 1,00 1,00 32,00 40,00
230 200 300 1,00 1,00 200 200 100 100 100 100 100 1,00 200 200 100 200 300 300 100 3,00 34,00 43,00
231 200 300 200 400 300 300 1,00 400 200 300 300 300 200 300 300 300 300 100 200 300 53,00 66,00
232 300 300 200 200 100 300 100 1,00 200 300 300 300 400 300 400 400 300 400 1,00 300 53,00 66,00
233 200 1,00 300 200 400 1,00 300 200 400 300 300 100 400 400 400 300 300 400 200 300 58,00 70,00
234 200 400 1,00 300 1,00 300 100 1,00 1,00 300 300 1,00 100 300 200 300 400 400 1,00 1,00 43,00 54,00
235 300 300 100 1,00 200 200 200 100 200 200 200 100 200 400 200 200 200 300 300 200 42,00 53,00
236 1,00 300 1,00 200 1,00 300 200 1,00 200 100 300 100 200 100 100 200 100 200 1,00 200 33,00 41,00
237 200 1,00 100 400 300 300 1,00 200 100 200 300 100 200 400 200 400 300 400 1,00 300 47,00 59,00
238 300 300 200 100 400 400 1,00 200 200 300 300 200 200 400 400 300 400 400 300 300 57,00 71,00
239 200 100 200 300 100 300 200 100 100 200 200 1,00 200 300 300 200 300 100 100 1,00 37,00 46,00
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289 1,00 200 200 1,00 200 100 1,00 1,00 200 400 200 300 100 1,00 1,00 1,00 1,00 200 100 400 34,00 43,00
200 1,00 400 1,00 100 400 400 1,00 200 100 1,00 300 400 100 1,00 1,00 3,00 100 1,00 1,00 1,00 37,00 46,00
201 300 400 300 1,00 200 300 200 1,00 100 200 400 300 400 400 300 400 400 400 200 200 58,00 70,00
292 200 300 1,00 200 100 300 100 100 100 100 100 1,00 200 1,00 1,00 200 200 300 100 1,00 31,00 39,00
203 200 400 100 200 400 300 300 200 100 300 100 200 200 100 1,00 3,00 300 300 1,00 200 44,00 55,00
204 1,000 300 1,00 200 1,00 400 1,00 100 100 100 300 100 100 1,00 1,00 3,00 200 1,00 1,00 200 32,00 40,00
205 2,00 2,00 1,00 200 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 400 100 200 100 100 400 100 1,00 1,00 3,00 32,00 40,00
296 2,00 1,00 1,00 1,00 100 300 100 100 200 100 200 100 100 200 200 1,00 300 200 100 300 32,00 40,00
297 2000 300 1,00 200 300 400 100 100 100 1,00 300 200 200 200 100 400 300 200 100 3,00 42,00 53,00
208 200 300 200 100 1,00 400 100 200 200 1,00 300 100 200 300 300 100 400 1,00 400 300 44,00 55,00
200 200 200 1,00 200 1,00 300 200 100 100 200 200 400 400 1,00 1,00 200 200 200 100 200 38,00 48,00
300 200 300 200 100 100 400 100 200 100 41,00 100 100 100 3,00 1,00 1,00 300 300 1,00 1,00 34,00 43,00
301 400 400 1,00 1,00 400 300 200 1,00 100 100 300 200 400 400 200 200 200 400 1,00 400 §0,00 63,00
302 200 200 200 1,00 200 300 100 1,00 1,00 1,00 200 200 200 100 100 200 200 200 1,00 200 33,00 41,00
303 300 300 200 300 3,00 1,00 300 100 200 1,00 300 300 200 200 300 300 300 200 200 300 48,00 60,00
304 300 400 1,00 200 200 1,00 200 1,00 200 300 300 1,00 400 200 300 300 3,00 300 100 200 45,00 58,00
305 200 1,00 200 200 100 300 100 100 100 200 100 100 200 100 200 300 100 1,00 1,00 1,00 30,00 38,00
306 2,00 300 1,00 200 200 400 300 1,00 200 200 400 300 100 300 100 200 400 200 200 400 48,00 60,00
307 200 1,00 100 1,00 100 300 200 100 100 100 100 200 100 100 200 100 100 100 1,00 1,00 26,00 33,00
308 1,00 300 1,00 200 300 300 200 100 200 1,00 200 1,00 200 200 100 300 300 100 1,00 1,00 36,00 45,00
300 300 1,00 300 1,00 300 400 100 200 300 300 300 200 1,00 200 200 400 1,00 100 1,00 400 45,00 56,00
310 2,00 300 200 1,00 200 200 200 100 200 300 200 300 200 200 300 300 100 100 100 300 4,00 51,00
311 2,00 400 200 1,00 100 200 200 100 100 100 100 1,00 400 100 200 200 100 100 1,00 1,00 32,00 40,00
312 300 300 1,00 300 300 400 100 100 100 200 400 100 200 300 200 400 400 400 200 300 51,00 64,00
313 300 1,00 200 1,00 200 200 1,00 100 300 200 300 300 400 300 400 200 100 300 400 1,00 48,00 58,00
314 300 400 300 1,00 400 400 100 100 300 300 400 200 1,00 200 1,00 400 400 400 300 400 56,00 70,00
315 300 300 1,00 200 300 300 200 100 300 300 300 1,00 300 300 300 400 300 300 200 1,00 50,00 63,00
316 300 300 200 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 300 200 300 300 300 400 200 300 1,00 300 42,00 53,00
317 200 300 100 1,00 100 200 200 100 200 200 300 100 200 300 200 400 300 200 100 100 32,00 49,000
318 300 300 1,00 1,00 300 400 200 1,00 300 300 300 300 100 100 300 300 200 200 1,00 300 45,00 58,00°
319 300 300 1,00 1,00 200 300 1,00 200 100 300 100 200 200 200 200 300 300 200 1,00 2,00 40,00 50,00
320 300 1,00 200 1,00 200 400 1,00 1,00 1,00 1,00 400 1,00 100 300 200 400 200 300 100 200 40,00 50,00
321 200 400 200 300 300 400 300 200 200 300 400 1,00 300 300 300 300 300 1,00 1,00 1,00 51,00 64,00
322 1,00 200 1,00 200 300 300 100 200 1,00 1,00 200 100 200 1,00 100 300 100 200 100 400 35,00 44,00
323 200 100 1,00 200 200 200 400 200 200 300 300 100 100 100 100 200 100 100 100 1,00 34,00 43,00
324 2,00 300 300 300 300 400 200 1,00 200 400 300 200 200 300 200 300 200 200 1,00 300 50,00 63,00
325 300 300 300 300 300 400 200 1,00 300 300 300 300 300 300 200 200 300 200 200 3,00 54,00 68,00
326 300 300 200 300 200 300 1,00 300 200 200 100 200 200 300 400 300 200 300 200 200 48,00 60,00
327 200 300 200 1,00 400 400 100 100 200 1,00 100 1,00 200 100 200 300 100 100 100 1,00 35,00 44,00
328 400 300 400 300 200 300 300 200 400 200 200 300 400 100 400 200 100 1,00 1,00 3,00 52,00 65,00
320 400 300 300 200 300 100 1,00 400 200 200 400 200 400 200 400 200 100 200 300 300 52,00 65,00
330 1,00 300 1,00 1,00 1,00 400 1,00 1,00 1,00 200 200 1,00 200 100 100 200 300 100 100 3,00 33,00 41,00
331 300 300 1,00 400 3,00 100 1,00 100 100 200 200 100 400 100 200 400 300 200 1,00 400 44,00 55,00
332 2,00 2,00 1,00 200 1,00 200 100 100 200 1,00 100 100 200 300 400 1,00 100 100 100 1,00 31,00 39,00
333 200 200 1,00 100 300 400 200 1,00 1,00 3C0 300 100 200 200 200 400 300 300 1,00 200 43,00 54,00
334 1,00 1,00 200 1,00 1,00 400 200 100 200 200 100 1,00 100 100 200 300 300 200 100 300 35,00 44,00
335 200 100 1,00 1,00 4,00 400 1,00 200 100 1,00 1,00 100 1,00 1,00 100 200 300 100 1,00 300 30,00 38,00
336 1,00 400 1,00 1,00 300 400 200 1,00 1,00 200 300 1,00 100 100 1,00 300 300 300 100 400 4,00 51,00
337 2,00 300 1,00 300 300 400 300 100 100 200 300 1,00 100 100 200 300 300 200 1,00 3,00 43,00 54,00
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338 100 100 1,00 200 1,00 400 100 1,00 100 100 100 100 100 100 100 200 2,00 2,00 1,00 1,00 27,00 34,00
330 200 1,00 200 100 300 400 200 1,00 200 300 300 400 100 100 1,00 400 300 300 100 300 45,00 56,00
340 300 200 1,00 1,00 100 400 100 100 100 100 300 400 100 100 1,00 400 2,00 300 100 400 40,00 50,00
341 200 300 1,00 200 1,00 400 200 100 300 1,00 100 100 100 300 200 300 300 200 1,00 1,00 38,00 48,00
342 200 300 100 200 300 300 200 200 200 200 200 1,00 300 200 1,00 300 300 200 100 300 43,00 54,00
343 200 100 1,00 100 300 400 1,00 100 100 100 400 400 1,00 200 1,00 300 100 300 1,00 300 39,00 49,00
344 200 300 1,00 1,00 1,00 300 1,00 100 100 1,00 300 100 300 300 1,00 400 400 100 1,00 200 38,00 48,00
345 200 300 200 200 200 300 100 100 200 200 1,00 200 200 1,00 1,00 400 200 1,00 1,00 1,00 36,00 45,00
346 200 200 200 200 100 400 200 200 200 200 300 200 300 1,00 200 200 2,00 200 200 200 42,00 53,00
347 200 200 1,00 1,00 1,00 400 1,00 1,00 200 200 1,00 1,00 200 1,00 1,00 1,00 100 1,00 1,00 200 20,00 36,00
348 200 100 100 1,00 1,00 400 1,00 300 100 100 100 1,00 100 100 1,00 100 200 100 1,00 200 28,00 35,00
340 200 200 100 100 400 400 200 200 100 300 200 200 200 1,00 1,00 200 300 100 100 400 41,00 51,00
350 200 200 1,00 1,00 1,00 400 300 1,00 1,00 200 300 1,00 100 3,00 2,00 300 200 100 100 300 38,00 48,00
351 200 200 200 100 100 400 200 100 1,00 200 100 100 300 100 200 200 100 200 1,00 1,00 33,00 41,00
352 300 400 300 1,00 1,00 400 200 1,00 200 200 300 400 200 3,00 300 400 300 100 200 400 52,00 65,00
353 200 1,00 1,00 1,00 1,00 400 1,00 200 200 300 200 1,00 100 2,00 100 200 200 200 100 1,00 33,00 41,00
354 200 100 1,00 200 200 400 100 100 200 300 100 100 300 1,00 1,00 300 1,00 1,00 1,00 1,00 33,00 41,00
355 200 1,00 100 100 200 400 1,00 300 100 100 100 100 200 200 200 300 100 100 100 100 32,00 40,00
356 300 300 200 1,00 200 400 200 100 100 400 200 100 300 300 300 400 300 100 1,00 300 47,00 £9,00
357 200 1,00 1,00 1,00 200 300 100 1,00 100 1,00 200 100 200 300 1,00 200 200 200 1,00 3,00 33,00 41,00
358 100 200 1,00 200 1,00 300 200 1,00 100 100 100 100 200 200 1,00 200 100 100 100 1,00 28,00 35,00
350 300 300 200 300 300 300 200 300 100 1,00 400 200 200 300 200 300 200 300 200 1,00 48,00 60,00
360 300 1,00 200 300 400 300 200 100 300 300 300 100 200 300 2,00 300 200 200 200 200 47,00 59,00
3s1 1,00 100 100 1,00 1,00 1,00 100 300 1,00 1,00 200 100 100 100 1,00 300 100 100 100 100 25,00 31,00
362 300 1,00 200 300 400 300 200 100 200 300 200 100 200 300 300 200 200 1,00 200 100 43,00 54,00
363 200 400 1,00 400 300 400 100 1,00 200 300 300 100 100 100 200 200 300 300 100 1,00 43,00 54,00
364 200 400 1,00 200 200 300 100 1,00 1,00 200 200 1,00 200 1,00 200 300 200 200 100 200 37,00 46,00
365 200 200 100 1,00 200 300 100 1,00 100 1,00 1,00 300 100 300 1,00 400 300 200 1,00 300 37,00 48,00
366 200 1,00 100 100 1,00 300 100 100 100 200 200 300 200 400 200 300 100 100 1,00 300 36,00 45,00
367 200 1,00 1,00 200 100 400 200 100 400 200 100 300 100 100 1,00 1,00 1,00 300 1,00 300 36,00 45,00
368 200 300 200 1,00 100 300 100 200 200 100 300 200 200 200 200 300 200 300 100 300 41,00 51,00
350 200 200 200 1,00 300 1,00 200 100 100 100 1,00 200 200 1,00 200 300 100 300 100 3,00 35,00 44,00
370 300 300 300 1,00 300 400 300 200 200 100 300 1,00 200 400 2,00 400 1,00 1,00 1,00 400 48,00 60,00
371 200 400 200 1,00 400 200 200 100 100 400 100 100 200 100 400 400 300 200 100 300 45,00 56,00
372 300 300 300 200 300 400 300 200 200 300 300 100 300 300 200 300 300 300 300 200 54,00 68,00
373 200 400 200 1,00 400 400 1,00 200 100 200 300 400 200 400 400 300 300 300 200 400 55,00 69,00
374 100 300 1,00 1,00 100 400 100 100 100 1,00 300 100 200 300 300 400 100 300 1,00 200 38,00 48,00
375 200 300 100 100 100 400 200 100 100 200 100 200 200 200 200 300 200 200 100 200 37,00 45,00
376 300 300 1,00 200 1,00 300 200 200 200 100 100 200 300 300 300 100 100 300 1,00 300 41,00 51,00
377 200 300 200 1,00 200 300 1,00 1,00 100 200 200 200 200 400 300 400 200 300 200 300 45,00 56,00
378 200 300 200 1,00 200 400 1,00 1,00 200 300 300 200 300 300 200 200 200 100 100 200 42,00 53,00
379 200 1,00 1,00 200 100 300 1,00 100 200 100 100 100 200 1,00 2,00 1,00 300 300 100 300 33,00 41,00
380 300 300 200 1,00 200 400 1,00 200 100 300 300 100 200 200 400 400 300 300 1,00 100 46,00 58,00
381 200 400 300 200 400 300 300 100 200 200 200 300 300 400 400 400 300 400 400 400 61,00 76,00
382 200 300 200 200 400 300 1,00 100 100 1,00 300 200 100 300 1,00 300 200 200 200 3,00 42,00 53,00
383 200 400 1,00 200 300 200 300 100 200 1,00 300 200 300 200 1,00 200 100 100 1,00 100 38,00 48,00
384 300 300 1,00 200 400 400 400 1,00 200 300 400 200 300 400 300 400 300 300 300 300 59,00 74,00
385 100 300 1,00 100 1,00 1,00 1,00 300 400 200 200 1,00 200 100 1,00 200 100 100 100 200 32,00 40,00
386 2,00 300 1,00 1,00 1,00 400 1,00 100 100 100 300 200 100 1,00 1,00 300 300 200 1,00 200 35,00 44,00
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387 200 200 1,00 1,00 1,00 400 1,00 200 200 300 200 100 200 200 200 200 200 300 1,00 1,00 37,00
388 300 300 1,00 200 300 400 200 300 300 200 400 300 300 400 200 200 1,00 200 200 200 51,00
389 300 300 100 1,00 300 300 200 100 300 200 300 300 300 300 100 300 300 400 100 200 48,00
300 200 200 200 400 200 200 200 1,00 100 100 200 1,00 300 300 200 200 200 300 100 1,00 39,00
391 200 200 1,00 200 1,00 200 1,00 100 100 200 100 200 200 200 200 200 200 300 100 300 35,00
392 300 300 1,00 200 400 100 200 100 1,00 300 300 200 400 300 300 300 100 200 100 400 47,00
393 100 200 1,00 1,00 300 100 100 100 100 300 200 100 400 200 300 200 200 1,00 200 1,00 35,00
394 200 300 1,00 1,00 300 300 200 100 200 200 300 200 200 200 200 300 200 200 100 300 42,00
395 300 300 1,00 100 100 400 1,00 100 100 100 100 100 100 300 100 300 200 200 1,00 200 34,00
396 200 400 1,00 200 100 100 200 100 1,00 100 100 100 100 100 100 100 300 100 100 1,00 28,00
397 100 300 100 100 300 400 200 1,00 200 1,00 100 300 100 100 1,00 200 3,00 100 100 300 36,00
398 200 200 100 200 200 300 100 100 100 1,00 300 200 200 100 200 200 1,00 300 100 400 37,00
300 200 400 200 100 400 300 200 300 100 300 400 200 300 300 300 400 300 200 200 300 54,00
400 200 200 1,00 1,00 1,00 300 200 100 200 200 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 27,00
401 200 200 100 1,00 300 1,00 200 1,00 1,00 200 200 100 1,00 1,00 100 200 200 200 100 200 31,00
402 200 200 100 300 100 100 1,00 1,00 300 400 300 1,00 400 400 400 100 200 100 200 100 42,00
403 200 300 400 100 100 300 100 100 1,00 200 100 100 100 100 100 100 200 300 1,00 300 34,00
404 200 300 1,00 1,00 300 300 100 1,00 200 200 1,00 100 100 100 100 200 300 1,00 100 200 33,00
405 300 300 1,00 300 1,00 300 100 200 200 100 300 200 300 200 100 300 400 300 100 300 45,00
406 400 300 200 1,00 300 300 100 200 200 200 100 200 200 1,00 200 300 1,00 100 100 300 40,00
407 200 200 1,00 200 1,00 300 100 1,00 200 100 200 1,00 100 1,00 400 100 400 100 100 100 33,00
408 300 300 200 300 300 200 200 200 100 300 300 200 300 400 200 400 300 400 200 300 54,00
400 300 400 200 1,00 200 100 1,00 100 300 200 300 200 200 300 300 300 300 200 200 300 45,00
40 200 300 1,00 200 400 100 1,00 1,00 200 400 300 100 400 100 300 400 300 400 400 1,00 49,00
411 300 400 1,00 300 100 400 300 1,00 200 100 300 100 300 100 100 1,00 100 100 100 1,00 37,00
412 300 400 1,00 200 100 1,00 200 100 100 200 200 1,00 300 300 300 200 300 300 100 1,00 40,00
413 200 400 100 200 400 200 1,00 100 200 200 200 300 300 100 200 400 300 200 100 200 44,00
414 300 300 1,00 200 100 1,00 1,00 200 300 300 400 100 400 400 100 300 400 400 200 300 50,00
415 200 1,00 200 100 200 400 200 1,00 200 200 200 1,00 200 200 200 300 300 100 1,00 1,00 37,00
416 200 200 1,00 1,00 100 400 100 100 1,00 100 100 100 200 200 200 100 100 100 100 1,00 28,00
417 200 400 300 200 1,00 400 1,00 200 200 300 300 300 400 400 400 300 400 1,00 300 300 56,00
418 300 1,00 200 300 300 400 100 1,00 100 300 300 200 200 400 200 300 300 400 1,00 300 49,00
419 200 300 1,00 1,00 1,00 100 200 200 100 200 100 100 100 400 200 300 400 400 300 300 42,00
420 400 400 2,00 300 1,00 300 1,00 100 100 200 400 300 400 300 400 400 400 400 200 300 57,00
421 300 300 300 200 1,00 1,00 200 1,00 200 300 300 100 200 200 300 300 300 200 1,00 300 44,00
422 300 400 200 200 100 100 200 300 100 100 300 100 200 300 200 200 200 200 100 1,00 32,00
423 300 300 200 100 100 200 1,00 200 300 100 300 100 400 300 300 300 200 400 200 1,00 45,00
424 200 300 100 100 100 400 100 1,00 100 100 200 200 200 100 1,00 1,00 200 200 100 300 33,00
425 200 100 300 400 300 100 1,00 1,00 200 300 100 100 1,00 300 200 1,00 300 200 100 200 38,00
426 300 300 300 200 300 300 100 400 400 200 300 200 400 300 300 400 400 200 300 200 58,00
427 300 400 100 100 200 300 400 200 100 200 200 200 100 200 200 300 100 300 100 300 43,00
428 300 300 200 100 1,00 400 200 300 200 300 300 100 300 100 300 300 300 200 200 200 47,00
420 200 300 100 1,00 100 300 200 100 100 100 200 300 100 100 200 200 200 300 1,00 300 36,00
430 200 1,00 200 100 200 300 300 1,00 100 200 200 100 200 100 200 200 200 200 %00 300 36,00
431 200 300 100 100 200 300 1,00 100 200 200 200 100 200 100 100 100 100 200 100 200 32,00
432 300 300 200 200 100 200 1,00 100 1,00 200 200 1,00 300 100 200 200 100 1,00 100 3,00 35,00
433 200 200 100 100 1,00 200 1,00 1,00 100 200 200 100 100 300 200 400 200 200 100 200 34,00
434 1,00 300 1,00 100 1,00 300 100 100 100 200 100 100 1,00 100 1,00 100 100 100 1,00 1,00 25,00
435 300 1,00 1,00 100 100 100 100 100 100 100 100 100 300 200 200 400 100 100 100 1,00 29,00
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436 200 200 1,00 200 200 300 200 1,00 200 100 200 100 200 200 200 200 300 300 100 300 39,00
437 300 1,00 1,00 200 1,00 200 1,00 1,00 200 100 1,00 100 300 100 200 1,00 100 100 100 400 31,00
438 200 300 1,00 300 200 200 200 100 200 100 200 200 200 300 1,00 200 200 300 100 100 38,00
439 200 400 1,00 100 300 1,00 1,00 1,00 100 300 200 1,00 200 400 300 300 200 200 200 3,00 42,00
440 300 300 1,00 400 200 1,00 300 1,00 100 100 1,00 100 300 300 300 2,00 300 300 100 200 42,00
441 200 300 1,00 300 300 300 200 1,00 200 300 300 200 300 300 200 300 3,00 300 200 400 51,00
442 100 300 100 200 300 400 200 1,00 1,00 100 1,00 100 100 100 1,00 1,00 200 1,00 1,00 1,00 30,00
443 200 100 1,00 200 100 300 1,00 200 200 100 100 100 200 200 200 200 200 300 200 400 37,00
444 200 400 1,00 200 200 400 300 1,00 200 1,00 300 1,00 400 200 200 300 200 300 200 200 48,00
445 300 300 1,00 200 300 300 100 100 200 300 300 200 200 300 100 300 300 400 200 400 49,00
446 200 200 1,00 300 1,00 1,00 200 1,00 1,00 100 200 300 100 1,00 400 200 200 300 200 200 37,00
447 300 300 2,00 200 100 200 300 100 200 400 300 200 300 400 400 400 400 300 100 200 53,00
448 300 300 1,00 200 1,00 300 100 1,00 100 100 300 200 200 300 200 400 300 300 100 1,00 41,00
449 300 300 300 400 100 1,00 100 1,00 200 200 300 100 400 200 1,00 300 300 3,00 300 200 46,00
450 200 400 100 1,00 1,00 1,00 200 1,00 200 200 200 200 200 200 200 100 200 1,00 1,00 1,00 33,00
457 200 100 300 200 1,00 300 1,00 200 200 200 200 100 200 300 2,00 300 1,00 1,00 200 1,00 37,00
452 300 400 1,00 200 300 200 200 100 200 1,00 200 200 200 300 200 400 300 400 100 400 48,00
453 200 300 1,00 200 100 1,00 200 1,00 100 100 300 200 300 300 200 300 300 300 200 200 41,00
454 200 200 1,00 1,00 200 400 100 100 100 100 100 100 200 100 1,00 200 100 1,00 1,00 200 29,00
455 400 400 400 300 300 300 200 400 300 200 400 100 400 400 400 3,00 400 400 1,00 200 63,00
456 300 300 1,00 1,00 300 1,00 300 100 200 100 100 100 100 200 200 300 300 200 1,00 300 38,00
457 200 300 1,00 1,00 1,00 200 200 200 100 200 100 100 200 1,00 200 300 200 1,00 100 100 32,00
458 200 100 1,00 200 1,00 1,00 200 100 200 300 100 100 100 100 200 300 100 100 100 300 31,00
459 200 1,00 1,00 1,00 300 200 100 1,00 1,00 200 200 100 200 2,00 1,00 300 200 1,00 1,00 200 32,00
460 200 400 200 1,00 400 400 200 100 300 400 200 100 200 200 200 400 2,00 300 100 200 48,00
451 200 400 1,00 1,00 100 400 100 100 400 100 300 100 400 400 1,00 400 400 300 1,00 1,00 45,00
462 400 100 400 1,00 300 400 400 1,00 200 1,00 300 100 200 300 200 1,00 300 300 200 400 49,00
463 300 400 200 1,00 1,00 300 400 100 400 1,00 300 100 400 400 400 400 1,00 400 100 1,00 51,00
484 100 1,00 100 1,00 1,00 400 200 1,00 100 100 100 100 100 200 1,00 1,00 1,00 200 1,00 200 27,00
465 200 200 100 1,00 300 300 200 100 1,00 200 200 100 100 1,00 200 2,00 200 200 100 200 34,00
466 200 400 300 1,00 1,00 300 200 100 200 100 100 100 200 300 1,00 3,00 200 300 1,00 1,00 38,00
457 200 400 200 100 1,00 300 200 200 100 100 100 100 200 3,00 1,00 300 200 300 100 200 38,00
468 400 300 200 1,00 1,00 300 1,00 100 200 300 200 200 400 3,00 400 1,00 200 300 100 300 46,00
469 300 300 1,00 1,00 1,00 300 1,00 200 100 100 200 200 400 300 200 300 100 400 1,00 200 41,00
470 2,00 1,00 1,00 1,00 300 300 200 100 200 200 200 200 200 200 2,00 200 200 300 200 300 40,00
471 400 300 400 1,00 300 300 200 100 100 300 300 200 200 400 400 400 300 100 400 200 54,00
472 200 300 200 300 1,00 300 200 100 100 100 300 100 200 3,00 1,00 1,00 200 300 100 200 38,00
473 200 200 100 200 1,00 300 200 1,00 200 100 300 200 200 300 100 400 200 300 1,00 200 40,00
474 200 2,00 200 200 200 400 200 200 200 200 200 200 200 200 2,00 200 300 200 200 300 44,00
475 200 200 1,00 1,00 400 400 300 100 1,00 200 200 300 200 100 1,00 300 1,00 300 100 300 41,00
476 200 1,00 1,00 1,00 200 300 200 100 200 100 300 1,00 200 200 100 200 300 300 1,00 1,00 wm.s
477 300 400 200 1,00 300 300 300 1,00 200 200 100 1,00 200 300 200 400 300 300 200 1,00 46,00
478 200 300 1,00 100 1,00 300 1,00 1,00 1,00 200 300 200 200 2,00 2,00 1,00 100 300 1,00 300 36,00
479 200 1,00 1,00 100 200 400 1,00 1,00 100 200 200 100 1,00 100 1,00 200 1,00 200 100 1,00 29,00
480 1,00 1,00 1,00 200 300 400 200 100 100 200 1,00 100 200 1,00 1,00 300 200 1,00 100 100 32,00
481 200 1,00 1,00 1,00 200 400 1,00 200 200 200 200 1,00 100 100 1,00 300 1,00 200 1,00 300 34,00
482 200 1,00 1,00 200 1,00 300 100 100 100 100 100 300 100 100 2,00 200 300 200 100 100 31,00
483 200 1,00 1,00 200 200 300 100 100 200 1,00 100 300 200 100 2,00 2,00 300 200 1,00 1,00 34,00
484 200 200 200 200 200 300 300 200 100 100 200 100 200 100 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 33,00
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485 300 1,00 1,00 1,00 1,00 300 1,00 1,00 200 200 1,00 200 300 200 200 200 100 200 1,00 400 36,00
486 2,00 300 1,00 200 1,00 300 100 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 300 100 300 200 300 1,00 1,00 33,00
487 200 1,00 200 200 200 200 100 100 100 200 200 100 200 100 200 300 300 300 100 3,00 37,00
488 300 1,00 1,00 300 300 1,00 1,00 100 200 200 200 100 200 200 2,00 400 1,00 200 100 1,00 36,00
489 200 200 1,00 200 200 300 100 100 200 200 200 100 100 1,00 1,00 200 200 300 100 3,00 35,00
490 200 200 1,00 200 100 200 200 1,00 100 1,00 200 200 200 200 1,00 400 200 200 100 200 35,00
401 200 300 1,00 1,00 1,00 1,00 200 1,00 200 1,00 300 1,00 100 1,00 1,00 100 200 1,00 100 3,00 30,00
492 100 400 100 200 100 400 200 1,00 100 200 200 1,00 100 1,00 200 200 300 200 100 2,00 36,00
493 300 400 1,00 300 1,00 200 200 400 300 200 300 200 200 300 200 400 300 200 100 1,00 48,00
494 200 200 1,00 400 1,00 1,00 200 100 100 200 100 200 200 1,00 1,00 200 200 300 100 2,00 34,00
495 2,00 2,00 1,00 300 1,00 200 1,00 100 100 1,00 100 100 300 300 1,00 400 200 300 100 200 36,00
496 2,00 2,00 1,00 1,00 200 300 1,00 1,00 1,00 200 200 100 200 100 1,00 200 200 1,00 100 3,00 32,00
497 1,00 300 100 1,00 1,00 300 200 200 200 100 200 200 100 200 1,00 200 300 300 100 300 37,00
498 300 300 100 1,00 200 300 200 300 100 200 200 100 300 300 300 300 300 300 100 200 45,00
499 100 300 1,00 1,00 300 300 200 1,00 200 200 300 200 1,00 1,00 100 300 300 300 100 3,00 40,00
500 2,00 300 200 1,00 100 200 100 100 100 200 200 200 200 200 100 200 200 1,00 1,00 200 33,00
501 2,00 1,00 1,00 1,00 300 200 200 1,00 100 200 200 100 100 300 100 300 200 300 100 200 35,00
502 2,00 200 200 200 300 300 300 100 100 100 200 100 300 100 200 300 1,00 300 100 1,00 38,00
503 300 200 1,00 300 300 300 200 100 1,00 200 300 200 300 300 200 400 300 400 1,00 3,00 49,00
504 200 300 1,00 1,00 100 100 100 1,00 200 200 200 100 100 100 1,00 300 100 200 1,00 1,00 29,00
505 2,00 200 1,00 100 200 300 200 200 200 300 300 200 1,00 100 200 200 200 200 1,00 200 38,00
506 2,00 400 200 200 100 300 100 100 200 1,00 100 1,00 300 200 300 300 200 1,00 1,00 200 38,00
507 200 1,00 1,00 1,00 100 200 200 100 1,00 1,00 200 1,00 200 1,00 200 200 200 200 1,00 1,00 20,00
508 300 300 1,00 100 100 300 100 100 200 1,00 300 300 1,00 300 300 400 200 2,00 1,00 200 41,00
509 1,00 300 1,00 200 100 200 100 200 100 100 1,00 1,00 100 200 100 100 200 1,00 100 200 28,00
510 2,00 300 1,00 1,00 1,00 200 1,00 1,00 1,00 200 200 1,00 200 200 1,00 200 200 200 100 2,00 32,00
511 1,00 1,00 1,00 100 100 200 100 100 100 1,00 1,00 100 100 1,00 200 200 1,00 1,00 100 1,00 23,00
512 200 400 200 200 200 200 100 100 300 300 200 200 200 200 100 200 300 200 100 100 40,00
513 2,00 200 1,00 200 200 300 200 100 200 1,00 200 200 200 200 200 300 200 1,00 100 3,00 38,00
514 300 300 200 100 200 300 300 100 200 200 300 200 300 300 300 300 200 300 200 200 48,00
515 2,00 200 1,00 200 100 100 1,00 1,00 200 100 100 100 100 100 200 100 200 200 100 300 29,00
516 300 400 200 1,00 100 200 100 100 1,00 200 100 100 100 100 300 400 300 300 100 200 38,00
517 400 1,00 300 200 300 400 100 100 300 300 300 100 400 100 200 3,060 300 300 200 1,00 48,00
518 3,00 300 1,00 200 400 100 200 1,00 1,00 1,00 200 200 200 300 200 3,00 300 300 1,00 300 43,00
519 2,00 300 1,00 1,00 1,00 300 100 1,00 200 1,00 1,00 100 200 200 1,00 200 100 1,00 1,00 200 30,00
520 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 300 400 1,00 300 100 200 100 200 100 100 200 200 200 1,00 1,00 33,00
521 2,00 200 1,00 1,00 200 300 100 100 200 1,00 100 100 100 100 100 200 100 200 100 1,00 28,00
522 300 300 200 200 100 100 1,00 100 100 200 200 100 200 200 300 3,00 300 100 100 1,00 36,00
523 1,00 300 1,00 1,00 1,00 400 200 100 200 200 300 200 200 200 100 1,00 100 200 100 200 35,00
524 2,00 200 1,00 1,00 1,00 200 300 100 1,00 400 200 1,00 300 1,00 300 100 200 400 1,00 400 40,00
525 300 1,00 200 100 300 300 200 200 200 100 100 200 200 100 200 2,00 2,00 200 100 2,00 37,00
526 2,00 300 1,00 300 300 300 1,00 300 300 300 3,00 200 300 100 100 3,00 200 1,00 100 200 44,00
527 200 300 100 1,00 200 1,00 300 1,00 200 100 300 100 200 300 200 200 200 300 200 1,00 38,00
528 200 300 300 200 400 1,00 200 200 300 300 400 300 200 400 300 300 400 300 1,00 2,00 54,00
520 300 300 200 300 300 300 300 1,00 300 300 300 100 400 300 400 300 200 300 200 300 55,00
530 200 1,00 1,00 1,00 1,00 300 1,00 200 1,00 1,00 1,00 100 1,00 1,00 100 100 100 100 1,00 1,00 24,00
531 200 1,00 100 1,00 100 300 1,00 200 100 100 100 100 100 100 100 1,00 100 200 100 1,00 25,00
532 200 300 100 100 400 400 1,00 200 1,00 200 200 200 200 200 200 400 200 300 1,00 3,00 44,00 -
533 200 1,00 1,00 200 300 300 300 300 200 300 100 100 200 100 200 1,00 200 100 1,00 1,00 36,00
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534 300 300 1,00 2,00 400 400 300 100 200 200 100 100 200 100 300 200 100 100 200 300 42,00
535 2,00 300 200 100 400 400 200 100 200 100 1,00 100 100 1,00 1,00 1,00 1,00 100 100 1,00 32,00
536 1,00 300 1,00 1,00 1,00 300 100 200 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 200 26,00
537 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 400 100 1,00 100 200 200 1,00 200 1,00 200 200 200 200 200 400 35,00
538 2,00 300 100 300 100 300 100 1,00 100 100 400 100 400 300 100 300 200 300 100 100 40,00
539 300 1,00 200 1,00 1,00 400 200 1,00 300 1,00 200 100 300 100 300 400 200 1,00 1,00 300 40,00
540 2,00 300 1,00 1,00 1,00 400 100 1,00 100 400 300 100 100 300 300 300 300 100 100 300 41,00
541 200 300 1,00 300 1,00 400 200 200 400 300 300 100 400 100 200 200 1,00 300 100 300 46,00
542 300 1,00 2,00 400 100 300 300 300 200 100 300 200 200 100 200 300 1,00 100 100 100 40,00
543 2,00 300 1,00 1,00 1,00 400 200 1,00 200 200 300 200 200 200 200 400 300 1,00 1,00 3,00 42,00
544 200 300 100 1,00 1,00 200 200 100 100 100 100 1,00 100 100 100 100 100 1,00 100 1,00 25,00
545 200 300 2,00 200 400 300 100 1,00 100 100 100 100 100 100 100 100 100 1,00 1,00 3,00 32,00
546 2,00 400 1,00 1,00 200 300 1,00 1,00 1,00 300 300 100 200 400 200 300 200 300 100 200 42,00
547 2,00 300 1,00 1,00 200 300 100 100 1,00 1,00 400 300 100 400 1,00 200 200 300 200 1,00 39,00
548 1,00 200 2,00 300 200 200 1,00 100 200 100 200 200 200 200 200 300 200 300 100 200 38,00
540 1,00 300 1,00 200 1,00 300 200 200 100 200 200 200 400 1,00 200 300 200 400 1,00 1,00 40,00
550 2,00 1,00 1,00 200 1,00 200 1,00 200 200 100 100 100 100 1,00 100 200 200 300 100 200 30,00
551 2,00 300 1,00 200 1,00 300 1,00 1,00 1,00 1,00 100 100 100 200 1,00 200 200 200 1,00 3,00 32,00
552 1,00 200 1,00 1,00 200 300 200 1,00 1,00 100 100 200 100 100 100 300 200 100 100 1,00 29,00
553 2,00 2,00 1,00 400 1,00 200 1,00 1,00 1,00 200 100 100 200 200 1,00 200 300 100 100 3,00 34,00
554 200 300 1,00 1,00 200 200 200 1,00 200 200 200 100 100 200 100 200 100 100 1,00 1,00 31,00
555 2,00 300 2,00 300 300 300 200 1,00 100 200 200 100 200 100 100 200 100 300 1,00 1,00 37,00
556 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 300 1,00 1,00 200 200 200 200 100 100 100 1,00 200 200 1,00 1,00 29,00
557 2,00 1,00 1,00 200 200 300 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 200 100 200 200 200 200 300 100 200 33,00
558 2,00 2,00 1,00 200 200 300 1,00 200 100 200 100 200 200 100 1,00 200 200 300 1,00 3,00 36,00
559 200 1,00 1,00 200 1,00 400 200 1,00 1,00 1,00 1,00 100 200 200 100 200 200 300 100 1,00 32,00
560 2,00 400 2,00 200 300 400 100 100 200 200 200 1,00 200 200 200 300 200 300 100 200 43,00
561 2,00 300 1,00 200 200 300 200 200 1,00 200 200 200 200 1,00 200 200 200 200 1,00 2,00 38,00
562 300 300 200 100 3,00 200 200 100 100 200 200 300 300 300 200 200 200 300 1,00 2,00 43,00
563 1,00 400 1,00 200 200 100 1,00 1,00 1,00 200 200 200 200 300 200 200 300 100 200 3,00 38,00
564 1,00 200 1,00 200 100 200 100 100 100 1,00 200 1,00 100 100 100 100 100 1,00 1,00 100 24,00
565 300 400 300 400 400 300 300 200 300 200 300 1,00 200 300 300 3,00 300 100 400 100 55,00
566 300 300 400 400 400 200 300 200 400 400 400 100 400 300 400 300 200 100 100 1,00 57,00
567 300 1,00 200 200 100 300 1,00 1,00 200 300 400 1,00 300 300 200 1,00 300 1,00 100 3,00 41,00
568 2,00 300 200 1,00 100 100 100 100 200 200 100 100 100 100 200 3,00 200 300 1,00 1,00 32,00
560 300 1,00 200 100 400 400 1,00 200 400 300 300 100 400 400 400 300 200 400 300 100 54,00
570 300 400 1,00 300 300 400 200 200 100 400 300 1,00 300 300 300 100 100 1,00 200 1,00 46,00
574 300 1,00 300 300 200 400 1,00 200 200 200 200 200 200 300 200 200 200 300 200 2,00 45,00
572 400 300 300 200 300 400 1,00 200 1,00 300 100 300 400 400 400 300 300 300 100 3,00 55,00
573 2,00 1,00 1,00 1,00 300 300 400 4,00 200 1,00 300 1,00 100 100 200 1,00 300 1,00 100 2,00 35,00
574 200 400 1,00 200 400 100 100 1,00 100 1,00 200 200 200 1,00 100 200 1,00 300 1,00 300 36,00
575 400 400 1,00 1,00 400 100 200 100 200 400 300 400 400 100 400 300 300 300 200 1,00 52,00
576 200 100 100 100 1,00 300 300 100 200 100 100 100 100 100 200 1,00 200 100 1,00 1,00 28,00
577 300 400 100 200 300 300 300 200 200 300 300 300 300 300 300 400 300 200 200 3,00 55,00
578 2,00 1,00 200 1,00 200 300 100 100 100 200 200 200 300 200 200 300 300 300 200 200 40,00
579 300 100 200 300 100 400 200 100 100 100 300 200 300 200 200 400 200 300 100 300 44,00
580 3,00 200 200 1,00 100 100 200 100 200 200 1,00 100 200 300 200 200 1,00 200 100 1,00 33,00
581 200 300 100 100 100 100 100 1,00 100 100 400 100 100 1,00 200 300 100 1,00 1,00 300 31,00
582 200 300 1,00 1,00 1,00 1,00 300 200 1,00 200 1,00 300 100 200 1,00 400 200 300 1,00 2,00 37,00
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632 100 400 100 400 400 300 400 1,00 300 200 300 400 200 300 100 100 200 100 1,00 1,00 46,00 58,00
633 2,00 300 1,00 200 1,00 400 1,00 200 200 100 300 1,00 200 100 200 400 200 100 1,00 1,00 37,00 46,00
634 200 200 1,00 100 200 300 400 100 200 1,00 300 200 200 100 100 300 200 200 1,00 2,00 38,00 48,00
635 200 300 200 100 200 300 100 200 100 400 200 1,00 300 200 200 200 200 300 100 200 41,00 51,00
636 100 300 1,00 1,00 100 400 1,00 100 1,00 1,00 100 100 100 100 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 25,00 31,00
637 2:00 300 1,00 200 1,00 300 1,00 1,00 200 200 300 100 200 200 100 100 100 300 100 400 37,00 45,00
638 200 1,00 200 100 1,00 300 200 100 200 100 100 1,00 200 1,00 200 100 300 100 1,00 1,00 30,00 38,00
632 300 300 1,00 200 400 400 1,00 100 200 400 200 100 200 200 2,00 400 3,00 300 200 3,00 49,00 61,00
640 300 400 1,00 300 200 300 300 100 100 100 200 300 400 100 300 200 100 1,00 100 3,00 43,00 54,00
641 100 400 1,00 1,00 400 300 1,00 100 100 1,00 100 100 100 100 100 400 1,00 1,00 100 100 31,00 32,00
642 200 300 1,00 200 300 300 1,00 1,00 1,00 1,00 200 300 100 1,00 1,00 1,00 1,00 200 100 1,00 32,00 40,00
643 2,00 300 2,00 200 1,00 300 400 2,00 300 300 300 200 100 300 1,00 300 200 300 100 200 45,00 58,00
644 100 200 1,00 100 400 300 300 1,00 200 200 100 1,00 200 1,00 100 300 200 1,00 100 300 36,00 45,00
645 200 300 200 200 400 400 100 100 100 200 400 300 100 300 400 300 100 300 1,00 300 43,00 60,00
646 200 400 1,00 100 200 100 400 1,00 100 1,00 400 1,00 400 400 400 400 300 300 400 400 53,00 66,00
647 200 400 1,00 300 1,00 1,00 100 1,00 100 1,00 100 100 1,00 100 100 300 300 1,00 100 3,00 32,00 40,00
548 200 100 200 200 100 300 100 1,00 1,00 1,00 1,00 200 200 400 200 200 400 200 1,00 200 37,00 46,00
649 200 200 200 1,00 200 400 200 200 100 400 100 200 200 3,00 100 300 300 400 1,00 400 46,00 58,00
650 300 300 200 400 200 400 200 1,00 300 200 300 200 300 300 200 300 300 3C0 1,00 3,00 52,00 65,00
651 200 300 200 300 1,00 1,00 400 1,00 200 200 300 100 200 300 200 300 100 100 1,00 1,00 39,00 49,00
652 200 200 200 400 300 1,00 400 1,00 400 200 100 100 200 300 300 1,00 300 1,00 1,00 1,00 42,00 53,00
653 400 400 2,00 200 400 300 200 1,00 200 200 300 200 200 400 1,00 400 200 300 1,00 1,00 49,00 61,00
654 1,00 400 200 200 1,00 1,00 100 1,00 1,00 100 100 100 100 300 200 1,00 200 200 1,00 1,00 30,00 38,00
655 200 300 100 200 400 1,00 200 1,00 200 100 300 100 100 100 100 1,00 300 100 100 1,00 3,00 41,00
656 1,00 300 200 100 300 300 200 1,00 1,00 100 1,00 100 200 100 100 1,00 300 200 1,00 1,00 32,00 40,00
857 200 300 400 1,00 1,00 300 200 100 100 1,00 300 100 200 100 100 300 200 1,00 1,00 200 36,00 45,00
858 200 1,00 200 300 1,00 300 100 1,00 200 200 1,00 200 100 100 200 200 200 200 100 1,00 33,00 41,00
659 1,00 400 100 300 100 400 100 1,00 1,00 400 1,060 1,00 200 100 200 1,00 100 100 1,00 3,00 35,00 44,00
660 100 200 100 100 300 400 200 400 100 200 300 100 200 100 200 100 100 100 100 1,00 35,00 4400
861 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 400 100 100 100 100 200 100 200 100 100 400 200 200 1,00 200 32,00 40,00
662 2,00 200 1,00 400 1,00 200 1,00 1,00 200 1,00 200 100 200 1,00 200 200 100 1,00 1,00 1,00 31,00 39,00
663 300 400 200 1,00 200 300 100 200 400 400 400 400 400 200 200 300 300 300 200 200 55,00 69,00
664 2,00 300 1,00 1,00 1,00 300 200 100 200 100 1,00 100 100 1,00 100 100. 100 1,00 100 100 27,00 34,00
665 2,00 400 100 200 200 100 100 1,00 200 200 200 200 200 200 200 200 300 300 100 200 39,00 49,00
665 2,00 300 100 100 400 400 200 1,00 200 100 1,00 200 100 200 200 200 1,00 1,00 100 200 36,00 45,00
667 1,00 1,00 1,00 300 1,00 300 200 200 200 100 300 300 100 1,00 200 100 300 300 100 400 39,00 49,00
668 2,00 300 200 1,00 200 400 100 300 200 300 100 200 200 1,00 100 400 200 200 200 200 42,00 53,00
669 300 200 300 200 300 400 400 1,00 200 300 400 300 200 300 200 300 200 1,00 200 3,00 52,00 65,00
670 2,00 2,00 200 200 100 300 100 200 200 300 200 100 200 200 200 300 300 300 100 2,00 4,00 51,00
671 1,00 300 1,00 1,00 400 300 100 1,00 100 100 200 100 100 1,00 1,00 100 1,00 1,00 1,00 1,00 28,00 35,00
672 200 2,00 1,00 1,00 1,00 300 300 100 100 1,00 300 100 200 100 1,00 1,00 1,00 300 100 200 32,00 40,00
673 300 300 1,00 1,00 1,00 400 100 100 1,00 1,00 200 1,00 1,00 200 200 400 300 1,00 1,00 300 37,00 46,00
674 200 1,00 200 200 400 400 200 200 200 200 100 300 200 100 300 200 300 300 1,00 200 44,00 55,00
675 300 300 200 200 200 400 1,00 300 200 300 200 1,00 400 200 200 200 100 200 1,00 200 44,00 55,00
676 400 300 100 100 100 300 100 300 1,00 400 400 300 200 300 1,00 300 200 300 1,00 1,00 45,00 56,00
677 300 300 100 200 1,00 200 100 400 200 400 400 300 300 400 200 300 200 300 1,00 300 51,00 64,00
678 2,00 200 1,00 200 100 200 100 1,00 200 200 200 200 200 100 %100 100 1,00 1,00 100 1,00 29,00 36,00
679 200 400 1,00 1,00 1,00 300 200 100 200 200 200 100 200 300 100 200 200 100 100 200 36,00 45,00
680 2,00 300 100 1,00 200 200 100 200 100 300 300 300 200 300 300 300 300 300 1,00 300 45,00 56,00
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681 200 300 100 1,00 200 300 100 1,00 1,00 200 200 1,00 300 300 300 200 300 300 1,00 2,00 40,00 50,00
682 200 300 200 300 300 300 200 300 100 1,00 300 200 200 300 200 300 200 200 100 300 46,00 58,00
883 200 300 1,00 200 400 300 300 1,00 200 1,00 200 200 100 200 200 300 200 300 1,00 200 42,00 53,00
884 400 300 300 400 300 300 300 1,00 200 1,00 300 300 400 300 400 300 300 400 200 300 59,00 74,00
685 1,00 300 1,00 1,00 1,00 400 200 .400 200 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 300 100 200 100 200 34,00 43,00
686 300 200 200 200 1,00 300 1,00 1,00 200 200 200 1,00 300 200 -200 400 200 1,00 100 300 40,00 50,00
687 2,00 300 1,00 1,00 100 400 1,00 1,00 100 1,00 200 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 27,00 34,00
888 200 1,00 1,00 1,00 1,00 200 1,00 200 200 200 300 200 1,00 1,00 1,00 200 200 200 100 1,00 31,00 39,00
889 400 400 400 300 400 300 100 200 400 400 400 300 400 300 400 400 400 300 400 2,00 68,00 85,00
690 200 1,00 1,00 1,00 300 400 1,00 200 1,00 200 1,00 1,00 200 1,00 200 300 100 300 100 2,00 35,00 44,00
691 1,00 400 100 400 300 400 1,00 1,00 1,00 1,00 400 400 400 400 100 400 400 100 1,00 400 52,00 65,00
692 300 1,00 1,00 300 1,00 300 1,00 1,00 1,00 300 400 100 1,00 300 200 200 300 300 200 1,00 40,00 50,00
693 1,00 400 1,00 1,00 100 400 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 400 1,00 400 1,00 1,00 400 400 1,00 400 41,00 51,00
694 400 300 400 400 400 400 400 400 400 400 400 300 400 400 400 400 400 1,00 400 400 75,00 94,00
695 300 1,00 1,00 1,00 200 300 200 200 1,00 200 300 1,00 300 300 200 200 1,00 300 100 200 39,00 49,00
696 400 300 300 1,00 200 400 300 100 200 300 300 1,00 300 300 300 300 200 200 200 200 50,00 63,00
697 200 300 1,00 200 200 400 1,00 200 300 200 300 100 200 1,00 1,00 400 200 200 100 1,00 40,00 50,00
698 3,00 300 200 1,00 1,00 300 100 100 200 200 200 400 300 300 300 300 1,00 200 1,00 1,00 42,00 53,00
699 200 400 1,00 300 200 300 1,00 100 1,00 200 300 200 200 400 200 1,00 300 400 2,00 2,00 45,00 56,00
700 200 200 1,00 1,00 200 1,00 300 1,00 1,00 200 200 1,00 200 200 300 1,00 200 300 100 1,00 34,00 43,00
701 2,00 200 200 200 2060 300 100 100 1,00 200 400 400 300 300 200 400 300 400 200 400 51,00 64,00
702 2,00 300 100 1,00 300 1,00 200 200 100 1,00 200 1,00 200 1,00 100 1,00 1,00 300 1,00 1,00 31,00 39,00
703 200 1,00 300 1,00 100 300 200 100 1,00 300 300 1,00 200 100 200 300 200 400 200 1,00 39,00 49,00
704 200 300 200 1,00 100 400 200 1,00 200 300 300 1,00 1,00 1,00 1,00 300 300 1,00 100 1,00 37,00 46,00
705 300 300 200 1,00 300 400 100 1,00 100 200 300 300 200 200 200 300 300 300 200 300 47,00 50,00
706 2,00 300 1,00 1,00 1,00 1,00 100 1,00 200 200 300 100 200 400 200 400 300 300 200 1,00 40,00 50,00
707 2,00 100 200 200 200 400 300 200 200 100 200 300 300 1,00 1,00 400 300 200 1,00 1,00 42,00 53,00
708 2,00 200 1,00 1,00 200 200 200 1,00 100 1,00 200 100 200 200 100 300 200 300 100 3,00 3500 44,00
709 300 400 200 200 1,00 1,00 1,00 1,00 300 200 300 100 300 300 300 300 400 300 200 200 47,00 59,00
710 200 4D0 200 400 400 400 300 1,00 200 300 1,00 100 300 300 200 100 100 1,00 200 1,00 45,00 56,00
711 200 100 1,00 1,00 1,00 400 300 200 200 300 1,00 1,00 200 1,00 100 200 100 1,00 200 1,00 33,00 4,00
712 200 200 100 100 300 400 300 1,00 100 200 300 1,00 200 300 1,00 300 300 200 1,00 300 42,00 53,00
713 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 400 1,00 100 100 1,00 1,00 1,00 300 200 1,00 400 1,00 400 1,00 1,00 33,00 41,00
714 2,00 200 200 1,00 1,00 300 100 200 200 200 200 200 100 200 200 300 300 400 400 200 43,00 54,00
715 300 400 200 400 300 300 1,00 1,00 200 400 300 1,00 400 400 400 400 400 300 300 1,00 58,00 73,00
716 1,00 300 1,00 1,00 100 1,00 100 100 1,00 100 1,00 1,00 1,00 100 100 400 300 300 1,00 1,00 29,00 36,00
717 200 1,00 200 1,00 1,00 100 1,00 1,00 200 200 1,00 1,00 200 300 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 27,00 34,00
718 400 400 400 400 300 200 400 100 400 400 300 300 400 400 400 200 200 1,00 100 400 62,00 78,00
719 1,00 400 1,00 1,00 100 300 100 100 1,00 400 100 1,00 1,00 100 1,00 200 1,00 300 100 1,00 31,00 39,00
720 200 200 1,00 1,00 1,00 200 1,00 1,00 100 200 200 1,00 200 1,00 100 200 200 100 200 1,00 29,00 36,00
721 300 100 100 1,00 200 400 400 200 200 1,00 200 200 200 300 300 300 300 1,00 1,00 300 4400 55,00
722 200 1,00 1,00 1,00 1,00 300 1,00 1,00 1,00 200 1,00 1,00 200 200 200 300 200 300 100 1,00 32,00 40,00
723 200 300 1,00 1,00 200 400 100 100 1,00 200 300 300 200 300 100 400 400 1,00 1,00 100 41,00 51,00
724 300 300 300 200 300 400 200 100 1,00 200 400 1,00 400 300 300 300 300 400 200 400 55,00 69,00
725 200 400 1,00 200 100 200 200 1,00 200 200 200 1,00 200 300 200 200 200 300 100 1,00 38,00 48,00
726 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 300 1,00 1,00 200 200 200 300 1,00 300 1,00 200 300 100 1,00 1,00 33,00 41,00
727 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 300 1,00 1,00 200 200 1,00 1,00 100 100 100 200 200 200 1,00 200 29,00 36,00
728 1,00 1,000 1,00 1,00 1,00 400 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 100 400 1,00 100 1,00 100 1,00 100 26,00 33,00
729 300 300 1,00 100 100 400 1,00 1,00 200 100 300 200 100 200 200 300 300 400 100 200 41.00 51,00




730 2,00
731 2,00
732 2,00
733 400
734 3,00
735 2,00
736 300
737, 300
738 3,00
739 300
740 300
741 2,00
742 2,00
743 2,00
744 2,00
745 300
746 2,00
747 2,00
748 2,00
749 2,00
750 2,00
751 4,00
752 1,00
753 2,00
754 2,00
755 2,00
756 2,00
757 2,00
758 2,00
759 2,0Q
760 2,00
761 2,00
762 2,00
763 3,00
764 1,00
765 3,00
766 200
767 300
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