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ONSOZ

Insan davranislarinin belki de en karmas181 sosyal beceri ve iletisimdir. Bu becerinin
noral mekanizmalar1 heniliz aydinlatilmamistir. Bunun yaninda yetersizligi cesitli
noropsikiyatrik bozukluklar ile birlikte bulunmaktadir. Bu bozukluklardan biri de
otizm spektrum bozuklugudur. Bozukluga ait 6zellikler islevselligi bozmayacak
diizeyde normal populasyonda da gozlenmektedir ve otistik Ozellikler olarak
adlandirilmaktadir. Calismamizda sosyal bilisin alt kollarindan biri  olan
zihinsellestirmenin  arastirilmas1  hedeflenmistir. Calismada  zihinsellestirmeyi
Olcebilmek icin bir Olgek gelistirilmistir. Temel olarak zihinsellestirme ve otistik

ozelliklerde gorev alan noral aglarin aydinlatiimas1 hedeflenmistir.

Calismanin gergeklesme siirecinde bir ¢ok kisinin katkisi olmustur. En 6nemli
katkiy1 saglayan elbette calismaya katilan goniilliilerdir. Hepsine bilime olan

katkilar icin tesekkiir ederim.

Sosyal bilisin Olg¢lilmesi i¢in mizah1 kullanabilecegimizi Oneren ve testin

gelistirilmesinde ¢cok dnemli katkilar1 olan danigmanim Prof. Dr. Erhan Nalgact'ya;

Dinlenim EEG kayitlarinin alinmasi sirasinda destegi olan ayni1 zamanda Sinirbilim

teziminde danigmani olan Prof. Dr. Canan Kalaycioglu'na;

Tez izleme komitemde yer alan ve fikirlerinden yararlanma firsati buldugum Prof.

Dr. Biilent Cengiz'e;

Istatistik analizlerinde destegi olan Ankara Universitesi Biyoistatistik Anabilim

Dali'ndan Dog. Dr. Derya Gokmen ve Aras. Gor. Zeynep Yavuz'a;

Karikatiirlerini yayinlarda kullanmamiza izin veren Aydin Dogan Vakfi, Erdil

Yasaroglu, Ozer Aydogan, Serkan Altunigne, Selcuk Erdem'e;
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Tiim bunlardan ayr1 olarak beni hep destekleyen esime, anneme, babama ve biricik

oglum DeniZz'e;

Tesekkiir ederim.
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1. GIRIS

1.1. Sosyal Bilis, Zihinsellestirme ve Bozukluklari

Sosyal varliklar olarak insanlar giinlilk yasamlarinda cesitli etkilesimlerle
karsilagirlar. Sosyal davraniglar bebekligin erken donemlerinde ortaya c¢ikar ve tiim
yasam boyunca kritik 6neme sahip olur. Giinliik davraniglarimizin ¢ogu sosyal ve
duygusal amaglar ile motive edilir. Bu nedenle sosyal bilis temel bir ndrokognitif
kapasite {iizerinde toplumsal etkilere maruz kalarak gelisir ve bozukluklarinda

noropsikiyatrik hastaliklar goriiliir (Henry ve ark., 2016).

Sosyal bilis, sosyal olarak ilgili bilgileri algilama, tanimlama ve yorumlama
becerisidir. Kisaca digerleri ile basarili etkilesim i¢in gerekli becerilerin tiimiidiir.
Kisilerarasi islevsellikte 6nemli bir rol oynar ve bireyin davranisinin sosyal duruma
adapte olmasina izin verir. Sosyal bilis, duygu tanima, empati, zihinsellestirme,

sosyal bilgi ve akil yiiritmeyi igeren ¢ok sayida beceriyi kapsar (Frith, 2008).

"Empati gozlemcinin karsisindakinin  durumunu duygusal durumunu da
paylasacak ya da anlayacak sekilde kendi kisisel, noronal ve zihinsel temsillerini
aktive ederek, durumunun ardindaki nedenleri degerlendirmesi, digerinin
perspektifini almasidir" (de Waal ve Preston, 2017, s:498). Baska bir deyisle, empati
duygularin paylasilmas1 ve diger insanlarin bakis acilarinin dikkate alinmasiyla
tanimlanabilir. Empati duygusal ve bilissel olmak iizere iki kategoriye ayrilabilir
(Singer, 2006 ve Zaki ve ark., 2012). Duygusal empati, baskalarimin duygularini
hissetme becerisini icerirken, bilissel empati baskalarmin nasil hissettigini hayal
etme becerisini ifade eder. Biligsel empatinin bir tiirevi zihinsellestirmedir (ZH) ve
baskalarinin i¢ diinyalarmi, istek, niyet ve duygularimi anlama becerisi olarak

tanimlanabilir (Wellman ve Estes, 1986).



Sosyal davranig bozukluklar1 ¢esitli norolojik ve psikiyatrik hastaliklarda
goriiliir ve tanilarina katkida bulunur (Henry ve ark., 2016). En ¢ok iizerinde ¢alisilan
ZH bozukluklar1 sizofreni ve otizm spektrum bozuklugu (OSB)'de goriilenlerdir
(Baron-Cohen, 2000; Bora ve Panthelis, 2013 ve Chung ve ark., 2014). Hiper-ZH ilk
kez sizofreni ile iligkili olarak, digerlerinin diisiince ve niyetlerinin ne olduguna
iligkin kisitsiz hipotez iiretme olarak tanimlanmistir (Abu-Akel ve Bailey, 2000).
Sizofreninin tam tersine OSB'de ise hipo-ZH, yani ZH'de yetersizlikler
goriilmektedir (Baron-Cohen ve ark., 1985). Crespi ve Badcock (2008) psikoz ve

OSB'nin sosyal biliste spektrumun zit uclarinda yer aldigini 6nermislerdir.

Sizofreni 6nemli dlgilide yeti yitimine yol agan, sanrilar veya varsanilara afektif
kiintlesme gibi negatif belirtilerin eslik ettigi, ndrogelisimsel psikotik bir bozukluktur
(Nasrallah ve Smeltzer, 2005). Sizofreni genel kabul olarak tek bir hastalik gibi
goriilse de, heterojen etiyolojili bir grup bozuklugu igerir ve hastalarin klinik
goriinlimii, tedaviye yanitlar1 ve gidigleri farklidir. Temel olarak, negatif belirtili,
pozitif belirtili ve dezorganize belirtili alt gruplardan olustugu diisiintilebilir. Bu alt
belirti kiimelerinin farkli noral islevler ile iliskili olabilecegi diisiintilmektedir
(Goghari ve ark., 2010). Bora ve ark., (2009) tarafindan yapilan meta-analiz
calismasinda sizofreni hastalarinin tiim ZH gorevlerinde yetersizlikleri oldugu
gosterilmigtir. Hastalikta negatif belirtiler arttikga sosyal bilis yetersizlikleri
artmaktadir. Hastalardaki bulgulara ek olarak etkilenmemis akrabalarinda, ultra
yiiksek riskli bireylerde ve ilk epizod hastalarinda ZH yetersizlikleri gosterilmistir
(Bora ve Panthelis, 2013 ve Lavoie ver ark., 2013).

OSB sosyal bilig, toplumsal etkilesim ile iletisimde bozulma ve bunlara ek
olarak yineleyici hareketlerle karakterizedir. OSB'nin etiyoloji ve semptomlari cesitli
olmakla birlikte, tiim bireylerde ortak ozellik, bilissel islev bozuklugu ile iliskili
olmayan sosyal davranis eksikligidir (APA, 2013). OSB'li bireyler baskalarinin
duygularint paylasabilmekte fakat biligsel empati yetersizliginin gostergesi olarak
zihinsellestirememektedir (Smith, 2006). Bunun gostergesi olarak OSB'li bireyler ZH

becerisini 0lgmek icin gelistirilen testlerde tipik gelisim goOsteren bireylere gore



anlamli olarak diisiik basar1 gostermektedir (Mathersul ve ark., 2013; Peterson ve

ark., 2012).

Cesitli hasta poptilasyonlarina ek olarak ZH becerisinde varyasyonlar norotipik
bireylerde de gozlenmistir (Baron-Cohen ve ark., 2001a). Bunlara 6rnek olarak
sizofreni hastalarinin saglikli birinci derece akrabalari (Jannsen ve ark., 2003;
Anselmetti ve ark., 2009 ve Bora ve Pantelis, 2013), OSB'li bireylerin akrabalari
(Baron-Cohen ve Hammer, 1997; Losh ve Piven, 2007 ve Gokcen ve ark., 2009)
verilebilir. Ayrica, ndrogoriintiileme calismalari  ve Oz-bildirimler normal
populasyonda sosyal kognisyon varyanslarina isaret etmektedir (Hooker ve ark.,

2010; Wagner ve ark., 2011 ve Regenbogen ve ark., 2015).

1.2. Zihinsellestirme Testleri

ZH becerisini 6l¢gmekte kullanilan mevcut testler sosyal skeglerden (6rn., yanlis
inanig gorevleri, sosyal animasyon gorevleri) uydurma hikayeler ve filmlere (6rn.,
garip hikayeler gorevi) kadar cesitli tiirleri icermektedir. Fakat testler genellikle
cocuklar ve bilissel olarak yetersiz, hasta kisiler icin gelistirilmistir (Turner ve
Felisberti, 2017). Bu testler biligsel ve sosyal iligkilerde bariz problemleri olmayan
saglikli yetiskinler igin yeterince zor degildir. Bu oOlcekler/testler saglikli kontrol
gruplart i¢in tavan etkisi (hemen hemen %100 dogru yanitin verilmesi) olusmasina
(Corcoran ve ark., 1995; Gallagher ve ark., 2000; Briine, 2003 ve Marjoram ve ark.,
2005) ve boylece varyasyonun tespit edilememesine neden olmaktadir. Bu durum
ZH'nin saglikli popiilasyon Tlizerinde arastirilmasini sinirlandirmaktadir. Oysaki
altinda yatan mekanizmalarin anlasilmasi i¢in saglikli popiilasyon calismalar1 ¢ok
onemlidir. Her ne kadar hastalar ile yapilan calismalart mekanizmalarin
aydinlatilmasinda yardimci olsa da hastalikla komorbid olan durumlar nedeniyle
sonuglar etkilenebilir ve sadece ZH ile iligkili siirecleri gostermeyebilir. Buna ek
olarak hasarli biligsel mekanizmalar farkl: siirecler ile telafi edilebilir ve bu da yanlis
sonuglara neden olacaktir. Yani, biligsel bir siirecin altinda yatan mekanizmalarin

incelenmesinde saglikli popiilasyon ile ¢alismalarin yapilmasi gereklidir.



Saglikli erigkin popiilasyonda ZH becerisini 6l¢ebilen sinirli sayida arag¢ vardir:
Gozlerden zihin okuma (Baron-Cohen ve ark. 2001b), Gaf testi (Gregory ve ark.,
2002; Stone ve ark., 1998), Yoni testi (Shamay-Tsoory ve Aharon-Peretz, 2007),
DANVA (Nowicki ve Duke, 2001) gibi. Gozlerden zihin okuma testinde (RMET)
kisilerin sadece gdz cevresini gosteren resimlere bakarak katilimcidan verilen dort
secenekten resimdeki kiginin zihinsel durumunu en iyi tanimlayan secenegi segmesi
istenir (Baron-Cohen ve ark. 2001b). Bu testin daha ¢ok ZH'min emosyonel ve
affektif siireglerini yansittigi, zihinsellestirmedense duygu tanima ve aleksitimi
(kendi duygularii tanima) ile iliskili oldugu gosterilmistir (Bora ve ark., 2008; Cook
ve ark., 2013). DANVA, vyiiz ifadeleri ve sozsiiz iletisim yoluyla sosyal bilgilerin
alinmasin1 ve iletilmesini 6lgmek iizere tasarlanmistir (Nowicki ve Duke, 2001).
Temel olarak ortiik (implisit) stire¢lere odaklandigi diisiintilebilir. Yoni gorevi hem
biligsel hem de afektif siirecleri 6l¢gmektedir. Uyaran olarak ekranin ortasinda ¢izim
bir yliz bulunmaktadir ve ekranin dort kdsesinde birer nesne veya yiiz yer alir.
Ortadaki yiiziin bakisindan ya da ifadesinden neyle ilgilendigi/sevdigi ¢ikarilmalidir
(Shamay-Tsoory ve Aharon-Peretz, 2007). Son olarak Gaf (Faux-Pas) testi ornek
verilebilir. Burada kahramanlarin gaf yaptig1 kisa hikayeler anlatilmakta ve denegin
kimin gaf yaptigim1 ve bu gafin sonuglarini anlayip anlamadigi sorgulanmaktadir
(Gregory ve ark., 2002; Stone ve ark., 1998). Bu testte gercek durumlara iliskin tam

bir senaryo olmakla beraber dilsel yetilere son derece baglidir.

Sonug olarak ZH hem ortiik hem agik olabilen, bilissel ve duygusal bilesenleri
bulunan son derece karmasik bir islemdir ve bu nedenle ¢ok ¢esitli degerlendirme
yontemlerine ihtiya¢ vardir. Mevcut testlere ek olarak saglikli popiilasyonda ZH

degerlendirmesinde mizah iyi bir arag olabilir.

1.3. Mizah

Mizahimn kelime anlami giilmecedir (TDK, 2018). Mizah insanlarin yaptig1 ya
da sdyledigi, digerleri tarafindan komik olarak algilanan ve onlar1 giildiiren herhangi

bir sey olarak tanmimlanabilir (Martin, 2007). Mizah sadece saka, giildlirme



maksadiyla sdylenip, yazilip, c¢izilebildigi gibi giildiirme amacii giitmeden belli
fikirleri ifade etmek icin de ortaya konulabilir. Ayrica kisilerin mizah1 algilama ve
¢Oziimleme asamalarinin ardindan kendi deger yargilarina gore siizgecten gegirme ve
sonrasinda buna karsilik bir duygu hissetmeleri s6z konusudur. Bu duygu kisinin
kendi deger yargilarma bagl olarak keyif alma, tiksinme ya da kizgmlik hissetme
gibi ¢ok ¢esitli sekillerde olabilir. Mizah fikirlerini sdylemenin, iliskileri
gliclendirmenin, grup uyumunu gelistirmenin ve saldirganligi olumlu sekilde ifade
etmenin yoludur. Mizah sosyal etkilesim i¢in en esnek aractir. Etkili bir sekilde
iletisim kurabilmek i¢in mizah1 anlamak ve {iretebilmek son derece 6nemlidir. Mizah
giinliik hayatta siklikla karsilasilan bir uyarandir ve bu nedenle degerlendirilmesi
gercek yasama benzer olarak distlniilebilir. Bu da mizahin ZH becerisi
degerlendirme araglarina uygun bir aday olmasini saglar. Mizahin tiirleri, en basiti
olan sozel ya da gorsel benzerlikleri kullanan oyunlardan en karmasigi olan
zihinsellestirme becerisine gerek duyan ZH iceren mizaha kadar degisir (Vrticka ve
ark., 2013). En basit tiirlerinden biri diismeli kalkmali hareketlerden olusan fiziksel
esprilerdir. En karmasik tiirli ise zihinsellestirme igeren karikatiir ve fikralardir

(Vrticka ve ark., 2013).

Mizah islemleme iki agamadan olusur: anlama (ilk asama) ve keyif alma (ikinci
asama) (Suls, 1972; Wyer ve Collins, 1992 ve Vrticka ve ark., 2013). Mizah
islemlemeye iliskin teorilerden en cok kabul goreni "celiski tespiti ve ¢Ozimii"
teorisidir. Bu teoriye gore mizahta ilk 6nce beklentileri ihlal eden ¢eliski sunulur ve
bunu keyifli bir ¢6ziim takip eder (Shultz, 1972 ve Martin, 2007). Mizahi anlama
baglaminin anlasilmasi ve ¢eligskinin tespitini gerektirir (Ruch, 1992; Coulson ve
ark., 2006 ve Uekermann ve ark., 2007). Celigki tespiti i¢cin gerekli bilissel islemler
basit gorsel benzerlikleri fark etmekten zihinsellestirmeye kadar degisebilir. Ikinci
asama, mizahtan keyif alma, yeni olusan anlamin hem eglenceli bir sekilde
biitiinlestirilmesini hem de olumlu duygusal yanit1 icerir (Wyer ve Collins, 1992;
Coulson ve ark., 2006; Uekermann ve ark., 2007). Bu nedenle mizahtan keyif alma
biligsel, davranissal, fizyolojik, duygusal ve sosyal bilesenleri igeren karmasik,

yiiksek seviye islevleri temsil eder (Martin, 2007).



Bugiine kadar, mizahin c¢esitli boyutlarinin degerlendirmek i¢in bir¢ok arag
gelistirilmistir. Bu araclar iki temel gruba ayrilabilir: anketler ve performans testleri.
Mizahi anlama, keyif alma, akil yliriitme ve motivasyonu kapsayan farkli 6l¢iim
amaclarina sahip yaklasik 18 performans testi bulunmaktadir (Ruch, 2007). Bu
testlerin hicbiri dogrudan ZH degerlendirmesi yapmamaktadir. Bununla birlikte,
hastalarda ve norotipik bireylerde ZH degerlendirmesi i¢in kullanilan g¢esitli karikatiir
ve sakalari iceren ¢aligsmalar vardir (Happe ve ark., 1999; Gallagher ve ark., 2000 ve
Samson ve ark., 2008). Fakat burada kullanilan testlerin giivenirlik ve gecerligi
yaptlmamistir. Uyaranlar genellikle tek bir calismada kullanilan ve tekrarlanma

olasilig: diistik, yapilandirilmamig karikatiir ya da sakalardir.

Karikatiirler mizahin 6zel bir tiirii olarak simiflandirilabilir, 6rnegin statik
gorsel uyaran ve resimsel sakalar olarak tarif edilebilir (Nilsen ve Nilsen, 2000).
Karikatiirler resimlerden ve metinlerden veya yalnizca resimlerden olusabilir.
Karikatlirin avantaji, sadece dilsel yetilere bagli olmamasi, ayni zamanda
karakterlerin duygularinin yiiz ifadeleri ya da viicut duruslari ile tasvir edilmesine
izin vermesidir. S6zel mizahta ise karakterlerin duygular agik¢ca tanimlanmalidir

(Hempelmann ve Samson, 2008).

Birden fazla ¢alismada kullanilan ZH igerigine sahip karikatiir setlerinden biri
Gallagher ve ark. (2000), tarafindan gelistirilmistir (Gallagher ve ark., 2000 ve
Marjoram ve ark., 2006). Uyaranlar {i¢ kategoride karikatiirlerden olusmustur; ZH
iceren, ZH igcermeyen ve karisik resimler. Karikatiirler aragtirmacilar tarafindan
kategorilere ayrilmig ve ger¢ek kullanimdan 6nce 20 kisiye uygulanmistir. Anlamlari
katilimcilar tarafindan acik-uclu sorular ile degerlendirilmistir ve bir arastirmaci
tarafindan dogru veya yanlis olarak puanlanmistir. Bagka bir yapilandiriimamais
karikatiir seti Happe ve ark. (1999) tarafindan gelistirilmistir (Happe ve ark., 1999;
Snowden ve ark., 2003). Yukarida bahsedilen ¢alismaya benzer sekilde karikatiirler
aragtirmacilar  tarafindan iki kategoriye aynlmistir (fiziksel durum ve
zihinsellestirme). Anlamlar1 agik-uclu sorular ile degerlendirilmistir ve arastirmacilar
tarafindan puanlanmistir (Happe ve ark., 1999). Son bir 6rnek Samson ve ark.

(2008), tarafindan kullanilan karikatiirlerdir. Bu ¢aligmada secilen karikatiirler ¢esitli



sekillerde 6n incelemeden gecirilmistir. Karikatiirler, gorsel benzerlige dayanan, ZH
iceren ve semantik benzerlige dayanan olmak iizere ii¢ kategoriye ayrilmistir.
Hakemler tarafindan hangi kategoriye ait oldugu degerlendirilmis ve %90 {istliinde
oybirligi olan kategoriye ayrilmistir. Yirmi bir katilimei, komiklik, karmasiklik ve
Ozglinlik icin karikatiirleri oylamislar ve kategoriler bu oOzelliklere gore

dengelenmistir (Samson ve ark., 2008).

OSB'de daha 6nce bahsedilen ZH yetersizligine ek olarak, bir baska bozukluk
da mizah1 anlamada yetersizliktir. OSB'nin alt tiirlerinden biri olan Asperger
Sendromu Hans Asperger tarafindan 1944 yilinda ilk kez tanimlandigindan beri
OSB'li kisilerde mizahi algilamada normallere gore farkliliklar oldugu bilinmektedir.
Asperger makalesine "Bu c¢ocuklarin ozelliklerinden biri mizah anlayiginin
olmamasidir. Mizah ozellikle kendilerini hedef aldiginda anlamiyorlar...” seklinde
gbzlemde bulunmustur (Asperger, 1944). Bu gozlem, igneleme ve alay1 anlamada
problemleri oldugu bulgusu ile desteklenmektedir (Happe, 1995). Asperger'in
gozlemlerinden bu yana arastirmacilar OSB'de mizahla iliskili bozukluklari
dogrulamiglardir (Baron-Cohen, 1997; Emerich ve ark., 2003 ve Samson ve
Hegenloh, 2010). OSB'li bireylerde mizaha yanit mizah tiirlerine gore degismektedir.
Ornegin diismeli kalkmali hareketlere dayanan komedi ve basit esprilerden keyif
alirlar (Samson ve Hegenloh, 2010). Yiiksek fonksiyonlu otistik bireyler sézciiksel
veya fonolojik ¢eliskilere dayanan espriler yapabilirlerse de, bunlar yaslarina gore
olmast gereken espri tiirii diizeyinin daha altinda kalirlar (Van Bourgondien ve
Mesibov, 1987). Fakat sosyal olarak uygun olmayan davranislarla olusturulan
mizahtan keyif almadiklar1 (Reddy, 2002) ve karsisindaki kisinin mizah yapmaya
niyetlendigini kolayca anlayamadiklar1 (Baron-Cohen, 1997) gosterilmistir. Samson
ve Hegenloh (2010)'un ¢alismas1 mizahtan keyif almanin uyarana bagli oldugunu
ortaya koymustur. OSB’li ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin gorsel oyunlar ve
semantik karikatiirlerden benzer seviyede keyif alirken OSB’li bireyler

zihinsellestirme iceren mizahi anlayamamaislardir.



1.4. Saghikh Bireylerde Otistik Ozelliklerin Goriilmesi

Otizm hastalifinin spektrum 6zelligi nedeni ile otistik belirtilerin toplumda
stireklilik gosterdigi ve etiyolojik olarak iligkili oldugu one siiriilmektedir (Baron-
Cohen, 1995 ve Lundstrom ve ark., 2012). Populasyon caligmalarinda toplum
icerisinde bir¢cok kisinin sosyal iletisimde, kendisini ve digerlerini algilamada
sorunlar gibi esik alt1 otizm benzeri 6zellikler sergiledigi gosterilmistir (Constantino
ve Todd, 2003; Picardi ve ark., 2015 ve Posserud ve ark., 2006). Buradan yola
cikarak, otistik Ozellikler, OSB'de gozlenen sosyal etkilesim ve iletisim
bozukluklarinin ve buna benzer sekilde kisitlayici/yineleyici hareketlerin esik alti
diizeyde goriilmesi olarak tanimlanabilir. Otistik 6zelliklere sahip kisiler ile OSB'li
bireyler arasindaki temel fark semptomlarin siddetidir. OSB igin bir teori, otistik
Ozelliklerin toplumda normal dagilim gosterdigi ve bu dagilimin negatif ucundaki
kisilerin toplumun sosyal ihtiyaclarina adapte olamadiklari i¢cin OSB grubunu
olusturduklar1 seklindedir (Constantino ve Todd, 2003; Robinson ve ark., 2011 ve
Lundstrom ve ark., 2012). Bununla uyumlu olarak, OSB'nin tani alan bireyler
arasinda spektrum seklinde goriildiigii ve bu spektrumun ayrica genel popiilasyonda
da gozlendigi bilinmektedir (Baron-Cohen, 1995; Lundstrom ve ark., 2012 ve Ruzich
ve ark., 2015). OSB ve otistik 6zelliklerin arasinda biyolojik ve genetik Ortligme
vardir (Bralten, 2018). Bu nedenle, bu spektrumun sonundaki bireylerin
bozukluklarinin yiiksek seviyesi nedeniyle OSB grubunu olusturmasi muhtemeldir.
Bu goriisle uyumlu olarak son yillarda saglikli popiilasyonda otistik 6zellikleri

inceleyen ¢aligmalar giderek artmaktadir.

OSB'de goriilen mizah1 anlama ve keyif alma farkliliklarinin otistik 6zellikler
gosteren saglikli popiilasyonda da goriilmesi beklenebilir. Otistik 6zellikli bireylerde
yapilan mizah calismalarinda, mizah tarzlar1 ve keyif alma i¢in OSB'li bireylere

benzer sonuglar elde edilmektedir (Eriksson, 2013 ve Rawling, 2013).



1.5. OSB'de Goriilen Baglanti Degisiklikleri

Mevcut ndrogoriintileme ve postmortem caligmalart OSB'li  bireylerin
beyinlerinde yapisal ve islevsel pek cok farklilik oldugunu gostermektedir (Vissers
ve ark., 2012). Calismalarda yapisal manyetik rezonans goriintiilleme (MRG) yontemi
ile toplam beyin hacminde, korpus kallozumda ve beyin yarikiirelerinde farkliliklar
(Stanfield ve ark., 2008) gosterilmistir. Difiizyon tensor goriintiileme yontemi ile
bolgeler arasi baglantilarda degisiklikler (Jahanshad ve ark., 2012) ve islevsel MRG
caligmalar1 ile beyin bolgelerinin atipik aktivasyonu (Williams ve ark., 2007)
bildirilmistir. Bunlara ek olarak arastirmalarda en sik rastlanan bulgulardan biri EEG
ile kaydedilen kortikal salinim anomalileridir (Edgar ve ark., 2015 ve Wilson ve ark.,
2007). OSB genel olarak "noral senkronizasyon hastaligi" olarak goriilmektedir
(Belmonte ve ark., 2004 ve Geschwind ve Levitt, 2007). OSB'nin ileri derecede
evrimlesmis, ileri seviye assosiyasyonlarda gorevli bolgelerin yeterli diizeyde
baglanti kuramamasi1 ile ortaya c¢ikabilecegi diistiniilmektedir (Frith, 2004;
Courchesne ve Pierce, 2005). OSB'lerdeki kortikal alanlar arasindaki kopukluk
heterojen olabilir ve belirli kallosal yollarin ve frontotemporal baglantilarin azalmasi
ile temsil edilebilir. Baz1 kortikal bolgeler arasindaki asirt baglanma ise belirli

alanlarda daha fazla isleve yol acabilir (Geschwind ve Levitt, 2007).

Noral iglevler, noronlarin aktiviteleri sirasinda olusturduklar elektriksel
potansiyel salinimlarmma dayanir. Kortikal salinimlar, ndéron topluluklarinin es
zamanl olarak aktive olmasmin sonucudur ve beynin islevsel durumunu yansitir.
Salinimlar bdlgesel noéron gruplarinin  daha genis dagilimli aglar halinde
birlestirilmesi icin etkili bir mekanizmadir (Buzsaki, 2006; Varela ve ark., 2001).
Ayrica sosyal bilis sadece bir bolgenin degil bircok bdlgenin karmasik etkilesiminin
sonucudur (Beer, 2006). Fakat postmortem ¢alismalar ile uzak beyin bdlgelerinin
birlikte aktivite gosterip gostermedigi ya da norogdriintiileme ¢alismalari ile beyin

aktivitesinin zamansal 6zellikleri belirlenemez.

Beyin baglantis1 islevsel noérogoriintileme (iMRG), magnetoensefalografi

(MEG) ve elektroensefalografi (EEG) gibi dinamik yontemler ile degerlendirilebilir.



Bu yontemlerden MEG ve EEG ile postsinaptik noron aktiviteleri direkt olarak
yiiksek zamansal ¢oziiniirliikte 6l¢iilebilmektedir (Buzsaki, 2006). EEG ve MEG ile

Olciilen spontan beyin aktivitesinin temel bileseni cesitli frekanslardaki salinimlardir.

Belirli bir bolgedeki EEG sinyali giiciiniin o bolgedeki es zamanh kortikal
aktivasyon derecesini yansittig1r diisliniilmektedir (Nunez ve Sirinivasan, 2006).
Salinimlarin senkronizasyonu algi, dikkat, bellek, farkindalik ve davranigsal kontrolii
de igeren c¢ok cesitli kognitif aktivite ile iliskilidir. Geleneksel EEG frekans
bantlarinin her birindeki (delta, teta, alfa, beta, gama) senkronizasyon farkli kognitif
fonksiyonlar1 kolaylastirmaktadir (Buschman ve Miller, 2007 ve Buzsaki ve
Draguhn, 2004). Ornegin, alfa bandindaki hemisferler aras1 senkronizasyonun nesne
tanima (Mima ve ark., 2001), beta bandindaki hemisferler aras1 senkronizasyonun
bilateral hareket koordinasyonu ile iligkili oldugu bildirilmistir (Nikouline ve ark.,

2001).

1.6. Salmim Frekans Bantlari ve islevleri

Delta bandi (1-4 Hz): Insanlarda erken gelisim dénemlerinde ve yavas dalga
uykusunda baskin olarak goriilmektedir. Birgok norogelisimsel bozuklukta ve
patolojik durumlarda artist gosterilmistir. Delta salimimlarmin gorev sirasinda
modiile edildigini gdsteren birgok c¢alisma olmasiyla beraber roliiniin ne
olabilecegine dair fikirler kisithdir (Knyazev, 2012; Lakatos ve ark., 2005; 2008).
Deltanin motivasyon, homeostatik mekanizmalar ile iligkili olabilecegi One
stiriilmiistiir (Knyazev, 2012). En ¢ok kabul goren fikirlerden biri ise delta salinim
fazinin agm uyarilabilirligini belirledigi ve dikkat ile iligkili oldugudur. Gelen
girdinin Ongoriilebildigi gorevlerde delta salinimlarinin fazi degismektedir. Bu da
gelen Ongoriilebilen uyaran1 kolaylastirarak ya da engelleyerek delta salinimlarinin
kapilama gorevi gordiigiinti diisiindiirmektedir (Lakatos ve ark., 2008). Lakatos ve
ark., tarafindan maymunlara gorsel ve isitsel uyaranlarin 300 ms aralikla verildigi
gorevde, maymunlar gorsel uyarana odaklandiklarinda delta aktivitesinin fazi gorsel

uyaranmn zamanlamasina uyum saglamistir. Isitsel uyarana odaklandiklarinda ise
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delta fazi, gorsel uyaran geldiginde gorsel korteksin uyarilabilirligi diisiik olacak

sekilde diizenlenmistir.

Teta band: (4-8 Hz): Insanlarda intrakranial kayitlar ile hem neokortekste hem
de hipokampiiste teta salinimlar1 gozlenmistir (Kahana ve ark., 2001; Lega ve ark.,
2012; Watrous ve ark., 2013). Intrakraniyal teta aktivitesi genel olarak isleyen bellek
ve uzun siireli bellek ile iliskilendirilmistir. Ekstrakranial EEG ve MEG
caligmalarinda, teta aktivitesi en kuvvetli frontal orta hatta goriilmiistiir (Mitchell ve
ark., 2008). Frontal orta hat teta aktivitesi N-geri ve Sternberg gorevlerinde hafiza
yiiklinlin artmasi ile artig gostermistir (Scheeringa ve ark., 2008; Gevins ve Smith,
2000 ve Jensen ve Tesche, 2002). Frontal orta hat teta aktivitesini go/no-go
testlerinde hata islemleme ile iliskilendiren calismalar da bulunmaktadir. Bu
calismalarda yanlis motor yanittan sonra teta aktivitesi artmistir (Luu ve ark., 2004;

Mazaheri ve ark., 2009 ve van de Vijyer ve ark., 2011).

Alfa bandi (8-13 Hz): Kisi uyanikken dinlenim durumunda paryetal ve
oksipital bolgelerde baskin ritim alfa ritmidir. Alfa salinimlar1 dinlenim durumunda
en yiiksek giigtedir ve herhangi bir gorevin gergeklestirilmesi sirasinda alfa giicii
degistirilmektedir. Alfa salinimlar1 genel kabul olarak inhibitoér bir rol oynuyor
olarak goriilmektedir (Pfurtscheller ve ark., 1996; 2006). Yeni arastirmalar alfa
ritminin  gerekli uyaranlar1 secip, gereksizleri baskilayarak dikkat islevini
diizenledigi, boylece uzay ve zamanda bilingli olarak yonelmeyi saglayan temel
kognitif islemlerle iliskili oldugunu diisiindiirmektedir (Jensen ve Mazaheri, 2010;
Klimesch, 2012). Boylece gorev basarist artmaktadir. Ayrica alfa salinimlari,
salinimin tepe kisimlarinda girdide inhibisyona, ¢ukur kisimlarinda ise aktivasyona
izin vererek dis uyaranin tespit edilmesi ve algisini etkileyen, enformasyon akisini
diizenleyen mekanizmalardir (Anderson ve Ding, 2011; Foxe ve ark., 1998; Osipova
ve ark., 2008; Thut ve ark., 2006 ve VanRullen ve Koch, 2003). Klimesch ve ark.
(1993) hafiza skorlar1 yiiksek olan bireylerin kodlama ve geriye ¢agirma sirasinda
daha yiiksek alfa bandi1 desenkronizasyonuna sahip oldugunu gostermistir. Teipel ve
ark. (2009), alfa koheransinin beyaz madde biitiinligii ile iliskisini incelemistir. Bu
calismada alfa bandinda temporoparietal interhemisferik koheransin temel olarak

posteriyor beyaz madde yolaklari ile korele oldugu gosterilmistir.

11



Beta bandi (13-30 Hz): Beta salimimlari motor sistem ile iliskilendirilmistir
(Baker, 2007). Sensorimotor islemlemenin dngoriilmesi ile beta salinimlarinin giicii
diismektedir (van Ede ve ark., 2011). Yiiksek seviye kognitif islevleri inceleyen
caligmalar beta salinimlarinin karar vermede rolii oldugunu gostermektedir. Kritik
karar verme periyodlarinda prefrontal bolgede beta salinimlarinda artig gozlenmistir

(Haegens ve ark., 2011).

Gama bandir (30-100 Hz): Gama bandindaki salinimsal aktivite genel olarak
aktif enformasyon islemleme ile iliskilendirilmistir. Bu goriis belli bir beyin
bolgesinin aktiflesmesi ile gama salmimlarinda gli¢ artisi  goriilmesi ile
desteklenmektedir. Ornegin bir maymuna siyah-beyaz gizgiler gosterildiginde gorsel
korteks kisimlarinda gama aktivitesi artmaktadir (Gail ve ark., 2000; Fries ve ark.,
2001). Insanlarda yapilan EEG ve MEG ¢alismalarinda da dikkat ile gama bant
aktivitesinin arttig1 gosterilmistir (Bauer ve ark., 2012; Gruber ve ark., 1999; Siegel

ve ark., 2008).

1.7. Koherans

Beyin aktivitesi hem dinlenim durumunda hem de uyaranlar sirasinda
incelenebilir. Dinlenim durumu beynin herhangi bir goérevi gergeklestirmek tizere
aktivite gostermedigi, diislincelerin amagsizca dolastigi durum olarak kabul edilir.
Dinlenim ve uyaranlar sirasinda beyin baglantisalligi, beynin ayr1 yerlesimli
bolgelerinin baglanmasini temsil ettigi diisiiniilen frekans bantlarinin analizleri (Paik
ve ark., 2009) ya da farkli bolgelerdeki elektrot gruplar1 arasinda korelasyon
derecesini belirleyen koherans analizleri ile incelenebilmektedir (Murias ve ark.,

2007).

EEG koheransi, iki beyin bolgesi arasindaki es zamanli salinimlarin 6l¢timiidiir
ve kortikal islevsel baglantinin gdstergesidir (Sporns ve ark., 2000). Uzun mesafe
baglanti, farkli loblardaki baglanti (Courchesne ve Pierce, 2005) ya da bolgeye baglh

olmaksizin yerel aglar arasindaki zamansal baglanma (Belmonte ve ark., 2004)
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olarak tanimlanmaktadir. Uzak baglantilarin OSB’de bozuklugu goriilen algi ve
enformasyon islemlemede rolii vardir (Just ve ark., 2004 ve Sporns ve ark., 2000).
Yerel baglantisalligin ise birbirine komsu noron topluluklarinin iletisimini temsil
ettigi diisiiniilebilir (Fries, 2005). OSB’de frontal bolgelerde islevsel siitun sayisinda
artig (Casanova ve ark., 2002), frontal gri ve beyaz maddede genisleme (Carper ve
Courchesne, 2005) gozlenmektedir. Bu bulgular, yerel baglantisalligin arttig1
seklinde yorumlanmaktadir (Courchesne ve Pierce, 2005). OSB'de baglant1 artisinin
nedeninin mikroglialar ile gerceklesen otofajinin yetersizliginden kaynaklanan

sinaptik budanmada azalma olabilecegi diisiiniilmektedir (Kim ve ark., 2017).

OSB’ye iligkin teorilerde, bu bireylerin beyin aktivitelerinin biitiinlestirilmesi
icin gerekenden daha diisiik kapasiteye sahip olduklari ileri siiriilmektedir. Bunun,
Ozellesmis yerel bolgeler arasindaki uzak mesafe baglantilarin anatomik ya da
islevsel olarak normale gore daha zayif olmasindan kaynaklandig: disiiniilmektedir
(Belmonte ve ark., 2004; Just ve ark., 2004 ve Vissers ve ark., 2012). Ek olarak yerel
bolgelerde artmis baglantisallik gézlenmektedir (Monk ve ark., 2009; Ouyang ve
ark., 2016; Travers ve ark., 2012) Bu teori pozitron emisyon tomografi (Horwitz ve
ark., 1988), postmortem mikroskopik caligmalar (Vargas ve ark., 2005), yapisal ve
islevsel manyetik rezonans goriintiileme (Carper ve Courchesne, 2005; Courchesne
ve ark.,, 2001; Pierce ve ark., 2004) calismalarindan elde edilen bulgulara
dayanmaktadir. Beyin bolgeleri arasindaki baglantilarin uyaranlara uygun yanitlarin
verilmesi icin gereken enformasyon biitliinlestirmesini sagladigi diisiiniilmektedir
(Sporns ve ark., 2000). OSB’de goriilen azalmis baglantinin davranis bozukluklarini

aciklayabilecegi One stiriilmiistiir (Just ve ark., 2004).

EEG ile yapilan koherans ¢alismalarinda OSB’li ¢ocuklarin dinlenim durumu
analizlerinde delta ve teta dalgalarinin hemisferler i¢i koheranslarinda azalma
gosterilmistir (Coben ve ark., 2008). Barttfeld ve ark (2011) dinlenim durumunda
delta bandi baglantisalligini incelemis ve OSB’li erigkin bireylerde fronto-frontal ve
fronto-oksipital uzak mesafeli baglantilarda azalma, kisa mesafe lateral ve frontal

baglantilarda artma gostermislerdir. Murias ve ark. (2007) eriskinlerle yapilan diger
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bir caligmada, 6zellikle kisa mesafe frontal ve sol temporal elektrot ¢iftleri arasinda

artmis teta band1 yanitlar1 gézlemlemislerdir.

OSB'li bireylerde baglantisallik arastirmalarina ek olarak frekans bantlarinin
giic degerlendirmeleri de &nem kazanmaktadir. Ozellikle alfa bandi enformasyon
akisini1 diizenleyici gorev tasimaktadir. Dinlenim durumunda baskin frekanstir ve
gorev sirasinda alfa giicii degismektedir (Klimesch ve ark., 2007; Jensen ve
Mazaheri, 2010). OSB'li bireylerde yapilan caligmalarin sonuglar1 ¢eliskilidir.
Dinlenim sirasinda alfa giiciiniin arttig1 (Chan ve Leung, 2006), azaldig1 (Murias ve

ark., 2007) veya degismemis oldugu (Coben ve ark., 2008) bildirilmistir.

Dinlenim durumunda frekans bantlarindaki gili¢ farkliliklari, 6zellikle frontal
bolgelerde, OSB ile iligkili olabilecek sosyal anksiyete gibi kognitif islevler ile
iliskilendirilmistir. Ornegin frontal alfa asimetrisindeki degisikliklerin mizactaki
bireysel farkliliklar ile iliskili oldugu bildirilmistir (Sutton ve Davidson, 1997). Ek
olarak, gama band giiciiniin dil becerileri ve genel zihinsel yetenek ile negatif yonde
korele oldugu gosterilmistir (Benasich ve ark., 2008). Delta ve teta giicii ise dinlenim
durumunda aktif olan "olagan durum agi" (default mode network) aktivasyonu ile
ters yonde iliskilidir (Scheeringa ve ark., 2008). Bu fonksiyonlardaki farkliliklar
OSB'li bireylerde de goriilmektedir (Bailey ve ark., 2000; Kennedy ve ark., 2006 ve
Kjelgaard ve Tager-Flusberg, 2006). Ornegin miza¢ OSB'li ¢ocuklarda dinlenim
durumunda, frontal EEG giicii asimetrisi ile iliskilendirilmistir (Sutton ve ark., 2005).
Gili¢ degerlendirmesine iliskin bu veriler, OSB'de noronal salinimlarin bozuk
oldugunu ve gii¢ degerlendirmesinin bu bozulma ile iliskili dinamiklerin bir kismin

ortaya koyabildigini diislindiirmektedir.

1.8. Zihinsellestirme ile Iliski Beyin Bélgeleri

Sosyal bilis alanindaki c¢alismalar, sosyal siireclerin ve etkilesimlerin altinda
yatan en az {i¢ biiyiik 6l¢ekli noronal devrenin oldugunu gdstermektedir (Kennedy ve

Adolphs, 2012; Yang ve ark., 2015). Yiiz algilama ag1 (Duchaine ve Yovel, 2015;
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Gobbini ve Haxby, 2007), ayna ndron ag1 (lacoboni, 2009; Molenberghs ve ark.,
2012; Rizzolatti ve Craighero, 2004) ve zihinsellestirme ag1 (Mar, 2011; Schurz ve
ark., 2014). Zihinsellestirme ile ilgili noronal ag temel olarak dorsal ve ventral
medial prefrontal korteks, temporoparietal bileske (TPJ), posteriyor singulat
korteks/prekuneus, anteriyor temporal lob, inferiyor frontal girus ve amigdaladan
olugmaktadir (Mar, 2011; Molenberghs ve ark., 2016; Schurz ve ark., 2014). Her bir
bolgenin gorevi tam olarak bilinmemekle beraber medial prefrontal korteks ve
temporoparietal bileske goérev modalitelerinden ve zihinsel durumdan bagimsiz
olarak siirekli aktivasyon gostermektedir (Schurz ve ark., 2014). Fakat diger
bolgelerin dahil olup olmamasi daha c¢ok goreve bagimli gibi goriinmektedir
(Carrington ve Bailey, 2009; Molenberghs ve ark., 2016). Yiiksek islevli otizmli
bireyler zihinsellestirme gorevleri sirasinda sag temporopariyetal bileskede (rTPJ)
diisiik aktivasyon, frontal bolgeler ve TPJ arasinda diisiik islevsel baglantisallik ve
sag arkuat fasikulusta TPJ yakininda azalmis beyaz madde biitiinliigline sahiptir.
(Kana ve ark., 2014).

Sosyal bilisde, hem ortik biliste hem de ZH'de korpus kallosum gorev
almaktadir (Mike ve ark., 2013; Cabino ve ark., 2015; Crespi ve ark., 2016). Bu
bulgu, korpus kallosum agenezinin ve korpuz kallosum anomalilerinin ciddi sosyal
islev bozukluklar ile iligkili oldugunun gosterilmesi ile desteklenmektedir (Paul ve

ark., 2007; Travers ve ark., 2012).

1.9. Calismanin Amaci

Saglikl1 bireylerde sosyal bilis becerisinde farkliliklar goriilmesi bu islevlerin
mekanizmasinin incelenmesinde faydali olabilir. Daha onceki kisimlarda da
bahsedildigi gibi biligsel mekanizmalarin aydinlatilmasinda sadece hasta ya da
bozukluk goriilen bireylerin ¢alisilmasi yeterli degildir. Bu nedenle ¢alismamizda
saglikli kisilerde zihinsellestirme becerisinin elektrofizyolojik mekanizmalarinin

incelenmesi hedeflenmistir.

Saglikl kisilerde sosyal bilis beceri diizeyini belirlemek i¢in otistik 6zellikler

kullanilabilir. OSB'nin temel tan1 kriterlerinden biri sosyal iletisim bozukluklaridir ve
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spektrum 6zelligi gostermesi ile bu bozukluklar esik alt1 diizeyde saglikli bireylerde

de goriilmekte ve otistik 6zellik olarak adlandirilmaktadir.

Sosyal biligin karsidakinin duygularini anlamadan, diislincelerini ve niyetlerini
anlamaya kadar bir¢ok yoOnii bulunmaktadir. OSB'li bireylerde temel olarak
zihinsellestirmenin bozuldugu bilinmektedir. Aynmi sekilde bu bozuklugun otistik
ozellikli saglikli bireylerde de siireklilik gosterdigi bilinmektedir. Bu nedenle
calismamizda sosyal bilisin incelenmesinde otistik 6zelliklerin ve zihinsellestirmenin

kullanilmasina karar verilmistir.

Sosyal bilisin dikkat, hafiza, yiiriitiicii islevler gibi bir¢ok yiiksek fonksiyona
ihtiya¢c duymasindan dolay1 tek bir bolgeye atfedilmesi miimkiin degildir. Bu kadar
karmasik siireclerin ¢ok sayida boélgenin baglant1 olarak g¢alismasi ile miimkiin
olmaktadir. Beyin bolgeleri arasindaki baglantilarin arastirilmasinda kullanilabilecek
yontemlerden biri EEG yontemidir ve dinlenim durumu koherans ve bolgesel gii¢
degerleri hem bdlgesel aktivasyon hem de bdlgeler arasi isbirligi hakkinda bilgi
verebilmektedir. Calismamizda bu amacla gozleri agik ve gozleri kapali dinlenim
durumu EEG kayitlarinda koherans ve gii¢ analizi yapilmistir. Koherans analizinde
incelenmek iizere zihinsellestirme ve OSB ile iligkili oldugu bilinen baglanti ve
bolgeler secilmistir. Bu bolge ve baglantilar; Uzak mesafe baglantilar, kisa mesafe
baglantilar, interhemisferik ve intrahemisferik baglantilar ile TPJ ve frontal

bolgelerin TPJ ile baglantilaridir.

Tirkge'de gilivenilir ve gecgerli, sagliklilarda zihinsellestirme 6l¢limiine yonelik
tek test gozlerden zihin okuma testidir ve bu testin zihinsellestirmeye 0zgii olup
olmadig1 tartigmalidir. Bu nedenle karikatiirler kullanilarak bir zihinsellestirme
testinin olusturulmasina karar verilmistir. Mizah sagliklilarda tavan etkisi
olusturmadan zihinsellestirmenin 6l¢iilmesi i¢in uygun bir aragtir. Giinliik hayatta
karsilagtigimiz, dogal uyaran olarak kabul edilebilecek karikatiirler, mizah araci
olarak kullanilmistir. Testte hem mizahtan keyif alma hem de anlamanin 6l¢iilmesi
hedeflenmistir. Sonug¢larda mizahin karistirict etkisini dislayabilmek icin test iki

kategoride olusturulmustur: zihinsellestirme igeren ve igermeyen.
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Mizah testinin sonuglar1 ve otistik 6zellik puanlarinin EEG koheransi ve giicli
ile iligkisi incelenerek, bu islevde gorevli mekanizmalarin aydinlatilmasina katkida

bulunulmaya ¢alisilmistir.
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2. GEREC ve YONTEM

Tez caligmasi temel olarak iki kisimdan olusmaktadir. Birinci kisimda kisilerin
mizah ve zihinsellestirme becerilerini 6lgmek ic¢in karikatiirlerden olusan bir test
gelistirilmistir. Ikinci asamada ise kisilerin gozleri agik ve gdzleri kapali durumda
alman dinlenim EEG kayitlar1 ile test puanlari ve otistik ozelliklerin iliskisi

incelenmistir.

2.1. Mizah Testi

2.1.1. Katilimcilar

Caligmaya 18-35 yas aralifinda lisans ya da lisanstistii egitim 6grencileri dahil
edilmistir. Katilimcilarin  dahil edilme kriterlerini karsilaylp karsilamadiklar
sorgulanmis ve uygun olan kisiler ile calisma gerceklestirilmistir. Dahil olma

kriterleri asagida siralanmustir.

l. 18-35 yas araliginda olmak
Norolojik veya psikiyatrik hastaligin olmamasi
Major genetik ya da sendromik hastaliginin olmamasi

Biling kaybi1 ile giden kafa travmasi dykiisiiniin olmamasi

wok w

Son 6 ay i¢inde psikiyatrik ve/veya ndrolojik ilag kullaniminin olmamast

2.1.2. Test Gelistirilmesi

Goniilliilerin demografik bilgileri ve saglik durumlar1 sorgulanmis, dahil etme
kriterlerine uygun olanlar ¢alismaya davet edilmistir. Caligma birbirini takip eden
dort asamada gerceklestirilmistir ve kisilere katildiklar1 asamaya uygun olarak

karikatiirler gosterilmis, komikligini ve anlamini degerlendirmeleri istenmistir.
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Calismanin ilk asamasinda karikatiirler secilmis ve pilot uygulama yapilmstir. Ikinci
asamada uzman goriisii ile karikatiirler gruplandirilmigtir. Devaminda, {igiincii ve
dordiincii asamalarda gecerlik ve giivenirlik analiz edilmis, {i¢ parametre

degerlendirilmistir: reaksiyon zamani, komiklik puani, anlam puani.

2.1.2.1 Karikatiirlerin Se¢ilmesi ve Sunulmasi

60 adet karikatiir, cinsel, politika ve siddet icerigi az olacak sekilde basil
kaynaklar ve internet ilizerinden se¢ilmistir. Rengin nesne tanimada kolaylastirici
etkisini (Rossion ve Pourtois, 2004) dislamak icin renkli karikatiirlerin tiimii siyah-
beyaz olacak sekilde yeniden diizenlenmistir. Okuma hizlarinin reaksiyon siirelerini
etkilememesi ve dil ile ilgili yetilerin etkisinin azaltilmasi i¢in karikatiirlerin

icerisindeki yazilar 70 karakterin altinda tutulmustur.

Testin gosterilmesinden 6nce katilimcilara iki karikatiirden olusan demo test
uygulanmistir. Komiklik puanlar1 ve reaksiyon zamanlari bilgisayar ile toplanmstir.
Karikatiiriin komiklik degerlendirme kismi sesten izole, los 1sik ile aydinlatilmis
odada 15,6" ekranl, 1366 x 768 piksel ekran ¢oziiniirliklii diziistii bilgisayar ile
sunulmustur. Karikatiirlerin sunumu, reaksiyon zamanlarinin ve komiklik puanlarinin
toplanmas1 Matlab R2013a (MathWorks) tabanli Psychtoolbox 3.0 programi (Kleiner
ve ark., 2007) ile gerceklestirilmistir. Katilimcilara "Ekranda karsiniza ¢ikan
karikatiiriin  komik olup olmadigina karar verdiginiz zaman fareye tiklayiniz.
Ardindan karsiniza birden yediye kadar rakamlar olan bir ekran gelecektir ve bir hig¢
komik degil, yedi ¢ok komik olacak sekilde karikatiiriin komiklik diizeyini
degerlendiriniz." yonergesi verilmistir. Karikatiirler rastgele sira ile gri ekran
tizerinde sunulmustur (Sekil 2.1) ve karikatiir sunumu ile fareye tiklama arasinda
gecen siire reaksiyon zamani olarak kaydedilmistir. Sonraki ekran (Sekil 2.2) birden
yediye kadar sayilar ile "Komiklik diizeyini degerlendiriniz" talimatini igcermistir.

Komiklik diizeyinin se¢ilmesinin ardindan ekranda yeni bir karikatiir belirmistir.
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Sekil 2.1. Karikatiirlerin sunuldugu ekran goriintiisii

Sekil 2.2. Komiklik degerlendirmesi yapilan ekran goriintiisii

Testin ikinci kisminda karikatiirlerin anlamlar1 degerlendirilmistir ve buradan
sonra kisaca "Anlam Testi" olarak kullanilacaktir. Anlam testi kagit {izerinde
uygulanmistir. Her bir sayfada tek bir karikatiir ve altinda "Size gore karikatiiriin
anlamini en fazla yansitan sik asagidakilerden hangisidir?" sorusu ile dort cevap

secenegi (Sekil 2.3) sunulmustur.
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Size gore karikatiiriin anlamim en fazla yansitan sik asagidakilerden hangisidir?

a) Biiyiikanne giizelce uyuyan kurdun uyanmasini istemiyor.

b) Biiyiikanne kurdu yatagina aldigini kirmizi baglikli kizin kimseye sdylemesini istemiyor.
¢) Biiyiikanne kirmizi baglikli kiz1 kurttan korumak i¢in oradan uzaklasmasini istiyor.

d) Anlamsiz

Sekil 2.3. Anlam testi i¢in 6rnek soru. "b" secenegi ana anlami, "a" ve "c" segenekleri yan anlami
igeriyor.

2.1.2.1.1. Birinci Pilot Calisma

Bu asamada katilimcilara 60 karikatiir gosterilmistir ve komiklik puanlar ile
reaksiyon zamanlar1 degerlendirilmistir. Komiklik puani diisiik olan karikatiirler
hedef popiilasyona gore komik olmadigina karar verildigi i¢in ve reaksiyon zamani
uzun olan karikatiirler diger karikatiirlere gore daha karmasik olabilecekleri igin

calismadan ¢ikarilmustir.
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2.1.2.1.2. ikinci Pilot Calisma

Elenen karikatiirlerin yerine yenileri eklenmis ve komiklik puanlar ile
reaksiyon zamanlar1 toplanmistir. Bu asamada ek olarak katilimcilarin 20'ser
karikatiirii anlam ve tanidiklik i¢in degerlendirmesi istenmistir. Katilimcilardan ayri
bir formda "Bu karikatiirii daha once gérdiiniiz mii?" ve "Karikatiirlerin anlamini tek
bir ciimlede yazimiz. Anlami olmadigini  diistiniiyorsaniz  ‘anlamsiz’  olarak

belirtebilirsiniz." yonergelerini cevaplamalar1 istenmistir.

Her bir karikatiir i¢in tamidiklik degerleri hesaplanmistir. Tamidiklik
karikatiirden keyif alma ve reaksiyon siiresini etkileyebilecegi i¢in tanidiklik degeri

2/10 ve tizerinde olan karikatiirler ¢caligmadan ¢ikarilmistir.

Anlam testinin ilk asamasit ig¢in toplanan cevaplardan yararlanarak
aragtirmacilar tarafindan dort secenek olusturulmustur. Dort segenekten biri ana
anlam, ikisi yan anlam ve sonuncusu "anlamsiz" olacak sekilde diizenlenmistir. Ana
anlam segenegi ilk ii¢ segenek arasinda rastgele olarak yerlestirilmistir ve "anlamsiz"
secenedi her zaman dordiincii segenek olmustur (6rnek i¢in Sekil 2.3'e bakiniz). Ana
anlam secenegi dogru olarak kabul edilmistir ve her bir dogru cevap i¢in kisiler bir
puan almistir. Toplam puan "anlam puani" olarak adlandirilmistir. Kisiler testin
sonuna dogru dikkatlerini kaybedebilecekleri i¢in anlam testi, siralama tam tersine
cevrilerek iki grup halinde uygulanmistir. Olusturulan test 10 kisilik bir pilot gruba

uygulanmustir.

2.1.2.2. Karikatiirlerin Zihinsellestirme Icerigine Gore Gruplandirilmas::

Uzman Goriisii

Karikatiirleri zihinsellestirme igeren (ZH) ve zihinsellestirme igermeyen (N-
ZH) olarak gruplanmasi i¢in minimum doktora derecesine sahip uzmanlardan goris
alinmistir. Uzmanlarin "Sizce bu karikatiiriin anlagilmasi icin toplumsal iliskilerin ve

degerlerin kullanilmasi, kisilerin duygu ve diisiincelerinin anlasilmas1 gerekiyor
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mu?" sorusuna evet ya da hayir seklinde yanit vermesi istenmistir. Karikatiirlerin
hangi kategoriye atanacagi ¢ogunluk kararina gore belirlenmistir. Bu nedenle uzman

sayis1 tek say1 (N = 9) olarak secilmistir.

2.1.2.3. Giivenirlik

Giivenirlik 6l¢iim isleminin tekrarlanmasi durumunda benzer sonuglarin elde
edilmesi, diger bir deyisle tekrarlardaki tutarliliktir. Bir testin gecerli olabilmesi i¢in
giivenilir olmas1 gerekir (Alpar, 2016). Bu nedenle ilk olarak gilivenirlik
incelenmistir. Mizah testinde uzman goriisii sonucu ortaya c¢ikan alt testlerin

giivenirliklerinin degerlendirilmesinde li¢ metot kullanilmistir.

I¢c tutarlihk Cronbach's alfa katsayisi ile incelenmistir (Cronbach, 1946).
Cronbach's alfa katsayisi i¢in 0,70'in iistli yeterli kabul edilmektedir (Kline, 2000 ve

Streiner ve Norman, 2003).

Testin tekrarlanabilirliginin l¢lilmesinde yariya bolme metodu kullanilmistir.
Yariya bolme, bir testin giivenirligini belirlemek i¢in ayni testin ayni gruba iki kez
uygulanmasimin sakincali bulundugu durumlarda testin bir kez uygulanmasi ile
Olctilebilecek gilivenirlik degerlendirmesi yontemlerinden biridir (Alpar, 2016).
Kisilerin karikatiirleri daha 6nce gérmiis olmasi, keyif alma diizeylerini etkileyecegi
icin c¢alismamizda tekrarlanabilirlik degerlendirmesinde yariya bdlme metodu
kullanilmigtir. Yariya bélme metodunun temel varsayimi, testin her iki yarisinin da
benzer puanlara ve hata varyanslaria sahip olacagidir (Brown, 1910 ve Spearman,
1910). Her iki faktorde de karikatiirler numara sirasmna gore tek ve cift sayili
karikatiirler olacak sekilde iki gruba ayrilmis ve Spearman-Brown katsayist (rg)

hesaplanmustir.

Son olarak, her bir maddenin testin biitiinii ile tutarliliginin degerlendirilmesi

icin madde-biitiin korelasyonlar1 incelenmistir. Analizde istenen maddelerin eksi
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yiiklii olmamasi, korelasyon katsayilarinin 0,30'dan yiliksek olmasi ve ¢ikarildiginda

Cronbach's alfa katsayisinin azalmamasidir (Nunnally ve Bernstein, 1994).

2.1.2.3. Gegerlik

Gegerlik bir testin 6lgmek istedigi 6zelligi 6l¢ebilmesi anlamina gelmektedir.
Eger, bir test 6lgmek istedigi Ozelligi dogru ve diger Ozelliklerle karigtirmadan
Olgiiyor ise test gegerlidir (Alpar, 2016). Uzman goriisiine gore olusturulan gruplarin
yap1 gegerligi dogrulayici faktor analizi, dis gecerligi ise otistik Ozellikler ile

iliskisine bakilarak incelenmistir.

2.1.2.3.1. Yap1 Gegerligi

Yap1 gecerligi, bir testin veya Olgme isleminin teorik bir yapiyr Olgiip
6lgmediginin belirlenmesidir. Yap1 gecerligi, testin maddelerinin ilgili oldugu alani

kapsamasina ve maddeler arasindaki iliskilerin analizine dayanir (Alpar, 2016).

Yapr gecerliginin Olgiilmesi i¢in dogrulayict faktér analizi yontemi
kullanilmigtir. Testin analize uygunlugunun degerlendirilmesi i¢in degiskenler arasi
korelasyon 6l¢iim degeri olan Bartlett Kiiresellik Testi ve drneklem yeterliligi 6l¢iisii
olan Keiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri hesaplanmistir. Verinin analize uygun
olmasi i¢in Bartlett testi anlamli, KMO degeri ise 0,80'in {istiinde olmalidir (Bartlett,
1954 ve Kaiser ve Rice, 1974).

Mahalanobis uzaklik (merkezden uzaklik) 6l¢iimiine gore aykir1 degere sahip
katilimcilar belirlenmis ve analiz dis1 birakilmistir (Mahalanobis, 1936). Verilerin
cokdegisirli normal dagilimi incelenmis, basiklik ve kritik oran degerleri

belirlenmistir. Kritik oran normal dagilim i¢in 5'in altinda olmalidir.
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Model uyumu, uyum iyiligi indeksi (GFI), diizeltilmis uyum iyiligi indeksi
(AGFI), standartlastirilmis karekok ortalamalari (SRMR), normlastirilmis uyum
indeksi (NFI) ve Bollen'in rélatif uyum indeksi (RFI) ile degerlendirilmistir. GFI ve
AGFT agiklanan varyansi, SRMR gozlenen ve tahmin edilen kovaryanslar arasindaki
standardize edilmis farki gosterir. NFI, sifirdan 6nerilen modele gegerken diizeltme
fonksiyonundaki oransal azalmayi Slger. RFI, degerlendirilen modelin ve temel
modelin tutarsizlig1 dikkate almaktadir (Hooper ve ark., 2007). GFI, AGFI, NFI, ve
RFI degerleri i¢in 0,95 iizeri 1yi uyum gosterirken 0,80 iizeri kabul edilebilir model
uyumunu gostermektedir (Bentler ve Bonett, 1980; Bollen, 1989 ve Joreskog ve ark.,
1996). Iyi model uyumu i¢in SRMR degerinin 0,05'in altinda olmas: beklenir fakat
0,08 kabul edilebilir uyumu gostermektedir (Hu ve Bentler, 1999).

Standartlastirilmis  regresyon — agirliklarimin - 0,40  iizerinde  olmasi
istenmektedir. Her bir faktoriin toplam faktorii ne kadar agikladigini gdsteren
degiskenlerin ¢oklu korelasyon kareleri degerleri incelenmistir ve bu degerin genel
olarak 0,30'un {istlinde olmasi1 istenmektedir. Fakat diger Ol¢limler uyumlu
oldugunda 0,10'a kadar tolere edilebilmektedir. Model uyumu incelemesinde ¢oklu
korelasyon kareleri degeri 0,30'un altinda olan karikatiirler tek tek analiz dis1
birakilarak modelin uyum indeksleri hesaplanmistir ve uyumu disiiren karikatiirler

modelden dislanmustir.

2.1.2.3.2. D1s Gegerlik

D1s gecgerlik, sonuclarin deneklerin secildigi bliyiikk gruplara, evrene
genellenebilirlik derecesidir. (Alpar, 2016). Mizah Testi'nin dis gecerligi icin otistik
ozellikler ile iligkisi incelenmistir. Otistik Ozelliklerin belirlenmesi amaci ile

katilimeilarin bir kisminin Otizm Spektrum Anketi'ni (OSA) ¢6zmesi istenmistir.
OSA, Baron-Cohen ve ark. (2001a) tarafindan genis otizm fenotipini 6l¢mek

icin gelistirilmistir. Tiirk¢e ¢evriminin giivenilirlik gecerliligi Kose ve ark. (2008)

tarafindan yapilmistir. Anket dortli likert tipindedir ve 6z bildirime dayanmaktadir.
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Toplam 50 sorudan olusmustur ve her biri 10’ar sorudan olusan 5 alt grubu
icermektedir. Alt gruplar; sosyal beceri, dikkati kaydirabilme, ayrintiya dikkat,
iletisim ve hayal giictidiir. Katilime1 otistik 6zellikler lehinde isaretledigi her bir soru
icin 1 puan, tersi yonde isaretledigi her bir soru i¢in 0 puan almaktadir. Otistik
ozellikler zayif sosyal beceri, zayif iletisim becerisi, zayif hayal giicli, ayrintilara
asir1 dikkat etme ve dikkati kaydirmada yetersizlik olarak kabul edilmistir. Toplam

puan 0 ile 50 arasinda degismektedir. Anket Ek-1'de sunulmustur.

OSB'l kisilerin otizm spektrumunda negatif ucta yer alan kisilerden olustugu
goriistine (Robinson ve ark., 2011 ve Lundstrém ve ark., 2012) dayanarak ¢alisma
popiilasyonunda benzer bir yaklasim benimsenmistir. OSA puani +0,5 standart
sapma icerisinde kalan katilimcilar Yiiksek Otistik Ozellikli (YO), geriye kalan
katilmeilar ise Diisiik Ofistik Ozellikli (DO) olarak gruplandirilmistir. Mizah testi
komiklik puani, anlam puant ve reaksiyon zamanlar1 gruplar arasinda
karsilagtirilmistir.  Elde edilen sonuglarin  saglamligint  degerlendirmek igin
popiilasyon +1,0 standart sapmadan boliinmiis ve anlamli ¢ikan Olgiimler igin

analizler tekrar gergeklestirilmistir.

2.2. EEG Koherans Analizi

2.2.1. Katilmcilar

Calismaya 18-30 yas aralifinda lisans ya da lisansiistii egitim dgrencileri
dahil  edilmistir.  Katilimcilarin ~ dahil  edilme  kriterlerini  karsilayip
karsilamadiklar1  sorgulanmigs ve uygun olan kisiler ile c¢alisma

gerceklestirilmistir. Dahil olma kriterleri asagida siralanmaistir.

1. 18-30 yas araliginda olmak

2. Sag elli olmak

3. Norolojik veya psikiyatrik hastaligin olmamasi

4. Major genetik ya da sendromik hastaliginin olmamasi
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5. Biling kaybr ile giden kafa travmasi ykiisiiniin olmamasi

6. Son 6 ay i¢inde psikiyatrik ve/veya norolojik ila¢ kullaniminin olmamasi

2.2.2. Veri Toplama ve Analiz

2.2.2.1. Deney Protokolii

Calismaya katilan deneklerin demografik bilgileri ve saglik durumlar
sorgulanmis, dahil etme kriterlerine uygun olanlardan yazili onam formu alinmus,

OSA ve el tercihi anketini doldurmalar1 istenmistir.

[k asamanin tamamlanmasinin ardindan EEG kaydina gegilmistir. Calismada
kullanilan dinlenim kayitlar1 daha once baska bir calismada kullanilan (Aykan-
Zergeroglu, 2016) gorsel ve isitsel uyaranlar takiben, kisa bir ara verildikten sonra
alinmistir. Bahsi gecen ¢alismada kisilere birer dakikalik 10 Hz'lik i¢e disa hareket
eden halkalar ya da 40 Hz'lik beyaz giiriiltii igeren sabit fazli uyaranlar
uygulanmistir. Uyaranlarin ardindan kisilerden 2,5 dakika uzunlugunda, her bir
kayittan sonra kisa aralar verilerek iki gozleri kapal, iki gozleri agik, toplam dort

dinlenim kaydi alinmistir.

EEG kaydinin 9-32 ay sonrasinda kisiler Mizah Testini ¢6zmek i¢in davet
edilmistir. Caligmaya katilmay1 kabul eden kisilerin demografik bilgileri ve saglik

durumlar1 yeniden sorgulanmis, devaminda Mizah Testi uygulanmastir.

2.2.2.2. El Tercihi Anketi

El tercihi, Chapman ve Chapman (1987) tarafindan gelistirilen, Nalgaci ve ark.
(2002) tarafindan Tirkge giivenirlik ve gecerligi yapilan 'Chapman'in El Tercihi
Anketi" ile degerlendirilmistir. Anket toplam 13 maddeden olusmaktadir ve elle

yapilan isler sirasinda hangi elin kullanildig1 “sol”, “sag”, “her ikisini de” secenekleri
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~99

ile sorgulanmaktadir. Her bir “sol” tercih 3, “her ikisini de” tercihi 2, “sag” tercih 1
puan almaktadir. Anket puani 13 ile 39 arasinda degismektedir. Anketten 13-17 arast
puan alan denekler “saglak™, 18-32 arasi puan alan denekler “iki elli”, 33 ve {istiinde
puan alan denekler "solak" seklinde gruplandirilmaktadir. Anket Ek-2'de

sunulmustur.

2.2.2.3. EEG Kaydinin Alinmasi

EEG kayit islemi ses ve elektromanyetik alandan izole, los bir odada
gerceklestirilmistir. Kayit, Brainamp DC 32 kanal EEG-EP sistemi (Brain Products
GmbH, Almanya) ile, 10 x 20 sistemine uygun hazir elektrotlu kepler kullanilarak 31
kanal (Fz, F3, F4, F7, F8, FCz, FC3, FC4, Cz, C3, C4, CPz, CP3, CP4, Pz, P3, P4,
P7, P8, FT7, FT8, T7, T8, TP7, TPS, TP9, TP10, Oz, Ol, O2) iizerinden alinmstir.
Referans elektrotu olarak FCz elektrotu atanmistir. Toprak elektrotu alin ortasina
(FP1-FP2 seviyesine) yerlestirilmistir. Sol goziin iistine ve disina yerlestirilen
elektrotlar ile elektrookulogram (EOG) kaydi almmustir. Orneklem hizi 1000 Hz

olarak belirlenmistir.

Elektrotlarin yerlestirilecegi bolgelerden saclar itilerek uzaklastirilmis, sag
derisi %70 etil alkol ile temizlenmistir. Iletkenligi saglamak icin jel (Abralyt 2000,
EasyCap GmbH, Almanya) uygulanmistir. Elektrot empedanslart 10 kQ altinda

tutulmustur.

Gozleri acik dinlenim (GAD) durumunda gri ekran iizerinde '+' isareti
gosterilmistir ve kisiden ortadaki isarete bakmasi, gozlerini miimkiin oldugunca az
kirpmasi istenmistir. Katilimc1 monitérden 70 cm uzaga oturtulmustur. Goriintii 22’
LCD ekran (AOC International GmbH, Almanya) aracilig1 ile verilmistir. Gorsel
uyaranin olusturulmasi ve uygulanmasinda Psychtoolbox-3.0.8 uzantis1 (Pelli, 1997)
ve Matlab programi (2008a, MathWorks Inc., Amerika) kullanilmistir. Gozleri kapali
dinlenim (GKD) durumunda kisiden ekranda arti isaretini gordiiglinde gdzlerini

kapatmasi ve agmasi sdylenene kadar ¢ok fazla kipirdamadan durmasi istenmistir.
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2.2.2.4. EEG Verilerinin Analizi

EEG verileri "BrainVision Analyzer 2.1" (Brain Products, GmbH, Almanya)

programi ile analiz edilmistir.

Verilere ilk olarak BrainVision Analyzer programinda sonsuz impuls yanith
(Infinite Impulse Response, IIR) filtre yontemi ile 0,5-70 Hz aras1 bant gegirgen filtre
ve 50 Hz (+ 2 Hz) centik filtre uygulanmistir. Analizin devaminda yeniden
referanslama ile TP9, TP10 elektrotlar1 hari¢ tiim elektrotlara kayit referansi olan
FCz elektrotuda da eklenerek ortalamalari alinmis ve boylece ortalama referans

uygulanmaistir.

Ikinci asamada gdz hareketlerinin uzaklastirilmas1 amaciyla Bagimsiz Bilesen
Analizi (Independent Component Analysis, BBA) yapilmistir. BBA sinyal
karisiminin i¢indeki bagimsiz, normal dagilim gostermeyen sinyallerin ayrilmasi igin
kullanilan istatistiksel bir yontemdir. Amag, birden fazla kaynaktan karismis olarak

gelen sinyalleri birbirinden ayirmaktir (Makeig ve ark., 2004).

BBA analizinde normal dagilim gostermeyen Oriintiilerin taninmasina imkan
veren genisletilmis enformasyon maksimizasyonu (infomax) metodu kullanilmistir
ve EOG kanallar1 ile TP9 ve TP10 kanallar1 disinda kalan 29 kanal analize alinmistir.
Analiz sonucunda c¢ikan bilesenlerin topografik yapisi ve zaman ekseninde goz
hareketleri ile uyumu incelenmistir. G6z hareketleri ile iliskili bilesenler yeniden

yapilandirmada diglanmustir.

Gozleri agik ve gozleri kapali dinlenim kayitlar1 toplam veriden dilimlenerek
cikarilmis ve kendi iginde bir araya getirilmistir. Bu kisimlar 2048 milisaniyelik
cakismayan 146 dilime bolinmistiir. Tim dilimler kas hareketi ya da BBA ile
uzaklastirilamamis géz hareketi acisindan gozle incelenmis ve artefaktli boliimler

analiz dis1 birakilmistir. Kisilerin kayitlarin en basinda dinlenim durumuna hemen
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gecemeyebilecegi goz Oniine alinarak her kayit basindaki ilk bes dilim (yaklasik 10

saniye) analiz dis1 birakilmistir.

Dilimlere Hizli Fourier Doniisiimii (Fast Fourier Transformation, FFT)
uygulanarak zaman diizleminden frekans diizlemine gec¢ilmistir. Analiz 0,5 Hz
¢oziinlirliik ile %10'luk genislikte Hanning penceresi kullanilarak yapilmigtir. FFT
analizi ile iki farkli ¢ikt1 elde edilmistir. Koherans analizleri i¢in voltaj degeri (uV),

band giicii hesaplamalari icin ise giic (uV?) hesaplamasi yapilmistir.

2.2.2.4.1. Bant Giicii Analizi

Bant giicii hesaplamasinda Fourier doOniisiimiiniin ardindan dilimlerin
ortalamasi alinmistir. Bant giicli hesaplamasinda klasik bant araliklar1 kullanilmistir
ve her bir bant i¢in ayr1 ayn gii¢c hesaplanmistir. Delta (1-4 Hz), teta (4-8 Hz), alfa
(8-13 Hz), beta (13-30 Hz), gama (30-48 Hz) olarak belirlenmistir. Ilgili kanallarin
giic degerleri dogal logaritma doniisiimiine ugratilmis ve degerlendirilecek her bir
bolgedeki kanallarin degerleri toplanmistir (Kam ve ark., 2013). Degerlendirilen
bolgeler frontal alanlar ve temporoparieto-oksipital bileskelerdir. Literatiir
incelemesi sonucunda (Herwig ve ark., 2003; Koessler ve ark., 2009; Transcranial
Technologies, 2012) sag temporoparieto-oksipital bileske (R-TPJ) C4, TS, P4, PS;
sol temporoparieto-oksipital bileske (L-TPJ) C3, T7, P3, P7 elektrotlarin1 kapsayacak
sekilde belirlenmistir. Sag frontal alan (R-Frontal) F4, F8; sol frontal alan (L-Frontal)
F3, F7 olarak secilmistir. Her bir katilimcinin, her bir bolgede elde edilen bant

giicleri istatistik analizine alinmistir.

2.2.2.4.2. Koherans Analizi

Koherans iki sinyal arasindaki fonksiyonel eslesmenin ya da benzerligin
frekans diizleminde Olgiilmesidir. Koherans hesaplamasi BrainVision Analyzer 2.1

programinda biiytlikliik karesi koheransi (magnitude-squared coherence) yontemi ile
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hesaplanmistir. Koherans hesaplamasinda F7, F3, Fz, F4, F§, T7, C3, Cz, C4, T8, P7,
P3, Pz, P4, P8, O1 ve O2 kanallar1 arasindaki baglantilar kullanilmistir.

Koherans analizlerinde sonuglarin gegerliligini kisitlayan etkenlerden birisi
hacim iletimi etkisidir. Biyoelektromanyetizmada kullanilan bir terim olan hacim
iletimi, elektriksel veya manyetik alanlarin, elektrik primer akim kaynagindan
biyolojik doku yoluyla dl¢iim sensorlerine (6rn. EEG elektrotu) dogru iletilmesi
olarak tanimlanabilir (Wolters ve De Munck, 2007). Viicut dokular1 elektrolit
icerdiklerinden elektriksel iletkenler olarak islev goriirler. Beyinde néronlar
tarafindan tretilen kortikal akimlar, farkli direnglere sahip serebrospinal s1vi, kafatasi
ve kafa derisini gegerek kaydedici elektrota ulagsmaktadir. Kortikal akim bu
katmanlar1 gecerken yayilim gosterir. Bunun sonucunda bir sensérden alinan bilgi
sadece elektrotun iligkilendirildigi kaynagi degil, ayn1 zamanda komsu kaynaklarin

sinyalini de igerir (Burle ve ark., 2015).

Srinivasan ve ark. (2007), tarafindan yapilan ¢alismada hacim etkisinin EEG
koheransiin ne kadarinda etkili oldugu incelenmistir. Bunun i¢in, en giiclii sinyalin
en az yarisina katkida bulunan tiim kaynaklar1 iceren yiizey alani (yari-duyarh alan)
tanimlanmis ve incelenmistir. Ug katilimeida 128 elektrotlu kayitla incelenen kafa

modellerinde EEG yari-duyarli alaninin minumum 8§ cm? oldugu gosterilmistir.

Calismamizda koherans degerleri lizerinde hacim etkisinin minimumda
tutulmasi i¢in analiz edilen elektrotlar arasindaki en az mesafenin 8 cm olmasina
karar verilmistir (Giintekin ve Basar, 2010; Giintekin ve ark., 2017). Elektrotlar
arasindaki mesafelerin belirlenmesi icin 58 cm capindaki kepte elektrotlar arasi
mesafeler 6l¢iilmiis ve 8 cm in altinda kalanlar (6rn., O1-O2, O1-Pz, F7-T7, F4-C4)
analizden dislanmisgtir. 10 cm ile 8 cm arasinda kalan baglantilar kisa mesafe
baglant1 (6rn., T7-F3, F7-C3, C3-Pz, C4-P8), 10 cm in iizerinde kalan baglantilar
uzun mesafe baglanti (6rn., F7-Fz, F7-F8, F7-F4, P7-Cz, Cz-Ol) olarak

gruplandirtlmistir.

31



Ikinci bir gruplama yontemi olarak hemisferler arasi ve hemisferler igi
baglantilar belirlenmistir. Hemisferler arasi baglantilarin (6rn., F7-F4, T7-P4, F3-02,
F8-F3) tlimii uzun mesafe baglantilardan olustugu i¢in, hemisferler i¢i baglantilar da
den Bakker ve ark. (2018), tarafindan yapilan c¢aligma 6rnek alinarak sadece uzun

mesafe baglantilar ile (6rn., F7-P7, F3-P3, T8-02, F8-P4) olusturulmustur.

Uciincii gruplama ydntemi olarak zihinsellestirme ile ilgili oldugu diisiiniilen
sag ve sol temporoparieto-oksipital bileske (R-TPJ: C4-P8, T8-P4; L-TPJ: C3-P7,
T7-P3) ve bu bolgelerin frontal bolge ile baglantilar1 (R-Fron-TPJ: 6rn., F4-P4, F8-
C4, F4-T8; L-Fron-TPJ: 6rn., F3-P3, F7-C3, F3-T7) secilmistir. Baglantilarin tam
listesi i¢in Ek-3'e bakiniz.

Normal dagilimin saglanabilmesi i¢in tim baglantilar Fisher r'den Zz'ye
dontistimiine ugratilmistir. Elde edilen degerlerin ortalamasi alinarak ilgili bolgenin
ortalama koherans degeri elde edilmistir. Elde edilen bu degere Z' doniisiimii
uygulanmistir (Mathewson ve ark., 2012). Buradan sonra Z' degerleri "koherans

degeri" olarak adlandirilacaktir.

2.2.2.5. istatistiksel Analizler

Verilerin dagilimlar1 Shapiro-Wilk Normallik testi ile incelenmis, normal
dagilim gostermeyen verilerde gruplar arasi karsilastirmada Mann-Whitney U testi
kullanilmistir. Korelasyonlar Spearman's Rho katsayis1 ile degerlendirilmistir.
Normal dagilim gosteren verilerde gruplar arasi karsilagtirmalar T-testi ile

gergeklestirilmistir. Anlamlilik diizeyi p < 0,05 olarak kabul edilmistir.

Istatistiksel analizlerde aykir1 degerlerin uzaklastirilmasi igin Z-skorlar:
kullanilmistir. Her bir veri grubunda + 3,0 standart sapmanin {izerinde kalan degerler

aykirt deger olarak belirlenmis ve analiz dis1 birakilmistir.
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2.2.2.5.1 Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Regresyon analizi bir bagimli degisken ile bir veya birden fazla bagimsiz
degisken arasindaki iliskilerin matematiksel esitlik ile agiklanmasidir (Kalayci,

2005). Diger bir deyisle; degiskenlerden birisi belli bir birim degistiginde digerinin

nasil bir degisim gosterdigini inceler.

Regresyon analizleri genellikle kestirim yapmak amaciyla kullanilsa da
bagimsiz degiskenlerden hangisi ya da hangilerinin bagimli degiskeni daha ¢ok

etkiledigini belirlemek amaciyla da kullanilir (Alpar, 2016).

Regresyon analizlerinin arasinda, bir bagimli degisken ve birden fazla bagimsiz
degiskenin oldugu ve degiskenler arasinda iliskinin dogrusal bir yap1 gosterdigi
regresyon ¢oziimlemesine coklu dogrusal regresyon denir. Coklu dogrusal regresyon
denkleminin elde edilmesindeki temel yontemlerden biri adim-adim regresyon
(stepwise regression) yontemidir. Burada tiim bagimsiz degiskenlerin modelde yer
aldig1 yontemden farkli olarak bagimli degiskeni daha az sayida bagimsiz degiskenle
aciklayacak olan en 1yi alt kiimeyi bulmak hedeflenir. Bu yaklasimda degiskenlerin
modelde kalip kalmayacagi istatistiksel kriterler ile belirlenir. Coklu regresyon
analizinde verilerde aykir1 degerlerin olmamasi, bagimli ve bagimsiz degiskenler
arasinda dogrusal iligki olmasi, bagimsiz degiskenler arasinda c¢oklubaglanti
(multicollinearity) olmamas1 ve gozlem sayisinin bagimsiz degisken sayisinin en az

bes kat1 olmasi istenir (Alpar, 2016).

Coklu dogrusal regresyonda modelde kalacak degiskenlerin belirlenmesinde
baz1 degerler incelenir. Coklu korelasyon katsayisi (R), bagimli degisken ile birden
cok bagimsiz degisken arasindaki iliskinin derecesini verir. R, 0 ile +1 arasinda
degisir ve +1'e yaklasmas: istenir. Coklu aciklayicilik katsayisi (R?), bagimsiz
degiskenlerin bagimli degiskeni ne oranda acikladigii gosterir. R* nin de benzer
sekilde +1'e yaklagmasi istenir. Modelin yeterli olabilmesi igin R? degeri yiiksek
¢ikmali, modelin tamaminin anlamliligina iliskin F istatistigi anlamli olmalidir. Buna

ek olarak bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon katsayilar1 yiiksek
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olmamalidir. Coklubaglanti, VIF degerleri (Variance Inflation Factors - Varyans
Sisme Faktorleri) ile incelenebilir ve 10'un lizerinde olmamasi istenir. Coklubaglanti
sorununu giderebilmek icin yiiksek iligkili degiskenlerden sadece biri modele
alabilir. BETA (standartlastirilmis regresyon katsayilar1) degerleri ilgili degiskende
bir standart sapmalik degisme oldugunda bagimli degiskende kac standart sapmalik
degisim oldugunu gosterir. Modele katkisi daha fazla olan degiskenin BETA
katsayis1 daha biiytiktiir.

Calismamizda OSA ve ZH anlam puanlarint en ¢ok aciklayan EEG
parametrelerinin belirlenmesi igin ¢oklu dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Ik
asamada Z-skorlar1 kullanilarak aykirt degerler uzaklastirilmistir. Her bir veri
grubunda +3,0 standart sapmanin iizerinde kalan degerler aykiri deger olarak

belirlenmis ve analiz dis1 birakilmistir.

Ikincil olarak EEG verilerinin sayisinin fazlaligi ve korelasyonlarinin
yiiksekligi nedeniyle model i¢in en uygun parametreler basit dogrusal regresyon ile
secilmistir. Basit dogrusal regresyon sonucunda anlamli olan parametreler adim-adim
regresyon ile incelenmis ve bagimli degiskeni en iyi agiklayan EEG parametreleri

belirlenmistir.

OSA puani ile iliskili bulunan EEG parametrelerinin anketin alt gruplar ile
iliskisi regresyon analizi ile incelenmistir. ZH anlam puanlar ile iligkili bulunan
EEG parametrelerinin N-ZH anlam puani ile iliskisi de benzer sekilde ¢oklu dogrusal

regresyon ile incelenmistir.
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3.BULGULAR

3.1. Mizah Testi Gelistirilme Calismasi1 Bulgulari

3.1.1. Katimcilarin Ozellikleri

Calismaya toplam 147 (79 kadin ve 68 erkek, ortalama yas = 22,56 + 4,41
yil) lisans ya da lisansiistii 6grencisi dahil edilmistir. Calismanin her bir agamasina

katilan katilimer sayis1 ve demografik 6zellikleri ilgili boliimlerde belirtilecektir.

3.1.2. Birinci Pilot Calisma

Bu agamaya 12 katilime1 (6 kadin ve 6 erkek, ortalama yas = 23,75 + 3,33 yil)
dahil olmustur.

Katilimcilarin degerlendirmeleri sonucunda karikatiirlerin ortalama komiklik
puani 3,07 = 0,84 (aralik [1,50; 4,92]) olarak belirlenmistir. Ortalama komiklik puani
2,5'in altinda olan 22 karikatiir hedef popiilasyon i¢in 'komik degil' olarak

degerlendirildiginden ¢alismadan ¢ikarilmistir.

Karikatiirlerin ortalama reaksiyon siiresi 7,59 + 2,30 sn (aralik [3,61; 13,81])
dur. Reaksiyon siiresi 12 sn'den daha uzun olan karikatiirler (n = 3), islemleme
stiresinin karmasikligina isaret edebilecegi dngoriilerek, diger karikatiirlere gore daha

karmasik olduklar i¢in ¢alismadan ¢ikarilmistir.

Cikarilan karikatiirlerin yerine yenileri eklenmis ve bir sonraki asamaya 60

karikatiir ile devam edilmistir.
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3.1.3. ikinci Pilot Calisma

Ikinci pilot ¢alismaya 32 (16 kadim ve 16 erkek, ortalama yas = 26,63 = 5,11
yil) katilimci dahil edilmistir.

Her bir karikatiir i¢in 10 katilimc1 tarafindan yapilan tanidiklik
degerlendirmesi sonucunda maksimum tanidiklik degeri dort olarak bulunmustur.
Tanmidiklik degeri iki ve {stiinde olan karikatiirler g¢alismadan ¢ikarilmistir.

Calismaya bundan sonra kalan 40 karikatiir ile devam etmistir.

Karikatiirlerin ortalama reaksiyon zamanlar1 ve ortalama komiklik puanlari
hesaplanmistir. Z-skoru + 3,0'm iistiinde olan reaksiyon siireleri aykir1 deger olarak
belirlenmis ve kisi o sirada duraklamis ya da dikkati dagilmis olabilecegi
diisiiniilerek analiz dis1 birakilmistir. Ortalama reaksiyon stiresi 6,74 sn (N = 31-32,
SS = 1,78, aralik [3,75; 9,97]), ortalama komiklik puam 3,62 (N = 32, SS = 0,54,
aralik [2,47; 4;84]) olarak bulunmustur.

Hazirlanan anlam testi 10 kisilik pilot gruba uygulanmasi sonucunda ii¢
karikatiir hari¢ diger karikatiirlerde hedeflenen secenekler agirlikli olarak segilmistir.
Ug karikatiirde ise iki secenek iizerinde agirlik oldugu gériilmiis ve bu karikatiirlerin

cevap secenekleri yeniden diizenlenmistir.

3.1.4. Karikatiirlerin Zihinsellestirme Icerigine Gore Gruplandirilmasi: Uzman

Goriisii

Dokuz uzmandan (sosyal psikoloji, n = 4; klinik psikoloji, n = 2; gelisimsel
psikoloji, n = 1; fizyoloji, n = 2) karikatiirlerin sosyal iliskilerin, duygu ve
diistincelerin anlagilmasint gerektirip gerektirmedigine dair goriis alinmistir. 'Evet'
seceneginin cogunlukta oldugu kategoriler ZH, 'hayir' se¢eneginin cogunlukta oldugu
karikatiirler N-ZH kategorisine ayrilmistir. Her bir karikatiire ait evet oylarinin sayisi

Cizelge 3.1'de goriilebilir. Mann-Whitney U analizine gére ZH kategorisi ile iligkili
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'evet' oylar1 (Mdn = 7) anlamli olarak N-ZH kategorisi ile iliskili oylardan (Mdn = 3)
fazladir, U = 0, p < 0,001. ZH kategorisi 27, N-ZH kategorisi 13 karikatiirden

olusmustur.

Cizelge 3.1. Uzman goriistine gore karikatiirlere ait 'evet' ve 'hayir' oylarimin sayist

Karikatiir Evet Hayir Kategori

1 1 8 N-ZH
2 2 7 N-ZH
3 5 4 ZH
4 8 1 ZH
5 6 3 ZH
6 2 7 N-ZH
7 8 1 ZH
8 8 1 ZH
9 6 3 ZH
10 6 3 ZH
11 4 5 N-ZH
12 5 4 ZH
13 3 6 N-ZH
14 7 2 ZH
15 6 3 ZH
16 7 2 ZH
17 7 2 ZH
18 8 1 ZH
19 5 4 ZH
20 2 7 N-ZH
21 6 3 ZH
22 5 4 ZH
23 3 6 N-ZH
24 9 0 ZH
25 7 2 ZH
26 8 1 ZH
27 3 6 N-ZH
28 8 1 ZH
29 9 0 ZH
30 3 6 N-ZH
31 3 6 N-ZH
32 3 6 N-ZH
33 5 4 ZH
34 2 7 N-ZH
35 9 0 ZH
36 6 3 ZH
37 8 1 ZH
38 9 0 ZH
39 6 3 ZH
40 3 6 N-ZH
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3.1.5. Giivenirlik

Calismanin bu kismima 103 katilimer (57 kadin ve 46 erkek, ortalama yas =
19,68 + 1,85 yil) dahil olmustur. ikinci pilot calismada yer alan 32 katilimcinin
komiklik skorlarinin da dahil edilmesiyle toplam 135 katilimciya (73 kadin ve 62
erkek, ortalama yas = 21,33 + 4,20 y1l) ulagilmistir.

Giivenirlik analizlerinde ilk olarak Cronbach's alfa degerleri hesaplanmigtir
ve N-ZH i¢in 0,84, ZH ic¢in 0,94 bulunmustur. Bu sonuglar her iki alt test i¢in de i¢

tutarliligin iyi oldugunu gostermektedir.

Testin tekrarlanabilirligini gostermek i¢in Spearman Brown katsayisi
hesaplanmistir. N-ZH kategorisi i¢in rg, = 0,83, ZH kategorisi i¢in ise 1y, = 0,95

bulunmustur. Her iki faktoriinde tekrarlanabilirligi yiiksektir.
Son olarak tutarlilik degerlendirmesi i¢in madde-biitiin korelasyonlari
incelenmistir. Tiim maddelerin madde-biitiin korelasyonlar1 0,30'un iizerinde ve

pozitiftir. Test tutarhdir.

Yapilan analizler sonucunda test giivenilir bulunmustur. Testin psikometrik

ozellikleri Cizelge 3.2. de goriilebilir.

38



Cizelge 3.2. Testin psikometrik 6zellikleri

Karikatiir Alt Test M SS DMBK SRK CKK
1 N-ZH 3,26 1,89 0,54 0,58 0,34
2 N-ZH 2,91 1,80 0,58 0,64 0,42
3 ZH 2,96 1,72 0,62 0,67 0,44
4 ZH 3,36 1,70 0,62 0,66 0,43
5 ZH 2,72 1,53 0,56 0,60 0,36
6 N-ZH 3,38 1,83 0,59 0,62 0,39
7 ZH 3,99 1,95 0,57 0,59 0,34
8 ZH 3,43 1,95 0,51 0,54 0,29
9 ZH 3,75 1,87 0,68 0,68 0,46
10 ZH 3,69 1,66 0,61 0,61 0,38
11 N-ZH 3,12 1,84 0,48 0,48 0,23
12 ZH 3,34 1,77 0,69 0,71 0,50
13 N-ZH 4,12 1,81 0,45 0,47 0,22
14 ZH 3,50 1,89 0,64 0,66 0,43
15 ZH 3,57 1,82 0,64 0,62 0,39
16 ZH 3,60 1,90 0,62 0,62 0,39
17 ZH 3,86 1,80 0,62 0,62 0,39
18 ZH 3,69 1,94 0,60 0,62 0,39
19 ZH 4,04 1,82 0,70 0,71 0,50
20 N-ZH 3,40 1,88 0,55 0,60 0,36
21 ZH 4,58 1,85 0,52 0,57 0,32
22 ZH 3,56 1,76 0,51 0,54 0,29
23 N-ZH 2,66 1,57 0,48 0,50 0,25
24 ZH 3,81 1,68 0,61 0,62 0,39
25 ZH 3,80 1,90 0,58 0,60 0,35
26 ZH 3,72 1,91 0,59 0,61 0,37
27 N-ZH 3,60 2,00 0,36 0,48 0,23
28 ZH 3,59 1,76 0,48 0,50 0,25
29 ZH 4,57 1,74 0,63 0,64 0,41
30 N-ZH 2,93 1,69 0,58 0,58 0,33
31 N-ZH 4,00 1,77 0,50 0,52 0,28
32 N-ZH 3,28 1,88 0,46 0,51 0,26
33 ZH 4,17 1,97 0,62 0,62 0,39
34 N-ZH 4,04 1,90 0,54 0,60 0,37
35 ZH 3,95 1,89 0,49 0,52 0,27
36 ZH 3,83 1,87 0,64 0,67 0,45
37 ZH 3,42 1,98 0,62 0,64 0,41
38 ZH 2,78 1,68 0,57 0,55 0,31
39 ZH 3,10 1,75 0,57 0,59 0,35
40 N-ZH 3,94 1,81 0,62 0,69 0,48

N = 134; M = ortalama; SS =standart sapma; DMBK = diizeltilmis madde-biitiin korelasyonlari; SRK =
standardize regresyon katsayisi; CKK = ¢oklu korelasyon kareleri
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3.1.6. Gegerlik

3.1.6.1. Yapi Gegerligi

Yap1 gecerligi analizinde 135 kisilik (73 kadin ve 62 erkek, ortalama yas =

21,33 + 4,20 y1l) giivenirlik analizi grubunun verileri kullanilmistir.

Testin faktorlenebilirligi degerlendirilmistir ve degiskenler arasi korelasyon
ol¢iim degeri olan Barlett Kiiresellik Testi anlamli ¢ikmistir (p < 0,001). Orneklem
yeterliligi Olgiisii olan KMO degeri 0,90 olarak bulunmustur. Testin yeterli

ornekleme sahip ve faktorlenebilir oldugu gorilmiistiir.

Mahalanobis uzakligi analizinde p = 0,001'in altinda kalan bir denegin
verileri aykirt deger oldugu icin analiz dis1 birakilmigtir. Faktor analizine 134 denek
ile devam edilmistir. Cok degisirli normal dagilim incelemesi sonucunda basiklik =
163,23, kritik oran = 16,30 bulunmustur. Kritik oran degeri normal dagilim i¢in siir
kabul edilen maksimum 5'in iizerindedir ve verilerin normal dagilmadigini
gostermektedir. Verilerin ordinal yapida olmasi ve normal dagilim gdstermemesi
nedeni ile agirliklandirilmamis en kiiciik kareler (unweighted least squares) metodu
(de los Angeles Morata-Ramirez ve Holgado-Tello, 2013) ile faktor yapisinin

incelenmesine karar verilmistir.

Uzman goriisiine gore alt testlere ayrilan Mizah testi modeli i¢in uyum
indeksleri incelenmistir. CFI = 0,97, AGFI = 0,97, NFI = 0,96, RFI = 0,96, SRMR =
0,070 bulunmustur. GFI, AGFI; NFI ve RFI iyi uyumu, SRMR kabul edilebilir

uyumu gostermektedir.

Coklu korelasyon kareleri degerleri diisiik olan maddelerin incelenmesi
sonucunda N-ZH kategorisinden ii¢ karikatiir (13, 27, 32 numarali karikatiirler), ZH
kategorisinden 2 karikatiir (8, 28 numaral karikatiirler) dislanmistir. ikinci modelin

uyum indeksleri CFI = 0,97, AGFI = 0,97, NFI = 0,97, RFI = 0,97, SRMR = 0,067
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olarak bulunmustur. SRMR kabul edilebilir, diger tiim uyum indeksleri ise iyi uyumu

gostermektedir.

Dogrulayici faktor analizi sonucunda Mizah testi N-ZH kategorisinde 10, ZH
kategorisinde 25 karikatiirden olugmustur. Karikatiirlere ait ortalama degerler,
standardize regresyon katsayilari ve c¢oklu korelasyon kareleri degerleri Cizelge

3.2'de verilmistir.

Dogrulayict faktdr analizinin incelendigi 135 kisilik gruba ait puan ve

reaksiyon zamanlarinin tanimlayicilar Cizelge 3.3'de goriilebilir.

Karikatiirlere ait mizah testi puanlar1 ve reaksiyon siireleri i¢in tanimlayici
istatistikler ve alt testlerin karsilastirmalar1 Cizelge 3.4'te verilmistir. Cizelgede ZH
ve N-ZH alt testleri arasinda karikatiirler agisindan komiklik puani, anlam puan1 ve

reaksiyon zamaninda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadig1 goriilmektedir.
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Cizelge 3.3. Ana caligma grubuna ait puan ve reaksiyon zamanlarinin tanimlayicilar

Alt Test
N-ZH ZH
Puan Min Maks M SS Medyan Min Maks M SS Medyan
Komiklik 10 63 33,25 11,75 32,00 30 151 91,15 30,57 96,00
Reaksiyon Zamani (sn) 2,11 12,67 7,08 2,11 7,02 2,49 12,92 7,21 1,74 7,40
Anlam 2 10 6,67 2,00 7,00 5 24 17,68 3,53 18,00

N = 135; Min = minimum; Maks = maksimum; M = ortalama; SS = standart sapma
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Cizelge 3.4. Karikatiirlere ait mizah testi puanlar1 ve reaksiyon siireleri i¢in tanimlayici istatistikler ve alt testlerin karsilagtirmalari

Alt Test
N-ZH ZH
(n=10) (n=25)
Puan Min Maks M SS Medyan Min Maks M SS Medyan U D
Komiklik 2,66 4,04 3,36 0,49 3,32 2,72 4,58 3,65 0,46 3,69 85,5 0,151
Reaksiyon Zamani (sn) 4,37 9,81 6,96 1,97 6,85 3,72 10,13 7,08 1,68 7,49 120,0 0,872
Anlam * 47 89 67,3 12,58 69,50 47 90 71,32 13,31 72,00 100,0 0,377

Min = minimum; Maks = maksimum; M = ortalama; SS = standart sapma; a = karikatiirlerin dogru yanit yiizdesi
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3.1.6.2. D1s Gegerlik

Ana calisma grubundaki katilimcilardan 103 kisi, OSA'y1 ¢ozmiistiir. OSA
puanlar1 +0,5 standart sapma igerisinde olanlar yliksek otistik 6zellikli (YO) olarak
gruplandirilmistir (n = 37, ortalama OSA = 24,32 + 221, aralik [22; 28]).
Popiilasyonun geri kalani diisiik otistik 6zellikli (DO) grubu olusturmustur (n = 66,
ortalama OSA = 16,58 + 3,14, aralik [6; 21]). Ki-kare testi ile gruplar arasinda
cinsiyet farki incelenmis ve YO (27:39 [K:E]) ile DO (19:18 [K:E]) arasinda fark
bulunmamustir, )(2 (1, N=103) = 1,05, p = 0,306. Mann-Whitney U testine gore DO
(Mdn = 19) ile YO (Mdn = 20) arasinda yas acisindan anlamli bir fark yoktur, U =
1119,5, p = 0,472.

Komiklik ve anlam puanlar1 gruplar arasinda karsilastirilmistir (Cizelge 3.5).
ZH kategorisi anlam puant YO grubunda (Mdn = 17), DO grubuna goére (Mdn = 19)
anlamli olarak diisiiktiir, U = 914,5, p = 0,034. N-ZH ve ZH komiklik puanlar ile N-
ZH anlam puanlar1 agisindan gruplar arasinda fark bulunmamistir. ZH anlam skorlar1
ile otistik Ozellikler arasindaki korelasyon incelenmis ve anlamli bulunmamustir,
rs(102) = -0,14, p = 0,163. ZH anlam puaninda elde edilen sonucun saglamligini
degerlendirmek amaci ile list-u¢ gruplamasi +1,0 standart sapmaya kaydirilmistir.
ZH alt testi anlam puanlar1 YO (n = 19, ortalama OSA = 26,16 + 1,50, aralik [24;
28]) ve DO (n = 84, ortalama OSA = 17,82 + 3,68, aralik [6; 23]) gruplar arasinda
karsilastirilmistir. Mann-Whitney U testine gore ZH alt testi anlam puanlar1 YO
grubunda (Mdn = 17) DO grubuna (Mdn = 19) gore anlamli olarak diisiiktiir; U =
551,0, p = 0,035. ZH alt testinin puanlar1 kadinlar (Mdn = 18) ve erkekler (Mdn =
18) arasinda karsilagtirilmistir ve cinsiyete baglh fark bulunmamistir U = 1180,0, p =

0,383.
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Cizelge 3.5. Yiiksek otistik 6zellikli ve diisiik otistik 6zellikli gruplar arasinda Mizah testi puanlarinin karsilastirilmasi ve tanimlayicilar

Puan

Komiklik

N-ZH

ZH

Anlam

N-ZH

ZH

Diisiik otistik 6zellikli Yiiksek otistik ozellikli

(n=66) (n=37)

Min Maks M SS Medyan Min Maks M SS Medyan U D
10 52 33,67 11,54 34,5 15 63 32,51 12,25 30,0 1105,5 0,427
30 151 92,79 31,58 97,0 41 140 88,22 28,85 88,0 1106,0 0,429

2 10 6,83 1,94 7,0 3 10 6,38 2,09 7,0 1068,5 0,289
5 23 18,08 3,68 19,0 11 24 16,97 3,17 17,0 914,5 0,034

Min = minimum; Max = maximum; M = ortalama; SS = standart sapma.
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Her iki alt test i¢in reaksiyon zamanlari gruplar arasinda karsilastirilmistir. YO
ve DO gruplan i¢in karsilastirmalar ve tanimlayicilar Cizelge 3.6'da bulunabilir.
Sonuglarda her iki alt testte de YO grubunun daha uzun reaksiyon zamanlarina sahip
oldugu, fakat bunun istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Reaksiyon
zamanlar1 karikatiirlerdeki yazilarin karakter sayisindan etkilenebilecegi i¢in karakter
sayist ve reaksiyon zamani arasindaki iliski incelenmistir. Spearman korelasyon
analizinde karakter sayis1i ve reaksiyon zamani arasinda ilimh iligki bulunmustur,
r{(34) = 0,39, p = 0,022. Bu nedenle iki alt test arasindaki karakter sayisi ve
reaksiyon zamani farki incelenmistir. ZH alt testinde 25 karikatiirden 10 tanesi, buna
benzer sekilde N-ZH alt testinde 10 karikatiirden 5 tanesi yazihidir. Iki alt test
arasinda karakter sayisi karsilagtirilmistir ve ZH alt testi (Mdn = 0) ile N-ZH alt testi
(Mdn = 4,50) arasindaki fark anlaml degildir, U = 120,5, p = 0,872. Benzer sekilde
reaksiyon zamani agisindan ZH alt testi (Mdn = 7,49) ile N-ZH alt testi (Mdn = 6,85)
arasinda anlamli fark yoktur, U = 120,0, p = 0,872.

46



Cizelge 3.6. Yiiksek otistik 6zellikli ve diisiik otistik 6zellikli gruplar arasinda reaksiyon zamanlarinin karsilastiriimasi ve tanimlayicilar

Diisiik otistik ozellikli Yiiksek otistik 6zellikli
95% GA
(n = 66) (n=37) A
Alt Test M SS n M SS n AL UL t df p
N-ZH 6.78 2.00 66 7,60 2,24 37 -1,70 0,07 -1,85 67,64 0,069
ZH 6.97 1.68 66 7,64 1,80 37 -1,40 0,05 -1,87 70,15 0,066

M = ortalama; SS = standart sapma; GA = giiven aralig1; AL = alt limit; UL = {ist limit
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3.2. EEG Calismasi Bulgular

3.2.1. Katimcilarin Ozellikleri

Calismaya onami alian 65 kisi (32 kadin ve 33 erkek, ortalama yas = 23,17 +
3,33 yil) dahil edilmistir. EEG verileri 20.08.2014 ile 09.06.2016 tarihleri arasinda
toplanmistir. Katilimeilarin tiimii El Tercihi Anketini ¢ozmiistiir ve sag ellidir
(ortalama puan = 13,91 + 1,31, aralik [13;17]). Tiim katilimcilarin ortalama OSA
puani 17,34 (SS = 5,55, aralik [6,32]) diir.

EEG verilerinin toplanmasindan 9-32 ay sonrasinda katilimcilar Mizah Testi'ni
¢ozmek iizere davet edilmistir. Kirk bes katilimci (24 kadin ve 23 erkek, ortalama
yas = 23,22 + 4,33 y1l) bu asamaya katilmay1 kabul etmistir. Mizah testi grubundaki
katilimcilarin  ortalama OSA puam 17,36 (SS = 5,91, aralik [6;32]) olarak

bulunmustur.

3.2.2. EEG-Mizah Grubu Katihmcilarin Mizah Testi Bulgular:

Katilimcilar i¢in  komiklik ve anlam puanlar1 ile reaksiyon zamani
ortalamalar1 hesaplanmistir. EEG-Mizah grubuna ait puanlar Cizelge 3.7'de

goriilebilir.
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Cizelge 3.7. EEG-Mizah grubu katilimcilarina ait puan ve reaksiyon zamanlariin tanimlayicilar

Alt Test
N-ZH ZH
Min Maks M SS Min Maks M AN
Komiklik 16 53 34,62 9,39 34 132 95,07 21,98
Reaksiyon Zamani (sn) 4,02 28,65 8,52 4,70 4,25 19,4 8,32 3,29
Anlam 3 10 7,82 1,63 11 24 20,09 3,01

N = 45; Min = minimum; Maks = maksimum; M = ortalama; SS = standart sapma
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3.2.3. EEG Onislemleme Sonuclar

Katilimcilardan toplanan EEG kayitlarinda, her bir iki buguk dakikalik kayit
baslangicina ait 5 dilim atildiktan sonra kalan 136 dilim artefakt uzaklastirilmasi igin
analiz edilmistir. Artefakt analizinden sonra kalan kullanilabilir ortalama dilim sayis1
gbzleri kapali dinlenim durumunda 130,40 (SS = 6,72, aralik [103; 136]), gozleri
agik dinlenim durumunda ise 129,18 (SS = 8,12, aralik [101; 136]) dir.

OSA puanmi ile artefakt analizinden sonra kalan dilim sayisinin iligkisi
incelenmistir ve hem gozleri acik dinlenim ry(64) = 0,229, p = 0,066, hem de gozleri

kapali dinlenim ry(64) = -0,047, p = 0,710 durum i¢in anlamli bulunmamastir.

3.2.4. Bant Giicii Analizi Sonuglari

Analiz sonucunda 65 kisilik grup i¢in bantlara ve bolgelere gore elde edilen
glic degerlerinin dogal logaritma dontistimleri Cizelge 3.8 ve Cizelge 3.9'da

verilmigtir.
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Cizelge 3.8. Altmis bes kisilik grup igin gozleri agik dinlenim durumu gii¢ degerlerinin dogal

logaritma doniigiimlerinin tanimlayicilari (n = 64-65)

EEG Band: Bolge Min Maks M SS
R-Frontal -3,50 -0,08 -1,83 0,84
L-Frontal -3,64 0,55 -1,85 0,92
Delta
R-TPJ -7,35 0,08 -4,49 1,53
L-TPJ -7,25 -0,19 -4,65 1,43
R-Frontal -3,69 1,69 -1,35 1,13
L-Frontal -3,79 2,49 -1,46 1,25
Teta
R-TPJ -7,12 4,63 -2,93 2,52
L-TPJ -6,54 2,95 -2,97 2,34
R-Frontal -3,50 481 0,23 2,04
L-Frontal -3,41 4,52 0,14 2,06
Alfa
R-TPJ -6,34 9,44 1,44 4,05
L-TPJ -6,71 9,88 1,39 4,15
R-Frontal -4,53 1,33 -1,87 1,15
L-Frontal -4,43 2,25 -1,89 1,36
Beta
R-TPJ -8,57 2,35 -3,23 2,23
L-TPJ -7,67 2,05 -2,99 2,29
R-Frontal -6,21 0,98 -3,66 1,49
L-Frontal -6,33 1,24 -3,74 1,71
Gama
R-TPJ -12,35 -3,99 -8,07 2,13
L-TPJ -13,18 -0,04 -7,64 2,55
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Cizelge 3.9. Altmis bes kisilik grup igin gozleri kapali dinlenim durumu gii¢ degerlerinin dogal

logaritma doniigiimlerinin tanimlayicilari (n = 63-65)

EEG Band: Bolge Min Maks M SS
R-Frontal -3,57 0,59 -1,59 0,91
L-Frontal -3,63 0,92 -1,67 1,06
Delta
R-TPJ -7,76 1,60 -3,89 2,06
L-TPJ -6,92 1,93 -3,88 2,06
R-Frontal -3,48 2,59 -0,94 1,30
L-Frontal -3,77 1,59 -1,09 1,23
Teta
R-TPJ -6,84 6,19 -1,70 2,87
L-TPJ -6,47 6,27 -1,60 2,90
R-Frontal -3,73 5,82 1,66 2,22
L-Frontal -3,50 5,40 1,56 2,18
Alfa
R-TPJ -6,86 11,31 4,16 4,20
L-TPJ -6,67 11,95 4,26 4,25
R-Frontal -4,08 0,48 -1,76 1,14
L-Frontal -4,43 1,26 -1,83 1,25
Beta
R-TPJ -7,73 2,88 -2,37 2,55
L-TPJ -7,89 2,85 -2,23 2,66
R-Frontal -6,33 -0,36 -4.21 1,28
L-Frontal -6,76 -1,13 -4,39 1,25
Gama
R-TPJ -13,63 -2,12 -8,27 2,62
L-TPJ -12,78 -3,99 -8,44 2,20
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Mizah testini ¢ozen 45 kisilik grup icin bantlara ve bolgelere gore elde edilen

giic degerlerinin dogal logaritma doniisiimleri Cizelge 3.10, Cizelge 3.11'de

verilmistir.

Cizelge 3.10. Kirk bes kisilik grup i¢in gozleri agik dinlenim durumu giic degerlerinin dogal

logaritma doniistimlerinin tanimlayicilari (n = 43-45)

EEG Bandi Bolge Min Maks M SS
R-Frontal -3,50 -0,08 -1,75 0,86
L-Frontal -3,27 0,55 -1,78 0,91
Delta
R-TPJ -7,18 0,08 -4,45 1,50
L-TPJ -6,64 -1,22 -4,71 1,17
R-Frontal -3,69 1,69 -1,43 1,06
L-Frontal -3,79 2,49 -1,50 1,25
Teta
R-TPJ -7,12 4,63 -3,09 2,45
L-TPJ -6,54 2,06 -3,23 2,02
R-Frontal -3,50 3,64 0,04 1,92
L-Frontal -3,41 3,78 -0,01 2,00
Alfa
R-TPJ -6,34 9,34 1,11 3,99
L-TPJ -6,71 8,51 1,03 3,94
R-Frontal -4,53 1,33 -1,94 1,17
L-Frontal -4,43 2,25 -1,92 1,37
Beta
R-TPJ -8,57 2,35 -3,22 2,41
L-TPJ -7,67 1,31 -2,98 2,36
R-Frontal -6,21 0,98 -3,76 1,37
L-Frontal -6,31 1,08 -3,76 1,54
Gama
R-TPJ -12,35 -4,41 -8,14 2,12
L-TPJ -11,33 -0,04 -7,54 2,65
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Cizelge 3.11. Kirk bes kisilik grup i¢in gozleri kapali dinlenim durumu gii¢ degerlerinin dogal

logaritma doniigiimlerinin tanimlayicilari (n = 43-45)

EEG Band: Bolge Min Maks M SS
R-Frontal -3,36 0,59 -1,56 0,87
L-Frontal -3,63 0,92 -1,60 1,02
Delta
R-TPJ -7,76 1,60 -3,93 2,06
L-TPJ -6,92 1,75 -3,90 1,96
R-Frontal -3,48 2,59 -1,00 1,24
L-Frontal -3,77 0,88 -1,16 1,16
Teta
R-TPJ -6,84 6,19 -1,86 2,89
L-TPJ -6,47 6,27 -1,76 2,84
R-Frontal -3,73 5,60 1,45 2,33
L-Frontal -3,50 5,40 1,34 2,29
Alfa
R-TPJ -6,86 10,94 3,73 4,46
L-TPJ -6,67 10,60 3,81 4,52
R-Frontal -4,08 0,48 -1,77 1,18
L-Frontal -4,43 1,26 -1,82 1,31
Beta
R-TPJ -7,73 2,14 -2,34 2,67
L-TPJ -7,89 2,13 -2,13 2,84
R-Frontal -6,33 -0,36 -4,25 1,22
L-Frontal -6,76 -1,61 -4,33 1,13
Gama
R-TPJ -13,63 -2,12 -8,15 2,61
L-TPJ -12,29 -3,99 -8,29 2,26

3.2.5. Koherans Analizi Sonuc¢lari

Analiz sonucunda 65 kisilik grup icin bantlara ve bolgelere gore elde edilen

koherans degerleri Cizelge 3.12, Cizelge 3.13'de verilmistir.
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Cizelge 3.12. Altmis bes kisilik grup i¢in goézleri agik dinlenim durumu koherans degerlerinin
tanimlayicilart (N=63-65)

EEG Band1 Baglanti Grubu Min Maks M SS
Kisa Mesafe 0,17 0,21 0,19 0,01
Uzun Mesafe 0,23 0,29 0,26 0,01
R-TPJ 0,14 0,22 0,19 0,01
L-TPJ 0,16 0,21 0,18 0,01
Delta R-Fron-TPJ 0,19 0,29 0,22 0,02
L-Fron-TPJ 0,17 0,28 0,23 0,02
Interhemisferik 0,23 0,30 0,26 0,01
Intrahemisferik 0,20 0,30 0,24 0,02
Kisa Mesafe 0,27 0,32 0,29 0,01
Uzun Mesafe 0,33 0,37 0,34 0,01
R-TPJ 0,26 0,32 0,29 0,01
L-TPJ 0,26 0,32 0,29 0,01
Teta

R-Fron-TPJ 0,28 0,35 0,31 0,02
L-Fron-TPJ 0,28 0,36 0,31 0,02
Interhemisferik 0,33 0,38 0,35 0,01
Intrahemisferik 0,29 0,37 0,32 0,02
Kisa Mesafe 0,33 0,39 0,35 0,01
Uzun Mesafe 0,37 0,45 0,40 0,02
R-TPJ 0,31 0,39 0,34 0,02
Jf L-TPJ 0,30 0,39 0,34 0,02
R-Fron-TPJ 0,34 0,44 0,37 0,02
L-Fron-TPJ 0,33 0,43 0,37 0,02
Interhemisferik 0,37 0,45 0,40 0,02
Intrahemisferik 0,35 0,43 0,37 0,02
Kisa Mesafe 0,22 0,26 0,24 0,01
Uzun Mesafe 0,25 0,30 0,27 0,01
R-TPJ 0,22 0,26 0,23 0,01
L-TPJ 0,21 0,27 0,24 0,01
Beta R-Fron-TPJ 023 0,28 0,25 0,01
L-Fron-TPJ 0,23 0,27 0,25 0,01
Interhemisferik 0,25 0,31 0,27 0,01
Intrahemisferik 0,23 0,28 0,26 0,01
Kisa Mesafe 0,23 0,28 0,25 0,01
Uzun Mesafe 0,24 0,29 0,26 0,01
R-TPJ 0,21 0,28 0,24 0,01
L-TPJ 0,22 0,28 0,24 0,01

Gama
R-Fron-TPJ 0,22 0,28 0,25 0,01
L-Fron-TPJ 0,22 0,28 0,25 0,01
Interhemisferik 0,24 0,30 0,26 0,01
Intrahemisferik 0,22 0,27 0,25 0,01
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Cizelge 3.13. Altmis bes kisilik grup igin gozleri kapali dinlenim durumu koherans degerlerinin
tanimlayicilart (N=63-65)

EEG Band1 Baglanti Grubu Min Maks M SS
Kisa Mesafe 0,17 0,24 0,19 0,01
Uzun Mesafe 0,20 0,31 0,26 0,02
R-TPJ 0,16 0,22 0,18 0,01
L-TPJ 0,14 0,22 0,18 0,02
Delta R-Fron-TPJ 0,18 0,29 0,22 0,02
L-Fron-TPJ 0,17 0,30 0,22 0,02
Interhemisferik 0,21 0,32 0,26 0,02
Intrahemisferik 0,18 0,30 0,24 0,02
Kisa Mesafe 0,28 0,34 0,30 0,01
Uzun Mesafe 0,32 0,39 0,34 0,01
R-TPJ 0,26 0,32 0,29 0,01
L-TPJ 0,25 0,32 0,28 0,01
Teta

R-Fron-TPJ 0,28 0,37 0,31 0,02
L-Fron-TPJ 0,28 0,36 0,31 0,02
Interhemisferik 0,33 0,39 0,35 0,01
Intrahemisferik 0,28 0,37 0,32 0,02
Kisa Mesafe 0,33 0,42 0,37 0,02
Uzun Mesafe 0,36 0,46 0,41 0,02
R-TPJ 0,31 0,39 0,34 0,02
y . L-TPJ 0,30 0,40 0,34 0,02
R-Fron-TPJ 0,34 0,45 0,39 0,03
L-Fron-TPJ 0,34 0,45 0,39 0,02
Interhemisferik 0,37 0,47 0,42 0,02
Intrahemisferik 0,34 0,45 0,40 0,03
Kisa Mesafe 0,23 0,26 0,24 0,01
Uzun Mesafe 0,24 0,31 0,28 0,01
R-TPJ 0,21 0,26 0,23 0,01
L-TPJ 0,20 0,26 0,24 0,01
Beta R-Fron-TPJ 023 0,29 0,26 0,01
L-Fron-TPJ 0,22 0,28 0,25 0,01
Interhemisferik 0,24 0,31 0,28 0,01
Intrahemisferik 0,23 0,30 0,26 0,01
Kisa Mesafe 0,23 0,27 0,24 0,01
Uzun Mesafe 0,22 0,29 0,27 0,01
R-TPJ 0,20 0,29 0,24 0,01
L-TPJ 0,21 0,28 0,24 0,01

Gama
R-Fron-TPJ 0,23 0,28 0,26 0,01
L-Fron-TPJ 0,22 0,28 0,25 0,01
Interhemisferik 0,23 0,29 0,27 0,01
Intrahemisferik 0,23 0,29 0,26 0,01
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Mizah testini ¢ozen 45 kisilik grup icin bantlara ve bolgelere gore elde edilen

koherans degerleri ¢izelge 3.14, ¢izelge 3.15'da verilmistir.

Cizelge 3.14. Kirk bes kisilik grup icin gozleri agik dinlenim durumu koherans degerlerinin

tanimlayicilar1 (N=43-45)

EEG Bandi Baglanti Grubu Min Maks M SS
Kisa Mesafe 0,18 0,21 0,19 0,01

Uzun Mesafe 0,23 0,29 0,26 0,01

R-TPJ 0,16 0,22 0,19 0,01

L-TPJ 0,16 021 0,18 0,01

Delta R-Fron-TPJ 0,19 0,29 0,22 0,02
L-Fron-TPJ 0,17 0,28 0,23 0,02
Interhemisferik 0,23 0,30 0,26 0,01
Intrahemisferik 0,20 0,30 0,24 0,02

Kisa Mesafe 0,28 0,32 0,29 0,01

Uzun Mesafe 0,33 0,37 0,34 0,01

R-TPJ 0,26 0,32 0,29 0,01

L-TPJ 0,27 0,32 0,29 0,01

Teta R-Fron-TPJ 0,29 0,35 0,31 0,02
L-Fron-TPJ 0,28 0,36 0,31 0,02
Interhemisferik 0,33 0,37 0,35 0,01
Intrahemisferik 0,29 0,36 0,32 0,02

Kisa Mesafe 0,33 0,39 0,35 0,01

Uzun Mesafe 0,37 0,45 0,39 0,02

R-TPJ 031 0,39 0,34 0,02

L-TPJ 0,30 0,39 0,34 0,02

Alfa R-Fron-TPJ 0,34 0,44 0,37 0,02
L-Fron-TPJ 0,33 0,43 0,37 0,02
Interhemisferik 0,37 0,45 0,40 0,02
Intrahemisferik 0,35 0,42 0,37 0,02

Kisa Mesafe 0,22 0,26 0,24 0,01

Uzun Mesafe 0,25 0,29 0,27 0,01

R-TPJ 0,22 026 0,24 0,01

L-TPJ 021 0,27 0,24 0,01

Beta R-Fron-TPJ 0,23 0,28 0,25 0,01
L-Fron-TPJ 0,23 0,27 0,25 0,01
Interhemisferik 0,25 0,29 0,27 0,01
Intrahemisferik 0,24 0,28 0,26 0,01

Kisa Mesafe 0,23 0,28 0,25 0,01

Uzun Mesafe 0,24 0,29 0,26 0,01

R-TPJ 021 0,28 0,24 0,01

L-TPJ 0,22 0,28 0,24 0,01

Gama R-Fron-TPJ 0,22 0,27 0,25 0,01
L-Fron-TPJ 0,22 0,28 0,25 0,01
Interhemisferik 0,24 0,29 0,26 0,01
Intrahemisferik 0,23 0,27 0,25 0,01
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Cizelge 3.15. Kirk bes kisilik grup igin gozleri kapali dinlenim durumu koherans degerlerinin
tanimlayicilart (N=42-45)

EEG Band1 Baglanti Grubu Min Maks M SS
Kisa Mesafe 0,17 0,22 0,19 0,01
Uzun Mesafe 0,20 0,31 0,26 0,02
R-TPJ 0,16 0,22 0,19 0,01
L-TPJ 0,14 0,22 0,18 0,01
Delta R-Fron-TPJ 0,18 0,28 0,22 0,02
L-Fron-TPJ 0,17 0,28 0,22 0,02
Interhemisferik 0,21 0,32 0,26 0,02
Intrahemisferik 0,18 0,30 0,24 0,02
Kisa Mesafe 0,28 0,34 0,30 0,01
Uzun Mesafe 0,32 0,37 0,34 0,01
R-TPJ 0,26 0,32 0,29 0,02
L-TPJ 0,25 0,31 0,28 0,01

Teta
R-Fron-TPJ 0,28 0,37 0,31 0,02
L-Fron-TPJ 0,28 0,35 0,31 0,02
Interhemisferik 0,33 0,37 0,35 0,01
Intrahemisferik 0,28 0,36 0,32 0,02
Kisa Mesafe 0,33 0,41 0,37 0,02
Uzun Mesafe 0,36 0,45 0,41 0,02
R-TPJ 0,31 0,37 0,34 0,01
Jf L-TPJ 0,30 0,37 0,34 0,02
R-Fron-TPJ 0,34 0,45 0,39 0,03
L-Fron-TPJ 0,34 0,44 0,39 0,03
Interhemisferik 0,37 0,46 0,42 0,02
Intrahemisferik 0,34 0,45 0,39 0,03
Kisa Mesafe 0,23 0,26 0,24 0,01
Uzun Mesafe 0,24 0,31 0,28 0,01
R-TPJ 0,21 0,26 0,23 0,01
L-TPJ 0,20 0,25 0,23 0,01
Beta R-Fron-TPJ 023 0,29 0,26 0,01
L-Fron-TPJ 0,22 0,28 0,25 0,01
Interhemisferik 0,24 0,31 0,28 0,01
Intrahemisferik 0,23 0,30 0,26 0,01
Kisa Mesafe 0,23 0,27 0,24 0,01
Uzun Mesafe 0,22 0,29 0,26 0,02
R-TPJ 0,20 0,29 0,24 0,02
L-TPJ 0,21 0,28 0,24 0,01

Gama

R-Fron-TPJ 0,23 0,28 0,26 0,01
L-Fron-TPJ 0,22 0,28 0,25 0,01
Interhemisferik 0,24 0,29 0,27 0,01
Intrahemisferik 0,23 0,29 0,26 0,01
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3.2.6. Coklu Regresyon Analizi

OSA puant i¢in yapilan basit regresyon analizi sonucunda anlamli bulunan

EEG parametrelerine iliskin tanimlayicilar Cizelge 3.16'da goriilebilir.

Cizelge 3.16. OSA puani i¢cin yapilan basit regresyon analizi sonucunda anlamli bulunan EEG
parametreleri

. Diizeltilmis Standart

EEG parametresi R? BETA Hata F p
GKD - Delta Band1
. 0,051 0,258 5,465 4,347 0,041
Intra-Hemisferik Koherans
GKD - Alfa Bandi

0,090 0,323 5,027 7,246 0,009
R-TPJ Koheransi
GAD - Delta Band1

0,056 0,265 5,389 4,776 0,033
R-Fron-TPJ Koheransi
GAD - Delta Band1

0,055 0,265 5,390 4,758 0,033
L-Fron-TPJ Koheransi
GAD - Alfa Bandi

0,144 0,396 5,132 11,752 0,001

Kisa Mesafe Baglant1 Koheransi

N = 63-65; GKD = Gozleri kapali dinlenim; GAD = Gozleri agik dinlenim

Analiz sonucunda anlamli bulunan alti parametre adim-adim regresyon
analizine alinmistir. Degiskenlerin modelde kalabilmesi i¢in istatistiksel kriterler p
degerinin 0,05'den kiiciik olmasi, modelden uzaklastirilmasi icin ise 0,10'den biiyiik

olmasi gerekmektedir.

Adim-adim regresyon analizinde OSA puani ile en iliskili EEG parametresinin
gozleri kapali dinlenim durumunda Alfa bandma ait sag temporoparietal bolge
baglantilart oldugu bulunmustur (F=8,943, p = 0,004) diizeltilmis R* = 0,115. Bu
sonuca gore Alfa bandina ait R-TPJ baglantilarinin koherans otistik 6zellik puaninm
% 11,5 oraninda aciklayabilmektedir ve pozitif yonde iligki gostermektedir. Modele
iliskin degerler Cizelge 3.17'de verilmistir. Gozleri kapali dinlenim durumu alfa

bandi sag TPJ koheranslar1 ile OSA puanina ait iligki grafigi Sekil 3.1'de goriilebilir.
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Cizelge 3.17. OSA puani iliskili adim-adim regresyon analizi sonuglar1

EEG parametresi by S(by) BETA VIF t P
Sabit -22,550 13,305 -1,695 0,095
GKD - Alfa Bandi

116,293 38,888 0,360 1,000 2,990 0,004

R-TPJ Koheransi

N =63 R=10,360 R =0,130 Diiz. R>=0,115 (F = 8,943; p = 0,004) s = 5,018

GKD = gozleri kapali dinlenim; b; = regresyon katsay1si; S(b,) = regresyon katsayisinin standart hatas1

R? Linear =0,105

400

380

360

340

,320-

Gozleri Kapal Alfa Bandi R-TPOJ Koheransi

,300

OSA Puani

Sekil 3.1. Gozleri kapali dinlenim durumu alfa band1 sag TPJ koheransi ile OSA puanina ait

iligki grafigi ve sag TPJ baglantilarinin temsili gosterimi

Gozleri kapal1 dinlenim durumu alfa bandi R-TPJ koheransinin OSA puani ile

anlaml iligkisinin gdzlenmesinin iizerine, bu sonucun testin hangi alt puani ile daha

iligkili oldugunun anlasilmasi i¢in alt puanlar i¢in regresyon analizi yapilmistir.

Analize gore bu EEG parametresi en fazla dikkati kaydirabilme alt puanini
kestirebilmektedir (F = 6,803, p = 0,011) diizeltilmis R’ = 0,084. Bunu iletisim alt
puant takip etmektedir (F = 4,820, p = 0,032) diizeltilmis R?= 0,057. Sosyal beceri,

ayrintiya dikkat ve hayal giicii alt puanlari ile herhangi bir iligki tespit edilmemistir.
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ZH anlam puani icin yapilan basit regresyon analizi sonucunda anlamli

bulunan EEG parametrelerine iligkin tanimlayicilar Cizelge 3.18'de gortilebilir.

Cizelge 3.18. ZH anlam puani i¢in yapilan basit regresyon analizi sonucunda anlamli bulunan EEG

parametreleri
EEG parametresi Diizeltilmis R* BETA Standart F p
Hata

GKD - Delta Bandi

0,120 -0,375 2,828 6,890 0,012
Kisa Mesafe Baglant1 Koheransi
GKD - Teta Band1

0,097 -0,344 2,865 5,634 0,022
Kisa Mesafe Baglant1 Koheransi
GKD - Beta Band1

0,072 -0,306 2,905 4,341 0,043
Kisa Mesafe Baglant1 Koheransi
GKD - Gama Band1

0,091 -0,335 2,808 5,322 0,026
Kisa Mesafe Baglant1 Koheransi
GAD - Delta Bandi

0,098 -0,345 2,832 5,691 0,022
Kisa Mesafe Baglant1 Koheransi
GAD - Delta Band1

0,161 -0,426 2,746 9,087 0,004
R-TPJ Koheransi
GAD - Alfa Band:

0,110 -0,361 2,843 6,447 0,015
R-TPJ Koherans1
GAD - Gama Band1

0,072 -0,307 2,967 4,253 0,046

R-TPJ Koheransi

N =42-45; GKD = Gozleri kapali dinlenim; GAD = Gozleri agik dinlenim.

Analiz sonucunda anlamli bulunan sekiz parametre adim-adim regresyon
analizine alimustir.

Adimm-adim regresyon analizinde ZH anlam puani ile en iliskili EEG
parametresinin gozleri kapali dinlenim durumunda delta bandmna ait kisa mesafe
baglantilar ile gozleri agik dinlenim durumunda delta bandina ait R-TPJ bolgesindeki
baglantilarin oldugu bulunmustur (F=9,711, p < 0,001), diizeltilmis R* = 0,326. Bu
sonuca gore gozleri kapali dinlenim durumunda delta bandina ait kisa mesafe

baglantilar ile gozleri agik dinlenim durumunda delta bandina ait R-TPJ bolgesindeki
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baglantilarin koherans1 ZH anlam puanimi % 32,6 oraninda aciklayabilmektedir. Bu
degerler ile ZH anlam puani arasinda negatif yonde bir iliski vardir ve GAD-Delta
bandi R-TPJ koherans1 daha yiiksek BETA degerinin gosterdigi iizere, daha fazla
aciklayiciliga sahiptir.

Cizelge 3.19. ZH Anlam puani iligkili adim-adim regresyon analizi sonuglar1

EEG parametresi by S(by) BETA VIF t p
Sabit 63,069 9,986 6,316 < 0,001
GAD - Delta Band1

-100,940 31,660 -0,437 1,003 -3,188 0,003
R-TPJ Koheransi
GKD - Delta Band1

-125,554 43,741 -0,393 1,003 -2,870 0,007

Kisa Mesafe Baglant1 Koheransi

N=37 R=0,603 R?=0,364 Diiz. R>=0,326 (F =9,711; p < 0,001) s = 2,469

GAD = gozleri agik dinlenim; GKD = gozleri kapali dinlenim; b; = regresyon katsayisi; S(b;) = regresyon

katsayisinin standart hatasi

Regresyon analizi sonucunda ongoriilen degerler ile ZH anlam puanina iligkin

sacilim grafigi Sekil 3.2'de goriilebilir.

R Linear = 0,275

Standardize Ongériilen Degerler

-3

T T T T
10,0 125 150 175 200 225

ToM Anlam Puami

Sekil 3.2. Standardize 6ngériilen degerler ile ZH anlam puaninin sagilim grafigi
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Gozleri kapali dinlenim durumu delta bandi kisa mesafe baglanti koheransi
(Sekil 3.3) ve gozleri agik dinlenim durumu delta band1 R-TPJ koheransi (Sekil 3.4)

ile ZH anlam puanina iliskin sa¢ilim grafikleri asagida goriilebilir.
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2104

,200

RES

160

Gézleri Kapali Delta Band Kisa Mesafe Koheransi

170

R? Linear = 0,141

T T T T T
100 125 150 175 200 228

ToM Anlam Puani

Sekil 3.3. Gozleri kapali dinlenim durumu delta band1 kisa mesafe baglant1 koheransi ile ZH anlam
puani sagilim grafigi ve kisa mesafe baglantilarin temsili gosterimi.
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Gozleri Agik Delta Bandi R-TPOJ Koheransi

160 o

R2 Linear = 0,181

T T
10,0 125 150 175 200 225

ToM Anlam Puani

Sekil 3.4. Gozleri agik dinlenim durumu delta bandi R-TPJ koheransi ile ZH anlam puani sa¢ilim

grafigi ve sag TPJ baglantilarinin temsili gosterimi
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ZH anlam puanu ile iliskili ¢ikan EEG parametreleri ZH kategorisine 6zgii olup
olmadiginin anlagilmasi i¢in N-ZH anlam puanlari ile de incelenmistir. Gozleri agik
dinlenim durumu delta band1 R-TPJ baglantisi ile gozleri kapali dinlenim durumu
kisa mesafe baglanti koheranslarinin N-ZH anlam puani ile iliskili olmadigi

goriilmistir (F (2,39) = 1,854, p=0,170).
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4. TARTISMA

Bu ¢alismanin iki ¢iktis1 vardir. lk olarak, mizahi anlamay1 ve mizahtan keyif
almay1 karikatiirler kullanarak degerlendirmek i¢in bir mizah testi olan
"Zihinsellestirme - Mizah Testi" (ZH-MT) gelistirildi ve gecerlendi. Bu test iki farkli
alt olcekten olugsmaktadir: ZH iceren alt 6l¢cek ve N-ZH, ZH icermeyen alt dlgek.
Teorik olarak varsayilan iki boyutlu yap1 dogrulayici faktor analizi ile gecerlenmistir.
Veriler, iyiden kabul edilebilire kadar degisen uyum indeksleri ile yap1 gegerliligini

gostermistir ve ayrica dis gegerlik saglanmistir.

Calismanin ikinci ¢iktis1 olarak dinlenim durumu EEG'sine ait bantlara 6zgii
koherans degerleri ile otistik ozellikler ve ZH-MT'nin ZH puanlarinin iligkisi
incelenmigtir. Elde edilen sonuglar otistik 6zellik puanlarinin R-TPJ bolgesi icin
gozleri kapali dinlenim durumu alfa bandi koheransi ile iligskili oldugunu
gostermistir. Bu iliski otistik 6zellik alt puanlarindan dikkati kaydirma ve iletisim alt
puanlart ile iliskilidir. ZH-MT'den elde edilen ZH puanlar1 R-TPJ bélgesi icin gozleri
acik dinlenim durumu delta koheransi ve kisa mesafeli baglantilarda goézleri kapali
dinlenim delta koheransi ile iliski gostermistir. Bu iliskiye N-ZH alt dl¢eginde

rastlanmamuistir.

Tartisma kisminda ilk 6nce ZH-MT'min sonuglarina iliskin degerlendirme
yapilacak, bunu takiben EEG bulgular1 ve bunlarin ZH-MT ve otistik 6zellikler ile

iliskisi degerlendirilecektir.

4.1. Zihin-Kurami Mizah Testi

ZH-MT 35 karikatiir iceren bir performans testidir ve li¢ kisma boliinmiistiir:
her bir alt 6l¢ek i¢in; 1) karikatiiriin komik olup olmadigina karar verene kadar gegen
stire; 11) komiklik puani; ii1) anlam puani. Reaksiyon zamani mizahtan keyif almanin

islemlenmesi i¢in gegcen zamani gosterir. Anlam puani mizahi anlamayi, komiklik
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puani mizahtan keyif almayr gosterir. ZH alt-Olcegine ait anlam puani, mizahi

anlama tizerinden ZH becerisini Olger.

Test, konugsma balonlar1 olan veya olmayan karikatiirleri igerir. N-ZH alt
Olceginde, karikatiirlerin yarist (n = 5/10) konusma balonlari; ZH alt 6l¢eginde 25
karikatiirden 10'unun konusma balonlar1 vardi. Karikatiir tiirlerinin gruplar arasinda
dagilim1 benzerdir. Tiim karikatiirlerde, okuma hizinin reaksiyon siireleri tizerindeki
etkisini dislamak ic¢in metin maksimum 70 karakter ile smirlandirilmistir. Bu
kisitlama ayn1 zamanda anlamada dil ihtiyacimi kisitlamaktadir. Karakter sayisi ve
reaksiyon siiresi arasinda orta diizeyde bir korelasyon olmasina ragmen, alt dl¢ekler
arasinda karakter sayilar1 agisindan fark yoktur ve iki alt Olgegin reaksiyon
siirelerinin karsilastirilmasina olanak saglamaktadir. Tim karikatiirler, ozellikle
komiklik puanlar1 ve reaksiyon siireleri lizerinde, rengin karistirict etkisini diglamak
icin siyah beyaz olarak diizenlenmistir. Karikatiirler biiyiik bir havuzdan rastgele
secilmigtir. Tiirkiye'den karikatiirciilerin basili karikatiir kitaplar1 ve "Simavi
Uluslararas1 Karikatiir Yarigmast" (1983-1993) wyillik kitaplart kullanilmastir.
Calismada seksen bes karikatiir kullanilmis ve son test 35 karikatiirden olusmustur.
Bunlardan 16's1 uluslararast karikatiiristler tarafindan ¢izilmistir ve testin farkl

kiiltiirlerde gecerli olmasini katkida bulunacaktir.

Komiklik karar1 genel olarak hem mizahi1 anlama hem de mizahtan keyif alma
siireclerini icermektedir. Diger taraftan anlam ¢ikarma sadece mizahi anlamay1 igerir.
Dolayisiyla ZH-MT'ya ait komiklik ve anlam puanlarinin, iliskili fakat farkli

stirecleri temsil ettigi diisiiniilebilir.

Anlam-¢ikarim testinde, katilimcilar dort segenek arasindan anlami secer ve
secenekleri gordiikten sonra anlamini kavramis olmalar1 ihtimali vardir. Ayrica,
onceki komiklik testinde karikatiiriin ana anlamini anlamamis olmalart miimkiindiir.
Bize gore bu, her iki sonucun da 6nemini azaltmamaktadir. Bunun nedeni, komiklik
karariin anlamadan bagimsiz olabilmesidir (6rnegin anlamsiz mizah; Ruch ve Hehl,
1998); dahasi, bireyler secenekleri gordiikten sonra bile ana anlami anlamayabilirler.

Bu diisiinceyi destekler sekilde katilimcilarin hi¢ biri anlam testinde maksimum
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puana ulasmamistir. Bu aciklamalara ek olarak secenekli test kullanmanin agik uglu
sorulara gore avantajlar1 vardir. Literatiirdeki mevcut c¢alismalarda kullanilan
karikatiir setlerinde katilimcilarin agik uglu sorulara verdikleri yanitlar arastirmacilar
subjektif sekilde degerlendirmektedir (Happé ve ark., 1999; Gallagher ve ark., 2000).
Bizim testimiz i¢in de seceneklerin aragtirmacilar tarafindan secilmis olmasi
sorgulanabilir; fakat secenekler pilot bir gruptan karikatiirlerin anlamlar
toplandiktan sonra, bunlardan faydalanarak gelistirilmistir ve yine baska bir pilot
grupta hedeflenen ana anlamin agirlikli olarak tercih edilip incelenmedigi
degerlendirilmis, gerekli yeniden diizenlemeler yapilmistir. Ayrica, ¢oktan se¢meli
yontemde gozlemciler arast gilivenirlik problemleri yoktur. Goézlemciler arasi
giivenilirlik, farkli puanlayicilar tarafindan toplanan verilerin ne kadar benzer
oldugunu ifade eder. Eger puanlayicilar puanlamalarinda tutarli bir sekilde
anlagmazlarsa, o zaman gbzlemciye 6zgii belirli faktorler puana gereksiz yere katkida

bulunabilir (Kline, 2011).

Testin bir diger ¢iktisi, karar verme siirelerini degerlendirmek igin firsat veren,
komiklik kararmna iligkin reaksiyon siiresidir. Karar siiresi bilissel islem hizindan
etkilenebilir ve bdylece bu siireclerin verimliliginin olas1 bir gdstergesi olabilir.
Bununla birlikte, reaksiyon siiresinin c¢esitli faktorlerden etkilenmis olabilecegi
dikkate almmalidir. Ornegin, karikatiirlerin karmasiklig1 islem siiresini etkilemis
olabilir. Bu ¢alismada, reaksiyon siiresi ¢ok uzun olan karikatiirler digerlerine oranla
fazla karmasik olabilecekleri i¢in disarida birakilmistir. Diger bir faktor katilimcilar
test sirasinda ara vermis ya da kisa bir duraklama yasamis olabilir. Bunu 6nlemek
icin Z-skoru c¢ok yiiksek olan karikatiirler analiz dis1 birakilmistir. Bunlardan ayri
olarak kimi karikatiirlerin komikliktense diisiindiiriictiligli amacglamis olmasi
katitlimeinin -~ komikligini  degerlendirmesinin istenmesi karsisinda kararsizlik
yasamasina ve bdoylece reaksiyon siiresinin uzamasina, sadece komiklik
degerlendirmesi i¢in gegen siireyi yansitmamasina neden olmus olabilir.
Calismamizda yiiksek otistik Ozellik goOsterenlerin reaksiyon siireleri her iki alt
Olcekte de diisiik otistik ozellik gosterenlere gore fazladir fakat bu fark anlamliliga
ulasmamistir. Benzer sonuglar Thiebaut ve arkadaglari (2016) tarafindan yapilan

karikatiirler yoluyla gafin anlagilmasinin 6l¢iildiigii bir calismada OSB'li bireylerde
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karikatiir tiirinden bagimsiz olarak karar stiresi uzamistir. Uzun reaksiyon zamanlari
otizmli ya da otistik 6zellikli kisilerin ayrintiya dikkat 6zelliginden (Dakin ve Frith,
2005 ve Samson ve Hegenloh, 2010) kaynaklaniyor olabilir.

Bu ¢alismada, yiiksek otistik ozellikli kisilerin ZH gerektiren mizahi anlamada
daha az basarili olduklart gosterildi. OSB'li bireylerin mizah tepkisinin,
norotipiklerden yanitlarindan farkli oldugu yaygin olarak bilinmektedir (Van
Bourgondien ve Mesibov, 1987; Baron-Cohen, 1997; Reddy ve ark., 2002; Samson
ve Hegenloh, 2010; Samson ve ark., 2013). Bu bulgu, OSB'de goézlenen sosyal
iletisim yetersizliklerinin bir sonucu olarak yorumlanabilir (APA, 2013). OSB'li
bireylerde mizaha yanit mizahin tiirline gore degismektedir. Aragtirmacilar, OSB'li
bireylerinin sosyal ac¢idan uygunsuz davramiglarin yaratti§i mizahtan keyif
almadiklar1 (Reddy ve ark., 2002) ve diger kisinin mizahi niyetini anlayamadiklarini
gostermistir (Baron-Cohen, 1997). Yiiksek islevli otistik bireyler, sozel veya
fonolojik c¢eliskilere dayali sakalar yapabilirler; bununla birlikte, bunlar yasa uygun

seviyenin altinda olma egilimindedir (Van Bourgondien ve Mesibov, 1987).

Bizim sonug¢larimiza destek olarak, Samson ve Hegenloh (2010) tarafindan
yapilan bir ¢aligmada, OSB'li yetiskinlerin gorsel ve semantik benzerlige dayanan
karikatiirlerden, norotipikler ile ayni diizeyde keyif aldiklarini; bununla birlikte, bu
kisilerin ZH karikatiirlerini anlamada zorluk ¢ektigini ve ZH karikatiirleri i¢in daha
az zihinsellestirmeye dayanan agiklama yaptiklarin1 gosterilmistir. Baska bir
calismada, yiiksek fonksiyonlu otizmli veya Asperger sendromlu ergenlerin,
karikatiirlerin ve sakalarin anlasilmasinda norotipiklerden daha kétii performans
gosterdikleri gosterilmistir (Emerich ve ark., 2003). Calismamizda anlam puanlar ile
otistik 6zellik puanlar1 arasinda korelasyon gosteremedik; goreceli olarak kiiciik olan
orneklem sayisi buna sebep olmus olabilir. Bu iliskinin daha biiyiik bir 6rneklem ile

tekrar incelenmesi faydali olacaktir.

Mevcut popiilasyon, OSB tanis1 olmayan, otistik ozellikli saglikli kisilerden
olustugu icin bu calisma OSB'de gorilen ZH becerisi ve mizaha iliskin

degisikliklerin otistik 6zellikli saglikli popiilasyona da uzandigimi gostermektedir.
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Bunu destekleyecek sekilde mizah stilleri ve mizahtan keyif almada farkliliklar
otistik 0zellikli saglikli bireylerde gosterilmistir (Eriksson, 2013 ve Rawlings, 2013).
Saglikli bireylerde ZH varyasyonu RMET testi ile gosterilmistir. Test puanlari otistik
0zellik puanlar1 ile negatif korelasyona sahiptir (Baron-Cohen, 2001b). Her ne kadar
bu testin ZH'yi Ol¢lip 6lgcmedigi sorgulansa da, calisma sonuglarimizi destekler

niteliktedir.

Bildigimiz kadariyla literatiirde mizah testimizle ayni1 yapiya ve ¢iktiya sahip
bir test yoktur. En benzer test, mizahtan keyif almay1 6lgen 3WD testidir (Ruch,
1992). 3WD, 35 maddeden olusan, karikatiir ve sakalar1 komik veya itici bulmay1
Olcen baska bir performans testidir. Testin icerdigi mizah {i¢ grupta toplanmistir:
anlamsiz, ¢eliski ¢oztimleme ve cinsel. Her ne kadar testlerin komikligi 6lgme
sekilleri birbirine benzese de 3WD ve ZH-MT arasinda onemli farkliliklar vardir. En
onemlisi, ZH-MT'min ZH islemeyi Olgmeyi amaclamasi ve karikatiirlerin ZH
icerigine gore siniflandirilmasidir. Bildigimiz kadariyla, mizah yoluyla ZH becerisini
olgen, yapilandirilmis baska bir psikometrik test yoktur. Ikinci bir farklihk da,

testimizde komiklige ek olarak mizahi1 anlamanin da dl¢iilmesidir.

Amacimiz, ZH yetisini 6l¢en bir mizah testi gelistirmek oldugu i¢in, yiiksek
otistik Ozelliklere sahip bireylerin ZH alt 6l¢eginde anlama puanlarimin diisiik
bulunmasi testimizin gecerligini desteklemektedir. ZH alt oOlgeginde komiklik
puanlarinda ise beklenenin aksine diisiikliik gézlenmemistir. Bizim sonuglarimizla
celigkili olarak Samson ve Hegenloh (2010) tarafindan yapilan ¢alismada Asperger
Sendromlu bireylerde ZH igeren mizahtan keyif almada norotipiklere gore azalma
oldugu bildirilmistir. Buldugumuz bu farkli sonucu birka¢ sekilde yorumlayabiliriz.
Ik olarak bizim calisma grubumuz tan1 almis bireylerden degil, esik alt1 diizeyde
OSB belirtileri olan kisilerden olusmaktadir. Goreceli olarak az sayida olan
grubumuz g6z Oniline almirsa ¢alismanin giicii bu farki ortaya koymaya yetmemis
olabilir. Alt gruplar arasinda komiklik diizeyi agisindan fark olup olmadigi daha
genis bir grupta incelenebilir. Bir digeri, mizahtan keyif almak i¢in mizah1 anlamanin
(celiskiyi ¢ozmenin) gerekli oldugu kabul edilse de (Shultz, 1972 ve Suls, 1972),

sadece celigskinin yeterli oldugu da One siiriilmektedir. Bu sav, ¢oziimlemenin
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gerceklesmedigi anlamsiz espriler ya da kaba ve ani hareketlerden olusan (slapstick)
mizahtan keyif alinmasiyla desteklenmektedir (Ruch ve Hehl, 1998). Bu nedenle,
ZH kategorisi i¢in diisiik anlama puanlarina ragmen, komiklik puanlardaki farklilik
eksikligi, bu teori ile agiklanabilir. Yiiksek otistik 6zelliklere sahip bireylerin, keyif
almak i¢in celiskiyi yeterli bulduklar1 ya da bu bireylerin farkli bir ¢eliski ve/veya
¢Oziim algilayabildikleri ileri siiriilebilir. Son bir agiklama olarak sectigimiz
karikatiirlerin bir kisminin igerigi komiklikten 6te diisiindiiriicii 6zellikte olabilir. Bu

da komiklik hakkinda kesin bir ¢ikarsama yapilmasina imkan tanimayacaktir.

Mevcut literatiirle bir bagka farklilik da, ZH alt 6l¢egi i¢cin anlam puanlarinda
literatiirde zihinsellestirme testlerinde sik¢a rastlanan cinsiyet farkliligina dair bir
bulguya rastlanamamustir. Eriskin ZH testlerinde kadinlarin erkeklere gore daha
basarili oldugu gosterilmistir (Baron-Cohen, 2002). Bununla birlikte, Russell (2007)
tarafindan yapilan calismada, erkekler hem fiziksel hem de ZH karikatiirlerinde
kadinlara kiyasla daha fazla basar1 gostermistir. Sonuglar, ZH testlerindeki

farkliliklarin géreve 6zgii olabilecegi diisiindiirmektedir.

Baslangic noktamizin saglikli erigskinlerde ZH becerisi varyasyonunu tavan
etkisi olmadan Olcebilecek bir test gelistirmek oldugunu goz oniine alirsak, sonuglar
testimizin bu varyasyonu Olgebildigini gostermektedir. Elde ettigimiz sonuglar
mizaha atfedilemez ¢linkii, N-ZH testinde otistik 6zelliklerin seviyesine bagli olarak
anlam puaninda bir degisiklik tespit edilmemistir. Katilimcilarin higbiri 25 iizerinden
25 olan miikkemmel puana ulagsmamiglardir. Daha da 6tesinde, hafif sola yatik bir
dagilimla, katilimcilar hemen hemen tiim aralikta (1-25 araligindan 5 ile 24 arasinda)
puan almistir. Bu sonu¢ ZH-MT testinin sagliklilarda ZH becerisinde bireysel
varyasyonlara duyarli oldugunu diisiindiirmektedir. Diger testlere kiyasla daha
belirgin olan bu hassasiyete karikatiirlerin glinlilk hayatta karsilastigimiz, dogal
uyaranlardan olmas1 katkida bulunmus olabilir. Karikatiirler, sosyal bilgi gerektiren
karmagsik sosyal senaryolar olarak kabul edilebilir ve katilimcilar anlamlarini

cikarsamak i¢in akil yiiriitme ve spontan ¢ikarim kullanmak zorundadir.
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4.2. Elektrofizyolojik Degerlendirmeler

EEG analizinde iki farkli degerlendirme yontemi kullanilmistir. Bunlardan biri
glic degerlendirmesi, diger ise koherans degerlendirmesidir. Gii¢ degerlendirmesi
sonucunda otistik 6zellikler ya da ZH ile iliski gosterilememistir. EEG'de gii¢ belli
bir frekans bandinda gerceklesen tiim aktiviteyi gostermektedir (Nunez ve
Srinivasan, 2006). Gili¢ ilgili bolgeye beynin tiim kisimlarindan (talamus, bazal
ganglionlar, korteks bolgeleri gibi) gelen sinaptik etkiyi gosterir seklinde
diistinebiliriz. Calismamizda gii¢ analizleri ile iliski bulunamamasi1 TPJ ya da Frontal
bolgelere gelen toplam sinaptik aktivitede otistik 6zellikler ya da ZH becerisi ile

iligkili bir degisiklik olmadig1 seklinde yorumlanabilir.

Diger taraftan koherans, farkli elektrotlar arasindaki uyum, bu bolgelerin
birlikte calismasit konusunda bilgi vermektedir. Genel bir aktiviteyi degil 6zgiil
olarak iki bolge arasindaki iliskiyi degerlendirmektedir. Caligmamizda koherans
degerlendirmelerinde ise hem otistik o6zellikler hem de ZH ile iliskili bolgeler
gosterilmistir. Koherans analizinde otistik 6zellikler i¢in alfa bandinda, ZH i¢in delta
bandinda R-TPJ'de hiperkonnektivite gozlenmistir. Bunun yaninda ZH ig¢in genel
kisa mesafe baglanti koheransinda hiperkonnektivite gdzlenmistir. Sonuglara
baktigimizda kisa mesafe baglantilarda hiperkonnektivite oldugu, ve 6zellikle R-
TPJ'nin otistik Ozellikler ve en belirgin semptomu olan ZH ile iliskili oldugu
soylenebilir. Ilk 6nce kisa mesafe baglantilarda hiperkonnektivitenin ne anlama
gelebilecegi irdelenecektir. Ardindan Temporoparietal bileskenin rolii ve alfa ve
delta bantlarinin 6zellikleri tartisilacak ve bulgulara iligkin genel bir degerlendirme

yapilacaktir.

4.2.1. Kisa Mesafe Baglantilar

Insan beyninin evriminde kisa baglantilar ile baglanti mesafesinin azaltilarak
enerji sarfiyatinin azaldigi ve boylece yiiksek enerjiye ihtiyag duyan fakat etkili
kortikal islemlemeyi saglayan uzun mesafe baglantilarin ortaya ¢ikmasina zemin

hazirlandig1 séylenmektedir (Bassett ve ark., 2010; Bullmore ve Sporns, 2012).
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Uddin ve arkadaglar1 (2010) yaptiklar1 ¢alismada yasla beraber islevsel beyin
gelisiminin lokal ag baglantisalliginin azalmasi, uzak mesafe ag baglantisalliginin ise
artmasi ile belirgin oldugunu gostermislerdir. Ayrica kisa mesafe baglantilarin
azalmasinin yagla belirlenen beyin olgunlasmasinin i1yi bir gostergesi oldugu
gosterilmigstir (Dosenbach ve ark., 2010). Bu gelisimsel degisikliklerin hemisferik
yanallasma, verim artis1 ve gereksiz fazlaligin azaltilmasi ile sonuglandigi
disiiniilmektedir ve "ayrisma ve bitiinlestirme" olarak adlandirilmaktadir
(Dosenbach ve ark., 2010; Fair ve ark., 2009; Uddin ve ark., 2010, Varela ve ark.,
2001). Beyin olgunlagsmasinin arka kisimdan 6n kisma dogru oldugu, ilk olarak
duyusal-motor kisimlarin gelistigi ve bunu yliksek seviye asosiyasyon bolgelerinin
takip ettigi, en son ise prefrontal korteks ve lateral temporal alanlar gibi heteromodal

assosiasyon alanlarin takip ettigi diistiniilmektedir (Marsh ve ark., 2008).

Kisa mesafe baglantilarda ilk olarak asir1 derecede akson, akson dali ve sinaps
iretimi, bunu takiben aktiviteye bagl sinaptik budanma gozlenmektedir (Innocenti
ve Price, 2005). Insanlarda sinaptik yogunluk 2 yas civarinda tepeye ulasmaktadir ve
eriskinlikte bunun %50-60"mna kadar diismektedir. Fazla sayida sinaps olusturulup
ardindan sinaptik budanma ile baglanti sayisinin azaltilmasinin deneyime bagh
olarak en uygun baglantilarin se¢ilmesine imkan verdigi 6ne siiriilmiistiir. Bu yontem
insan beynindeki trilyonlarca baglantinin genetik kodda taginmasinin olusturacagi

yiikli azaltmaktadir (Navlakha, 2015).

Kisa mesafe asosiyasyon lifleri birbirine yakin giruslari yada bolgeleri
baglayan lifler olarak tanimlanabilir. Bu lifler en son miyelinlenen liflerdir ve 30'lu
yaglara kadar kismende olsa miyelinlenmeyi siirdiiriir. Embriyonik dénemin ikinci
trimesterinden ge¢ cocukluk donemine kadar kisa mesafe islevsel baglantisalligin
arttigi, bu donemden eriskinlige kadar olan zaman diliminde ise azaldig
gosterilmistir (Ouyang ve ark., 2017). Ayn1 zamanda kisa mesafe baglantilardaki bu
degisimler islevsel aglara bagh olarak degisiklik gostermektedir. Ornegin kompleks
sosyal ve emosyonel islevlere iliskin aglar uzun mesafe baglantilarda en fazla artisi

ve diffliz kisa mesafe baglantilarda en fazla azalmay1 gosterir (Kelly ve ark., 2009).
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Yasla beraber beynin genelinde kisa mesafe baglantilarda azalma, singulat ve sag

temporal lobda ise en belirgin azalma goriilmektedir (Lopez-Larson ve ark., 2011).

Bu uzun mesafe ve kisa mesafe baglantilar arasindaki dengenin de§ismesinin
OSB gibi zihinsel hastaliklar ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir (Courchesne ve
Pierce, 2005; Innocenti ve Price, 2005). OSB'de genel olarak kisa mesafe
baglantilarda artis gosterilmis olmakla beraber literatiirdeki sonuglar tam kesin
degildir. Kisa mesafe baglantilarin artisina uzak mesafe baglantilarda azalma eslik
etmektedir (Monk ve ark., 2009; Ouyang ve ark.,2016b; Travers ve ark., 2012).
iMRG ¢alismalarinda kisa mesafe islevsel konnektivitenin temporo-oksipital bolgede
bilateral olarak arttig1 gosterilmistir (Keown ve ark., 2013). Buna ek olarak 7-13 yas
arast OSB tanis1 almis ¢ocuklarda kisa mesafe konnektivite artisinin tiim beyinde
goriildiigli ve hiperkonnektivite seviyesinin semptom siddeti ile iliskili oldugu
gosterilmigtir (Supekar ve ark., 2013). Bolgesel homejenite analizi yapilan iMRG
calismalarinda, 6-17 yas aras1 OSB'li bireylerde olagan durum agi, gorsel ve motor
dinlenim durumu aglarda kisa mesafe baglantida artis gozlenmistir (Washington ve
ark., 2014). Bu calismalara ek olarak kisa baglantilarda karisik hipo- ve hiper-
konnektivitede gosteren c¢aligmalar vardir. OSB'li bireyler superior parietal ve
prefrontal bolgelerde (Shukla ve ark., 2010), medial/posteriyor singulat ile medial
frontal bolgelerde (Maximo ve ark., 2013), duyusal islemleme bolgelerinde (Dajani
ve Uddin, 2016) kisa mesafe baglantilarda azalma gostermistir. Genel olarak
bakildiginda artmis kisa mesafe baglantilarin daha ¢cok OSB'li ¢ocuklarda gozlendigi

Onerilebilir.

OSB'de kisa mesafe baglantilar EEG ve MEG kullanilarak da incelenmistir. Bu
calismalarda frekansa ve bdlgeye 6zgii sonuglar elde edilmistir. Barttfield ve ark
(2011) dinlenim EEG’sinde delta band1 konnektivitesinde OSB’li erigkinlerde fronto-
frontal ve fronto-oksipital uzak baglantilarda konnektivitenin azaldigini, yerel lateral
ve frontal baglantilarda ise arttigin1 gozlemislerdir. Ayni c¢aligmada sonuglarin
ADOS (Otizm Tam Gézlem Olgegi) testi puanlar ile iliskisi incelenmistir. Hastalik
siddeti ile uzak baglantilarda konnektivite azalmasi, yerel baglantilarda konnektivite

artist arasinda korelasyon bulunmustur. Murias ve ark. (2007) eriskinlerle yapilan
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diger bir calismada, ozellikle kisa mesafe frontal ve sol temporal elektrot ciftleri
arasinda artmis teta bandi yanitlar1 gbézlemlemislerdir. Benzer sekilde dinlenim
durumu MEG calismalarinda OSB'de frontal bolgede delta bandinda kisa mesafe
baglantilarin arttig1 (Ghanbari ve ark., 2015), temporal ve subkortikal bolgelerde ise
beta ve gama bandinda arttig1 gozlenmistir (Ye ve ark., 2014). OSB'de raporlanan
kisa mesafe baglantilarda artmaya ek olarak genel olarak uzak baglantilarda azalma
bildirilmektedir (Wolff ve ark., 2012; Just ve ark.,2004; 2007; Villalobos ve ark.,
2005; Cherkassky ve ark., 2006; Coben ve ark., 2008).

4.2.2. Temporo-Pariyetal Bileske

Dikkatin kontrolii ve =zihinsellestirmede gorev alan kortikal aglar sag
temporoparietal bileskede (rTPJ) birlesir (Corbetta ve ark., 2008). ZH ag1 ve ventral
dikkat ag1 birbirinden son derece farkli gérevlerde rol alsa da rTPJ'nin her ikisinde de

gorev aldigina dair bulgular bulunmaktadir.

Islevlerin  anteriyor  (dikkat kontrolii) ve posteriydr  kisimlarda
(zihinsellestirme) toplandigi, fakat keskin bir ayrim olmadigi, her iki goérevde de
aktivasyon gosterdigi Schuwerk ve arkadaglari (2017) tarafindan gosterilmistir.
Calismanin sonuclart rTPJ'nin hem ventral dikkatin hem de ZH'nin bir pargasi

oldugunu ve gdreve bagli olarak iliskili ag ile eslestigini gostermistir.

Dikkat dorsal ve ventral olmak {izere iki aga ayrilmistir. Bunlardan ventral
dikkat ag1 dikkat odagimin c¢evredeki dikkati ¢eken, beklenmedik ve davranigsal
olarak iliskili uyaranlara yonlendirilmesini saglar. Bu da dikkati mevcut odaktan yeni
odaga dogru kaydirmayi saglar. rTPJ, orta ve inferiyor frontal girus, frontal
operkulum ve anteriyor insula ile ventral dikkat agini olusturur (Corbetta ve ark.,

2008).

rTPJ, sol TPJ, bilateral posteriyor temporal sulkus, medial prefrontal korteks,

anteriyOr singulat korteks, dorsolateral prefrontal korteks ve prekuneus ile ZH agini
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olusturmaktadir. ZH ag1 igerisinde rTPJ kendi ve digerinin mental durumlarinin
modellerini ¢evreyle de iligkili olarak islemler (belli bir durumda ben/digeri ne

goriiyor, biliyor, diisliniiyor; Decety ve Sommerville, 2003; Mar, 2011).

"[¢ceriksel giincelleme hipotezi (contextual updating hypothesis)"ne gore dikkat
kontrolii ve =zihinsellestirme sirasindaki rTPJ aktivasyonu tek bir biligsel
mekanizmayi, yeni beliren enformasyon karsisinda goreve bagli igerik (context)
beklentilerinin ve internal modellerin giincellenmesini yansitir (Geng ve Vossel,

2013).

4.2.3. Delta ve Alfa Koheransi

EEG dalgasini tiim frekanslardaki dalgalarin olusturmasiyla beraber baskin
olarak gelisimin erken donemlerinde delta ve teta dalgalari, ilerleyen yaslarda ise alfa
ve beta dalgalar1 goriilmektedir. Alfa dalgalar gelisimin gostergesi olarak kabul
edilmektedir. Delta aktivitesi eriskinlerde sadece yavas dalga uykusu sirasinda
goriilmektedir. Uyku ve uyaniklik durumunda goriilen deltanin ana kaynaginin
incelendigi ¢alismalarda medial prefrontal korteks, orbitofrontal ve anteriyor singulat
korteks bolgeleri iligkili goriilmektedir (Knyazev, 2012). Bunun disinda hemen
hemen tiim beyin dokusu hasar1 ya da gelisimsel hastalik iceren patolojilerde delta

aktivitesi artmaktadir (Knyazev, 2012).

Biligsel islemleme ve delta ile iliskili yapilan ¢aligmalarda en 6nemli bulgu
belki de beklenmedik, seyrek yada motivasyonel olarak dikkati ¢eken uyaranlara
karst olusan P300 uyarilmis potansiyel yanitinin temel bilesenini teta ile beraber
deltanin olusturmasidir (Basar-Eroglu ve ark., 1992; Demiralp ve ark., 2001). P300
ilk olarak merkezdeki artiya bakma sirasinda ortaya ¢ikmaktadir ve kisinin gelecek
gorev i¢in hazirligiin gostergesidir. Uyaran sunumundan sonrada goriilmektedir ve
burada yonlendirilmis dikkatin gostergesidir (Naatanen, 1992). Bu deltanin dikkat
stireclerindeki Onemini ortaya koymaktadir. Bilingsiz algimmin daha ¢ok diisiik
frekansh dalgalar ile iligkili oldugu diisiinlilmektedir. Bunun yaninda emosyonel

uyaranin islemlenmesinde teta ile beraber deltanin rdliinii gosteren ¢alismalar
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bulunmaktadir (Bhattacharya ve Petsche, 2002; Klados ve ark., 2009). Sonug olarak
delta salinimlarinin daha ¢ok dikkat ve ¢evredeki motivasyonel olarak dikkati ¢ceken
uyaranlarin tespit edilmesi ile iligkili biligsel siireclerde gorevli oldugu

disiiniilmektedir (Knyazev, 2012).

Dinlenim durumunda paryetal ve oksipital bolgelerde baskin ritim alfa ritmidir.
Alfa salinimlart dinlenim durumunda en yiiksek giictedir ve herhangi bir goérevin
gerceklestirilmesi sirasinda alfa giicti degistirilmektedir. Arastirmalar alfa ritminin
gerekli uyaranlar1 secip, gereksizleri baskilayarak dikkat islevini diizenledigi,
bdylece uzay ve zamanda bilingli olarak yonelmeyi saglayan temel kognitif
islemlerle iligkili oldugunu diisiindiirmektedir (Jensen ve Mazaheri, 2010; Klimesch,
2012). Ayrica alfa salinimlari, salinimin tepe kisimlarinda girdide inhibisyona, ¢ukur
kisimlarinda ise aktivasyona izin vererek dis uyaranin tespit edilmesi ve algisini
etkileyen mekanizmalardir (Anderson ve Ding, 2011; Foxe ve ark., 1998; Osipova ve
ark., 2008; Thut ve ark., 2006 ve VanRullen ve Koch, 2003). Sonug¢ olarak alfa

salinimlariin enformasyon akisini diizenledigi 6ne siiriilebilir.

OSB'li kisilerde alfa giicline iliskin yapilan calismalarda sonuglar son derece
celiskili ve genellikle birbirine zittir. Dinlenim sirasinda alfa giicliniin artmig (Chan
ve Leung, 2006), azalmis (Murias ve ark., 2007) veya degismemis (Coben ve ark.,
2008) bulundugu c¢alismalar mevcuttur. Alfa bandi baglanti degerlendirilmelerinde
ise hem artma (Leveille ve ark., 2010 ve Mathewson ve ark., 2012) hem de azalma
(Kenet ve ark., 2012; Catarino ve ark., 2013 ve Murias ve ark., 2007) gosteren
calismalar bulunmaktadir. Mathewson ve ark. (2012) bu farkliliklar1 kayit sirasinda

katilimcilarin gozlerinin agik ya da kapali olmasina baglamistir.

4.2.4. EEG Bulgularimin Degerlendirmesi

Calismamizda gozleri agik dinlenim sirasinda delta bandinda rTPJ'de koherans
artisgtnin - ZH-MT'nin ZH kisminda basarinin artist ile ters iliskili oldugu
gosterilmigtir. rTPJ hem dikkat hem de zihinsellestirme gorevleri sirasinda yeni

beliren enformasyon karsisinda goreve bagh icerik beklentilerinin ve igsel
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modellerinin giincellenmesinde gorevli oldugu gosterilmistir (Geng ve Vossel,
2013). Buna ek olarak delta bandinin ¢evredeki motivasyonel olarak dikkati ¢ceken
uyaranlarin tespit edilmesinde ve dikkatte gorevli oldugu goriilmektedir. Saglikl
bireylerde bu biligsel islevler sirasinda delta aktivitesinin arttigi goriiliir. Fakat
burada dinlenim durumunda artisin halihazirda c¢ok fazla olmasi dikkatin asiri
odaklanmast ve motivasyonel olarak dikkat c¢ekici olan wuyaranin tespit
edilememesine neden oluyor olabilir. Bunu destekler sekilde alfa bandinda aym
bolgedeki koherans artis1 dikkati kaydirma becerisinin azalmasi ile iliskili ¢ikmuistir.
Alfanin daha ¢ok bilingli dikkatte, deltanin ise bilingsiz dikkatte gorevli oldugu
diisiiniilmektedir. Calismamizda dikkatle ilgili bolgelerin ve frekans bantlarinin
gozlenebilmesine imkan saglayan belki de EEG kaydinin alindigi dinlenim
durumunun aslinda bir vijilans durumu olmasidir. Kisiden burada ortadan kaybolana
kadar bir art1 isaretine odaklanmasi ya da arastirmacidan uyari gelene kadar gozleri
kapali, fazla kipirdamadan durmasi istenmektedir. Bu durum ashinda bir gorev
hazirlig1 durumudur ve biitiin néron topluluklar1 senkronize olarak dikkat ile iliskili

aglar aktive etmektedir (Langner, 2013).

Calismamizda rTPJ'de gosterilen kisa baglantilarda delta artisina ek olarak tiim
kisa baglantilarda delta koherans artisi ile ZH becerisinin ters yonde iligkili oldugu
gosterilmigtir. Bu kisa baglantilar frontal, sentral, parietal, temporal bolgeler
arasindadir. Kisacasi tiim beyni kapsamaktadir. ZH gibi bir biligsel islevin bir ¢ok
islevle iligkili olmast beklenir; gérme, isitme, dil, hafiza gibi. Sonugta sosyal bilis,
disaridan alinan uyaranlarin islenmesi, mevcut deneyimlerle iliskilendirilmesi vb
birgok islevi gerektirir. Beynin herhangi bir islev agindaki sikinti performansi
degistirecektir. Buda ¢alismamizda tiim kisa baglantilar ile ZH arasinda bulunan

iliskiyi agiklayabilir.

Kisa baglantilarin fazlaligi beynin erken gelisim donemleri ile iliskilidir. flk
olarak kisa baglantilar yogun bir sekilde olusmakta, ardindan isleve gore
kullanilmayanlar budanmakta ve daha c¢ok enerji ihtiyaci olan uzak baglantilar
olusmaktadir. Uzak baglantilarin olusmasi ile biitiinlestirme gergeklesebilmekte ve

soyutlama, zihinsellestirme gibi yliksek bilissel islevler ortaya ¢ikmaktadir. Burada
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her ne kadar uzak baglantilar ile iligski gosterilememis olsada beynin gelisimindeki
aksamalarin ZH becerisini etkiledigi aciktir. Koherans artis1 kisilerde kisa
baglantilarin gerektigi kadar budanmadiginin gostergesi olabilir. ZH bozuklugunun
(sosyal bilig) temel tan1 kriteri oldugu OSB'de genel olarak kisa baglantilarda artma,
uzak baglantilarda ise azalma gosterilmektedir. Burada uzak baglantilarin yeterince
gelisememesinin nedeni olarak kisa baglantilarin yiliksek enerji ihtiyaci diigiiniilebilir.
Bu durumda enerji ihtiyact yiiksek uzak baglantilar kurulamamakta ya da

surdirilememektedir.

Bildigimiz kadartyla literatiirde otistik 6zellikler ile beyin baglantisalliginin iligkisini
inceleyen tek bir calisma vardir (Barttfeld ve ark., 2013). Barttfeld ve arkadaslarinin
calismasinda otistik 6zellikler ile uzak mesafe baglantilarin zayiflamasi arasinda
pozitif yonde iligki gosterilmistir ve bulgular1 bizim ¢alismamizla ¢elismektedir. Bu
celiskinin kaynagi birkag¢ farkli sey olabilir. Birincisi otistik 6zelliklerin belirlenmesi
icin kullanilan test kisiyi yakindan taniyan biri tarafindan yanitlanmaktadir. Bu bizim
testimize gore daha dolayli bir 6l¢timdiir. Ayrica ¢alismanin yapildigi {ilke i¢in testin
gecerlik calismasi yapilmamistir. kincisi kullanilan baglantisallik yontemi farklidar.
Bu faktorler ¢alismalar arasinda farkli sonuglarin bulunmasina sebep olmus olabilir.
Calismamiz ile karsilastirilabilecek ikinci bir ¢alisma Orekhova ve ark. (2014)
tarafindan gerceklestirilmigtir. Burada daha sonra tani alan, g¢aligma sirasinda ise
sadece yiiksek OSB riskine sahip ¢ocuklarda alfa bandinda hiper konnektivite
gosterilmistir. Calismada hiper konnektivitenin en fazla oldugu elektrotlar sol fronto-
sentral ve sag fronto-sentro-temporal bolgede yer almaktadir. OSB tanist almig
yetiskinlerde ise genel olarak alfa bandinda hipokonnektivite gosterilmektedir. Bu
durum ilerleyen siiregte telafi edici mekanizmalarin devreye girmesi ya da yukarida
bahsettigimiz gibi uzak mesafe baglantilarin kisa mesafe baglantilarin yeterli
budanmamasi sonucu etkili olarak olusturulamamasi gibi nedenlerden kaynaklaniyor
olabilir. Muhtemelen bu ¢ocuklara erigkinlik doneminde alfa konnektivite ol¢imii
yapilacak olsa hipokonnektivite bulgularina rastlanacaktir. Fakat bizim
calismamizdaki kisilerin otistik Ozelliklerinin ve ZH becerilerinin normal sinirlar
icinde oldugunu unutmamak gerekir. Bu durumda telafi mekanizmalarinin

calismasina gerek kalmamis olabilir. Yiiksek riskli ¢cocuklarda goriildiigli gibi sadece
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gelisimin erken donemlerinde ortaya ¢ikan bozukluklarin yansimasi goriilityor

olabilir.

4.3. Kisithhiklar

Bu calismada ¢esitli kisithliklar vardir. Ilk olarak dogrulayici faktor
analizindeki katilimcilarin yas ortalamast 21,33'dur ve ¢ogunlugu 18-22 vyas
arasindadir. Ikincisi, tiim katilimcilar lisans ya da yiiksek lisans 6grencisidir. Daha
cesitli bir Orneklemin kullanilmast mevcut sonuclarin gegerligini arttirabilir.

Ozellikle yas aralig1 daha genis olmalidir.

Calismada komiklik puanlarinda yiiksek otistik 6zellikli bireylerde anlaml
diizeyde diisiiklilk bulunamamistir. Testimizde bulunan karikatiirlerin bir kismi
mizahi fakat diistindiiriicii 6zelligi daha 6n planda karikatiirlerden olugsmaktadir. Bu
nedenle komikligin sorgulanmasi yerine mizahiliginin sorgulanmasi diisiiniilebilir.
Mizahilik her ne kadar keyif almaktan ¢ok mizahi anlamaya yonelik bir kavram olsa
da anlam testine ek olarak, ZH becerisine iliskin yeni bilgiler saglayabilir. Ya da
ikinci bir yontem olarak uzmanlar tarafindan mevcut testte bulunan karikatiirlerin
diisiindiiriicii veya komik seklinde gruplandirilmasinin ardindan, halihazirda elde

edilen puanlar otistik 6zelliklere gore komiklik agisindan degerlendirilebilir.

Son olarak ZH-MT, ZH becerisinde bozulma i¢in altin standart olarak kabul
edilebilecek, tan1 almis OSB popiilasyonunda gecerlenmemistir. Fakat, bunun ne
kadar gercek bir kisitlilik oldugu tartigilabilir. Calismamizda testin ZH becerisini
Olctiigii, aradaki fark OSB'lere gore cok daha az olan otistik ozellikler ile
gosterilmigtir. Testimiz otistik 6zellik yliksekligine gore gruplar arasinda
farklilagsmaktadir ve bu nedenle yiiksek hassasiyete sahip oldugu One siiriilebilir.
Dahast1 ZH-MT'nin gelistirilme amacit saglikli populasyonda ZH becerisi

varyasyonlarini tespit etmektir.
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Calisma, o6rneklem biiytikliigl kiicliktiir ve bir 6lgek gelistirme siirecinin ilk
adimi olarak diisiiniilmelidir. Gelecekteki calismalarda, ikinci ve daha biiylik bir

orneklem ile capraz gecerleme asamasi gereklidir.

Calismamizin kisithliklarindan biri olarak ZH-MT ile EEG kaydmin farkh
zamanlarda alinmasi akla gelebilir. Napflin ve arkadaslar1 tarafindan yapilan
calismada 20 kisiden 12-24 ay ara ile gozleri kapali dinlenim kaydi: alinmis ve
ikisinin test-yeniden test giivenilirligi incelenmistir (Napflin ve ark., 2007). Kisilerin
ilk kayitlar {izerinden 8-12 Hz aralifinda tepe frekanslar1 belirlenmistir. AFz, Cz, Pz
elektrotlar1 i¢in tepe yiiksekligi, tepe frekansi, tepe seklinin benzerli§i ve giic
spektrumunun seklinin benzerligi karsilastirilmistir. Calisma sonucunda en yiiksek
benzerligin gii¢ spektrumunun seklinde oldugu, tiim parametrelerden olusturulan
dogrusal modelin %88 hassasiyet, %99,5 6zgiillik ve %99,5 dogruluk ile kisileri

belirleyebildigi goriilmiistiir.

Kondacs ve arkadaslar1 tarafindan yapilan bir baska calismada 45 saglikli
kisiden 25-62 ay aralik ile yeniden 10 dakikalik gozleri kapali EEG kaydi alinmistir
(Kondacs, 1999). Delta, teta, alfa ve beta bantlar1 hizli fourier doniisimii ile
incelenmigtir. Calismada delta ve teta bandi i¢in rolatif glic degerlerinin kayitlar
arasinda korelasyonlarinin yiiksek oldugu, alfa ve beta bandi icin ise absolut gii¢
degerlerinin korelasyonlarinin, stabilitesinin yiiksek oldugu gosterilmistir. Bu
calismanin sonuglar1 daha dnce yapilan bir ¢alisma ile de ortlismektedir (Gasser,

1985).

Yapilan test-tekrar test caligmalarimin gosterdigi zaman i¢inde tutarliliga ek
olarak katilimcilarimizin EEG verilerinin alinmasi sirasinda yaglari 19 ile 30 arasinda
degismektedir. Bu yas grubu korteks yapisinin hizli gelisim ya da gerileme
gosterdigi cocukluk-ergenlik-yaslilik donemlerinin disinda kalmaktadir (Whitford,
2006). Beyin salinimlarinin korteksden kaynaklandigi gbéz oOniine alimirsa EEG
verilerinin mizah testlerinin gerceklestirilecegi zaman araliginda ¢ok fazla degismesi

beklenmemektedir.
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Calismamizda diger bir kisitlilik ya da agikta kalan nokta frontal bolgedeki
baglantilarin kendi icinde incelenememis olmasidir. Literatiirde kisa mesafe
baglantilarda artis 6zellikle frontal alanlarda gézlenmektedir. Fakat elektrotlar arasi
mesafe hacim etkisinin yiiksek olacagi aralikta kaldigi ve bu da sonuglarin

giivenilirligini etkileyecegi icin bu bolgede inceleme yapilmamastir.

Koherans ¢alismalarinin genel olarak en 6nemli kisithiliklarindan biri hacim
etkisine maruz kalmasidir. Sonuglarimizda hacim etkisinin karistirici etkisinin olmasi
riski bulunmakla beraber bu etkiyi en aza indirecek mesafedeki baglantilar

secilmistir.

Diger bir énemli noktada ¢ok sayida karsilastirmanin yapilmis olmasi ve bu
durumun yalanci pozitif sonuglara neden olma riskidir. Bu riskin minimuma
indirilmesi i¢in model olusturulmadan 6nce tekli regresyon analizleri ile 6n eleme

yapilmistir ve boylece az sayida degisken ¢oklu regresyon analizine alinmistir.
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5. SONUC ve ONERILER

Sonug olarak mizahi anlama ve keyif almay1 da 6l¢en, ZH'yi degerlendiren bir
test gelistirilmistir. Testin madde ve Olgek 6zellikleri iyi ile miikemmel arasindadir.
Testimizin otistik ozellikler ile dis gegerligi gergeklestirilmistir. Ayrica EEG
degerlendirmesinde rTPJ ile iliskisinin gosterilmesi zihinsellestirmeyi Olctiigline dair
ikinci bir kanit olusturmaktadir. Testin degerlendirmede kullanilabilecek bir ¢ok
puani vardir ve saglikli bireylerde hem ZH, hem de mizah becerisini 6l¢gmek i¢in

uygundur.

EEG koherans analizi sonucunda bulunan bulgular otistik 6zellikli kisiler ile
OSB'li bireyler arasinda siireklilik oldugu goriigiinii desteklemektedir. Otistik
ozellikli kisilerde bulunan bulgular OSB'li bireylerin gelisimin ilk basinda sahip
oldugu degisikliklere benzemektedir. Bunun yaninda zihinsellestirme ile bu islevde
gorev aldigi diisiiniilen bolgeler arasinda iliski gdsterilmistir. Calismamiz koherans
calismalarinin sosyal bilisin noral temellerine 151k tutabilecegi goriisiine katkida

bulunmaktadir.

Ileride yapilacak calismalarda ZH-MT'nin mizahtan keyif alma kismi igin
iyilestirmeler yapilabilir. Ayn1 zamanda bu test OSB, sizofreni gibi patolojiler ve

diger kisilik 6zelliklerinde (6rn., sizotipal kisilik) uygulanabilir.

Dinlenim durumu koherans c¢alismast OSB tanist1 almisg kisilerde
gerceklestirilebilir ve bulgularimiz ile benzerlikleri incelenebilir. Ozellikle
OSBl'lilerde ayni1 test ve EEG yontemi ile uzak baglantilarda degisiklik olup olmadig:
aragtirtlmalidir. Bunun yaninda frontal bolgelerin bolge-i¢i koheransinin incelenmesi

Onemlidir.

Koherans calismalarinda hacim etkisini ortadan kaldirmak icin sensor
seviyesinden kaynak seviyesine inilebilir. Boylece elde edilen sonuglar daha

giivenilir hale gelecektir.
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OZET

Otistik Ozellik Gésteren Saghkh Bireylerde Mizah Algisinin ve EEG

Konnektivitesinin Incelenmesi

Zihinsellestirme baskalarinin i¢ diinyalarini, istek, niyet ve duygularini anlama
becerisi olarak tanimlanabilir. Sagliklilarda zihinsellestirmeyi Olgebilen testler kisith
sayidadir. Mizah sosyal etkilesim i¢in en esnek aractir. Etkili bir gekilde iletisim kurabilmek
icin mizahi anlamak ve tiretebilmek son derece 6nemlidir. Bu da mizahin zihinsellestirme
becerisi degerlendirme araglarina uygun bir aday olmasini saglar. Zihinsellestirme
bozukluklarmin en ¢ok goriildiigii bozukluklardan biri otizm spektrum bozukluklaridir.
Otizm spektrum bozukluklarina ait 6zellikler esik alt1 diizeyde saglikli popiilasyonda da
goriilmektedir ve otistik dzellikler olarak adlandirilmaktadir.

Yiiksek biligsel iglevler, noronlarin aglar halinde ortak caligsmasi ile ortaya gikar.
Zihinsellestirmenin ndrofizyolojik mekanizmalarinin  incelenmesinde kullanilabilecek
yontemlerden biri Elektroensefalografi (EEG) koheransidir. Koherans belirli bir frekans
bandinda beyin bolgelerinde aciga ¢ikan sinyallerin baglilig1 ve iliskisi hakkinda bilgi verir.
Yiiksek koherans néron populasyonlarimin birlikte aktivitesinin gostergesidir.

Bu tezin amaci zihinsellestirmenin sagliklilarda Olglilmesini saglayan bir test
gelistirmek ve ardindan bu test ile beyin baglantisalligimin iliskisinin EEG koherans yontemi
ile incelenmesidir. Tezin ikinci bir amaci da otistik 6zellikler ile zihinsellestirme ve EEG
koheransinin iliskisinin incelenmesidir. Bu amagla Zihinsellestirme Iceren (ZH) ve
zihinsellestirme icermeyen (N-ZH) toplam 35 karikatiirden olusan Zihinsellestirme-Mizah
Testi (ZH-MT) gelistirilmistir. Karikatiirler toplam 44 kisinin katildig1 pilot ¢alismalarin
ardindan segilmistir ve uzmanlar tarafindan (n = 9) kategorilere ayrilmistir. Testin yapist
dogrulayici faktor analizi ile gegerlenmistir (n = 135). ZH-MT'nin uyum indeksleri kabul
edilebilir ile miilkemmel degerler arasinda degismektedir: GFI=0,973; AGFI=0,970;
NFI=0,968; RFI=0,966 ve SRMR=0,0665. Her iki kategoride i¢ tutarliliga sahiptir
(ral=0.842  ra2=0.940). Testin dis gecerligi otistik Ozellikler ile iliskisi iizerinden
degerlendirilmistir. Katilimcilarin bir kismi (n = 103) otizm spektrum anketini ¢ozmiiglerdir.
Grubun ortalamasinin +0,5 standart sapma iistiinde olanlar yiiksek otistik 6zellikli olarak
gruplandirilmistir ve ZH kategorisi anlam puanlan yiiksek otistik 6zellikliler i¢cin anlamli
olarak diisiik bulunmustur (p = 0,034).

Calismanin ikinci agamasinda gozleri kapali ve gozleri agik dinlenim kaydi olan,
otistik 6zellik puanlar1 bulunan kisiler, ZH-MT'yi ¢6zmek {lizere davet edilmistir. Calismaya
katilan kisilerin dinlenim durumu koherans degerleri ile otistik 6zelliklerin (n = 65) ve ZH-
MT'in (n = 45) iligkisi incelenmistir. Baglantilar; kisa mesafe, uzun mesafe, hemisferler
arasi, hemisferler ici, sag ve sol temporoparietal, sag ve sol frontoparietal olarak
gruplanmigtir ve bes bantta (delta, teta, alfa, beta, gama) koherans degerlerinin ortalamalari
ile gii¢ degerleri hesaplanmistir. Gli¢ degerlerinin ve ortalama koherans degerlerinin otistik
ozellikler ve ZH-MT anlam puanlan ile iliskisi coklu dogrusal regresyon analizi ile
incelenmistir.
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ZH kategorisi anlam puanlan i¢in gozleri agik dinlenim durumu delta bandi sag
temporoparietal bolge ve gozleri kapali dinlenim durumu delta bandi kisa mesafe
baglantilarda anlamli regresyon degerleri elde edilmistir F(2,34) = 9,711, p < 0,001),
diizeltilmis R* = 0,326. Otistik 6zellikler puam ile en iliskili EEG parametresinin gozleri
kapali dinlenim durumunda alfa bandina ait sag temporoparietal bolge baglantilar1 oldugu
bulunmustur (F=8,943, p = 0,004) diizeltilmis R* = 0,115. Bu EEG parametresi en fazla
dikkati kaydirabilme alt puanini kestirebilmektedir (F = 6,803, p = 0,011) diizeltilmis R* =
0,084. Bunu iletisim alt puani takip etmektedir (F = 4,820, p = 0,032) diizeltilmis R* = 0,057.
Tim koherans degerlerinde artis bozulmus zihinsellestirme yetene§i ya da artmus otistik
ozellikler ile iligkilidir.

Sag temporoparietal bileske yeni beliren enformasyon karsisinda géreve bagli baglam
beklentilerinin ve i¢sel modellerinin giincellenmesinde gorev almaktadir. Delta bandi dikkat
ve ¢evredeki motivasyonel olarak dikkati ¢eken uyaranlarin tespit edilmesi ile iligkili biligsel
stireglerde, alfa bandi ise dis uyaranin tespiti ve algisinin degisiminde gorevli olarak kabul
edilmektedir. Kisa mesafe baglantilarda artma otizm spektrum bozukluklarinda goriilen
anatomik diizeyde baglanti artisi ile iligkili olabilir. Sonug olarak artmig baglantinin dikkat
ile iligkili siire¢lerde bozulmalara ve buna bagli olarak zihinsellestirme becerisinde
yetersizlikler ve otistik 6zelliklerde artisa sebep oldugu 6ne siiriilebilir.

Anahtar Sozciikler: Koherans, Otistik Ozellikler, Test Gelistirme, Zihinsellestirme
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SUMMARY

Investigation of Humor Perception and EEG Connectivity in Healthy Individuals with
Autistic Traits

Mentalization can be defined as the ability to understand the desires, intentions and
emotions of others. There are limited number of tests that can measure mentalization in
healthy individuals. Humor is the most flexible tool for social interaction. In order to
communicate effectively it is extremely important to understand and produce humor. This
enables humor to become a suitable candidate for mentalization ability assessment. One of
the disorders in which mentalization is signiticantly affected is the autism spectrum
disorders. The features of autism spectrum disorders are also seen in the healthy population
at sub-threshold level and are known as the autistic traits.

Higher cognitive functions emerge as the neurons work together in networks. One of
the methods that can be used to examine the neurophysiological mechanisms of
mentalization is the electroencephalographic (EEG) coherence. Coherence gives information
about the interdependence and relationship of signals in brain regions in a given frequency
band. High coherence is an indicator of the co-activity of neuron populations.

The aim of this thesis is to develop a test that allows the measurement of mentalization
in the healthy population, and to examine the relationship between this test and brain
connectivity with the EEG coherence method. A second aim of the thesis is to investigate the
relationship between autistic traits, mentalization and EEG coherence. For this purpose, a
Theory of Mind-Humor Comprehension and Appreciation Test (ToM-HCAT) consisting of
35 cartoons has been developed. The cartoons were selected after a pilot study involving 44
people and categorized by experts (n = 9) as Theory of Mind (ToM) and Non-Theory of
Mind (N-ToM) categories. The structure of the test was validated by confirmatory factor
analysis (n = 135). The fit indices of ToM-HCAT range from acceptable to excellent values:
GFI=0.973; AGFI = 0.970; NFI = 0.968; RFI = 0.966 and SRMR = 0.067. Both categories
have internal consistency (ral = 0.842 ra2 = 0.940). The external validity of the test was
evaluated by its relation with the autistic traits. A part of the participants (n = 103) filled the
autism spectrum questionnaire. Those with a standard deviation above +0.5 were grouped as
high autistic traits group and ToM category meaning inference scores were significantly
lower for those with higher autistic traits (p = 0.034).

In the second phase of the study, participants with eyes closed and eyes open resting
EEG records and autistic trait scores, were invited to complete ToM-HCAT. The relationship
between resting state coherence values and autistic traits (n = 65) and ToM-HCAT (n = 45)
were investigated. Connections are grouped as; short distance, long distance, inter-
hemispheric, intra-hemispheric, right and left temporoparietal, right and left frontoparietal.
Mean coherence values and power values for five bands (delta, theta, alpha, beta, gamma)
were calculated. The relationship between power values and mean coherence values with
autistic traits and ToM-HCAT meaning-inference scores were examined by multiple linear
regression analysis.
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Significant regression values for ToM category meaning scores were obtained in the
delta-band for short-distance connections at the eyes closed resting state and the right
temporoparietal region for the eyes open resting state F (2,34) = 9.711, p < 0,001, adjusted
R*= 0.326. The EEG parameter most associated with the autistic trait score was found to be
the right temporoparietal region connections at the alpha band during eyes closed resting
state (F = 8,943, p = 0,004) and adjusted R* = 0.115. This EEG parameter was most
predictive of attention shifting sub-score (F = 6,803, p = 0,011). This was followed by the
communication sub-score (F = 4,820, p = 0,032). The increase in all coherence values was
associated with impaired mentalization ability or increased autistic traits.

The right temporoparietal junction takes part in updating both the expectations and the
internal models of the task related the context in the face of new information. Delta band is
considered to take part in cognitive processes related to attention and detection of
motivationally salient external stimuli and alpha band is considered to be linked with the
detection and perception of external stimuli. An increase in short distance connections may
be associated with the increased connection at the anatomic level seen in autism spectrum
disorders. As a result, it can be argued that the increased connections causes deterioration in
attention-related processes and consequent deficits in mentalization ability and an increase in
autistic traits.

Keywords: Autistic Traits, Coherence, Mentalizing, Test Development
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EK-1: Otizm Spektrum Anketi

Ornekler :

Katiliyorum

Siklikla

Katiliyorum

Bazen Katiliyorum

Kesinlikle
Katilmiyorum

0.1 : Risk almaya istekliyimdir.

> K esinlikle

0.2 : Tavla, okey gibi oyunlari oynamay1 severim.

>

0.3 : Miizik aleti calmay1 6grenmenin kolay oldugunu diisiiniiriim.

K esinlikle

Katiliyorum

Siklikla
Katiliyorum

IBazen

Katiliyorum

Kesinlikle
Katilmiyorum

1-) Isleri tek basima yapmaktansa baskalari ile birlikte yapmayi tercih
ederim.

2-) Isleri tekrar tekrar ayni sekilde yapmayi tercih ederim.

3-) Hayal ederek zihnimde bir resim yaratmak benim i¢in kolaydir.

4-) Siklikla bir ise diger isleri gdzden kagiracak kadar kendimi kaptiririm.

5-) Siklikla digerlerinin dikkat etmedikleri durumlarda, ben kiiciik
giiriiltiilere dikkat ederim.

6-) Genellikle araba plakalarina veya benzer siral bilgilere dikkat ederim.

7-) Ben nazik oldugumu diisiinsem de, diger insanlar siklikla
soylediklerimin kaba oldugunu belirtiyorlar.

8-) Bir hikaye okurken, karakterlerin neye benzediklerini kolaylikla hayal
edebilirim.

9-) Olaylarin tarihlerini bilmekten ¢ok hoslanirim.

10-) Sosyal bir ortamda, farkli insanlarin konusmalarin: kolaylikla takip
edebilirim.

11-) Sosyal ortamlarda rahat ederim.

12-) Digerlerinin dikkat etmedigi ayrintilara dikkat etme egilimindeyim

13-) Kiitiiphaneye gitmeyi bir partiye tercih ederim.

14-) Hikaye uydurmak bana kolay gelir.

15-) Cansiz seylerden ¢ok insanlar ilgimi ¢eker.

16-) Derin ilgi alanlarim vardir ancak ya slirdiiremezsem diye tiziiliiriim.

17-) Sosyal muhabbetten (lak-lak) hoslanirim.

18-) Ben konusurken, baskalarinin sdze girmek istediklerini hi¢ fark
etmiyorum.

19-) Rakamlarla ilgilenirim.

20-) Bir hikaye okurken karakterlerin niyetlerini ¢ikarsamak bana zor gelir.

21-) Kurgu okumaktan 6zellikle hoslanmam (yazar tarafindan hayal edilerek
yazilmig hikaye, roman gibi eserler).
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Kesinlikle
Katiliyorum
Siklikla
Katiliyorum
Bazen
Katiltyorum
Kesinlikle
Katilmiyorum

22-) Yeni arkadaslar edinmeyi zor bulurum.

23-) Her zaman islerdeki kaliplara dikkat ederim.

24-) Tiyatroya gitmeyi, miizeye gitmeye tercih ederim.

25-) Giinliik rutinim (alistigim giinliik diizenimin) bozulmasi beni tizmez.

26-) Sik sik sohbetin akigini nasil slirdiirecegimi bilmedigimi diisiiniirim.

27-) Birisi benimle konusuyorken “satir aralarini okumay1” kolay bulurum.

28-) Resmin biitiiniine, genellikle kii¢lik ayrintilardan daha ¢ok konsantre
olurum.

29-) Telefon numaralarini hatirlamada ¢ok iyi degilimdir.

30-) Bir durum veya bir insanin goriintisiindeki kiiciik degisikliklere siklikla
dikkat etmem.

31-) Beni dinleyen biri sikilmaya basladiysa bunu hissedebilirim.

32-) Bir defada birden ¢ok sey yapmak bana kolay gelir.

33-) Telefonda konusurken, konugma sirasinin ne zaman bende oldugundan
emin olamam.

34-) Isleri spontan (icimden geldigi gibi) olarak yapmaktan hoslanirim.

35-) Sakanin piif (can alic1) noktasini en son anlayan siklikla benimdir.

36-) Kisinin sadece yiiziine bakarak, ne diisiindiigiinii veya hissettigini
c¢ikarsamayi kolay bulurum.

37-) Eger birisi yapmakta oldugum isi bolerse o ise cok ¢abuk geri
donebilirim.

38-) Sosyal muhabbette iyiyimdir.

39-) Insanlar siklikla siirekli ayn1 sey iizerinde ugrastigimi sdylerler.

40-) Kiictikken, diger cocuklar ile rol yapmay1 da iceren oyunlar
oynamaktan hoglanirdim.

41-) Bazi seylerin kategorileri (siniflar1) hakkinda bilgi toplamay1 severim
(6rn;araba tipleri, kus tipleri, tren tipleri,bitki tipleri vs..).

42-) Bagka biri gibi olmanin neye benzeyebilecegini hayal etmek bana zor
gelir.

43-) Katildigim etkinlikleri 6zenle planlamaktan hoslanirim.

44-) Onemli giinlerden (dogum giinii partisi, diigiin,...) hoslanirim.

45-) Insanlarin niyetlerini anlamak bana zor gelir.

46-) Yeni durumlar beni kaygilandirir.

47-) Yeni insanlarla tanigmaktan hoslanirim.

48-) lyi bir diplomatimdir (insan iliskilerinde her iki tarafi da idare edip
¢ikarlarimi korumayi bilirim).

49-) Insanlarin dogum giinlerini hatirlamakta iyi degilimdir.

50-) Cocuklarla rol yapmay1 da iceren oyunlar oynamak bana ¢ok kolay
gelir.

106




EK-2: El Tercihi Anketi

Asagida belirtilen isleri yaparken dncelikle tercih ettiginiz elinizi isaretleyiniz. Iki

elinizden herhangi birini 6ncelikle tercih etmiyorsaniz "Her ikisi de" yanitini

isaretleyiniz

El Tercihi

Sol

Sag

Her ikiside

Yazi yazarken

Cizerken

Bir sey firlatirken

Cekic kullanirken (cekici tutan el)

Dis fircalarken

Silgi ile silerken

Makas kullanirken

Kibrit ¢akarken

Bir teneke boya karistirirken

Kasik kullanirken

Tornavida kullanirken

Kavanoz kapagi agarken (kapagi agan el)

Bigak kullanirken (catalsiz)

Toplam Puan:
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Ek-3. Baglantilarin Tam Listesi

Hemisferlerarasi Baglantilar (n = 48)

F7-F4 T7-C4 P7-P4 F3-F8 C3-F8 P3-T8
F7-C4 T7-P4 P7-02 F3-T8 C3-T8 P3-P8
F7-P4 T7-02 P7-F8 F3-P8 C3-P8 C4-01
F7-02 T7-F8 P7-T8 F3-F4 P3-F4 F4-0O1
F7-F8 T7-T8 P7-P8 C3-P4 P3-C4 P4-O1
F7-T8 T7-P8 F3-C4 C3-F4 P3-P4 F8-0O1
F7-P8 P7-F4 F3-P4 C3-C4 P3-02 T8-01
T7-F4 P7-C4 F3-02 C3-02 P3-F8 P8-O1
Hemisferlerici Baglantilar (n = 16)
F7-P7 T7-01 F3-0O1 F4-02 F8-02 F8-P4
F7-P3 P7-F3 C3-01 F4-P8 F8-P§
F7-01 F3-P3 F4-P4 C4-02 T8-02
Kisa Mesafe Baglantilar (n = 16)
T7-F3 P7-C3 Fz-C4 Pz-C4 C4-P8 C3-Fz
T7-P3 F3-Cz Cz-P4 F4-T8 P4-T8
F7-C3 C3-Pz Cz-F4 C4-F8 P3-Cz
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Uzun Mesafe Baglantilar (n = 90)

F7-Fz

F7-Cz

F7-Pz

F7-P7

F7-P3

F7-F4

F7-0O1

F7-C4

F7-P4

F7-02

F7-F8

F7-T8

F7-P8

T7-01

T7-Fz

T7-Cz

T7-Pz

T7-F4

T7-C4

T7-P4

T7-02

T7-F8

T7-T8

T7-P8

P7-F3

P7-Fz

P7-Cz

P7-Pz

P7-F4

P7-C4

P7-P4

P7-02

P7-F8

P7-T8

P7-P8

F3-P3

F3-0O1

F3-Pz

F3-F4

F3-C4

F3-P4

F3-02

F3-F8

F3-T8

F3-P8

C3-01

C3-F4

C3-C4

F4-P8

F4-0O1

C3-P4

C3-02

C3-F8

C3-T8

C3-P8

P3-Fz

C4-02

P4-0O1

P3-F4

P3-C4

P3-P4

P3-0O2

P3-F8

P3-T8

F8-O2

Fg8-O1

P3-P8

Fz-Pz

Fz-F8

Fz-T8

Fz-P4

Fz-02

F8-P8

T8-0O1

Fz-P8

Cz-02

Cz-F8

Cz-0l

Cz-T8

Cz-P8

T8-02

P8-O1

Pz-F4

Pz-F8

Pz-T8

Pz-P8

F4-P4

F4-02

C4-01

F8-P4
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R-TPJ (n=2)

C4-P8 T8-P4
L-TPJ (n=2)
C3-P7 T7-P3
R-Fron-TPJ (n = 6)
F4-P4 F4-P8 F4-T8 F8-P4 F8-P8 F8-C4
L-Fron-TPJ (n = 6)
F3-P3 F3-P7 F3-T7 F7-P3 F7-P7 F7-C3
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EK-4: Ankara Universitesi Etik izin Formu

KLINIK ARASTTRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU
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KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

ARASTIRMANIN ACIK ADI ; O}lzm Spektrgm Anketine Gore Gruplandirilan : Saé!ﬂ;h
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