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OZET

Amag: Bu aragtirmanin amaci, sizofreni hastalarina bakim verenlerin yiiklerini de-
gerlendirmek icin Zarit Bakici Yiik Olgegi'ni dilimize uyarlayarak, Tiirkiye icin ge-
cerlilik ve glivenilirlik calismasini yapmaktir.

Yontemler: Arastirmaya 100 yetikin alindi. Calismaya katilanlara Bakici Demog-
rafik Bilgi formunun yani sira Zarit Bakici Yiik Olgegi uyguland. Olgegin faktor ge-
cerliligi ve i tutarlihgr cahsildi. Olgegin dliit gecerligi Maslach Tiikenmislik En-
vanteri ile degerlendirildi.

Bulgular: Zarit Bakici Yiik Glggginin yapi gecerliligi calismasi icin faktor analizi
yapildi ve bes faktdr saptandi. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi .83 bulundu. Zarit Ba-
kici Yik Olcegi ile Maslach Tiikenmislik Yiik toplam puani (r=.609) arasinda an-
lamli bir iligki bulundu.

Sonug: Zarit Bakici Yiik Olgeqi"'l'i]rk toplumu icin gecerli ve giivenilir bir dlgektir.
(Noropsikiyatri Arsivi 2009; 46 Ozel Sayi: 38-42)

Anahtar kelimeler: Yiik, yiikiin 6l¢iilmesi, Zarit Bakici Yiik ﬁlge@i, glivenilirlik,
gecerlilik

ABSTRACT

Objective: This study is designed to assess the reliability and validity of the Turkish
adaptation of the Zarit Caregiver Burden Scale (ZCBS). The ZCBS has been
developed for evaluating the burden of caregivers of patients with schizophrenia.
Methods: 100 adult caregivers were included in the study. Caregiver demographic
form and ZCBS were administered to the subjects. Factorial validity and internal
consistency of the Turkish version of ZCBS were assessed. Criterion-related
validity of the scale was investigated by the Maslach Burnout Inventory (MBI).
Results: Construction validity of the scale has been investigated by factor analysis,
which revealed five factors. ZCBS has a Cronbach’s alpha score of 0.83. The
correlation of ZCBS total score with MBI (r=.609) was significant.

Conclusion: The Zarit Caregiver Burden Scale is found to be a valid and reliable
scale to be used within the Turkish population. (Archives of Neuropsychiatry
2009; 46 Supplement: 38-42)

Key words: Burden, assessment of burden, Zarit Caregiver Burden Scale,
reliability, validity

Giris

Sizofreni hastalarinin ¢cogunun bakimi aileleri tarafindan
saglanmaktadir (1). Ciddi ruhsal hastaligi olan bir kisi ile yasa-
yan aile iyelerinin bakim verme sorumlulu§u sonucunda sos-
yal, ekonomik, duygusal ve yasadigi ¢evresel sikintilardan do-
gan ruhsal durum ailenin yiikii olarak degerlendirilir (2,3). Sizof-
reni hasta yakinlarinin yasadigi nesnel (gelir kaybi, sosyal et-
kinliklerin kisittanmasi, ev ortamindaki gerginlik) ya da znel
yiikler (hastanin rahatsizlik verici davraniglarinin dogurdugu si-
kinti ve hastayla ilgili olarak yasanan 6znel sikinti diizeyi) hasta
yakinlarinin da hastalarla birlikte ele alinmasi gerektigini ortaya

koymaktadir (4-7). Aile {iyelerinin ya da hastaya bakim verenle-
rin tagidiklari yiikler ve bu yiiklerin ne siddette oldugunun bilin-
mesi aile tedavilerinde dnemli ipuclan saglamaktadir.

Sizofreni hastalarina bakim verenlerle yapilan calismalarin
genellikle ailelerin yasadigi yogun stres, aile problemleri, ileti-
sim ve duygusal sorunlara vurgu yaptigi gériilmektedir (8). Ca-
ismalarda yiike iligkin 6zgil dl¢tiimler kullanildigi gibi, genel
saglk anketi ve saglik taramasi kisa formu, yagsam kalitesi 6l-
ciimleri de kullanilabilmektedir (9,10). Olceklerin kisitliliklari
arasinda, dlgme araclarinin psikometri 6zelliklerinin iyi belirlen-
memis olmasi, cogu dlgedin kullaniminin zaman gerektirmesi ve
bununla birlikte élgeklerin 6zgiil boyutlari lgmeyip genel bir
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yiik skoru vermesi sayilmaktadir (11-13). Bu nedenle de klinik
uygulamadaki kullamimlar sinirlidir. Yiik ¢alismalarinda genel
saglik anketi, saghk taramasi, yasam kalitesi gibi 6l¢limlerin ye-
rine, yiikiin kendine 6zgii dogasini 6lgmek icin hazirlanan 6l-
ceklerin kullaniimasinin daha uygun olacadi diisiiniilerek Zarit
Yiik Gériismesi (11), Bakim Veren Yiikiinii Tarama Olcedi (14),
Hastayla ilgilenme Degerlendirme Olcedi (15,16), gibi 6lciim
araclarinin kullanildigi goriilmektedir.

Tiirkiye'de yikle ilgili yazinda Algilanan Aile Yiikii élceginin
glivenilir ve gecerli bir ara¢c oldugu gésterilmekle birlikte yurt
disinda gelistirilmis pek ¢ok dlgek bulunmaktadir (6,17-19). Zarit
Bakici Yiik Olcegi, Zarit, Reever ve Bach-Paterson tarafindan
1980 yilinda, ilk olarak demans hastalarina bakim verenler igin
gelistirilmig, daha sonra sizofreni hastalarina bakim verenlerin
yasadigi sikintiyr degerlendirmek amaciyla da kullaniimis olan
bir 6lgektir (20). Bu ¢alismanin amaci, sizofreni ailelerinin yasa-
digi sikintiy ya da yiikii degerlendirmede iyi bir arac olacagin
diisiindiigiimiiz “Zarit Bakici Yiik Olgegi'ni” Tiirkce'ye gevire-
rek, giivenilirlik ve gecerlilik caligmasini yapmaktir.

Yontem

Olcegin kiiltiiriimiize uyarlanmasi amaciyla yapilan gegerli-
lik ve giivenilirlik calismasinin ilk asamasinda, dlgekte yer alan
maddeler hem arastirmaci hem bir yabanci dil uzmani tarafin-
dan Tirkge” ye gevrilmistir. Tanimlayici istatistiklerin yani sira,
glivenilirlik calismasiicin test maddelerinden belirli bir sistema-
tige gore (tek ve ¢ift maddeler) karsilastirilabilir iki yarim olus-
turulmus, élcedin giivenilirligini saptamak igin i¢ tutarhlik katsa-
yilari her bir sorunun varyansina dayali olarak Cronbach alpha,
testin iki esit yariya ayrilmasina dayali olarakta Spearman
Brown ve Gutman teknikleri kullanilmistir. Zarit Bakici Yiik OI-
cegi'nin élcit gecerliligini sinamak icin, Maslach Tiikenmislik
Envanteri kullaniimistir. Olgegin yapi gecerliligini belirlemek
amaciyla katihmcilarin aldi§i puanlar iizerinden faktér analizi
yapilmigtir.

Galismaya Katilanlar (Evren ve Orneklem)

Bu calismanin katiimcilarini olusturan kisiler Bakirkéy Ruh
Saghgi ve Sinir Hastaliklar Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde
ayaktan ve yatarak tedavi goren sizofreni hastalarina bakim ve-
ren aile {yeleridir. Calisma Kasim 2006 ile Mart 2007 tarihleri
arasinda 100 hasta yakiniile gergeklestirildi. Hasta yakinlari ga-
lismanin amaci ve yontemi hakkinda aydinlatildi ve imzali onay-
lari alindi.

Galismaya Alinma Olgiitleri

Hasta ile yasiyor olmak, 18-65 yas arasi olmak, calismaya
katiimaya goniillii olmak, okuryazar olmak ¢alismaya katilim 6l-
ciitleri olarak kabul edildi.

Goriismeyi yapmayi engelleyecek herhangi bir bedensel ve
ruhsal engelin olmasi, anlama ve dil sorunlarinin bulunmasi dig-
lama 6lciitleri olarak kabul edildi.

Veri Toplama Araglari

Bakici Sosyo Demografik Bilgi Formu

Hastalarin ve hasta yakinlarinin demografik ve klinik 6zellik-
lerini degerlendirmek icin calismacilar tarafindan hazirlanmig
bir formdur. Hasta yakinina yonelik hazirlanan form, hasta yaki-
ninin yasini, cinsiyetini, medeni durumunu, evlilik siiresini, top-
lam ¢ocuk sayisini, egitim durumunu, meslegini, calisma yasan-
tisini, ekonomik durumunu, hasta ile yakinlik derecesini icer-
mektedir. Hastanin demografik ve klinik ozelliklerini iceren
formda ise, hastanin yasi, cinsiyeti, hastalik siiresi, hastaneye
yatis sayisi, saldirganlik davranisi, intihar davranigi, adli sorun,
hastalik 6ncesi is yasami, hastanin simdiki is yasami, ailede psi-
kiyatrik hastalik dykiisii gibi bilgiler sorgulandi.

Zarit Bakici Yiik Olgegi

Zarit Bakici Yik Olcedi, Zarit, Reever ve Bach-Peterson ta-
rafindan 1980 yilinda gelistirilmistir (20). Bakim gereksinimi olan
bireye bakim verenlerin yasadigi sikintiyr degerlendirmek ama-
ciyla kullanilan bir dlcektir. Bakim verenlerin kendisi ya da
arastirmaci tarafindan sorularak doldurulabilen 6lgek, bakim
vermenin bireyin yagami {izerine olan etkisini belirleyen 22 ifa-
deden olusmaktadir. Olgek asla, nadiren, bazen, sik sik ya da
hemen her zaman seklinde 1'den 5'e kadar degisen Likert tipi
degerlendirmeye sahiptir. Olgek puaninin yiiksek olmasi, yasa-
nilan sikintinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Ek 1). Bu dlge-
gin Alzheimer hasta yakinlari igin kullanilmis olan Ispanya ver-
siyonu Martin tarafindan gelistirilmistir (21). Yapilan calismada
dlcedin ic tutarhid (alfa:0.91), test tekrar test giivenirligi (0.86),
gériigmeciler arasi tutarhlik ise (0.63) olarak saptanmigtir
(21,22). Olgekte yer alan maddeler genellikle sosyal ve duygusal
alana yonelik olup, 6l¢ek puaninin yiiksek olmasi, yasanilan si-
kintinin yiiksek oldugunu géstermektedir (23).

Maslach Tiikenmiglik Envanteri

Maslach (1986) tarafindan gelistirilmistir (24). Toplam 22
maddeden olusan envanter, tiikenmigligi 3 boyutta degerlendir-
mektedir: Duygusal Tiikenme (DT), kisisel basari (KB) ve duyar-
sizlasma. Maslach Tiikenmiglik Envanterinde puanlama sonu-
cunda toplam puan ve alt dlgek puanlar elde edilmektedir. Alt
dlcek puanlari, her madde icin 0: hichir zaman, 4: her zaman
olarak degerlendirilerek elde edilmektedir. Duygusal tiikenme
ve duyarsizlagma alt dlgeklerinde yiiksek, kisisel basari alt 6l-
¢eginden diigiik puanlar tiikenmiglik olarak kabul edilmektedir.
Olgegin Tiirkge gegerlilik ve giivenilirlik galismasi Cam (1992)
tarafindan yapilmistir (25). Tiirkge versiyonunun giivenilirlik kat-
sayilar duygusal tiikenmede .84, duyarsizlagmada .78, kisisel
basarida ise .72'dir. Gegerlilik katsayilari ise, duygusal tiiken-
mede .46, duyarsizlagsmada .79, kisisel basarida .85'dir.

Tablo 1. Bakicilarin yiik ve tiikenmislik élcekleri ve alt 6lceklerinden aldiklari toplam puanlarin dagilimi

Olcekler N Ort+SS Aralik
Yiik dlgeginin toplam puani 100 60.45+15.41 28-97
Tiikenmislik dlcedi toplam puani 100 61.44+ 8.94 42-83
Duygusal tikenme 100 22.68+7.95 9-41
Kisisel basari 100 28.04+5.24 13-39
Duyarsizlasma 100 10.72+3.29 5-20
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Bulgular

Bu calismaya katilan bakicilarin yiik dlceginden aldiklari puan
ortalamalari 60.45'dir. En az 28 puan alinmig, en yiiksek 97 puan
alinmigtir. Bakicilarin tikenmiglik dlgegdinden aldiklari puan ortala-
malari 61.44'diir. En az 42, en yiiksek 83 puan alinmigtir. MBI'nin bir
alt élcegdi olan Duygusal Tiikenme 6l¢edinin ortalamasi 22.68, kisi-
sel bagari alt 6lgeginin 28.04, duyarsizlagma alt 6l¢eginin ortalama-
s110.72'dir. Duygusal Tikenme alt dlceginden en az 9, en yiiksek 41;
kisisel basar alt 6lcedinden en az 13, en yiiksek 39; duyarsizlasma
alt dlgegdinden en az 5, en yiiksek 20 puan alinmigtir (Tablo 1).

22 sorudan olusan &lgek bakim vermenin fiziksel, akil saglg,
sosyal aktivite ve ekonomik kaynaklara negatif etkilerini iger-
mektedir. 5'li likert tipi bir skala olup ‘Asla, kesinlikle hayir” ve
‘Hemen hemen her zaman” seklinde derecelenmistir. Giivenilirlik
calismasi igin test maddelerinden belli bir sistematige gore (tek
ve ¢ift maddeler) karsilastinlabilir iki yarim olusturuldu. Buna go-
re i¢ tutarlilk katsayisi (alfa: .83) bulundu. Madde toplam puan
korelasyonu .33 ve .75 arasinda degisti.

Tablo 2. Degiskenler arasi iligkiler (Yiik ve yiik alt dlgek toplam puanlar ile
tiikenmiglik ve tiikenmislik alt dlgek toplam puanlari arasindaki iliskiler)

Yiik Toplam Puami
1. Yiik faktor Ruhsal gerginlik ve 6zel yasamin bozulmasi 600**
2. Yiik faktor Sinirlilik ve kisitlanmiglik A86™*
3. Yiik faktor Toplumsal iliskilerde bozulma A09**
4. Yiik faktor Ekonomik yiik .384%*
5. Yiik faktor Bagimlilk .294%*
Tiikenmislik Toplam Puani .609**
Duygusal Tiikkenme 734%*
Kisisel Basari -.370%*
Duyarsizlasma AT
**p<.01 *p<.05

Maslach Tiikenmislik Envanteri ve Zarit Bakici Yiik Olcegi, alt
olcekler arasindaki iliskiye bakilarak, élcegin dis gecerliligi ¢ali-
sildi. Degiskenler arasi iligkilere bakildiginda, yiik toplam puani
ile Ruhsal gerginlik ve 6zel yagsamin bozulmasi (r=.600 p<.05), si-
nirlilik ve kisitlanmiglik (r=.486 p<.05), toplumsal iliskilerde bozul-
ma (r=.409 p<.05), ekonomik yiik (r=.384 p<.05), bagimlilk (r=.294
p<.05) alt dlgekleri arasinda anlamli bir iligki bulundu. Yiik toplam
puant ile tiikenmislik toplam puani (r=.609 p<.05), duygusal tiiken-
me (r=.734 p<.05), kisisel basar (r=.-370 p<.05), duyarsizlagma
(r=.471 p<.05) alt dlgekleri arasinda anlaml iligkiler saptandi
(Tablo 2).

ﬁlgegin yapi gecerliligini belirlemek amaciyla, 100 katiimci-
nin aldigi puanlar {izerinden faktor analizi yapildi. Analize alinan
22 maddenin 5 faktor altinda toplandigi gorildi. Bu faktorler,
Ruhsal gerginlik ve 6zel yasamin bozulmasi, sinirlilik ve kisitlan-
miglik, toplumsal iligkilerde bozulma, ekonomik yiik ve bagimhlik
olarak isimlendirildi. Faktdrlerin, dlcege iliskin acgikladiklar var-
yans %60.93'diir. Maddelerle ilgili olarak tanimlanan iki faktoriin
ortak varyanslari 0.421 ile 0.786 arasinda degisti. Bu islem sonu-
cunda 5 alt boyuta giren maddelerden 1., 4., 16. maddelerin fak-
tor yiikii .50'nin altinda oldugdu i¢in herhangi bir alt boyuta soku-
lamadi (Tablo 3).

Tartisma

Bu calismada, Zarit Bakici Yiik Olgegi’nin sizofreni ailelerinde
ya da bakicilarinda genel olarak yeterli gecerlilik ve glivenirlige
sahip oldugu bulundu.

Ankri ve ark. (2005), Alzheimer hastaliginda bakim veren yii-
kiini arastirmak icin Zarit Aile Yiik Gériismesini 152 bakiciya ver-
mistir. Temel bilesen analizi sonucunda ii¢ boyut ortaya ¢ikmis-
tir: Bakim verenin kisisel ve sosyal yasamina etkiler, psikolojik
yiik ve sugluluk hisleridir. Inci (2006) tarafindan yapilan galigma-
da dlgedin tek boyutlu olarak kullanilabilecedi belirlenmistir (26).

Tablo 3. Bakicilarin yiik ve tiikenmislik dlgekleri ve alt élceklerinden aldiklari toplam puanlarin dagilimi

No Madde

R B R

calisma arasinda kalmaktan dolayr kendinizi sikintili hisseder misiniz?
10. Yakininizla ugragsmaktan dolayi sagliginizin bozuldugunu hisseder misiniz?

19. Yakinizla ilgili ne yapacaginiz konusunda kararsizlik hisseder misiniz?
5. Yakininizla birlikteyken kizginlik hisseder misiniz?
9. Yakininizla birlikteyken kisitlanmis hisseder misiniz?

18. Yakininizin bakimini biraz da baskasina birakabilmis olmayi diler misiniz?

20. Yakininiz icin daha fazlasini yapmaniz gerektigini diistiniir miistintiz?

7. Yakininizin gelecegi ile ilgili korkulariniz olur mu?
8. Yakininizin size bagimh oldugunu diisiiniir misiiniiz?

2. Yakininizla gegirdiginiz zaman yiiziinden kendiniz igin yeterli zamaniniz olmadigini diisiiniir miisiiniiz? .586
3. Yakininiza bakma ve aileniz ya da isinizle ilgili diger sorumluluklari yerine getirmeye 610

11. Yakininiz yiiziinden istediginiz diizeyde bir 6zel hayatiniz olmadigini diistiniir miisiiniiz? 708
12. Yakininiza bakmaniz nedeniyle sosyal hayatinizin bozuldugunu hisseder misiniz? .536
17. Yakininiz hastalandigindan beri yagaminizi kontrol edemediginizi hisseder misiniz? 788

22. Tiimiiyle degerlendirdiginizde yakininizin bakimu ile ilgili kendinizi ne kadar yiik altinda hissedersiniz? 515
6. Yakininizin su anda ailenin diger {iyeleri ya da arkadaslarinizla olan iliskinizi olumsuz sekilde etkiledigini diigtiniir miisiiniiz? . 131
13. Yakininiz nedeniyle arkadaslarinizi davet etmekten rahatsizlik duyar misiniz?

15. Kendi harcamalariniza ek olarak yakininiza bakacak kadar paraniz olmadigini diistiniir miistiniiz? 537

21. Yakininizin bakimi ile ilgili olarak daha iyisini yapabilirdim diye diisiiniir miisiiniiz? 600

14. Yakininizin sanki sirtini dayayabilecedgi tek kisi sizmigsiniz gibi, sizden ona bakmasini bekledigini hisseder misiniz? 136

615

622

119
758

.584

643

162

507
191




Ndropsikiyatri Arsivi 2009; 46 Ozel Sayr: 38-42
Archives of Neuropsychiatry 2009; 46 Supplement: 38-42

(zlii ve ark. 41

Zarit Bakic! Yiik Oleginin Sizofreni Hasta Yakinlarinda Gegerlilik ve Giivenilirlik Calismasi

Bizim calismamizda ise, bes boyut bulunmustur: Bunlar ruhsal
gerginlik ve 6zel yasamin bozulmasi, sinirlilik ve kisitlanmislk,
toplumsal iliskilerde bozulma, ekonomik yiik, bagimhliktir. ki ¢a-
lisma sonucunu karsilastirdifimizda, boyutlar uyusmakla birlikte,
6lcedin Tirkge uyarlamasinda bagimlilik, ekonomik yiik gibi bo-
yutlarinda ortaya ciktigi gériilmektedir.

Bulgular genel olarak degerlendirildiginde Zarit Bakici Yiik OI-
cedinin giivenirligi, ic tutarliik katsayilari ve her bir boyut igindeki
maddelerle yapilan madde toplam bagintilari ile desteklenmistir.

Daha dnce de belirtildigi iizere Zarit Bakici Yiik Olcedi yiik ala-
ninda yeni bir dlcek olmasina ragmen baska calismalarda kulla-
nilmis, giivenilirlik ve gegerligi belirlenmistir. Urizar (2006), 6lgegin
ic tutarhgini (alfa: 91), test tekrar test giivenirligini (0.86), goriisme-
ciler arasi tutarligi (0.63) bulmustur (23). Inci (2006), tarafindan ya-
pilan calismada Zarit Bakim Verme Yiikii Olgeginin Cronbach alfa
katsayisi 0.95 bulunmustur (26). Bizim arastirmamizdaki i¢ tutarli-
Iik katsayisi (alfa: 0.83) bu bulgularla uyumlu gdziikmektedir.

Olciit gecerligi bulgulari incelendiginde, Zarit Bakici Yiik 6l-
cedi ve alt dlcekleri ile Maslach Tiikenmislik Olgedi ve alt dlgek-
leri arasinda oldukca yiiksek korelasyonlar saptanmistir. Mas-
lach Tiikenmislik dlgeginin alt 6lcedi olan kisisel basar alt dlge-
gi ile yiik dlcedi toplam puani arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski saptanmistir. Yapilan faktér analizi sonucunda 1. “Yakininizin
ihtiyaci olandan daha fazla yardim istedigini diisiiniir miisiiniiz”,
4.'Yakininizin davraniglarindan utanir misiniz”, 16. ‘Yakininiza ar-
tik daha fazla bakamayacaginizi hisseder misiniz’ maddelerin
faktdr yiikii -,50'nin altinda oldugu igin herhangi bir alt boyuta so-
kulamamustir.

Olcek diger iilkelerdeki uygulamalari ile karsilastinidiginda
farkli bir faktor yapisinin ortaya ¢iktigi gériilmektedir. Zarit dlce-
ginin Ispanyolca versiyonunda 3 alt boyutunun oldugu bulun-
mustur (22). Bizim ¢alismamizda 2.,3.,10.,11.,12.,,17.,19. maddele-
rin birinci boyut altinda 5.,9.,22. maddeleri ikinci boyut altinda,
6.,13.,18. maddelerin ligiincii boyut altinda, 15.,20.,21.,7. maddele-
rin doérdiincii boyut altinda, 8.,14. maddelerin ise besinci boyut al-
tinda toplandigi goriilmiistiir. Bizim ¢alismamizdaki faktdr yapisi
dlcedin Ispanyolca versiyonundaki sonuglarla benzesmemekte-
dir. Bunun nedeni 6l¢lilmek istenen bakici yiikiintin ézelliklerinin
kiiltirel algilama farklarindan kaynaklanmasi olabilir.

Faktor 1'deki maddelerin (2.,3.,10.,11.,12.,17.,19.) dl¢egin oriji-
nal faktdr yapisindaki kisisel ve sosyal yasama etkiler ve psikolo-
jik yiik, Faktor 2'deki maddelerin (5.,9.,22.) psikolojik yiik ve suglu-
luk hisleri, Faktor 3'deki (6.,13.,18.) ve Faktor 4'deki (15.,20.,21.,7.)
maddelerin kisisel ve sosyal yasama etkiler, Faktdr 5'deki mad-
delerin (8.,14.) ise, psikolojik yiik alt dlcegdi maddelerini igerdigi
belirlendi. Bu yiizden, saptanan faktdriin adlandiriimasinda ayni
kavramsal yapilari kullanabilmesi igin uzman gériisiine bagvurul-
du. Alt dlgeklerin ruhsal gerginlik ve 6zel yagsamin bozulmasi, si-
nirlilik ve kisitlanmislik, toplumsal iligkilerde bozulma, ekonomik
yiik, bagimhlik seklinde adlandiriimasi ydniinde fikir birligi sag-
land.

Giivenirlilik degerlendiriimesinde test tekrar test ve goriisme-
ciler arasi tutarlilik yéntemlerinin kullaniimamis olmasi ¢aligma-
nin kisithihigr olarak degerlendirilmistir. Ancak, likert tipi bir 8lcek-
teic tutarlihg degerlendirmek iizere en ¢ok Cronbach alfa katsa-
yist kullaniimaktadir (27). Olgegin tanitiminda belirtildigi iizere go-

EK 1. Zarit Bakici Yiik Olcegi

Asagida insanlarin bir baska insanin bakimini istlendiginde kendini nasil hissedebilecedini yansitan ifadelerden olusan bir liste yer almaktadir. Her ifadeden sonra
sizin ne kadar sik bdyle hissettiginizi belirtin: Asla, nadiren, ara sira, oldukga gok, nerdeyse her zaman seklinde. Yanlis ya da dogru cevap bulunmamaktadir.

Asla Nadiren Arasira Oldukca Nerdeyse
stk herzaman

1- Yakininizla gegirdiginiz zaman yiiziinden kendiniz i¢in yeterli zamaniniz olmadigini diigtiniir miistiniiz? 1 2 3 4 5
2- Yakininiza bakma ve aileniz ya da isinizle ilgili diger sorumluluklari yerine getirmeye ¢alisma arasinda 1 2 3 4 5
kalmaktan dolayi kendinizi sikintili hisseder misiniz?
3- Yakininizla birlikteyken kizginlik hisseder misiniz? 1 3 4 5
4- Yakininizin su anda ailenin diger tiyeleri ya da arkadaslarinizla olan iliskinizi olumsuz sekilde 1 2 4
etkiledigini diistiniir miistiniiz?
5- Yakininizin gelecedgi ile ilgili korkulariniz olur mu? 1 2 3 4 5
6- Yakininizin size bagimli oldugunu diistiniir miistiniiz? 1 2 3 4 5
7- Yakininizla birlikteyken kisitlanmig hisseder misiniz? 1 2 3 4 5
8- Yakininizla ugrasmaktan dolayi saghginizin bozuldugunu hisseder misiniz? 1 2 3 4 5
9- Yakininiz yiiziinden istediginiz diizeyde bir 6zel hayatiniz olmadigini diistintir miistiniiz? 1 2 3 4 5
10- Yakininiza bakmaniz nedeniyle sosyal hayatinizin bozuldugunu hisseder misiniz? 1 2 3 4 5
11- Yakininiz nedeniyle arkadaslarinizi davet etmekten rahatsizlik duyar misiniz? 1 2 3 4 5
12- Yakininizin sanki sirtini dayayabilecedgi tek kisi sizmissiniz gibi, sizden ona bakmasini 1 2 3 4 5
bekledigini hisseder misiniz?
13- Kendi harcamalariniza ek olarak yakininiza bakacak kadar paraniz olmadigini diistiniir mistiniiz? 1 2 3 4 5
14- Yakininiz hastalandigindan beri yasaminizi kontrol edemediginizi hisseder misiniz? 1 2 3 4 5
15- Yakininizin bakimini biraz da baskasina birakabilmis olmay: diler misiniz? 1 2 3 4 5
16- Yakinizla ilgili ne yapacaginiz konusunda kararsizlik hisseder misiniz? 1 2 3 4 5
17- Yakininiz igin daha fazlasini yapmaniz gerektigini diisiiniir miisiiniiz? 1 2 3 4 5
18- Yakininizin bakimi ile ilgili olarak daha iyisini yapabilirdim diye diistiniir mistiniiz? 1 2 3 4 5
19- Tiimiiyle degerlendirdiginizde yakininizin bakimi ile ilgili kendinizi ne kadar yiik altinda hissedersiniz? 1 2 3 4 5

Glgeﬁin aslinda yer alan ‘1. Yakininizin ihtiyaci olandan daha fazla yardim istedigini diistiniir miistintiz?” ‘4. Yakininizin davraniglarindan utanir misiniz?” ‘16. Yakininiza artik daha fazla bakamaya-
caginizi hisseder misiniz?” maddelerinin faktér yiikii .50°nin altinda oldugu i¢in herhangi bir alt boyuta sokulamamistir.
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riismeciler arasi tutarlilik da giivenirlilik dl¢iitlerinden biri olarak
degerlendirilebilirdi. Bu arastirmada &lgek 6z bildirim seklinde
uygulandigr igin bu dl¢iit degerlendirilmemigtir. Bunun yani sira
6lcek maddelerinin kisa olmasi, maddeleri ve verilen yanitlari ha-
tirlamay kolaylastiracag, katilimcilarin yanitlarini etkileyebilece-
gi, begendikleri yanitlar tekrar teste verilebilecekleri diisiiniile-
rek test tekrar test yontemi de uygulanmamistir.

Sonug olarak, Zarit Bakici Yiik Olgegi‘nin Tiirkce uyarlanma-
st orijinal 6lcekle alt maddelerin 5 boyut altinda toplanmasi gibi
baz farklilklar gostermekle birlikte yiiksek i¢ tutarhlik ve dl¢iit
gecerligi géstermistir. Bu uyarlama, ciddi ruhsal hastaligi olan bi-
reylere bakim verenlerin yiiklerinin degerlendiriimesinde, 19
maddeden olusan 6lcedin Tiirkce versiyonu, gegerli ve giivenilir
bir arag olarak kullanilabilir.
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