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Bu tanimlayici ve metadolojik arastirma, yogun bakim (Unitelerinde sedasyon ve ajitasyonu
degerlendirmede stk kullanilan Richmond Agitation-Sedation  Skalasi’nin  (RASS), agriyi
degerlendirmede ise kullanilan Face, Legs, Activity, Cry, Consolability Behavioral Skalasi’'nin (FLACC)
Tirkge’ye uyarlanarak Tirk toplumu igin gegerlik ve glvenilirligini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Arastirma Balikesir Devlet Hastanesi’nin Anestezi ve Reaminasyon Yogun Bakim Unitesi ile Néroloji
Yogun Bakim Unitesinde ve Bandirma Devlet Hastanesi’nin ise Genel Yogun Bakim Unitesinde Nisan
2014-Haziran 2015 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Arastirmanin 6rneklemini, arastirmaya alinma
Olgltlerine uyan mekanik ventilasyon desteginde olup sedasyon ve analjezi uygulanan toplam 150
hasta olusturmustur. Arastirmanin verilerinin toplanmasinda, sosyodemografik 6zellikler anket formu,
Richmond Ajitasyon-Sedasyon Skalasi, Amerikan Yogun Bakim Hemsireler Birliginin Sedasyon
Degerlendirme Olgegi, Glaskow Koma Skalas, Yiiz, Bacaklar, Hareket, Aglama, Avutabilme Davranisssal
Skalasi, Gorsel Analog Skalasi, Yiiz ifadesi Skalasi, Akut Fizyoloji ve Kronik Saglk Degerlendirmesi-II
kullanilmistir. Richmond Ajitation Sedation Skalasi (RASS) ve Face, Legs, Activity, Cry, Consolability
(FLACC) Olgegi’nin Tirkge’ye uygulanmasinda; gecerlilik calismasinda dil gecerliligi, kapsam gecerliligi,
yapi gecerliligi yontemleri, givenilirlik calismasinda ise; i¢ tutarlihk yontemleri kullaniimistir.

Yogun bakim hastalarinin gogunlugunu (%60) 65 yas ve lzeri hastalar ile 55-64 yas araliginda (%18,7);
%62,7'sini erkek, %58,7’sini evli hastalar olusmaktadir. Arastirmada Richmond-Ajitasyon Sedasyon
Skalasi icin elde edilen korelasyon katsayisi degerleri gdzlemciler arasindaki uyumun birinci giin yiiksek
derecede ve 6nemli oldugunu (r=,649, p<0,005), ikinci ve li¢lincl glin ise milkemmel diizeyde ve 6nemli
oldugunu (r=,949, p<0,001; r=1,000, p<0,001) gostermektedir. Ayrica, bu sonug¢ skalanin mekanik
ventilasyon desteginde olan hastalarda sedasyon ihtiyag diizeyini belirlemede kullanilabilecek gecerli
ve glvenilir bir 6lcim araci oldugunu géstermektedir.

Arastirmada yiz, bacaklar, hareket, aglama, avutabilme davranissal skalasi ¢ glinliik toplam ortalama
puan goézlemciler arasi uyum korelasyon katsayisi degerlerinin yliz maddesinde milkemmel diizeyde ve
onemli (r=,977, p<0.001) bacaklar maddesinde toplam ortalama degerinin yiiksek diizeyde ve énemli
(r=,616, p<0,005), hareket maddesinde mikemmel diizeyde ve dnemli (r=1,000, p<0,001), aglama
maddesinde ylksek diizeyde ve 6nemli (r=,780, p<0,005), avutabilme maddesinin milkkemmel diizeyde
ve 6nemli (r=1,000,p<0.001) oldugunu gostermektedir. Ayrica, bu sonug skalanin mekanik ventilasyon
desteginde olan hastalarda agri dizeyini belirlemede kullanilabilecek glivenilir bir olcim araci
oldugunu gostermektedir.

Richmond Ajitasyon-Sedasyon Olcegi (RASS) ve yiiz, bacaklar, hareket, aglama, avutabilme (FLACC)
davranisssal skalasi eriskin yogun bakim hastalarinda sedasyon kalitesini ve derinligini 6lcmede ve agr
degerlendirmesinde gecerliligi ve glivenilirligi yliiksek degerlendirme araclaridir.



