
YOĞUN BAKIM AĞIZ BAKIMI SIKLIĞINI DEĞERLENDİRME ÖLÇEĞİ 

Değerlendirme 

Parametreleri 

NORMAL-1 HAFİF-2 ORTA-3 CİDDİ-4 PUAN 

1. Hastanın yaşı 15-29 30-49 50-69 70 yaş ve üstü  

2. Dudaklar Pürüzsüz, pembe, nemli ve 

bozulmamış 

Biraz kuru, kırmızı Kuru, şişmiş izole 

kabarcıklar 

Ödemli, iltihaplı kabarcıklar  

3. Dişler Temiz 

 

 

 

 

Dişler üzerinde lokalize olmuş 

plaklar mevcut 

 

 

Nemli alanlarda dişler üzerinde 

plak filmleri mevcut 

 

 

Dişlerin üzerinde ve aralarında 

gözle görülür yoğun plaklar 

mevcut 

 

4. Dil Pürüzsüz, pembe, nemli ve 

bozulmamış 

Kuru, belirgin papilla  Kuru, şiş, uç ve 

papilla kırmızı 

lezyonlar 

Çok kuru, ödemli, kanamalı 

ülserler mevcut 
 

5. Oral mukoza Pürüzsüz, pembe, nemli ve 

bozulmamış 

Soluk, kuru, izole lezyon Şişmiş kırmızı Çok kuru ve ödemli, 

iltihaplanmış 
 

6. Tükürük salgısı İnce, sulu bol Tükürük miktarında artış  Yetersiz ve biraz 

kalın 

Kalın ve yapışkan ya da tükürük 

salgısı hiç yok 
 

7. Yanaklar Pürüzsüz, normal ve 

bozulmamış 

Biraz kuru, kırmızı Bütünlüğü bozulmuş (sıyrık, 

çatlak) 

Çok kuru, ödemli, kanamalı 

ülserli 
 

8. Beslenme desteği Oral besleniyor Naso/orogastrik tüplerle ya da 

gastrostomi yoluyla besleniyor 

Parenteral yoldan besleniyor Hiçbir şekilde beslenmiyor  

9. Solunum desteği Normal spontan solunum Nazal kanül/basit oksijen 

maskeleri ile destekli 

Non-invaziv maskelerle 

mekanik ventilasyon destekli 

Oro-nazotrakeal entübasyon 

tüpü\trakeostomi ile invaziv 

mekanik ventilasyon destekli 

 

TOPLAM PUAN* 9 Puan: En az 12 saatte bir 

ağız bakımı 

10-19 Puan: En az 8-12 saatte 

bir ağız bakımı 

20-29 Puan: En az 6 saatte bir 

ağız bakımı 

30 Puan ve üstü: En az 4 saatte 

bir 
 

* Geniş antibiyotik ve steroid ilaç tedavisi, Diabetes Mellitus tanısı, Düşük Hb düzeyi ve immnusüpresif ilaç kullanımı durumlarında her bir durum için ek 1 puan verilir. 

  

Dilde belirgin papilla 


