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GIRIS

Konfor, “bireyin gereksinimleri ile ilgili yar-
dim, huzur saglama ve sorunlarin tistesinden
gelebilmeye iliskin fiziksel, psikolojik, sosyal
ve ¢evresel biitlinliik icerisinde kompleks yapiya
sahip beklenen bir sonug” olarak tamimlamaktadir
(Karabacak ve Acaroglu, 2011:197-201). Konfor
kavrami son yillarda yenidogan yogun bakim
tiniteleri ve yenidogan bebekler iginde siklikla
kullanilmaktadir. Yenidogan Yogun Bakim
Unitesi (YYBU), yenidogan bebekler icin int-
rauterin yasamin aksine giiriiltiilii, serin, parlak,
kuru 1sinin ve 151k diizeninin iyi olmadig1 ayni
zamanda yer¢ekiminin giiciiyle bebegin hareket-
lerini yapmakta zorlandig1 bir ortamdir (Coughlin
et al., 2009:2239-48). Yenidogan yogun bakim
tinitelerinin fiziksel yapusi ile yenidogan bebeklerin
anatomik ve fizyolojik immatiiritellikleri, sik sik
yapilan rutin bakim ve invaziv iglemler bebeklerin
konforlarini kaybetmelerine neden olabilmektedir
(Hunter, 2010). Bu durum, iyilesme ve taburculuk
stirelerini etkilemektedir. Yapilan ¢alismalarda,
konforun iyilesme hizim etkileyen en 6nemli
faktorlerden biri oldugu belirtilmektedir (Ista et
al.,:58-63). Aym zamanda konforun, fayda-ma-
aliyet oranlarmi ve hasta memnuniyet diizeyini
yiikseltici etkiye sahip oldugu vurgulanmaktadir
(Kolcaba and Dimarco, 2005:187-94).

Hemsirelik; hasta, aile ya da toplumun konfor
gereksinimlerinin tanilanmasi; konfor gereksi-
nimlerine yonelik konfor dnlemleri olusturulmast,
temel konfor diizeyi ile uygulama sonrasit konfor

diizeyinin degerlendirilmesinden sorumlu bir
meslektir (Karabacak ve Acaroglu, 2011:197-
201). Pediatri hemsireliginde son yillarda konforu
arttirict stratejiler gelistirilmesi 6n plana ¢ikmustir.
Yenidogan yogun bakim iinitelerinde izlenen
bebeklerde konforu arttirici hemsirelik girisim-
lerinin siklikla uygulandigi gézlenmektedir. Bu
girisimler, konforlu pozisyon verme, cocuga 6zel
0z konfor davranislarin1 kolaylagtirma, parmak
emme, aile liyelerinin destegi, battaniyeye sarma
ve sallamay1 icermektedir (Kolcaba and Dimar-
co, 2005:187-94.). Literatiirde yenidogan yogun
bakimda izlenen bebeklerde 6zellikle agrili ve
stresli islemler sirasinda bebeklerin konforlarini
arttirmak, agr1 ve stresi azaltmak amaciyla oral
glikoz veya sukroz uygulamalari, kanguru bakim,
masaj, besleyici olmayan emme, pozisyon verme
veya kundaklama gibi uygulamalar kullanil-
maktadir (Losacco et al., 2011:65-8. Mathai et
al., 2006:1070-5; Freire et al., 2008:28-33; Uga
et al., 2008:1-5; Hunter, 2010). Konfor arttirict
uygulamalar ve stratejilerin uygulanmasi ve et-
kinliginin degerlendirilmesinde konfor diizeyi ya
da durumunun belirlenmesine gereksinim vardir.
Bu stratejilerin etkinligini degerlendirmede agri
Olgeklerinin yaninda konfor 6lgekleri de kullanil-
maktadir (Kolcaba and Dimarco, 2005:187-94;
Van Dijk et al., 2000:367-77; Van Dijk et al.,
2009:607-16). Yapilan caligmalarda konforun,
agri ve stres gostergesi oldugu vurgulanmakta ve
konfor 6lgegi agn ve distresi degerlendirmelerinde
de kullamlmaktadir (Van Dijk et al., 2009:607-16).
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Ulkemizde yenidogan yogun bakim iinitelerinde
takip edilen bebeklerin konforlarini degerlendire-
bilecek bir ara¢ bulunmamaktadir. Bu ¢aligmanin
amac1 “Yenidogan Konfor Davrams Olgegi’nin

Tiirkge gecerlik ve gilivenirlik calismasmi yapmaktir.
YONTEM

Arastirma Yenidogan Konfor Davrans Olgegi’nin
Tiirkce gecerlik ve giivenirlik etmek amaci ile
metodolojik olarak yiirlitilmiistiir.

Arastirmanin 6rneklemini Ege Universitesi Cocuk
Hastanesi Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde
takip edilen bebekler olusturmustur. Yenidogan
Yogun Bakim Unitesinde takip edilen, 24-42.
gebelik haftalar1 arasinda dogan, konfor ve
davranisi etkileyebilecek analjezik, kas gevsetici
veya sedatif etkili ilag¢ tedavisi almayan, ciddi
norolojik hastaligi olmayan bebekler arastirma

kapsamina alinmugtir.

Basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile arastirma
kriterlerine uyan tiim bebekler ¢alismaya dahil
edilmistir. Ornekleme &lcek madde sayisi olan
6’nin 10 kati olacak sayida 60 yenidogan bebek
almmustir. Yenidoganlar gestasyon yasilarina gore
24.2-28.0 hafta (Grup 1), 28.1-32.0 hafta (Grup
2), 32.1-37.0 hafta (Grup 3) ve 37.1-42.0 hafta
(Grup 4) olmak iizere 4 gruba ayrilmstir. Her
bir gruba 15 bebek alinmistir. Mekanik ventilator
destegi alan yenidoganlarda “Respiratuar Yanit”
mekanik ventilatdr destegi almayanlarda ise

“Aglama” maddesi degerlendirilmistir.

Aragtirmada veriler, Yenidogan Konfor Davranig
Olgegi ve literatiir 1s13nda arastirmacilar tara-
findan hazirlanmis olan Bebegi Tanitic1 Bilgi
Formu kullanilarak toplanmistir. Veriler Agustos
2013- Mart 2014 tarihleri arasinda toplanmustir.

Bebegi Tamitic1 Bilgi Formu, bebeklerin cinsiyet,
dogum tarihi (glin/ay/y1l), dogum kilosu (gr),
dogum boyu (cm), dogum haftasi, dogum sekli,
yenidogan yogun bakim tinitesine yatis tarihi
(glin/ay/y1l), tibbi tan1 gibi tanitic1 6zellikleri
bulunmaktadir.

Yenidogan Konfor Davranis Olgegi: Olgek yogun
bakimda izlenen yenidoganlarin sedasyon ve
konfor gereksinimini, agri ve distres degerlen-
dirmesinde kullanilmak tizere gelistirilmis likert
tiirii bir dlgektir. Konfor Olcegi (KO) Ambuel ve
arkadaglar (1992:95-109) tarafindan pediatrik
yogun bakim {initesinde mekanik ventilator des-
tegi alarak izlenen hastalarin distresini (sikinti)
degerlendirmek i¢in olusturulmus bir dlgektir. Van
Dijk ve ark. (2009:607-16) 6lgegi revize etmis ve
fizyolojik parametreler olmadan yenidoganlarda
sadece davranis1 6lgmek amactyla COMFORTneo

Olgeginin gecerlik ve giivenirligini yapmustir.

COMFORTneo, uyaniklik, sakinlik/ajitasyon,
respiratuar yanit, aglama, beden haraketleri, yiiz
gerginligi, kas toniisli olmak {izere alt1 paramet-
reden olusan likert tipi bir Slgektir (Sekil 1).
YKDO, konforu belirlemesi yaninda hemsirelere
bebegin agr1 ve distresini degerlendirme olanagi
saglayan Sayisal Degerlendirme Olgeklerini de
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iceren bir aractir. Yenidogan Konfor Davranig
Olgeginden almabilecek en diisiik puanimn 6, en
yiiksek puanin ise 30 oldugu belirtilmistir. Yiiksek
skorlar bebegin konforlu olmadigin1 ve konfor
saglayacak girisimlere gereksinim duydugunu
gostermektedir. Ayrica Sayisal Degerlendirme
Olgeklerinden 4-6 puan almak orta derecede, 7-10
puan almak ise ciddi derecede agr1 ve distresi
gostermektedir (Van Dijk et al., 2009:607-616).

7 o —-—

Kas Uvyaniklik

tonisu
Yiiz e
T Sakinlik/ajitasyon

gerginligl

Beden Respiratuar
hareketlen yanut

Aglama

Sekil 1. Yenidogan Konfor Davrams (")l(;egi
Degerlendirme Maddeleri

Aragtirmanin ilk asamasinda dil gecerligine
yonelik ¢alismalar yapilmistir. Oncelikle aras-
tirmaci tarafindan g¢eviri yapildiktan sonra iki
dili (Ingilizce/Tiirkge) iyi bilen, bir miitercim
terciiman / Ege Universitesi (EU) Fen-Edebiyat
Fakiiltesi, Amerikan Dili ve Edebiyati’nda gorev
yapan bir dgretim iiyesi tarafindan Ingilizce’den
Tiirkge’ye cevrilmistir. Daha sonra E.U. Hemsirelik
Fakiiltesinde gorev yapan ve her iki dili de iyi
bilen bes dgretim iiyesine 6lcegin Ingilizce’den/

Tiirkce’ye gevirisi yaptirilmustir. Aragtirmact tara-
findan ¢evirilerin degerlendirmesi yapilip ortak bir
metin olusturulmustur. Dil gecerliliginin ardindan
icerik gecerligi yapilmustir. Bunun i¢in en bilinen
yontem maddelere 1-4 veya 1-5 arasinda puan
verilmesidir (Goziim ve Aksayan, 2003: 3-14).
Igerik gecerligi igin, yenidogan konusunda uzman
5 0gretim iiyesine, Olcekteki her bir maddenin
6lgme derecesini 1-4 puan (1 puan uygun degil,
2 puan maddenin uygun sekilde degistirilmesi
gerekiyor, 3 puan uygun ancak ufak degisiklik
gerekiyor, 4 puan ¢ok uygun degisiklik gereki-
yor) lizerinden degerlendirmeleri igin verilmistir.
Degerlendiriciler tarafindan verilen puanlarin
ortalama, standart sapma, medyan, en diisiik ve
en yiiksek puan degerleri hesaplanmustir. Olgegin
Tiirkge formu olusturulduktan sonra yenidogan
yogun bakimda izlenen bebeklerin konforlart
sabah veya 0gleden sonra yapilan bakim 6n-
cesi ve sonrasi 2 gozlemci (primer arastirmact
ve yardimel arastirmaci=yenidogan hemsiresi)
tarafindan aym anda degerlendirilmistir. Primer
arastirmaci ve yardimci arastirmact Yenidogan
Konfor Davranis Olgegini kullanirken ve deger-
lendirirken yenidoganm yiiz ve viicudunu goren
bir konumda yer almistir. Degerlendirme yaklagik
bir, iki dakika siirmiistiir. Ayrica bebegin agrist
ve distresi 6l¢ekte bulunan sayisal degerlendirme
Olgekleri ile belirlenmistir. Degerlendirmeden
once yenidogan yogun bakim hemsiresine 6lgek
ve Olcegin degerlendirilmesi hakkinda egitim
verilmistir.
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Veri analizi:

Arastirmada, igerik gecerligine yonelik Kendall
W uyusum katsayis1 hesaplanmistir. Yenidogan
Konfor Davranis Olgegi (YKDO) giivenirlik
calismasina yonelik olarak madde toplam puan
korelasyonlari, Cronbach alfa katsay1si, gézlem-
ciler arasi tutarlilik (Kappa katsayisi) ve toplam
puan, agr1 tahmini ve distres tahmininin analizi
icin smuf i¢i korelasyon analizi kullanilmistir.

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Ege Universitesi
Hemsirelik Fakiiltesi Bilimsel Etik Kurulu’ndan,
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Hastanesi
Yenidogan Yogun Bakim Unitesi’nden yazili
izin almmustir. Ayrica yogun bakimda izlenen
bebeklerin ailelerine arastirma hakkinda aciklama
yapilmus, sozel onamlar1 almmugtir.

BULGULAR

Bebeklerin %70’1 kiz ve %78.3’1i sezeryan ile
dogmustur. Prematiire bebeklerde tibbi tani; Res-
piratuar Distres Sendromu, Intrauterin Geligme

Geriligi, hipoglisemi vs. iken, miad bebeklerde
tibbi tan1; Yenidogan Gegici Tasipnesi, solunum
sikintisi, diyabetik anne bebegi vs.’dir.

Olgegin 6ncelikle dil gegerligi yapimustir. Dil
gecerliginden sonra yapilan icerik gecerliginde
uzman gorigleri arasinda uyum oldugu belir-
lenmistir (Kendall’s W=0.46, p=0.130 p>0.05).

Olgegin Cronbach Alfa katsayisi, bakim dncesi
primer arastirmacti igin 0.85, yardimci arastirmaci
icin 0.82 olarak bulunmustur. Bakim sonrasi
Cronbach Alfa katsayisi ise primer arastirmaci
icin 0.92, yardimci aragtirmact i¢in 0.85 olarak
bulunmustur (Tablo 1). Madde toplam puan
korelasyonlar1 incelendiginde, primer aragtirmaci
icin bakim 6ncesi madde toplam korelasyonlart
0.537-0.757 arasindadir. Yardimci aragtirmaci igin
ise 0.509-0.713 arasindadir. Bakim sonrast madde
toplam puan koralasyonlar1 primer arastirmact
icin madde toplam korelasyonlar1 0.557-0.933
arasinda, yardimel aragtirmact icin madde toplam
korelasyonlar1 0.439-0.842 arasindadir (Tablo 2).
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Tablo 1. YKDO’nin Puan Ortalamasi ve Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayis

N Madde Puan Ortalamasi En Diisiik En Yiiksek  Cronbach Alfa
Sayisi
Bakim oncesi: Bakim oncesi:
Primer arastirmaci 10.75 Primer arastirmact 0.85

Yardimcr arastirmaci 0.82
Yardime1 aragtirmaci 11.10

Bakim sonrasi:
60 6 Bakim sonrasi: 6 30

Primer arastirmact (.92

Primer arastirmact 13.08 Yardime1 arastirmaci 0.85

Yardimci arastirmaci 12.06

Tablo 2: YKDO’nin Primer ve Yardimci Arastirmaciya Gore Madde Toplam Puan
Korelasyon Sonuclari

Primer Arastirmaci Yardimei Arastirmaci

Maddeler Madde toplam korelasyonu Madde toplam korelasyonu

Bakim Oncesi Bakim Sonrasi  Bakim Oncesi Bakim Sonrasi

Ajitasyon 0.731 0.781 0.656 0.842
Uyamkhk 0.608 0.933 0.558 0.690
Respiratuar cevap/aglama 0.624 0.796 0.586 0.507
Beden hareketleri 0.757 0.847 0.713 0.743
Yiiz gerginligi 0.616 0.822 0.567 0.712
Kas toniisii 0.537 0.557 0.509 0.439

Gozlemciler arast uyum analizine gére bakim  Agirhklandirilmug Kappa degerleri incelendiginde

oncesi Kappa degeri 0.624-0.880 ve bakim sonrast ~ her madde i¢in primer arastirmaci ve yardimci

Kappa degeri 0.527-0.902 arasindadir. arastirmaci arasinda uyumun orta ve iyi diizeyde
oldugu belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 3).




UHD

www. khsdergisi.com
Uluslararas1 Hakemli Hemsirelik Arastirmalar: Dergisi
International Refereed Journal of Nursing Researches
Eyliil / Ekim / Kasim / Aralik — Giiz Kis Cilt:1 Say1:2 Y11:2014
September / October / November / December - Fall Winter Volume: 1 Issue: 2 Year: 2014
ID:67 K:43
(ISO 9001-2008 Belge No / Document No: 12879 & ISO 14001-2004 Belge No / Document No: 12880)
(MARKA PATENT NO: TRADEMARK)
(2015/03944- 2015-GE-17296)

Tablo 3. YKDO’nin Alt Bashklarina Gore Bagimsiz Gozlemciler Arast Uyum Sonugclar

Kappa degeri (x) P degeri
Altbasidar Oncesi  Soww  Onmeesi  Soman
Ajitasyon 0.685 0.581 0.000 0.000
Uyamikhik 0.624 0.527 0.000 0.000
Respiratuar cevap/aglama 0.880 0.902 0.000 0.000
Beden hareketleri 0.846 0.599 0.000 0.000
Yiiz 0.808 0.672 0.000 0.000
Kas toniisii 0.665 0.757 0.000 0.000

Toplam puan, agr1 tahmini ve distres tahminin-
de primer arastirmaci ve yardimci aragtirmaci
arasindaki uyum sinif i¢i korelasyon katsayisi
ile irdelenmistir. Bakim 6ncesi toplam puan i¢in
sinif i¢i korelasyon katsayisi: ICC=0.96, p<0.000,
agr1 tahmini i¢in sinif igi korelasyon katsayisi:
ICC=0.85, p<0.000, distres tahmini i¢in sinif
ici korelasyon katsayis1 ICC=0.89, p<0.000
belirlenmistir (Tablo 4).

Bakim sonrasi toplam puan i¢in sinif i¢i korelas-
yon katsayisi: ICC=0.87, p<0.000, agr1 tahmini
icin smif i¢i korelasyon katsayisi: ICC=0.95,
p<0.000, distres tahmini i¢in smif i¢i korelasyon
katsayis1 ICC=0.96, p<0.000 belirlenmistir.
Sinif i¢i korelasyon analizi sonucu gézlemciler
arasinda uyumun anlamli oldugu saptanmugtir
(p<0.05). (Tablo 4).

Tablo 4. YKDO’nin Sinif i¢ci Korelasyon Katsayilari

N ICC p
Bakim Oncesi 0.96 0.000
Toplam puan Bakim sonrasi 0.87
60 Bakim Oncesi 0.85 0.000
Agr1 Tahmini Bakim sonrasi 0.95
Bakim Oncesi 0.89 0.000
Bakim sonrasi 0.96

Distres Tahmini




UHD

www. khsdergisi.com
Uluslararas1 Hakemli Hemsirelik Arastirmalar: Dergisi
International Refereed Journal of Nursing Researches
Eyliil / Ekim / Kasim / Aralik — Giiz Kis Cilt:1 Say1:2 Y11:2014
September / October / November / December - Fall Winter Volume: 1 Issue: 2 Year: 2014
ID:67 K:43
(ISO 9001-2008 Belge No / Document No: 12879 & ISO 14001-2004 Belge No / Document No: 12880)
(MARKA PATENT NO: TRADEMARK)
(2015/03944- 2015-GE-17296)

TARTISMA

Olgegin standart bir 6lgme araci olabilmesi igin
“glivenirlik” ve “gegerlik” olarak nitelendirilen
iki 6zellige sahip olmasi istenir (Goziim ve Aksa-
yan, 2003:3-14). Gegerlilik, 6l¢egin arastiricinin
Olctiiglinii diisiindiigii degiskeni gercekten Ol¢lip
Olcmedigini, diger bir deyisle neyi, ne denli,
isabetli/dogru olarak ol¢tiigiinii gdsterir (Onler
ve Saragoglu, 2010:78-85). Giivenilirlik, ayn
stireclerin izlenmesi ve aym olgiitlerin kullamil-
mastyla ayn1 sonuglarin alinmasi ve ayni seyin
bagimsiz dl¢limleri arasindaki kararliliktir (Ercan
ve Kan, 2004:211-6.). Gegerlik ve gilivenirligin
belirlenmesinde ¢esitli yontemler kullanilmaktadir.
Cronbach alfa katsayis1 bunlardan birisidir.

Literatiirde Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi-
nin 1’e yakin olmasi istenmektedir (Goziim ve
Aksayan, 2003:3-14).

Calismada, olgegin Cronbach Alfa katsayisi.
bakim 6ncesi primer arastirmaci i¢in 0.85,
yardimci arastirmact i¢in 0.82, bakim sonrasi
ise primer arastirmaci i¢in 0.92, yardimei arag-
tirmaci i¢in 0.85 olarak bulunmustur. Konfor
Olgegi ve Konfor Davrams Olgeginin gesitli
orneklemlerde gecerlik ve giivenirligine yonelik
pek cok calisma yapilmustir. Van Dijk ve ark.
(2009:607-16) preterm yenidoganlarda uzamis
agny1 degerlendirdikleri ¢calismalarinda Cronbach
alfa degeri invaziv islem oncesi 0.84 ve islem
sonrasi 0.88 olarak belirlenmistir. Ista ve arka-
daslarmin (2005:58-63) calismasinda Cronbach

alfa katsay1s1 0.78, kalp atim hiz1 ve kan basinct
gibi parametreler ¢ikarildiginda ise 0.84 olarak
belirlenmistir. Beytut ve ark.’nin (2011) ¢ocuk
yogun bakim tinitesinde sedasyon tanilama skalasi
olarak kullanilan konfor skalasinin Cronbach
alfa katsayisini 2 arastirmaci iginde 0.77 olarak
belirlemistir. YKDO Tiirk¢e formu, Cronbach alfa
katsayisinin literatiirii destekler bicimde oldukg¢a
giivenilir olarak saptanmustir.

Bir dlgegin giivenirliginin smanmast i¢in kul-
lanilan yontemlerden biri de “madde analizidir
(Goztim ve Aksayan, 2003:3-14). Madde toplam
korelasyon puani yiikseldik¢e sorunun etkililigi
artmaktadir. Korelasyonun 0.15-0.20 arasinda
olmasi degersiz, 0.20-0.35 diisiik bir derece, 0.35-
0.60 1yi bir derece ve 0.60’1n iistii ise yliksek bir
derece olarak kabul edilmektedir. (Bengi-Gtirkan
vd., 1997:145-8). Calismada madde toplam puan
korelasyonlar1 1y1 ve yiiksek bir derece olarak
belirlenmistir.

Gozleme dayali 6lgeklerin giivenirliginin belirlen-
mesinde bagimsiz gozlemler aras1 uyum siklikla
aranan Ozelliklerden biridir. Gozlemciler arasi
uyumda, farkli uygulayicilarin, ayn1 zamanda
aym 6l¢me araclarim kullandiklarinda elde edilen
puanlarin uyumlu olmasin ifade eder. Birden fazla
Olciimcti arasinda %70 ve daha yiiksek tutarlilik,
glivenirlik smamasi i¢in uygundur. Ancak tutarlilik
yiizdesinin sansa bagl tutarliligin yiiksek olmasi
nedeniyle ytiksek c¢ikabilecegi dikkate alinmalidir
(Aksayan ve Goziim, 2002:9-14). Gozlemciler
aras1 uyumu test etmek amactyla Kappa katsayisi
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kullamlmaktadir. Kappa katsayis1 0-1 arasinda
bir deger alir. Buna gore; 0.93-1: miikemmel.
0.81-0.92: ¢ok iyi. 0.61-0.80: 1yi. 0.41-0.60: orta
diizeyde. 0.21-0.40: ortanin altinda ve 0.01-0.20:
zaylf uyumu tanmimlamaktadir (Boyacioglu ve
Giineri, 2006:33-9).

Calismada bakim oncesi Kappa degerleri 0.624-
0.880 arasinda, bakim sonrasi ise 0.527-0.902
arasinda oldugu belirlenmistir. Islem 6ncesi tim
maddeler 0.60 {izerinde ve iyi/cok iyi diizeyde
uyum, islem sonrasi ajitasyon, uyaniklik ve beden
hareketleri maddeleri 0.60 altinda belirlenmis ve
orta diizeyde uyum gostermistir. Van Dijk ve
ark. (2000:367-77) postoperatif agrinin 0-3 yas
cocuklarda gecerlik ve giivenirligini inceledigi
caligmada, agirliklandirilmis Kappa katsayist
0.54-0.93 arasinda belirlenmistir. Konfor davranig
Olgeginin ventilatore bagli prematiire bebeklerde
stres Ol¢timiinde gecerli ve giivenilir arag olup
olmadigini degerlendirdikleri bir ¢aligmada agir-
liklandirilmis Kappa katsayis1 0.64-1.00 arasinda
belirlenmistir (Wielenga et al., 2004:39-44).
Arastirmamiz diger ¢ahisma sonuglar ile benzerlik
gostermektedir ve gdzlemciler arasi uyumun, orta
ve 1yi derecede oldugu belirlenmistir.

Olgiimiin numerik oldugu durumlarda smuf igi
korelasyon uygulanmaktadir (Aktiirk ve Acemog-
lu, 2012:316-9). Calismada sinif i¢i koralasyon
analizi sonucu gozlemciler arasinda uyumun
anlamli oldugu saptanmustir. Wielenga ve ark.’nin
(2004: 39-44) calismasinda Konfor 6lgegi total

skoru i¢in yapilan sinif i¢i koralasyon katsay1si
0.94 olarak belirlenmistir

SONUC

Gegerlik ve giivenirlige yonelik olarak yapilan
istatistikler dogrultusunda Yenidogan Konfor
Davranis Olgegi Tiirkge Formu;

e Maddelerinin 6lgiilmek istenen alani temsil
ettigi,
Maddeleri arasinda tutarliliginin oldugu,

Gozlemciler arast uyumunun yiiksek oldugu,

I¢ tutarhlik katsayisiin yiiksek oldugu sap-
tanarak gecerli ve giivenilir bir dlgek oldugu
belirlenmistir.

Olgek yenidogan yogun bakim {initesinde izle-
nen preterm ve miad bebeklerin konforlariin
degerlendirilmesi ve hemsirelerin bebeklerin
konfor ihtiyaglarmi belirlemesine yardimci olacagi
diistiniilmektedir.
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