Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dal
Psikolojik Dangsma Ve Rehberlik Bilim Dali

YASAMDA ANLAM VE YILMAZLIK

Nur DEMIRBAS

Yuksek Lisans Tezi

Ankara, 2010






YASAMDA ANLAM VE YILMAZLIK

Nur DEMIRBAS

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstittisu
Egitim Bilimleri Anabilim Dall
Psikolojik Dangma Ve Rehberlik Bilim Dall

Yuksek Lisans Tezi

Ankara, 2010



KABUL VE ONAY

Nur DEMIRBAS tarafindan hazirlanan “Yasamda Anlam Ve Yilmazlik” baslikli bu
¢alisma, 24.06.2010 tarihinde yapilan savunma smavi sonucunda basarili bulunarak

jlrimiz tarafindan Yiiksek Lisans Tezi olarak kabul edilmistir.

Dr. fbrahim KEKLIK (Danisman)

Y

<

Prof. Dr. Fidan KORKUT-OWE

=

Prof. Dr. MLDIRIM
NSt
il |

]

Yrd. Dog. Dr. Meliha TUZGOL-DOST

Yukaridaki imzalarin ad1 gegen 6gretim iiyelerine ait oldugunu onaylarim.

Prof. Dr. Irfan CAKIN

Enstitti Miuidtirti



BILDIRIM

Hazirladifim tezin tamamen kendi ¢alismam oldugunu ve her alintiya kaynak
gosterdigimi taahhiit eder, tezimin kagit ve elektronik kopyalarinin Hacettepe
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisii arsivlerinde asagida belirttigim kosullarda

saklanmasina izin verdigimi onaylarim:

 Tezimin tamami her yerden erigime agilabilir.

r  Tezim sadece Hacettepe Universitesi yerleskelerinden erigime agilabilir.

- Tezimin 1 yil siireyle erigime agilmasim istemiyorum. Bu siirenin sonunda
uzatma i¢in bagvuruda bulunmadigim takdirde, tezimin tamami her yerden

erigime agilabilir.

24.06.2010 UM&A Y i

Nur DEMIRBAS




TESEKKUR

Yuksek lisans ve tez siUrecimde bircok arkamien ve hocamin enge gecmitir.
Oncelikle tez dagmanim Dr. ibrahim KEKLIK'e “yasamda anlam” konusunda
calismam icin beni desteklegli ve tezimin her gamasinda bilgi ve deneyimlerini
benimle paylstigl, tezimi her yoniyle inceleyip yol gostegdive motive etigi icin

tesekkdrlerimi sunuyorum.

Degerli hocam Prof. Fidan KORKUT-OWEN'a tez surecihiginda “ygamda anlam”
kavrami ile yakindan tagmami sgladigi ve bu konuda caimam icin beni

cesaretlendirgi, akademik sohbetleri ile bangk tutugu icin cok tgekktr ediyorum.

Yasamda anlam konusunu gahamda beni motive effi ve tezimin istatistiksel
analizindeki yardimlari icin Dr. Omer FarGkMSEK’e cok tgekkiirler.

Devrim ERDEM-KEKUK'E tezimin istatistiksel bolumunde katkilari, payimlari,

geri bildirimleri ve sicak misafirpervediiicin cok tesekkir ediyorum.

Yasamimin her aninda benim daha da guclisékilde yere basmami ayan aileme,
bu tezin olgmasinda ve yuksek lisans deggsrmaamda guven verici telkinleri ile uzun
Ankara yolcuklarimin dstesinden gelmemigladiklari icin sonsuz tekkurlerimi
sunuyorum. Kardgem Hale YILMAZ’a bu ggamada her zaman yanimda giduytiksek
lisans ders samamda beni sabirla dinlgdi tezimi okudgu, en 6nemlisi ictend,
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OZET

DEMIRBAS, Nur.Yasamda Anlam ve YilmazliXjiksek Lisans Tezi, Ankara, 2010.

Bu calsmanin amaci, Y@amda Anlam Olgg’nin Turk kiltirine uyarlanmasi,
Universite @rencilerinin ygamda anlam duzeyleri ile yilmazlik duzeyleri ardsii
iliskinin irdelenmesi ve ymamda anlamin dniversite g@ncilerinin cinsiyetlerine,
yaslarina, @renim goérdukleri fakilteye gore anlamli olarak far&lup olmadginin

incelenmesidir.

Bu argtirmada iki farkli cagma grubu kullaniingtir. Birinci galsma gurubujstanbul
Universitesi, Hacettepe Universitesi istanbul Kultir Universitesi'ndegdenim goren
317 lisans grencisinden olgmaktadir.ikinci ¢alsma grubu isejstanbul Universitesi,
Hacettepe Universitesi, Bleent Universitesijstanbul Kiltir Universitesi ve Beykent

Universitesi’nde grenim goren 565 lisangstencisinden olgmaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak géanda Anlam Olggi (Demirba;, 2010), Ego-
Yilmazlk Olgesi (Karairmak, 2007) ve agarmaci tarafindan hazirlanan sigel Bilgi

Formu kullaniimgtir. Ayrica Yagamda Anlam Olgg’nin olcit gecerlilisi icin

Rosenberg Benlik Saygisi Ofge(Cuhadarglu, 1986) ve Ygam Doyumu Olcgi

(Koker, 1991) kullantingtir.

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel ¢coziméteri SPSS 17 ve LISREL
programlari kullanilarak yapilgtir. Yasamda anlam ile yilmazhk arasindakiskiyi
incelemek igin her iki 6lgan alt Olgekleri ele alinarak Pearson momentlepgar
korelasyon katsayisi hesaplagtm Yasamda anlam ile Kisel Bilgi Formu'nda yer
alan bgmsiz dgiskenler arasindaki gkiyi incelemek icin tek yonli cok geskenli
varyans analizi (MANOVA) tekrgi kullaniimistir.

Analizler sonucunda, Turk kultiriine uyarlanansdada Anlam Olggnin yeterli
dizeyde gecerlilik ve givenirlikte olgu sonucuna ufgimistir. Yasamda anlam ile
yilmazlik arasindaki ifki degerlendirildiginde ygamda anlamin alt boyutlari olan

yasamda anlamin vagi ve aranmasi, yilmagin iki alt boyutu olan toparlanmaya



vi

yonelik kisisel gucli yonler ve kendine yonelik olumlu ggelendirmeler ile pozitif
yonde diguk dizeyde ikkili bulunmustur. Yasamda anlamin alt boyutlari olansganda
anlamin varlg ve aranmasi ile yilmagin alt boyutu olan yeniliklere agik olma
arasinda ise anlamli bir gki bulunmamgtir. Yasamda anlam Universitegtencilerinin
cinsiyetlerine, yglarina ve fakultelerine gore anlaml bir farklldostermemektedir.
Arastirma sonugclarl literatirde yer alan gei argtirmalar giginda tartgilip
yorumlanarak aggirma bulgularina ikkin, argtirmacilar ve psikolojik dagmanlar igin

oneriler sunulmstur.

Anahtar Kelimeler: Yasamda Anlam, Ygamda Anlam Olgg, Yilmazlik, Universite
Ogrencileri.
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ABSTRACT

DEMIRBAS, Nur. Meaning in Life and Ego-Resiliendylaster Thesis, Ankara, 2010.

The purpose of this study was to adapt the Meaimigfe Questionnaire (MLQ) to the
Turkish Culture and to examine the relationshipweein meaning in life and ego

resiliency along with a group of demographic vaeab

Two groups of students participated in the studhe first group, who were participants
of the adaptation study, were 317 students attgnidinstanbul, Hacettepe and Istanbul
Kaltdr Universities. The second group consisted 566 students from Istanbul,

Hacettepe, Bgent and Istanbul Kultlr Universities.

The Meaning in Life Questionnaire (Demigha2010), Ego-Resiliency Scale
(Karairmak, 2007) and a Personal Information Forepared by researcher, were used
for data collection. In addition, Rosenberg Selfeésn Scale (Cuhadaiio, 1986) and
Satisfaction with Life Scale (Koker, 1991) were dise testing criterion validity of the

Meaning in Life Questionnaire.

SPSS 17 and LISREL software programs were useddfar analyses. Pearson product
moment correlation coefficients were calculated omler to examine the relation
between subscales of the meaning in life and sldsaa ego-resilience. One-way
multivariate analysis of variance (MANOVA) was cated in order to explore
relationshipbetween meaning in life and independent varialdesssed by the Personal

Information Form

Satisfactory coefficients were obtained regarding validity and reliability testing of
the Turkish Form of the Meaning in Life QuestiomeaiResults also showed a
significant positive relationship between Presesoe Search subscales of the Meaning
in Life Questionnaire and Personal Strengths RejalRecovery and Positive Self-
Appraisals subscales of ego-resiliency. On theroltand, no significant relationships

were found between Presence and Search subscatesaofng in life and Openness to
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New Experience subscale of ego-resiliency. Unitersiudents’ scores on meaning in
life did not differ significantly according to gead age and faculty. Results, limitations
of the study and recommendations for future reseant for psychological counselors

were discussed.

Key Words: Meaning in Life, Meaning in Life Questionnaire, d=Resiliency,

University Students.
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GIRIS

Yasamin anlaminin sorgulanmasi insanhk tarihi kadskidir. insan ygamina anlam
katabilmek icin surekli bir arayiicinde olmytur. Felsefe tarihine bakilginda
“yasamin anlami nedir?” sorusunun felsefenin sguden temel sorulardan biri olgu
gorulmektedir. Felsefe insanin bir uygarlik olardknyadaki anlamini irdelemeye
calismistir. Felsefenin bu ¢cabalarini psikoloji daha daytke tagimistir. Yalom’ a (2001)
gore bireyler sanayi devrimi o6ncesinde buglnkgékliyle anlam sorulariyla
yuzlesmemgtir. O zamanlarin geleneksel toplumlarindgayean bireyler ¢gunlukla
dinde anlam bulmglardir. Ayrica bu bireyler yiyecek, icecek, barinrgdi temel
ihtiyaclarini kagilamakla megul olduklari icin yaamda anlam gereksinimlerini
inceleme olan@ bulamanyglardir. Dolayisiyla ygamda anlam kavrami genellikle
bireylerin serbest zamanlarinin ve se¢cme 0Ozgunliikie olmasiyla yakindan ikili
olarak dgerlendiriimektedir. Bu bglamda ygamda anlam ginimuz insanini daha da

yakindan ilgilendirmektedir.

Psikoloji tarihine bakildiinda, yirminci ylzyilin ortalarinda psikolojide ars d@asini
“olumsuz” olarak nitelendiren psiko-analitik yakla ve insan dgasini “notr” olarak
nitelendiren davraggl yaklgim olmak Uzere iki temel bakiacisinin oldgu
gorulmektedir. Bu yakkamlardan farkli olarak insancil yaklanin savunuculari sadece
ruhsal hastaliklara odaklanan bir psikoloji anjayn vyeterli olmadiini 6ne
surmiglerdir. Insancil yaklama gore psikoloji ngeli olma, hagnutluk, caku, sefkat,
umut ve comertlik gibi nitelikleri dikkate almaglicin insanin pek cok erdem ve
glcuni gormezden gelgtir. Bu anlaystan yola c¢ikarak, psikolojide “G¢unci bir glc”
“iyi”
dogmustur. Insancil psikoloji insan d@sininsimdiye dek ihmal edilen pozitif yonleri

olarak nitelendirilen ve insan @asina olarak bakan “insancil psikoloji”
uzerinde durmayl amaglaghr. insancil psikoloji bircok d#sik kaynaktan evrilmg
olmasina rgmen olgumunda Avrupa kaynakh varaigu felsefe ve Carl Rogers ile
Abraham Maslow gibi Amerikali psikologlarin gahalari belirleyici rol oynanstir
(Burger, 2006).

Insancil yaklamin onculerinden Rogers (1961) potansiyelini tamilanan insan

kavramini ortaya atrstir. O’'na gore insan yamin engelleri tarafindan 6nia kesilm@di



surece bgari ve mutlulga dagru ilerler. Maslow (1979) ise, $nin kendisini
gerceklgtirmek icin d@ustan getirdgi bir motivasyonunun oldtunu, bunun igin de
kisinin temel ihtiyaclarinin karlanmasi gerekginden s6z etrgi ve gereksinimler

hiyerasisini psikolojiye kazandirngtir.

Psikoloji ve psikiyatriikinci Diinya Savg@’'ndan sonra ¢ok hizli bir ggiim géstermtir.
Ancak bu iki alanin literaturleri incelergnde yapilan c¢agmalarin ¢gunun
psikopatolojiye ygunlastigi gorilmektedir. Bu bdamda psikoloji biliminin “normal”
insanin daha iyi ve daha mutlusganasini hedef almasi geregjiie vurgulayan pozitif
psikoloji insanlarin gucli yonlerine odaklarsnwe kisinin potansiyelini en Ust diizeyde
kullanmasi gerekgini onermitir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).sksel guiclere
yapilan vurgu arttikca iyi oll yasamda anlam, aetme, yilmazlik, umut, kisel

gelisim gibi kavramlar psikoloji literatiiriinde yer alneapglamistir.

Son yillarda hizla gejen pozitif psikoloji alaninin uzmanlari tamsganin anlamli
yasamla mumkun olagani ifade etmektedirler (Duckworth, Sten ve Seliggm2005).
Bu anlaysa gore anlamli y@am, hga giden ve aklideneyimlerinin fazlaca yandgi

bir yasam olarak tanimlanmaktadir. Bu gefielere paralel olarak yam kalitesine
batincul bir balg acisi getiren yam doyumu (Diener, Emmons, Larsen ve Griffin,
1985), psikolojik iyi oly (Ryff, 1989), yilmazlik (Block ve Block, 1980), samda
anlam (Battista ve Almond, 1973; Steger, FrazieishOve Kaler, 2006) gibi

kavramlara ilskin calsmalarin ve 6lgcme araclarinin sayisi hizla artmagkamistir.

Bu kavramlardan biri olan yillmazlik (resilience)cga yilzyilda efsanelerde ve
masallarda kullaniimaktaydi. Ancak 20. yuzyildakp#jinin bireylerin bulunduklari
cevreye uyumu ile ilgilenmeye fdamasiyla birlikte yilmazlik ile ilgili argtlirmalarin
sayisi artngtir (Masten ve Reed, 2002). Yilmazlik ginimuzdeitgozsikolojinin en
onemli kavramlarindan biridir (Almedom ve Glandd@Q07). Yilmazlk ilk olarak
Block ve Block (1980) tarafindan ego-yilma&zliolarak kavramsalkuriimistir. Bu
tanima gore yilmazlik tek baa bir nitelik olmadiindan tek bir faktor olarak ele
alinmasi olasi dg#dir. Klohnen (1996) de yilmazl bir kisilik 6zelligi olarak
deserlendirmi olup pozitif s&lk acisindan kiligin 6nemli yapilarini icinde

barindiran, yeni kaillara uygum sglayabilme yeteng@ ve 6nemli bir fonksiyon olarak



tanimlamgtir. Bu calgmada ele alinan yilmazlik bu gel@geeparalel olarak kilik
Ozelliklerine dayanan bir yapi (trait) olarak elsanistir.

Literatirdeki yilmazlik ile ilgili modellerin ggu “yeniden butinlgme” ya da “uyum”
yetisini en nihai sonug olarak gostermektedir. Geeryilmazlik modellerinden birinde
Richardson (2002) “dgustan getirilen” bir yilmazliktan s6z etmektedir. Bda ifade
edilen insanin dgasi gergi hayatta kalma ¢abasi icinde ofguve bunun icin de i¢sel
guclerini kendilginden kullanmasidirinsancil yakl@min temsilcilerinin (Maslow,
1970; Frankl, 2009) bakacilarina benzer olarak burada da i¢sel gudulemieginin
yasamasi i¢in temel guc¢ olgu vurgulanmaktadir.

Anlam, amag, degerler ve idealler insan yaminin itici gucleri olarak dgerlendirilir.

Bu itici guclerin eksiklgi strese yol agmaktadir. Bu stres ciddi dizeylesltirigunda
bireyin yagamini sona erdirmesine yol acabilir. Frankl (200&)lama kamplarinda
hichir anlam duygusuna sahip olmayan insanlarigaryalarinin olasi olmagini
belirtmistir. Oliimle yiiz yiize gelen insanlargez ama¢ duygusuna sahiplerse hayati
dolu dolu ve buyuk bir heyecanla sgamakta ve daha Kkaliteli bri yam
surdurmektedirler (Yalom, 2001).

Yasamda anlam kinin yasamini dgerli kilan amaclara sahip olmasi ile yakindan
ilgilidir. Ki siden kkiye farklilik gosterir ve ygamin devam edebilmesi icin temel
guduleyici bir etmendir (Frankl, 2009). ¥amda anlam kavrami bugine kadar daha ¢ok
olumlu kavramlarla ikkilendirilerek aratinlmistir. Ornegin, yasam doyumu ve pozitif
negatif duygu-durum (Chamberlain ve Zika, 1988; e ve Steger, 2007; Steger,
Kashdan, Sullivan ve Lorentz, 2008), psikolojik@us (Debats ve Drosst, 1995; Zika
ve Chamberlain, 1992) guc¢ ggan olaylari ile bg etme (Debats ve Drosst, 1995)

bunlardan sadece birkac tanesidir.

Seligman ve Csikszentmihalyi’ye (2000) goéresgmda anlam ve yam amaci iki
ayrilmaz yapi olup olumlu psikoloji icinde ele ahaktadir. Nitekim literattirde bu iki
kavram siklikla birbirinin  yerine kullaniimaktadirFrankl ygamda anlamin
bulunmamasini anlamsizlik olarak nitelendgtmi(Yalom, 2001). Bunu da varaisal

bosluk ve varolgsal nevroz olarak iki boyutta ele aknr. Varolwsal bagluk, can



sikintisi, durgunluk ve tuk duygusu olarak yanir. Frankl’a gore boyle bir birey
yonind ve amacini bulamaz, 6zgir ¢gdwaman ne yapmak istgthi bilemez. Eer
anlamsizhik duygularinin yani sira acik klinik biier de gelstiriliyorsa varolusal
nevrozdan soz edilir (Yalom, 2001). Bu nedenle iB&tve Almond (1973) terapi icin
bas vuran bireylerin 6nemli bir kismi yaminda anlam eksikdi duyan ksiler oldugunu
belirtmistir. Benzersekilde, Zika ve Chamberlain (1992)sganda anlam ile psikolojik
sailik degiskenleri arasinda yakin bir ilgi ol@unu vurgulamytir.

Ryff ‘a (1989) gbre ygamda anlam, iyi okun bir gostergesi olan pozitif bir ddik
yapisi (trait) olarak kabul edilmektedir. Onerilbin modelde, yilmaz#in toparlanma
surecinden farkh oldgu, insanin dgasinda bulundiu ve insani psikolojik olarak
yllmaz yapan birden fazla ve tahmin edilmesi gudayooldugu ifade edilmektedir
(Bonanno, 2004). Bu nedenlerden dolaysjrkn temel gudulerinden bir &iik 6zelligi
olarak ygamda anlam ve yine insanin @gsinda var olan bir ik 0zelligi olarak
yilmazlik kavramlarinin birbiriyle ifkili oldugu distintlmektedir.

Yasamda anlam ve yilmazlk kavramlari, o6lctilmesi zamviamlar oldgundan
literatirdeki $e vuruk tanimlari da swlilik gostermektedir. Yapilan caimalarda
birbirinden farkh argtirma yontemleri ve tanimlar kullanilgtir. Yasamda anlam ve
yilmazlikla ilgili heniliz tzerinde gogubirligine varilmg ortak bir tanim ya da fikir
birligi yoktur. Arastirmacilar kendi ardirma yontemlerine gorese vuruk yaamda
anlam ve yilmazlik tanimi yapgharidir. Bu calsmada ksilik 6zelligi olarak yilmazlik

ve ygamda anlam temel alingir.

Universite @rencilerinin gelsimsel donemleri dikkate alinginda, c¢@u ilk kez
ailelerinden ayrilmy ve @renimlerinin ger@i karsilastiklari birgok guclikle baetmek
zorundadir. Bu nedenle Universitgréncilerinin icinde bulunduklari dénem gganda
anlam ile yakindan ilgilidir. Ysamda Anlam Olgg (YAO)nin orijinal formu
kullanilarak yapilan calmalarda siklikla ygamda anlamin cinsiyet ve gm goére
manidar bir farkhlik gosterip gostermgdiarsgtiriimistir. Bu calgmada da ya ve
cinsiyet d&iskenleri ele alinarak Turk kaltirindeki gganda anlam bu geskenler
acisindan irdelenrtir. Diger bir dggisken olan fakilte tarandn farkl olmasi alinan

universite @rencilerinin aldiklari gitim, deneyim ve ¢ olanaklarini dgrudan



etkileyecektir. Bu yuzden giencilerin gelecek beklentisi farkl olggaicin yasamda
anlam fakulte tirtine gore gigiklik gosterebilir. Bu nedenlerden dolayigganda anlam

cinsiyet, ya ve fakilte baimsiz dgiskenleri acisindan incelengtir.



1. BOLUM

1.1. PROBLEM

1. Yasamda Anlam Olgg (YAO) Turk kiltirinde gecerli ve guivenilir bir gihe
aract midir?

2. Universite @rencilerinin ygamda anlam duzeyleri ile yimazlik dizeyleri
arasinda bir ikki var midir?

3. Yasamda anlam bazi demografikgigkenlere gére anlamli olarak farkli midir?

1.1.1. Alt Problemler

1. YAO'nin psikometrik 6zellikleri nelerdir?

2. Universite @rencilerinin YAO'nin alt 6lgeklerinin puanlari il€go-Yilmazlik
Olgegi (EYO)'nin alt dlgeklerinin puanlari arasindaski var midir?

3. YAQO'nin alt 6lgekleri tiniversite grencilerinin cinsiyetlerine, yarina, @renim
gordukleri faktlteye gore anlamli olarak farkli nmiti

1.2. SINIRLILIKLAR
Bu argtirmanin sinirliliklar gagidaki gibi siralanabilir.

1. Arastirma, Ankara vdstanbul ili icinde grenim goren universitegdencileriyle
yapiimstir. Dolayisiyla argtirmadan elde edilen bulgular, ancak lgnemcilere
benzer 6zelliklerdeki kilere genellenebilir.

2. Arastirmada incelenngiolan ygamda anlam Ygamda Anlam Olgg (YAQO)’
nin Ol¢tdsu niteliklerle sinirlidir.

3. Arastirmada incelenmi olan yilmazlik Ego-Yilmazlik Olgg (EYO)nin

Olctigl niteliklerle sinirhdir.



1.4. TANIMLAR

Bu argtirmada gecen kavramlarin tanimlagag@da verilmatir.

Yasamda Anlam: Frankl'a (2009) gore yamda anlam, insanin gastan getirdgi bir
glc olarak anlam arayni icinde barindiran, yam amaclariyla birlikte ele alinan,
insan yagaminin dgal ve sglikli temel gudusudir. Ryff ‘a (1989) goresganda anlam,
Iyi olusun bir gbstergesi olarak gosterilen olumlu biilk 6zelli gidir

Yilmazhk: Yimazlk, zor ygaam kaullarina r&men baarli bir sekilde normal
islevsellige donebilme (Masten, 2001) ve felaket, travma, igdet ve siregelen
belirgin yaam stresleriyle karlasildiginda uyum sgayabilme yetengdir (Newman,
2005).

1.5. ARASTIRMANIN GEREKCES i VE ONEMI

Tarihin diger biatin zamanlarina kiyasla daha hizh iekilde deisim gosteren
gunumiz dunyasinda bireylerinsganlarinda anlam bulmalari daha zordurskZabir
deysle, buginin dinyasi bireylere ¢ok daha fazla sécenadgu icin bireylerin
anlam arawlari ve yagamlarinda anlam gyacak kaynaklarda karar kilmalari
guclemektedir. Elbette bireylerin bu ¢abalarinda biréyaeklar vardir, kimileri icin bu
sure¢ dgerleri icin old@gundan daha az sancili olmaktadir.s&ada anlam bulma
surecinde sikintt wayan insanlar yamlarinda bir takim psikolojik problemlerle
kargilasmaktadir. Yaamda anlam bulmanin ruh ggla iliskili olduguna dair
aragtirmalar bulunmaktadir (Battista ve Almond, 1973rarkl, 2009; Zika ve
Chamberlain, 1992) Frankl, basiimamolarak kalan istatistiksel camalarinda
kargilastigi nevrozlarin ylzde vyirmisinin neojenik olglinu, baka bir deysle,
yasamdaki anlamsizliktan @duklarini ifade etmgtir (Akt., Yalom, 2001). Nitekim
yasaminda anlam eksilgi duyan kiiler daha cok terapiye kaurmaktadir (Battista ve
Almond, 1970).

Sosyal bilimlerde c¢gunlukla davrargsal-objektif veriler duygulara ve 6znel
deneyimlere tercih edilirken patoloji odakl gatalar da ruh sgigr odakli ¢calgmalara



tercih edilmgtir (Battista ve Almond, 1973). Bu nedenle §ganda anlam”, “kiisel

anlam” ve “ygam amac!” gibi konularda catnalar ihmal edilmgtir. Bu calgmalara
son yillarda 6énem verilmeye ganmstir. Uluslararasi literatirde yamda anlam ile
ilgili calismalarin sayisi giderek artmaktadir. Ancak Turkigei@gamda anlama gkin

argtirmaya rastlaniimargtir. Dolayisiyla bu argirma Turkiye'de yapilacak yamda
anlama ilgkin calsmalara oncu bir katki geayabilir. Bu aratirmada Yaamda Anlam
Olgegi (YAO) Turk kultiriine uyarlanngtir. Bu uyarlama c¢ajmasinin da y@amda
anlam ile ilgili calsacak argtirmacilara kolaylik sdayaca& disuinulmektedir. Bu
baglamda yaamda anlam dizeyinin belirlenmesi, insanlarizayalari hakkindaki
algilarinin anlalmasina yardimci olabilir. ¥amda anlam, mutluluk ve gin

potansiyelini kullanmasi ile #kili oldugu icin yagamda anlam olgg aracilgiyla

psikolojik dangmanlar darganlarin yaamlarina ilgkin algilarini @renebilirler. Ayrica
bu alandaki ¢cagmalarin ¢c@almasi sayesinde Turkiye'de psikolojik dananlarin
dansanlarinin zorluklarini y@amda anlam acisindan da kavramsahaalarina katki
sgilayabilir.

Frankl'a (2009) gére yaminda anlam bulan insanlar zorsutbarda dayaniklilik
gosterirler. Bu durumu kendisinin de bulugduAuschwitz toplama kampindasgans

ve diger insanlara ikkin gozlemlerini yansitngtir. Bu kampta bir ama¢ duygusuna
sahip olan insanlarin yamak icin kagilastiklari zorluklarla bga etmek igin
cabaladgini, ygsama amacl olmayan insanlarin isesaraak icin yeterli cabayi
gosteremediklerini gozlemlestir. Yilmazlik, zor ygam kaullarina rgmen baarih bir
sekilde normal glevsellige donebilme (Masten, 2001), ve felaket, travma]ikler ve
suregelen belirgin wam stresleriyle karlasildiginda uyum sglayabilme yeteng
(Newman, 2005) olarak tanimlagar. Yasamin siregiden @gsimine ve zorluklarina
uyum sglamak hem yilmazlik hem de anlam ileskilidir. Bundan dolayr ygsamda
anlam ve yilmazfin iliskili olabilecesinden hareketle bu ¢ama yapilmgtir. Literatlr
incelendginde yilmaz cocuklarin dort 6nemli 6zglliolduguna karet edilmektedir.
(Krovetz, 1999). Bu 0zellikler; sosyal yetkinlikprsin ¢cozme becerisi, 6zerklik ile
amaclara sahip olma-gelecek beklentisi olarak leelnistir. Bu yluzden yilmazlik ve
yasam amacina sahip olma arasindakkili irdelemek yilmazlik ve ygamda anlam
arasindaki igkiye sik tutabilir. Yagamlarina anlam katabilen bireylerin yilmaz olmalari



ve ygamlarinda kaglastiklarn zorluklarin Ustesinden gelmeleri beklennegkt. Tim
bu nedenlerden dolayr bu gmhada, ygamda anlam dizeyi ile yilmazhk dizeyi

arasindaki igki incelenmitir.
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2. BOLUM

KURAMSAL B iLGILER VE ARA STIRMALAR

Bu bolimde, ygamda anlam ve yillmazlik ile ilgili kuramsal bilgiéeve argtirmalara

yer verilmitir.

2.1. YASAMDA ANLAMLA ILGIiLI KURAMSAL B ILGILER

Bu bdlimde ygamda anlamla ilgili kuramsal bilgiler sunulgtur.

2.1.1. Yaamda Anlam Kavraminin Tarihsel Gelisimi

Sosyal bilimlerde, cggunlukla davramgsal-objektif veriler duygulara ve 0Oznel
deneyimlere tercih edilirken, patoloji odakli gatalar da ruh s#ai g1 odakl calsmalara
tercih edilmgtir. Bu nedenle ygamda anlam daha ¢ok felsefenin konusu olagelmi
“yasamin anlami nedir” sorusu felsefenin temel odak talakindan biri olmgtur
(Battista ve Almond, 1973). Ancak 2. Dunya Savalan sonra, psikolojide pozitif
kavramlara ilgkin argtirmalarin  sayisi artmaya $amistir (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000). ¥amda anlam ile ilgili cagmalarin da psikoloji alaninda yer
edinmeye bgamasi 2. Dinya say@dan sonra olmgiur. Bu b&lamda varolgcu
psikolojinin temsilcilerinden Frankl'in ¢gmalarinin énemli katkisi olngtur. Bunun
yanisira, 1951'de Allport, Vernon ve Lindzeyin glere ilgkin calismalarini
yayinlamalart da anlam kavramini 6ne cikaran etendah biri olmgtur. Bu
gelismelere rgmen ygamda anlam, “kendini gercekteme” ve “otantik olma” gibi

kavramlardan ¢cok daha az ilgi gorstiir (Debats, 1999).

Insanlar her zaman kendilerini ve gevrelerini anlamgan giiclii bir istek duymglardir
ve bu istgi bilissel ve davragsal yollarla ifade etmglerdir (Ryff ve Singer, 1998;
Steger, Kashdan, Sullivan ve Lorentz, 2008). Angaanlarin ygamlarinda dgiik
veya yiksek dizeyde anlam bulmalari nadiregtaanistir (Kennedy, Kanthamni ve
Palmer, 1994). Ozellikle gecen son 40 yildgayada anlamla ilgili deneysel gahalara
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psikoloji literatirinde yeterince yer verilmegtm (Steger, Kashdan, Sullivan ve
Lorentz, 2008).

2.1.2. Yaamda Anlam

Frankl'in (2009) ortaya afi1 “logoterapideki” “logos” Yunancada “anlam” kavnanin
karsiligidir ve Frankl kuramini anlam terapisi olarak igmdirmitir. O’na gore insanin
anlam arayl yasamindaki temel motivasyondur. Bu anlam agaylogal ve sa&likli
yasamin bir parcasi olarak ele alinir. Logoterapi dlfa (¢ ana prensipten
olusmaktadir (Frankl, 2009);

1. insan ygami anlam icermektedir.
2. Yasami anlamli yapmak ve amagcla doldurmak icin insaamel motivasyonu
anlam aramaktir.

3. Anlam insan aci i¢inde iken bile bulunabilir.

Yasamda anlam kavrami Frankl ile anilmakla berabeoluggu psikolojinin temel
konularindan biri olmgtur. Bu ba&lamda varolgcu psikolojide “Olim, 6zgurluk,
yalitim (izolasyon) ve anlamsizlik” olmak lzere déemel kavramdan so6z edilir.
Varoluscu psikolojide “ygamda anlam” kozmik anlamda, insanin bir tir olarak
dunyadaki ygantilarinin amag ve hedefi Uzerinde dugtau “Benim ygamimin anlami
ne?” ise farkl bir sorudur ve bazi filozoflarinUayevi anlam” olarak isimlendirdikleri
olguyu ifade etmektedir. Dinyevi anlam, amac¢ kavrarda icine almaktadir. Anlam
hissine sahip olmak, yerine getirilebilecglevlere veya bir hedef ya da hedeflere sahip
olmakla yakindan ilgilidir. Kozmik anlam ise,skiin disinda ve ondan ustin olarak var
olan bir diizeni ifade etmektedir ve evrenin sihidi ruhani diizenini ifade eddnsan
kozmik anlam olmaksizin yamda anlam hissine sahip olabilir. Anlamlar benzers
olmalari nedeniyle her an gigir ama hicbir zaman eksik olmazlar. géa hicbir zaman
anlamdan yoksun @édir (Yalom, 2001).

Adler'in bireysel psikoloji yaklamina gore, insanin ruhsal ggani bir amacla
belirlenir. Bir insanin dgiinebilmesi, hissedebilmesi, bir istekte bulunabdimelya
gorebilmesi icin bunlari yaparken bir amaca dayamdsina, bir yon belirlemesine
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ihtiyag vardir. Ruhsal ywamda bir devinim olabilmesi icin amaclarin olmasi
gerekmektedir. Bazi insanlar belirli amagclardan sgoldur ancak insanin
devinimlerinden amaclarini kestirmek mumkuandir.eBsel psikoloji insan ruhundaki

olaylarin tumunu amaclarla glantili bir sekilde ele almaktadir (Adler, 2004).

Gestalt terapiye gore, insan hgeye bir anlam yiklemegdimindedir, ygadg! alana ya
da tim alana bir anlam yiiklemeden edemez ve budeogok bagarilidir. insan yeni bir
ortama girdginde oraya bir anlam ytkler.gér o ¢evreye, ortama anlam yuklemiyorsa o
cevre yoktur. Kgi sdzel olarak bigeyi birisine ifade etmeliyim derken anlam yukler ve

her bireyin yikledii anlam o bireye 6zgudir (Akkoyun, 2005).

Frankl (2009) ygama anlam katabilmek icgin, sevilen insanlargkifi siki sikiya
korunan imajlar, din, mizah duygusu, g@o sanat, gelecek beklentisi, hedef, hayattan
beklenti, bir iz birakmak, iyilik, gizellik, dguluk, dgzay! ve kultiri ygamak gibi
noktalara dginmistir. Tum bunlari da yamda anlamin temel Ozelikleri olarak Uc¢

kategoride toplantir;

1. Eser yaratarak ya dayaparak (bgari)
2. Deneyim yaayarak ya da bir insanla etkitrek (sevgi)
3. Kacinilmaz aciyl cekme ve gigmez olime kau sergilenen tutum

Frankl'in bu temel kategorilerinin gnda Ebersole ve Depaola (19863amda anlam
icin, iliskiler, salik, zevk, yardim ve inanc¢ kategorilerini Onestiri Battista ve
Almond (1973) ise, yamda anlami bir drler grubu olarak dgerlendirmekte olup
yasamda anlamin; wami anlallir hale getirme, ukalan amaclar ve Kkinin
potansiyelini kendisinin memnun oldeahale getirme gibi faktorleri icergini
savunmuytur. Anlam anlayl Wong’'a gore (1998) kari, iliskiler, din, 6z akinlik (self-
transcendence); Emmons’a (1999) goéreaba yakinlik (intimacy), din-spirittellik,
uretkenlik; Eborsole’a (1999) gore sgan grasi (life work), iliskiler, dini inanclar,
baskalarina hizmet (service) olarak siniflandirgtm (Akt., Emmons, 2005). Klinger
(1977) yaamda anlamin kayga olarak, kgisel iligkiler, kisisel gelsim, baari,
0zgecilik, hedonizm, vyaraticilik, dinsellik ve sganda iz birakma (legacy) gibi

Ozellikleri belirlemitir (Akt., Prager, 1997). Battista ve Almond'a (B)7 gore
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yasamini anlamli olarak gerlendiren kgiler anlam anlagina olumlu olarak bgidir
ve ygamlarini doyurucu olarak algilarlar, bu doyuru@uin yiksek olmasi da bu

Kisiler icin 6nemli bir duygudur.

Baumeister (1991) yamda anlami, amagc, grler, etkililik (efficacy) ve 6z-dger
olmak Uzere dort farkh anlam ihtiyaci olarak kawsallgtirmis ve Kiilerin
yasamlarindaki anlami anlamanin yolunun da bu doiyalat irdelemek oldgunu ifade
etmistir (Akt., Reker ve Fry, 2003). Das’a (1998) goaamda anlam, insan y@ninda
bazi fonksiyonlara hizmet eder. Bunlardan birincisinlamlar, insanin yamasi icin
nedenler sglar. BOoylece eylemler anlam tarafindan yonlendiriliBu da ysamdaki
olaylar icin kontrol glevini yerine getirir. Son olarak da anlamlar, Ggerin
olusumunu sglar. Boylece insanlar yamlarinda anlam bulduklarinda bir¢ok duygusal
problem c¢ozulir ve yam deerli hale gelir. McGregor ve Little (1998) ise,sganda
anlami kgisel projelerle ilgkili olarak deserlendirmitir. Kisisel projeler kginin
kendisine baki acisinin cekirdéni yansitmaktadir. Bu c¢ekirdek desitik 6zellikleri,
amaclar, dgerler ve becerilerinden ajmaktadir. Bu ardirmacilara gore bu kisel

projeler ygamda anlam deneyimini yordamaktadir.

Park ve Folkman (1997) yamda anlami, global ve durumsal olarak iki seviyetie
almistir. Global anlam, inanclar ve gerli amaclardan okur. Global anlam, kinin
gecmg, simdi ve gelecgini etkiler. Ayrica gelecge yonelik beklentilere ve durumsal
anlama etki etmektedir. Global anlam iki boyuttaelenir. Birinci boyut, insanlarin
pozitif ve negatif olaylara gkin beklentileri ile ilgilidir. ikinci boyut ise, ygam
amagclari ile ilgilidir. Durumsal anlam ise, glob&isisel inanclar ve amacglarin
etkilesiminden olgur. Ayrica Park ve Folkman (1997) global ve durunasgamin stres

ve bag etme ile ilskisini iceren bir model 6ne slrrtir.

Yasamda anlama #gkin literatlr incelendiinde ygamda anlam ve amaclarin siklikla
birbiri yerine kullanildgl gorilmektedir. Yalom’a (2001) gore anlam, mana da
tutarliga gbnderme yapmaktadir. Anlam asgaytutarhlik araygini ifade etmektedir.
Amag ise, niyet, hedef vgléme gondermede bulunmaktadir. B&yin amaci aeyin
roli ve Elevi ile ilgilidir. Bununla birlikte ginlik kullarmda yaamin “amaci” ve

“anlami”  birbirinin  yerine  kullaniimaktadir ~ (Yalom, 2001). Seligman ve
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Csikszentmihalyi’'ye (2000) gore gemda anlam ve yam amaci iki birlgik yapi olup
pozitif psikoloji icinde ele alinmaktadir. Batéisve Almond’a (1973) gére anlaml
yasam, ygam kavramina bakive anlam anlayi ile ilgilidir. Bunun icin de bireysel
inanclar ve ygamda bir amacin olmasi gereklidir. Ryff (1989) samda anlami,

amag kavramini icine alan daha gdnir tanim olarak ele alrgtir.

Frankl ygamda anlamin bulunmamasinaskin anlamsizlik kavramini varagisal
bosluk ve varolysal nevroz olarak iki boyutta ele aktwr (Akt., Yalom, 2001). Eer
kisi acik anlamsizlik duygularinin yani sira acik iirbelirtiler de gelstiriliyorsa
varolussal nevrozdan s6z edilir (Yalom, 2001). Frankl20@9) gore genel bir yamda
anlam tanimindan s6z edilemez, anlamlilgiden ksiye gore dgisen herkesin kendine
0zgu olarak yarath bir kavramdir (Battista ve Almond, 1973). FrafRD09) anlam
eksikliginin en buylk varolgsal stres oldgu sonucuna varmgtir. O’'na gore, varolgsal
nevroz anlamsizhk kriziyle seanlamhdir. Maddi (1979) ise; “Anlam Arayi adli
makalesinde varofsal hastafiin “yasamdaki anlam arayndaki geng kapsamli
basarisizliktan” kaynaklangini ifade etmektedir. Varofgal hastafiin mucadelecilik,

nihilizm ve bitkisellik olarak ¢ Kklinik biciminianimlamstir (Akt., Yalom, 2001).

Frankl (2009) bazi ywh insanlarin uzun soluklu etkilere sahip travmadaiistesinden
derin anlam anlaylari sayesinde geldiklerini dile getirgtir. Reker ve Wong (1988)
yasla birlikte yggamda anlamin arfiini 6ne strmgtir. Krauser (2007) de bu ggtu
destekler bir bicimde, yh insanlarla yapfii gorismeler sonucunda, yaarin
yasamlarinda maruz kaldiklarn travmalarin etkilerinirstesinden etkili birsekilde

gelebildikleri sonucuna uanistir.

flgili literatiir 1s1gInda ygamda anlam tanimlari gerlendirildiginde ygamda anlam,
yasam amagclarini kapsayan sgan boyu devam eden veskie 6zgl olan temel bir
motivasyondur. Ygamda anlam caimalarinin farkli kategoriler Gzerinde §unlastigi
ancak oOne sirulen ortak kategorileringiller arasi ilgkiler ve amaclar oldgu
gorulmektedir. Ygamda anlamin kayg@aa ve tanimina gkin fakli gorisler olsa da
bu farkl d@uncelerin hepsinde anlam argmn temel bir ihtiyac oldgu
vurgulanmaktadir. Ayrica anlamsizlik ruhgbgi ile negatif yonde ikkilendirilmistir
(Battista ve Almond, 1973; Frankl, 2009; Zika vea@iberlain 1992) Kimi yazarlar da
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anlamin ileri yalardaki insanlarda daha §on olarak var oldgunu 6ne surmgiir
(Frankl, 2009; Reker ve Wong, 1998; Krauser, 2007).

2.1.2.1. Yaamda Anlamin Olgiilmesi

Yasamda anlama gkin calsmalarin artmasiyla bircok yamda anlam olgg

gelistirilmi stir. Bazi Olcekler ygamda anlamin kaygeni argtirirken, bazilari da acik
uclu sorularla ygamda anlamin bikenlerini belirlemeye calmistir. Diger taraftan,
bazi olcekler de anlam kavraminin temel yapilarete alarak anlam dizeyini
belirlemeye caymistir. Burada anlam diizeyini belirleyen 6lceklerdesstarmalarda en

yaygin olarak kullanilan t¢ tanesine yer vergtini

2.1.2.1.1. Ygamin Amaci Testi (Purpose In Life-PIL)

Crumbaugh ve Maholick (1964) Frankl'in gahalarindan etkilenerek yamin amacini
olcmek Uzere bir dlgek getirmislerdir. Bu ara¢ ygamda anlam ile ilgili ilk 6lcek
olmasi nedeniyle yaygin olarak kullaniym (Yalom, 2001). Bu 6lgek Frankl'in ortaya
attigl neojenik nevroz kavramindan hareketle hazirlarotup patolojik tanisi olan ve
olmayan bireylere uygulanarak giilmistir. Yasamin Amaci Testi 20 maddeden
olusmaktadir ve her bir madde icin birden yediye kduar maddenin sorgekline gére
derecelendirilmitir (Crumbaugh ve Maholick, 1964). Bu o6fge sekiz maddesi
dogrudan ygam amaci ile ilgilidir. Alti madde yam doyumu, ¢ madde Ozgurlik ile
ilgili, bir madde 6lim korkusu, bir madde gganin dgeri ve bir madde de intihar
disuincesiyle ilgilidir. Olcek, Frankl'in sorulari ilgiksek diizeyde gki gosterms olup
MMPI ve Deserler Olggi ile disuk dizeyde ikkili bulunmustur (Crumbaugh ve
Maholick, 1964).

2.1.2.1.2. Yaam Degseri Olcegi (Life Regard Index-LRI)

Battista ve Almond (1973) tarafindan ggtilen bu 6lcekte ygamda anlama cerceve
olusturan maddelerle anlami gercekieme maddeleri yer almgtir. O’nlara gore iyi

gelismis bir anlam duygusu igin benlik saygisi gereklidicak yeterli dgildir. Baska
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bir deysle, yuksek benlik saygisina sahip olan biirkih disik yssam anlam diizeyine
sahip olmasi olasiyken, glik benlik saygisina sahip olan birsikin yiksek yaam

anlamina sahip olmasi olasigddir.

Yalom (1980) gore, Y@mmin Dgeri Olcesi ile ilgili arastirma sonuclarina gore
yasamda anlam duygusunun eksgklpsikopatoloji ile yakindan ilgilidir. Ygamdaki
anlam duygusu siki sikiya glanilan inanclarla da gkilidir. Pozitif anlam duygusu
kendini gma dgerleriyle ve gruplara aidiyet, belirli yam hedefleri ile bgantihdir.
Anlam duygusu hayat boyunca gigecesinden gelsimsel bir bakg acisiyla ele
alinmahdir. Bu dlgcek kullanilarak yapilangdr argtirmalarda anlamli y@am, mutluluk
(Debats, 1996), kilik battnligl (Florian ve Snowden, 1989), pozitif duygu-duruen v
yasam doyumu (Chamberlain ve Zika, 1988) gibgidkenlerle pozitif yonde ikili

bulunmutur.

2.1.2.1.3. Ygamda Anlam Olgezi (YAO)

Frazier, Lee ve Steger (2006) vyaygin olarak kuléani anlam 6lgekleri
degerlendirildiginde bu 6lceklerin hem depresyon hem de pozitif ggagurum ile
ili skili olmasinin bu 6lceklerin yapi gecerfilindeki eksikliklerden kaynaklangini ileri
surmglerdir. Bu nedenle yamda anlama gkin yeni bir dlgcek gelitirme ihtiyaci
duyulmus ve bu amagla Yimda Anlam Olgg (YAO)'ni gelistirmisleridir.

Yasamda Anlam Olcgi, yedili Likert tipi olarak derecelendirilmion madde ve iki alt
boyuttan olgmaktadir. Olggin alt boyutlari “ygamda anlamin vagi” ve “yasamda
anlamin aranmasi” olarak belirleryti. Bu boyutlar birbirinden oldukca farkh
anlamhlik boyutlarini 6lgmektedir. ¥amda anlama sahipsker, anlam aramayaga
icin iki alt Olcek farkli yonlere saret etmektedir. Bu nedenle bu o6lgek kullanilarak
yapilan argtirmalarda alt 6lcekleri ayri birer 6lcekgiibi deserlendiriimektedir. Olgek
literatir siginda anlama ifkin temel varsayimlardan hareketle grrulmustur. Olgek
daha ©Once vyaygin olarak kullanilan olceklerin paagla pozitif yonde iki
gostermgtir. Ayrica yagamda anlam pozitif duygu-durum, sgem doyumu, benlik
saygisi ve iyimserlik ile pozitif yonde gkilidir (Steger, Frazier, Oishi ve Kaler, 2006).

Bu olcek dger anlam d6lgeklerinden sonra en sik kullanilan ki&yelen biri olmutur.
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Bu populerlgi gecerlik ve guvenirlik cagmalarinda alinan sonuglarin yani sira gige
yasamda anlami ele albicimiyle ilgilidir.

2.1.3. Yaamda Anlam velyi Olus Iliskisi

Iyi olus literatirQl incelendiinde iyi olusla ilgili olarak temelde hazsal (hedonic) ve
anlamsal (eudaimonic) olmak tzere iki ba&¢isi vardir (Ryan ve Deci, 2001). Hazsal
lyi olus, yasam doyumu ve pozitif duygu-durumdan gltken anlamsal iyi oky
yasamda anlam, yam amaclari, kisel gelsim, kendini gerceklgirme kavramlarindan
olusmaktadir (Lent, 2004; Ryff, 1989). Ryff (1989) thnalan gelstirilen Psikolojik Iyi
Olus Olgegi icinde yer alan heboyuttan biri olarak ele alinan gsanda anlam kavrami,
yasamda amaclar olarak gerlendirilmigtir. Ryff ‘a (1989) gore ygamda anlam, iyi
olusun bir gostergesi olarak gosterilen pozitif birsikk 0Ozelligi olarak kabul

edilmektedir.

Amagclar, psikolojik iyi oly literatlriini tam olarak agiklamasa da psikoloyjikalus
baks acisinin merkezinde yer alan anlam, hedef wamagorevlerini yansitmaktadir
(Ryan ve Deci, 2001). Amac arama, 0znel iyisoicin de 6nemlidir ¢inki amaclar
kisinin kendini iyi hissetmesine yardimci olan anlabih yasamla iliski ve kendisi igin
degerli sonuclar elde etmesini @amaktadir (Lent, 2004). Ayrica sik kullanilan
yasamda anlam 6lgekleri (PIL, LRI ve YAO) psikolojiiiolusla giiglii derecede gkili
bulunmuytur. Ozellikle anlamsal (eudaimonic) bgkcerisinde ele alinan kavramlar
yasamda anlamla birlikte sikilikla gkilendirilmistir. Genellikle yaamda anlam
Olceklerinin gecerlilik cakmalari yapilirken iyi olg 6lcekleri kullanilmg ve pozitif
yonde ilgkili oldugu bulunmytur (Battista ve Almond, 1973; Steger, Frazier,Dige
Kaler, 2006).

Goruldigu gibi yasamda anlam, iyi okuile yakindan ilgkili bir kavramdir. Bu nedenle
yasamda anlam zaman zaman psikolojik iyispln alt boyutu olarak gerlendirilmistir.
Yasamda anlam ayri bir kavram olarak ele algntda da iyi oly ile pozitif yonde

iliskili oldugu bulunmuytur.
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2.2. YILMAZLIK iLE iLGIiLi KURAMSAL B IiLGILER

Bu bdlumde yilmazlik ile ilgili kuramsal bilgileusiulmustur.

2.2.1. Yilmazhk

“Resilience” kelimesi, Turkcede cabuk iWhae gicl, zorluklari yenme gicd,
toparlanma, direnclilik, esneklik ve eskidavsellik diizeyine dénebilme gibi anlamlarda
kullaniimaktadir. “Resilient” sifati, zor yam koullarina r&men kolayca uyum
sgilayabilen kgiler icin kullanilir (Luthar ve Zigler, 1991). Tlie’'de literattr
incelendginde “resilience”  kelimesi “yilmazlik” (@ilmis, 2001), “psikolojik
salamlik” (Gizir, 2004; Karairmak, 2007), “psikolojiklayanikliik” (Emingacglu,
2006) ve “kendini toparlama gucu” (Terzi, 2008) raka kullaniimgtir. Bu ¢alsmada
“resilience” kelimesinin kauligi olarak “yilmazlk”, yilmazhk 6zellini gosteren

Kisiler icin de yilmaz (resilient) tercih edilgtir.

Yilmazlik, zorluklarin, yoksunluklarin ve stresinstésinden gelme gucu olarak
tanimlanir (Begun, 1993). Benzgekilde Masten (2001) yilmazll zor ygam
kosullarina r@&men baarili bir sekilde normal haline doénebilme yet@neolarak
tanimlamgtir. Newman’a (2005) gore yilmazlik felaket, trayngéclukler, zorluklar ve
suregelen belirgin yam stresleriyle karlasildiginda uyum sglayabilme yetengdir.
Leipold ve Greve (2009) ise yilmagligelisim ve bg etme arasinda bir kopri olarak ele
almistir. Baka bir deysle yilmazlik, ksinin gelisimine ba&li olarak olumsuz ygam
kosullarinin Ustesinden ne Olclide geleliidive ba etme becerilerini ne kadar
kullandig! ile iliskilidir. Bu tanimlara paralel olarak Luthar, Cict¢tiere Becker (2000)
yilmazhgi 6nemli guclikler bglaminda pozitif uyumu ele alan dinamik bir stiregrak
degerlendirmitir.

Masten (2001) yilmazlin insanin temel uyunslevleri sisteminin bir sonucu olarak
ortaya ciktgini ifade etmgtir. O’'na (2001) gore, @r bu sistem iyi korunur ve cailisa
guclenir, ger gucluklerle kanlan sistem onarilirsa guclikler dncesindeftevsellik
dizeyinde bgetme yetisi devam eder. Kimi amamacilar yilmazigin nadir olarak
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gorulen bir Ozellikten ¢ok herkeste rastlanabileornmal bir 6zellik olarak kabul
etmilerdir (Newman, 2005). Benzer bicimde Masten ve dR¢2005) yilmazlk
gosteren kilerin olagantsti bir gedim gostermediini, aksine bu bireylerin glc

kosullarda normal gedim gdsteren kiler oldugunu belirtmtir.

Windle (1999) yiimazlik kavraminin farkli tanimlada ¢ temel noktanin ortak olarak
ifade edildgini vurgulamaktadir. Bunlar, risk veya zorluk, olumuyum gosterme (Ba
etme, yeterlilik) ve koruyucu faktorlerdir. MasteBest ve Garmezy (1990) ise,
yilmazlgin literatirde yuksek riske gmen zorluklari gp iyi gelisim gbésterme, zorlu
yasam deneyimleri karsinda hizlica uyum gkyabilme yeteng, travmadan sonra
eski haline donmek icin bireysel 6zelliklere saloima olarak U¢ ana Bk altinda

toplandgini belirtmitir.

Luthar, Cicchetti ve Becker (2000) yilmazh argtirmalarda bazen hemskik 6zelli gi
hem de gefimsel bir strec¢ olarak birbirlerinin yerine kulltabildigi belirtilerek bu
karisikhigin benlik yillmazlg (ego-resiliency) kavramindan kaynaklghdi ifade
etmektedirler. Klohnen (1996) ise yilmazlkolektif olarak ksili gin 6nemli yonlerini
icinde bulunduran bélinmesi gug bir Gst 6zellikrakatanimlamgtir. Benlik yilmazlgi,
gucluluk, calsma sebatkard, ¢ssitli gevresel kgullara kagisinda gosterilen esnefd
isaret eden bir kilik 6zelligidir. Bu tanim dikkate alinginda benlik yilmazginin bir
kisilik Ozelligi oldugu dikkat cekmektedir. Bu anlamiyla benlik yilmgzlicin bir
guclik ve stresli bir y@m deneyiminin yganmassiart degildir. Ote yandan yilmazlik,

gelisimsel bir strectir.

Yiimazlik kavraminin ¢cok g#li tanimlari olsa da bu tanimlar iki temel gruptte
alinabilir. Birinci grup tanimlara gére yilmazlikorlu ygam deneyimleri karsinda ba
etme, uyum sdama becerilerini iceren ve normal get gosteren kilerin sahip
oldugu dinamik bir sdrectir. Ancak bazi birinci grup tararda, yilmazigin
gerceklgebilmesi icin gug, zorlayici, stresli gantilarinin olmasinin bir kal oldugu
vurgulanmaktadir.ikinci grup tamimlar ise, kilik ozelliklerine dayanan ve yeni
durumlara uyum sgayabilmeyi icine alan yilmaz ifade etmektedir. Bu agarmada

yilmazlik, ikinci grup tanimlarda vurgular@ligibi Kisilik 6zelligi olarak ele alinngtir.
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2.2.2. Yiimazlgl Etkileyen Faktorler

Yilmazlikla ilgili tanim ve argtirmalarda siklikla risk faktorleri, koruyucu faklgr ve
olumlu sonuclar olmak tzere ¢ grup etmenden sdmigtir. Bu tanimlardan birinde,
Almedom ve Glandon (2007) yilmagiirisk faktorlerini baarili bir sekilde koruyucu
faktorlere uyarlama ve dogtiirme olarak tanimlargtir. Benzer sekilde Kumpfer
(1999) yilmazlgin risk faktorleri ile koruyucu faktorlerin etkigeni sonucu olgtugunu
ifade etmgtir. Risk faktorleri ve koruyucu faktorler gerlendirilirken ayrik bir tanim
yerine ikisinin birlikte ele alinga tanimlar daha siklhilikla kullanilmaktadir. Risk
faktorleri, olumsuz bir durumun ortaya ¢ikma olgsni artirabilen veya var olan bir
problemin sturmesine katkida bulunan (Kirby ve Fra3897) ksileri olumsuz yénde
etkileyen bireysel ve cevresel (Masten ve Reed?2pP@menlerdir. Risk faktorleri,
bireyin dayanma gucund yipratansgendaki stresli olaylar ve cevreselskbar ifade
etmektedir. Risk faktorleri igsel vesgal olarak iki ana lghik altinda toplanirigsel risk
faktdrleri, kisinin kendisiyle ilgili olan bireysel risk faktérleanlamina gelmektedir.
Prematire dgum, kronik hastaliklar/hastaneye yatirilma, 13-8larinda anne olma,
okula uyum sglayamama, okulda larisizlik gibi 6zellikler yilmazlik agirmalarinda
incelenen i¢sel risk faktorlerine birka¢ drneki@ifrgan, 2006). Bsal risk faktorleri
ise, ailesel, cevresel ve toplumsal risk faktoniekapsamaktadir (Masten ve Reed,
2002). Aratirmalarda ele alinan ghal risk faktorleri, anne babanin
hastaliklari/psikopatolojisi, ilgisiz anne babautatari, bganma, ayri ygama ya da tek
ebeveynle ygama, dgik sosyo-ekonomik diizey, ¢cocuk ihmal ve istismsavg ve
dogal afetler, aile sikintilari, toplumsgtidet ve evsizlik olarak incelengtir (Gurgan,
2006).

Koruyucu faktorler, risk faktorlerinin etkisini altan, yumgatan ya da ortadan
kaldiran bireyin yeterliliklerini gegtiren durumlardir (Masten, 1994). Koruyucu
faktorler, icsel ve @sal koruyucu faktorler olmak tizere ikiye ayrilicsel koruyucu
faktorler yeterli bilgsel yetenekler, problem ¢ozme ve dikkat becerislisigne uyum
sagilayabilen ksilik, olumlu kisilik algisi, 6z yeterlilik, yaamda anlam, yama olumlu
baks, 6z-dizenleme, toplum veskiin kendisi icin dgerli yetenekler, mizah anlay)

lyi goranis veya cekicilik gibi ksiyle ilgili etmenleri ifade etmektedir. Giurgan ()0
yaptg! literatir taramasinda bireysel koruyucu faktodirak mizag, i¢ kontrol oga
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yuksek ©6z-saygi, 0z-yeterlilik, 6z-farkindalik, goamsizlik, etkili problem c¢6zme
becerilerine sahip olmak, iyimserlik ve umutluluBpsyal yeterlik gibi etmenleri
derlemitir. Koruyucu dgsal faktorler, aile icindeki, aile ve gkiler icindeki ve toplum
icindeki dssal koruyucu faktorler olarak ¢ ¢hkta toplanmaktadir (Masten ve Reed,
2002). Aile igindeki koruyucu faktorler, yakingkiler, yetkin anne baba, olumlu aile
sicaklgl, duzenlenny ev cevresi, ailelerin gim dizeyi ve sosyo-ekonomik
avantajlardir. Aile ve ikkiler icindeki koruyucu faktorler, yakin gkiler, destekleyici
yetiskinler ve toplumla bagik arkada cevresidir. Toplum icindeki koruyucu faktérler
ise, etkili okul, toplum yanlisi kurum ve birliktkeler (okul, kultpler, vb.), givenli
mahalli kgullar, sorunlarini gdzmede etkin mahalliskbar, yeterli sosyal hizmetler ve

yeterli halk sgligi hizmetlerinin varlgidir.

Tanimlarda ifade edildi Uzere risk ve koruyucu faktérler etkjlen halindeki etmenler
olarak ele alinmaktadirlar. Risk faktorlerisikicin zorlayici-gic ysam kaullari ve
olaylari olup ksiyle ve cevresiyle ikkili glc¢lik yaratan durumlar olarak iki dekta ele
alinmaktadir. Koruyucu faktorler ise, ean bu olumsuz kullara ve olaylara kar bir
nevi tampon gorevi Ustlenmektedir. Bu tampon gdrazen kinin bireysel 6zellikleri

sayesinde yerine getirilirken bazen de okul, ad¢oplum tarafindan geanmaktadir.

2.2.3. Yilmazlik Yaklasimlar

Yilmazhgin ortaya cikmasi akademik gahalardan ziyade felaketlerden kurtulan
insanlarin karakter 6zelliklerinin incelenmesiyle ggunlukla yuksek risk altindaki
insanlar ve genclerle yapilan gahalarla birlikte bglamistir (Richardson, 2002). Bu
baglamda yilmazlik cadmalarinin birbirinden oldukca farkli konular Uzexin
yogunlastigl sOylenebilir. Bu argirmalarin sayisinin ve gdili ginin zamanla artmasi
sebebiyle yilmazhk asarmalarini siniflandirma gereksinimi goustur. Bunun
sonucunda, agarmacilar yilmazlik argirmalarinin gekim sirecini ¢ dalga olarak
O0zetlemglerdir (Richardson, 2002; Wright ve Masten, 2005).

Birinci dalga, sosyal ve bireysel gaainin yordanmasi icin yilmagin fenomenolojik

taniminin  yapiimasi ve yilmazlik niteliklerinin tamanmasidir. Birinci dalga
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argtirmalarinda, koruyucu faktorlerin gghn ve zorluk arasindaki koruyucu rolt
incelenmg benlik saygisi, 6z-yeterlik, destek sistemleriiddavramlar caklilmistir
(Richardson, 2002). Kimi agarmacilar bu casmalari dgisken odakli ve ki odakli
olmak Uzere ikiye ayirmgtir (Masten, 2001; Masten ve Reed, 2002)gigleen odakl
argtirmalarda farkli yilmazlik modelleri Onerilgtir. Kumpfer (1999) bunlan ke
baslik altinda ele alngtir.

1) Geriye donuk, tek drneklemli ya da kesitselspaéilar. Bu desen genellikle yam
olaylar aratirmacilari tarafindan kullaniimve ygam olaylari ile kginin yeterlilikleri
arasindaki ifkiler incelenmgtir. Bu ¢alsmalar ¢gunlukla Gniversite grencileri, gocuk
ve ergenlerle veya riskli yantilarina rgmen yeterlilik gosterngi yetiskin gruplarla

yapilan argtirmalardir.

2) Geriye donuk, kesitsel, cokglgenli calkmalar: Bu argtirma desenindeki kesitsel
calismalar cevre Ozellikleri, kilik ©6zellikleri ve etkilesimsel surecler gibi farkli
degiskenleri incelemytir. Genellikle yiksek risk altinda bulunarsiker ile disik risk
altinda bulunan kilerin kisilik 6zellikleri acisindan katlastiriimasi yapilmgtir. Bazi
argtirmalarda da yuksek risk grubunda bulunagiléd ile genel populasyondan secilen
kisiler arasinda karastirmalar yapilmgtir. Bu desenin verileri karmgek oldugu igin
coklu deisken analizleri kullanilimgtir. Bu ybnteme dayanan ateimalar model
gelistirme ve test etmeye olanak hazirlamm Ancak yilmazlgin anlgiimasi acisindan

boylamsal argtirmalarin daha manidar rolu olgtur.

3) Kisa donemli, etkilemsel ve boylamsal camalar. Boylamsal cakmalarda cevresel
faktorler ve bireyin yeterlifii arasindaki iki yonla ikkiler incelenmgtir. Aile, okul,
toplum gibi cevresel faktorler ile bireyin yeteidil arasindaki igki incelenmektedir. Bu
baglamda bazi akirmacilar ¢ aydan bir yila kadar koruyucu ve rfgktorlerinin

etkisini ve surecini incelemektedir.

4) Uzun donemli, ileriye donuk, kontrol grubu icermeygelisimsel calymalar. Bazi
argtirmacilar genel popilasyondan oOrneklemlerle 30 giibi uzun siren ama

karsilastirma grubu icermeyen boylamsal saialar yapmylardir. Bu durumda ele
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alinan grup icinde yuksek ve dik gucluk kaullarindaki bireylerin kanlastiriimasi
yapiimstir. Bu gibi incelemeler yilmazii anlamak icin en faydali desen olarak
tanimlanmaktadir. Bu lglamda en kapsamli boylamsal granalardan biri 1955'te

baslayip 40 yil siren Kauai’deki 698 behie incelenmesidir.

5) lleriye doniik, cok orneklemli catnalar. Bu argtirma deseni, yiksek guclik
kosullarindaki ve genel populasyondaki gruplari skastirmayr hedefleyen geim
argtirmacilar tarafindan kullanilmaktadir. Yilmaziskirecini anlamak icin en yararli
desen olarak tanimlanmaktadir. Bu duruma, yoksalldarin akademik Barilarinin
incelenmesi ve yoksul olmayan cocuklarla akademakahblarinin kagilastirilmasi

ornek gosterilebilir.

Masten’in (2001) ifade efti birinci dalga yillmazlik argirmalarindaki ikinci grup
yaklasimlar, kisi odakh yaklgimlardir. Kisi odakh yaklgimda, yiksek risk ortaminda
yilmazlik gosteren ve goOsteremeyersilerin bireysel o6zellikleri kagilastirilmistir.

Yilmaz insanlarin niteliklerinin listesi yapilgwolup 6z yeterlilik, benlik saygisi gibi

koruyucu faktérlerin zorluklarin Ustesinde gelmegedim ettgi belirlenmistir.

ikinci dalga argtirmalarda yilmazlik zorluk, stresorler ve gigkliklerle bas etme
baglaminda tanimlamtir. (Richardson, 2002). Bu cgialar yilmazlgin
yordayicilarinin yéntem ve mekanizmalarina odaklahm(Wright ve Masten, 2005).
Ikinci dalga argtirmalarinin asil ilgilengji konu yilmaz cocuklarin zorluklar kasinda
nasil sghkh islev gostermeye devam ettikleri ve nasil Uretkensketier olduklaridir
(Gurgan, 2006).

Ucuincti dalga yilmazlik agarmalari ise, post-modern, disiplinlerarasi ve inasyon
aragtirmalarini icermektedir (Richardson, 2002). Break(2006) gére lUcuncl dalga
argtirmalari, 6nleme ve yilmagn arttirilmasi icin cevresel faktorlere odaklasgimni
Bu baglamda okul, aile ve toplumda koruyucu faktorlerihevsellik kazanmasi ve
yilmazlik programlarinin gafiiriimesi Ug¢uncl dalga agarmalarinin ¢akma alanini
olusturmwtur. Bu calsmalar deprem, kaza, teror, savgibi olumsuz ysgantilarina
odaklanmgtir. Daha sonra ortaya cilkacak olan onleyici pgijbkl dansma (ve

rehberlik) miudahaleleri Gzerinde duran dorduncigaalalsmalarina da bu agarmalar
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Isik tutacaktir (Gurgan, 2006).s&gida Uguncu dalga agtarmalari icinde yer alan ve
yasamda anlam kavramini igcinde barindiran meta kudstayl olarak incelenrstir.

2.2.3.1. Meta Kurami

Richardson (2002) tarafindan gélilen Gc¢lncl dalga agarmalari icinde yer alan
model biyopsikotinsel koruyucu faktorler veya m&taami olarak adlandiriimaktadir
Meta kuram bireyi biyolojik, psikolojik ve tinsellarak bir batunluk icinde ele
almaktadir. Richardson’un (2002) modeline gorgde biyolojik, psikolojik ve tinsel
bir denge vardir. Koruyucu faktorlerin ve uyumurmadgl durumlarda bu denge

bozulur. Dengenin bozulmasindan dolay! dort faslkihum ortaya ¢ikabilir;

1. Dengenin bozulmasi $nin yilmazlginin ve gekiminin ilerlemesine olanak
olusturur. Boylece yeniden uyum daha ylksek duzeyde ibirdengeyle

sonugclanir.

2. Kisi sadece iginde bulungu olumsuzlgu amak amaciyla temel dizeydeki

dengeye (bdangicta var olan denge diizeyine) geri doéner.

3. Birey iginde bulundgu olumsuz keullarin bir sekilde tstesinden gelir ancak

daha dguk bir denge diizeyine doner.

4. Bireyin gucliklerle bg etme cabasi uyumsuz stratejilerin (kendine zaesiciv

davranglarin) edinilmesiyle de sonuclanabilir.

Ortaya ¢ikan dort durumda da dengegialigideriimesi gerekir. Bu nedenle yilmazlik,
stresli ygam olaylari kagisinda bgariyla ba edebilme yeterignin bir gostergesi
olarak da dgerlendirilebilir. Meta kurami yilmazlik enerjisiylebu enerjinin

kaynaklarini ilskilendirmistir. Bu anlays yilmazligi “dogustan gelen” bir 6zellik olarak
kabul eder. Meta kurami yillmaz skerin enerjisiyle bu lkgilerin kaynaklarinin
gelistirmesi gerekiii yoninde bir model 6ne sirer ve bunu disiplinlasabir anlayla

yapilmasi gerekgini onerir (Richardson, 2002). Knin i¢csel olarak iyileme ve
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ilerlemeye donuk potansiyeli oldu icin kendini gerceklgirmek ve bilgelik icin dgal

bir enerjisi vardir.insan, d@asi gergi hayatta kalmak icin bu guclerini kullanir.
Insancil yaklsmda (Maslow, 1970) ve logoterapide (Frankl, 200@hzer bir icsel
gudilenmenin 6neminden s6z edilmektedir. Benzeydktasimla Bonanno da (2004)
yilmazhgin kisinin yapisinda bulundiundan ve kendini toparlayabilme gticinden farkh
oldugunu belirterek i¢sel bir yilmazga vurgu yapnstir.

Goruldigu gibi, meta kurami, benlik yilmagini temel alan yilmazlik tanimlarinda
oldugu gibi kisinin dogustan getirdgi kisisel glclere d@nmektedir. Bu 6zelliklerden
dikkat  cekici olan  ygam amaclarinin  vurgulanmasi olup sam
amaclarinin/hedeflerinin koruyucu faktorler olaedk alinmg olmasidir. Bu bglamda,
yilmazhgi bir Kisilik 6zelligi olarak ele alan yak$amlar ygamda anlam ile ikili

olarak dgerlendirilebilir.

2.3. YASAMDA ANLAM iLE ILIGILI YAPILAN ARA STIRMALAR

Bu bolimde ygamda anlama gkin argtirmalar sunulmgtur. Bu aragtirmalar ygamda
anlam ile birlikte ele alinan d@ekenlere gore ele alingtir. Yasamda anlama gkin
kuramsal bélimde s6z edifdigibi yasamda anlam siklikla iyi oluile birlikte ele
alinarak cakilmistir. Bu nedenle oOncelikle iyi ofla iliskili yasamda anlam
argtirmalari, daha sonra farkli gigkenlerle ele alinan yamda anlam agarmalarina
yer verilmgtir. Bu argtirmadaki cakma grubu Universitegiencileri olmasina ganen
Universite @rencileri ile yapilan ygamda anlam agarmalarinin sayisinin kisith olmasi

nedeniyle farkl catma gruplariyla yapilan agarmalar da bu bélimde sunulgtur.

Chamberlain ve Zika'nin (1988) sadece kadinsgad grubu ile yaptiklari agarmada
lyi olus ile dinselligin yasamda anlamla gkisini argtirmislardir. Argtirmada anlami
olcmek icin Gc¢ farkh 6lgme araci kullanilghr. Arastirma sonucunda dinsellik ve
yasamda anlam o6lcekleri arasindasdki dizeyde ikki bulunmutur. Dinsellik, iyi olus
Olceklerinden yalnizca yam doyumu ile ikkili bulunurken pozitif ve negatif duygu-

durum ile iligkili olmadigi sonucuna ukalmistir.
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Zika ve Chamberlain (1992) yaptiklari gahada ya ortalamasi yirmi dokuz olan 188
anne ve altmgiyas Usti 137 ki ile yasamda anlam ve psikolojik iyi ojuarasindaki
ili skiyi incelemglerdir. Psikolojik iyi olisu 6lcmek icin Ruh Sgigl Envanteri (MHI)
(Viet ve Vare, 1983), yamda anlami olgcmek icinse ¥amin Amaci Testi (PIL)
(Crumbaugh ve Maholick, 1964), Yam Deseri Olcesi (LRI) (Battista ve Almond,
1973) ve Bitunlik Duygusu Olge(SOC) (Antonovsky, 1985) olmak uizere g farkl
yasamda anlam o6lgg kullaniimistir. Tim bu ygamda anlami dlgcen 6lgcme araclari

puanlari ile psikolojik iyi olg arasinda yuksek dizeydskii bulunmutur.

Debats ve Drosst (1995) anlam ve anlamsizlik teeki agik uclu soru yonelttikleri
122 katihmciya Ygam Deseri Olcesi (LRI) (Battista ve Almond, 1973) ile Genel
Yasam Doyumu-Mutluluk Olggi (Veenhoven, 1984) ve acik uglu sorulardansafu
duygu-duruma ikkin bir 6lgme aracini uygulaglardir. Aratirma sonuclarina gore
anlamlilik, ksinin kendisi, dgerleri ve dunya ile bdari ile iligkilidir. Anlamsizlik ise,
kisinin kendine, dierlerine ve dinyaya yabanaaas! ile ilgkili bulunmustur.
Yasamda anlam, genel iyi alwe psikolojik iyi olua etki etmektedir. Ysam Deseri
Olgegi'nin iyi olusun Kisiler arasi ilikiler boyutu ile ilskili oldugu saptannstir.
Gecmiteki glic yaam olaylari ile etkili olarak Baetme ygaamda anlam ve yama
baks ile iliskilendirilmistir.

Dinsellik, spirttellik (spirituality) ve ygamda anlamin iyi oku bitin olarak
yordadgina iliskin argtirmada toplum icinde yayan yalilar ve dokuz yil veya daha
uzun sire bakim evinde ya da herhangi bir hgstajin uzun sire hastanede kalan
yashlarla calgiimistir. Sosyo-demografik geskenler, geleneksel o6lgekler (depresyon,
anksiyete) ve varohksal dgiskenler olarak belirlenen 3 farkl 6lgcme araciylarive
toplanmstir. Sonuc olarak, ylar icin bu ¢ kavramin birlikte iyi oku yordadgl
bulunmutur. Ayrica, dinsellik, spirutellik (spiritualityye ygamda anlamin iyi oku
yordamasl, olumsuz yam olaylarindan fiziksel ghgin ysamda anlami
yordamasindan daha manidar gdusonucuna ukalmistir. Bu tc¢ dgiskenin yaglilik
stresiyle baetme ve iyi olga katkida bulundgu sonucuna varilrgir (Fry, 2000).

Scannell, Allen ve Burton (2002) yartalamasi otuz yedi olan 83 y&in ile yaptiklari

calsmada pozitif ve negatif iyi olla yggamda anlam arasindakishiyi bilissel ve
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duywsal anlam acisindan incelesherdir. Aragtirma sonucunda cinsiyetler arasinda
anlamh bir farklihk bulunmamgtir. Duywsal anlamla ilgili yga gore bir fark
bulunmamgken, bilissel anlam icin daha gen¢ grupslyagruptan daha diik puan
almistir. Bir negatif (depresyon) ve iki pozitif 6zelligmutluluk ve spiritiel iyi ols)
olmak uzere ¢ faktor bigel anlami yordamgtir. Ug pozitif iyi olus da (mutluluk,
spiritiiel iyi olus ve benlik saygisi) duggal anlami yordarstir. Iyi olusun gostergeleri
olan Olceklerin kullanildi calsmada iki farkli regresyon analizi sonuclar
karsilastirilmis olup, iyi olusun bilissel anlamdan ¢ok duysal anlamla ilgili oldgu
bulunmutur. Sonug olarak, hem hitiel hem de duwsal anlam iyi olgla iligkili olarak
degerlendiriimesine rgmen anlamin hissedilmesinin (dggal) anlamin yapisindan

daha 6nemli oldgu sonucuna ukalmistir.

Kashdan ve Steger (2007) universitgancisi 97 katilimci G¢ hafta boyunca gunlik
olarak Merak ve Arglirma Envanteri (Kashdan vegérleri, 2004), Ygamda Anlam
Olcesi (Steger ve arkaghari, 2006), Pozitif ve Negatif Duygu Durum (Watsea
arkadalari, 1988), Yaam Doyumu Olcgi (Diener ve arkadgari, 1985), Be Buyuk
Kisilik Ozelligi (Brody and Ehrlichman, 1997) ile bunlaraskin gunlik testleri
tamamlamglardir. Argtirma sonucunda gunluk daha c¢ok merakin (curioshy)
ginden dier glne daha ¢cok yamda anlama kilavuzluk ettibulunmutur. Buna ek
olarak gunlik daha c¢ok merakin amagch anlaminstadaasini devam ettirgdi
sonucuna ukalmistir. Kisilik 6zelligi olarak daha yuksek dizeyde merak daha yuksek
dizeyde ygam doyumunasaret etmektedir. Gunlik negatif duygu-durum da daha
anlam ve ygam doyumunu yordamaktadir. Ancak daha yiksek dizeygamda
anlamin gunliuk meraki yordamgdibulunmuytur. Ayrica gunlik merakla anlamin

aranmasi arasinda negatikii belirlenmistir.

Steger ve Kashdan (2007) psikolojgréncileri ile ygamda anlam ve yam doyumu
arasindaki ikkiyi incelemitir. 1ilk veriler 359 @renciye sinif ortaminda ¥amda
Anlam Olgesi (YAO) ve Yasam Doyumu Olggi’nin uygulanmasi ile elde edilrtir.
Bu calsmada @rencilerin e-posta adresleri alirgnolup ayni olcekler 13 ay sonra
ogrencilere gonderilngtir. E-posta gonderilengencilerden 83 grenci sorulari tekrar
yanitlamstir. Arastirma sonucunda demografik ggkenler (ya, cinsiyet, etnik koken)

acisindan bir fark bulunmasgtir. Her iki uygulamada da yamda anlam olggnin alt
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boyutlari ve ygam doyumu arasinda gki bulunmuy olup yaamda anlam bulma
arasindaki igki pozitif iken anlamin aranmasiyla ilgili ki negatif yonde olmgtur.
Birinci uygulamada ygamda anlamin vagi ve ygam doyumu arasindaki gkinin
derecesi ikinci uygulamadan dahasidlki bulunmygtur. Yasamda anlam arama vesgan
doyumu arasindaki gkinin derecesi her iki uygulamada da birbirine yeakr.
Arastirmacilar, iki uygulama arasindaki bu farklari @&sta yoluyla veri toplanmasindan
kaynaklanabilegg ya da 13 aylik slrecte dlierin yasam doyumu duzeylerinin

degisebilecei yoninde yorumlamlardir.

Jia-Yan, Wong, Jobert ve Chan, (2008) Cinli ve Axalgali Gniversite grencileriyle
yaptiklari calgmada @rencilerden Kultirleilgili Stresorler, Kiisel Anlam Profili
(PMP) ve Yaam Doyumu Olgekleri kullanilarak veri toplamgmr. Avustralyali
ogrencilerin kaltarle ilgili stresorlerinin daha ¢akdugu sonucuna ukamistir. Ayrica
yasamda anlamin yam doyumuna gucli ve pozitif bir katkisi ofguancak kulttrle
ilgili stresorlerin ygam doyumu Uzerinde negatif etkisi ofdusonucuna ukamistir.
Sonug olarak da her ikigéenci grubu icin ygamda anlamin kulturle ilgili stresérler ve

yasam doyumu arasinda kismen aracilikgeaptanmytir.

Steger, Kashdan, Sullivan ve Lorentz (2008) 12Zénsite @rencisiyle U¢ gamada
Yasamda Anlam Olgg’nin alt boyutlari ile farkli Olgekler arasindakiliski
degerlendirilmistir. Birinci calismada Psikolojiklyi Olus’'un alt boyutlari ile Yaamda
Anlam Olcgeinin alt boyutlarinin ilskisi incelenmitir. ikinci calsmada bilisel
faktorlerin anlam aramay!i acikl@givarsayimindan hareketle 149 Universigeeticisine
Meraklilik ve Argtirma Envanteri, Dogmatizm, Olgie Yasamda Anlam Olcgi- Bili s
Olcesi ve Zaman Algisi gibi 6lgekler uygulangtr. Calsmanin icuncii samasinda
Yasamda Anlam Bulma ile BeBuyik Kisilik, Ug Buyuk Kisilik, Holland'in alti Kisilik
tipine gore kgilik 6zelliklerini belirleyen 6lgcekler kullaniingtir. Her gamadaki cabma
sonugclari dgerlendirildiginde; ygamda anlamin vagi alt boyutu ile psikolojik iyi
olusun alt boyutu olan yamda amaclar ve kendini kabul arasinda anlamlililgki
bulunmy olup, dier alt boyutlarla yuksek dizeydeskKi bulunmamgtir. Mutsuz
gecmsi, belirsiz gelecek ve gik duzeyde psikolojik iyi olgun ygamda anlam arama
dizeyini arttirdgl bulunmytur. TUm argtirma sonucunda, yamda anlam aramanin

onemli bir fonksiyon oldgu ancak iyi olgla daha az derecede sKili oldugu
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bulunmuytur. Ayrica ygamda anlam aramaninsitik Ozeliklerinden farkli olarak
degerlendirilmesi gereken ayri bir yapi oiglusonucuna ukalmistir.

Yasamda anlam ile iyi okuiliskisini inceleyen argirmalar incelendiinde, iyi olu
icinde yer alan ym doyumu, pozitif duygu-durum, psikolojik iyi glugenel iyi ol
gibi kavramlar ygamda anlamla pozitif yonde gkili iken negatif duygu-durum, intihar
belirtileri, alkol ba&imhligi ve ygamda anlam ile negatif yonde skilidir. Kimi
calismalarda iyi oly baka deiskenlerle ilskilendirilip yasamda anlam dizeyini
yordama gucu incelengwe ygamda anlam iyi olgla her zaman yiksek dizeydakli
gostermese de gkili bulunmustur. Farkli anlam olgekleri kullanilginda da iyi oly
faktorleri ve ygamda anlam arasinda anlambiklli saptanmgtir.

Lindeman ve Verkasalo’nin (1996) demografikggkenlere gore yamda anlami ve
benlik saygisi déskenini inceleyen caimalarina farkli bélimlerde gdenim géren
universite @rencileri ile itfaiyeci gitmenleri katilmstir. Kargilastirma grubu olarak da
henmgirelik 6grencileri ve sosyal ¢gima bolimunde grenim géren grencilerden veri
toplanmstir. Ogrenciler Ygama Baky, Yasamda Anlam Deneyimi ve Benlik Saygisi
Olgekleri'ni  doldurmglardir.  Aratirma  sonucunda itfaiyeci g#menlerinin
deneyimledikleri anlam duzeyleri psikoloji, hgrelik, sosyal cakma bo6limu
Ogrencilerinden daha yuksek bulungtwr. Ayrica deneyimlenen yamda anlam ile
benlik saygisi arasinda yukselskii saptanmgtir. Ek olarak, farkli bélimlerde okuyan
ogrencilerin anlam deneyimi duzeylerinin farkhiggl ve esitim dizeyi arttikca

(bulunduklari sinif diizeyi yukseldikge) deneyimleraalamin artfii belirlenmitir.

Prager, (1996) tarafindan Avustralya ve Kanada'dgayan 18-91 ya aralgindaki
kisilerle yapilan kilttrlerarasi ¢camada ygamda anlamin kay@a ile iliski olan bir
Olcek katilmcilara uygulanmiolup, kilttrler arasinda ve gam gore dgerlendirme
yapilmstir. Bunun sonucunda, her iki grupta anlamin k&yma iliskin cevaplarinin
benzerlik gostergi belirlenmitir. Hem geng hem de ya katilimcilar icin en 6nemli
anlam kaynaklari olarak ¢ler arasi ilgkiler, kisisel gelsim, temel ihtiyaclarin
karsilanmasi, serbest zaman aktiviteleri vegate ve ideallerin korunmasi olarak
belirlenmgtir. Benzer bir cakmada, King ve Napa (1998) 104 Universifgeancisi ve

264 yetgkinlerde nelerin iyi bir ygami sgladigi argtirmistir. Bu ¢algmada iyi oly
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kavrami yerine iyi ygam kavrami ele alinmiir. Arastirma sonucunda yamda anlam
deneyimi ve mutlulgun iyi bir ysgsamin gdstergeleri old@w bulunmytur. Ancak para

faktortinin iyi bir yagamin gostergesi olmaglisonucuna ukalmistir.

Bar-Tur, Savaya ve Prager (2001) yaptkiltirlerarasi ardgirmada genc ve yh
Israilli Yahudiler ve Araplardan ofan 362 kjiye yasamda anlamin kayga olarak
belirlenen liste kisel gelsim, aile iliskileri ve serbest zaman aktiviteleri gibi 11
kategoride toplanmgiir. Ayrica, her bir kategori ya cinsiyet ve etnik kbken agisindan
karsilastiriimistir. Araplar ve Yahudiler icin anlamin kayhiain farklilastigi bulunmu
olup her bir kategori icin farkli sonuclar bulungtwr. Bu kategorilerden bazilar
sunlardir; aile ve toplumsal derler, Araplarda bu derler Yahudilere oranla daha
onemli bulunmstur. Araplarda yaile beraber aile ve toplumsal glere verilen 6nem
dizeyi artmygtir. Maddi (parasal) meseleler, gencler icin pdradaserler ygami
anlamlandirmada daha dnemlidir. Otonomi (6zerkii&)baimsizlik, Yahudilerde her
iki yas gurubu i¢in, ygl Araplara oranla daha 6nemlidir. Daha genclesiu@a anlaml
bir farklilik bulunmamgtir. Kisilerarasi ilgkiler, Araplarda Yahudilerden daha dnemli
bulunmutur. Toplumsal aktiviteler, bu aktiviteler her ikigrupta yaami
anlamlandirmada ikinci 6nemli faktor olarak belmheistir. Kisisel gelsim ve bg
zaman, bu madde de her iki grup igin olduk¢a yuksehkuclar vernsi 6zellikle
Araplarda daha yuksektir. Akrabaskileri, bu kategori ygamda anlam bulma ile her iki
grup icin de gucli derecedeskilidir. Serbest zaman aktiviteleri, bu kategoratdamin
kayna oldukca yuksektir ancak her iki gurubun da dabagieri icin yalilarina oranla
yuksek bulunmgtur. Hayvanlarla zaman gecirme (hayvan beslemeieiimek vb.)
cinsiyetler agisindan farkli sonuglar bulurgtum. Genel olarak agirmanin sonucu
degerlendirildiginde, her bir anlamin kayga cinsiyete, etnik kokene, ya gore
farklilasmakta olup yalniza akrabalarlaskiler demografik dgiskenlere gore farklilik

gostermemektedir.

Edwards ve Holden (2001) gsmnda anlam ve katme stratejilerinin intihar belirtilerini
yordamasli ele almy aralarinda intihar diincesine de sahip olan 298 Universite
ogrencisine anlami olcen iki 6lcek verilgtir. Bulgular ygamda anlam ile intihar
belirtileri arasinda negatif yonde birshi gostermgtir. Bas etme becerileri ve intihar
belirtileri arasindaki ikkinin yasamda anlam igin tampon gorevi gogidilivarsayimi ise
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sadece kadin katilimcilar icin gecerli bulurgtom. Sonug olarak yamda anlam ve ba
etme dgiskenlerinin her intihar belirtisi icin yordayici obdigI saptanmytir.

Reker ve Fry (2002) yaptiklari cghada ya ortalamasi yirmi bir olan 163 genc
yetiskin ve ya ortalamasi 70 olan 144 gmile yaptiklar kagilastirmali calsmada
yasamda anlam oOlceklerinin bu yagruplarn icin anlamh farkhlik gosterip
gostermediini incelemglerdir. Gegerlilgi ve guvenirlgi kabul edilmg alti farkli anlam
olcegi iki farkll gruba uygulamgtir. Olceklerin hepsi genel olarak glendirildiginde
bu iki yas grubunun ygamda anlam dizeyleri arasinda anlamh fark bulungtam
Prager de (1997) yh ve genclerle benzer bir kalastirmali calgma yapmgtir.
Arastirma sonucunda; yh ve geng yetkinler icin anlamin kaynanin farkhilagmadgi

sonucuna ukanistir.

Marsh, Smith, Piek ve Saunders (2003) sosyal d&kbanicilardan 357 ki ve alkol
basgimhlig tedavisi goren 137 i Uzerinde Yaam Amaci Olggi (PIL) Alkol
Bagimliligi Olgesi ve Bozulmy Kontrol Olgesi kullanarak alkol baimhhigi ile yasam
amaclari arasindaki gkiyi belirlemeyi amaclanstir. Tedavi goéren bireyler sosyal
icicilerden daha djilk dizeyde anlam ifade etgt@rdir. DisUk dizeyde ygsmmda
anlamin yuksek alkol @amhligi ve bozulmg kontrolle ilgili oldugu sonucuna

ulastimistir.

Keklik (2004) baglanma stillerinin kgisel anlam ve psikopatolojiye yatkinlik
(depresyona yatkinlik ve sirekli kaygi) ile skiisini incelemitir. Universite
ogrencilerinin ifade ettikleri kiisel anlam duzeyleri korkulu, negatif ve guvenli
baglanma ile pozitif yonde igkili oldugu saptanmgtir. Ayni ¢calsmada kgisel anlam
diuzeyi ile surekli kayg! ve -bir depresyona yatikrfbktori olan- mikemmeliyetcilik

arasinda negatif yonde anlamlgkii bulunmutur.

Westerhof ve Bohlmeijer (2004) yaptiklari deneysalsmada 57 ygliya hatiralari
anma programi ile kisel anlam duzeylerini yukseltmeleri ve depresifirbkerinin
azaltiimasi amaclansgtir. On iki oturumdan olgan programda her oturumda ilk anilar,
cocukluk evleri, norm ve gerler gibi konulardan bir konu lzerinde gdimistir.

Yasamda anlamin kaynaklarina ¢ocukluk, ylatilik, su an ve gelecek olmak uzere (¢
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asamada odaklanilmgir. Katilimcilara ¢cakma 6ncesi ve sonrasindasikel anlam ve
depresyon olcekleri uygulangtr.  Ayrica kasgllastirma grubu da demografik
degsiskenler acisindansglenmistir. Arastirma sonucunda program uygulanan grubun
karsilastirma grubu ile ygamda anlamin kaynaklari acisindan farktifa bulunmutur.
Katilimcilarin programdan sonra daha pozitif oldukii ayrica kendileri ve sosyal
ili skiler konusunda daha az olumsuzluk ifade ettikbexdirlenmitir. Ayrica, program
sonunda kilerin olumsuz dgerlendirmelerinin genel konulardan ¢ok daha belirgi
konular Uzerinde odaklangisaptanmtir. Olumsuz dgerlendirmelerin genel konulara
odakli olmasi depresif belirtilerle gkilidir. Sonug¢ olarak bu ¢aima bireylerin kgisel
anlam sistemlerinde yhlikta da dgisim olabilece&ini gostermitir.

Schnell ve Becker (2005) yeni bir anlam @ickullanarak anlama gkin ¢ denenceyi
sinamglardir. ilk olarak, anlamsizlik kilik faktorleri tarafindan kontrol edilir varsayimi
sinanmg ve bunun sonucunda anlamsizlik varyansinin yuzdealbisinin kgilik
faktorleri tarafindan aciklangh sonucuna ukalmis, dolayisiyla bu varsayim
dogrulanmstir. ikinci denence olan §ilik faktorlerinin anlamin kayn@a yoluyla
yordanacgl varsayimi ise agarma sonucunda @oulanmamgtir. Analiz sonucunda
anlamin  kayng kisilik faktorlerinden olan 0Ozskinlik ile daogrudan ilgkili
bulunmytur. Uclincti varsayim da galanms olup anlam kaynaklari ve ik
arasindaki igki yapisinin farkllatigi sonucuna ukalmistir. Ayrica beklenmedik bir
sonu¢ olarak, bazi anlam kaynaklari ile nevrotizrasenda pozitif ikkinin oldugu

belirlenmitir.

Mascaro ve Rosen (2006) stiamalarinda Ygamda Anlam (LRI-R), Spiritiiel Anlam
Olgegi, Depresyon Olgsi, Umut ve Stres Olg@'ni 143 psikoloji Grencisine
uygulamg ve aralarindaki ifikiler degerlendirilmistir. Anlam 6lcekleri pozitif olarak
umutla iliskili bulunurken olumsuz yonde depresyonlgkili bulunmustur. Anlam ve
umut depresyondan ziyade strese daha duyarlgoidian yilmazlikla ilgilidir ve strese
karsi koruyucu bir glev gorirler. Ancak umut ile stres arasindakgkilin, yasamda

anlam ile bglantili olarak aciklanamayagasonucuna ukalmistir.

Hicks ve King (2007) 172 psikolojisigéencisiyle ¢cakmis olup geng baks acgisina
sahip olma (broader, global focus) sdéan Amaglari Olggini (PIL) puanlarini
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incelemitir. Calisma sonucunda, genbaks acisina sahip olma ve pozitif duygu-durum
yasamda anlama etki etmemektedir. Ayrica gdraks agisina sahip olmakla ggmda

anlam arasinda gki bulunmamgtir.

Taubman-Ben-Ari ve Weintroub (2008) tarafindan p&dservisinde onkoloji Gizerine
calsan 66 hersire ve 50 doktor ile yapilan canada yaamda anlam ve kisel
gelisimin iliskisi incelenmgtir. Bu amagla Ygam Amaglari Olggi (PIL) kullaniimistir.
Cok sayida hasta o6lumundn sgadgl durumlarda yuksek iyimserlik ve yiuksek
profesyonel benlik saygisi ve ikincil travmatizasy(ir travma ygantisina ilkin
bilgiden kaynaklanan olumsuz duygu ve dawlan) yasamda anlam duygusunu ve
kisisel gelsimi yordamstir. Hengirelerin  profesyonel benlik saygisi ikincil
travmatizasyon ve kisel gelsimleri doktoralara oranla daha yuksek bulugtau
Ancak ygamda anlam icin doktorlar ve hemeler arasinda anlamh bir fark

bulunmamgtir.

Schlegel, Hicks, Arndt ve King (2009) gercek beniiaji ile ygamda anlamla gkin
calismalar bg farkli asamada gercek$eirmistir. Bu calsmalarda gercek benlik imajt,
yasamda anlam ve buna ek olarak duygu-durum ile f&ikilik 6zelliklerinin dlgtlmesi
amaclanmgtir.  Tam  calsmalarda gercek benlik imaji, g@mmda anlamin
gelistiriimesiyle pozitif yonde ilgkili bulunmustur. Ayrica yapilan son ¢camada gercek

benlik imajinin ygamda anlamin artirilmasina kilavuzluk @tdonucuna ukalmistir.

Fahlman, Mercer, Gaskovski, Eastwood ve Eastwo@®9p tarafindan yapilan bir
argtirmada 138 psikoloji grencisi Gzerinde can sikintigtikmi, bas etme ile iki farkli
yasamda anlam olggnden elde edilen sonuclarinskisini incelemgtir. Arastirma
sonucunda y@amda anlamin can sikintisini 3 haftadan 8 haftag@dark yordadi
bulunmutur. Tam tersi olarak can sikintisi dizeyi dgayada anlami yordasmtir.
Calsmada ayrica, yamda anlam ile can sikintisi arasindakkihin yasamda anlam

ile depresyon ve anksiyeteskisinden daha guiclu ol@gu bulunmytur.

Goruldigu gibi yssamda anlamin depresyon,gtenma, intihar, alkol bamlihigl gibi
farkl degiskenlerle ilgkili oldugu bircok aratirma bulunmaktadir. Bu ag@rmalarda
yasamda anlam pozitif bir kilik 6zelligi (trait) olarak ele alinngtir. Yasamda anlam,
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benlik saygisi, gercek benlik imaji, umut, mutlulilg pozitif yonde ilski gosterirken
bozulmy kontrol od& ve alkol b&mliligl, depresyon ile negatif $ki gosterdgi
saptanmytir. Ayrica ygamda anlamin depresyon ve stresle éamede koruyucu bir
isleve sahip oldgu bulunmytur. Yasamda anlamin kayg@ea iliskin olarak yapilan
calismalarda anlamin kaygiaolarak kiiler arasi ilgkiler, kisisel gelsim, 6z gkinhk
belirlenmitir. Cinsiyete gore anlam diizeyinin genellikleanh farklilik gostermedgi
ancak bazi cajmalarda anlam dizeyinin kadinlar lehine yiksek gidbulunmuytur.
Yas degiskeniyle ilgili yapilan cajmalarda ysla birlikte deneyimlenen anlam artarken

yasamda anlam diizeyinin gla 6nemli derecede farklgmadgi belirlenmitir.

2.4. YILMAZLIK 1ILE ILIGILTI ARASTIRMALAR

Yilmazlikla ilgili calismalar incelendiinde 2000 yilindan 6nce yapilan gramalarin
daha cok yilmaz kilerin 6zelliklerinin belirlenmesi ve risk faktoni@in incelenmesi
Uzerine ygunlagtigl sdylenebilir. Ayrica bu ¢caimalarda cocuk ve ergenler tGzerindeki
argtirmalara girlhik verilmistir. 2000 yilindan sonra yapilan gahalarda ise, farkli
degiskenlerle 6zellikle ruh ggigina etki eden dgskenlerle cakildigl ve yetikinlerle

olan calgmalarin sayisinin arg gorilmektedir.

Bu ¢alsmada 2000 yilindan sonra yapilansaranalara yer verilngtir. Bu argtirmanin
calisma gurubu Gniversite gdencileri oldgu icin argtirmalar siniflandirilirken
universite @rencileri ve farkli gruplar ile yapilan atamalar ayri bgliklar altinda

sunulmutur.

2.4.1.Universite Grencileri ile Yapilan Arastirmalar

Friborg, Barlaug, Martinussen, Rosenvinge ve Hjdimda2005) yetskinler igin
yilmazlik o6lcesi kullanarak yaptiklari agirmada, askeri yiksek okug@ncilerinin
kisilik, bilissel yetenekler ve sosyal zekaskilerini incelenmglerdir. Arastirma
sonucunda, batin yilmazhik 6zelliklerinin duygusgdirum, sosyal yeterlilik, ga

donukluk, uyumluluk ve sosyal beceriler olmak i@zl buyik kkilik 6zelligiyle ilgili
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oldugu gorulmitir. Ancak ilging bir sonug olarak yilmagin aile buttnligu ve bilissel
yeteneklerle igkili olmadigl sonucuna ukalmistir.

Terzi (2005) 6znel iyi olga iliskin yilmazlik modeli gektirerek tniversite grencileri
Uzerinde model test etme gahasi yapmtir. Bu calgma sonucunda, yilmagin
bilissel degerlendirme ve bg cikma araci@n ile 6znel iyi olg Uzerinde etkisinin

oldugu bulunmutur.

Gurgan (2006) universitegéencileri icin yilmazlik grup dagma program gedtirmis

ve bu programin etkiliiini deneysel olarak test etgtir. Bu program on bir oturum
devam etmy olup yari yapilandiriimigibir calsmadir. Program dncesinde ve sonrasinda
ogrencilerin yilmazlik dizeyleri 6n test ve son tekirak dgerlendirilmistir. Yapilan
calisma sonucunda programa katilagréncilerin yilmazlik dizeyleri kontrol grubunun
yilmazlik dizeyinden daha yiksek bulungom Ayrica uygulanan yilmazhk ggim

programin etkili oldgu ve bu etkinin uzun sureli olarak devamg@yoralmastir.

Ruh sgligi ile iliskili bir calisma Hjemdal, Friborg, Stiles, Rosenvinge ve Martsaums
(2006) tarafindan universitegiencileri ile yapilmgtir. Bu calsmada, strese yol acan
yasam olaylari ortaya c¢ikil zaman psikiyatrik belirtilerin yilmazhk Gzerinkierolint
arastirlimistir. Yetiskinler icin yilmazlik 6lcgi yordayici olarak kullanilngtir. Ug aylik
sure icinde yapilan agmrmada koruyucu faktorlerin psikiyatrik belirtileGnleyen
onemli bir tampon gorevi gordikleri belirlergti. Dolayisiyla yilmazigin ruh sglig

icin 6nemli bir yordayici oldgu saptannstir.

Yilmazhgin yordayici olarak kullanild@i bir argtirmada, bga cikma yollari, yilmazlk,
lyimserlik ve Uuniversitenin ilk yilinda bulunang@ncilerin uyumu incelenrstir.
Arastirma sonucunda yilmazlik, iyimserlik, kaderci wes kendinde bulan ka ¢ikma
strateji puanlarn yuksekgoencilerin tGniversiteye uyum puanlarinin da yuksédkugu
bulunmytur. Hem kadin hem de erkelgrénciler icin yilmazlik Gniversiteye uyumu
yordamaktadir (Yalim, 2007).

Steinhardt ve Dolbier (2008) tarafindan yapilansgahda bir donem boyunca Universite

ogrencilerine psikolojik midahale programi  uygulagtmi  Bu  @srencilerin
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yilmazliklari, ba etme stratejileri, koruyucu faktorler ve bazi iéér agisindan kontrol
grubuyla kagilastiriimistir. Yilmazlik programi uygulanarak yapilan g¢aia sonunda
programin stresi yénetme ve stresi 6nlemede kullapir midahale programi olgu

sonucuna ukalmistir.

Terzi (2008a) universite goencileriyle yapt calsmada i¢sel koruyucu faktorlerin
yilmazlhgi ne o6lctde yordadini argtirmistir. Yilmazlik puanlari ile i¢sel koruyucu
faktorler (iyimserlik, 6z yeterlilik, problem ¢oznalakli baa ¢cikma stratejisi) arasinda
pozitif yonde ilski elde edilmgtir. Cinsiyete gore anlaml bir farklihk bulunmagtr.
Terzi (2008b) tarafindan yapilan gha bir argtirmada dniversite gencilerinin
algiladiklari sosyal destekle yilmazliklari arasikidiliski incelenmgtir. Arastirmanin
sonucunda yilmazlik ile algilanan sosyal destelsiada anlamli bir ifki oldugu

sonucuna ukalmistir.

Pozitif duygularla ilgili baka bir calgma Cohn, Fredrickson, Brown, Mikels ve
Conway (2009) tarafindan yapilghr. Arastirma sonucunda, Universitgréncilerinin
gunlik pozitif duygularinin bir kilik 6zelligi olarak yllmazIgl ve yaam doyumunu
yordadgl saptanmtir. Yilmazliktaki deisikli gin de pozitif duygu ve y@am doyumuna
aracilik ettgi bulunmutur. Yilmazlik ve pozitif duygular da yam doyumu ile ikkili

bulunmugtur.

Goruldigu  gibi, Universite @rencileriyle yapilan yilmazhk agarmalarindan
bazilarinda yilmazlik programinin etkifiliarastiriimistir. Bu programlarin yilmaziin
arttinlmasinda etkili oldgu ve stresle Baetmede rol oynani sonucuna ukamistir.
Yapilan aratirmalarin bir boélimuinde, koruyucu faktorlerin ydaiik tzerinde etkisi
irdelenmgtir. Diger bir boliuminde ise, yilmazlik yordayici olarakgeendirilerek
Universiteye uyum, yam doyumu gibi pozitif 6zellikler incelengtir. Arastirmalarda
genel olarak yllmaziin pozitif Kisilik 6zellikleri, koruyucu faktorler ve baetme
becerileri ile yakindan gkili oldugu bulunmugtur. Dolayisiyla da yilmaziin ruh
saligl icin 6nemli bir tampon gorevi Ustlergdigbze carpmaktadir. Ayrica Universite
ogrencilerinin yilmazlginin cinsiyete goére farklihk gostermgdide aratirmalarda

gorulmektedir.
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2.4.2. Farkli Gruplar ile Yapilan Arastirmalar

Etnik kokenleri farkli ve akademik yetenekleri yékdise @rencileriyle t¢ yil boyunca
yapilan cagmada akademik karilari yuksek @rencilerin yilmazliklarinin da yiksek
oldugu ortaya ¢ikmytir. Ayrica akademik yetenekleri yiksek olagréncilerin; yetskin
destei, arkada iliskileri, itibar ve avantajli sinifta bulunma gibitkgyucu faktérlerden
etkilendigi belirlenmitir (Reis, Colbert ve Hebert, 2005).

Koruyucu faktorler ve yilmazlik dzellikleri ile ilty baska bir calsmada Ozcan (2005)
tarafindan lise grencileri ile yapilmgtir. Bu calgmada, lise @rencilerinin sahip
olduklarn yilmazlik 6zellikleri ve koruyucu fakt@i ailelerinin birliktelik-bg@anmsglik
durumuna ve grencilerin cinsiyetinin @rencilerin sahip olduklar yilmazhk
Ozelliklerini ve koruyucu faktorleri yordayip yonsdgina bakilmgtir. Arastirmada
anne-babasi birlikte olan lisgr@ncilerinin sahip oldgu yilmazlik 6zellikleri ve koruyu
faktorler anne babasi fEnms olanlara gore daha yuksek bulurgtuw. Anne-babasi
birlikte olan @&rencilerin sahip oldgu toplumdaki koruyucu igkiler ve yuksek
beklentiler, ailedeki koruyucu gkiler, yiksek beklentiler ve anlamli katilim icin
olanaklar, amaclar, 6zlemler, problem ¢6zme diggeginne babasi kanmsg olanlara

gore daha yuksek bulungtur. Cinsiyete goére ise anlamli bir farkhlik buhaamstir.

Yakinini kaybetmi ileri yastaki yetskinler Uzerinde yapilan bir camada gunlik
yuksek pozitif duygularin gunlik stresi azaltmalnigilmazliga katkida bulundgunu
gostermgtir. Ayrica yuksek yilmazf§ia sahip ileri ygtaki yetkkinlerin stres ve negatif
duygular kagisinda pozitif duygu deneyimlerine yoneldikleri tomutur (Ong,

Bergaman, Bisconti ve Wallace, 2006).

Emingoglu (2006) tarafindan yapilan c¢ghada sokak cocuklarinin yilmazlik
Ozelliklerinin calgan cocuklardan hangi acilardan farkitigi argtiriimistir. Bu amacla
cocuklara Rorschach testi uygulagtm Arastirmanin sonucunda, sokak cocuklarinin
arkada gruplari icindeki duygusal igarinin ygamlarindaki en onemli yilmazlik
Ozelligi oldugu bulunmutur. Ayrica, sokak ¢ocuklarinin ¢gdn cocuklara gorehirli gi

ve duygusal yakinlik kurma davrama daha yatkin oldw goralmtir. Sokak

cocuklarinin cakan cocuklardan farkhian yetersizlikleri ya da olumsuz 6zellikleri ise,
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yuksek duzeyde depresif duygulanima sahip olmdj étlgttsel davrary yetersizlikleri
ve daha yuksek biisel katilik 6zelliklerine sahip olma olarak tesgulilmistir.

Gokden-Kaya (2007) yatili bolge okulgréncileriyle yaptgl bir calsmada yilmazgi
yordamada benlik saygisi, umut vesail faktdrlerin rolint agairmistir. Umut ve dgsal
faktorlerin bazilarn (ev ici ilgi, yuksek beklerdr, etkinliklere katilm, arkada
iliskilerinde ilgi ve yuksek beklentiler) yilmagh yordamada anlamli bulunurken;
benlik saygisi ve gsal faktorlerden ikisi (okul ici ilgi ve yiksek bektiler ile okula
baglilik) toplam yillmazlik puanini anlamli dizeyde gamamgtir. Kadin ve erkekler

arasinda anlamli farkhlik bulunmagtir.

Karairmak (2007) deprem gams bireylerde yilmazfia etki eden kilik faktorlerini
inceledgi arastirmasinda bilisel ve duygusal dggskenlerin arasindaki etkigamin
yilmazliga etkileyebilecgini 6ne strmgtir. Arastirma sonucunda 6z guveni yiksek
olan kkilerin daha iyimser ve umutlu olarak sgama baktiklari gorGimsiir. Umut
tastyan kkilerin daha ¢ok pozitif duygu yadiklari bu nedenle daha yilmaz olduklari
sonucuna ukalmistir.  Ayrica, iyimser olan kilerin daha fazla ygam doyumu

hissettikleri ve psikolojik olarak daha yilmaz okdari bulunmuytur.

Gillham ve dgerleri (2007), bilgsel-davrargsal depresyon dnleme programi olan Penn
Yilmazlhk Programi ve Penn Kendini Ggirme Programi adi verilen iki programi
kullanarak yaptiklari agarmada depresif belirtiler ile yilmazhk arasindakskiyi
incelemilerdir. Her iki programda ¢ farkli lisede 69grénciye uygulanmtir ve
kontrol gruplari da olgturulmuwstur. Uygulamalar ¢ yil devam etgtir. Programi yapan
egitmenler (&retmen, dagman) e&itimleri yoninden gtlenmistir.  Ogrencilerin
depresif belirtileri cabmanin devam efti 3 yil boyunca izlenmtir. Uygulama
sonuclari okullara gore farkldestir. Iki okulda yilmazhk programi uygulanan
ogrencilerin depresif belirtilerinin kontrol gurubwe\Penn Kendini Galiirme Programi
uygulanan g@rencilere goére azalgh bulunmuytur. Uglincii okulda Penn Kendini
Gelistirme Programi’'nin katihmcilarinin depresif belidizeyleri Penn Yilmazlk
Programr’nin katilimcilarindan ¢liik diizeyde oldgu sonucuna ufmistir. Uglinci
okul icin Penn Yilmazlik Programi’na katilagréncilerin depresif belirti puanlari ile

kontrol grubunun puanlan kalastiginda program vyararli g@éddir. Sonug olarak,
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Uguinct okulda Penn Yilmazlik Programi depresifrbleii onlememektedir Uglinci

okulda bulunan farkli sonucun nedeni tam olaraklagamamytir.

Bu programla ikkili daha kapsamli bir calma veri tabanlarinda yapilgniolan
argtirmalarin incelenmesidir. Bu ¢giinada Penn Yilmazlik Programlar’nin etkiili
degerlendirilmis olup Penn Yilmazlik Programi'nin gencler igin degf belirtileri
azaltmadaki etkisi incelengtir. Bu programin depresif Dbelirtileri azaltmadaki
etkilili ginin programdan sonra 12 ay devam gtSonucuna ukalmistir (Brunvasser,
Gillham ve Kim, 2010).

Kidd ve Shahar'in (2008) evsiz genglerle yaptiktaiismada koruyucu faktorler olarak
benlik saygisi, sosyal ilgi ve guvenligd@anma kavramlarini agarmislardir. Yilmazlik
icin koruyucu faktor olarak benlik saygisinin arshtgérevi gordgi sonucuna
ulastimistir. Ayrica benlik saygisi icin fiziksel ve ruhssdsligin dnemli bir belirleyici
oldugu bulunmytur. Dolayisiyla yilmazfiin benlik kavrami ile yakindan gkili oldugu

belirlenmitir.

Benlik saygisi ile ikkilendirilen bgka bir calsmada Windle, Markland ve Woods
(2008) ileri yalardaki kiileri yilmazligini irdeleyip teorik bir model sunnglardir. Bu
modele gore 50-90 ymndaki kkilerin yilmazliklarinin yordayicilari olarak benlik
saygisl, kilerarasi kontrol ve kisel yeterlilik oldigu bulunmuytur.

Oktan (2008) universiteye girisinavina hazirlanan ergenlerin yilmazliklarinin
cinsiyete, Universite sinavina kacginci kez girdikke, problem ¢ézme becerilerine ve
yasam doyumlarina gore incelegtic.  Universite sinavina gifi sayisi arttikca
ergenlerin yilmazhklarinin azalgh goralmistir. Problem ¢6zme becerisi vesga
doyumu duzeyi yiksek ergenlerin yilmazlik duzeyleri yiksek oldgu, problem
cbzme becerisi ve yam doyumu dizeyi guk ergenlerin yilmazlik dizeylerinin de
distk olduzu gorulmigtir. Ayrica, algilanan sosyal degitelusturan aile ve arkada

boyutlarinin yilmazlik Gzerinde yordayici etkisimimadgi goralmistar.

Universiteye hazirlanan ergenlerle yapilanskiaa bir calsmada Dayiglu (2008),

Universite girg sinavina hazirlanan adaylarin yilmazliklarini yonaéda @renilmis
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.....

yuksek duzeyde @ienilmis guclilik ve algilanan sosyal destek puanlaringpsalan
adaylarin yilmazlk puanlar da daha yiksek bulugtaru Kizlar ve erkekler arasinda

yilmazlik diizeyleri acisinda anlamli bir farklilbkmad gl sonucuna ukalmistir.

Yilmaz-lrmak (2008) fiziksel istismar yayan ve ygamayan ergenlerle yapti
calismada yilmazfia iliskin risk ve koruyucu faktorleri (@ganma, benlik saygisi,
denetim oda ve arkads destgi, istismarla ilgkili 6zellikler ve yagam olaylarini
sayisi) incelemgtir. Bu calsma sonucunda fiziksel istismarin ruhglsgi Gzerindeki
etkisi icin b&lanmanin ve benlik saygisinin, risk alma dawlani Gizerindeki etkisi igin
sadece banmanin tam aracilik edfi bulunmutur. istismarla ilikili 6zelliklerden,
istismarin suresi, istismarigiddeti ve istismar eden i sayisinin psikolojik olarak
yilmazlik ve yetersiz olarak tanimlanan gruplarsarda farkllatigi ve bu 6zelliklerin

yilmazlikla olumsuz yénde gkili oldugu saptannstir.

Liseye devam eden ergenlerle yapilanstamn@ada algiladiklari sosyal degie ve
demografik 6zelliklerin yilmazhk 6zelliklerini vekoruyucu faktorleri yordayip
yordamadgl incelenmgtir. Bu calsma sonucunda yilmagin en gucli yordayicisinin
arkadatan algilanan sosyal destek atdugorilmigtir. Diger yordayicilar ise sirasiyla;
akademik bgari algisi, gretmenlerden algilanan sosyal destek, ailederaalgn sosyal
destek, fiziki gorinimden memnuniyet, babangredim durumu, gelecek beklentisi ve

sazlik durumu algisi olarak belirlenstir (Surticti ve Ozcan, 2009).

Benlik saygisinin ¢calildigl baska bir argtirmada, benlik saygisinin ve kontrol gdan
yilmazlikla iligkisi incelemstir. Arastirma, 1999 Marmara depremini gggyan 17-58
yasindaki kkilerle yapiimstir. Bilissel boyutta kendini derli hisseden ve i¢sel kontrol
odagzina sahip kiilerin daha olumlu duygular yayacaklari ve olumsuz duygulardan
daha uzak olacaklari hipotezi kurulstwr ve yganan duygularin yilmazlk ile gkisi
olabilecgine iliskin bir kuramsal model 6ne surulgiir. Arastirma sonucuna gore
kontrol od&!, dis faktorlere bglandikca yillmazlik azalmaktadir. Yapilan analizler
sonucunda model bitlin olarakgda@lanmstir. Bu calsmada elde edilen bulgular, i¢

kontrol oda& vyuksek bireylerin daha yiksek dizeyde yilmgzlisahip olaga
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yonindedir. Ayrica, 6z-saygl duzeyi arttikca, yibiia da artmaktadir (Karairmak ve
Sivis-Cetinkaya, 2009).

Karairmak (2009) deprem yams kisilerle yaptgl calsmasinda, bglanma stilleri ve
yilmazlik arasindaki ikiyi incelemstir. Yilmazhk ve guvenli bglanma arasinda
pozitif iliski bulunurken yilmazlik ile korkulu ve kaygili panma arasinda negatif
iliski bulunmutur. Ayrica guvenli bglanmanin yilmazfii yordayan o6nemli bir
degisken oldi@gu sonucuna da wdmistir. Arastirma sonucunda anlamli bir cinsiyet

farkina rastlaniimangtir.

Farkli gruplarla yapilan agarmalar incelendiinde, aratirmalarin bir kisminin
yasaminda Onemli bir olumsuz deneyimsgens bireylerle yapilirken bir kisminin
normal bireylerle yapilga gortlmektedir. Bu h#amda, Universiteye hazirlanan
adaylar, ailesi b@nms ergenler, deprem yams kisiler gibi zorlu ygam kaullarina
sahip bireylerle cajilmistir. Yapilan cakmalarda pozitif duygular, benlik saygisi,
baglanma stilleri gibi kavramlar yilmazlikla skilendirilmistir. Koruyucu faktorler
olarak sosyal desi: 6nemi argtirmalarda vurgulanngtir. Ayrica koruyucu faktorler
ile iliskilendirilen calsmalara da yer verilngiir. Arastirmalarda yilmazfiin ruh sglhg
icin 6nemli bir yordayici oldgu ve strese kar tampon gorevi gordiii sonucuna
ulastimistir. Ayrica benlik saygisi, gl donuklik, pozitif duygu-durum gibi 6zellikler
yilmazlikla iliskilendirilen Kisilik 6zellikleridir. Genel olarak dgerlendirildiginde 2000
yilindan sonra yapilan yilmazlik ¢gahalarinda ruh sgigl Gzerine yapilan vurgunun
arttigi  gorulmektedir. Bu durumda cgnalarda onleyici ve koruyucu yilmazlik

anlaysinin benimsengi soylenebilir.
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3. BOLUM

YONTEM

Bu argtirma betimsel tirde bir agrmadir. Bu bolimde, agarmanin ¢cagma grubu,
arsgtirmada kullanilan veri toplama araglari ile bucéaan gecerlik ve guvenirlik
calismalari, izlenensiem yolu ve istatistiksel ¢cozimleme yontemleringkih bilgilere

yer verilmitir.

3.1. ARASTIRMA GRUPLARI

Arastirmaya katilan kiler 2009-2010 gretim yilinda Ankara vdstanbul’da grenim
goren Hacettepe Universitesi, gant Universitesi,istanbul Universitesiistanbul
Kultir Universitesi ve Beykent Universitesi lisari@grencilerinden olsmaktadir.
Arastirmada iki farkli cakma grubu bulunmaktadir. Bunlardan birincisi, saada
Anlam Olgasi (YAO)'nin Tirkgeye uyarlanmasi icin 317gtenciden olgan calsma
gurubudur.ikinci calsma gurubu ise, yamda anlam ile yilmazlik arasindakiskiyi

incelemek Gzere 565s6enciden olgmaktadir.

3.1.1. Birinci Calisma Grubu

Steger, Frazier, Oishi ve Kaler ‘in (2006) geidigi Yasamda Anlam Olgg
(YAO)nin Turk kultirine uyarlanmasi icginistanbul Universitesi, Hacettepe
Universitesi velstanbul Kiltir Universitesi'nde lisanssi@nimine devam eden 317
ogrenciden veri toplanngtir.  Olgekleri eksik ya da yaglidolduran 17 grencinin
verileri gecgersiz sayilmngtir. Bu nedenle geriye kalan 300 veri Uzerindetisti&sel

analizler yapilmytir.

Birinci calisma grubunun % 54°0G (n=162) kadin, % 46’sI (n=13&ek &rencilerden
olusmaktadir. @rencilerden % 65,3’ (n=196) Hacettepe Universjt&s20,7’si (n=62)
Istanbul Kultiir Universitesi ve % 14'G (n=4d¥tanbul Universitesi’nde genim
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gormektedir. @rencilerin fakulteleri ise; %33,7’si (n=101)Hm Fakiiltesi, % 20,7’si
(n=62) Muhendislik Fakuiltesi, % 17,7'si (n=53) F&akultesi, % 13,7'si (n=41)
Eczacilik Fakultesi, % 7,7'si (n=23) Edebiyat Fa&si ve % 6,7’si (n=20)ktisadi ve

Idari Bilimler Fakultesi'dir.

3.1.2.ikinci Calisma Grubu

Yasamda anlam ile yilmazlk arasindakiskiyi incelemek iginistanbul Universitesi,
Hacettepe Universitesi, Bleent Universitesijstanbul Kiltir Universitesi ve Beykent
Universitesi’nde lisans programlarina devam edeb Bgrenciye Yaamda Anlam
Olcesi (YAO) ve Ego-Yilmazlik Olggi (EYO) uygulanmgtir. Uygulanma sonucunda
16 @grencinin Olgekleri eksik ya da yagldoldurmalarindan dolayl gecersiz saygmi

geriye kalan 549 grenci Uzerinde istatistiksel analizler yapigtm.

Ikinci calsma grubunun % 64,1’i (n=352) kadin, % 35,9'u (n=)16ikek @rencilerden
olusmaktadir. @renciler % 54,5'i (N=299)istanbul Universitesi, % 22,6'si (N=124)
Hacettepe Universitesi, % 9,7’si (N=53) gRant Universitesi, % 9,1'i (N=50stanbul
Kultur Universitesi ve % 4,2’si (N=23) Beykent Ueisitesi’ne devam etmektedir. Bu
ogrencilerin fakulteleri ise; % 36,6's1 (N=201) FenKtiltesi, % 22’si (N=121) &tim
Fakultesi, %17,9'u (N=98) Orman Fakiltesi ve % 1#.4N=79) iktisadi ve idari
Bilimler Fakultesi, % 9,1'i (N=50) Muhendislik Fakési'dir.

3.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada, @rencilerin ygamlarinda ne derece anlam bulduklarini belirlenmreka
ile Steger, Frazier, Oishi ve Kaler (2006) taradndelstirilen, argtirmaci tarafindan
Turkceye uyarlanan ¥amda Anlam Olggi (YAO) ile dgrencilerin yilmazliklarini
O0lcmek amaciyla Block ve Kremen (1996) tarafindahistrilen Karairmak (2007)
tarafindan Turkceye uyarlanan Ego-Yilmazlik @g&YO) kullanilmstir. Arastirmada
ele alinan baimsiz dgiskenleri belirlemek amaciyla atamaci tarafindan hazirlanan
Kisisel Bilgi Formu (KBF)'ndan yararlanilsir. Ayrica Yaamda Anlam Olggi
(YAO)'nin gecerlilik calsmasi icin Rosenberg (1979) tarafindan gjelien
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Cuhadarglu (1986) tarafindan Tirkceye uyarlanan RosenbezgliB Saygisi Olgg
(RBSO) ile Diener ve arkaglar (1985) tarafindan getirilen Koker (1991) tarafindan
Turkceye uyarlanan ¥am Doyumu Olggi (YDO) kullaniimistir. Bu araclara ikkin
bilgiler asagida sunulmstur.

3.2.1. Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Arastirmada ele alinan demografik glgkenlere ilgkin bilgi edinmek amaciyla
argtirmaci tarafindan hazirlanan si§el Bilgi Formu (KBF) (EK-1) kullanilnytir.
Kisisel Bilgi Formu (KBF)'nda bgamsiz dgisken olarak belirlenmgiolan cinsiyet, ya

ve fakdilte tartne ilkin sorular yer alngtir. Form hazirlanirken benzer gimamalara ve

3.2.2. Ygamda Anlam Olcesi (YAO)

Arastirmaci tarafindan uzman ggléri alinarak “Ygamda Anlam Olgg (YAO)”
olarak Turkceye cevrilen 6lga orijinal adi “Meaning in Life Questionnaire (MDQ
dir. YAO, Steger ve arkaglari (2006) tarafindan gatirilmistir. Yasamda anlami
olcmeyi amaclayan YAO'nin galirime asamasinda 83 maddeden @o madde
havuzu olgturulmustur. Bu havuzdaki maddeler ofgegelistiren iki uzman ve iki
argtirma asistani tarafindan gganda anlam literatiri g6z O©Onune alinarak
degerlendirilmistir. Bu deserlendirme sonucunda 39 madde cikaglmlup geriye 44
madde kalmgtir. Kalan 44 maddelik dlcek 151 psikolojgr@ncisine uygulanmive
faktor analizi yapilmgtir. Yapilan faktér analizi sonuclarina gore, haski faktor
yapisi olgmustur. Bu iki faktérde toplanan 17 madde @eedahil edilmgtir. Baskin
faktorlerde toplanmayan 27 madde ise 6lcekten gragtir. Olusan 17 maddelik olgek,
psikoloji boliuminde grenim goéren 154 grenciye uygulanmgtir. Bu veriler Gzerinde
yapilan d@rulayici faktor analizi sonucunda faktorleri belirgolarak aygmayan 3
madde cikarilngli ve geriye 14 madde kalgtir. Bu 14 maddeden faktor yuka (.60)'1n
altinda olan 4 madde Olcekten c¢ikargtm Boylece 6lgcek 10 madde olarak s@klini
almistir. YAO'nin faktor yikleri (.65) ile (.83) arasiaddesismektedir. Olggin 5'er

maddeden okan iki alt 6lcei bulunmaktadir. Birinci alt dlcek “yamda anlamin
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varhgl (presence)” iken, ikici alt dlcek “yamda anlam aranmasi (search)” olarak
belirlenmitir. Olgek Likert tipi olup tepki kategorileri “késlikle dogru desil’den
“kesinlikle dasru”ya (1 den 7'ye) dgru siralanmytir (Steger, Frazier, Oishi ve Kaler,
2006).

YAO'nin gegerlilik calsmasinda farkli yontemler kullanilgtir. Bunlardan birinde,
Olcegin gecerlik ve guvenirlik cagmasi 70 @renci Uzerinde ayrica yapilgr. Bu
amacla @rencilere icinde dier anlam 6lceklerinin ve iyi ofudlceklerinin bulundgu
bir dizi 6lcek bir ay arayla iki defa uygulangnr. Bu amagcla YAO ile iyi olgl
olceklerinden Ygam Doyumu Olcgi (Diener ve arkadgari, 1985), Rosenberg Benlik
Saygisi Olggi (Rosenberg, 1979) ve Yam Uyumu Olggi (Scheier ve Carver, 1985)
ile iliskisi incelenmgtir. Bu baglamda, ygamda anlamin vag alt boyutu ygsam
doyumu, benlik saygisi ve g@m uyumu o6lcekleri ile pozitif yonde gkili bulunmustur.
Yasamda anlamin aranmasi alt boyutunun iyi solwlcekleri ile iligkisi
degerlendirilmemitir.

Olgegin uyuwsum (convergent) gecerldli icin baska Olgeklerle ilgkisi incelenmitir.
Bunun sonucunda yamda anlamin vag boyutu ygam doyumu, pozitif duygular,
icsel (deruni) dindarlik, da donuklik, uysabilirlik/gecimlilik ile pozitif yonde,
depresyon, negatif duygular ve nevrotizm ile ndggbtinde iliskili bulunmustur.
Yasamda anlamin aranmasi boyutu, nevrotizm, depresyegatif duygular ile pozitif

yonde ilgkilidir.

YAO, yasamda anlami dlgen ve sik kullanilargeli 6lgme araglariyla ¥am Amaci
Testi (PIL) (Crumbaugh ve Maholick, 1964) ile (.88psam Deseri Olcesi (LRI)
(Battista ve Almond, 1973) ile (.87) tutarhlik désmektedir. Bu sonuglar olgm
gecerlgini destekler niteliktedir (Steger, Frazier, OishkiKaler, 2006).

Olgegin guvenirligi icin cronbach-alfa giivenirlik katsayisi hesaplagtim Bunun igin
iki uygulama yapilmgtir. Birinci uygulama sonucunda gammda anlamin vagi
boyutunun guvenirlik katsayisi (.81), sggnda anlamin aranmasi alt boyutunun
guvenirlik katsayisi (.84)durikinci uygulamada y@amda anlamin vagi boyutunun

glvenirlik katsayisi (.90), ygamda anlamin aranmasi alt boyutunun guvenirlikayass
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(.87) olarak bulunmyiur. Olcesin bir ay arayla yapilan test-tekrar test guvegirli
calsmasinda ise, wamda anlamin vagh boyutunun iki uygulama arasindaki
korelasyonu (.70), yamda anlamin aranmasi boyutunun iki uygulama atakin

korelasyonu (.73)’tlr.

3.2.2.1.Yaamda Anlam Olgesi'nin Tirkgeye Uyarlanmasi

Yasamda Anlam Olgg (YAO)'ni Turk kilturiine uyarlanmadan once oigeelistiren
M. Steger’dan o6lgan kullanimi icgin izin alinmgtir. Bu calsmada kiltire uyarlama
yaklasimlarindan biri olan “Arduiklik Yaklasimi” kullaniimistir. Ardisiklik yaklasimi,
orijinal Olgezin iki bagimsiz iki dile hakim (bilingual) ¢evirmen tarafinddedef dile
cevrilmesi, birlgtirilen iki ileri gevirinin baka iki dile hakim iki ¢gevirmen tarafindan
orijinal dile cevrilmesi ve bu cevirinin 6lge gelistiren tarafindan orijinal olcekle
karsilastirilp degerlendiriimesi, odak grup g&gtneleri ve belirli bir populasyon
Uzerinde oOlggin amach test edilmesidir (Eser, 2004). Bu yakta ger&i YAO
Psikolojik Dangma ve Rehberlik Bilim Dal’'ndan iki dile hakim ikizmana verilerek
Tarkceye cevrilmgtir. Bu ceviriler ayni alandan farkli iki bilingugher iki dile hakim)
uzmana verilerekingilizceye cevrilmitir.  Yapilan Ingilizce ve Tirkce ceuvirileri
karsilastirilmistir. Bu kasllastirma sonucunda ceviriler arasinda buyuk farklsnki
olmadgi gorulmistar. Farkh olan cevirilerden Turkge olarak dahdagihr ve ifadeyi
daha akici ve belirgin agiklayan ceviriler secikeddcek son halini almgtir. Bu 6lgek,
Istanbul Universitesi Fen Bilimleri Fakiiltesi BiygloBolumirnde 42 @renciye
uygulanmgtir. Deneme uygulamasi sonucundgreiciler tarafindan anjdmayan

madde olmagi gozlenmgtir. BOylece 6lgek uygulamaya hazir hale gagimi

Olcegin dil esdegerliligi icin Ingilizce Formu Yildiz Teknik Universitesi, gim
Fakdiltesi,ingilizce Geretmenli Bolimi'nden 30 lisansgiencisine uygulanmiir. On
bes gun sonra olgen Tirkce Formu uygulanmiolup olcegin ingilizce ve Tirkce
Formu puanlar arasinda yuksek dizeyd&iibulunmutur (r=.85, p<.01). Bulunan bu
sonug, olcgin Ingilizce ve Tirkgce Formlar’min anlam agisindan bisinden

farklilasmadgini gostermektedir.
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3.2.2.2. YAO'nin Turkiye'deki Gegerlilik Cali smalari

YAO'nin faktor yapisini belirlemek icin Hacettepeniersitesi, istanbul Kdiltir
Universitesi ve Istanbul Universitesi'nde gienim goren toplam 300 géenciden
toplanan veriler tizerinde analizler yapgtm Olcesin yapi gegerlfi icin sirasiyla énce
acimlayici faktor analizinin bir tard olan “Temelil&enler Analizi” sonrasinda ise

“Dogrulayici Faktor Analizi” yapilngtir. Bu analizlerin sonuclagagida 6zetlenngiir.

3.2.2.2.1. Temel Bilgenler Analizi

YAO'nin faktor yapisini ortaya koymak icin SPSS paket programi kullanilngir.
Oncelikle dlcgin faktor analizi icin uygun olup olmagli Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
katsayisi ve Barlet Sphericity ile incelentini Varimax rotation yontemi kullanilarak

Kaiser Normalization temel bgenler analizi kullaniingtir.

Tablo 1: YAO'nin Madde Ykleri ve Faktor Yapisi:

Components
1.Faktor: | 2.Faktor:
Anlamin | Anlamin
MADDELER FAKTOR YUKLER 1 Aranmasi | Varli gi
Madde 01 ,698 ,835
Madde 02 ,658 , 794
Madde 03 711 ,843
Madde 04 , 157 ,867
Madde 05 ,685 ,806
Madde 06 ,663 ,785
Madde 07 ,700 ,830
Madde 08 ,710 ,828
Madde 09 ,592 , 748
Madde 10 ,660 776




Tablo 2: YAO'nin Maddelerinin Rotasyan Sonrasi Fakor Yikleri:
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Yasamda Anlamin

Yasamda

MADDELER Aranmasi Anlamin Varli gi
Madde 03 843
Madde 07 830
Madde 08 828
Madde 02 794
Madde 10 776
Madde 04 867
Madde 01 835
Madde 05 806
Madde 06 785
Madde 09 748

YAO'nin KMO Orneklem Uygunluk Katsayisi (.88) ol&dulunmi ve Barlet Testi

anlamh cikmgtir. Faktorler arasindaki korelasyonlar Pearson ewdfar carpimi

korelasyon katsayisi ile incelengtii. YAO'nin faktor yiikleri (.59) ile (.75) arasiad

dezismektedir. Olggin faktor yapisinin iki boyutta toplargi belirlenmitir.  Birinci

faktor toplam varyansin ytzde 45'ini ikinci faktéoplam varyansin yuzde 23‘'tni

aciklamaktadir. YAO’nin madde yuikleri ve faktor ysipTablo 1'de, rotasyon sonrasi

faktor yukleri de Tablo 2'de gosterilgtir Bu sonuclar orijinal 6lggén faktor yapisi ile

Ortismekte ve faktor yukleri de dikkatte aligchda Olcgin yapr gecerlilgini

saladigini gostermektedir.

Olgegin scree-plot sonuglarinda da faktorlerin iki bdagubldugu gorulmektedir. Scree

plot grafigi Sekil 1'de yer almaktadir.
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Olgek Maddeleri

Sekil 1: Yasamda Anlam Olgesi Scree-plot Sonuglari

3.2.2.2.2. Dgrulayici Faktor Analizi

Yasamda Anlam Olgg'nin faktor yapisini test etmek icin Lirsrel 8.3¢feskog ve
Sorbom, 1999) programi kullanilarak giolayici faktor analizi yapilngtir. Sonuca

ili skin degerlerSekil 2'de verilmitir.
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Sekil 2: YAO'ne Tliskin Standart Degerler Diyagrami

Sekil 2 degerlendirildiginde, X /sd oranin 2'nin altinda olmasi iyi bir uyum

gostergesidir§imsek, 2007). Yapilan diulayici faktér analizi sonucunda iki faktérlt

model ortaya ¢ikmgiolup 6lcein orijinal yapisi Turk kdltirinde goulanmstir. Faktor

yuklerini gosteren Lambda-x gerleri incelendiinde ise faktor yiklerinin 0.70 ile 0.84

arasinda destigi gorulmektedir. RMSEA dgerinin 0.05-0.08 arasi olgu durumlar
ise kabul edilebilir uyumasaret eder (Akt., Bora ve Baysan-Arabaci, 2009). EMS

degerinin 0.054 olmasi bu yapinin kabul edilebilir oyunun gdstergesidir. Bu gexler,

maddelerin faktor ytklerinin yeterli dizeyde ofgdumu gostermektedir.
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Tablo 3: YAO'nin Maddelerinin Standardize Edilmis Lambda-x (A), T ve F

Degerleri:

MADDELER A T R
Madde 1 .76 14.95 0.59
Madde 4 .84 17.05 0.70
Madde 5 .79 15.64 0.62
Madde 6 .76 14.72 0.57
Madde 9 .70 13.20 0.49
Madde 2 e 14.60 0.57
Madde 3 .80 15.14 0.60
Madde 7 a7 15.18 0.60
Madde 8 75 16.01 0.64
Madde 10 a7 15.06 0.59

Dogrulayici faktor analizi sonucuna gore faktor yukler0) ile (.84) arasinda @gen
deserlerler almstir. Maddelerin standardize edilgnlambda-x(A), t ve R deserleri
Tablo 3'te verilmgtir. Elde edilen tim deerler p< .05 dizeyinde anlamlidir. Buna

ili skin diyagram EK-2'de yer almaktadir.

Tablo 4: Dogrulayici Faktor Analizi Sonuclarina Gére Model Uyum Gdostergeleri

N ¥ yldf GFI AGFl  IFI CFI RMR
RMSEA
300 63.32 1.86 0.96 0.93 0.98 0.98 0.052

0.054
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Onerilen iki faktorli modeli uyum iyidi kriterleri agisindan inceleginde oldukca iyi
degerler Gretmgtir. Uyum iyiligi kriterleri Tablo 4'te verilmgtir. Uyum indeksi
A%(34,N=300) =63.32, p<.05 olarak bulungtur. X*/sd oranin 1.86 olmasi oldukca iyi
bir uyuma garet etmektedir. GFI, NFI, CFI derlerinin (.95) Gzerinde olmasi uyumun

¢ok iyi oldusunu gostermektedir.

Tablo 5: YAO ile RBSO Ve YDO Arasindaki KorelasyonSonuglari:

N: 300 Benlik Saygisi Ysam Doyumu
YAO 217(*%) 360(*)
Yasamda Anlamin Aranmasi ,130(*) ,226(**)
Yasamda Anlamin Varfi ,239 (**) ,385(**)

**p<.01 , *p<.05

YAO'nin olcut bazintih gecerlik cakmasi icin literatiirde yamda anlam ile beraber
anilan Olceklerle ikkisine bakilmgtir. Bunun amacla Rosenberg (1979) tarafindan
gelistirilen Cuhadarglu (1986) tarafindan Tirkgceye uyarlanan RosenbesnliB
Saygisi Olggi (RBSO) ile Diener ve arkaglar (1985) tarafindan gatirilen Koker
(1991) tarafindan Tirkceye uyarlanansi@ Doyumu Olggi (YDO) kullaniimistir.
YAO'nin ve alt boyutlarinin Rosenberg Benlik Saygie Yasam Doyumu Olgekleri ile
arasindaki i§ki degerleri Tablo 5'te verilmitir. Bu bulgularin YAO'nin élcut bgintili
gecerlgi icin kanit olacg disunidlmektedir. Tum ikkiler pozitif yonde bulunmgtur.
YAO ile RBSO arasinda r= .217 ( p < .01), YDO amdsi r=.360 ( p < .01) anlaml
iliski bulunmutur. Olgesin orijinal formunda da yamda algilanan anlam boyutu
benlik saygisi ve yam doyumu ile pozitif yonde duk dizeyde ikkilidir.

3.2.2.3. Yaamda Anlam Olgezi'nin Turkiye’'deki Glvenirlik Cali smalari

YAO'nin glvenirlik calsmasi icin i¢c tutarhig Cronbach Alfa katsayisi ile
belirlenmitir. Bu amagla 300 grenciden elde edilen verilerin Cronbach Alfa katsay
hesaplanngtir. YAO'nin i¢ tutarhhg (.86) olarak bulunmyur. Olcesin yasamda
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anlamin verkyl alt boyutu icin i¢ tutarhffi (.87), ygamda anlamin aranmasi alt
boyutunun i¢ tutarhifii (.88) olarak saptanstir.

YAO'nin test-tekrar test givenigi icin istanbul Universitesi Fen Fakiiltesi Biyoloiji
Bolumirnden 39 grenciye 2 hafta arayla ¥amda Anlam Olgg uygulanmgtir.
Olusan sonugclar arasindaki skiyi incelemek icin Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisi kullanilgtir. Bunun sonucunda iki uygulama sonugclari arasind
yuksek duzeyde gki (r=.81 (p<.01)) bulunmgiur.

3.2.2.4. YAO’nin Puanlanmasi

Yasamda Anlam Olgg yedili Likert tipi olarak derecelendirilmgiir. Olgegin Tiirk
madde 1-7 arasinda puanlandiriimaktadir. Derecietaad'l1=Kesinlikle D@ru Degil,
2=Casunlukla Dgru Degil, 3=Kismen Dgru Degil, 4=Ne Dagiru Ne Yanls,
5=Kismen Dg@ru, 6=Cg@unlukla Dgru, 7=Kesinlikle Dgru” seklinde yapilmgtir.

YAO'nin 9 maddesi olumlu ifadelerden @glmus olup bir maddesi (9.madde) ise
olumsuz ifade icermektedir. Bu ylzden 9. madde [auarken tersine puanlama
yapiimstir. YAO'nin iki alt 6lgegi birbirinden farkh yapilardan omaktadir. YAO'nin
alt olgekleri iki farkl olgek olarak da kullanilrkedir. Her bir alt 6lggin toplam puani
en yuksek 35 olabilir. Ysmda anlamin vag alt olgesinden alinan yuksek puan
kiside anlamin bulundiuna karet etmektedir. Ysamda anlamin aranmasi alt
Olceginden yiksek puan alinmasi sganda anlamin arangiarsstirildigi anlamina
gelmektedir. Ote yandan, 6fga bir toplam puanindan séz etmek icirsgada anlamin
aranmasl! boyutuna gkin maddelerin (2., 3., 7., 8. ve 10. Madde) texgiuanlanmasi
gerekmektedir. YAO'ne ifikin 6rnek maddeler EK-3'te yer almaktadir.

3.2.3. Ego-Yilmazlik Olcgi (EYO)

Orijinal adi “Ego-Resiliency Scale” olan Ego-Yilnéz Olcegi (EYO), Block ve
Kremen (1996) tarafindan ggilrilmistir. Olcek 14 maddeden aimaktadir. Olgek,



54

Karairmak (2007) tarafindan Tirk kiltirine uyarlagim Olgezin “Toparlanmaya
Yonelik Kisisel Gugli Yonler”, “Kendine Yonelik Olumlu DBerlendirmeler”
ve“Yeniliklere Acik Olma” olmak tizere ug¢ alt boyuhulunmaktadir. EYO’nin 6rnek
maddeleri EK-4’te sunulngtur.

Olgegin orijinal formu 4'Iu Likert tipi olarak derecelelrilmistir. Tirkge formunda da
bu yapi aynen korunmwe “1: Higbir durumda uymaz, 2: Bazi durumlardaanyy3:
Genellikle uyar, 4: Her zaman uyar” olarak derendlriimistir. Olgekten alinan
puanlarin yuksekdi yilmazhigin yukseklgini, distkligl ise yilmazlgin azlgini

gostermektedir (Karairmak, 2007).

3.2.3.1. EYO'nin Gegerlilik ve Guvenirlik Calismalar

Ego-Yilmazlik Olggi’'nin gegerlik calsmasi icin temel bilgenler analizi ve dgrulayici
faktor analizi yapilmyg olup oOnerilen Uclu faktor yapisi galanmstir. Dogrulayici
faktor analizi sonuclarina gore maddelerirf &egerleri (.14) ile (.86) arasinda
dezismektedir ve uyum iyilii degerleri oldukca yiksek bulunmgtur. Olgesin
Cronbach Alpha guvenigi (.80) olarak bulunmgiur. Toparlanmaya Yonelik Kisel
Guclu Yonler, Kendine Yonelik Olumlu @erlendirmeler, Yeniliklere Acik olma alt
Olceklerinin  Cronbach Alpha derleri sirasiyla (.66), (.63) ve (.67) olarak
hesaplanmtir (Karairmak, 2007).

3.3. VERI TOPLAMA ISLEMI

Arastirma icin gerekli izinler alindiktan sonra dergwululari ile gorigtlerek, uygun
gln ve ders saatleri belirlengtir. Arastirmaci tarafindan uygulama yapilan siniflarda
argtirma ve argtirmaci hakkinda gerekli bilgiler verilgtir. KBF’'nun dagsru ve
eksiksiz doldurulmalarinin, o6lgekteki maddeleriomiine cevap vermelerinin gerekli
oldugu bildirilmistir. Verecekleri cevaplarin icten ve gao olmasinin ardirma
sonugclarl icin 6nemi vurgulangtir. Ayrica verilen bilgilerin gizlilgine 6zen

gosterilecgi de belirtilmistir.
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3.4. VERILERIN ANAL izi

Eksik doldurulan maddelerin oldu olgekler elenmsi olup kalanlar tGzerinde gerekli
islem yapilmstir. Verilerin ¢ézimlenmesinde SPSS 17.0 ve LISRplogramlari
kullanilmistir. Oncelikle veri toplama aragclari ile elde edileerilerin programa gigi
yapllmstir. KBF’'nda bulunan sorular iamsiz dgisken olarak alinngtir. YAO'nin alt
Olcekleri iki tane oldgundan tek yonli cok @eskenli varyans analizi (MANOVA)
kullaniimistir. Gruplarin ortalamalari arasinda herhangi bigimli degisken agisindan
fark olup olmadgina karar verirken cok yonlu test istatistiklerinde/ilk’in Lambda
istatistginden, gruplar arasinda hangi gali desisken acgisindan fark olgu
belirlemek icin F istatisginden yararlaniingtir (Blyukoztirk, 2010). YAO'nin alt
olceklerinin puanlari ile EYO’nin alt dlgeklerinipuanlari arasindaki gki Pearson

momentler carpimi korelasyon katsayisi hesaplanacatenmstir.
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4. BOLUM

BULGULAR

Bu boélimde, argirmada incelenen alt problemlereskiin olarak toplanan verilerin

istatistiksel analizi sonucunda elde edilen bulgulger verilmgtir.

4.1. “YAO'nin psikometrik 6zellikleri nelerdir?” AL T PROBLEM INE iLISKIN
BULGULAR

YAO, 10 maddeden ofan yedili likert tipi olarak derecelendirilgibir Glcektir.
YAO'nin temel bilesenler analizi sonucuna gore, faktor yikleri (.88)(.75) arasinda
desismektedir (Tablo-1). Olgan faktor yapisinin iki boyutta toplangi belirlenmistir
(Tablo-2). Birinci faktor toplam varyansin ytuzd®'idi ikinci faktor toplam varyansin

yuzde 23‘Unu agiklamaktadir.

YAO'nin dogrulayici faktor analizi sonuclarina gore, faktokigiinin (.70) ile (0.84)

arasinda dgéismektedir Sekil-2). RMSEA dgerinin 0.054 solmasi YAO’nin uyumunu
kabul edilebilir dizeyde oldiunu gostermektedir Sgkil-2). Uyum indeksi

2%(34,N=300) =63.32, p<.05 olarak bulungtur (Sekil-2). X? /sd oranin 1.86 olmasi
oldukga iyi bir uyuma garet etmektedir (Tablo-4). YAO'nin, GFI, NFI, CFI
degerlerinin (.95) Uzerinde olmasi uyumun cok iyi gidau karet etmektedir (Tablo-
4).

YAO'nin 6lgut basintili gegerlik cagmasinda YAO'nin RBSO ve YDO ile ikisi
incelenmitir (Tablo-5). Bunun sonucunda, YAO ile RBSO ardsim= .217 ( p < .01),
YDO arasinda r=.360 ( p < .01) anlamlgkii bulunmutur.

YAO'nin i¢ tutarliligi (.86) olarak bulunmygur. YAO'nin yasamda anlamin vagh alt

boyutunun i¢ tutarhfii (.87), ygamda anlamin aranmasi alt boyutunun i¢ tutgrhli
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(.88) olarak saptangtir. YAO'nin test-tekrar test giivenigi r=(.81) (p<.01) olarak
hesaplannstir.

4.2. “Universite ggrencilerinin YAO’nin alt 6lgeklerinin puanlari ile EYO’nin alt
olceklerinin puanlar arasinda anlamli iliski var midir?” ALT PROBLEM INE
ILISKIN BULGULAR

Yasamda anlam duzeyi ile yilmazlik duzeyini belirlemekn her iki Ol¢gin alt
Olcekleri ele alinarak Pearson momentler carpimirelesyon Kkatsayisindan

yararlaniimgtir. Buna ilskin sonuclar Tablo 6’da gosterilgtir.

Tablo 6: YAO'nin Alt Olgekleri ile EYO'nin Alt Olgekleri Arasindaki Korelasyon
Analizi Sonugclart:

Kendine Yonelik

YAO'NIN  ALT | Toparlanmaya Yonel Olumlu Yeniliklere
OLCEKLER 1 Kisisel Guglu Yonler Degerlendirmeler| Acik Olma
Yasamda Anlamin - -
Varlig ,228(**) ,154(**) ,051
Yasa'la\mda Anlamin 149(*) 093(%) - 028
ranmasi
N 549 549 549

**p< 01,*p< .05

Tablo 6 incelendiinde YAO'nin “yasamda anlamin vagl” alt boyutu ile EYO’nin
“toparlanmaya yonelik kisel gucli yonler” alt boyutu arasinda (r = 0.2p8< .01),
“kendine yonelik olumlu dgerlendirmeler” boyutu arasinda (r = 0.154, p < pazitif
yonde dguk diizeyde manidar ¢ki bulunmutur. YAO'nin “yasamda anlamin vagi”
alt boyutu ile EYO’nin “yeniliklere acik olma” boyu arasinda ise manidar birsKi
(r=0.05, p > .05) bulunmagtir. YAO'nin “yasamda anlamin aranmasi” alt boyutu ile

EYO'nin “toparlanmaya yonelik kisel guiglti yonler” alt boyutu arasinda (r = 0.fi4
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.01) , “kendine yonelik olumlu gerlendirmeler” boyutu arasinda (r = 0.09, p < .05)
pozitif yonde dgiik diizeyde manidar $ki bulunmutur. YAO'nin “yasamda anlamin
aranmas!” alt boyutu ile EYO'nin “yeniliklere aci&lma alt boyutu” arasinda ise
manidar bir ilgki (r=-0.028, p > .05) bulunmawtir.

4.3.
ogrenim gordukleri
PROBLEM INE ILISKIN BULGULAR

“YAO'nin alt olgekleri Universite Ggrencilerinin, cinsiyetlerine, yaslarina,

fakllteye gore anlamli olarak farkli midir?” ALT

“Cinsiyete gore, Universitegéencilerinin ygamda anlamin vagli ve ygamda anlamin
aranmasi duzeyleri manidar olarak farkli midir2’mbblemine ilgkin bulgular Tablo

7'de verilmitir.

Tablo 7: Cinsiyet Deaiskenine gore, Ygaamda Anlamin Varligi ve Yaamda
Anlamin Aranmasi Degiskenlerine Gére MANOVA Sonuglari:

Varyansin Bagimli Kareler S. Kareler Etki
Kaynagi Degiskenler Toplami Derecesi | Ortalamasi F Bayuklagi
Cinsiyet A. Varligi 5,800 1 5,800 ,170| ,000
A. Aranmasi | 42,460 1 42,460 ,694|,001
Hata A. Varhlgi 18697,250 | 547 34,181
A. Aranmasi | 33484,680 | 547 61,215
Toplam A. Varligi 423310,00 | 549
A. Aranmasi | 261200,00 | 549
Duzeltilmis A. Varlig
Toplam 18703,049 | 548
A. Aranmasi | 33527,140 | 548

Cinsiyete gore, YAO'nin alt boyutlarinin puanlannmanidar bir farklilik gosterip
gostermedii MANOVA ile incelenmitir. Gruplarin b&ml desiskene ait kovaryans
matrislerinin homojengiine iliskin varsayim Box’s Test ile sinangnie sonuglar (Box’s
M =
MANOVA [Wilks’in Lamdasi = 0.998, F (1, 547) = 0.869p > 0.05] istatistiksel olarak

9.385; p > 0.05) kovaryans matrislerinin honmojelduzunu gosternsiir.
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manidar bulunmamgtir. Bu bulgu, cinsiyete goére, y@nda anlamin vagli ve ygamda
anlamin aranmasi puanlarinin manidar bir farkhgkstermediini ortaya koyar
niteliktedir.

“Yasa gore, Universite @encilerinin ygamda anlamin vagi ve ygamda anlamin
aranmasi duzeyleri manidar olarak farkli midir2’mbblemine ilgkin bulgular Tablo

8'de verilmitir.

Tablo 8: Yas Degiskenine gore, Yaamda Anlamin Varligi ve Yagsamda Anlamin
Aranmasi Desiskenlerine Gére MANOVA Sonuglari:

Varyansin Bagimli Kareler S. Kareler Etki
Kaynagi Degiskenler Toplami Derecesi | Ortalamasi F Blyuklagi
Yas A. Varligi 112,294 3 37,431 1,097| ,006

A. Aranmasi| 158,014 3 52,671 ,860 | ,005
Hata A. Varligi 18590,755 | 545 34,111

A. Aranmasi| 33369,126 | 545 61,228
Toplam A. Varhlgi 423310,000 | 549

A. Aranmasi| 261200,000 | 549
Duzeltiimis A. Varlig
Toplam 18703,049 | 548

A. Aranmasi| 33527,140 | 548

Yasa gore, YAO'nin alt boyutlarinin puanlarinin mamidhir farklilik gdsterip
gostermedii MANOVA ile incelenmstir. Gruplarin bgml desiskene ait kovaryans
matrislerinin homojengiine iliskin varsayim Box’s Test ile sinangnie sonuglar (Box’s
M = 17.093; p > 0.05) kovaryans matrislerinin hoemojoldgunu goésternstir.
MANOVA [Wilks'in Lamdas! = 0.991, F (3, 545) = 0.86p > 0.05] istatistiksel olarak
manidar bulunmamgtir. Bu bulgu, yaa gore, ygamda anlamin vagi ve ygamda
anlamin aranmasi puanlarinin  manidar bir farkhgkstermediini ortaya koyar
niteliktedir.
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“Faktlteye gore, Universitegtencilerinin ygamda anlamin vagli ve ygamda anlamin
aranmasi duzeyleri manidar olarak farkli midir2”’pebblemine ilgkin bulgular Tablo-

8'de verilmistir.

Tablo 9: Fakilte Desiskenine gore, Yaamda Anlamin Varligi ve Yaamda
Anlamin Aranmasi Degiskenlerine Gére MANOVA Sonuglari:

Varyansin Bagimli Kareler S. Kareler Etki
Kaynagi Degiskenler Toplami Derecesi | Ortalamasi F Bayuklagi
Universite  A. Varligi 193,046 4 48,262 1,418/ ,010

A. Aranmasi | 309,641 4 77,410 1,268| ,009
Hata A. Varhgi 18510,003 | 544 34,026

A. Aranmasi | 33217,499 | 544 61,062
Toplam A. Varligi 423310,000 | 549

A. Aranmasi | 261200,000 | 549
Duzeltilmis A. Varlig
Toplam 18703,049 | 548

A. Aranmasi | 33527,140 | 548

Tablo 9 incelendiinde, yga gore YAO'nin alt boyutlarinin puanlarinin manidzr
farkhlik gosterip gostermegii MANOVA ile incelenmgtir. Gruplarin bgimli desisken
ait kovaryans matrislerinin homojegiine iliskin varsayim Box’s Test ile sinangrve
sonuclar (Box’s M = 32.286; p > 0.05) kovaryans nisédrinin homojen oldgunu
gostermgtir. MANOVA [Wilks'in Lamdasi = 0.981, F (4, 544) 4.268, p > 0.05]
istatistiksel olarak manidar bulunmagm. Bu bulgu, fakllteye gore, yamda anlamin
varligl ve ygamda anlamin aranmasi puanlarinin manidar bir iferldostermediini

ortaya koyar niteliktedir.

Sonug olarak YAO’nin gecerli ve glivenilir bir 6lgnagaci oldguna karar verilmtir.
Yasamda anlam ile yilmazlik arasindakiski, ilgili 6lceklerin alt boyutlarina goére
degisiklik gostermektedir. Ygamda anlamin vagi ve ygaamda anlamin aranmasi alt
boyutlari, toparlanmaya yonelik gisel gucli yonler ve kendine yoénelik olumlu

degerlendirmeler alt boyutlari ile pozitif yonde shilidir. Ancak bu iliskiler distk
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dizeydedir. Ygamda anlamin vagli ve ygamda anlamin aranmasi arama alt boyutu
ile yeniliklere agik olma arasinda anlamli bigklibulunmamgtir.

YAO'nin alt olgeklerinin puanlarinin agarmanin b&msiz dgiskenlerine gore
manidar bir farkhlik gosterip gostermgdiistatistiksel olarak incelenstir. Bu
degerlendirmeler sonucunda, anamanin bg&msiz dgiskenleri olan cinsiyet, yave
fakillteye gore ygamda anlamin vagli ve ygamda anlamin aranmasi puanlarinin

manidar bir farklhilik géstermegii sonucuna ukalmistir.
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5. BOLUM

TARTI SMA VE YORUM

Bu bolimde argirmada incelenen problem ve alt problemlergii olarak elde edilen

bulgulartartisiimis ve ilgili literatr siginda yorumlannstir.

5.1. “YAO'nin psikometrik 6zellikleri nelerdir?” AL T PROBLEM INE ILiSKIiN
BULGULARIN TARTI SMA VE YORUMU

YAO'nin gegerlilik ve glvenirlik cakmalari sonucundaki psikometrik 6zellikleri,
YAO'nin orijinal formu ile benzer sonuglar verstir. YAO (Universite @rencileri
Uzerinde gelitirilen bir dlcektir (Steger ve arkaglari, 2009). Bulgulardaki paralellik
bir her iki calsmadaki drneklemlerin Universitesi@ncileri olmasinin yani sira olgie
deger yargilarindan gamsiz olma (value free) cabasindakisdrasinin da bir sonucu
olabilir. Baka bir deyjle, YAO gibi anlam olceklerini geftiren aragtirmacilar bu
Olceklerin belli dger vyargilarina (veya kultarel gerlere) bgll olmamasini
hedeflemglerdir. Bu aratirmada da orijinal 6lgek gatirme calsmasina oldukca benzer
psikometrik bulgular elde edilmesi 6fga tek bir kultirdeki ygamda anlami 6lgmekle

sinirh olmadgina iliskin destekleyici kanit olarak gerlendirilebilir.

5.2. “Universite @rencilerinin YAO’nin alt 6lgeklerinin puanlari ile EYO’nin alt
olceklerinin puanlar arasinda anlamli iliski var midir?” ALT PROBLEM INE
ILISKIN BULGULARIN TARTI SMA VE YORUMU

YAO'nin alt boyutlari olan ygamda anlamin vagi ve aranmasi ile EYO'nin alt
boyutlari olan toparlanmaya yoneliksigel gucli yonler, kendine yonelik olumlu
deserlendirmeler, yeniliklere acik olma arasindakikilier incelenmgtir. Yasamda
anlamin vark alt boyutu, toparlanmaya yonelik slgel gucli yonler ve kendine
yonelik olumlu dgerlendirmeler ile ikkili iken yeniliklere acik olma ile manidar bir
ili skisi yoktur. Ygamda anlamin aranmasi alt boyutu da toparlanmamgalikokisisel

glcla yonler ve kendine yodnelik olumlu @lendirmeler boyutlari ile gkili iken
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yeniliklere agik olma boyutu ile manidar birskisi bulunmamgtir. Bu iliskilerin
tartisma ve yorumu tek tek gerlendirilerek sunulmgiur.

Yasamda anlamin vag boyutu ile toparlanmaya yoneliksigel gucli yonler boyutu
arasindaki ikki degerlendirildiginde ygamda bir anlama sahip olan sikerin
karsilastiklari gi¢ kaullarda Kkgisel guclerini etkili bir bigcimde kullandiklar
soylenebilir. Frankl, Auschwitz toplama kampindddk& sire icinde ygamda bir
anlam duygusuna sahip olarsilerin gu¢ kaullarin tstesinden gelebildikleringhit
olmustur. Bu kampta herhangi bir amac¢ duygusuna saldap misanlarin yamak icin
karsilastiklari zorluklarla ba etmeye cabaladiklarini, ggama amaci olmayan insanlarin
ise ygamak icin hi¢ bir caba sarf etmediklerini gozlemigim (Frankl, 2009). Hicbir
anlam arawl icinde olmayan insan Frankl'a gore vardal bgluk icinde olarak
degerlendirilir. Eger insanlarin ygamlarinda anlam yoksa zor durumlarda toparlanmaya
yonelik kisisel guclerini kullanmayabilirler. Bu nedenlesganda anlam eksildi duyan
kisiler daha cok ruh $hgl problemleri ygamaktadir (Battista ve Almond, 1973;
Frankl, 2009; Zika ve Chamberlain 1992). Daha gdk s&li g1 probleminin yganmasi
ise yilmazhk kavrami ile ilintilidir. Bu noktadailynazlik kavraminin tanimlari g6z
onunde bulunduruldiunda zorluklarin Ustesinden gelme gicu (Begun, 19898r
yasam kaullarina r&men baarili bir sekilde normal haline donebilme yeténe
(Masten 2001), felaket, travma, guclukler, zordwkhe siregelen belirgin gam
stresleriyle kaglasildiginda uyum sglayabilme (Newman, 2005), Frankl'in anlam
duygusuna ikkin gozlemleri ile benzgigi soylenebilir. Yaamda anlamin vaginin
strese kan koruyucu tampon goOrevi gorgi sonucuna ufglan bir argtirmada
(Mascaro ve Rosen, 2006xkiin yasaminda bir anlamin bulunmasi stres gibi durumlar
karsisinda kginin toparlanmasinda koruyucu bilave sahiptir. Bgka aratirmalarda
da, guc ygam kaullariyla bg etmede ygamda anlamin vaginin etkin rol oynadini
gostermektedir (Debats ve Drosst, 1995; Edwarddalden, 2001; Fry, 2000) Masten
ve Reed (2002) yamda anlamin vagini, gcocuklar ve gengler igin koruyucu bir faktor
olarak ele almaktadir. Dolayisiyla zorlusgen kaullar kagisinda ygamda anlamin

varhg kisinin kendini daha ¢cabuk toparlayg&oain bir gostergesi olarak ele alinabilir.

Yasamda anlamin vagi boyutu ile kendine yonelik olumlu gerlendirmeler boyutu
ili skisi incelendginde kiinin kendine yonelik olumlu dgrlendirmelere sahip olmasi
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olumlu benlik algisi ile ilgilidir. Olumlu benliklgisi da ylksek benlik saygisi anlamina
gelmektedir. Dolayisiyla, kendine yonelik olumlugddendirmeler, benlik saygisi ile
dogrudan ilgkili bir kavramdir. Bu ilgki bircok yilmazlik argtirmasinda da koruyucu
faktor olarak ele alinmgtir (Kidd ve Shahar, 2008; Windle, Markland ve Wesp#008).
Ayrica yuksek benlik saygisi, psikolojik @gin gostergelerinden biri olarak kabul
edilmektedir (Crocker ve Park, 2004). sdanda anlam agarmalarina bakildinda
yasamda anlamin vagi benlik saygi ile siklikla itkilendirilmistir (Lindeman ve
Verkasalo 1996; Scannell, Allen ve Burton, 2002Zg8t, Frazier, Oishi ve Kaler, 2006;
Taubman-Ben-Ari ve Weintroub 2008). Yapilan denkyse argtirmada, ygsamda
anlam programina katilanskerin bu programdan sonra kendilerine yonelik obumn
deserlendirmelerinin genel konulardan ¢cok daha bekioinular Gzerinde odaklarigive
yasamda anlam duzeylerinin agtisaptannytir (Westerhof ve Bohlmeijer, 2004). Bu
durum ygamda anlamin vaglinin artmasiyla kendine yonelik olumlu
degerlendirmenin artinin gostergesi olarak ele alinabilir. Tum bunlata olarak
Hicks, Arndt ve King’in (2009) camalari, sglikli ve olumlu benlik imajinin ygamda
anlamin artirilmasina kilavuzluk giti gostermgtir. Ayrica iyi olusla ilgili faktorler
olan ygam doyumu, psikolojik iyi olgt ve pozitif duygulanim gibi 6zellikler kinin
kendine yonelik olumlu dgerlendirmeleriyle birlikte irdelenebilir. Yapilanmatirmalar
iyi olus ile ilgili kavramlarin ygamda anlamin bulunmasi ile yakindagkili oldugunu
gostermgtir (Fry, 2000; Jia-Yan, Wong, Jobert ve Chan, 2088annell, Allen ve
Burton, 2002; Steger ve Kashdan, 2000; Zika ve Gigatain, 1992). Bu gamda iyi
olus yasamda anlam ile diwudan ilgkili bir kavram old@gundan iyi oly diizeyi yiksek
kisilerin kendilerini iliskin olumlu dgerlendirmelerinin de yiksek olagissdylenebilir.

Yasamda anlamin vagi ile yeniliklere acik olma faktorleri arasinda amilli bir iligki
bulunmamgtir. Universite @rencilerinin kimlik gelsimleri ve buna bgh olarak
degerler sisteminin gejimine iliskin gelisim psikolojisi argtirmalari g6z 0Oninde
bulunduruldgunda (Erikson, 1968, Marcia, 1980), universite ayithin dger
yargilarini berraklgirmada kritik bir zaman oldiu gorilmektedir. Kegan (1982, 1994)
gibi ¢cagdas gelisim psikologlari bireylerin hentiz geéin Ozelliklerine ilskin sikhkla
goreli kati bir tutum icinde olabilecekleringaret etmektedirler. Dolayisiyla, gec¢
ergenlik donemindeki bu bireylerin amaclari,gee yargilari ve anlamlari belki de
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hentiz olgum gamasinda oldiu icin bu bireyler s6z konusu 6zelliklerineskin daha
az esneklik gosterdikleri séylenebilir.

Yasamda anlamin aranmasi ile toparlanmaya yonelilsddi glicli yonler boyutlarinin
iliskisi degerlendirildiginde bir anlam arayt icinde olan kilerin zor yaam
kosullarinin Ustesinden gelmek igin ¢abaladiklarstgiiilebilir.  Kisilerin yasamina
anlam katma yolunda aktif caba gdstermesi, ihtohagulduysunda toparlanmaya skin
0z-yeterlik algisi geftirmesine katki sgayabilir. Bu durum kiinin toparlanma giciine

olan inancini pektirecek tecrtbelerini biriktirngi olmasi ile ilgkilendirilebilir.

Yasamda anlamin aranmasi ile kendine yonelik olumlgedendirmeler ilgkisi
incelendginde ygaminda anlam arayiicinde olan insanin kendisini olumlu olarak
deserlendirdgi sOylenebilir. Zika ve Chamberlain’e  (1992) géyesamda anlam,
olumlu ruh sghginin sonuglari ile tutarli bigekilde ilgilidir. Genellikle ruh sgigi
problemleri yaayan insanlar, kendilerini olumsuz olarakzddendirdgi icin yasamda
benzer birsekilde, ygamda anlam aragnicinde olan kgilerin benlik saygilarinin daha
yuksek oldgu, bundan dolayi da kendilerine yonelik olumlgeigendirmelerinin daha

yuksek duzeyde oldw soéylenebilir.

Yasamda anlamin aranmasi ile yeniliklere acik olmasiada anlamh bir ki
bulunmamgtir. Bu iki desiskeni ele alan astirmalara rastlanmastir. Ancak,
yasamlarinda anlam arayiicinde olan kgilerin bu araygin dagzasi gergi yeniliklere

aclk olmalari beklenir. Dolayisiyla, bu beklenmebikbulgu olarak dgerlendirilebilir.

5.3. YAO'nin alt olgekleri tniversite ogrencilerinin cinsiyetlerine, yaslarina,
fakilteye gore anlamli olarak farkli midir? ALT PROBLEM INE iLiSKIN
BULGULARIN TARTI SMA VE YORUMU

Universite @rencilerinin ygamlarinda algiladiklari anlamin vagl ve aranmasi
diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir farkhlik gésnemitir. Olgegin uyarlama
asamasinda bir ¢caimada, ygamda anlamin cinsiyete gore farkjtig bulunmutur
(Steger, Frazier, Oishi ve Kaler, 2006). S6zU edgalsma dsindaki aratirmalarda
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cinsiyete gore, y@mda anlamin anlamli bir farkhlik gosterm@daptanmgtir (Steger,
Frazier, Oishi ve Kaler, 2006). Bu nedenlgarada anlamin cinsiyet gigkenine gore
farkhlik gosterip gostermegii Tark kidlturinde test edilrgiir. Sonug olarak yamda

anlamin cinsiyete gore Turk kultiriinde de farkldtstermedii sylenebilir.

Universite @rencilerinin ygamlarinda algiladiklari anlamin vagl ve aranmasi
dizeyleri ya desiskenine gore anlamh farklihk gostermemektedir.sia bir deysle
universite birincisi ve Universite dordinciu singféncisinin ygamda anlamin vagi ve
aranmas! manidar bir farklihk gdstermemektedirtilkaci Ggrencilerin ya ranjinin
disik olmasi bu bulgunun olasi nedenlerinden biri iditald~rankl (2009) bazi ygi
insanlarin ygamlarinin énemli bir kismini etkileyen travmalaistesinden daha etkin
bir sekilde gelebildikleri ¢unki derin anlam anlgya sahip olduklarini; Reker ve
Wong (1988) ise, yda birlikte kisisel anlamin artgini one surmgtir. Krauser de
travmalarin Ustesinden etkili bigekilde gelebildikleri sonucuna ylaistir. Geng ve
yasl vyetiskinlerle yapilan ca$malarda bazilarinda ise, sganda anlam y@a gore
anlamh bir farkhlik gostermemektedir (Prager, @9%rager, 1997, Reker ve Fry,
2002). Lindeman ve Verkasalo (1996}Igabirlikte yasamda anlam dtzeyinin farklilik
gostermediini, deneyimlenen anlamin gldarin lehine farkllik gosterdnii, Scannell,
Allen ve Burton (2002) duwsal anlamin ygda farklilik géstermediini, bilissel anlamin
yasin artmasiyla birlikte artgini, Bar-Tur, Savaya ve Prager (2001) bazi anlam

kaynaklari yoninden farklgagini ileri sirmitar.

Goruldigu gibi ygsamda anlamin bulunmasi ve aranmasingiili yas degiskeniyle
yapilan argtirma sonuglari farkllik gostermektedir. $¢anda anlam c¢aimalarinda
daha cok Universitegbencileri ¢calgma gurubu olarak ele aligi(King ve Napa 1998;
Edwards ve Holden, 2001; Steger ve Kashdan, 206&ge§ Kashdan, Sullivan ve
Lorentz; 2008) ve yaranji digik olduzu icin anlamhlik dizeyinin y@ gore farklihk

gostermedii soylenebilir.

Universite @rencilerinin yaamlarinda algiladiklari anlamin valive aranmasinin
ogrenim gordukleri fakilteye goére anlamli bir farklil gostermedii bulunmutur.

Arastirmaya katilan grenciler Fen Fakdiltesi, ggim Fakultesi, Orman Fakdltesi,
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iktisadi ve Idari Bilimler Fakultesi ve Miuhendislik Fakiltesiad dGsrenim
gormektedirler. @rencilerin farkh fakiltelerde grenim gérmesinin @tim, deneyim
ve is olanaklarinin agisindan farkli sonuclari olacakbmesin, Egitim Fakultesi'nden
mezun olan bir grencinin § olanaklari daha belirgin ikeiktisadi veidari Bilimler
Fakultesinden mezun olan birg@nci icin ayni durum s6z konusu gidir. Bu
olanaklarin farkli olmasi gencilerin @renimlerine farkli anlamlar yutklemeleri ve
egitimini gormekte olduklari alana BEnmalarini farkh dizeylerde etkileyebilir.
Ancak, aratirma sonuclart bu doultuda bulunmamgtir. Bu bulgunun olasi
nedenlerinden biri de aarmaya katillan @rencilerin Ulkenin 6nde gelen
universitelerinde grenim goriyor olmalari dolayisiyla da mesleki dkarkabul

edebilecekleri bir dgrultuda yol aliyor olmalari olabilir.
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6. BOLUM

VARGI VE ONERILER

Bu bélimde argirma sonucunda elde edilen bulgulara dayal olarskkilabilecek

genel vargi ve Onerilere yer verilgtir.

Bu argtirmada, Turkiye’de daha 6nce gtralmams bir kavram olan ygamda anlam
kavrami irdelenngtir. Yasamda anlam kavraminaskin Yasamda Anlam Olgg'nin
Tark kaltarine uyarlanmasi hedefletim. Arastirma kapsaminda ele alinansgenda
anlam ile yilmazlik arasindaki gki incelenmitir. Yasamda anlamin Universite
ogrencilerinin cinsiyetine, ydarina ve fakiltelerine gére manidar farklihk gérgp

gostermedii arastirilmistir. Arastirma vargilari gggida verilmstir.

Turk kultrine uyarlanan ¥amda Anlam Olgg'nin yeterli diizeyde gecerlilik ve
guvenirlikte oldgu sonucuna uf@mistir. Yasamda anlam ile yilmazlk arasindaki
ili ski degerlendirildiginde ygamda anlamin alt boyutlari olangganda anlamin vagi
ve aranmasl, yilmazghn iki alt boyutu olan toparlanmaya yoneliksisiel guclt yonler
ve kendine yonelik olumlu g@erlendirmeler ile pozitif yonde duk dizeyde ikkili
bulunmutur. Yasamda anlamin alt boyutlari olansganda anlamin vagli ve aranmasi
ile yilmazligin alt boyutu olan yeniliklere acik olma arasinda manidar bir ifki
bulunmamgtir. Yasamda anlam Universitegtencilerinin cinsiyetlerine, yarina ve
fakiltelerine gore anlamli bir farklilk gostermektedir. Aragtirma sonuclar goz
onunde bulundurularak atama bulgularina ikkin, argtirmacilara ve psikolojik

dansmanlara yonelik bazi dnerilerde bulunuktur. Bu 6neriler gagida sunulmstur.

Bu calsmanin sonucuna gore, sganda anlam ile yilmazgin bazi boyutlari arasinda
disuik duzeyde ikki bulunmutur. Bu nedenle yilmaz 6lgen farkl 6lgme araclari bir
arada ele alinarak yamda anlam ile yilmazhk #kisi farkli yonleri ile yeniden

arastirilabilir.

Yasamda anlam kavrami pozitif diik o©zellikleri ile birlikte aniimaktadir. Bu

calsmada benlik saygisi ve gmm doyumu Olg@n uyarlanma samasinda ele
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alinmstir. Bu ba&lamda ygaamda anlamin 6znel iyi odu psikolojik iyi olus, pozitif
duygulanim, ygam doyumu, benlik saygisi veskik 6zellikleri gibi kavramlarla ilgkisi
yeni calsmalarda incelenebilir. Bu goultuda ilgili kavramlar iceren modeller

gelistirilip test edilebilir.

Bugunun keullarinda, amagsizlik lise ve Universitgréncileri igin sorun tgkil
etmektedir. Okul rehberlik servisinde gaim psikolojik dargmanlar @rencilerin

yasamda anlam diizeylerine goére uygun grup rehfigitogramlari diizenleyebilirler.

Yilmazhk programlarinin grupla psikolojik dama uygulamalarinda kullaniimasi
yasamda anlamin artirilmasina katkigkseyabilir. Var olan grupla psikolojik dagma
oturumlarinda ygam amagclar bir oturum konusu olarakgedendirilebilir. Bu tur
uygulamalar bircok ydan damyanlarla kullanilabilecg gibi 6zellikle ortag@retim ve
Universite @rencilerinin gelsimsel 6zellikleri géz 6ninde bulundurulglinda bu

genclerin amag ve derler olgturma cabalarina katkida bulunabilir.

Psikolojik dangmanlar darganlardan ygamda anlamin kaynaklarinaskin niteliksel
veriler toplayip bunlar Gzerinde istatistiksel galalar yapabilir. Bu ¢cajmalar, daha
sonra yapilacak psikolojik damma oturumlarinda anlamsizlik-amagcsizlik problemi
yasayan darganlar igin yol gosterici rol oynayabilir. Ayngekilde, Ygaamda Anlam
Olgesi, kisilerin psikolojik dangma ihtiyacinin  belirlenmesinde yardimci  rol

ustlenebilir.

Yasamda anlam literatiriinde yalnizca bir deneyselsmall bulunmaktadir. Bu
dogrultuda farkl ya guruplari icin deneysel cainalar yapilabilir. Gencler, yaiinler

ve yalilar icin yasamda anlam programlari ggirip etkililikleri incelenebilir. Yagamda
anlam cakmalarinin ikinci gamasi olan anlamigin kaynaklar Tirk kdltarinde

aragtinlabilir ve buna ilgkin kdlturler arasi dgerlendirmeler yapilabilir.

Yas degiskeni yaamda anlam caimalarinda siklikla agarilan konulardan biri
olmustur. Anlam argtirmalari farkli ya gruplarindaki bireylerler ile yapilip sonuclarin
yasa goOre anlamli farklilik gosterip gostermgdincelenebilir. Ozellikle yghlarla

yapllacak ygamda anlam calmalar, yaamda anlam kavraminin gélerinin
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belirlenmesi igin 6nemli bir ara¢ olacaktir. Bugtzanda huzur evleri ve hastanelerde

uzun sure kalan yhlarla calsilabilir.

Farkli meslek gruplarinin yamda anlam deneyimleri incelenebilir. Bu amacla
Ozellikler asker, doktor, getmen, avukat, akademisyen gibi farkli mesleki
deneyimlerine sahip insanlarla gatak ygamda anlam caimalari icin yol gosterici
olabilir. Arastirmalarda ygamda anlam sikilikla tinsellik ve dindarlikla
ili skilendirilmistir. Bu balamda ksilerin tinsellikleri ile iliskilendirilen aratirmalar
yapilabilir. Ayrica felsefe, ilahiyat, sosyolojilmidisiplinleri icine alan disiplinlerarasi

calismalar yapilabilir.

Yasamda anlam kavraminin Ozellikle gicsgmn kgullarinda etkililigini gbérmek igin
yasaminda travmatik olaylara maruz kadmkisiler ile calsabilir. Bu amacla, bir
felakete (kaza, deprem vb.) maruz kaliireyler, kanser hastalari, yassggan ksiler

ile yapilacak cadmalarin ygamda anlam literatirine o6nemli katkilari okaca
disinulmektedir. Tum yapilacak csiinalarda ygamda anlamin yalnizca niceliksel
olarak dgerlendiriimesi yeterli d@ldir. Bu nedenle ygamda anlam kavraminin tam
olarak anlallabilmesi icin nitel cakmalarla da desteklenmesi gerekmektedir. Bu
baglamda yapilan agtirmalarda nitel yontemler kullanilarak sganda anlamin dg@si
acik uclu sorularla, vaka kayitlari, gézlemler \®@amda anlam programlari ile daha
belirgin olarak anlglabilir.
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EKLER

EK-1: KISISEL BILGi FORMU

Sevgili Grenciler,

amaclyla bir argirma yapiimaktadir. Bu amacgla hazirlanan formdamadde
bulunmaktadir. Sizden istenen her soruda size uygan secen@ daire icerisine
almanizdir. Aagidaki maddelere kendi durumunuzu en iyi yansitaraloe vermeniz
argtirmanin guvenirgi acisindan Onemlidir. Lutfen o madde birakmayiniz.

Cevaplamadaki ilgi ve dikkatiniz icingekkr ederim.
Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enst. Nur DEMRBAS
Psikolojik Dangma ve Rehberlik Anabilim Dali
1. Cinsiyetiniz nedir?
A) Kadin B) Erkek
2. Yasiniz nedir?
A) 18 ve alti B) 18-20 C)20-22 D)22-24 E) 24 véliis
3. Ogrenim gordugiiniiz tniversite nedir?
A) Baskent Unv. B) Beykent Unv. C) Hacettepe Unv.
D) istanbul Unv.  E)stanbul Kultir Unv.
4. Ogrenim gordugunuz fakilte nedir?

A) Egitim FakiltesiB) Fen Edebiyat Fakultesi D) Muhestitti Fakuiltesi

C) iktisadi veldari Bilimler Fakiiltesi E)CHEr (coveeeeeeiee e, )



EK-2

YAO'NIN T DEGERLERINI GOSTEREN DiYAGRAM

g, Og—e] Vil
8. 45— V4 \\\\\
‘\N\tm%
~,
g, 55— W5 -..\1?.05
15.64
10. 05 i -4 72 0.0
13.20
10,714 = -
9, 79—8= W7
a9, 26— 5
9, 55— 710
10,108 i
g, 51— T3

Chi-Square=63.32,
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df=34, P-wvalue=0.001&66, RMSEA=0.054



EK-3

YASAMDA ANLAM OLCE Gi
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Lutfen sadece bir agina ygaminizi anlamli kilanin ne olgunu dginin ve gagidaki

ifadelere mumkun oldtunca sizi yansitan yanitlar vermeye gali Unutmayin ki, bu

ifadeler kisiye 6zgudur ve dgru ya da yank yanitlari yoktur. Her bir ifadenin sizin igin

ne kadar gecerli oldiwnu gagidaki 6lcesi kullanarak numaralandiriniz.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle | Cogunlukla | Kismen Ne Kismen| Cogunlukla | Kesinlikle
Dogru Dogru Dogru | Dogru ne| Dogru Dogru Dogru
Degil Degil Degil Yanlis

1. Yasamimin anlaminin 1. 2, C T 4......... Siiiienns Q...7
farkindayim.

2. Madde 2 L. 2. T 4. 5.iiiees 6...7

3. Madde 3 Lo 2. T 4. 5.iiieeen 6...7

4. Yasamimin gayet belirgin bir | 1......... 20 TR 4......... 5. 6...7
amaci var.

5. Madde 5 Lo 2. T 4. 5.iiiees 6...7

6. Tatmin edici bir ygam amaci
kesfetmis durumday|m_ 1. 2. 1 F— 4......... 5.innes G...7

7. Daima, ygamimi dgerli 1 2 3 4 5 6.7
hissettirecek biseylerin arayg | =2 S A S B
icindeyim.

8. Madde 8 Lo 2. T 4. 5.iiees 6...7

9. Yasamimin belirgin bir amaci | 1......... 2., i JUT—— 4........ S5iiiieen 6.7
yok.

10.Madde 10 Lo 2. 3 4. 5.iiees 6...7
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EK-4
EGO-YILMAZLIK OLCE Gi
Lutfen aagidaki ifadeleri dikkatle okuyunuz ve her bir ifadensizi ne ol¢ide

tanimladgini ssagidaki 6lcesi kullanarak garetleyiniz.

@
s | 3
S|lo | &
5 8|2 |E
Maddeler £E 5|2 | Ny
O" p — | — b
13 &83|6 |23
1. Madde 1 () () |1C) [O)
2.Beni allak bullak eden durumlarin Gstesinden caku( ) | () () | ()

gelirim ve kisa surede kendimi toparlarim.

3.Madde 3 () [C)Y () [C)

4 Insanlar tzerinde olumlu izlenim birakmada gendli ) | () () | ()

basariliyimdir.
5.Madde 5 () 1)y JC) [O)
6.Madde 6 () [C) [ C) ()

7.Daha O©nceden bilgim bir yerlere giderken he () |[() () ()
seferinde farkli yollar kullanmay1 severim.

8. Bir ¢cok insandan daha merakliyimdir. () [ () () | ¢)
9. Madde 9 () () [C) |O)
10. Harekete gecmeden oOnce genellikle etraff () | () () | ()
dUstndrim.

11.Madde 11 Q) [C) [O) [O)
12.Madde 12 () [C) [C) ()

13. Kendimi rahatlikla oldukca “guclu” «li ge sahip birif (1) | () () ()

olarak tanimlayabilirim.

14. Madde 14 () [ () () | (O)




Kisisel Bilgiler
Adi Soyadi

Dogum Yeri ve Tarihi

Egitim Durumu

Lisans renimi
Yilksek Lisans @enimi
Bildigi Yabanci Diller

Bilimsel Faaliyetleri

Is Deneyimi
Stajlar
Projeler

Calistigl Kurumlar

Iletisim

E-Posta Adresi

Tarih
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