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Yasam Siirdiirebilirligi Envanteri Tiirkce Formunun Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi=

Siimeyye Burhan Halil Eksi Mine Sayin Fiisun Eksi
istanbul Medipol Uni. Marmara Universitesi Marmara Universitesi  istanbul Medeniyet Uni.
OzZET

Problem Durumu ve Amag : Bu galismanin amaci Hou, Lai, Hougen ve Hall (2019) tarafindan gelistirilen ve
kisilerin belirli rutinleri ne kadar duzenli olarak gergeklestirdiklerini oOlcen Yagsam Sirdurulebilirligi
Envanteri'nin Tirkge versiyonunun psikometrik 6zelliklerini incelemektir. Yontem : Envanter kisisel hijyen,
yeme, uyku, ev isleri, evde zaman, egzersiz, sosyal aktiviteler ve is/okul katilimi olmak lzere sekiz alt boyut ve
11'li Likert tipi 42 maddeden olusmaktadir. Uyarlama galismasina sorumlu 6lgcek yazarindan e-posta yoluyla
izin alinarak baslanmistir ve sonrasinda iiniversite etik kurul onay! alinmistir. Envanter ingilizce diline hakim
bes uzman tarafindan Tirkge’'ye cevrilmis olup ceviriler alandaki dort uzman tarafindan panel yapilarak
incelenmis ve uygun olan secenekler belirlenmistir. Farkh iki dil uzman tarafindan ise envanterin ters gevirisi
yapilarak orijinal galisma ile kiyaslanmistir. Envanterin Tirkge hali ise bir dil uzmani tarafindan musahhah hale
getirilmesi ardindan veriler, 384 kisiden (277 kadin ve 101 erkek) Yasam Sirdurilebilirligi Envanteri, Travma
ile Basa Cikabilme Algisi Olgegi ve Demografik Form ile internetteki gevrimigi formlar yoluyla toplanmistir.
Envanterin gecerliligini test etmek icin dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir, DFA sonucunda elde edilen
uyum iyiligi degerleri x?/sd=2.44, GFI= .82, CFI= .90, IFl= .91, SRMR=.000 ve RMSEA=.058 olarak bulunmustur.
Olgit gegerligi icin Travma ile Basa Cikabilme Algisi Olgegi, giivenirlik icin Cronbach alfa i¢ tutarllik katsayisi
kullaniimigtir ve 92 ile 76 arasinda degerler bulunmustur.

Bulgular : Sonuglar, envanterin Tirkge versiyonunun yeterli i¢ tutarliliga ve kriter gegerliligine sahip oldugunu
gostermistir. Bulgular, envanterin Turkge versiyonunun glnlik rutinleri dlgmek icin givenilir bir sekilde
kullanilabilecegini ortaya koymustur.

ileriye Déniik Arastirma ve Uygulama igin Oneriler:ileriye déniik arastirmalarda farkli yas gruplariyla calisilabilir
ve Olcim degismezligi calismasi yapilabilir.

Anahtar Kelimeler. Yasam siirdirebilirligi, rutinler, Envanter uyarlama, Gegerlik, Glvenirlik, Dogrulatici faktor
analizi

Abstract

Purpose : The aim of this study is to examine the psychometric properties of the Turkish version of the Life
Sustainability Inventory, which was developed by Hou, Lai, Hougen, and Hall (2019) and measures how
regularly people perform certain routines.

Method: The inventory consists of 8 sub-dimensions including personal hygiene, eating, sleeping, housework,
home time, exercise, social activities and work/school participation and 11 Likert type 42 items. The
adaptation study started with the permission of the responsible author via e-mail, and then the approval of
the university ethics committee was obtained. The inventory was translated into Turkish by five experts who
have command of the English language, the translations were examined by four experts in the field, and the
appropriate options were determined. The reverse translation of the inventory was made by two different
language experts and compared with the original study. After the Turkish version of the inventory was made
available by a linguist, the data were collected from 384 people (277 women and 101 men) through the Life
Sustainability Inventory, the Perception of Coping with Trauma Scale and the Demographic Form and online
forms on the internet. To test the validity of the inventory a confirmatory factor analysis(CFA) was conducted,
the results of CFA were found as x? / sd = 2.44, GFl = .82, CFl = .90, IFl = .91, SRMR = .000 and RMSEA = .058.
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For criterian validity Perceived Ability to Cope with Trauma Scale is founded in the correlation in. The
Cronbach's alpha internal consistency coefficient of the inventory was found to be between .92 and .76.

Findings: The results suggested that the Turkish version of the SOLI has sufficient internal consistency,
criterion validity. The findings revealed that the Turkish version of the inventory can be reliably used to
measure daily routines.

Implications for Research and Practice: In prospective studies, it may be studied with different age groups
and a measurement invariance study should be done.

Keywords. Sustainability of living, Routines, Validity, inventory adaptation, Reliability, Confirmatory factor
analysis

Yasam Siirdirebilirligi Envanteri

Rutinler. Rutinler, diizenli veya belirli araliklarla yapilmasi gereken tipik isler, giinlik aktivite ve goérevler
olarak tanimlanmaktadir (Oxford Dictionary of English, 2010, s. 1550). Rutin olusumu, davranisin
motivasyonel ve bilissel sonuglari ile ilgilidir. insanlarin farkl sekilde davranma amacina karsin, sabit bir
baglamdaki tatmin edici sonuglar var olan davranisi stirdiiren gli¢ olarak gorulir (Verplanken ve Aarts, 1999).
Gunluk rutinlerin olusumu ve sirdirilmesi zorlayicidir ve psikolojik bilesenlerden etkilenir. Fakat bu durum
bireylerin aliskanliklar gelistirmesine engel degildir (Gallimore ve Lopez,2002). Ote yandan rutinler, kriz ya da
gerekli durumlarda (6rnegin; hastalik, tasinma, ebeveyn olma veya emeklilik) bilingli olarak degistirilebilir
(Schafer ve Bamberg, 2008).

Rutinler, alisilmis davranislar olarak insanlarin hayatlarinin farkli kisimlarinda (6rnegin kisisel, aile veya is)
entegre olmustur (Schafer ve Bamberg, 2008). Bu sebeple, glnlik rutinleri gerceklestirme farkli derecelerde
olabilir. Yemek yeme, uyuma, kisisel hijyeni siirdiirme gibi fizyolojik ihtiyaglari gidermek birincil rutinler olarak
tanimlanmaktadir. Bu rutinler genel olarak ait olma ihtiyacinin giderildigi ev baglaminda gergeklesir. Egzersiz
yapma, cesitli bos zaman ve kendini gelistirme etkinliklerine katilma, sosyallesme aktivitelerine zaman ayirma
gibi ara sira veya diizenli olarak istek ve motivasyona bagh gercgeklestirilen davranislar ikincil rutinler olarak
tanimlanmaktadir (Hou, Hall, Lai ve Hougen, 2019).

Maslow’un ihtiyaglar Hiyerarsisi. Piramit seklinde hiyerarsik seviyeler ile gdsterilen bes katmanl insan
ihtiyaclari modelini iceren motivasyonel bir teoridir ve katmanlar su sekilde siralanmaktadir. Fizyolojik
ihtiyaglar, insanin hayatta kalmasi icin biyolojik gereksinimlerdir. Guvenlik ihtiyaglari, insanlar yasamlarinda
diizen, ongorilebilirlik ve kontrol yagamak isterler; bu ihtiyaglar aile ve toplum tarafindan karsilanabilir. Sevgi
ve aidiyet ihtiyaglari, insan ihtiyaglarinin Gglincl seviyesidir, kisilerarasi iliskilere duyulan ihtiya¢ davranisi
motive eder. Saygi ihtiyaglari kendine saygi ve baskalarindan itibar veya saygl arzusu olarak iki kategoriye
ayrilir. Kendini gerceklestirme ihtiyaclari miimkin olan her seyi basarma, olabildigince fazla olma arzusu
olarak tanimlamaktadir (McLeod, 2020).

Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisine gére ile birincil rutinler ilk iki basamakta karsilanmaktadir. Ornegin;
fizyolojik ihtiyaglar olan ilk basamakta yeme, uyuma, temizlik gibi rutinler yer alirken, givenlik ihtiyaci olan
ikinci basamakta bir evde barinma yer alir. ikincil ihtiyaclar ise piramidin gesitli basamaklarina dagilarak
karsilanmaktadir.

Esneklik. Esneklik kelimesi, “zorluklara hizli bir sekilde dayanabilme veya onlari iyilestirebilme” olarak
tanimlanmaktadir (Oxford Dictionary of English, 2010, s. 1498). Ek olarak, esneklik bircok kaynakta, sikinti
yasama ve olumlu adaptasyon olarak iki temel kavrama dayanmaktadir. Devam eden ginlik sikintilardan
blyluk yasam olaylarina kadar farkli durumlara yanit olarak esneklik gereklidir (Fletcher ve Sarkar, 2013).
Connor ve Davidson (2003), esnekligi stresle basarili bir sekilde basa ¢ikma yeteneginin bir 6lctisi olarak
vurgulamistir (s. 77).

Rutter (1990) esnekligin anlasiilmasinda koruyucu mekanizmalarin 6nemini vurgulamaktadir. Koruyucu
mekanizmalar, bireyin risk durumundaki tepkilerini dogrudan veya dolayli olarak uyarlayabilir, uyarlanabilir
sliregleri tesvik edebilir veya olumsuz siiregleri azaltabilir. Koruyucu mekanizmalar riskin etkisini ve olumsuz
tepki zincirlerini azaltmak, 6z-yeterlik olusturmak ve sirdiirmek veya yeni firsatlar olusturmada aktif olabilir.
Esnek bireyler yliksek olumlu duygusalliga sahiptir ve bireye yonelik tehditlere ragmen olumsuz kosullarda
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esneklik kapasitesi ile karakterize olmaktadir (Masten, 2001, akt. Tugade, Fredrickson ve Feldman Barrett,
2004).

Esneklik, yasam boyu siiren bir siiregtir ve gelisimseldir. Psikoloji uzmanlari, yasam boyu perspektifinden bir
gelisim evresindeki isleyisin daha sonraki evrelerde kisiyi nasil etkiledigini incelemektedir (Graber, Pichon ve
Carabine, 2015). Esneklik teorisi ise, insanlarin yasadigi sikintilara ragmen nasil olumlu gelistigini anlamak igin
kullanish bir cerceve saglamaktadir (Wang, Zhang ve Zimmerman, 2015).

Biiyiime Teorisi. Bliyime teorisi, stresin aslinda kisinin isleyisini artirabilecegini savunarak esneklikten biraz
daha ileri gitmektedir. Paradigmayi hastaliklarin 6tesinde sagliga genisletmektedir.

Ickovics ve Park’a (1998) gore biylime; kisinin amag, anlam ve kimlik duygusunu sorgulatmaya neden olan
hayat temelini sarsici nitelikteki agir olaylar magduriyeti sonrasi bir doniisim gerceklestirmek icin meydan
okumayi icine alir (s. 430). Bireysel ve sosyal kaynaklarin risk veya tehdide tepki olarak etkili bir sekilde
harekete gecirilmesi, olumlu zihinsel, fiziksel veya sosyal sonuglara yol agmaktadir. Blylme, bir zorlugun
ardindan dengeye doniisten daha fazlasini temsil etmektedir (s. 237-238).

Esneklik, kisilerin daha o6nce bir/birkag kriz maruziyeti sonrasi “6nceki duruma dengeli bir geri donis
yetenegi” olarak tanimlanmisti (Carver, 1998, s. 247). Esneklik literatliri “sonradan daha iyi” olarak gelisen
kavramdan bahsetmemektedir. Fakat bliyime, yeni beceriler ve bilgi edinme (kendileri hakkinda 6grenme,
yeni basa ¢ikma becerileri 6grenme vb.), yeni bir gliven ya da ustalik duygusu ve gelismis kisilerarasi iliskiler

anlamina gelir.

Blylime, bir zorluga tepki olarak temel bilissel degisimi iceren bir donlisimdir (O'Leary, 1998). Bliyime ve
donilisim, meydan okuma ve olumsuz bir olay yaninda; basarili olmak icin gereken zorluktan yararlanabilecek
belirli niteliklere sahip bir bireye ihtiya¢ duyar. Bu bireyler, basa ¢ikma ve tutarlilik duygusu gibi bireysel
kaynaklara; dogru tehdit degerlendirmesi, 6z-yeterlik ve algilanan kisisel risk gibi bilissel kaynaklara; yasam
olaylarina bagh anlami iliskilendirme ve bicimlendirme yetenegine; sosyal destek sistemleri ve yasamdaki
gecisleri kolaylastiran sosyal strecler ve rutinlere sahiptir (O'Leary, 1998).

Blylime Teorisi, glinliik yasam yapisini olusturan ve stres adaptasyonunda faydali olan rutin ve rittellerin bir
metaforu olarak kullanir. Bliylime Teorisinin temel ilkesi, esnekligin giinliik yasam kaliplari ve yapisi korunarak
belirlendigidir (Hou, Hall ve Hobfoll, 2018, akt Hou vd., 2019).

Giinliik Rutin, Esneklik ve Biiyiime Teorisi iliskisi. Bliyime teorisine gore, kisiler stres altinda veya zorlayici
durumlarda ginlik rutinlerini devam ettirmede zorlanabilirler ve stres giinlik rutinlerin strdirildigi ve
etkilendigi baglamlarla iliskilidir. Bu durumda stres ile rutinlerin diizeninin azalmasi muhtemeldir. Ornegin,
kisisel hijyen, yeme standartlari, uyuma, bos zaman aktivitelerinde harcanan zaman veya sosyal temas
azalabilir. Bliyime Teorisi’'ne gore, glnllik rutin dizeninin slrdlrilmesi ile stres adaptasyonunu ve esneklik
olumlu etkilenmektedir (Hou, Ho, Kim, Seong ve Hobfoll, 2018, akt Hoi vd., 2019).

Amag¢

Bu galisma, Yasam Sirdirebilirligi Envanteri’ni Tiirkge 'ye uyarlayarak kullanima sunulmasini amaglamaktadir.
Bu sebeple envanterin gecerlik ve giivenirligi yetiskinlerin olusturdugu bir ¢calisma grubu ile incelenmektedir

Yontem
Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubu 277 (%72) kadin ve 101 (%28) erkek olmak lizere toplam 384 kisiden
olugmaktadir. Katilimcilarin 144’0 (%37) 18-25, 154’0 (%40) 26-35, 52’si (%13) 36-45, 33’0 (%10) 46-60 yas
araligindadir. Calismaya katilanlarin 25%i (%6) lise, 2601 (%67) Universite, 78'i (%23) yiksek lisans, 21'i (%4)
doktora egitim diizeyine sahiplerdir. Arastirmada yer alan kisilerin 163’0 (%42) evli, 214’{ (%56) bekar ve 7’si
(%2) diger iliski durumuna sahiptirler. Katiimcilarin 47’si (%12) dusik, 318’i (%83) orta ve 19'u (%5) yiksek
olarak gelir durumlarini tanimlamuglardir.

islem
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Yasam Sirdirebilirligi Olgegi’nin Tirkge’ye uyarlama calismasi icin dlcegi gelistiren arastirmaci Wai Kai Hou ile
e-mail yoluyla iletisime gecilmis ve kendisinden uyarlama izni alinmistir. Envanterin dilsel es degerligini
saglamak igin geviri tekrar geviri ydontemine bagvurulmustur. Dilsel esdegerligin saglanmasi ile birlikte uyum
gegerligi icin benzer ozellikleri dlgen Travma ile Basa Cikabilme Algisi Olgegi ile iliskisini &lgiilerek 6lgiit
gecerligi saglanmistir. Veriler ¢evrimici form olusturularak internet araciligi ile toplanmistir. Envanterin yapi
gecerligini test etmek icin dogrulayici faktor analizi uygulanmistir. Verilerin analizi, SPSS 22 ve AMOS 8.7.
paket programlari araciligi ile gergeklestirilmistir.

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisilerin cinsiyet, yas araligi, geliri, medeni durumu ve
egitim durumu degiskenleriyle ilgili bilgi alindig1 formdur.

Travma ile Basa Cikabilme Algisi Olgegi (TBCA). Bonano ve digerleri (2011) tarafindan gelistirilen ve Ari ve
Soysal (2019) tarafindan Tirkce'ye adapte edilen travmatik yasanti ile basa c¢ikabilme algisinin
degerlendirilmesini amaclayan 5’li Likert tipi bir 6lgektir. Toplam 20 madde ve “Gelecek Odagl” ve “Travma
Odagi” olarak 2 alt boyuttan olusmaktadir. Bonanno ve arkadaslari (2011)'na gore oOlgekteki 2 faktorlu yapi
psikometrik 6zellik bakimindan iyi uyum indekslerine sahiptir (GFl = .96, CFl =.93). Olcegin Tirkce
uyarlamasindaki psikometrik analizde cronbch alfa i¢ tutarllik katsayisi toplam puan igin .79, “Gelecek Odag1”

alt boyutu icin .90 ve “Travma Odag!” alt boyutu igin ise .79 olarak bulunmustur (Ari ve Soysal, 2019).

Yasam Siirdiirebilirligi Envanteri (SOLI). Hou, Hougen, Hall ve Tsz Tsun Lai (2019) tarafindan yetiskinlerin
adaptasyon ve esneklik ile ilgili birden fazla alt boyuttaki 6nemli glinlik yasam siireclerini yansitmak igin
gelistirilen 11li Likert tipi bir olgektir. Sekiz alt boyut ve 42 maddeden olusmaktadir. Bu sekiz alt boyut ayrica
birincil ve ikincil giinliik rutinler olmak tzere iki ikinci derece faktére yiiklenmistir. Olgegin uyum gecerligi,
Lawton Enstriimantal Giinliik Yasam Aktiviteleri Olcegi, Travma ile Basa Cikma Algisi Olgegi, inanclarin Tadi
Envanteri ve Kaynaklarin Korunmasi ve Degerlendirmesi ile yiiksek dlizeyde korelasyon gostererek
saglanmistir. Tehdit Eden Deneyimler Listesi, DSM — 5 igin Yagam Olaylari Kontrol Listesi, Durum-Strekli Kaygi
Envanteri, Hasta Saghgi Anketi, TSSB Kontrol Listesi-Sivil Versiyon, Olumlu ve Olumsuz Etki Programi,
Yasamdan Memnuniyet Olgegi ve Algilanan Stres Olgegi gibi belirlenmis sonug dlgiitleri ile korelasyonlarda
olgitle iliskili gecerlilik gosterilmistir. Ortak basa ¢ikma ve bireysel kaynaklar degiskenlerinden bagimsiz olarak
sonug Olcutleri ile korelasyonlarda artimli gegerlilik gdstermistir.

Bulgular

Tablo 1

Dilsel esdegerlik icin Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayilari sonuglari

N Korelasyon Sig.
TKT1&IKT1 38 L55%** ,000
TKT2&IKT2 38 .64%* ,000
TKT3&IKT3 38 62%* ,000
TKT4&IKT4 38 .65** ,000
TKTS5&IKTS 38 56%* ,000
TU1&IU1 38 62%* ,000
TU2&IU2 38 .64%* ,000
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TU3&IU3 38 61%* ,000
TY1&IY1 38 TT7** ,000
TY2&IY2 38 81** ,000
TY3&IY3 38 .84** ,000
TEI1&IEI1 38 A5** ,004
TEI2&IEI2 38 .65** ,000
TEI3&IEI3 38 A9 * ,002
TEIA&IEI4 38 S7** ,000
TEIS&IEIS 38 .16 ,319
TEZ1&IEZ1 38 .23 ,152
TEZ2&IEZ2 38 .60** ,000
TEZ3&IEZ3 38 .63** ,000
TEZA&IEZA 38 .34* ,038
TEZ5&IEZ5 38 .33* ,040
TEZ6&IEZ6 38 A8** ,002
TEZ7&IEZ7 38 .69%* ,000
TEZ8&IEZ8 38 .60** ,000
TE1&IE1 38 .68** ,000
TE2&IE2 38 67** ,000
TE3&IE3 38 .40* ,014
TE4&IE4 38 Ap** ,003
TSA1&ISA1 38 70** ,000
TSA2&ISA2 38 .65** ,000
TSA3&ISA3 38 .68** ,000
TSA4&ISA4 38 .50** ,001
TSAS&ISAS 38 .40* ,012
TSA6&ISA6 38 .63** ,000
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TSA7&ISA7 38 .66%* ,000
TSA8&ISA8 38 AT7** ,001
TIO1&l1101 38 .53** ,001
TIO2&1102 38 A5** ,005
TIO3&I1103 38 .64** ,000
TIO4&1104 38 43 ,008
TIO5&II05 38 T1x* ,000
TIO6&II06 38 A5** ,001

Envanter, dilsel esdegerlik icin 38 kisilik bir gruba Tiirkce ve ingilizce olarak uygulanmistir ve bu ¢alismanin
korelasyon katsayi bulgulari Tablo 1'de, iliskili grup t testi sonuglari ise Tablo 2’de yer almaktadir.

Analiz sonuglarina gore adapte edilen envanterdeki bircok madde dilsel esdegerlige sahiptir. Bir analizde
yeterligi saglamayan maddeler icin diger analizdeki yeterligine bakilmistir. Her iki analizde de yeterligi
saglamayan 17. ve 40.maddeler tespit edilmistir. Diger maddelerde t testi anlamli olan maddelerin korelasyon
degerleri istatistiksel agidan anlamli bulundugu igin dilsel esdegerlik tasidigi kabul edilmistir.

Tablo 2

Dilsel esdegerlik icin iliskili grup t testi sonuglari

S S
,05 ,92
,339 969 34 ,996 ,382 17
,84 A7
32 ) 74
,308 05 ,842 ,994 00
89 84
’ 85 ’
,68 ,76
182 85 ,175 ,075
,785 94
,63 ,79
,29 ,95
,298 1,000 32 ,022 ,765
08
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,92

,701

,750

,737

,776

,770

,622

,492

,214

,793

1,430

,040

374

919

183

1,700

,544

,733

090

16

05

71

36

86

10

59

46

92

,37

,03

,344

,062

,785

,782

,357

,033

,226

,002

,307

,937

,259

,339

,730

,275

,080

,239

,027

,633

06

21

18

09

78

93

22

31

53

P,

o«
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4 ,63
,11
5 ,24
,87
6 ,53
,24
7 ,87
,55
8 ,89
,63
9 ,29
,13
0 ,50
,63
1 ,39
,39

,523

,624

,556

,631

,870

,073

,095

,218

,286

865

698

,082

868

469

,387

,000

20

39

49

00

391

642

701

,000

,26

,186

,585

,356

,728

,058

,372

,838

,345

,668

,381

689

,952

,236

,419

088

,176

50

17

49

34

81

00

93

24

P,

o«

Yasam Sdrdirebilirligi Envanteri'nin yapi gecerliligi icin dogrulayict faktor analizi gergeklestirilmistir.
Dogrulayici faktér analizi, daha oOnce ag¢imlayici faktor analizi ile belirlenmis bir yapinin dogrulanip
dogrulanmadigini test etmek amaciyla uygulanan bir yéntemdir (Seger, 2015). Bu dogrultuda, Yasam




INTERNATIONAL

C@&NCRESS

2020 EJERCongress 2020 Bildiri Kitab1 / EJERCongress 2020 Conference Proceedings

2>
iz Pelnge

Surdurebilirligi Envanterinin orijinalindeki 42 madde ve 8 faktorli yapisi Amos 24.0 programi kullanilarak
dogrulayici faktor analizi ile test edilmistir. Dogrulayici faktér analizi sonucunda elde edilen uyum degerlerinin
kabul edilebilir diizeyde olmamasi nedeniyle daha iyi bir model elde etmek amaciyla modifikasyon
yapilmasina karar verilmistir. Egzersiz faktéri altinda yer alan madde 27 ve madde 28 hata varyanslari
arasinda ve Sosyal Aktiviteler faktéru altinda yer alan madde 31 ve madde 32 hata varyanslari arasinda olmak
lizere 2 modifikasyon gergeklestirilmistir. Yapilan modifikasyon neticesinde, 6lgegin 8 faktorli yapisinin .05
diizeyinde anlamli oldugu gériilmustiir. Olcegin 8 faktorlii yapisi ve faktor yiikleri Sekil 1.de verilmistir.
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Sekil 1. Yasam Siirdiirebilirligi Envanteri’nin dogrulayici faktér analizi

Sekil 1.de gorildigi Uzere, gizil degiskenler ile gozlenen degiskenler arasindaki faktor yiklerinin .40 ile .95
arasinda degistigi gorulmektedir. Dogrulayici faktér analizi sonucunda elde edilen modelin uyumu
incelenirken ki-karenin serbestlik derecesine orani (x2/sd), GFI, CFI, IFI, SRMR ve RMSEA degerleri dikkate

alinmistir. Elde edilen 42 madde ve 8 faktérli 6lgim modeline ait uyum iyiligi degerleri tablo.1 de verilmistir.
Tablo 3

Dogrulayici faktér analizine iliskin uyum iyiligi degerleri

CMIN/DF GFI CFI IFl SRMR RMSEA
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Kabul edilebilir uyum indeksleri* <5.00 >0.90 >0.90 >0.90 <0.10 <0.08
Model 244 .824 .904 .905 .000 .058

* (Hu & Bentler, 1999; Tabachnick & Fidell, 2007)

Tablo 3.de gorildugl Gizere, dogrulayici faktdr analizi sonucunda elde edilen uyum iyiligi degerleri x?/sd=2.44,
GFI= .82, CFI= .90, IFI= .91, SRMR=.000 ve RMSEA=.058 olarak bulunmustur. x2/sd degeri icin, 5’in alti kabul
edilebilir uyum degeri olarak kabul edilmektedir. GFI, CFl, ve IFl indeksleri icin kabul edilebilir uyum degeri
0.90 olarak kabul edilmekle birlikte (Hu & Bentler, 1999), 0.80- 0.89 arasi da kabul edilebilir uyum degeri
olarak belirtiimektedir (Segars & Grover, 1993). RMSEA igin ise 0.08- 0.05 arasi kabul edilebilir uyum degeri
olarak kabul edilmektedir. Buna gore, dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen tim degerlerin kabul
edilebilir araliklarda oldugu gorilmektedir.

Olguit Bagintili Gegerlik analizinde Yasam Siirdiirebilirligi Envanteri ve alt boyutlari ile Travma ile Basa
Cikabilme Algisi Olgegi (TBCA) arasindaki iliski incelenmistir ve korelasyon katsayilarinin ve betimsel
istatistiklerin yer aldig1 bulgular Tablo 4’de yer almaktadir.

Tablo 4.

Yasam Siirdiirebilirligi Envanteri ile Travma ile Basa Cikabilme Olcedi arasindaki iliskilere yonelik korelasyon
katsayilari

Olgekler

1.

Yasam 1

Sardarebilirligi

2.

Kisisel Temizlik 714 1
* %
Yemek .584 .568 1
* % * %
Uyku .379 .202 .561 1
ok ok
Ev isleri .622 .567 .380 .254 1
* %k %k * %k
Evde Zaman .761 .362 412 .146 460 1
* % * * % % %
Egzersiz .645 .335 .381 .235 222 460 1
* %k * * %k k%

Sosyal Aktiviteler 721 438 117 .045 .357 464 .286 1
* %k 3k %k * %k 3k *
is Okul .766 .530 .285 134 .249 .485 .541 .523 1
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* %k k% * * 3k %k %%

10. Travma ile Basa .509 .260 231 .154 .267 .363 461 271 .611 1

Cikabilme Algisi Olgegi *x * o ok

Ortalama 277. 40.0 19.3 16.6 313 57.5 21.9 50.4 40.4 94.0
71 4 1 0 8 6 6 0 6 8

Standart Sapma 53.6 7.25 5. 7.12 8.23 13.1 8.78 16.1 130 16.9
1 69 6 2 3 4

**p < 0.01, *p< 0.05

Tablo 4’deki bulgulara gére Yagam Surdurebilirligi Envanteri'nin toplam puani ile Travma ile Basa Cikabilme
Algisi (.50) pozitif iliskilidir. Envanterin alt boyutlari ile Travma ile Basa Cikabilme Algisi (.15 ile .61 arasinda) ile

pozitif iligkilidir.

Guvenirlik analizinde Cronbach alfa i¢ tutarhk katsayisi kullaniimistir.
Surdurebilirligi Envanteri’nin Cronbach alfa katsayisi toplam puan igin .93, is-okul alt boyutu icin .88, sosyal
aktiviteler alt boyutu icin .88, egzersiz alt boyutu icin .86, evde zaman alt boyutu icin .84, ev isleri alt boyutu
icin .76, uyku alt boyutu icin .92, yemek alt boyutu icin .90, kisisel temizlik alt boyutu icin .83 olarak
hesaplanmistir. Bulgular Tablo 5’te sunulmustur. Cronbach alfa degeri icin .70 degeri i¢ tutarlilik glivenirligini

gostermektedir (Kline, 2000). Bu sebeple envanterin yiksek diizeyde i¢ tutarliiga sahip oldugu sdylenebilir.

Tablo 5.
Yasam Siirdiirebilirligi Envanteri’nin giivenlik bulgulari
Olgekler X ss -
Yagsam Surdurebilirligi 285.20 51.78 93
Kisisel Temizlik 40.84 7.09 83
Yemek 20.09 6.20 90
18.21 7.54 92
Uyku 8 5 9
isleri 33.52 9.63 76
Ev Isleri
Evde Zaman 57.70 12.56 .84
- 21.32 9.09 86
Egzersiz
Sosyal Aktivite 20.11 15.91 .88
is-Okul 43.40 11.19 88
Tablo 6.

Yasam Siirdiirebilirligi Envanteri'nin diizeltilmis madde toplam test korelasyonlari ve betimsel istatistikler

Analiz sonucuna gobre Yasam

Madde No

X

Ss

DMTTK
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2

Kisisel Temizlik

Yemek

Uyku

Ev isleri

Evde Zaman

Egzersiz

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

7,92

8,52

8,11

9,02

8,09

6,78

6,80

6,86

6,14

6,00

6,54

7,64

7,39

7,04

5,12

7,09

7,80

7,09

7,34

7,81

7,88

8,08

6,86

6,10

4,60

5,06

5,89

1,607

1,502

1,840

1,249

1,942

2,048

2,285

2,083

2,506

2,687

2,576

2,578

2,334

2,733

2,841

2,356

2,018

2,166

2,133

1,980

2,057

1,933

2,226

2,468

2,739

2,600

2,657

43

42

41

A4

.33

.53

.50

.52

47

45

.40

.28

.34

37

.30

42

.18

.50

.50

.52

.40

42

.53

.52

.57

A8

A7
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28 6,29 2,444 .51
Sosyal Aktivite 29 6,34 2,492 .58
30 6,01 2,699 .53
31 6,81 2,325 .50
32 7,48 2,255 41
33 7,14 2,461 34
34 5,93 2,906 A7
35 6,08 2,753 .56
36 6,33 2,627 .54
is/Okul 37 7,36 2,250 .46
38 6,55 2,439 42
39 6,94 2,276 .54
40 8,84 1,385 .35
41 7,36 2,041 43
42 7,94 1,706 A7

DMTTK: Diizeltilmis Madde Toplam Test Korelasyonlari

Olgek maddelerinin toplam puani yordama giiciinii ve ayirt ediciligini belirlemek i{izere madde analizi
yapilmistir ve bulgular Tablo 6’da sunulmustur. Olgekteki maddelerin diizeltiimis madde toplam puan
korelasyonlari kisisel temizlik alt boyutunda .33 ile .43, yemek alt boyutunda .50 ile .53, uyku alt boyutunda
40 ile .47, ev isleri alt boyutunda .28 ile .37, evde zaman alt boyutunda .18 ile .53, egzersiz alt boyutunda .48
ile 57, sosyal aktivite alt boyutunda .34 ile .58 ve is/okul alt boyutunda .35 ile .54 arasinda degismektedir.
Bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tartisma ve Sonug

Bu calismanin amaci, Wai Kai Hou ve digerleri (2019) tarafindan gelistirilen the Sustainability of Living
Inventory (SOLI)'ni Yasam Sirdurebilirligi Envanteri olarak Tirkce'ye uyarlamak ve Tirk kaltiirinde
sinamaktir. Bu amagla, olgit baginti gegerligi, yapi gegerligi ve glivenirlik analizleri incelenmistir.

Yapi gecerligi icin dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir. Bunun sonucunda uyum indekslerinin sonuglari
kabul edilebilir degerlerde oldugu ve calisma grubunda gecerli oldugu gériilmistiir. Olciit baginti gecerligi
kapsaminda, orijinal envanterin gecerlik calismalarinda da kullanilan Travma ile Basa Cikabilme Algisi Olcegi
(TBCA) ile korelasyonu incelenmistir ve pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu sonuca gore, olgit
gecerligi beklenilen yonde bulunmustur. Yasam Sardirebilirligi Envanteri’nin glivenirligi icin Cronbach Alfa i¢
tutarlihk katsayisi incelenmistir. Ozgiiven’e gére (1994), kabul edilebilir i¢ tutarlik katsayisi.70’tir. Glvenirlik
analizi sonucu alt boyutlarin .76 ile .93 arasinda degerler aldiklari goriilmistir. Bu yiksek katsayi degeri ile
glvenilir bir envanter oldugu soylenebilir.
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Yagam Surdurebilirligi Envanteri'nin madde analizi, diizeltilmis madde toplam korelasyonlari ile incelenmistir.
Duzeltilmis madde toplam korelasyonlari, maddelerden elde edilen puanlar ve toplam puan arasindaki iligkiyi
aciklamaktadir. Pozitif ve yuksek degerler, 6lgme aracindaki her bir maddenin benzer davraniglari
ornekledigini gostermektedir. Literatirde diizeltilmis madde toplam korelasyonlarinin .30 ve zerinde olmasi
yeterli kabul edilmektedir (Bliyikoztlrk, 2011). Arastirmada elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak maddelerin
ayirt edicilik glglerinin yeterli oldugu soylenebilir.

SOLI'nin Turkgeye uyarlamasi olan bu arastirmanin bazi sinirhliklari bulunmaktadir. Calisma verileri COVID-19
salgini doneminde online olarak toplanmistir. Katilimcilarin bir kisminin karantinada gilinliik rutinleri degisime
ugramig olabilir. Envanter igin veri toplarken kisilerden normal digi durumlari géz ardi etmeleri istenmistir.
Calismanin diger bir sinirlamasi ise verilerin internet lzerinden toplanmasi nedeniyle katilimcilarin yas
dagihmi 18-25 ve 26-35 gruplarinda yogunluk gostermektedir. Ek olarak, katilimcilarin egitim dazeyleri
cogunlukla Universite ve lisansisti gruplarinda toplanmistir. Bu sebeplerle, envanterin Tiurkce uyarlamasinda
yas ve egitim dlzeyi acisindan toplumu temsil etme bakimindan sinirhlik vardir. Bu sinirliklar sonraki
calismalarda, galisma grubu daha dengeli tutularak giderilebilir. Ayrica, givenirlik analizi igcin Cronbach Alfa ig
tutarhhik katsayisi yaninda test tekrar test yontemi kullanilarak glivenirlik incelenebilir.

Sonug¢ olarak, gecerlik ve glvenirlik c¢alismasi yapilarak Tiirkge'ye uyarlanan Yasam Sirdirebilirligi
Envanteri’nin elde edilen bulgulara gore kisilerin ginlik rutinlerini lgmede gegerli ve glvenilir bir envanter
oldugu ortaya koyulmustur. Bu envanterin, kisilerin sorunlarla bireysel bas etme mekanizmalari ve rutinler ile
olan iliskisi calismalarindaki degerlendirmelere yardimci olacagi disliniilmektedir.
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