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ABSTRACT 

Measurement instruments for frequently targeted skill areas in psychological counseling and psychoeducation interventions have a great 
importance on the evaluation of these programs in accordance with scientific standards. Although the Life Effectiveness Questionnaire 
(LEQ: Neill, Marsh, & Richards, n.d.) was designed to examine the effectiveness of outdoor activities, the subscales it contains are suitable 
to be used in psychological counseling and psychoeducation studies in schools and in different contexts. The aim of this study is to adapt the 
24-item form of the Life Effectiveness Questionnaire (LEQ-H) into Turkish and to investigate construct validity, concurrent validity, and 
reliability properties of the Turkish version. The construct validity of the study was conducted on 283 participants (76% women), and 
concurrent validity study was conducted on 82 (78% female) participants. The 8-factor structure of the original form of the scale has 
acceptable levels of fit in confirmatory factor analysis (CMIN= 575,666, df= 224, CMIN/df= 2.57, RMSEA= .075, SRMR= .049, CFI= .92, 
IFI= .92, TLI= .90). Alpha internal consistency reliability coefficients were calculated as .85, .83, .86, .74, .84, .89, .79 and .86 for time 
management, social competence, achievement motivation, intellectual flexibility, task leadership, emotional control, active initiative and 
self-confidence subscales respectively. Correlation coefficients calculated between LEQ-H subscale scores with relevant constructs provided 
evidence for concurrent validity. Results indicate that LEQ-H has adequate levels of reliability and validity for utilization in Turkey.  
Key Words: Life Effectiveness Questionnaire, time management, social competence, self-confidence, reliability, validity. 

 
PSİKOEĞİTİM ETKİLİLİĞİ İNCELEMELERİ İÇİN ELVERİŞLİ BİR ARAÇ: 

YAŞAM ETKİLİLİĞİ ÖLÇEĞİ’NİN PSİKOMETRİK ÖZELLİKLERİ 
 

ÖZET 
Psikolojik danışma ve psikoeğitim müdahalelerinde sıklıkla hedeflenen beceri alanlarına yönelik ölçme araçları bu programların bilimsel 
standartlarda değerlendirilmesi açısından büyük öneme sahiptir. Yaşam Etkililiği Ölçeği (YEÖ; Life Effectiveness Questionnaire; Neill, 
Marsh, ve Richards, tarihsiz) her ne kadar okul dışı etkinliklerin etkililiğini incelemek için tasarlanmış olsa da içerdiği alt ölçekler okul 
içinde ve farklı bağlamlarda yapılan psikolojik danışma ve psikoeğitim çalışmalarında kullanılmaya uygundur. Bu araştırmanın amacı bu 
bağlamda Yaşam Etkililiği Ölçeği 24 maddelik formunu (LEQ-H) Türkçeye uyarlamak ve ölçeğin psikometrik açıdan yapı geçerliği, 
güvenirlik özellikleri ve uyum geçerliğini incelemektir. Yapı geçerliği çalışmasına 283 kişi (76% Kadın); Uyum geçerliği çalışmasına 82 
(78% Kadın) katılmıştır. Ölçeğin orijinal formunda bulunan 8 faktörlü yapı doğrulayıcı faktör analizinde bu araştırmada da kabul edilebilir 
düzeyde uyum değerlerine sahiptir (CMIN= 575,666, df= 224,  CMIN/df= 2.57, RMSEA= .075, SRMR= .049, CFI= .92, IFI= .92, TLI= 
.90). Alpha iç tutarlılık güvenirlik katsayıları zaman yönetimi, sosyal yetkinlik, başarı motivasyonu, zihinsel esneklik, iş/görev liderliği, 
duygusal kontrol, etkin inisiyatif, öz güven alt ölçekleri için sırasıyla .85, .83, .86, .74, .84, .89, .79 ve .86 olarak hesaplanmıştır. Araştırma 
bulguları Yaşam Etkililiği Ölçeği’nin Türkiye’de araştırmalarda kullanılması için yeterli güvenirlik ve geçerlik özelliklerine sahip olduğunu 
göstermektedir. 
Anahtar Kelimeler: Yaşam Etkililiği Ölçeği, zaman yönetimi, sosyal yetkinlik, öz güven, güvenirlik, geçerlik 

 
1. Giriş 

Psikolojik danışma ve psikoeğitim müdahalelerinde sıklıkla hedeflenen beceri alanlarına yönelik 
ölçme araçları bu programların bilimsel standartlarda değerlendirilmesi açısından büyük öneme 
sahiptir. Yaşam Etkililiği Ölçeği (YEÖ; Life Effectiveness Questionnaire; Neill, Marsh, & Richards, 
t.y) her ne kadar okul dışı etkinliklerin etkililiğini incelemek için tasarlanmış olsa da içerdiği alt 
ölçeklerin okul içinde ve farklı bağlamlarda yapılan psikolojik danışma ve psikoeğitim çalışmalarında 
kullanılabilecek bir araçtır. Bu araştırmanın amacı bu bağlamda Yaşam Etkililiği Ölçeği 24 maddelik 
formunu (LEQ-H) Türkçeye uyarlamak ve ölçeğin psikometrik açıdan yapı geçerliği, güvenirlik 
özellikleri ve uyum geçerliğini incelemektir. 

YEÖ, zaman yönetimi, sosyal yetkinlik, başarı motivasyonu, zihinsel esneklik, iş/görev liderliği, 
duygusal kontrol, etkin inisiyatif, öz güven yapılarına ilişkin üçer maddelik sekiz alt ölçekten 
                                                           
40 Sorumlu Yazar 



489   ULEAD 2018 Annual Congress: ICRE  

 
 

ULEAD 2018 Annual Congress: ICRE  

oluşmaktadır. Ölçek 24 maddeden oluşmaktadır ve ters kodlanan madde bulunmamaktadır. Bireylerin 
maddelerde belirtilen davranış veya durumun sıklığı ile ilgili 8’li derecelendirmeyle 1: Yanlış (Bana 
Uygun Değil); 8: Doğru (Bana Uygun) aralığındaki bir rakam ile yanıtlamaktadır. Yükselen puanlar 
ilgili boyuta ilişkin yüksek düzeyleri göstermektedir. Zaman içinde tek faktörlü yapının uyum 
vermediği görüldüğü için ölçek boyutlara göre değerlendirilmektedir (Neill, Marsh, & Richards, t.y). 
Tablo 1’de örnek maddeleri ve çevirileri verilmiştir. 
Tablo 1. YEÖ Örnek Maddeleri 
Orijinal form Türkçe form 
Time Management (TM) Zaman Yönetimi 
01. I plan and use my time efficiently. Zamanımı verimli bir şekilde planlar ve kullanırım. 
Social Competence (SO) Sosyal Yetkinlik 
02. I am successful in social situations. Sosyal durumlarda başarılıyımdır. 
Achievement Motivation (AM) Başarı Motivasyonu 
03. When working on a project, I do my best to get the details right. Bir proje üzerinde çalışırken ayrıntıları doğru yakalamak için 

elimden geleni yaparım.  
Intellectual Flexibility (IF)  Zihinsel Esneklik 
04. I change my thinking or opinions easily if there is a better idea. Daha iyi bir fikir olduğunda, düşünce ve fikirlerimi kolaylıkla 

değiştiririm.  
Task Leadership (TL) İş/Görev Liderliği 
05. I can get people to work for me. İnsanların benim için iş/görev yapmasını sağlayabilirim. 
Emotional Control (EC) Duygusal Kontrol 
06. I can stay calm in stressful situations. Stresli durumlarda sakin kalabilirim. 
Active Initiative (AI) Etkin İnisiyatif 
07. I like  to be busy and actively involved in things. Kendimi meşgul etmekten ve ilgilendiğim şeylere aktif bir şekilde 

dahil olmaktan hoşlanırım.  
Self Confidence (SC) Öz Güven 
16. When I apply myself to something I am confident I will succeed. Bir şeye kendimi verdiğimde başaracağımdan eminim. 

2. Yöntem 

2.1. Çalışma grubu 

Yapı geçerliği ve güvenirlik çalışmasına 283 kişi (76% Kadın) katılmıştır. Bu grubun 82 (78% Kadın) 
kişilik kısmı uyum geçerliği çalışması için gerekli ölçekleri de doldurmuştur. Katılımcıların yaşları 19 
ila 33 arasında değişmektedir. Yapı geçerliği için kullanılan veriler bir çevrimiçi anket sistemi 
aracılığıyla, uyum geçerliği çalışması ise manuel olarak kâğıt kalem testi şeklinde uygulanmıştır. 
Gönüllü öğrencilere basit uygun örneklem yöntemiyle çevrimiçi ortamda ve fiziksel olarak ulaşılmış 
ve uygun şekilde doldurulan ölçekler değerlendirilmeye alınmıştır. 

2.2. İşlem  

Ölçeğin Türkçeye çevrilme sürecinde; ilk aşamada ölçeğin İngilizce formu iyi düzeyde İngilizce bilen 
ve psikolojik danışma alanında çalışan 3 uzman ve alan dışından bir uzman ve ayrıca bir profesyonel 
çevirmen tarafından önce Türkçeye çevrilmiştir. Daha sonra ise Türkçe formlar tekrar İngilizceye 
çevrilerek iki formun tutarlılığı dil ve gramer açısından incelenmiştir. Üç araştırmacı tarafından 
yapılan bir oturumda maddelerin çevirisine son halleri verilmiştir. Hazırlanan Türkçe form 
çoğaltılarak üniversite öğrencilerine gerekli açıklama yapıldıktan sonra uygulanmış ve formlar 
toplanarak, verilerin bilgisayar ortamına aktarılması sağlanmıştır.  

Ölçeğin yapı geçerliği için doğrulayıcı faktör analizi (DFA) uygulanmıştır. Ölçeğin güvenirliği ise iç 
tutarlılık analizi yöntemiyle incelenmiştir. Madde analizi için ise düzeltilmiş madde-toplam 
korelasyonları hesaplanmıştır. Madde analizi, geçerlik ve güvenirlik analizleri SPSS 20.0 ve AMOS 
program paketleri kullanılarak gerçekleştirilmiştir. Uyum geçerliği için; araştırmacılar tarafından 
oluşturulan algılanan zaman yönetimi yetkinliği [Zamanınızı iyi yönetebilme konusunda ne düzeyde 
başarılısınızdır? (1: çok başarısız, 5: çok başarılı)] ve algılanan liderlik becerileri yetkinliği [Liderlik 
becerileri konusunda kendinizi ne düzeyde başarılı bulursunuz? (1: çok başarısız, 5: çok başarılı)] 
maddeleri ve PERMA Çok Boyutlu İyi Oluş Ölçeği (Butler ve Kern, 2016; Demirci, Ekşi, Dinçer, ve 
Kardaş, 2017) Kullanılmıştır. PERMA 11’li derecelendirme (0-10) ile cevaplanan öz-bildirime dayalı 
bir iyi oluş ölçeğidir. Diğer bir ölçek olarak ise Rosenberg Benlik Saygısı Ölçeği (Rosenberg, 1979; 
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Tukuş, 2010) kullanılmıştır. Bu ölçek 10 maddeden oluşmakta ve 4’lü derecelendirme (1: Çok Doğru, 
4: Çok yanlış) ile benlik saygısına ilişkin olumlu ve olumsuz puanlar vermektedir. 

3. Bulgular 

3.1. Madde Analizi 

YEÖ’nün madde ayırt ediciliği için madde-toplam korelasyonları hesaplanmıştır. Madde-toplam 
korelasyonu test maddelerinden alınan puanlar ile testin toplam puanı arasındaki ilişkiyi açıklamak 
için geliştirilmiş bir yöntemdir (Büyüköztürk, 2004). Diğer bir ifadeyle, bir ölçme aracındaki her bir 
maddenin benzer davranışları örneklediğini gösterir. Yaşam Etkililiği Ölçeği’nin madde ayırt ediciliği 
için madde-toplam korelasyonları hesaplanmıştır. Yapılan analiz sonucunda ölçeğin alt ölçekleri için 
hesaplanan düzeltilmiş madde- alt ölçek puanı korelasyonları  .52 ila .82 arası değerlerde 
değişmektedir. 

3.2. Yapı Geçerliği 

Ölçeğin tek boyutlu yapısının elde edilen verilerle ne derece uyumlu olduğunu belirlemek için AMOS 
programı kullanılarak Doğrulayıcı Faktör Analizi (DFA) uygulanmıştır.  DFA sonuçlarına göre 
Ölçeğin orijinal formundaki 8 faktörlü yapı doğrulayıcı faktör analizinde kabul edilebilir düzeyde 
uyum değerlerine sahiptir (CMIN= 575,666, df= 224, CMIN/df= 2.57, RMSEA= .075, SRMR= .049, 
CFI= .92, IFI= .92, TLI= .90). Doğrulayıcı faktör analizi sonuçlarını içeren Path diyagramı Şekil 1. de 
verilmiştir. 

 
Şekil 1. Yaşam Etkililiği Ölçeği Türkçe Formu Path Diyagramı 

3.3. Uyum Geçerliği 

Uyum geçerliği için yapılan incelemede: zaman yönetimi puanları ile algılanan zaman yönetimi 
yeterliği arasında .72; sosyal yetkinlik puanları ile PERMA olumlu ilişkiler boyutu arasında .50; başarı 
motivasyonu puanları ile PERMA başarılar boyutu ve genel not ortalaması arasında sırasıyla .55 ve 
.41; iş/görev liderliği puanları ile algılanan liderlik becerisi yeterliği arasında .41; etkin inisiyatif 
puanları ile PERMA bağlanma boyutu arasında .47; öz güven puanları ile Rosenberg Benlik Saygısı 
Ölçeği skorları arasında -.59 düzeyinde anlamlı korelasyon katsayıları bulunmuştur. 

3.4. Güvenirlik  

Mevcut çalışmada alpha iç tutarlılık güvenirlik katsayıları zaman yönetimi, sosyal yetkinlik, başarı 
motivasyonu, zihinsel esneklik, iş/görev liderliği, duygusal kontrol, etkin inisiyatif, öz güven alt 
ölçekleri için sırasıyla .85, .83, .86, .74, .84, .89, .79 ve .86 olarak hesaplanmıştır. 

4. Tartışma ve Sonuç 

Bu araştırmanın amacı Yaşam Etkililiği Ölçeği’nin Türkçeye uyarlanması ve Türkçe formun geçerlik 
ve güvenirliğinin incelenmesidir. Ölçeğin yapı geçerliği için ölçeğin orijinal formunda bulunan sekiz 
faktörlü yapının sınanması amacıyla DFA uygulanmıştır. RMSEA değeri için 0.08 kabul edilebilir 
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uyum ve 0.05 mükemmel uyum olarak yorumlanmaktadır (Brown ve Cudeck, 1993). GFI ve AGFI 
indeksleri için ise uyum değeri 0.90 kabul edilebilir ve 0.95 ise mükemmel uyum değeri olarak 
yorumlanmaktadır (Bentler, 1980; Bentler ve Bonett, 1980). X²/sd oranı ise 2 ile 3 arasında olduğunda 
kabul edilebilir, 0 ile 2 arasında ise iyi uyum değeri olarak yorumlanmaktadır (Schermelleh-Engel ve 
Moosbrugger, 2003). Doğrulayıcı faktör analizi sonuçlarına göre, uyum indekslerinin (CMIN= 
575,666, sd= 224, CMIN/sd= 2.57, RMSEA= .075, SRMR= .049, CFI= .92, IFI= .92, TLI= .90) kabul 
edilebilir düzeyde uyumu gösterdiği görülmüştür.  

Ölçeğin güvenirliği Cronbach alfa iç tutarlık yöntemiyle incelenmiştir. Bu katsayılarının 1’e yakın 
olması genel olarak ölçeğin güvenirliğinin bir göstergesi olarak kabul edilmektedir (Tezbaşaran, 
1996). Araştırma bulgularımıza göre ölçeğin alt ölçeklerinin iç tutarlık güvenirlik düzeylerinin .79 ila 
.89 arası değerlerde olması hasebiyle yeterli düzeyde olduğu söylenebilir. Örneklemdeki cinsiyet 
oranlarının kadınlar lehine farklı olması çalışma açısından önemli bir sınırlılıktır. 

Uyum geçerliği açısından bulunan skorlara göre alt ölçek puanlarının iyi oluşa ilişkin veya paralellik 
gösteren yapılarla orta düzeylerde olumlu yönde ilişkili olduğu görülmüştür. Bu durum ölçek 
boyutlarının ilgili yapılardan ayrık olduğu ve aynı zamanda etkileşim içinde olduğunu göstermekte ve 
ölçeğin geçerliğini doğrulamaktadır. 

Bu sonuçlara göre Yaşam Etkililiği Ölçeği’nin Türkçe formunun yeterli ölçüde geçerli ve güvenilir bir 
ölçme aracı olma potansiyeli olduğu söylenebilir. Ancak ölçeğin zaman içindeki güvenirliğini ölçmek 
için test tekrar-test çalışmasının yapılması ölçeğin güvenirlik özelliklerinin anlaşılmasına katkı 
sağlayabilir. Ölçek için Türkiye’de farklı yetişkin örneklemlerinde yürütülecek güvenirlik ve geçerlik 
çalışmaları da faydalı olacaktır. YEÖ’nün okul dışı etkinliklerin ve doğa okulu gibi etkinliklerinin 
değerlendirilmesinde olduğu kadar özellikle ergen ve beliren yetişkinlik dönemlerindeki gruplarla 
yapılacak her türlü psikoeğitimsel ve eğitimsel etkinliklerin incelenmesinde faydalı olabileceği 
değerlendirilmektedir. 
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