


ANKARA UNIVERSITESI

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

NORMAL VE SORUNLU ERGENLERIN
YASAM DOYUMU DUZEYININ
KARSILASTIRILMASI

1L 80—
YUKSEK LiISANS TEZi

Egitimde Psikolojik Hizmetler B&IOm{

Danisman: Prof. Dr. Bekir ONUR

T. C.
Yiiksekozretim Kwrwln
Dokiimantasyon Mewgkedd

Sireyya KOKER

Ankara - 1994



Sayfa
CIZELGELER LISTESI....oueitetceeceeeitt ettt i
BIRINCI BOLUM. ..ottt sssssssssessssesssssssseens 1
GURIS oottt s et a ettt n e 1
PROBLEM......ooteete ettt sttt st st en e s s 1
OZNEL IYILIK KAVRAMI ...oocvveriis it seeecessssesssss s ssssssessssssssss e 6
KONUNUN KURAMSAL TEMELT ....co.oovvereeeeiieeee et 12
I- Belli Bir Noktaya Erisme (Telic or Endipoint) Kurami................. 13
lI- Haz ve Aci (Plasure and Pain) Kurami........cocvceiniinieinnieiinnnenene. 15
- Etkinlik (Activity) KUraml......ccoveenieiieerieriricererececereeie v 16
V- Yukarndan Asagida-Asagidan Yukariya (Top-Down
versus Bottom-Up) Kurami.......co.oeecievcieeeeiceceieeee e 17
V- lliskiler dirici (Associatianistic) Kuram.........cooeveeeioveecnrriecenn. 18
VI- Yargi (Judgement) Kurami. ... 19
ILGILI ARASTIBMALAR . ....oooveiie et st 20

ICINDEKILER

a) Yasam Doyumu lle Yas HliSKiSi.........ococovrivvemreceeecceeeea, 21



-

b) Yagsam Doyumu ile Cinsiyet IliSKiSi............coeveemrerervecveeicr e, 23
¢) Yasam Doyumu lle Irk ve Din [igKiSi..........ccoeevrureeveeeeeeieenci e, 25
d) Yagam Doyumu ile is ve Gelir Diizeyi llisKiSi..........cccevevreevnnee.. 27
e) Yasam Doyumu lle Egitim Diizeyi [ligkiSi.....cccoeuvvevererecenriririnne 29
f) Yagam Doyumu lle Evlilik ve Aile Yagamu lligkisi...............co.ov.... 30
g) Yasam Doyumu lle Toplumsal Yagam lligkisi...........cccceoevrrunnen... 32
h) Yagsam Doyumu ile Kisilik Ozellikleri HligkiSi...........coevevvvrvruennee. 32
i) Yagam Doyumu ile Biyolojik Etkenlerin lligkisi...........ccccvevvene... 32
TURKIYE'DE YAPILAN ARASTIRMALAR........coovveiveierereereineresetessssseesesens 36
IKINCI BOLUM.....ooicieeiinecceeeeer e saee e sce e ren s senn e s nee e 37
ARASTIRMANIN AMAC ...ttt ee s e st sr e ss s 37
ARASTIRMANIN ONEMI «...cooeeeereeeecees e eoeessssssssssssseeseesses e sseseseesseseen 37
Tanimlar........... . AU (S AN ... WS .. S 38
ARASTIRMANIN YONTEML....ocoeineeeereesiceesneses s ssssaseses s seessssessnn. 39
Aragt;rmam Modeli.....cccuvureerersecirrnnnne ............................................... 39
EVIEN Ve OMMEKIBM.....ve.eveverenteeee et sss s sasesees 39
Verilerin TOPIANMASI....cocvueeeeeeireeeeccenereae sttt eesean 40
Madde Analizi CaliSMaSI.......cccourvrrireerercenenreiririereeeesreesnnrinee e 42

Verilerin Gozliiminde Kullanilan Teknikler.......ccoocccovinevviiieecinnnenn. 43



~i1i-

UCUNCU BOLUM oottt eeereeeeeeeeeeeeeereeaeense e ssanseeeenes 45
BULGULAR VE YORUM ..o eresesoeeesesereessesessseessesessssssrsesssees 45
‘1. Deneklerle 1gili BulgQUIAr...ccccccoveeeeiierimeeeireeeeereeearererennnens 45
A-Yag Ve CINSIYOL......ooiiie vt 45
B. Deneklerin Yagam Doyumuna iligkin Bulgular...............cece...... 48
1. Deneklerin Yasam Doyumu Olgedine Verdikleri

Yanitlarin Degiskenlik Cézimlemesine iliskin

BUIQUIAT . 55
1. Yaga lliskin BUIQUIAK............o.oouiviiieeeceeeeere e, 55
2. Cinsiyete lliskin BUIGUIAT........c.c.oveveirieieeeecceeee e 57
BULGULARIN TOPLUCA DEGERLENDIRILMESi .....ccccveu..... 62
DORDUNCU BOLUM...cooiiiieeiie e 66
OZET, SONUGC ve ONERILER....cccccceeiieeeiiereeereecveeeseneeeeenn 66
EKLER
EK. 1. DENEKLERE UYGULANAN OLCEKLER........oooviirrreeeeeeeerreis 70

EK.2. ROTTERC.T.T PUANLAYICILAR ARASI
KORELASYON KATSAYILARL...cccoviiiiiieceeeirrccc e 75

EK .3. YASAM DOYUMU OLCEGI TEST TEKRAR TEST

KORELASYON KATSAYILARL ..oovvvooeoeeeoeeeoeeseeoees oo 76
EK. 4. YASAM DOYUMU OLGEGI MADDE ANALIZi TABLOSU........... 77

KAYNAKGCA. ...ttt ettt s 78



CIZELGELER
I Deneklerin Yas ve Cinsiyete Gére Dagiimi......c...cceeeeennn...
I. Normal, Sorunlu, N&rotik Belirti G&stenren Deneklerin
Yas DaguimIari. ..ottt
Hi. Normal, Sorunlu, Norotik Belirtilere G6 re Deneklerin
Cingiyet DagilMmi..cccccocniineniicenirrsetereeseeeeete e s sresasseesennns
V. Normal, Sorunlu ve No&rétik Belirti GOsteren
Deneklerin Yagsam Doyumu Dulzeyi Ortalamlari...................
V. Normal, Sorumlu v eNd&rotik Belirti Gdsteren Deneklerin
Yasa Gore Yasam Doyumu Dizeyi Ortalamalir....................
V1. Normal, Sorunlu ve Norotik Belirti G&steren
Deneklerin Cinsiyete Gdre Yasam Doyumu Dizeyi
Ortalamalar......c.ooeviviicere e e
VII. Cinsiyete, Yasa, Normal, Sorunlu, Norétik Belirti
Gosterme Durumuna gére Deneklerin Yagam Doyumu
Dizeyi Ortalama ve Standart Sapmalart........ccceeeeeceeriernnnne.
VL Normal, Sorunlu, Nérotik Belirti G6sterme ve

~jy-

CIZELGELER LISTESI

Yas Degiskenlerine Gére Erkek Deneklerin

Yagsam Doyumu Dlzeyi Degiskenlik C6zimlemesi.............



-\ -

Normal, Sorunlu, Nérotik Belirti Gosterme
ve Yas Degiskenlerine Gore Kiz Deneklerin
Yasam Doyumu Dizeyi Degiskenlik Cozimlemesi......ceveeeeeennn... 56

Normal, Sorunlu ve Norotik Belirti Gésteren
Deneklerin Cinsiyet Degiskenine Goére Yasam
Doyumu Duizeyi Degiskenlik COzUmlemesi....cceveeeiiirieniiieecnencnnns 57



. BOLUM
GIRIS
PROBLEM

Gelisimsel olarak bakildiginda, ergenlik yasantilarinin gelecekteki ruh
saghgt acisindan 6zel bir yer tutugu sdylenebilir. Ergenligin insan geligsiminde
tuttugu bu 6zel yerin anlami kuramsal olarak farkl bigimlerde yorumlanmigtir.
Bir bélimiine gére ergenlik bir sorunlar ve bunahimlar dénemidir. Diger bir
bslimine gore ise ergenlik hi¢ de ileri slrlildigu gibi bir sorunlar dénemi
degildir. Bu iki kargit goristn nasil ortaya ¢iktigl, kimler tarafindan

savunuldugu, nasil elestirildigi gibi konular agagida agiklanmaktadir.

Buglin bildigimiz anlamdaki ergenlik kavrami tam anlamiyla gegen
ylzyilin sonlarinda ortaya ¢itkmigtir. 1800-1875 dénerﬁine ait gegitli belgelerin
arastirilmasi sézcigin hemen hemen hig kullanidmadigini, dénemle ve onun
karakteristik davramiglart ile ilgili sinirli bir ilginin oldugunu ortaya
cikarmaktadir (Demos, Demos, 1969). Keniston, biyolojik bir ddnem olan
ergenligin ancak 19. ve 20. yuzyillarda kesfedildigini belirtmektedir. Ergenligin
bir yasam dénemi olarak fakedilip kabul edilmesi Stanley Hall ve
ogrencilerinin galigmalari ile olmustur. Hall'in galismalar gerek geligimsel,

gerek egitimsel olarak genis gaph yankilar uyandirmigtir (Oldham, 1978).
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Hall blylk 6lgide Darw'in biyolojik evrim kuraminin etkisi altinda
gelistirdigi "6zlnl yenileme" (recapitulation) kurami toplumda ergenlikle ilgili
ilk imajlarin gelismesine neden olmustur (Rice, 1978). Hall'a gére her bireyin
biyolojik gelisimi tlre ait gelisimini karakterize eden ayni dénem serilerden
gegmektedir. Ergenlik, bu evrelerden biridir. Bu dénem "bunalim ve stres"
dénemi olarak tanimlanmaktadir. Bu dénemde clddi duygusal dalgalanmalar,
sugluluk duygulanimlari, emosyonel uyumsuzluklar gérilebilir. Bu nedenle

doénemin kritik bir ddnem oldugu ifade edilmektedir (Muss, 1975).

Hall tarafinda betimlenen ergenin geliskili ruhsal durumu, asir
hareketlilik ve bitkinlik, mutluluk ve depresyon, kendini énemseme ve
asaglama, bencillik ve digergamlik, toplulugu sevme ve gekingenlik gibi kargit
uglar arasinda gelip gitmeler ergenligin dogal 6zelligi olarak gériliyordu

(Rice, 1978).

Ergenlik psikolojisindeki bu gelismenin toplumda 6nemli uzantilan
olmustur. Genglerin egitimine yoénelik yayinlar hizla ¢ogalmigtir. Demos ve
Demos (1969) o dénemdeki yayinlar séyle degerlendirmektedir.

* Bu yaynlar gézden gegirildijinde genel 6zelligi isimlerinden
anlasiimaktadir : Genglige Seslenme : Nasit Adam Olunur?, Saygil

Kizlar igin Yazilar. Geng Kiza Eslik Etme Egikte : Geng Erkekler Igin
Dersler." (s. 634)

Ayni yazarlar, bu eserlerin igeriinde de ana-baba ve egitimcilere
uyarilarda bulunmaktadirlar. GiUnkl geng insanlarin bu dénemde gegitli
tehlikelere agik oldugu 6nemle belirtiimektedir. Bu g&riis ¢esitli degisimlerle

bagka yazarlar tarafindan da inceleme konusu oclmustur.



Ote yandan psikoanalitik gériise gore ergenlikteki alt (ist oluglar dogal,
hatta zoruniudur. Psikoanalitik kuram ergenlik yasantilarinin evrenselligi
tizerinde durmaktadir. A. Freud ergenligin temel sorununun 6ntilt dénemde
ego ile id arasindaki dengenin bozulmasi oldugunu belitmektedir (Freud, A.,
1989). Gencin igsel catismalari dylesine kuvvetlidir ki, geng bazi bilingdisi
savunmalarla bu gatismalardan dogan gerginligi gidermeye galigir. A. Freud
ergenlik dénemindeki bu bocamalarn normal kabu! etmis ve bu inis ¢ikiglari,
normal ruhsal gelisime ait uyum isaretleri olarak g6rmustur. Erinlikte idin
glcinin azalmas) ve dengenin bozulmasi ergen mutsuzlugunun kaynag

olarak ele alinmaktadir (Freud, A., 1989).

Yine psikoanalitik yaklasim c¢ergevesinde Erikson'un Freud'un
psikosekiel gelisim donemlerini temel alarak kendi psikososyal geligim
kuramini gelistirdigini goértyoruz. Ancak Erikson, kiltlirel 6zelliklerin kigiyi
etkiledigini, kisinin ¢evresi ile bir bitlin olarak ele alqnabileceéini, uygun bir
gevre saglandiginda Asagllkh bir kisilik gelismesinin dogal bir durum oldugunu

belitmesi ile psikoanalitik gbristen ayriimaktadir.

Erikson'a gére organizma ile onu yetistiren gevre arasinda bir "digli
cark” iliskisi s6z konusudur (Muss, 1978). insan kimligi, yasantinin bagladig!
glinden itibaren birbirini hazirlayan ve birbiri Uzerine binen dénemlerden
gegerek gelismektedir. Ergenlik déneminin en blylk sorunu ise kimligin
kazanilmasi ve bu konuda yasanan karmasadir.Erikson'a goére kimlik
karmasasini her normal ergen yasamaktadir. Erikson kimlik duygusunun
kazaniimasini da bu dénemin en dnemli gelisimsel gbrevi olarak gérmektedir.

Ergenlerin - bu soruniarla bas edebilmek igin gegici bir kimlige



blrinebileceklerine isaret etmekte, bu agdir sorunu ertelemelerine ise

"psikososyal moratoryum” adini vermektedir (Erikson, 1982).

Ergenligin bir firtina ve stres dénemi oldugu yénindeki gérigler varhgini
korurken, kargi gériglerine de yavag yavag ortaya ¢iktigina tanik oluyoruz.
Nitekim antropologlarin, sosyologlarin ve bazi gelisim psikologlarinin
aragtirmalarn yaygin géruse kargit bulgular saptamaya, béylece geleneksel
glris tartigilmaya baslamistir. Bu bulgular ergenligin gérece sakin ve

gerilimden uzak bir dénem oldugu yénindeydi.

Klasik gérug ile ampirik géris arasindaki ayrilik, Mead ve Benedict'in
yaptig: ¢alismalar ile daha da artmistir (Rice, 1975). Benedict ve Mead
psikoanalistlerin tanimladigt 6zelliklerin bltlin kiltturlerde olmadigin
belirtmislerdir. Ornegdin bazi ilkel toplumlarda on yas gocuklarinin cinsel
agidan Amerika'daki gocuklara gére daha aktif oldugunu belirtmekte, bu
dénemdeki ergenlerin daha az sorun bildirdiklerini vurgulamaktadirlar. insan
davranigt kiltirden kiltire farkhlik gdsteriyorsa, o zaman gelisimin sadece
biyolojik olarak belirlendigi gérisii dogru olmaktan uzak demektir. Mead ve
Benedict bireyin davraniginin blylik oranda yetisti§i gevreye bagh oldugu
noktas! Gzerinde durmaktadir (Dacey, 1979). Bu kuramda blUylme aslinda
yavas yavas ilerleyen ve sireklilik gésteren bir siire¢ olarak tanimlanir.
Bagimlilik durumundan bagimsizliga nasil gegildigi bir kultirden digerine
biiyiik farkhliklar gésterir. Benedict'e gére bu durum gocukluktan yetigkinlige
gegiste dnemli bir sireksizlik ya da kesinti yaratir. Gelisim sireci iginde
ergenlik yillarina rastlayan bu kesinti, ergenligi modern toplumlarda hem
birey hemde toplum agisindan ciddi sorunlar igeren ayri bir "dénem" haline

getirir (Muss, 1982)



Coleman (1978), "klasik gorug" ile "ampirik” goriigiin ¢gatismasinin uzun
stirmedigini belitmektedir. Cunki klasik géruslt destekleyen ¢ok az gérgdl
kanit oldugu 1957'de iki sosyologun arastirmasiyla ortaya ¢ikmigtir. Bu
arastinciiar Kanada'da 13-19 yasindaki ergenlerin ¢ok az "bunahm®
bildirdiklerini, ergenliklerini gérece sakin ve gerilimden uzak bir bigimde

yasadiklarini bulmuglardir.

Bandura (1972), ergenligin stres ve bunalim dénemi olduguna iligkin

genel bulgular ile kendi bulgularini kargilagtirdigi galigmasinda: .

a) Ana-baba kisitlayiciligina karsin, ergenlerin gocukluktan bu yana
ana-babanin dederlerini i¢gsellestirdiklerini ve kendi etkinliklerini,davraniglarini

yonlendirmenin sorumlulugunu Gstlenmeye bagladiklarini belirtmektedir.

b) Ergenlerin ana-babalarindan baglarini koparmak i¢in bir savagima
girdikleri g6rtist de bu cahsmanin bulgularinda desteklenmemigtir. Yazar
bagimsizlik egitiminin erken dénemlerde basladigina, ergenlik déneminde ise,

blyUk bir oranda basariyla tamamlandigina igaret etmektedir.

c) Aile ve akran grubunun ¢atismasinmin varligina iligkin bulgular da bu
calismada desteklenmemistir. Buna gdre ergenler, ana-babalarinin deger
sistemlerine benzer deger sistemleri ve davranig normiari gésteren akran

gruplarini segme egilimdedirler.

Bundura (1972), ayni galismada ergenlerle ilgili olumsuz goériiglerin
kaynaklarini, ergen boyun egmezliginin ve kizginhiginin agir yorumlanmasina,

kitle iletisim araglarinin sansasyon dusgkunliigiine ve sapkin ya da sorunlu
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genglerin agin genellemesine baglamaktadir. Ayrica ergenlerin bagkaldirici,
¢ilgin, 6énceden belirlenemez oldugu yoniindeki toplumsal beklentilerin
engenlerin boyle olma olasiligini artirdigini, bdylece bunun "kendi kendini

gergeklestiren bir kehanet" olabilecegini belitmektedir.

Coleman (1977), iki karsit gorisin bagdastirilabilecedinden séz
etmektedir. Ona gdre ergen belirli bir zamanda belirli bir sorunla basa
¢ikabilecek durumdadir. Sorunlar yillara yayarak birbiri ardina ¢6zebilecek
glgtedir. Buna kargilik belirli bir dénemde degisik sorunlann Ust Uste gelmesi

_ergeni zor durumda birakmakta, sorunlu yapmaktadir.

Sonug olarak, ergenligin 6ziinde mutsuzluk kaynag: oldugu gérisiine
kargl ergenligin diger gelisim ddnemlierinden daha farkli bir yonu olmadigi
s6ylenebilir. Ergenlik déneminde 6znel olarak iyi olma durumu diger gelisim
dénemlerinde oldugu gibi birgok faktre bagl olarak ortaya gikabilir. Yagam
olaylarini, ana-baba tutumlarini, toplumsal ve kiiltlirel boyutlari igine alabilen
ergen mutluluga ya da mutsuzlugunun, erigkinlik ya da-gocukluk déneminden
cok farkii olmadigi soylenebilir. Bu temel soruna daha da agiklik kazandirmak

amactyla 6znel iyilik kavrami Gzerinde durulacaktir.
OZNEL iYILIK KAVRAMI

Oznel iyilik (subjective well-being) kavrami gok eskilerden beri bilinen
bir kavramdir, ancak zaman zaman farkli sézclklerle dile getirilmistir. Ayrica
birgok filozof, digtnir, sosyal bilimci 6znel iyilik kavramini tanimlamaya

caligiimigtir. Bu tamimlart G¢ bdlime ayirmak mumkandr.



ilk olarak, 6znel iyilik durumu erdemlilik ya da kutsallik olarak
tanimlanmaya g¢ahisiimigtir. Eski Yunan felsefesinin "eudaimonistik”
gorustinden temel alan bu tanim, insanin en ylksek amacinin mutuluga ve
tam bir huzura ulagsmak oldugundan s6z eder. Bu gériige gére her insanin en
belirli amaci! huzura ulagmaktir (Gliven, 1963). Aristotales, bireyin en yliksek
olguniuga bilgide eristiginden, "bilen akhn" Urlini olén dianoetik erdemlere
sahip olmanin tam mutluluk ve huzura ulagsmanin tek yolu oldugundan séz
etmektedir. Bu erdemlere sahip olma durumu, kiginin kendini huzurlu hissettigi

durmudur ki, bu da 6znel iyilik olarak tanimlanmaktadir (Gokberk, 1967).

Oznel iyiligi ikinci olarak tanimlama g¢abasi sosyal bilimcilerden
gelmektedir. Bu goriise gbre yasam doyumunu siniflandirmak ve kararh
standartlara baglamak, bu standartlarla kavramin tanimini yapmak
gerekmektedir. Bu konuda pek ¢ok ¢alismasi olan Wilson (1967) 6znel olarak

iyi olan bireyin Gstlinltigiini sdyle dile getirmektedir. Oznel iyilije ulagmig kisi;

"Geng, saglkl, iyi egitim gérmis, iyi para kazanan, iyimser, 8zgur,
evli, yiksek benlik saygist olan, moral agidan iyi bir ise sahip, ytksek

amaglari olan, entellekttel diizeyi ylksek kigidir." (S. 298)

Ozetle, bireyin yiiksek standartlar ile yasamasini 6znel iyilik olarak

tanimlayan bu gériis daha sonraki yayinlarda elegtirilmigtir.

Oznel iyilik kavramiyla ilgili Gglincli tanim grubu ise, 6znel iyiligin kiginin
duygusal durumu ile yakindan ilgili oldugu varsayimina dayanir. Bu tanimda
6znel iyilik cogkusal (emotional) deneyimlerin b(itini olarak belirlenmigtir. Bu
grup tanimlarin odak noktasi bireyin cogkusal ve biligsel degerlendirmelerine

dayanmasindir (Shine and Johonson, 1978).



Oznel iyiligin bu tir tanimi bireyin doyum yargilarini ve duygusal
(affective) durumu igermektedir. Bdylece 6znel iyilik kisinin yasam alanlarina

iligkin doyumunun &rgltlenmesidir (Cutler, 1979).

Oznel iyilik durumuyla ilgili yayinlarda bu kavramla ilgili olarak mutiuluk
(hapiness), yasam doyumu (life satisfaction), olumlu duygulanim (positiv
affect), olumsuz duygulanim (negatif affect) gibi kavramlara da yer

verilmektedir.

Birgok kaynakta, 6znel iyilik, doyum ve mutluluk kavrmalar birbiri yerine
kullaniimaktadir. Ancak bu kavramlar arasinda niceliksel farklar bulundugunu
belirten Andrews ve Withey (1974), 6znel iyiligin G¢ 6gesi oldugunu
belirtmektedir. Bunlar yasam doyumu yargilamalari, olumiu duygulanim,

olumsuz duygulanimdir.

Ayni yazarlar mutlulugu da olumlu duygulanimin yogun olarak yasadigi-

zaman slreci olarak degerlendirmektedirler.

Ozetle ifade edilecek olursa 6znel iyilik kavrami olumiu ve olumsuz
duygulanim ile yasam doyumu kavramlarini kapsamaktadir. Liang (1980)
6znel iyilik durumunu ruh saghgi, yasam kalitesinin algilanmasi ve yasama

basgarili bir uyumun sonucu olarak gérmektedir.

Emmons (1980), olumiu duygulanimi, kisinin mutluluk eglenece gibi
yasantilarinin dizeyi olarak tanimlarken, olumsuz duygulanimi ise herhangi

bir durumia ilgili hos olmayan duygulan igerdigini séylemektedir.
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Neurgarten(1961), yasam doyumunu g6yle tanimlamaktadir: Bir insanin
beklentileri ile elde ettiklerinin karsilagtinimasi ile elde edilen durum ya da
sonugtur ve kisinin amagclara erigsmekteki biligsel degerlendirmelerinin bir

arinGdar,

Bu Gg¢ kavramin birbiriyle iliskisi ampirik bir sorundur. Bu konudaki‘
birgok galisma, olumlu ve olumsuz duygulanimin &znel iyilik durumu ile iligkisi
tzerinde odaklagmistir. Ancak son on yilda 6znel iyilik durumunun
6lctilebilmesinde 6znel iyiligin iki dgesi oldugu ve bu kavramin 6lglilmesinde

bu iki 8genin agiklanmasi geredi Uizerinde durulmustur (Campbell, 1976).

Birinci 6ge; 6znel iyiligin 6znel olmasidir. Yani 6znel iyilik bireysel
deneyimlerden olusmaktadir. ikinci 8ge; bireyin kendi yasaminin genel bir
degerlendirmesini yapmasi ile &lgtlebilmesidir. Bununla birlikte doyum
(satisfaction) ya da duygulanim (affect) bireyin kendi yagsamina iliskin biligsel
yarlgilarini da igermektedir. Ornegin duygu a;Jrum skalalari, depresyon ya da

diger envanterler diisiik iyi olma halini élgmektedir (Campbell, 1976).

Oznel iyiligin 8lciimesinde bir diger tartisma konusu bu kavramin
yapisidir. Eger bu kavram doyum ile ilgiliyse, bu, yagamin 6znel alanlarinin
¢ok yodnlu bilesiminden olugmaktadir (is, evlilik,. saglk, v.b.). Bu da kisinin
doyum yargilarina ve sliphesiz kiltlire bagl bir yagantidir. Evrensel bir doyum
yapisi yoktur, ancak benzer doyum yapilari bazi grup ve kultiirler i¢in gegerlidir

(Cutler, 1979).

Bu konudaki yayinlar incelendiginde, bu kavramin dlgimesine iligkin

ampirik tartigmalardan bir digerinin de, 6znel iyiligin &geleri olan olumlu ve
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olumsuz duygulanimin birbirleri ve 6znel iyilik kavrami ile iliskisi konusunda
oldugu goérulmektedir. Bu konuda boylamsal ¢alismalan olan Bradburn

(1969), olumlu ve olumsuz duygulanimin birbirinden bagimsiz oldugu fikrini
ortaya atmigtir. Bradburn'un bu bulgusu alandaki tartigmalari yogunlastirmisg,
bu nedenle skalasi gokga kullaniimistir. Ayni bulgu birgok arastirmada tekrar
tekrar elde etmigtir. Daha sonra bagka &lgiimler ve metodolojik yaklagimiar
kullanilarak yapilan arastirmalarda, Bradburn'un olumlu ve olumsuz
duygulanimin Dbirbirinden bagimsiz olduguna iligskin bulgusu
desteklenmemistir (Braynt and Veroff, 1982). Clinkid bu arastiricilar
Bradburn'un skalasinda var olan sinirliliklar nedeniyle sonuglarin etkilendigi

konusunda gériis birligine varmisiardir. Olgekteki sinirliiklar ise séyle

6zetlenmektedir:

a) Olumlu duygulamm maddeleri hognutluk yaratmakta ve bunu glgli

olarak yansitmaktadir.

b) Olcekte spesifik duygulanim icermeyen oldukca fazla madde

bulunmaktadir.

c) Olgek, basit olarak duygulanimlarin ortaya gikmasini dlgmekte, ancak

siklik derecesine ya da siddetine iligskin 6lgim yapmamaktadir.

d) Olgek, istenen tepkiyi gdsterme egilimi yaratmakta, bu yénden
sonuglar olumsuz olarak etkilenmektedir (Brener, 1975, Kozma and Stones,

1980, Larsen, Diener and Emmons, 1983).

Cok cesitli galigsmalar incelendiginde olumlu ve olumsuz duygulanimin

istatistiksel olarak g turlt iliski gdsterdigi gorliimektedir.
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1. Olumlu ve olumsuz duygulanimin hi¢ kolerasyon gostermedid

bulgusu.

2. Olumlu ve olumsuz duygulanimin ters yénde kolerasyon gosterdigi

bulgusu.

3. Olumlu ve olumsuz duygulanimin ortalama dizeyde pozitif

korelasyon gdsterdigi bulgusu {Diener, 1984)

Bu geligkili bulgularn agiklamak amaciyla Diener ve arkadaslari (1984),

yaptiklari boylamsal arastirmada su sonuglara ulastiklarini belitmektedirler:

*Oznel iyilik durumu Gg agidan élgtlebilir. Duygulanimin tirtinin sikhgi, yogunlugu ve

bu iki ayn égeden olugan duygulanimin ortalama diizeyi. Bu (g kavram, 6igeklerin igeriginde:

a) Olgek duygulammin frekansini (sikhigini) élgiiyor ise olumiu ve olumsuz duygulanim

arasinda giigla bir ters kolerasyon vardir.

b) Egder kullanilan 8igek hem yogdunluk hem de frekans (siklik) maddelerini igeriyorsa
duygulanmimin ortalama dizeyini dlgmeye yaklagir ve sonuglar olumiu ve olumsuz duygulanim
arasindaki bagimsizli§i ortaya ¢ikanr ki, bu durumda bu iki kavram korelasyon gdstermiyor

demektir.

¢) Son olarak, eJer duygulanimin yodunlugu, 6l¢llliyorsa, olumiu ve olumsuz

duygulanimin pozitif yénde gUgli bir korelasyon gésterecegi bulunacaktir.” (S. 562).

Bu &lglimlerin sonucuna iligkin bulgularin neden bu bigimde oldugunu

ise Diener (1984) ve arkadaslan sdyle agiklamaktadirlar:



"1. Neden: Olumiu ve olumsuz duygulamm zamanin belirli anlaninda bagimsiz
degillerdir. Neden ve hangi mekanizma ile olugtugu henlz anlagiimamis olmasina ragmen

duygulamimin bir tird digerini engellemektedir.

2. Neden: Bu &nleyici mekanizma nedeniyle duygulanimin iki tGrli olugumiarin sikhd

agtsindan bagimsiz degillerdir. Yani olumlu duygulanim ne kadar ¢ok yaganiyorsa olumsuz

duygulanim o kadar az hissedilecektir.

3. Neden: Kigi uzun zaman periyotlari gegtikge olumiu ve olumsuz duygulanimin
ortalama duzeyleri 8lglildugi zaman bir korelasyon gosterirler. Gunkd ortalama dizey hem
frekansin hem de yogunlugun bir sonucudur. Béylece yoJunluk agisindan kisiden Kigiye poazitif

iligkileri frekans agisindan ters iligkiyi ortadan kaldinr." (S. 564).

KONUNUN KURAMSAL TEMELI

Eski Yunan felsefecilerinden bu yana, mutlulugu anlama konusunda
Ggok az ampirik galisma yapimigtir. (Wilson, 1967). Bu konuda kuramsal pek
¢cok gdris olmasina karsin son yillardaki gelismeler héla sinirlidir. Bu konuda
belli bagl arti yaklagim s6z konusudur. Bunlar Belli Noktaya Erigme (Telic),
Haz ve Aci (Plasure and Pain), Etkinlik (Activity) Yukaridan Asagiya- Asagidan

Yukariya (Top-Down versus Bottom-up) ili§kilendifici (Associationistic), Yagi

(Judgement) kuramlari olarak siralanabilir.
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. BELLI BIR NOKTAYA ERISME (TELIC OR ENDPOINT)
KURAMI

Bu kuram, 1960'li yillarda Wilson tarafindan &nerilmigtir ve kuramsal
gergevesinde "ihtiyaglarin doyurulmasi mutluluga ve doyuma neden olur,
bunun kargiti durumlar ise mutsuzluk yaratir® gériisi vardir. Bir bagka deyigle,
iyi olmanin ve mutiulugun belli bir amag veya gereksinime bagh oldugu ve

ancak ve bu gergeklestiginde mumkiin olabilecedi soylenmektedir (Wilson,

1960).

Bu kurama karsi, hangi isteklerin ve amagclarin daha énemli oldugu ve
isteklerin birbirleri ile iliskisinin ne tlirde oldugu sorusu en dnemli elegtiridir.
Ayrica mutlulugun isteklerin doyurulmasiyla mi, yoksa istenilen objeye ulagma
ile mi ilgili oldugu bu kuramda énemli bir sorundur. Scitovsky (1976), kisinin
bu amaglarina erisme yolunda olmasinin daha doyurucu oldugunu ifade

etmektedir.

Gereksinim kuramlarinda iki goérus tartisiimaktadir. Birincisi birey
farkinda olsun olmasin, bir takim ihtiyaglanin doyurulmasi mutluluga yol agar
gdriistidir. ikincisi ise, birey ancak farkinda oldugu bir takim amag, istek ve
ihtiyaglarin doyurulmasinda mutluluga erigebilir gérigtdir. Birey gesitli
amaglar igin savagim verir ve ancak buna eristiginde mutlulugu elde
eder.Bireyin belli amaglari igin gesitli deger yargilari rol oynarken, ihtiaglar
evrensel olabilir. Ornedin Maslow'un éne sirdigi gibi (Michalos, 1980).
Maslow ihtiyaglarin bltlin bireylerde evrensel bir sira izledigini belirtmektedir.

Bireyler belli bir dizeyde doyuma ulastiklarinda 6znel iyilik durumu olugur,
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fakat daha Ust diizeydeki ihtiyaglar doyuruldugunda mutluluk da daha Ust

dizeyde olacaktir (Diener, 1984).

Bu gériislere (i¢ temel elestiri ydneltiimektedir. intiyaclar evrensel ise
bunlarin doyurulmas: ile ortaya ¢ikan mutluluk bitin kdltrlerde aym'
olmahydi, oysa doyum ya da mutluluk bltin kilttrlerde farklt bir sistematik
izlemektedir. ikincisi, bireylerin amaglan ve istekleri farkli olabilir, béylece
doyuma ulagmada ayni yollar izlenmeyebilir. Uglinciis, herhangi bir amaci

veya istegi olmayan bireylerin mutluluga ulagmasi mimkiin gérinmemektedir

(Diener, 1984).

Yasam plani amaci énemli bir amag olarak bu kuramin igerigindedir. Bu
konu ile iliskili olarak Plays ve Little (1983) yaptiklari bir galismada, bireylerin
kendilerine 6zgl plan ve projelerinin oldugu ve bunlarin biitin proje sistemi
icinde oldugu varsayimint ileri surmuglerdir. Bu projeleri élgmigler ve
doyumsuz bireylerin uzun stre iginde édullendirilebilecek amaglar: oldugunu,
kisa slreli doyumlardan ve eglencelerden hoslanmadiklarini bulmuslardir.
Doyumu daha ylksek olan bireylerin daha eglenceli, zorlugu daha az ve o

zaman i¢in daha 6nemli projeler yapmakta olduklarint bulmuslardir.

Bu yaklasima gore, 6znel iyiligi etkileyenvpek cok degisken vardir.
Birincisi, bireylerin kisa strede kendilerini mutlu edecek amaglari olmahdir.
Uzun sireli amaglar mutiulugu azaltan bir unsurdur. Mutluluga gdsterilen
sosyal destek, bunun varolan bir istek ile baglantili oldugunu géstermektedir
(Campbell, 1976). Scitovsky (1976), uygun diizeyde uyaranlarin olumlu

duygulanimi yiikselttigini belirtmektedir.
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Amaglar ve istekler gereksinimlerden daha bilinglidir pek gok birey
kendileri igin 6nem tagiyan bir amaci gergeklestirdiklerinde mutluluk duyarlar.
Bazi kuramcilar mutlulugun gergeklesmesinde bazi amaglarin digerleri ile
gelistigini belirtmektedir. Bireylerin daha mutlu olabilmesi igin amaglarinin

dizenli bir bigimde bttiinlestiriimesi ve bu amaglarin doyurulmasi {izerinde

dururlar (Diener, 1984).

Il. HAZ VE ACI (PLESUARE AND PAIN) KURAMI

Bu kuramsal yaklagim, Wilson'un ortaya koydugu gereksinim
kuramindan temel almaktadir. Bu formiilasyona gé&re, eger bireyin ithiyag ve
amaglari tam anlami ile doyurulursa en biylk mutluluga ulasacagi
dusindlebilir. Houston (1981) genetik yapimiz ile en fazla bastirdigimiz
ihtiyaglarmizi doyurdugumuzda en biylk hazza erisecegimizi belintmektedir.
Benzer bir bigimde Wilson (1967), ihtiyaglarin dogéda dairesel bir déngi
bigiminde oldugunu ve belirli bir sirayt izledigini sGylemektedir. Bu dairesel
ddngl iginde, ihtiyaglarin doyurulmasinin en Onemli mutululugu

olusturdugunu belirtmektedir.

Tatarkiwicz, bireyin haz ve aciya ili§kin~ 6nemli kaynaklari vardir
demektir. Hoglanimin kaynaklari arttik¢a acinin kaynaklarida da artacaktir. Bu
kaynaklara aligmanin mutlulugu yaratmiyacag:, ancak kaybinda mutsuzlugun
olacag! belirtiimektedir (Diener, 1984). Bu formiilasyon belirli bir aliskanhgi
temel almaktadir. Birey haz ve aci veren objelere alistikga hazzin ve acinin da

dizeyi digmektedir. Bireyin uyum sagladig! durumlarin varliginin doyumda
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degdisiklik yaratmiyacag belintiimektedir. Ornegdin uzun sireli zenginlikler ya

da fakirlikler doyumda degisiklik yaratmamaktadir {Costa, 1980).

Haz ve aci kurami daha sonralan arastirmalarca desteklenmemigtir. Bu
kuram o6znel iyilik Gzerinde stiregiden durumlardaki ufak degisiklikleri
agtklamak igin kullanilabilir. Ancak kuram doyumun bireysel farkliliklarini

aciklamakta yetersiz kalmaktadir (Costa 1980).

Il. ETKINLIK (ACTIVITY) KURAMI

Etkinlik kurami, mutlulugun bireyin kendi etkinliginden kaynaklandig
temel varsayimina dayanir. Aristotales etkinlik kuraminin ilk ve en énemli
temsilcisidir. Ona gére mutluluk, bireyin erdemli etkinliklerinden kaynagint alir.
Modern anlayiga gére etkinlikler bitlncil terimlere ifade edilir; hobiler, sosyal
iligkiler ve egzersizler gibi. Etkinlik kuraminda en son tema bireyin kendini
anlamastnin mutlulugu azalttigr bigimindedir. Surekli olarak mutlugu elde
etme (Uzerinde durma fikri kendini tahrip edicidir. Bu yaklagima gdre eger bir
birey 6nemli etkinlikler (zerinde yogunlagirsa mutluluk kendiliginden

gelecektir (Diener, 1984).

Csikszentmihalyi (1982), etkinlik ile 6znel iyiligin iligkisini gdsteren bir
formllasyon yapmaya cgalismistir. Buna gére etkinlikler bireyin beceri
diizeyiyle dogru orantili oldugunda hoglanim daha fazla olmaktadir. Etkinlik
gok zorsa anksiyete ortaya gikabilir. Birey yogunlagma gerektiren bir etkihlik
icinde ise ve bireyin becerisi bunu gergeklestirebilecek diizeyde ise bireyin
mutlulugu bu deneyim sonunda var olacaktir. Daga tirmanma bu tlr bir

etkinlige 6rnek olabilir (Diener, 1984).
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IV. YUKARIDAN ASAGIYA-ASAGIDAN YUKARI
(Top-Down-Bottom Up) KURAMI

Bu yaklagim modern psikolojide yer alan poplier gériiglerden biridir.
Bazi kuramciar, mutlulugun kiiglik kiglik hoglanimlarin bir araya gelmesinden
dogdugunu belitmektedirler (Asagidan Yukariya). Bu gériigse gore, birey
yasamindaki mutluluga bakarken kendisi igin mutiu olan ve olmayan
dénemlerin degerlendirmesini yapmaktir. Bu gériise gére, mutlu bir yasam
mutlu dakikalarin bir araya gelmesinden olusmaktadir (Kozma and Stones,

1980).

Campbell ve Rodger (1976) kisinin yasamina iliskin énemli on alan
beliriemig (aile, evlililk, is, vb.) ve bu alanlarda kiginin kullandi§i biligsel

stratejilerin bir fonksiyonu olarak 8znel iyiligin olustugunu vurgulamigiardir.

Yukaridan Asagiya (bottom up) yaklagimina gére ise, olumlulugu
gOrmek igin bir potansiyel gug¢ vardir. Birey mutlu oldudu igin yasamindan
doyumludur. Bunun tersi gegerli degildir. Birey kisiliginin btiin 6zelliklerine
gbre olaylara yaklasir. Ornegdin,olaylara iyimser bir bakis agisi ile bakan

bireyin dayanma glict yUtksektir (Tolor, 1978).

Adrews ve Withey (1976), yasam doyumunu yordarken, yordayic! olarak
alinan temel doyumlann énemi yoktur demektir. Onemli olan bireyin bu temel
doyumlar neden ve nasil segctigidir; mutlulukta bireylerin kisilik &zelliklerinin

ve biligsel sureglerin anlasiimasi 6nemlidir.

Lewinsohn ve arkadaslan (1974) bir baska c¢alismasinda her iki

formiilasyonun kismen dogru oldugunu belirtmektedirler. Onemli olan bunlarin
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etkilesimlerinde neler oldugudur. GunklU bireyler olaylara 6znel agidan
yaklasirlar. Burada bazi asagidan yukariya (bottum-up) sireglerin etkili
oldugunu belirtiimiglerdir. Bunun yanisira bazi olaylar her bireyde ayni
mutlulugu dogurur, bu durumlarda da yukaridan-asadiya (top-down)
yaklagimlan etkilidir. Chekola (1975), bunu "mutlulugun bﬂtﬂhleg;tirilmesi"

kavrami ile ifade etmektedirler.

V. ILISKILENDIRICI (Associationistic) KURAM

Bireylerde neden bazi dzelliklerin mutluluga yol égtlg“]l konusunda pek
gok model galigiimaktadir. Bu kuramlarin bir Qbéu hatirlama, sartlama veya
biligsel ilkeler tizerinde durmaktadir (Diener, 1984). Bu tir yaklagimlara gére,
olaylara bireylerin verdikleri anlamlar 6nemlidir. Birey iéin olumlu olaylar birey
tarafindan igrel etmelere baglaniyorsa bu en blytk mutluluk kaynag

olmaktadir (Schwarz and Clore, 1983).

Bilissel yaklagimlarda hatirlamayi temel alan Brown, bireylerin gegmis
yasantilari ile iligkiler kurup "bu ani' degerlendirdiklerini ve bunun da iginde

bulunduklari duygusal durumu etkiledigini belitmektedir (Diener, 1984).

Hatirlamaya iligskin g¢alismalara bakildiginda, bireylerin kendileri igin
olumlu yasantilart daha kolay hatirladiklari, olurﬁsuz yasantilart ise daha
sinirh hatirladiklar bulunmugtur. Gegmigte bu tlr olumlu olaylar ¢ok sik
yasayan bireylerin bu ani daha olumlu degerlendirdikleri ve daha gok mutlu

olduklar belirtiimektedir (Diener, 1984).

Zajonc (1980), duygusal tepkilerin bagimsiz bir bigimde ortaya ¢iktigini

ve hemen sonra biligsel gelisimin oldugunu, bunun da mutluluga y&nelik
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sartlandirilmis yaklagimi ortaya ¢ikardigint ifade etmektedir. Fordyce (1977),
bireyin olumsuz dlsglnceleri atmak igin g&sterdigi bilingli girigsimlerin
mutlulugu artirdigint  belirtmistir. Goodstein (1980), ayni gorisu

desteklemektedir.

Bu kurama yéneltilen en 6nemli elestiri dis olaylarin kisisel gagnsimlar
ile iligkisinin bltlnlestirilememis olmasidir. Pollyannaé: kigiliklerin bagarisinin
dig uyaranlart olumlu olarak anlamlandirmaya mi, yoksa olumiu olaylar

yaratmadaki becerilerine mi bagli oldugu agik degildir (Diener, 1984).
V. YARGI (Judgement) KURAMI

Pek gok kuram mutiulugun bazi standartlarin ve gergek durumlarin
kargilastiriimasi sonucunda ortaya ¢iktigi Uzerinde durmaktadir. Eger gergek
durumlar standartlara yaklasirsa mutluluk ortaya gikar. Doyum durumunda bu
bilingidir. Duygu durumu sézkonusu oldugunda ise standartlarla bilingdis! bir

kargilagtirma yapiimaktadir (Diener, 1984).

Yargilama kuramlarinda bireyin kullandig: standartlar dnemlidir. Sosyal
karsilastirmalarda birey kendisini kargilagtirma yaptigi bireyden daha iyi
hissederse doyum olusur. Bu tir sosyal karsilastirmalar ruh saghgini
etkilemektedir. Wills (1981), bireyin kendisinden daha az gansl insanlarla
yaptigi kiyaslamalarin bireyin 6znel iyilik durumunu artirdigini belirtmektedir.
Kearl (1981), diger insanlarin ko6tl sartlar altinda yasadigimi digtinen
bireylerin yasam doyumlarinin daha fazla oldugunu ve maddi doyumun
saglanmasinin ancak toplumdaki diger insanlar ile kargilatirmalarin

yapiimasinda ortaya gikabilecegini belitmektedir. Buna kargilik Diener ve



arkadaslart (1984), doyumun biligsel yargilamalarin bir Grini oldugunu,
dnemli olanin kiginin algilamalari ve dederlendirmeleri oldugulugunu
belirtmektedir. Ornedin saglik, refah, gelir dizeyi doyum igin &nemli
degiskenlerdir ancak kisiler buna farkli degerler affedebilir, dolayisiyla 6nemli
olan algilanmig saglk, algilanmig refah, algilanmig gelir dizeyidir Diener,
(1984), yargilama kuramlarinda "dilek dizeyinin" énemli bir kavram oldugunu
belirtmektedir. Buna gore, bireyin yasamindaki sartlarla bu sartlararin birey
tarafindan degerlendirilmesi arasindaki fark &nemlidir. Michalos (1980),
mutlulugun bireyin bltin istekleri ile doyurulan istekeri arasidaki orana
dayandigini belirtmektedir. Birey kargilagtirmalarini sosyal, uyumsal agidan ve

sartlar agisindan yapmaktadir.

Bu kurama getirilen elestiri, hangi tur kargilagtirmalanin, ne zaman ve ne
sekilde, hangi mekanizma ile yapildigina iligskin bilgilerin yetersiz olmasidir

(Diener, 1984).

ILGILI ARASTIRMALAR

Kaynaklar incelendiginde yagsam doyumu konusunda pek ¢ok aragtirma
yapildigt gdrilmektedir. Ancak bu aragtirmalarin daha g¢ok yagh Kisiler
(zerinde gergeklestirildigi dikkati gekmektedir. Ayrica, genellikle yagam
doyumu ile demografik 6zellikler arasindaki iligkinin vurgulandig: da
sGylenebilir. Bu demografik 6zelliklerden en ¢ok yas, cinsiyet, irk, ig durumu,
egitim dizeyi din ve medeni durum inceleme konusu yapilmaktadir. Yagam
doyumuna etkisi oldugu dislnllen diger degiskenler ise, toplumsal iligki,

kisilik 6zellikleri, biyolojik etkenler ve benzerleridir.



BUtln bu degiskenler asadidaki bolimde ele alinacaktir. izlemeyi

kolaglagirmak agtsindan aragtirma bulgulan belirli baghklar altinda

gruplanmusgtir.
a) Yasam Doyumu ile Yas iliskisi:

Yasam doyumunun, demografik 6zelliklerle ilgsi oldukga fazla
arastirmaya konu olmustur. Bu 6zellikerde en gok ara§hnlam ise yas ve yas

gruplarinin yagam doyumu agisindan kargilagtiriimasidir.

Yagam doyumu ile yag iligkisi aragtiran c¢alismalarda en genel bulgu

yag arttikga yasam doyumunun azaldig: seklindedir (Robinson, 1973).

Cameron (1967), yaslari 59 ve Uzerinde olan 72 denek ile yaglar 18-20
arasinda degisen 75 denedi yasam doyumu agisindan karsilastinimigtir. Yagh
grup ruh saghdi bozuk, beden saghgi bozuk, ruh ve beden saghgi yerinde
olmak Uzere Ug¢ gruba aynlarak incelenmigtir. Sonugta, yasam doyumu
agisindan en énemli farkin ruh saghg bozuk yaglh grubun geng gruba oranla

anlamli derecede doyumsuz olmasi oldugu bulunmustur.

Bir bagka galismada Brotner (1970}, yas ortalamalarn 45.58 olan 1549
denek (izerinde yaptii ¢alismada, bu grubun geng gruba oranla yasam

doyumunun daha disik oldugunu saptamigtir.

Yasam doyumuna iligkin oldukga yogun calismalar yapmig Campbell ve
arkadaglari, yasla genel iyi olma durumu arasindaki korelasyonun pozitif
oldugunu fakat gok mutlu olmanin yasla azaldigini vurgulamaktadir. Ayrica,

genglerin olmulu ve olumsuz duygulanimlar daha yogun yasadiklarini, ancak



yasl insanlarin genglere gére yasamlarini daha olumlu degerlendirdiklerini

belitmektedir (Robinson, 1973).

Spreitzer (1974), yaslar 65 ve Uzerinde olan 100 kadin ve 100 erkegi
denek olarak aldigi ¢aligmasinda, bu yag grubunun geng yas grubuna gére
daha doyumsuz oldugunu bulmustur. Ayrica, yaslt insanlarn mal
durumlarinin ve fiziksel saghklarinin olumlu olarak algilaniyor olmasinin

yasam doyumlarinda énemli bir belireyelici oldugunu saptamigtir.

Hunsberger (1985), 85 (33 erkek, 52 kadin) denek (zerinde dinsel
inanglarin yasam doyumuna etkisini yas ve cinsiyet agisindan ele alindidt
galigmasinda, geng gruptaki dinsel tutum (dinsel inang ve tutumlar Ortodoks

Hristiyanlik Skalasi 6lgllmis) yash gruba gére anlamli derecede dislk

bulmustur.

Yagsam doyumunun yagla azaldi§: seklindeki genel bulgulara kargin,
yaptlan bazi ¢ahigmalar bu bulguyu desteklememektedir. Bu baglamda,
Clemente (1976), 1347 yetigkin izerinde sosyal katthm, algilanmig saglik, yas
ve irkin yasam doyumu Uzerindeki etkisini aragtirmistir. Yas digindaki diger
bagimsiz degigkenlerin daha ¢nceki bulgularla paralellik gosterdigni, ancak
drneklemdeki yash grubun genglere gore daha doyumlu oldugunu bulmustur.

Yazar bu bulgusunu séyle yorumlamaktadir:

" Yaslanma ile birlikte belli bir doyuma ulasma daha yerlesik hale gelmektedir."

(S.622)

Kyriakos (1979), yaslari ortalama 60 olan 141 kadin ve erkek denekten
olusan galigmasinda geng gruptan farkli olarak yaghlarda yagsam doyumunun

en 6nemli belirleyicisinin saglik ve etkinlik diizeyi oldugunu bulmustur.
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Cutler (1979), 2552 denekten olusan galsimasinda 7 yas grubunu
(18-24, 25-34, 35-44, 45-54, 55-64, 65-74) yasam doyuumunda etkili 12
yagam alani agisindan kargilagsmigtir. Buna gére, tim yas gruplarinda bir
sisteme ait olma yasam doyumunun en &nemli belirleyicisi olarak ortaya
¢tkmigtir. Ayrica diger yasam alanlarinin yasam doyumu agisindan yas
gruuplari ile kargtlagtirlamasinda su sonuglar elde edilmigtir: 65-74 yas
grubunda en &nemli ikinci doyum alant refah, 55-64 yas grupunda ulusun
glvenligi, 45-54 yas grubunda refah, 35-44 yag grubunda is ve mali durum,
25-34 yas grubunda aile, arkadagslik ve is, 18-24 yas grubunda arkadasglik, aile

ve hobilerin gergeklegtiriliyor olmasidir.

Diener (1984), yasam doyumu ve yas iligskisinin gok yash ve gok
genglerde farkl olmadigini, en énemli farkhligin her iki gruba gére 45 yas
dolaylarinda oldugu, bu yas grubundaki her iki cinsten insanlarin gok yash ve

cok geng gruba gbre daha doyumusuz oldugunu belirtmektedir.
b) Yagam Doyumu ile Cinsiyet iligkisi:

Mutluluk ya da yasam doyumu konusunda cinsler arasinda Gnemli
farkliliklar yoktur. Cinsiyet tek bagina yasam doyumnuda etkili olmazken, diger
demografik degigkenlerle birlikte ele alindiginda anlamli farkliliklar ortaya
¢itkmaktadir. (Diener 1984, Reich 1981, Mechanic 1989, Kyriakos 1979,
Hunsberger 1985, Spreitzer 1974, Medey 1980).

Eugene (1975), 211 kadin ve erkekten olusan galismasinda fiziksel
cekiciligin, mutluluga olan etkisini aragtirmigtir. Buna gére kendilerini fiziksel
olarak gekici bulan kadinlar, erkeklere oranla kendilerini daha doyumlu olarak

algilamaktadiriar.
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Tait (1989), calisan kadin ve erkeklerin is doyumlar ile yasam
doyumlari arasindaki iligkiyi aragtirdigi galigmasinda (galigma yetigkin
denekler (zerindedir), ¢alisan kadinlar erkeklere gére daha doyumiu

oldugunu belitmektedir.

Haavio (1971), yalniz ya da boganmig kadinlarin, yalniz ya da boganmig
erkeklere gbére, ayrica igveren konumunda olan kadinlarin aynt konumda

bulunan erkeklere gére daha doyumlu olugu bildirilmektedir.

Vallerand (1989) bakimevinde kalan 200 yash kadin ve erkedi yasam

doyumu dlzeyleri agisindan karsitastinidigi galismasinda cinsler arasi bir

farkhilik bulamadigini rapor etmektir.

Mc Rae (1989), emosyonel stresin kadin ve erkeklerde yasam doyumu
dizeyleri agisindan fark yaratip yaratmadigini aragtirdig: ¢aligmasinda ayni
emosyonel stres altinda kadinlarin erkeklere gére daha doyumlu oldugunu

bulmustur.

Crohan ve arkadéslan (1989), etnik, itk ve cinsiyet farklarinin yagam
doyumu duizeyleri ile iligkisine bakti§i galigmada, beyaz kadinlarin siyah kadin

ve erkeklere gdre daha doyumlu oldugunu belitmektedir.

Verkuyten (1989), 2511 tek gocugun g¢ok kadesli gocuklara gére
psikolojik iyi olma durumlarini aragtirmigtir. Aragtirmaci cinsler arasinda tek

cocuk olma ile ilgili bir fark bulamadigini bildirmektedir.

Verkuyten (1986), Hollanda'da yasayan, yaslan 13 ile 16 arasinda

degisen 104 Hollandali 157 Turk genci Uzerinde yapti§i galismada etnik
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farklanin mutluluk Gzerindeki etkisini arastirmistir. Arastirmact mutluluk

konusunda her iki grupta da cinsler arasinda farklihk olmadigini belitmektedir.

Kissman (1989), 957 ergen ve ailesi Uizerinde yaptigi galigmada aile
desteg@inin psikolojik iyi olma durumuna etkisini aragtirmaktadir. Bu agidan

cinsler arasinda bir farkliik bulunamadigini rapor etmektedir.

Mechanic (1989), bosanmanin aile anlagmazliklarinin, ergenlerin
psikolojik olarak iyi olma durumu Gzerindeki etkisini aragtirdigi galismasinda

cinsler arasinda bir farklilik olmadigini bildirmektedir.

Armsden (1987), yaslari 16 ile 20 arasinda dedisen 179 lise 6grencisini
benlik saygisi, yagam doyumu ve basarinin kalitesinin algilanmasinda aile ve
akran grubundaki baglilik agisindan kargilastiriimis ve cinsler arasinda bir

farklhilik olmadigint bulunmustur.
¢) Yasam Doyumu ile Itk ve Din lligkisi:

Amerika'da genellikle siyahlarin beyazlara gére daha duglik doyuma
sahip olduklarn gérlsd, birgok caligmada desteklenmistir (Robinson 1973,
Diener 1984, Alston 1974, Andrews and Withey 1976).

Diener (1984) bu bulgunun evrensel olmadidina deginirken, siyahlarla
beyazlar arasinda egitim, yas, gelir, medeni durum, gehirde yasama gibi
énemli kontrol edici etkenler arasinda farklar olduguna dikkati cekmektedir. Iki
irk grubunu karsgilastirirken farkli doyum yordayicilari  olabilecegini

belirtmektedir.
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Robinson (1973), 6znel iyilik durumunda siyahlarin aleyhine olan
dugtklGgan, tim faktérleri ile siyahlarin kariyerini belirlemekte oldugunu,
bununia birlikte Campbell ve arkadaglarinin boylamsal galigmalarinda tlkesel

orneklemde yash siyahlarin yagh beyaziara gére daha mutlu oldugunu

bildirmektedir.

Gibss, 1946-1966 yillan arasinda segkin bir siyah grup tizerinde yaptigi
caligmada (ylksek egitmli,ylksek gelirli, yiksek statiide) benzer §zelliklere
sahip beyazlara gbre daha doyumsuz olduklarini bulmus ve bulgusunu
sOyle yormulamigtir: Elit ‘siyah grubun politik konularda aydinlanmig olmast
irki Gzerindeki olumsuzluklar farketmesine yol agmakta, bu da doyumsuziuk

yaratmaktadir (Diener, 1984).

Coleman (1989), yaslar 40 ile 64 arasinda degisen 186 beyaz kadin ve
202 beyaz erkek ile 254 siyah kadin ve 169 siyah erkek Uizerinde ig doyumu,
rol stresi, mesleki statli ve kigisel gelirde algi kontroliiniin yasam doyumu ve
mutluluk Gzerindeki etkisini arastirmigtir. is doyumu, siyah erkekler ve beyaz
kadinlar igin yagam doyumu agtsindan diger iki gruba gdére daha giglli pozitif
iligki gbstermigtir. Ayrica beyaz erkek ve siyah kadinlar igin kigisel gelirde alg;
kontroll yasam doyumu ile olumlu iligkiler g&stermistir. Kontrol
degiskenlerden evli olma bitiin gruplarda, yasam doyumu ile olumlu

korelasyon g6stermistir.

Verkuyten (1986), Hollanda'li ergenlerle Tirk ergenlerinin etnik kéken
farkhiliginin onlarin yasam doyumu Uzerinde bir degigkilik yaratmadidi

belirtmektedir.
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Yasam doyumu ile din arasindaki iliskileri arastiran galismalar oldukga

azdir.

Diener (1984) 06znel iyilik durumu ile dinsel inana¢ arasinda genellikle
pozitif bir iligki oldugunugu belirtmektedir. Robinson (1973), Campbell ve
arkadaslarinin boylamsal g¢alismalarinda, kigilerin hayatinda dinsel inancin
potansiyel bir glig olarak yasam doyumunu etkiledigini, 65 yas ve altinda ise
yasam doyumunda dinsel inancin etkisinin anlamh farkhliklar gdsterdigini
bildirmektedir.Poliner (1989) dinsel inancin sosyal iligki ve yasam doyumuna
etkisi arastirdigi ¢alismada, ikiylize yakin yetigkinle galigsmistir. Arastirmanin
sonuglarina bakildiginda ise dinsel inancin sosyal iliskide farklilik
yaratmadidini ancak tanriya bir dereceye kadar kendini yakin hisseden
yetigkinlerin tanriya inanci olmayanlara gére yasamlarindan daha doyumiu

oldugunu rapor etmisgtir.

Hunsberger (1985), 52 kadin, 33 erkekien olugan toplam 85 denek
lzerinde yaptigi gcaligmada, dinsel inang¢larin yagam doyumuna etkisini yag ve
cinsiyet agisindan arastirmigtir. Dinsel inang ve tutumlaﬁ Ortodoks Hristiyanhk
Skalasi ile, yagsam doyumunu ise kendi geligtirdigi 10 maddelik bir dlgek ile
6lcmeye galigilmistir. Arastirmanin sonuglanna gére, daha geng gruptaki
dinsel tutum puanlari diger gruba gére anlamli bir diiglis géstermistir. Dinsel

tutum puanlan ile yasam doyumu arasindaki iligki pozitif bulunmusgtur.
d) Yasam Doyumu ile Is ve Gelir Diizeyi lliskisi

Robinson (1973), Campbell ve arkadaglarinin yaptiklart galigmada, gelir

ve i, yasam doyumunda kontrol edici oldugunda, mutsuz grubun g¢aligmayan
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insanlar oldugunu bulmustur. Yasam doyumunda igsizli§in olumsuz
etkilerinin mali guUgliklerden kaynaklandi§i belirtilmekedir. Catalano ve |
Dooley (1977), bdlgesel igsizligin oraninin yasam doyumunun énemli bir

yordacisi oldugunu gdstermigtir.

Wright (1978), 6znel iyilik durumunda her iki cins igin igsizligin etkili
oldugunu belitmektedir. Bununla birlikte evde g¢alisanlarin maagh islerde

galiganlara gore daha mutsuz olduguna igaret etmektedir.

Schimitt (1985), yasam doyumu ile is doyumu arasindaki iligkiyi
aragtirdigi ¢aligmasinda yasam doyumu ile is doyumu arasindaki iligkinin
oldukga glglid oldugunu bildirmektedir. Ayrica yasam doyumunun is

doyumunda dnemli bir yordaci fakidr oldugu da belirtiimektedir.

Ins (1972), is doyumu ile yasam doyumu arasindaki iligki diizeyini
aragtirdig galismada, bu iligkinin orta diizeyde oldugunu bulmugtur. Bu iligki,

bireylerin igine verdigi 6nem ve deger oraninda daha da gtiglenmektedir.

Korman (1978), is doyumunda igle ilgili bireysel, gevresel ya da 6rgltsel
etkenlerin énemli rol oynadidi belirtirken, normal dist uyumsuz insanlarin daha

az arkadagga davrandigint. Duygusal agidan daha dengesiz bireylerin igten

aldiklart doyum da dismektedir.

Shaffer (1987), galisan ve calismayan 390 erkek 398 kadin lise mezunu
denek Gzerinde, doyum &rintllerini arastirdigi ¢alismasinda, galismayanlarin
galiganlara gére daha doyumsuz oldugunu bulmustur. Ancak her iki grupta da

farkh doyum profillerinin oldugu belintiimektedir.

Coleman (1989) is doyumu rol stresi, mesleki statli ve kisisel gelirde

algt kontroli ile yasam doyumu arasindaki iliskiye baktiji ¢alismasinda,
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yukarida szl edilen bes degisken ile yasam doyumu diizeyi arasinda orta

derecede olumlu bir ilisikinin oldugunu bulmustur.

Larson (1978), ulkelerin kendi igindeki gelir dlizeyi ile 6znel iyi olma
durumu arasinda pozitif bir iliski oldugunu gdstermigtir. Gelirle 6znel iyilik
durumundaki bu olumlu iligkinin daha iyi egitim, daha iyi yasama, daha iyi

saglik olanaklarn gibi etkilerden kaynaklandidini belirtiimektedir.

Eastarlin (1974), gelir dizeyinin yasam doyumuna etkisini aragtirdigi
¢alismada, bir Glke iginde daha varlikli kigilerin daha fakir olanlara gére daha

mutlu oldugunu g&stermektedir.
e) Yagsam Doyumu ile Egitim Dizeyi iligkisi:

Bir ¢ok galigma diger faktdrler kontrol edildiginde egitimin yagam
doyumu dizeyi lizerinde glglu bir etkisi olmadigina isaret etmektedir (Diener,

1984).

Robinson (1973), Campbell ve arkadaslarinin 1957'den 1978'e kadar
yaptigi boylamsal galigmada, egitimin gelir is doyumu, mesleki statii gibi
degigkenlerle birlikte ele alinmasi durumunda yasam doyumunda bir farkhlik

yarattigini vurgulamaktadir.

Weaver (1978), égitimin kigi igin zenginlegtirici etkisi olmasina kargin
beklenti dlizeyini artirdigindan, hayatin alternatifleri igin bireyi daha tedirgin

hale getirdigini séylemektedir.

Weir (1989), okul doyumunda en &nemli etkinin okuldaki yasam

olaylari, ve sosyal destek oldugunu belirtmektedir. Okulla siki iligkisi olan ve
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olmayan 400 denekli ¢aligmada, okulla siki iligkileri olan &grencilerin diger

gruba gbre daha doyumlu oldudu saptanmustir.

Krause (1986), olumlu okul yasantilarin, benlik saygisiyla, fonksiyonel
sosyal destekle ve yasam doyumuyla orta derecede olumlu bir iligkisi

oldugunu gdstermistir.
f) Yasam Doyumu lle Evlilik ve Aile Yasam iliskisi:

Yagsam doyumu ile evlilik ve aile yapisi arasindaki iligkiyi aragtiran
caligmalar genellikle evli olma ile yasam doyumu arasinda olumlu bir iligki
oldugunu belirtmektedir. Ayrica uygun aile destegi ve olumlu aile
yasantilarinin yagsam doyumunun énemli yordayicilan oldugunu ileri stren
yazarlar da bulunmaktadir. Asagida bu aragtirmalardan bazi Grnekeler

verilecektir.

Diener (1984), yaptid: tarama galismasinda 6zenel iyilik ile evlilik
arasinda istatistiksel olarak anlamli sonuglarin oldugunu belirtmektedir. Evli
kigilerin evli olmayanlarara gére yagam doyumlarinin daha yiksek oldugunu

belirtmektedir.

Glenn (1979), evliligin egitim, gelir, meslek kontrol edildiginde, 6znel

iyiligin en glglu yordayicisi oldugunu ileri siirmektedir.

Glenn (1981), evliligin tek bagina degil de evlilik igindeki 6gelere
bakildiginda evlilik ve aile hayaitnadki doyumun en dnemli yordayicisi
olduguna igiret ederken, ayni galismanin bir diger buigusu evlilikte gocuk

sayisin arttikga ana-babalarin yasam doyumu diizeylerini diistigiddr.
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Gottman (1989), evliligi g y‘llm {zerinde olanlar ile'olmayanlarl yasam
doyumu yordayicilart agisindan kargilastirdigr c¢alismasinda, d'oyLJm
yorday cilarinin farklilagtigini belitmektedir. Evliligi G¢ yilin altinda olan iftlerin
daha gok arkadagliga 6nem verdigi sOGylenmektedir. Her iki grupta da
evlilikteki doyuma ciddi bir bicimde zarar verdigi belirtilen g iligki bigimi

sirasiyla soyledir: "inatgilik”, "sizlanma", "igegekilmislik".

Cristemen (1989), aile destedi yUksek olan 54 hemodiyaliz hastasi
Uzerinde yaptigi ¢alismada, aile destegi dUslik olanlara gére bu deneklerin

daha doyumlu olduguna isaret etmektedir.

Mechanic (1989), hetdrojen bir toplum &rnekleminde yaptigi boylamsal
caligmada, ergenlerin yasam doyumunda aile igi c¢atigsmalarin ve
bosanmalarin etkilerini arastirmistir. Aile ici catismalarin ylksekligi ergenlerin
depresif bir duygu durumunda olmalarint, anksiyeteli olmalarin ve fiziksel
semptomlar gostermelerini artirmaktadir. Geg bosanmalar, erken boganmalara
glre ergenlerin yasamdan aldiklann doyumu dlgtrmektedir. Ayrica,
bosanmanin olmadidi, ama yogun aile i¢i gatismalarin oldugu aile ortaminda
bulunan ergenlerin, bosanmanin ve daha az gatigmalarin oldugu aile
ortaminda bulunan ergenlere gbre daha diisik yasam doyumuna sahip

oldugu belirtiimektedir.

Armsden (1987), 179 ergen Uzerinde yaptigi ¢alismada aile ve akran
grubu baglihgs olan ergenlerin olmayan gruba gdre benlik saygisinin daha
yliksek, daha doyumlu oldugunu ve ba§ar||z'in.m daha kaliteli algiladiklarini

belitmektedir.



Kissman (1989), ergenlerin anne-babalariyla yaptigt ¢alismada, yasam
doyumu, ana-babalik inanglari ve sosyal destek arasindaki iligkiyi incelemisgtir.
Ana-babalik tutumu daha pozitif olan ve sosyal agidan uygun destek alan

ergenlerin yagamlarindan daha doyumiu olduklarina dikkati gekmektedir.
g) Yasam Doyumu lle Toplumsal Yasam lligkisi:

Sosyal iligki ve sosyal destegin algilanmis yagam doyumu diizeyinde
énemli bir belirleyici oldugu cesitli arastirmalarin ortak bulgusu olarak
kaynaklarda yer almaktadir (Wair 1989, Shinn 1989, Vallerand 1989, Kissman
1989, Armsden 1987, Emmons 1986, Emmons 1985, Plays 1983, Vredenburg
1979, Brotner 1970).

Diener (1984), sosyal iligkinin tek baslna'ﬁznel iyilik durumunu daha iyi
hale getirmiyecegini belirtmektedir. Bull (1975),'ki§ini‘n egitiminin 6znel iyilik
Uzerinde etkili oldugunu, bunun da sosyal katilimi etkiledigini bulmustur.

Ancak bu baghgin sinirli bir baghihk oldugunu vurgulémaktadlr.

Mancini (1980), yapti§i calismada sosyal iliskinin arkadaslarla olan
boyutunun, yakin akrabalarla olan iligkiden daha doyum verici oldugunu

stylemektedir.
h) Yasam Doyumu lle Kisilik ézellikleri lligkisi:

Kisiligin c¢esitli yonlerinin yasam doyumu ile iliskili oldugu
soylenmektedir. En ¢ok inceleme konusu olan &zellikler, benilik saygisi,

kisisel nedense! ylikleme, zeka, disa donlklik, ige dénlkllk gibi szellikleridir.
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Diener (1984), bu konuda yapilan bir gok galigsmayi taradid: yazisinda,
benlik saygisinin 6znel iyiligin ve doyumun 6nemii bir yordayicisi olduguna

dikkati gekmektedir.

Robinson (1973), Campbell ve arkadaslarinin yapti§i boylamsal

gahsmada benlik saygisi ile yasam doyumu arasinda yliksek diizeyde olumiu

bir iligkinin oldugunu sdylemektedir.

Eugene (1975), fiziksel gekiciligin ylUksek benlik saygisi ile ylksek
korelasyon gésterdigini ve arastirmadaki kadin deneklerin erkeklere gbre

daha doyumlu oldugun belirtmektedir.

Armsden (1987), yaptigi galismada yiiksek benlik saygisi olan 179

ergenin daha doyumlu oldugunu belirtmektedir.

Oqilvie (1987) , gercek ve idal benlik arasindaki farkin yiksek oldugu 45
lise 6grencisi Gzerinde yaptigi ¢alismada, yasam doyumu dizeyinin diger

gruba gére anlamh farkhlik gésterdigin belinmektedir.

Costa (1980), disa donlklik ve ice dénlklik 6zelliklerinden daha ¢ok,
bireylerin yasam doyumu ile duygulammlari. arasinda iliski oldugunu
vurgulamaktadir. Disa dénukligin olumlu duygulanim, ice dénUkltugin ise
olumsuz duygulanim ile iliskili olduguna isaret ederken, ige donik bireylerin
daha ¢ok olumsuz duygulanimlan oldugu, bu nedenle diga donuk bireylere

gdre daha mutsuz oldugunu dikkati gekmektedir.
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Cameron ve arkadaglar (1973), zihinsel geriligi olan 40 gocuk ile
yaptig1 galigmada, bu gocuklarin normal gocuklara gére daha digiik yagam

doyumu dizeyi olduguna isaret etmektedir.

Diener (1984), ZB testleri ile 6lgllen zekanin mutlulukla baglanitsi
olmadigini belirtirken, yliksek sosyal zekanin alternatifleri gérmeye bagari
gldist kazanmaya ve basgarili olmaya yol aghgr igin mutluluga etkisi

oldugunu belirtmektedir.
i) Yagsam Doyumu ile Biyolojik Etkenlerin lliskisi:

Diener (1984) bir ¢cok calismada sagligin degerlendiriimesi ile 6znel
iyilik arsinda gugli bir iliskinin oldugun vurgulamaktadir. Saglik ve éznel iyilik
arasinda s(irekli orta dercede korelasyon oldugu bir ¢ok galismada
desteklenmistir. Kadanlarda bu iligkinin daha gu¢li oldugu dikkati
¢ekmektedir.

Vallerad (1989), yasli érneklem grubu ile yaptigi calismada yagam
doyumun en &nemli yordayicisinin algilanmis saglik oldugu Gzerinde

durmaktadir.

Spreitzer ve arkadaslan (1974), yash grup Ulzerinde yaptiklan
galigmada, fiziksel saghgin olumlu olarak algilanmasinin yasam doyumu ile

olumlu yiiksek bir iliski gésterdigini belintiimektedir.

Ciristemen ve arkadaglari (1989) 57 bdbrek transplantasyon hastasi ve
44 kronik hemodiyaliz hastas! (izerinde yaptiklan galigmada, her iki tedavide
de yliksek diizeyde emosyonel bozukluk g6rildigini ve bu durmun yasam

doyum dlzeylerini olumsuz yénde etkiledigini sdylemektedir.



Reich (1983), kadin ve erkek 141 ergen Uzerinde yapti§: ¢alismada,
psikiyatrik olarak anksiyetesi olan grubun olmayanlara gére yasam doyumu

diizeylerinin daha ylksek oldugunu belirtmektedir.

Diener (1984), uyku fiziksel egzersizler ve mevsimsel degismelerin
yasam doyumunu etkilediginin ancka bu mekanizmalarin nasil ve ne sekilde

etkili oldugun konusunda arastirmalarin yeterli olmadidin ifade etmektedir.

Yukarida aktarilan arastirmalar topluca degerlendirildiginde konumuz
agisindan ortaya gtkan belli bagl noktalar sunlardir: Yasam doyumu kavrami
bir gok 6zellikle ve kavramia iligkili gérinmektedir. Yasam doyumu konusunda
yaslilar Gzerinde ¢ok fazla ¢alismanin yapildig: da dikkati gekmektedir. Ayrica
gen¢ yas grubu kendi iginde pek karsilagtirimamistir. Bu konudaki
arastirmalarda geng grubun daha ¢ok bir kontrol grubu olarak kullanildigi
dikkati ¢gekmektedir. Bu nedenle bu arastirmanin bulgular ile kargilagtirma

olanag! azalmis gériinmektedir.

Konu cinsiyet agisindan ele alindiginda, genellikle bulgularin cinsler
arasinda bir fark olmadigim gdstermesine karsin, birgok galismada kadinlarin

daha doyumiu oldugu belirtilmektedir.

Yagsam doyumu konusundaki kaynak incelemesinde, kavramin ruh
saghg ile iligkisi konusunda herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Kavramin
daha ¢ok sosyal psikoloji alaninda iglendigi, klinik psikoloji alaninda yeterince
islenmedigi izlenimi elde edilmektedir. Ancak gesitli kisilik Gzellikleri ile
cahsidigl, bu 6zelliklerin ise ruh saghgr ile yakindan ilgli oldugu da g6z ardi

ediimemesi gereken bir nokta olarak kargimiza gikmaktadir.
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Sonug olarak, yasam doyumu kavrami, birgok alan ile yakindan iligkilidir

ve degisik agilardan arasgtirimaya ihtiyag géstermektedir.

TURKIYE'DE YAPILAN ARASTIRMALAR

Ulkemizde yasam doyumunu dogrudan arastiran hicbir arastirmanin
olmadigint sdyleyebiliriz. Ancka Karatag'in (1988) huzur evinde kalan
yasllann yagam doyumunu etkileyen etkenler konusundaki ¢aligmasi, Karatas
ve arkadaglarinin (1989) huzur evinde kalan yaslilarin yasam doyumu ile 6lim

tutmaktadir.

Karatag ve arkadaglari (1989), huzurevinde bakim gdren yaghlarin
yagam doyumu dizeyleri ile 8lum kaygisi dizeyleri arasindaki iligkiye ve
cesitli degiskenlere bagl olarak bir farklilasma olup olmadigini arastirdiklari
galismalarinda, yaglilarin yagsam doyumu ve 8lim kaygisi puanlari arasinda bir
iliski bulunmadigini rapor' etmiglerdir. Ayrica cinsiyet, yas, gelir, 6grenim |
durmu huzurevine gelmeden 6nce yasadig! yer, huzurevinde kalma siresi,
huzurevinde kalma istegi, ziyaretci durumu ve saglik durumu degiskenlerinin
yasllarda yasam doyumu ve 6lUm kaygisini etkileyip etkilemedigine bakilimisg,
yasam doyumu ile huzurevindeki ziyareti¢i durumu, saghk ve huzurevinde

kalma istegi arasinda anlamh iligkiler bulunmustur.

Karatag (1988) huzurevinde kalan yaghlarin yagsam doyumunu etkileyen
etmenler (zerine yapti§i galismada, yashnin huzurevinde zamanini
degerlendirmek amaciyla katildigi etkinlikler, huzur evindeki yakin arkadaglik
iliskileri, huzur evi disindaki akraba ve arkadasglari ile olan iligkileri yaninda,
huzur evinde kalmaktan hosnut olup olmamasinin yasam doyumunu etkileyen

6nemli etmenler oldugu belirtiimektedir.
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. BOLUM
ARASTIRMANIN AMACI

Toplumumuzda ergenlerin ne derece mutlu ya da doyumlu oldugu
sorusu bu arastirmanin temel kavramsal sorusunu olusturmaktadir.
Arastirmanin genel amaci normal, sorunlu ve norétik belirtileri olan ergenlerin
yagam doyumu dlzeylerini kargilastirmaktir. Bu amag gergevsinde agagidaki

sorular cevap aranacaktir.

1. Normal, sorunlu ve ndrotik belirtisi olan ergenlerin yasam doyum
yas Y

dizeyleri nedir?

2. Normal, sorunlu ve nérotik belirtisi olan ergenelerin yasam doyum

dizeyleri arasinda fark var midir?

3. Normal, sorunlu ve noérotik belirtisi olan ergenlerin yasam doyum

dizeyi yas ve cinsiyete gore farkhlik géstermekte midir?
ARASTIRMANIN ONEMI

insanlarin en genel amaglarindan biri yasaminda mutlu ve doyumlu
olmaktir. Yasam doyumu kisinin ruh saghg: agisindan olduk¢a énemli bir

kavramdir.
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Konu geng ve genglik oldugunda bu daha da énem kazanmaktadir.
Toplumsal gelecegin Gnemli bir 6gesi olan genclerin yagsamlarini daha
doyumlu ve mutlu hale getirebilmek igin bu kavramin tanimlanmasi ve
arastirilmasi gerekliligi vardir. Ayrica yasam doyumu ile ilgil bulgular birgok
disiplinde kullanilabilir. Bu konuda sosyal gerontoloji alaninda cokga
calisildigt geng yas gruplarinda ise fazla arastirma olmadigi gérilmektedir.
Dolayisiyle bu arastirma genglerin yagam doyum duzeylerinin saptanmasf
agisindan 6nem tasimaktadir. Genglere hizmet veren birgok kurum ve
kurulusun bu arastirma bulgularindan yararlanabilmesi olanaklidir. Sonug
olarak, bu galismanin hem bu konudaki kurumsal bilgiler, hemde uygulamaya

katkida bulunacagd: sdylenebilir.
Tanimlar

Yasam Doyumu: Kisinin beklentileri (ne istedigi) ile, elinde olanlarin

(ne elde ettigi) karsilastirimasi ile elde edilen durum yada sonugtur

(Neugarten, 1961).

Sorunlu Ergen: Uygulanan Rotter Cliimle Tamamlama testinden 150

ve Ustlinde puan alan yaglari 17-21 arasinda olan denek grubu.

Sorunsuz Ergen: Uygulanan Rotter Cimle Tamamlanma testinden

150'nin altinda puan alan yaslar 17-21 arasinda olan denek grubu.

No&rotik Belirtisi olan Ergen: A.U Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim
Dali Ergen bolimine basvuran, DSM Il tani kriterelerine goére norotik tant

grubuna giren, yaslar 17-21 arasindaki denek grubu.
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ARASTIRMANIN YONTEMI
Arastirma Modeli

Arastirma 17-21 yas grubunda olan ergenlerin yasam doyumu
dizeylerini belirlemeye yonelik betimsel bir arastirmadir. Ergenlerin yagam
doyum duzeyi "tarama modeli” ile arastirlmigtir. Tarama modelleri gegmiste ya
da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan
arastirma yaklagimidir. Bu yaklagimda &nemli olan var olani var oldudu

sekliyle, degistirmeye kalkmadan g&zlemektir (Karasar, 1982).
Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin amacina uygun olarak, genis bir denek grubu tzerinde
caligmasi uygun gbrismuastir. Bu nedenle, 8grenci sayisi gok olan ve degisik
kesimlerden &grencilerin devam ettigi A.U Egitim Bilimleri Fakiitesinin Ug
bélimiine devam eden 6grenciler normal denek grubunun evrenini
olugturmaktadir. A.U Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali Ergen Bolumiine
ayaktan bagvuran, Norotik belirtisi olan yaglan 17-21 arasinda olan ergenler

aragtirmanin diger evrenini olusturmaktadir.

Arasgtirmanin amaglan dogrultusunda, 6neklemede 500 dolayinda
ergenin bulundurulmasi karalagtinimistir. A.U Egitim Bilimleri fakiltesinin g
boélimiinin degisik siniflarina devam etmekte olan 400 &grenci segkisiz
6rnekleme yolu ile arastirma kapsamina alinmigtir. Ancak, Rotter C.T.T'ni bog
birakma, uygunsuz doldurma, yas grubunun Ustlinde kalma gibi nedenlerden
normal denek grubuna giren 155 denek elenmistir. Arastirmanin istatistikleri

normal grupta 129 kiz, 116 erkek, toplam 245, nérotik belirtisi olan grupta ise
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30 kiz, 26 erkek, toplam 56 denek (zerinden degerlendiriimigtir. Boylece
aragtirma da toplam 340 denek vardir. Bu grubun disinda 150 denek
aragtirmada kullanilacak "Yagam Doyumu Olgegi"nin gegerlik ve gtivenirlik
galismasina katilmak lzere segkisiz rnekleme yolu ile arastirma kapsamina

alinmigtir.

A.U Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dall Ergen b&limine, arastirmanin
uygulanmalarini yapildigi 5 Mart 1990 ile 30 Haziran 1990 arisnda bagvuran
ve ergen bélimi ekibi tarafindan degerlendirilen, yaslan 17-21 arasinda
degisen, 30 kiz 27 erkekten olusan toplam 57 kigilik denek grubu da

aragtirmada kullaniimistir.

Verilerin Toplanmasi
Bu arastirmada veriler iki veri toplama araciyla elde edilmistir.

1. Rotter Cimle Tamamlama Testi: Rotter C.T.T Rotter ve Willerman
tarafindan 1947'de, tniversite 8grenciler igin gelistirilen, Ulkemizde Akkoyun
(1983) tarafindan uyarlama galigmasi yapilmig olan test kullaniimistir. Testin
kullanig yeri ve amaci iginde Universite 6Jrencilerinin sorunlu ve sorunsuz
olmalart bakimindan ayrit etmek yer almaktadir. Test toplam 40 tane
tamamlanmamis uyarandan olugmaktadir. Uyaranlan.n tamamilanis bigimine
gbre 0 ila 6 arasinda puanlanmakta ve toplam test puani (izerinden islem

gdrmektedir.

Rotter C.T.T yari projektif bir aragtir. Puanlanmasinda arastirmacinin
yanl degerlendirimesi sorununundan korunmak igin puanlayicilar arasi

glvenirlik "person garpim momentler korelasyon katsayisi” ile yansiz olarak
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segilen 10 kiz 10 erkek toplam 20 denegin Rotter C.T.T'i gogaltilarak
kullaniimigtir. Arastirmaci diginda alaninda uzman, iki kisiden yardlm’
istenmigtir. Ek.2 gorlldigl gibi A puanlayicist aragtirmacidir. B puanlayicisi i¢
yil klinik psikoloji alaninda uygulayict olarak galismis, psikolojide ylksek
lisans 6grenimi gérmiis, C puanliyicisi ise, dort yil klinik psikoloji alaninda
uygulayici olarak galigmig, psikolojide yuksek lisans egitim gérmiis olan
kimselerdir. Bunlar testleri yalnizca Rotter C.T.T'nin puanlama ydnergesi ve

yanit drneklerine bakarak puanlamiglardir.

A ve B puanlayicisinin korelasyon katsayist .93 B ve C puanlayicisinin
korelasyon katsayis .77 A ve C puanlayicisinin korelasyon katsayist .70 dir.
Bu degerler .93 ile .70 arasinda degismektedir. Denilebilir ki, deneklenin
Rotter C.T.T puanlan puanlayicilar arasinda biiylk bir fark géstermemektedir
ve glvenli olarak kullanilabilir.

2. Yagam Doyumu Olgegi: Ara'stnrmanm‘ikinci veri toplama araci, Diener
(1985), tarafindan geng yas gruplar igin gelistiriimis "Yasam Doyumu Olgegi
(Satisfaction with Life Scale)"dir.

Olgek toplam 5 maddeden olugmakta deneklerden bunlari 1'den 7'ye
kadar derecelendirmesi istenmektedir. Derecelendirilmis 7 segenek puana
donlstigunde "hig uygun degil" 1, "uygun degil" 2, "biraz uygun degil* 3, “ne
uygun ne uygun degil" 4, "biraz uygun" 5, "uygun" 6, "gok uygun" 7, olmak
Gzere deger almigtir.

Maddelerin Tirkge'ye gevirileri ve &lcegin "ylizeysel gegerlik" teknigiyle
gegerlik galismasinin yapilmasi igin, pisikoloji alaninda uzman beg kisiden
yardim istenmigtir. Uzmanlardan &lgedin Turkge'ye gevrilmesi istenmis, bes
uzmanin ortak olarak ifade ettikleri cimleler birlestirilerek olgek

olusturulmustur.



Geligtirilen &6lgek formlar, kiiglk bir gruba uygulanarak anlama
glgligunin olup olmadigr arastinlmig, bunun sonucunda yénergelerin ve,
maddelerin anlatiminda Snemli bir degisikligin yapilmasina gerek olmadigi
gOralmastdr. Bu dlzenlemeler yaptldiktan sonra arag, "test-tekrar test"
yontemiyle glvenirlik ¢galigmasi i¢in daha 6nce saptanan guvenirlik galismasi
i¢in daha 6nce saptanan 75'i kiz 75'i erkek olmak Uzere toplam 150 Kisilik bir
gruba uygulanmigtir. Daha sonra saptanan ¢ haftalik slire sonunda 6lgek
yeniden ancak bu kez gesitli gugliklerden dolay: 150 kisilik denek grubundan
ulugilabilen 36'st kiz 34'U erkek olmak Gizere toplam 70 denede uygulanmistir.
Bu siirenin G¢ hafta olarak belirlenmesinde, siirenin deneklerin ik uygulamada
verdikleri- yamtlar hatirlamiyacak kadar kisa olmamasi, ayrica yasam
doyumunun zamanla degdisebilir olmasi nedeniyle, doyum dlzeyini
etkileyecek kadar uzun olmamasi dikkate alinmistir. Veriler IBM PS 2/30
bilgisayar yiiklenek "Mikrostat istatistik Programiile degerlendirimistir. ik ve
ikinci uygulamalarda, deneklerin 6lgek formu {zerine yazdiklan numaralaria
iki uygulamaya ait olgek formilar kargilagtinimig ve iki uygulama arasindaki
korelasyonun Ek.3'te g6ruldigli gibi .85 oldugu (P<.05), yani 6lgegin iki
uygulama arasinda yiksek bir korelasyon gdsterdidi ortaya konulmustur.

Boylelikle aracin glvenilir olduguna karar verilmistir.

Madde Analizi Caligsmasi:

Yasam Doyumu 8lcedinin ne derece iyi isledigin, diger bir deyisle,
Olgegin amaca ne derece hizmet ettigini anlamak amaciyla madde analizi

calismast yapilmigtir. Bu amagla uygulamaya alinan 75'i kiz 75'i erkek, toplam
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150 denege ait veriler Gizerinde galigiimigtir. Veriler IBM PS/2-30 bilgisayar
"Mikrostat [statistik programi'nda "pearson momentler carpim korelasyon

katsayisi" teknigi ile arastirilmistir.

Madde puanlar ile test puanlan (6lgegin timlnden alinan toplam
puanlar) arasindaki korelasyon katsayilari "pearson garpim momentler
korelasyon katsayisi” ile istatistiksel olarak, en az .05 dizeyinde anlamh

olmayan maddelerin ¢ikarilmasi amaglanarak yapimistir.

Madde test puanlari arasindaki korelasyon 150 denek igin
hesaplanmigtir. Bu tlr analizlerde madde test korelasyon katsayisinin en az
.30 olmasi beklenmektedir (Oner, 1987). Ek.4 gériildigi gibi élgedin her bir
maddesiniden elde edilen toplam puanlarla korelasyon yeterli bulunmustur.
Buna gore toplam puan ile madde 1, .73 madde 2, .71 madde 3,.76, madde 4,
.75, madde 5,.80 dlizeyinde iligkili bulunmustur.

Verilerin Céziminde Kullanilan Teknikler

Aracin geligtiriimesi ve verilerin g6zimlenmesinde gesitli istatistiksel

teknikler kullaniimigtir.

Daha once de belirtildigi gibi, test-tekrar test ydntemi ile aracin
guvenirliginin incelenmesi igin pearson c¢arpim momentler korelasyon

katsayisi hesaplanmistir.

Madde analizi ¢alismasi igin pearson ¢arpim momentler korelasyon

katsayisi kullaniimigtir.
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Rotter ciimle tamamlama testi puanlayicilar arasi glvenirligini
hesaplanmasinda pearson garpim momentler korelasyon katsayisi ydntemi

kullaniimistir.

Yasam Doyumu Dizeyinin normal, sorunlu, nérotik belirti, yas ve
cinsiyete gore farkhlik g&sterip gOstermedigi iki.‘ boyutlu varyans analizi
kulalmlarak yapilmigtir. Varyans analizi sonucu en az .05 diizeyinde anlamii
gikan F degerleri hangi gruplar arasinda farklilik oldugunu gé&rebilmek igin
Scheffe testi kullaniimistir. Scheffe testi, gok duyarh bir test oldugu, gok énemli
farkliliklarr gdsterdigi, istenilen anlamlilik diizeyi igin uygulanabilir oldugu ve

yayginlikla kullanildigt igin tercih edilmigtir. (Kirk,1982).

Verilerin Bilgisayar ¢ézimlemesinin bir b&élimu A.U.T.F.Biyo-istatistik
bilimdalinda "Sosyal Bilimler igin istatistik Programlari (SPSS)" ile, diger bir
balimi ise IBM PS-2/30 "Mikrostat istatistik Paket Programi” ile yapiimigtir.

Gruplar arasi farki arastirmak igin kullanilan Schatffe testi ise elden yapilmigtir.

Tum ¢oézimlemelerde istatistiksel anlamhlik diizeyi .05 olarak alinmigtir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR VE YORUM

Bu bolimde 6nce deneklerele ilgili verilere, daha sonra deneklerin
yagsam doyumu O6lgegine verdikleri yanitlarla ilgili verilere yer verilecektir.
"Yagsam Doyumu" 8lgegi puanlarinin cinsiyet, yas ve normal, sorunlu, ndrotik
belirti gésterme gibi degigikenlere gore farklihk gdsterip gdstermedigi

incelenecektir.
I. Deneklerle ilgili Bulgular:
A- Yas ve Cinsiyet:

Arastirmaya, A.U. Egitim Bilimleri fakiltesini (¢ b&liminiin degisik
siniflarinda okuyan &grencilerle, A.U. Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilmdali
Ergen B&limine basgvuran, nérotik belirti gdsteren ergenler denek olarak .
katilmistir. Verilerle ilgili istatistiksel islemlerde 17-18-19 yaslar l. yas grubu,
20-21 yaglar 1l. yag grubu olarak alinmustir. Orneklemede 183'0 kiz, 157'si

erkek olmak Uzere toplam 340 denek vardir.

Arastirmaya giren deneklerin cinsiyete ve yasa goére dagilimlan gizelge

I'de g&sterilmigtir.
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Cizelge 1

Deneklerin Yas ve Cinsiyete Gére Dagilimi

17-19 Yas Grubu  20-21 Yag Grubu TOPLAM
say!l Y% sayi % sayl Y%
Kiz a5 27.94 88 25.88 183 53.86
ERKEK 61 17.94 96 28.23 157 46.20
TOPLAM 156 45.90 184 54.10 340 100

Gizelge l'de gdéruldigu gibi, arastirmada o6rnekleme 17-19 yasg
grubundan 95 kiz, 61 erkek, 20-21 yas grubundan 88 kiz, 96 erkek denek
alinmigtir. Bu durumda, deneklerin en gok 20-21 yag grubunda bulunduklar,
baska deyisle bliylk yaslardan daha fazla denek alindigi séylenebilir. Ayrica
kiz deneklerin erkek deneklere gbére sayica daha fazla oldugu

gdzlenmektedir. Ancak bu farklilik blyiik degildir. (Kiz deneklerin ylzdesi

53.80, erkek deneklerin ytzdesi 46.20'dir.)

Normal, sorunlu, ndérotik belirti g&sterme gibi degiskeniere gore

deneklerin yas dagilimlari gizelge ll'de gdsterilmigtir.
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Cizelge Il

Normal, Sorunlu, Noérotik Belirtilere Gére Deneklerin Yas

Dagilimian

NORMAL SORUNLU NOROTIK  TOPLAM
sayl % sayl % sayl % sayl %

| YAS GRUBU 98 28.82 17 5 41 12.05 156 45.98
(17-19)
IIYAS GRUBU 147 43.23 22  6.47 15 4.41 184 54.10
(20-21)

TOPLAM 245 72.00 39 11.50 56 16.50 340 100

Cizelge II'de gorildigl gibi "normal” grupta 17-19 yag grubuna giren
toplam 98, 20-21 yas grubuna giren toplam 147 denek vardir. Soruniu grupta
ise, 17-19 yas grubu giren toplam 17, 20-21 yas grubuna giren toplam 22

denek bulunmaktadir. Norotik belirti gdsteren gruptada 17-19 yas gurubuna

giren toplam 41, 20-21 yas gurubuna giren toplam 15 denek vardir. En fazla
denegdin, 20-21 yas grubunda bulunan "normal" katagorisinde yer aldigi
s6ylenebilir. Bunu, 17-19 yas grubuna giren "normal" denekler izlemektedir.
Ancak ndrotik belirti gésteren denek grubunda yigilmanin 17-19 yas grubunda

oldugu belirtilebilitir.

Normal, sorunlu, noérotik belirti gdsterme gibi degiskenlere gbre,

deneklerin cinsiyet dagilimi ¢izelge lllI'de gosterilmigtir.
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CiZELGE W
Normal, Soruniu, N&rotik Belirtilere Gdére Deneklerin

Cisnsiyet Dagihimut

NORMAL SORUNLU  NOROTIK  TOPLAM

Sayr % Sayt % Sayr % Sayt %
KiZ 129 3794 24 7.05 30 882 183 53.80
ERKEK 116 34.11 15 4.41 26 7.64 157 46.20

TOPLAM 245 72.00 39 1150 56 16.50 340 100

Cizelge llI'de gorldigld gibi, normal grupta 129 kiz, 116 erkek toplam
245 denek sorunlu grupta 24 kiz, 15 erkek toplam 39 denek, norotik belirti

gGsteren gdsteren grupta ise 30 kiz 26 erkek toplam 56 denek bulunmaktadir.

En fazla sayida denegin bulundugu grup "nomal" kizlardir. En az

saytda bulunan denek grubu ise 15 kisiden olusan sorunlu erkekler grubudur.
B. Deneklerin Yagsam Doyumuna lligkin Bulgular:

Arastirmaya katilan denekler "Yasam Doyumu" &lgeginden aldiklarn
puanlara gore incelendignde, deneklerin normal, sorunlu nérotik belirti
gbsterme degiskenlerine gére yasam doyum diizeyi ortalamalan gizelge 1V'de

gOsterilmistir.
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CIZELGE IV

Normal, Sorunlu ve Norotik Belirti Gosteren Deneklerin Yagsam

Doyum Dizeyi Ortalamalari.

GRUPLAR YASAM DOYUM
Sayi X
NORMAL 245 20.66
SORUNLU 39 17.39
NOROTIK 56 17.30
TOPLAM 340 18.27

Cizelge IV'de gorildigu gibi, normal grubun yasam doyumu dizeyi
ortalamasi 20.66, sorunlu grubun yasam doyumu dizeyi ortalamasi
17.39'dur. Nérotik grubun yasam doyumu dizeyi ortalamasi 17.30 dur. Buna
gbre en ylksek yasam doyumu dlzeyi ortalamas! beklendidi gibi normal
denek grubununundur. Ikinci en yiiksek ortalama sorunlu gruba ait olan,
yasam doyumu dlzeyi ortalamasidir. Norotik belirti gésteren grubun yasam
doyumu dizeyi ortalamasi en dusuktir. Ancak, sorunlu ve nérotik grubun

yasam doyumu dlizeyi ortalamalarninin birbirlerine oldukga yakin oldugu

dikkati cekmektedir.

Cizelge V'de normal sorunlu ve nérotik belirti gésteren deneklerin, yas

gruplarina gbre yasam doyumu dlzeyi ortalamalari gosterilmistir.



CiZELGE V

Normal, Sorunlu ve Norotik Belirti Gésteren Deneklerin Yaga Gére

Yasam Doyumu Diizeyi Ortalamalan

NORMAL DOYUM DUZEYI
Sayi X
17-19 Yas Gr. 98 20.08
20-21 Yas Gr. 147 21.23
SORUNLU
17-19 Yas Gr. 17 16.80
20-21 Yas Gr. 22 17.97
NOROTIK
17-19 Yas Gr. 41 19.27
20-21 Yas Gr. 15 15.32
TOPLAM 340 18.27

Cizelge V'de gorildigd gibi, 17-19 yas grubuna giren normal
deneklerin yasam doyumu diizeyi ortalamasi 20.08; 20-21 yas grubuna giren
normal deneklerin yagam doyum dizeyi ortalamasi 21.23'tir. 17-19 yasg
grubuna giren sorunlu deneklerin yasam doyumﬁ dizeyi ortalamasi 16.80,
20-21 yas grubuna giren sorunlu deneklerin yasam doyumu dlzeyi 17.97'dir.
17-19 yas grubuna giren norotik belirti gosteren deneklerin yagam doyum
dlizeyi ortalamasi, 19.27'dir. 20.21 yas grubuna giren ndrotik deneklerin
yasam doyumu ortalamasi 15.32'dir. Gorlldagi gibi en yiksek ortalama

20.21 yas grubuna giren normal deneklerindir. 17-19 yag grubuna giren



ndrotik belirti gésteren deneklerin yasam doyumu dizeyi ortalamasi hem ayni
grubun 20-21 yasindaki deneklerin yagsam doyumu dizeyi ortalamalarindan,
hem de sorunlu grubun her iki yas grubunda bulunan deneklerin yagam
doyumu dizeyi ortalamasindan daha ylksektir. Bu durumda en ylksek
dglncl yasam doyumu dlzeyi ortalamasinin 17-19 yas grubuna giren nérotik

belirti gésteren grubun oldugu soylenebilir.

Cizelge Vl'da normal, sorunlu ve nérotik belirti gdsteren deneklerin,

cinsiyete gbre yasam doyumu dizeyi ortalamalan gorilmektedir.
Cizelge VI

Normal, Sorunlu ve No&rotik Belirti Gosteren Deneklerin Cinsiyete
Gére Yasam Doyumu Dizeyi Ortalamalari

NORMAL DOYUM DUZEYI
Sayi X

Kiz 129 22.84

ERKEK 116 18.78

SORUNLU

KIZ 24 19.83

ERKEK 15 | 14.87

NOROTIK

KIZ | 30 18

ERKEK 26 19.38

Cizelge ViI'da g&ruldigu gibi, normal grupta bulunan kizlann yasam

doyumu dlzeyi ortalamasi 22.84, erkeklerin ise 18.78'dir. Sorunlu grupta
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bulunan kizlarin yasam doyumu diizeyi ortalamas! 19.83, erkeklerin 14.87'dir.
Norotik belirtisi olan denek grubunda ise kizlarin yasam doyumu dizeyi
ortalamasi 18, erkeklerin 19.38'dir. Bu bulgularin 1$1g1 altinda, normal grupta
bulunan kizlarnin yasam doyumu diizeyi ortalamas! ayn gruptaki erkeklerden
ve diger iki gruptaki kiz ve erkek deneklerin yasam doyumu dlzeyi
ortalamalarindan daha ylUksektir. Bunu normal grupta bulunan erkek
deneklerin yasam doyumu dlizeyi ortalamasi izlemektedir. Ayni §ekilde, bu
gruptaki erkek deneklerin yasam doyumu dizeyi ortalamasi, diger iki gruptaki
ortalamalardan daha ylksek gdrinmektedir. Sorunlu ve ndérotik gruptaki
yasam doyumu dlzeyi ortalamalarina bakildiginda ise, en yiksek yasam
doyumu dlizeyi ortalamasi sorunlu grupta bulunan kiz deneklere aittir. Bunu
norotik grupta bulunan erkek deneklerin yasam doyumu dUzeyi ortalamasi
izlemektedir. Bu grubun yasam doyumu dizeyi ortalamasinin, ndrotik belirtisi
olan kizlardan ve sorunlu grupta bulunan erkek deneklerin yasam doyumu

dizeyinden daha ylksek oldugu soylenebilir.

Cizelge VIlI'de deneklerin yasa, cinsiyete, normal, sorunlu ve nérotik
belirtisi olma durumuna gére, yasam doyumu diizeyi ortalamalar ve standart

sapmalari gérilmektedir.
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Cizelge VIl

Cinsiyete, Yasa, Normal, Sorunlu, Nérotik Belirti Gésterme Durumuna
Gore Deneklerin Yasam Doyumu Diizeyi Ortalamalari ve Standart Sapmalar

17-19 Yas 20-21 Yas 17-19 Yasg 20-21 Yas

NORMAL K K E E

X 22.90 23.27 17.76 19.19
Sd 5.19 5.70 5.32 6.34
SORUNLU

X 18.41 21.25 15.20 14.70
Sd 6.61 7.81 7.08 5.94
NOROTIK

X 18.05 17.09 20.50 12.75

Sd 6.67 4.90 5.87 4.03

Cizelge VlilI'de goérildligd gibi 17-19 yas grubunda normal kiz
deneklerin doyum dlizeyi ortalamasi 22.40 , standart sapmasi 5.19, ayni
grupta 20-21 yasinda olan kiz deneklerin yasam doyumu dlzeyi ortalamasi
23.27, standart sapmas! 5.70'dir. Normal denek grubunda yer alan 17-19
yasindaki erkek deneklerin yagam doyumu dizeyi 17.76, standart sapmasi
5.32'dir. Ayni grupta, 20-21 yasindaki erkek deneklerin doyum dizeyi

ortalamasi 19.19, standart sapmasi 6.3410r.

Sorunlu grupta bulunan 17-19 yasindaki kiz deneklerin puanlarina
bakildiginda, doyum dlizeyi ortalamasinin 18.41, standart sapmasinin 6.61
oldugu gorilmektedir. Ayni grubun 20-21 yasindaki kiz deneklerinin doyum

dlzeyi ortalamasi 21.25 standart sapmasi 7.81'dir. Sorunlu grupta bulunan
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17-19 yas grubundaki erkek deneklerin doyum dizeyi ortalamast 15.20,
standart sapmasi 7.08'dir. 20-21 yas grubundaki sorunlu erkeklerin ise,

doyum dizeyi 14.70, standart sapmast 5.94'tir.

Norotik belirti gésteren deneklerin doyum dizeyi ortalamalar ve
standart sapmalarn géyledir : 17-19 yasindaki kiz deneklerin doyum dizeyi
ortalamasi 18.05, standart sapmasi 6.67; 20-21 yas grubundaki kizlarin doyum
diizeyi ortalamas! 17.09, standart sapmas! 4.90'dir. Ayni grupta bulunan
erkek deneklerin puanlarina bakildiginda, 17-19 yasindakilerin doyum duzeyi
beklentilerin tersine bir bulgu vermektedir ; ortalamasi 20.50, standart sapmasi
5.87'dir. 20-21 yas grubundaki erkeklerin ise doyum dizeyi ortalamasi 12.75,

standart sapmasi 5.87'dir.

Bu bulgularin 1s1§1 altinda, en ylksek doyum diizeyi ortalamasini
normal grupta bulunan 20-21 yasindaki kiz deneklere ait oldugu
gorilmektedir. Bunu ayni grupta bulunan 17-19 yasindaki kiz deneklerin
doyum ortalamasi izlemektedir. 20-21 yas grubunda bulunan nérotik belirti-

gosteren kizlarin doyum dizeyi ortalamas! en dugtk ortalamadir.

ilging bir bulgu olarak, 17-19 yas grubundaki nérotik belirti gésteren
erkek deneklerin yasam doyumu dizeyi ortalamasi 20.50 ile diger gruplardan

oldukga ylUksek gérinmektedir ve 4. en yliksek aritmetik ortalamadir.

Bu bulgularin istatistiksel olarak anlamli farklilik g&sterip g&stermedigi

Degiskenlik Cézimlemesi ile incelenecektir.



II. Deneklerin Yasam Doyumu Olgegine Verdikleri

Yanitlarin Dediskenlik Céziimlemesine lliskin Bulgular :

Bu boélimde, deneklerin normal, sorunlu, ndrotik belirti géstermelerine
ve yas, cinsiyet degiskenlerine iliskin bulgular aktarilacaktir. Bulgular, yas ve

cinsiyet agisindan ayn ayr ele alinip incelenecektir.
1. Yasa lliskin Bulgular :

Toplam 340 denedin normal, sorunlu ve ndrotik belirti gosterip
géstermemeye goére aynistirdmis, her iki cins igin ayrt ayrn iki yonll varyans
analizi kullanarak sonuglar incelenmistir. Bu sonuglarin incelenmesinde
deneklerin bes maddeden olusan yasam doyumu 6fgé§ine verdikleri toplam
puanlar géz éntne alinmigtir. "Yasam Doyumu Olgegdin"ne verilen puanlarin
iki yas grubuna gére (17-19, 20-21) farklilik gésterip géstermedigi énce erkek
denekler igin incelenmistir. Asagida bu amagla yapilan F testi tablosu

gortlmektedir.
Cizelge VIII

Normal, Sorunlu, Nérotik Belirti Gésterme ve Yas Degiskenlerine
Goére Erkek Deneklerin Yasam Doyumu Diizeyi Degigskenlik

Coézimlemesi

KAYNAK KT sd KO F
Gruplararasi 6.66 1 6.66 1.72
Grup igi 12.49 2 6.25 1.61
Ortak Etki 20.77 2 10.39 2.69

p> .05
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Cizelge VlllI'de goruldigt gibi, yasam doyumu puanlarinin erkekler
igin yas gruplarina gére farklilig: istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir. Bir
bagka deyigle yagsam doyumu diizeyi erkekler igin iki yag grubu ve {i¢ problém

durumunda anlamh farklilik gdstermemektedir.

Cizelge IX'de normal sorunlu, nérotik belirti gbsterme ve yas

degigkenlerine gdre kiz deneklerin dediskenlik ¢ézlimlemesi gériilmektedir.
Gizelge IX

Normal, Sorunlu, Nérotik Belirti Goésterme ve Yas Degiskenlerine

Goére Kiz Deneklerin Yasam Doyumu Diizeyi Degiskenlik

Cdziimlemesi
KAYNAK KT sd KO F
Gruplararast 2.11 1 2.11 1.09
Grupigi 24.07 2 12.04 6.26
Ortak Etki 2.29 2 1.15 0.59

P> .05

Cizelge IX'da gorildugu gibi, yasam doyumu puanlarinin, kizlar igin
yas gruplarina gore farklihgi istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir. Bir
bagka deyigle, yasam doyumu dlizeyi kizlar igin iki yas grubunda ve Ug

problem durumu igin anlamli farklilik géstermemektedir.

Yas degigkeni agisindan yapilan bu iglemler igi§inda iki yas grubunun
(17-19, 20-21) her iki cins igin yasam doyum dlzeyinde bir farklihk

yaratmadigi sdylenebilir.



2. Cinsiyete lliskin Bulgular :

Bu bdlimde yukanda s6zi edilen bulgulardan hareket edilerek, yas
degiskeni gozéniine alinmadan yasam doyumu diizeyinin cinsiyetler arasi
de@ig,kenlik ¢ozlimlemesine iliskin bulgular aktarilmistir. Her iki cins igin
normal sorunlu ve ndrotik belirti gdsteren deneklerin degiskenlik

¢6zimlemesine iligkin F tablosu asagida gizelge X'da gdrilmektedir.
Cizelge X

Normal, Sorunlu ve NGrotik Belirti Gésteren Deneklerin Cinsiyet
Degiskenine Goére Yasam Doyumu Diizeyi Degigkenlik

Coézimlemesi

KAYNAK KT sd KO F
Gruplararasi 9.76 1 : 9.76 8.45**
Grupigi 12.1 2 6.09  5.27**
Ortak etki 11.81 2 5119  5.11*
**p<.01

Cizelge X'da gorildigu gibi normal, sorunlu ve nérotik belirti gbsteren
deneklerin cinsiyet degiskenine gére yasam doyumu dizeyi F testi sonuglar
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu analiz normal, sorunlu ve nérotik
belirti gosteren deneklerin yasam doyumu diizeylerinin farkli oldugunu (F =
8.45) gostermigstir. Cinsiyet agisindan bakildiginda (F = 5.27) yine istatistiksel
olarak anlam farklilik vardir. Ayrica cinsiyet ve problem durumu arasindaki
degisimin (F = 5.11) anlamli oldugu gérilmektedir (P < .01). Anlamhligin hangi

gruplardan kaynakland:gini arastirmak izere Schaffe testi kullanimigtir.



Asagida Schaffe testi sonuglan aktarlacaktir. izlemeyi kolaylastirmak

agisindan Schaffe testi sonuglan maddeler halinde verilecektir.

Normal, Sorunlu ve Norotik belirti gdsteren deneklerin cinsiyet
degiskenine gbre yasam doyumu dlzeyi degiskenlik ¢6zimlemesi
gruplararasi istatistiksel anlamhiik g&stermektedir. Yukarida sézi edilen
gruplarin hangilerinin birbirinden istatistiksel olarak farklilik gdsterdigi, dnce
normal ve sorunlu denek grubu, daha sonra normal ve nérotik belirti
gOsteren, son olarak nérotik belirti gésteren denek grubu ile sorunlu grubun
karsilastirilmasi yapiimistir. Asagida maddeler halinde Schaffe testi sonuglar

verilmektedir.

a) Normal ve sorunlu denek grubunun Schaffe testi ile
kargtlagtinimasinda; .05 ve .01 dlzeyinde Schaffe testi sonucu tablodaki kritik
degeri (Fa = 323.93) asmaktadir. O halde normal ve sorunlu grup yasam
doyumu agisindan istatistiksel olarak anlamli farkliik géstermektedir. Normal

grup, sorunlu gruba gére yasamdan daha fazla doyum aliyor gériinmektedir.

b) Normal ve nérotik belirti gdsteren denek grubunun Schatffe testi ile
karstlastinimasinda; Scaffe testi sonucu tablodaki kritik degeri (Fb = 470)
asmaktadir. O halde normal ve nérotik belirti gésteren grup yasam doyumu

agisindan istatistiksel olarak anlamli farkliik g&stermektedir. Normal grup,

nérotik gruba gére yasamdan daha fazla doyum aliyor gérinmektedir.

¢) Sorunlu ve ndrotik belirti gdsteren grubun Schaffe testi ile
kargilastirimasinda; .05 dlizeyinde Schaffe testi sonucu tablodaki kritik degeri

(Fc: 0.16) agmamaktadir. Boylece soruniu ve nérotik belirti gbsteren gruplarin
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yasam doyumu agisindan istatistiksel olarak anlaml bir farkhlik g&stermedigi

anlasiimaktadir.

Yukanidaki bulgularin 111 altinda, bu kez ayni gruplarda cinsler arasi
farklihgin olup olmadid: Schaffe testi ile ara§tmlmi§t1r. Once normal grupta
bulunan kizlar ile normal grupta bulunan erkek denekler, daha sonra sorunlu
grupta bulanan kizlar ile sorunlu grupta bulunan erkek denekler ve son olarak
ndrotik grupta bulunan kizlar ile ndrotik grupta bulunan erkek denekler yagsam
doyumu agisindan Schaffe testi ile kargilagtinlmistir. Agsagida bu buigular

maddeler halinde verilmektedir.

a) Normal grupta bulunan kizlar ile normal grupta bulanan erkek
deneklerin Schatffe testine gére, .05 ve .01 dlizeyinde Schaffe testi sonucu
tablodaki kritik degeri (Fa: 915) agsmaktadir. O halde normal grupta bulunan
kizlar, normal grupta bulunan erkek deneklere gére istatistiksel olarak anlamli
farklihk gostermektedir. Normal grupta bulanan kizlar nomal grupta bulanan

erkeklere gdre yasamlarindan daha doyumlu gérinmektedir.

b) Sorunlu grupta bulanan kizlar ile sorunlu grupta bulunan erkek
deneklerin Schaffe testine goére, .05 ve .01 diizeyinde Schaffe testi sonucu
tablodaki kritik degeri (Fb: 915) asmaktadir. O halde sorunlu grupta bulanan
kizlar, sorunlu grupta bulanan erkek deneklere gére istatistiksel olarak anlaml
farklihk g&stermektedir. Sorunlu grupta bulunan kizlar sorunlu grupta bulanan

erkeklere gére yasamlarindan daha doyumlu gérinmektedir.

c) Noérotik grupta bulunan kizlar ile ndrotik grupta bulunan erkek
deneklerin Schaffe testine gdre .05 ve .01 dlizeyinde Schaffe testi sonucu
tablodaki kritik degeri (Fc:35) agmamaktadir. O halde, nérotik grupta bulanan

kizlar nérotik grupta bulanan erkek deneklere gére istatistiksel olarak anlamli
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farkhlik gostermektedir. N&rotik grupta bulunan erkekler, nérotik grupta

bulunan kizlara gére yasamlarindan daha doyumiu goériinmektedir.

Benzer olarak, ayni cinste gruplar arasi farkhlik Schaffe testi ile 6nce
kiz denkler, daha sonra erkek denekler igin karsilastinimistir. Kiz denekler
normal-sorunlu, normal-ndrotik, sorunlu-nérotik giftlemesi ile kargilagtinlmigtir.
Ayni sekilde erkek deneklerin, normal-sorunlu, nomal nérotik, sorunlu-ndrotik
ciftlemesi ile Schaffe testi ile kargilastinlmigtir. Asagida kiz ve erkek deneklerin

karsilastirma sonuglarn maddeler halinde verilmektedir.

KIZLAR:

a) Normal grupta bulunan kizlar ile sorunlu grupta bulanan kiz
deneklerin schaffe testi sonucu; .05 ve.01 diizeyinde tablodaki kritik degeri
(Fa: 213.75) agsmaktadir. O halde normal grupta bulunan kizlar, sorunlu grupta
bulanan kiz deneklere gore istatistiksel olarak anlamii farklilik géstermektedir.
Normal grupta bulanan kiz denekler sorunlu grupta bulunan kiz deneklere

gbre yasamlarindan daha doyumlu gérinmektedir.

b) Normal grupta bulanan kizlar ile nérotik grupta bulunan Kiz
deneklerin Schaffe testi sonucu; .05 ve .01 dizeyinde tablodaki kritik dederi
(Fb: 509.13) agmaktadir. O halde normal grupta bulunan kizlar ile nérotik tani
almig kiz denekleri istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir. Normal
grupta bulanan kizlar, norotik belirti g6steren kiz deneklere gore

yasamlarindan daha doyumlu gérinmektedir.

¢) Sorunlu grupta bulunan kizlar ile nérotik tani almig kiz deneklerin
Schaffe sonucu; .01 ve .05 diizeyinde tablodaki kritik degeri (Fc: 41.75)

asmaktadir. O halde sorunlu ve nérotik tani almis kiz denekler istatistiksel
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olarak anlamli farklihk g&stermektedir. Sorunlu grupta bulunan kizlar nérotik

tani almig kiz deneklere gére yasamlarindan daha doyhmlu goérinmekiedir.

ERKEKLER:

a) Normal erkekler ile sorunlu grupta bulunan erkek deneklerin
schaffe testi sonucu; .01 ve .05 diizeyinde tablodaki kritik degeri (Fa: 195.89)
agmamaktadir. O halde normal grupta bulunan erkekler ile sorunlu grupta
bulunan erkek denekler istatistiksel olarak anlamli farklilik g&stermektedir.
Normal grupta bulunan erkekler sorunlu grupta bulunan erkeklere gore

yasamlarindan daha doyumlu g&érinmektedir.

b) Normal erkekler ile nérotik tani almis erkek deneklerin Schaffe testi
sonucu; .05 dizeyinde tablodaki kritik degeri (Fb.7.2) agsmamaktadir. O halde
normal grupta bulunan erkekler ile, nérotik tani almig erkek denekler
istatistiksel olarak anlamli farklilik g&stermektedir. Nérotik tani almig erkekler

normal gruba gére yagamlarindan daha doyumlu gériinmektedir.

¢) Sorunlu grupta bulunan erkekler ile nérotik grupta bulunan erkek
deneklerin Schaffe testi sonucu; tablodaki kritik degeri (Fc: 84) asmaktadir. O
halde, soruniu grupta bulunan erkekler ile nérotik tant almig erkekler arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklihik vardir. N&rotik grupta bulunan erkekler,
sorunlu grupta bulunan erkek deneklere gbre yasamlarinda daha doyumlu

gdrunmektedir.
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BULGULARIN TOPLUCA DEGERLENDIRILMESI

Bu alt bélimde, yukarda aktarilan verilere dayanilarak elde edilen
bulgular topluca degerlendirilecek ve tartisilacaktir. Ancak bu konuda yapilan
kaynak incelemesinde, geng yas grubunun yasam doyumu agisindan kendi
iginde pek kargilastirilmamis olmasi, ayn sekilde ruh sagh§! bozuk bireylerle
karsilastirmalarin yapidigr galismalarada pek rastlanmamasi, tartigmanini

sinirh bir bicimde yapilmasi gerekliligini dogurmaktadir.

1. Yasam doyumu ile yas arasinda her iki cins i¢in de anlamh bir
farkhlik olmadig! sdylenebilir. Bu bulgu G¢ problem durumu igin de gecerlidir.
Ancak yas gruplarinin birbirlerine ¢ok yakin olmasi (17-19,20-21) bu sonucu
etkiler gorinmektedir. Bu konudaki kaynaklar incelendiginde geng yas
gruplarinin kendi iginde karsilagtirmasinin pek yapiimadig izlenmektedir. Bu .
durum bizim bulgumuzu diger kaynaklarla karstlagtirmayir olanaksiz

kilmaktadir.

Robinson (1973), Cameron (1967), Brotner (1979) gibi yazarlarin
cahsmalarinda s6zUnl ettikleri en genel bulgu geng yag gruplarinin daha yash
gruplara gore anlamli derecede doyumlu oldugudur. Ancak bu ¢alismada
geng grup yasam doyumu agisinadan daha yash grupla kargilastinimamgtir.
Bu nedenle, yukanda adi gegen yazarlarin bulgulari, bu ¢alismanin bulgular

ile kargilastinimamigtir.

2. Yapilan istatistiksel kargilastirmalarda normal denek grubunun
diger iki gruba gore (norotik-sorunlu) yasamadan daha fazla doyum aldigt
gorilmektedir. Norotik ve sorunlu grup igin yapilan istatistiksel kargtlagtirmada
ise yasam doyumu agisindan aralarinda anlaml bir farklihgin olmadigi

gorilmektedir. Bu bulgular diger kaynaklarla uyumlu gérinmektedir. Diener
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(1984), saghgin yasam doyumu ile glgla bir iligki gdsterdigini belitmektedir.
Ayni bigimde Val'ler.ad (1989), yasam doyumunun en 6nemli yordacisinin
algilanmis saglik oldugu lzerinde durmaktadir. Segilen degiskenler ve yas
grubu agisindan bizim ¢alisgmamiza en yakin bulgu, psikiyatrik anksiyeiesi
olan grubun olmayanlara gére daha doyumlu oldugu seklindeki Reich

(1983)'in bulgusudur.

Sorunlu grup ile ndrotik belirti g&steren grup yasam doyumu agisindan
anlamii farklihk g&stermemektedir. Bu bulgu benzer galismalar ile
karsilagtirimamakla birlikte, algilanmis saghgin yasam doyumunun énemli bir
yordayicisi oldugu g6z &nline alinirsa, sorunlu grubun da kendi ruh sadligi

olumsuz algihyor olmasina igaret edebilir.
3. Ug problem durumu igin yapilan cinsiyetler arasi kargilastirmalarda:

a) Normal grupta bulunan kizlar, normal grupta bulunan erkeklerden
daha doyumlu gérinmektedir. Bu bulgu bu konudaki kaynaklarla uyumlu
gérinmektedir. Cinsiyete iliskin yapilan gesitli galismalar kadinlarin erkeklere
gbére daha doyumlu oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak bu galismalarda
farkh degiskenler agisindan karsilastirmalarin yapildidi izlenmektedir. Bunlar,
caligip g¢aligmama (Tait, 1989), bogsanmig clup olmama (Haavio, 1971),
emosyonel strese dayaniklilik (Mc Rea, 1989), fiziksel olarak kendini gekici
algilayip algilamama (Eugene, 1975), gibi degiskenlerdir. Bu degig;kenler
agisindan yaptlan karsilastirmalarda kadinlarin erkeklere gére daha doyumlu
oldugu izlenmektedir. Kadinlarin erkeklere gére beklenti diizeyinin daha
dlslk, emosyonel streslere kargisinda daha dayanikli oldugu gorlsi (Diener,

1984) bu bulguyu destekler gériinmektedir.
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b) Sorunlu grupta bulunan kizlarin sorunlu grupta bulunan erkeklere
gbre daha doyumiu olduju izlenmekiedir. Yukaridaki bulguya benzer bir
bigimde yorumlanabilecek olan bu bulgu, sorun bildiren kizlarin, beklenti

dizeyinin daha diglik emosyonel strese daha dayanikli oldudu gseklinde

yorumlanabilir.

c) Norotik belirti gdsteren erkeklerin, nérotik belirti gdsteren kizlarda
daha doyumlu oldugu gorilmektedir. Bu konuda yaptlan galismalar
incelendiginde ruh ve beden saghginin yasam doyumunda 6nemli bir
yordayici olduguna dikkati geken Diener (1984) saglik ve yasam doyumu
arasinda surekli orta dizeyde korelasyon oldugunu ve bu iliskinin kadinlarda
daha glgll oldugunu vurgulanmaktadir. Ozetle kadinlar saghk konusunda
daha duyarh gdrilmektedir. Bu agidan degerlendirildiginde olumsuz olarak

algilanmig sagligin kadinlarin yasam doyumlarini daha g¢ok etkiledigi

belirtilebilir.

d) Ayni cins igin yapilan gruplararasi kargilagtirmalarda, normal grupta
bulunan kizlarin diger iki gruptaki (ndrotik-sorunlu) kiz deneklere gére daha
doyumiu oldugu gdrulmektedir. Olumiu olarak algilanan ruh saghginin
(Diener, 1984) yasam doyumunu olumlu olarak etkiledigi sdylenebilir. Ayrica
Reich (1985)in ¢aligmasinda psikiyatrik olarak anksiyetesi olan kiz deneklerin

olmayanlara gére daha doyumlu oldugu belirtilmektedir.

e) Benzer olarak, erkek denekler igin yapilan ayni cinste gruplararasi
kargilagtirmada ilging sonuglar elde edilmigtir. NGrotik belirti g&steren erkek
deneklerin diger iki gruba gére (normal; sorunlu) daha doyumiu oldugu ortaya
ctkmaktadir. Bu bulgu nérotik belirti g&steren erkek denekierin segiminde

yapiimig olan hataya baglanabilecegi gibi, Reich (1985)in sdzinl ettigi
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nérotik belitinin anksiyeteyi azaltti§i, dolayisiyla yasam doyumunu ylkselitigi
seklinde de yorumlanabilir. Ayrica bu sonug¢ Diener (1984)'in galigmasinda
belirttigi algilanmis saghgin kadinlar igin yagsam doyumu ile daha giglu iligki

gbstermesine baglanabilir.
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Iv. BOLUM
OZET, SONUGC VE ONERILER

Bu bélimde 6nce arastirmanin problemine, ydntemine bulgulara
genel olarak deginilecek, sonra ileride yapilacak arastirmalara ve

uygulamalar 1g1k tutabilecek 6nerilere yer verilecektir.

Bu arastirmanin amaci, 17-21 yas grubunda bulunan normal, soruniu
ve norotik belirti gésteren ergenlerin yasam doyumu dizeylerini saptamak ve
bu U¢ grubun yasam doyumunda yas ve cinsiyet de§i§ker|lerine gbre farklilik
olup olmadigini belirlemektir. Bu amagla, ergenlik kavrami tanimlamaya
galisilmig, gesitli kuramlara ve kuramcilarin gorislerine yer verilmistir, ergenlik
déneminde &znel olarak iyi olmanin diger gelisim dénemlerinden farkh olup
olmadig! temel problemine yer verilmistir. Yukarida belirtilen amaglar
gergevesinde, A.B.D gelistiren ve kullanilan bir 8lcek temel alinmisg, gegerlik,
glvenirlik ve madde analizi galigmalari yapllarak sonugta "Yasam Doyumu
Olgegi" gelistiriimistir. Bu élgek normal, sorunlu gruptaki deneklerin ayriminda
kullanilan Rotter Ciimle Tamamlama Testi ile birlikte A.U Egitim Bilimleri
Fakultesinin G¢ bdliminin degisik siniflarina devam eden 500 dolayinda
&grenciye uygulanmistir. Ayrica A.U Tip Fakdiltesi Psikiyatri Ergen Bélimiine

ayaktan bagvuran 17-21 yas grubundaki nérotik belirti gdsteren kiz ve erkek
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toplam 56 denefe yukarda sdzl edilen "Yagsam Doyumu Olgegi"
uygulanmistir. Sonuglar Pearson Memontler Carpimi, iki boyutlu varyans
analizi ve Schaffe testi gibi istatistiksel teknikler kullanilarak ¢dzimlenmisgtir.

Bu arastirmanin belli bagl bulgularn sunlardir:

1. Yasam doyumu ile yas arasinda her iki cins ve {i¢ problem durumu

icin anlamh farkhhgin olmadigi sdylenebilir.

2. Problem durumu agisindan yapilan istatistiksel kargilagtirmalarda
normal denek grubun diger iki gruba gdre (ndrotik-sorunlu) yagamadan daha

fazla doyum aldigi goriilmektedir.
3. Ug problem durumu igin yapilan cinsiyetler arasi kargilastirmalarda:

a) Normal grupta bulunan kiziar, normal grupta bulunan erkeklerden

daha doyumlu gdérilmektedir.

b) Sorunlu grupta bulunan kizlar sorunlu grupta bulunan erkeklerden

daha doyumlu goérilmektedir.

c) Norotik belirti gosteren erkekler, norotik belirti gbsteren kizlardan

daha doyumliu gériinmektedir.

d) Ayni cinste gruplararas! yapilan kargilagtirmalarda normal grupta
bulunan kizlarin dider iki gruptaki (nérotik-soruniu) kiz denekere gére daha

doyumlu oldugu gdrilmektedir.

e) Benzer olarak erkek denekler icin yapilan, ayni cinste gruplararasi
karsilastirmalarda, nérotik belirti gésteren erkek deneklerin diger iki gruba

gére (normal-soruniu) daha doyumiu oldugu séylenebilir.
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Sonug olarak, oldukga genel bir degerlendirme ile normal grupta
bulunan ergenlerin diger gruptaki ergenlerden daha doyumlu oldugu
sOylenebilir. Ayrica yas agisindan herhangi bir fakliliga rastlanmazken konu
cinsiyet agisindan ele alindiginda yasam doyumunda cinsler arasinda anlamli
farkhliklar s6z konusudur. Buna gére kadinlann erkeklere gbére daha doyumiu

oldugu séylenebilir.

Arastirma, (lkemizde geng¢ yas grubu ile bu konuda yapilan ilk
arastirma olmas: ve yararli bulgular ortaya koymas: agisindan Snemli
gbérunmektedir. Bu arastirmanin bulgulan gelisim psikolojisi, danigsma ve
rehberlik, klinik psikoloji gibi alanlarda yararli olabilecek sonuglar
getirmektedir. Ancak arastirmanin bazi kisithiklari vardir. Asagida énce bundan
s6zedilmis daha sonra ileride yapilacak galigmalarda, bunlarin ortadan
kaldirilmas: igin arastirmanin &zelliklerine iliskin bazi O&nerilerde

bulunulmustur.

Arastirmaya sadece gen¢ yas grubundan deneklerin alinmig olmast
bunlan yetiskin ve yasl grup ile karsilagtirma olanagini ortadan kaldirmigtir.
Daha sonra yapilacak olan g¢alismalarda bu yas gruplarinin kargilagtirmasini
yapiimas: uygun olabilir. Ayrica arastirmada nérotik belirti gbsteren deneklerin
daha duyarli bir bigimde segilmesinin yéntem bilimsel agidan yararli oldugu

agiktir.

Rotter Climle Tamamlama Testi ile sorunlu grubun ayirimi
arastirmanin bir diger kisithhgidir. Bu grubun nérotik gruptan kesin bir sinirla

ayrimamig olmast blasmg: sonuglari etkilemis olabilir.
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Aragtirmada kullamilan "Yagam Doyumu Olgegdi" lzerinde gegerlik
calismasi olarak yalnizca ylzeysel gegerlik galismasi yapitnugtir. Bu digek
Uzerinde diger gegelik turlerinden birinin daha galigiimasi uygun olabilir. Bu
aragtirmanin  degisik zamanlarda degisik orneklem gruplarinda (&rnegin:
kirsal kesim ergenleri) yapiimasindan yarar olabilir. Ayni sekilde yas ve
cinsiyet diginda yagsam doyum dlzeyini etkileyebilecek dijer demografik
degigkenler ve sosyo kiltlrel dizey, gelir, deder ve tutumlar (izerinde
Galigilmasi uygun olabilir. Boylelikle Tlrk ergenlerinin yagsam doyum diizeyleri

hakkinda genel bir bilgi elde edilmis olur.

Bulgulan dikkati bir bigimde genellemek ve bulgular asan yorumlar
yapmamak kosuluyla, bu aragtirmanin tlkemizdeki ergenlerin yasamlarindan
orta diizeyde doyumlu olduklarini gésterdigi s6ylenebilir. Bu bulgunun bagka
aragtirmalarla da desteklenmesi durumunda genglerimizin yagsam doyumu

dlzeyinin yUkseltiimesi yoniinde 6nlemler alinmasi dnerilebilir.
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YASAM DOYUMU OLCEGI

Asagida 5 ifade vardir. Bu ifadelerin size uygunluk derecesini
belirlemek amaci ile 1'den 7've kadar segenekler sunulmustur. Bu
derecelendiriimis segeneklerden sizin igin uygun olan derecelendirme

numarasini ifadelerin kargisinda yer alan gizginin Gzerine yerlistiriniz.
Cevaplandirmalarda litfen agik ve dirlst olunuz.
Tesgukkirler
1= Hi¢ uygun degil
2= Uygun degil
3= Biraz uygun degil
4= Ne uygun, ne uygun degil
5= Biraz uygun
6= Uygun

7= Cok uygun
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................ Yasamin birgok ydnuyle idallerime ;/akm

................ Yasam kosullarim ¢ok iyi.

................ Yasamimdan hognutum

---------------- Su ana kadar istedigim seyleri elde edebilidim.
................ Yeniden Dinyaya gelseydim yagamlnﬁa hemen hemen

higbirseyi degistirmezdim.



ROTTER- CUMLE TAMAMLAMA TESTI

(Oniversite Ogrencileri Formu)

ACIKLAMA

Asagida bir seri cimle bulunmaktadir. Bu climlelerin timin{ sizin

gercek duygularinizi ifade edecek sekilde tamamlayiniz. Mutiaka tam bir

cumie yapiniz.

Sizce gerekiryorsa, cimle baslangiglarina uygun dilbilgisi
tamlamalanni uygulayabilir veya verilen ciimle baslangicindan sonra bir virgQil

kullanarak devrik cumlelerde yapabilirsiniz

2.En mutlu an

........................................................................................

B ettt seeaseaeesreaeane bilmek istiyorum
4. Benim bUyGdUgUn @VAe......coooiiiiiiieiiree et cenirterereens sreresninens
ettt et fre seuaeaeaes pismanim

6. Geceyatma vakti GeliNCe.......ccoiriiiiiiit e eeeerenreees ceveieanas

7.Erkekler

....................................................................................................

.........................................................................................................

9. Beni rahatSiZ @dEN SBY....iviiiiii it cecteteteeres covesersaeens areeressnens
10. insanlar

.................................................................................................

T BT AN ettt eee —eeeteereaaeran tveerartaaerae aeeraenaaes .



- En DUOYUK KOTKUML..iiiiieie et ceteeteecnienes ceveeeeeesanaes vessessnnens

‘
LISBAE TKBN. i s nens ssaessesrerns sevesrennens .

1Dttt ettt ettt e as e et esaaeresetaeaee sesvaeesens miyorum.

21

22.
23.
24.

25

26.
27.
28.
29.

30

31.
32.
33.
34.
35.

e SO ittt sttt st et et i st etnen neeueatssees setssesenens .
- BN GOCUKKEN. .ottt ettt cveeeseeenaes creteerenns .

inirleri
e STttt seerereetssesee seseessrsesiaes sesseresaens s

...................................................................................... sikinti duyuyorum.
...................................................................................... .basarisiz oludum.
KHAP OKUMEK. c..cc.eiiiiiiiiieniceiie it cereriretscenes sseeternessess sesssseensnes

ZINNIM it etee seeeeenseraene saeeseeentenes srereesteee s

En zoruma giden $eY.....coieiviiciiiians verneeeneas

ceerete sttt st e e st eseesan bt aeseneeneenennesenees snemenennensenene NNEfTEL €AIyOTUM,

BU OKUL oottt ettt vetecseeerrernes seessesssossens sesseenresnes
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36. Ben Qizli Qizli...ccccoo e s creteeaes e
37 BN ettt ettt sessereseaeses sasaastanes .
38. DanSetMEK...cooiiiiieiie e et teaeeeanes teresaete s
39. En bUYUK @NAISEMiiiiiiiiiiiiiieteciiees cecereetecinies seesreieeaeses creeessesees
40, KIZIAITN GOGU. ittt ettt eies cevetereeesaetes steseesesensses sessseeseens



75

EK 2

ROTTER C.T.T. PUANLAYICILAR

ARASI KORELASYON KATSAYILARI

PUANLAYICILAR KORELASYONKATSAYILARI
A-B .93
A-C .70

B-C 77
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EK 3
YASAM DOYUMU OLCEGI TEST -TEKRARTEST

KORELASYON KATSAYILARI

iLK TEST SON TEST
ILK TEST 1.00 .85
SON TEST .85 1.000
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EK 4
YASAM DOYUMU OLGCEGI MADDE ANALIZI

MADDE TEST KORELASYON KATSAYILARI

Top mad.1 mad 2 mad3 mad4 mad 5
Top 1.00
madi .73 1.00
mad2 71 .40 1.00
mad 3 .76 .48 .36 1.00
mad4 .75 49 47 .51 1.00

mad5 .80 .46 .53 .53 A5 1.00
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