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BEYAN

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarinin
eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugunu, kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin
herhangi bir kismimin bagli oldugum {iniversite veya bir bagka tliniversitedeki baska

bir ¢aligma olarak sunulmadigini beyan ederim.

Nuran SAVAS

Imza
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OKUL ONCESI YANLIZLIK VE YALITILMIS OLCEGININ
GECERLIK VE GUVENILIRLILIK CALISMASI

Nuran SAVAS

OZET

Metodolojik arastirma yontemi yardimiyla olusturulmus bu ¢alismanin amact,
“Okul Oncesi Yanlizlik ve Yalitilmis Olgeginin Gegerlik ve Giivenilirlilik
Calismas1” olarak sOylenebilir. Bu caligma Cassidy ve Asher tarafindan gelistirilen
Loneliness and Social Dissatisfaction isimli gegerlilik ve giivenilirligi olan 6lgegin
uyarlama ¢aligmasini da ihtiva etmektedir. Bu arastirmanin 6rneklemi, Bitlis ilinde
Milli Egitim il midirliigline bagli olan okul 6ncesi egitim kurumlar1 biinyesinde
egitim gormekte olan 60-72 aylik 150 c¢ocuktan olusmaktadir. S6z konusu bu
calismada kullanilan veri toplama araclari, Okul Oncesi Yanhzlik ve Yalitilmis
Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” olarak belirlenmistir. Calismanin katilimcilarma
yoneltilen 23 soruya verilen cevaplar {izerinden s6z konusu 6l¢egin gecerlik ve

giivenilirliginin sinanmas1 amaglanmaistir.

Calisma sonucunda aragtirmaya katilan 60-72 aylik okul Oncesi donem
cocuklarma uygulanan Okul Oncesi Yalmzlik ve Yahtilmishk Olgeginin yiiksek

derecede gecerli ve giivenilir oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yalmzhk, Yaltilmishk, Olgek Uyarlama, Giivenilirlik,
Gegerlilik



THE VALIDITY AND RELIABILITY STUDY OF THE
PRESCHOOL LONE AND INSULATION SCALE

Nuran SAVAS

ABSTRACT

The purpose of this study, which was created with the help of methodological
research method, can be said as "The Validity and Reliability Study of the Preschool
Loneliness and Isolation Scale”. This study also includes the adaptation study of the
scale with validity and reliability named Loneliness and Social Dissatisfaction
developed by Cassidy and Asher. The sample of this research consists of 150
children aged 60-72 months who are studying in pre-school education institutions
affiliated to the Provincial Directorate of National Education in Bitlis. The data
collection tools used in this study were determined as Preschool Loneliness and
Isolation Scale” and “Personal Information Form”. It was aimed to test the validity
and reliability of the scale in question through the answers given to 23 questions

directed to the participants of the study.

As a result of the study, it was determined that the Preschool Loneliness and
Isolation Scale, which was applied to the 60-72 month old preschool children

participating in the research, was highly valid and reliable.

Key Words: Loneliness, Isolation, Scale Adaptation, Reliability, Validity
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ONSOZ

Cocuklarin 60-72 aylik donemde sosyal becerilerinin ve yetkinliklerinin
bilinmesi, bu ¢ocuklarmn iletisim yeteneklerini daha da gelistirmek agisindan 6nem
tasimaktadir. Ozellikle bu yastaki ¢ocuklarin sosyal acidan yalmzlik ve yalitilmiglhik
duygularinin engellenmesi agisindan, bu donemlerde sosyal agidan gelisimlerinin
daha saglikli bir sekilde yiirlimesi i¢in onlara saglikli bir destekleme siirecinin
saglanmast 6nem teskil etmektedir. Bu baglamda arastirmaya konu olan yas
grubunda olan ¢ocuklarin yalnizlik ve yalitilmishk duygularinin 6lgiilmesi igin bir
Olgek uyarlama ve gelistirmeyi amaglayan bu ¢alisma yardimiyla, gerek bu konuda
yapilan ¢alismalar sonucunda ortaya ¢ikan literatiir yardimiyla tam olarak
giderilememis bir ¢ok Onemli bir boslugun giderilmesi amaglanmig, gerekse bu
calisma yardimiyla aileler ve okul Oncesi egitim kurumlarinda ¢alisan d6gretmenlere
mesleki ve aile i¢i uygulamalarimi destekleyici bulgularin ortaya konulmasi

tizerinden bazi 6neriler sunulmustur.
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GIRIS

PROBLEM DURUMU

Cocugun saglikli bir sekilde bliyiimesi duygusal yonden ¢ok iyi bir sekilde
gelismis olmasina baglidir. Saglikli bir duygusal gelisme ise aile i¢indeki gelisiminin
disinda sosyal ortamlarinda kurmus oldugu iliskiler ekseninde sekillenmektedir.
Ayrica aile disinda okul ortaminda kurmus oldugu iliski, 60-72 aylik ¢ocugun sosyal
deneyimlerini ortaya g¢ikarmaktadir (Karakus, 2012; Demirdag, 2017; Seven ve
Gling6r Aytar, 2010).

Insan gelisimin bireyin dogumundan 6liimiine kadar gegen bir siire¢ oldugu
bilinmektedir. Ama bireyin sosyal olarak gelistigi donemin en énemli bolimii erken
cocukluk doneminde gerceklesmektedir. Bu ¢ercevede bu asamada erken ¢ocukluk
dénemindeki ¢ocuklarin kazanmis oldugu karakteristik kisisel nitelikleri gelisiminin
daha sonraki asamalarinda iginde bulundugu sosyal g¢evre ile olan iletisiminin ana
eksenini olusturmaktadir (Kandir ve Alpan, 2008). Bu donem igerisindeki ¢ocugun
sosyal iletisim acisindan herhangi bir sorununun olmamasi, tiim yas gruplariyla
aksaksiz bir sekilde iletisim kurmasina imkan verirken sosyal iletisim agisindan
sorunlar yasayan bireylerin yanlizlik ve bununla ilgili bir yalitlmishk durumuyla

kalmalar1 ¢ok olas1 bir durumdur (Yazici, Duyan vd., 2013).

Yalnizlik kavramini tanimlama ile ilgili ¢aligmalar sonucunda bu kavram
gerek benlik algilanmasinda meydana gelen disiiklik gerekse sosyal becerilerde
meydana gelen diisiikliikklerden kaynakli olarak ortaya cikan negatif yonli ve

genellikle istenmeyen deneyim seklinde bir tanimlanmaktadir (Cegen, 2008).

Peplau ve Perlman (1982)’a gore yalmizlik, bir insanin sosyal hayat
icerisindeki diger insanlar ile gergeklestirmeyi diisiindiigli iliski ile yiiriitmekte
oldugu iligki arasindaki uyumsuzluk sonucunda ortaya ¢ikan psikolojik bir durum
olarak ifade edilebilir (Akbas vd., 2020).

Yalnizlik duygusu genellikle iki sekilde meydana gelmektedir. Bireylerin
kendi tercihleri disinda arkadaslari ve sosyal olarak iletisimde bulunduklar1 diger

kisiler tarafindan aralarinda iletisim kurma konusunda isteksiz kalinmasi durumu

1



veya bireylerin tamamen sahsi olarak diger kisiler ile var olan iletisim kanallarini
kapatmasi nedeniyle iletisimde buluncagi kisi sayisini sinirlamasi sonucunda ortaya
cikmaktadir (Erozkan, 2009; Aral ve Giirsoy, 2000). Iletisim tiim insanlar icin
varolugsal ve kacinilmaz onemde bir faktor olarak sdylenebilir. Yaslar1 ne olursa
olsun tiim bireyler sosyal olarak iletisim kurma gereksinimi duymaktadir. Yalnizlik
ise bu gereksinimin belirli nedenlerle karsilanamamasi durumunda ortaya
cikmaktadir (Yoyen, 2017). Bu durumu yasayan bireyler ilesim kuramamalar ile
ilgili yardim edilmesine kapali bir ruh haline sahip durumda bulunmaktadirlar

(Erozkan, 2004).

Yaliilmislik genel olarak yalmizlik ile es anlamli bir sekilde kullanilan
kavramlar olarak goriilmektedir. Fakat gercekte her iki kavramin ¢ok farkli anlamlar
tagidigr soylenmelidir. Yalitilmislik bu cercevede “bireyin sosyal olarak ait olma
hissini  kaybettigi, diger kisilerle baglanti kuramadigi, ¢ok az sosyal irtibatta
bulundugu ve bunlarin kaliteli bir iliskiyi saglamakta yetersiz oldugu” bir durum
olarak ifade edilmelidir (Akbas vd., 2020).

Erken ¢ocukluk donemlerinde ¢ocuklarin gerek diger cocuklar gerekse sosyal
ortamlarinda bulunan yetigkinler ile iletisim kurma konusunda basarili olmalar
cocuklarinin i¢ diinyalarindaki mutluluk ve ruh sagliklarinin iyi bir noktada
olduklarini gésteren bir durumdur. Bu durumun tersi olmasi durumunda yani iletigim
konusunda sorun yasayan ve psikolojik olarak negatif durumda olan ¢ocuklar,
cocuklar yalnizlik ve buna bagl olarak ortaya c¢ikan yalitilmiglik duygulart karsi
karsiya kalabilmektedir (Yazici, Duyan vd., 2013). Cocuklarin duygusal ve sosyal
gelisimleri ekseninde yasanan Yyalnizlik ve yalitilmiglik duygulari arasinda etkilesimli
bir durumun varligina isaret eden bir ¢ok gosterge olmakla birlikte bu durumu

6l¢gmeye doniik ¢ok fazla 6lgme aracina rastlanmamaktadir.

ARASTIRMANIN AMACI
Bu caligmanin amaci, erken ¢ocukluk donemindeki 60-72 aylik ¢ocuklarin
yalnizlik ve yalitilmislik duygusunu 6lgen gegerli ve giivenilir bir 6l¢ek uyarlamaktir.

Bu c¢ergevede Cassidy ve Asher tarafindan gelistirilen Loneliness and Social



Dissatisfaction isimli 0Olgegin uyarlama c¢alismast ve Olgegin gegerlik ve

giivenilirliginin test edilmesi amaglanmustir.

ARASTIRMANIN ONEMI

Yalnizlik kavrami sevgi, bakim ve yakinlik gibi gereksinimlerin tatmin
edilmedigi durumlarda ortaya ¢ikan 6znel bir durum olarak ifade edilebilir (Weiss,
1973). Bu tanimlama g¢ergevesinde yalnizlik ve yalitilmighk duygulari arasinda bir
bag oldugu disiiniilmektedir. Literatiirde yalnmizlik duygusunun erken g¢ocukluk
donemindeki ¢ocuklarin gelisimler {izerinde ¢ok ciddi etkileri oldugu konusunda
yetersiz sayida olsada bazi c¢alismalarin yapildigi goriilmektedir. Bu calismalari;
erken ¢ocukluk donemlerinde yalnizlik duygusu ile bas etme durumlarini (Besevegis
ve Galanaki, 2010), yalmizlik duygusunun ¢ok farkli durumlarda oynadigi rolleri
(Fontaine vd., 2009), yalnizlik duygusunun c¢ocuklarca kavramlastirilmasini
(Chipuer, 2004), g¢ocuklarda ortaya ¢ikan yalmizlik duygusu degisim kaliplarini
(Jobe-Shields vd., 2011), ¢ocuklarda yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik duygu
durumlarmi (Vellymalay, 2010; Coplan vd., 2007), yalmizlik duygusunun nesiller
boyu akatarilmasi olaymi (Junttila ve Vauras, 2009) inceleyen calismalar olarak
siralayabiliriz. Tiirkiye’de yalnizlik ve yalitilmiglik iizerine yapilan calismalara
baktigimizda ise erken c¢ocukluk donemi cocuklardan ziyade yetiskin diizeyde
bireylerden olusan katilimcilar ile ¢alisildigini goriiyoruz. Bu ¢alismalardan bazilari,
tiniversitelerde okuyan 6grencilerin yalnmzlik diizeyleri ve benlik saygilar arasindaki
iliski (Yoyen, 2017), meslek yiiksekokullarinda okuyan iiniversite 0grencilerinin
yalnizlik duygusu diizeyleri ve yalnizliklarini ortaya c¢ikaran degiken faktorler (Yalaz
Se¢im vd., 2014), ¢ok farkli deneyimlere sahip geng¢ yastaki bireylerin yalnizlik
duygularindaki degisim (Yenidiinya, 2017), ilkokul diizeyinde egitim goéren
cocuklarin yalnizlik duygu diizeylerinin belirleyicisi olarak goriilen algilanmis akran
destegi (Kalkan, vd., 2011) ilkokul diizeyindeki ¢ocuklarinin okul sonrasi donemdeki
bakim asamasinda yasamis olduklari gerek yanlizlik gerekse sosyal doyumsuzluk
duygulari (Demircan ve Demir, 2014), olarak ifade edilebilir. Tiim bunlarla beraber,
Giilay (2009) yaptig1 calismada erken ¢ocukluk donemindeki 5-6 yas cocuklarin

sosyal pozisyonlarmi etkileyen bazi degiskenleri incelemis ve bu degiskenleri
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birbiriyle olan iligkisini ortaya koymustur. Ayrica Yazici vd., (2013) “Yalnizlik ve
Sosyal Memnuniyetsizlik™ isimli bir 6lgegi erken ¢ocukluk donemindeki 60—72 aylik
okul 6ncesi donem cocuklar1 iizerinde uygulamistir. Daha 6nce belirtildigi gibi bu
uygulamalar yapilmasina ragmen literatiirde erken cocukluk donemindeki okul
oncesi c¢ocuklarin yalmizlik ve yalitilmishk duygularini tespit edebilecek O6lgme
araglarin yetersiz oldugu sdylenebilir. Bu ¢ergevede yaptigimiz bu ¢aligmanin bu
alandaki ¢ok onemli bir eksikligi giderecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda erken
cocukluk déonemindeki okul 6ncesi ¢cocuklarinin yalnizlik ve yalitilmislik duygularin
Olcmeye donilik yeni 6lgme araglarinin gelistirilmesi veya uyarlama ¢alismalarinin
yapilmasi, gerek aileler gerekse okul Oncesi diizeyde hizmet veren 6gretmenlerin
yapmis olduklar1 uygulamalar i¢in de aydinlatici ve fikir verici olmast bakimindan

bir yol haritas1 ortaya koyabilecegi diisiiniilmektedir.

TANIMLAR

Yalmzhk, “iziicii ya da aci verici bir izolasyon hissi: yani yalniz kalmak, ayrilmak
va da digerlerinden uzak durmaktir. Bu durum, isbirligi, bag kurma veya yakinlik
kurmaktan mahrum olmayla veya bu durumlara ézlem duyma ile iligki” olarak ifade

edilmektedir (Parkhurst ve Hopmeyer, 1999).

Yahtilmishk, Insanlarin toplumsal hayat igerisinde aitlik hissini kaybettigi, sosyal
hayat icerisinde diger insanlarla iligki kuramadigi, sosyal etkilesim konusunda sinirlt

kaldig1 bir durum olarak tanimlanmaktadir (Akbas vd., 2020).

Okul Oncesi Egitim, istege bagli olarak zorunlu ilkdgretim ¢agina gelmemis 3672

ay cocuklara verilecek egitim olarak ifade edilmektedir (Baran vd., 2007).

Sosyal Beceri, Diger insanlarla iletisimi miimkiin kilacak, sosyal agidan kabul
edilmis davraniglar olarak ifade edilmektedir (Yiiksel; 1999).



BIRINCi BOLUM

1. LITERATUR TARAMASI
1. 1. ERKEN COCUKLUKTA SOSYAL DUYGUSAL NITELIKLER

Dogum anindan bir zaman gegtikten sonra bebekler ilgi, stres, 6fke, saskinlik, 18-24
ay siirecinde duygudaslik, kiskanc¢lik, utanma, 30-36 ay siirecinde sugluluk, gurur,
utang Vvb. duygular ile tanigmaktadirlar. Bir yasin sonuna kadar gerek duygusal
kapasiteye sahip olduklarini gerekse bunun disavurumu konusunda kendilerini net
olarak ortaya koyduklarini sdyleyebiliriz. Ozellikle bu yas dénemindeki g¢ocuklarin
bir seyleri elde edebilmek maksadiyla duygusal bazi tepkiler vermektedirler.
Cocuklarin bu donemde ortaya c¢ikan duygulart genellikle istekleri ve hedefleri
dogrultusunda sekillenmektedir. Cocuklar sekiz yasina kadar gegen donem
icerisinde, duygusal gelisimleri ile ilgili olarak bazi temel anlayislar olustururlar. Bu
anlayislar, duygusal igerikli tepkiler gosterme, duygularin farkli durumlarda
belirmesi, sosyal hayat igerisinde diger bireyler ile kurulan iletisime temel teskil
etmesi, duygularini kars1 tarafa ifade ederken farkli sekillerde ortaya koymasi, ortaya
¢ikan bu duygularin zaman, mekan ve kisi ekseninde degiskenlik gdsterebilecegini

Ogrenme olarak ifade edilebilir (Kandir ve Alpan, 2008).

1.1.1. Cocuklarda Sosyal ve duygusal Gelisim

Gelisim genel olarak bakildiginda birden fazla boyutu olan bir kavram olarak ifade
edilmelidir. Duygusal, biligsel ve sosyal yonleri s6z konusudur. Cocuklarin
gelisimleri bu boyutlarin tamamu ile iligkili bir siire¢ olarak ifade edilebilir. Okul
oncesi donemde gerek kalitsal gerekse cevresel faktorler etkisiyle duygusal ve sosyal
gelisimin ¢ok hizli gerceklestigi goriilmektedir. Cevresel faktorler igerisinde basat rol
oynayan ise “aile” olmaktadir. Okul Oncesi dénemde kisinin sosyal ve duygusal
gelisimi tlizerinde ailenin etkisi ¢ok biiyiik 6nem tagimaktadir. Okul 6ncesi donem ise
cocugun sosyal ve duygusal boyutlarinin ¢ok bir oranda degisim gegirdigi donem
olarak ifade edilebilir. Bu dogrultuda yapilan c¢alismalar gostermektedir ki gerek
davraniglar gerekse karakter ve kisisel 6zelliklerin ¢ok biiyiik bir bolimii bu siireg

icerisinde kazanilmaktadir. Bu donem igerisinde ¢ocugun almis oldugu egitim,



duygusal olgunlagsmasini ve algilama yetisini artirirken sosyal becerilerinin ve grup

ici uyumunun gelistirmesine imkan tanimaktadir (Kandir ve Alpan, 2008).

Cocuklarin, gerek yetiskin bireyler gerekse ayni yas grubundaki ¢ocuklar ile diizeyli
bir iliski yiriitmeleri ve duygusal tutarlilik saglamalar1 okul oncesi duygusal
gelisimlerinin en 6nemli unsuru olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu sosyal ve duygusal
gelisim siirecinin ¢ocugun gerek aile ortamina gerekse ig¢inde bulundugu sosyal
cevreye olan adaptasyonuna yardimci oldugu, bunun yaninda akademik basarisini

artirdig1 goriilmektedir (Corapet vd., 2010).

1.1.2. Akran iliskileri

Akran iliskileri, “ayni yasta ya da gelisim, olgunluk diizeyinde olan, benzer gecmis,
deger, yasanti, yasam tarzi ve sosyal baglami paylasan kisiler arasinda karsiliklilik
ve devamlilik gosteren etkilegsimlerin” tamami olarak ifade edilebilir. Genel olarak
belli yas gruplar arasinda yapilan birgok arastirma sonucuna gore akranlarin belli
donemlerde ¢ok farkli fonksiyonlar1 ve etkileri s6z konusudur. Bu donemlerden
Okul o6ncesi donem ve bu donem igerisindeki akranlar arasi iliskiler duygusal ve
sosyal gelisimin ¢ok hizli bir seyir arz etmesi ve ¢ocugun ileriki déonemlerinde ¢ok
kapsamli etkiler ortaya cikarmasi bakimindan ¢ok ciddi 6nem tasimaktadir. Bu
donem igerisindeki akran iligkileri, cocugun sosyal iligkileri ve deneyimlerini ileri
seviyeye tasimakla birlikte, ileriki donemdeki yasaminda sosyal-duygusal uyumunu
da etkilemektedir. Daha oncede dile getirildigi gibi farkli yas gruplarinda akran
iliskilerinin nitelikleri degisiklik gostermektedir. Cocukluk donemi igerisindeki akran
iliskilerine genel olarak goz atildiginda, ¢cocugun sosyal g¢evresi icerisindeki iliskiler
ve kurallar ile ¢ocuklarin kisisel 6zellikleri ve birbirleriyle olan etkilesimleri akran

iligkilerinin tiim yapisal 6zelliklerini sekillendirmistir (Giilay, 2010).

1.2.COCUKLARDA YALNIZLIK VE YALITILMISLIK

Yalnizlik, insanoglunun insanlik tarihi boyunca karsilagsmis oldugu bir olgu
olarak karsimiza ¢ikmistir. Tarih boyunca bu olgu diisiiniirler, sairler ve sanatcilarca
farkli degerlendirilmis ve bazi durumlarda bunlara olumlu sekilde yaklasirken bazi
durumlarda da bu olguyu olumsuzlamiglardir. Insanlar tarafindan deneyimlenen

yalnizlik olgusunun bir ¢ok nedeni olabildigi gibi bu nedenlere verilen tepkinin de



buna bagli olarak cesitlendigini goriiyoruz. Bunun yaninda insanlarin bir¢ogu bu
olguyu modern yasamin getirmis oldugu karmasa ve stres faktoriinden bir kagis,
diisiinmek icin en iyi ortam olarak degerlendiriken, bu yaklasimin diginda kalanlar
bunu toplumsal hayattan bir soyutlama olarak degerlendirmislerdir (Coplan &
Bowker, 2014).

Coplan ve Bowker (2014) tarafindan yapilan ¢esitli ¢alismalarin ortaya
koymus oldugu temalarda yanlizligin hem iyi hemde kotii oldugu gibi bir vurgu
ortaya konmaktadir. Yapilan bu ¢alismalarda ortaya ¢ikan ilk tema yanhizligin kot
bir olgu oldugu temasi olarak ifade edilebilir. Genel olarak yapilan bu ilk
dgerlendirmede insanin toplumsal bir varlik olmasindan hareketle bir yere ait olma
duygusu 6n plana c¢ikarilmis, bunun sonucu olarak insanin toplumsal hayattan
soyutlanmasi, insanlardan uzaklastirllmasi ve akranlar1 tarafindan dislanmis
olmasmin ¢ok ciddi psiko klinik ve bedensel rahatsizliklar1 ortaya c¢ikaracagi
sonucunu degerlendirmiglerdir. Tiim bu degerlendirmelerin yaninda yine yanlizligin
ozellikle toplumsal hayatin ortaya ¢ikardigi bunalimlar kargisinda bir yenileme
ortam1 ve Ozellikle yaraticilik gerektiren meslek gruplari i¢in ise rahatga diisiintip,
tiretebilecekleri bir ortam olarak degerlendirildiginide sdyleyebiliriz (Coplan &
Bowker, 2014). Bu farkli yaklagimlarin temelinde, yalnizlik olgusunun kendine 6zgii
yapisinin var oldugunu sOyleyebiliriz. Bagka bir sekilde ifade edecek olursak, bu
kavram kimi insanlar i¢in olumsuz igerikli bir anlam tagirken kimileri igin ise
olumsuz olmamasina ragmen tercih edilmeyen bir durum olarak ifade edilebilir

(Chipuer, 2004).

Peplau ve Perlman (1984) yalmizlik kavrami ile ilgili yapmis olduklar
tanimlamada yanlizli§1 bireyin, toplum igerisinde yasadigi ilisikilerin hem sayisal
hem de igerik olarak yetersiz kalmasi nedeniyle yasamis oldugu olumsuz bir durum
olarak ifade etmektedirler. Bagka bir tanimlama girisiminde ise yalnizlik kavramu,
“liziicii ya da aci1 verici bir izolasyon hissi: yani yalniz kalmak, ayrilmak ya da
digerlerinden uzak durmaktir. Bu durum, igbirligi, bag kurma veya yakinlik
kurmaktan mahrum olmayla veya bu durumlara 6zlem duyma ile iligki” olarak ortaya

konulmaktadir (Parkhurst ve Hopmeyer, 1999: 58).



Yalnizlik, yanlizca yetigkinlerin deneyimledigi bir durum olmaktan ziyade
ayni oranda bireyler igerisinde etkin olan bir durumdur (Asher, Hymel ve Renshaw,
1984). Gerek yetiskin bireylerde gerckse c¢ocuklar iizerinde ortaya ¢ikan yalnizlik
duygusu, toplumsal iligkilerin ve kiside asir1 derecede tiziintiiye yol agan durumlarin
ortaya ¢ikarmis oldugu bir memnuniyetsizlik hali olarak ifade edilebilir (Chipuer,
2004). Son g¢eyrek yiizyil igerisinde yanlizlik konusunda yapilan bir ¢ok arastirma
gostermistir ki, cocuklarin yalnizlik kavramini algilayamadigi ve yalniz hissetmek ile
yalniz kalmak ayrimini yapamadigina iliskin hipotezlerin gegersizligini ortaya

koymustur (Cassidy ve Asher, 1992).

Genel olarak bakildiginda yanlizlik problemine neden olan durumlar bireyler
arasinda gelisen sorunlar ve dengesiz bir sekillde vyiirliyen iliskiler olarak
belirtilebilir. Buna bagli olarak da yalnizlik diye nitelendirdigimiz bu durum, toplum
icerisinde yasayan bireyin diger bireyler ile olan iliskisi i¢erisinde beliren yetersizlik
ve yoksunluk duygusundan kaynakli negatif bir durum olarak ortaya konulabilir. Bu
yetersizlik faktorii, kisi ve faaliyet sayisindan ziyade iliski igerisinde bulundugu
bireyler tarafindan sevilmemesi, yeterli kabul gérememesi, kendisine gosterilen ilgi
diizeyi eksikligi, diger bireyler anlasilma diizeyi distkligini igermektedir

(Mikulincer ve Shaver, 2014).

Yalnizlik kavrami; sevgi, yakinlik vb. kisisel ihtiyaglarin tam olarak
karsilanamamasi sonucu ortaya ¢ikan 6znel bir durum olarak ifade edilebilir (Weiss,
1973). Baska bir sekilde bunu ortaya koymaya calisirsak insanin karsilamak zorunda
oldugu zorunlu ihtiyaclarin karsilanmasi ile ilgili olarak sorun yasandiginda beliren
bir ayrilik problemi olarak ortaya g¢ikmaktadir. Yalnizlik duygusunun ortadan
kaldirilabilmesi igin tatmin edilemeyen kabul gérme, sevgi ve ilgi gibi ihtiyaglarin

kisinin kendini giivende hissettirilmelidir (Mikulincer ve Shaver, 2014).

Birey toplum igerisinde etkilesim igerisinde bulunurken, birgok bilgi ve
tutumdan etkilenmektedirler. Bu durum siirekli olarak benzer kisilerle kurmus
olduklar iligkilerin sonucu ortaya ¢ikan etkilesimlerden kaynaklanacag gibi, degisik
kisilerle kurulan iliskilerdede bu duruma sahit olmaktayiz (Brumbaugh ve Fraley,
2006). Bu calismada yukarida teorik olarak agiklamaya c¢alistigimiz bu yanlizlik

olgusu ile yalitilmighik durumu arasindaki baglanti ortaya konulmaya calisilacaktir.



1.3. YALNIZLIK VE YALITILMISLIK ILE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu konu ile ilgili olarak son déonemde diinyanin dort bir yaninda akademik ve
bilimsel nitelikli bir¢ok ¢alisma ortaya koyulmustur. Bunlardan birinde Mylonas,
Galanaki ve Vogiatzoglou tarafindan iiretilmis olan “Cocuklarin Yalmzlik Olcegi”
“(Children’s Solitude Scale)” psikometrik araglar kullanilarak irdelenmeye
calisilmigtir. Yapilan bu calismanin evreni Yunanistanda egitim géren Ogrenciler
olurken oOrneklem olarakta 833 adet dort ve altinct simf Ogrencisi olarak
belirlenmistir. Yapilan bu calisma neticesinde kullanilan bu 6lgegin ge¢ ve orta
¢ocukluk donemlerinde yalmizhigin ortaya ¢ikis nedenlerini belirlemek agisindan

oldukga kullanigh oldugu sonucu ortaya konmustur (Galanaki vd., 2015).

Jobe-Shields vd. (2011)’nin yiiritmis oldugu bir baska calismada ise,
tiglincii ve beginci sinif arasinda olan gocuklarda yalnizlik duygusundaki degisimler
ve bu degisimler ile ¢ocuklarin akranlari arasindaki iligkilerin ¢iktilar1 arasindaki
bagint1 incelenmistir. ABD’de yapilan bu ¢alismaya 170 ¢ocuk katilim saglamistir.
Calisma icerisinde akran isleyisinin birbirinden farkli durumlarina gore karsilikli
olarak guruplar arasinda karsilagtirmalar yapilmistir. Stabil ve disiik diizeyli grup
olumlu seyreden akran isleyisi, Artiricilar pasif bir sekilde, sosyal agidan ise
kendisini geri ¢ekme ile devam eden siireglerde ise kurbana doniisiim seklinde
karakterizasyon yapilmistir. Azalticilar, 3. Smif diizeyinde bazi degisikliklerin
gozlemlendigi fakat 4. ve 5. Simf diizeyinde istikrarli diisiiklerden farklilik
gostermeyen grup olarak sdylenebilir. Calismanin sonu¢ bdliimiinde arastirmaya
katilan ¢ocuklarin ¢ok biiyiik bir kismmn “Istikrarli Diisiik” grubuna dahil oldugu
goriilmiis ve arastirmaya katilan gruplar arasinda akran isleyisi bakimindan ¢ok ciddi

farkliliklar oldugu ortaya ¢ikmistir (Jobe-Shields vd., 2011).

Besevegis ve Galanaki (2010)’un yiiriitmiis oldugu baska bir ¢alismanin
amaci ise, ¢ocuklarin yalmizlik duygusunu alt edebilmesinin nasil miimkiin
olabilecegi ile ilgilidir. Bu ¢alismanin katilimcilar1 Yunanistan’da yasayan 4. ve 6.
Sinifta okuyan 180 c¢ocuktan olusmaktadir. Yiriitilen bu ¢aligmanin sonunda elde
edilen bulgular yalmzlik duygunun iistesinden gelme konusunda farkli yas ve

cinsiyet gruplarinin anlamli farkliliklar gosterdigini ortaya koymaktadir.



Vellymalay (2010)’un yiiriitmiis oldugu baska bir ¢alismada ise Malezya’da
yasayan erken c¢ocukluk doneminde olan 60-72 aylik okuldncesi g¢ocuklarinin
yalmzlik duygusu ve buna bagli olarak ortaya ¢ikan sosyal memnuniyetsizlik
durumlarin1 ortaya koyma amaci giidiilmiistiir. Arastirmada elde edilen verileri
toplarken ara¢ olarak bir goériisme formu kullanilmis olup, elde edilen bulgular
sonucunda katilime1 ¢ocuklarin ¢ok biiyiik bir kismimin okul ortaminda yalnizlik
duygusu Ve buna bagl olarak ortaya ¢ikan yalitilmislik duygusuna sahip olduklarini
ortaya koymustur. Bunun yaninda, katilimci g¢ocuklarin egitim seviyeleri ve
yalnizlik duygular1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski ortaya ¢iktigi

gorilmiistiir.

Fontaine vd. (2009)’un yiiriittiigii ¢alismada ise amaglanan erken yaslarda var
olan sosyal tecihlerin ergenlik déneminde ortaya ¢ikarmis oldugu kaygi ve depresif
durumlar iizerinde yalnizlik duygusunun bir etkisinin s6z konusu olup olmadiginin
ortaya konulmasidir. ABD’nin birkag boélgesinden segilen farkli diizeyde egitim
seviyesine sahip 585 cocuk katilimci {izerinde uygulanmistir. Calisma sonucunda
ortaya konulan bulgular, ¢ocuklarda diisiik diizeyde seyreden sosyal tercihlerin
ergenlik doneminde kaygi durumunu anlamli bir sekilde etkildigi veya en alt diizeyde

bu durumun artmasina yol ac¢tigini ortaya koymaktadir.

Junttila ve Vauras (2009) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada ise Anne- Baba
ile ¢ocuklar arasinda yanlizlik duygusunun aktarilmasi durumunun aragtirildigini
goriiyoruz. Bu calismada Finlandiya’da yasayan 981’1 cocuk ve 1495’1 anne-
babalardan olusan 2476 kisi katilmistir. Bu ¢alismanin sonucunda elde edilen
bulgular cinsiyet durumuna gore kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklara gore ¢ok daha
fazla yanhzlik duygusuna maruz kaldig1 fakat anne-babalarin yanlizlik duygusu ile

cocuklarin yanlizlik duygulari arasinda anlamli bir bag bulunmadig tespit edilmistir.

Coplan vd., (2007) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada erken c¢ocukluk
doneminde cinsiyet durumuna gore yalmzlik ve buna bagli olarak ortaya cikan
davranig bozukluklar1 arasinda bir iligkinin varligi arastirilmistir. Kanada’da okul
oncesi donem seviyesinde olan 139 ¢ocugun katilimer olarak katildigini gérmekteyiz.
Bu c¢alisma sonucunda elde edilen bulgular neticesinde yalnizlik duygusunun,

akranlar tarafindan diglanma, kaygi ve saldirganlik ile baglantili oldugu ortaya
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konulmus olup, bunun yaninda cinsiyet durumlarmin da kismen etkili oldugu

sonucuna varilmistir.

Bogaerts vd., (2006) tarafindan yapilan baska bir arastirmada baglanma ile
yanlizlik duygusu arasindaki iliski arastirllmis olup, Belgika’da yasayan 440
tiniversite Ogrencisi arastirmanin katilimci gurubunu olusturmustur. Yapilan bu
calismanin sonucunda ortaya konulan bulgularinda, ebeveyn baglanmasi, akran
baglanmasi1 ve yalnizlik duygusu arasinda zayif ama anlamli bir iligkinin varlhig
ortaya konulmustur. Bunun yaninda, yalnizlik duygusu ile akran baglanmasi arasinda

anlamli bir iliskiye rastlanamamustir.

Chipuer (2004)’in yiiriittiigli bir ¢alismada ise ¢ocuklarin yanlizlik
duygusunu kavramlastirma yollar1 arastirilmistir. Bu arastirmada katilimcr grubunu
Avusturya’da yasayan 9-11 yas araliginda 61 cocuk olusturmaktadir. Calismanin
iceriginde katilici guruptaki c¢ocuklara yalnizlik duygulart ile alakali bir tek soru
sorulmus ve Yalmzlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olgegi uygulanmistir. Calisma
sonucunda elde edilen bulgular ¢ocuklarin yalmizlik duygusunu ifade ederken

kaygilarina ve sosyal yoksunluklarina degindikleri goriilmuistiir.

Tiirkiye’de bu konuda yapilmis olan ¢alismalarin baktigimizda, Yenidiinya
(2017)’nin ¢ocukluk déoneminde yasanan travmalar, Stres igerisinde gecirilen yasam
gibi faktorlerden etkilenen genclerin yanlizlik duygulari {izerine bir aragtirma yapmis
oldugunu goérmekteyiz. Bu calismanin katilimci grubunu 119 kadin ve 73 erkek
olmak tizere 192 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirma sonucunda elde
edilen bulgular neticesinde, ¢ocukluk déenminde yasanan travmalar, Stres igerisnde
gecen yasam ile liniversite 6grencilerinin yalnizlik duygular1 arasinda pozitif yonlii

anlamli bir oldugu tespit edilmistir.

Yoyen (2017) tarafindan yiiriitilen baska bir c¢aligmada ise Tirkiyede
tiniversitelerde okuyan 6grencilerin benlik saygilar ile yalmizlik duygular1 arasinda
bir iliskinin var olup olmadigi belirlenmeye c¢alisilmistir. Arastirmanin katilimci
gurubunu 527 tniversite 6grencisi olusturmaktadir. Bu ¢alismanin sonucunda elde
edilen bulgular tniversite Ogrencilerinin benlik saygilart ve Yyalmzlik duygu

seviyeleri ile anlamli bir durumun varhigi ortaya konulmaktadir. Yine bu ¢alisma
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sonucunda gerek yas gerekse cinsiyet gibi degiskenlerinin yalmizlik duygusuna

etkisininin olmadig1 belirlenmistir.

Yalaz Sec¢im vd., (2014) yapmis olduklar bir calismada ise meslek
yiiksekokulunda egitim gormekte olan bir 6grenci gurubunun yalnizlik duygu
diizeyleri ve yalnizlik duygularin1 ortaya c¢ikaran demografik bir etkinin var olup
olmadiginin saptanmasi amacglanmistir. Bu ¢alismaya katilimci olarak 348 meslek
yiiksekokulu 6grencisi dahil edilmistir. Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgular
ogrencilerin okumus olduklar1 boliim, ekonomik faktérler ve yasamis oldugu ortam
gibi faktorlerin yanlhizlik duygusu ile anlamli bir iligkisinin varligini ortaya

koymaktadir.

Demircan ve Demir (2014) tarafindan yapilan diger bir calismada ise
Tiirkiye’de ilkokul diizeyinde egitim goren ¢ocuklarinin okul sonrasinda bakim
konusunda yasamis olduklari yasadiklari yalnizlik duygusu ve buna bagli olarak
ortaya ¢ikan sosyal doyumsuzluk duygusunun arastirilmigtir. Bu aragtirma katilimci
olarak 358 ilkokul diizeyinde egitim goren g¢ocuk katilmistir. Bu ¢alismanin
sonucunda elde edilen bulgular gocuklar ile okul saatleri sonrasinda ilgilenen
kisilerin tutum ve davraniglariyla yasamis olduklar1 yalnizlik duygusu ve buna bagh
olarak ortaya ¢ikan sosyal doyumsuzluk arasinda herhangi bir anlamli iligkinin

varlig1 tespit edilememistir.

Yazict vd., (2013)’in yaptig1 bir ¢alismada Cassidy ve Asher (1992)’mn
gelistirmis oldugu “Yalnizlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olcegi "nin erken ¢ocukluk
donemindeki 6072 aylar arasindaki ¢ocuklara uygulanmasi gergeklestirilmistir. Bu
calisma kapsaminda s6z konusu bu 6lgek, erken gocukluk dénemindeki 60—72 aylar
arast 139 kiz ve 158 erkek ¢ocuga uygulanmistir. Arastirma sonucunda edle edilen
bulgulardan 6l¢egin 15 maddeden olusmakta olan, tek boyutlu bir yapisinin oldugu

sonucuna varilmistir.
Karakus (2012)’nin baglanma ve yanhzlik iligskisini 6lgmek icin yapmis
oldugu calismada baglanma tarzlariin ergen bireylerdeki yalnizlik duygusu

arastirilmistir. Bu calismanin katilimer grubunu 581 ortadgretim diizeyinde egitim

goren Ogrenci olusturmaktadir. Aragtirma sonunda elde edilen bulgulara bakildiginda
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givenli baglanma tarzi ve yalnizlik duygusu arasinda negatif yonde, korkulu
baglanma tarzi ile ilgili ise pozitif yonde olusan anlamli bir iligskinin varlig

belirlenmistir.

Kalkan vd., (2011)’in yiiriitmiis oldugu ¢alisma ise ilkokul seviyesinde egitim
goren Ogrencilerinin yalnmzlik duygusu ile akran sosyal destegi arasindaki iliskiyi
ortaya koymayr amaglamaktadir. Bu arastirmanin katilimer gurubunu ilkokul
seviyesinde egitim goren 222 Ogrenci olusturmaktadir. Calisma sonucunda elde
edilen bulgular arastirmaya katilan ¢ocuklarin yalnizlik duygusu ile akran sosyal

destegi arasinda anlaml bir iligski oldugunu ortaya koymaktadir.

Erdzkan (2009)’1n yapmis oldugu bir baska ¢alismada ise lise seviyesinde
egitim goren Ogrencilerin yasamis olduklar1 yalnizlik duygusunun nedenleri ortaya
konmaya calisilmistir. Bu calismanin katilimci gurubunu Lise diizeyinde egitim
goren 600 dgrenci olusturmaktadir. Bu arastirmanin sonunda elde edilen bulgular
yanlizliga neden olan faktorler arasinda en 6de gelenlerin utangaglik ve sosyal

kayginin geldigini ortaya koymustur.

Karaoglu vd. (2009),’nin yiirlitmiis oldugu ¢aligmada iiniversite
ogrencilerinde yalnizlik duygusunu etkileyen ¢ok ¢esitli faktorler ortaya konulmaya
calisilmigtir. Bu aragtirmanin  katilimcir  grubunu 446 {iniversite Ogrencisi
olusturmaktadir. Calismanin sonucunda elde edilen bulgulardan yola c¢ikarak
tiniversitede okuyan erkek Ogrencilerin yalmzlik duygu seviyelerinin  kiz
ogrencilerden matematiksel agidan anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu sonucu
goriilmistiir. Bircok degisken ile yalniz duygusu arasindaki iliskiler incelenmis ugu,
cesitli sosyo-demografik bu degiskenlerden yasadigi sosyal cevre ile ilgili

memnuniyetin yanlizlik duygu diizeyini olumlu agidan etkiledigi gézlenmistir.

Ozen (2009)’un yapmis oldugu calismada ii¢ ilde yasayan 717 {iniveriste
Ogrrencisi lizerinde sanal sohbet ve yanlizlik iliskisi arastirilmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgular sonucunda karsilikli olarak sanal sohbetin yanlizliga
yol actig1, yanlizlik duygusununda ayni sekilde sanal sohbet ve internet kullanimini

artirdigini gostermistir.
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Cegen (2008) tarafindan yiiriitilen bir calismada, iiniversite &grencileri
tizerinde gerek cinsiyetleri gerekse ebeveyn tutumlarina gore yanlizlik duygusunun
gelisimi aragtirilmistir. Bu aragtirmanin katilimer gururbunu 521 {iniversite 6grencisi
olustumustur. Calismanin sonucunda elde edilen bulgulara gore Ogrencilerin
yalnizlik duygusunun cinsiyet durumuna gore degisiklik gostermedigini Anne-Baba

tutumlarma gore ise farklilik gosterdigi ortaya konmustur.

Aral ve Girsoy (2000) tarafindan yapilan calismada ise birgok farkli
degiskenin genglerin yanlizlik duygu seviyesini etkileme diizeyi incelenmistir. Bu
arastimanin katilimer grubunu 160 geng olusturmaktadir. Caligmanin sonucunda elde
edilen bulgulara gore cinsiyet ve sosyal iliski istegi yanlizlik duygusu lizerinde
anlamli degisikilikler ortaya ¢ikarirken, kardeslerin sayis1 ve kacinei ¢cocuk oldugu

gibi degiskenler herhangi bir degisiklik olusturmamustir.
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IKINCi BOLUM

2. YONTEM

Calismanin bu boliimiinde, arastirmanin modeli, aragtirmanin evreni ve
orneklemi, kullanilan veri toplama araglari, veri toplama siirecleri ve verilerin

analizine iligkin bilgilere yer almaktadir.

2.1.ARASTIRMANIN MODELI

Metodolojik arastirma yontemi; Bir inceleme ve arastirma yapmak i¢in bir
Oleme aracini gelistirmek veya farkli bir lilkede gelistirilmis olan bir 6lgme aracini
uyarlamayi, bunun yaninda yapilmigs olan gozlem ve nicel verilerin kalitesini
saptamak amaciyla kullanilan bir arastirma yontemi olarak tanimlanabilir (Ozdamar,
2003). Bu g¢er¢evede calismanin saglikli bir sekilde yiiriitiilmesi agisindan bu

yontemin kullanilmasi tercih edilmistir.

2.2.EVREN
Bu ¢alismanin evrenini, 2020-2021 Egitim-Ogretim yilinda Bitlis ili smirlart

icerisinde Milli Egitim Bakanhigi’na bagli Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda
bulunan 60-72 Aylik ¢ocuklar olusturmustur. Evrene iligkin bilgiler ve gerekli izinler

Bitlis 1l Milli Egitim Miidiirliigii'nden alinmistir.

2.3. ORNEKLEM

Bu calismanin érneklemi birka¢ asamada olusturulmustur. ilk olarak Milli
Egitim il Miidiirliigii biinyesinde bulunan anaokullarindan kura ¢ekilmek suretiyle 4
okul belirlenmistir. Bu ¢er¢evede belirlenen anaokullarinda okuldncesi egitimini
devam ettiren 60-72 Aylik c¢ocuklar igerisinden Vilayetler Birligi Anaokulu, Toki
Rahva Anaokulu, Sehit Ergin Komut Anaokulu, Sevgili Ogretmenim Anaokulu
biinyesinde toplamda 300 cocuk katilimci gocuk belirlenmistir. Orneklem ile ilgili
olarak ikinci asamada Olgegin uygulanacagi 150 c¢ocuk secilmistir. Bu ¢ocuklarin
egitiminden sorumlu Idareci ve Ogretmenler,  cocuklarla ilgili verilerin
toplanmasinda yardimecr olmustur. Orneklemi olusturan ¢ocuklarm % 50,67 sini

kizlar % 49,33’iinii erkekler olusturmustur.
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2.4.VERI TOPLAMA ARACLARI

2.4.1. Kisisel Bilgi formu

iki boliimden olusan form, séz konusu arastirma baglaminda arastirmacinin
kendisi tarafindan olusturulmustur. Formun ilk bdliimiinde ¢ocugun cinsiyeti, yasi,
dogum sirasi, aile yapisi, kardes sayist gibi bilgiler yer almaktadir. Kisisel Bilgi
Formu’nun 2. Bolimiinde ise anne baba ile ilgili yas, 6grenim durumu, meslek,
aylik geliri, kardes sayis1 gibi bilgiler bulunmaktadir. Kisisel Bilgi Formu Ek 2’de

yer almaktadir.
2.4.2.0Kkul Oncesi Yalmizhik ve Yalitilmishk Olgegi (OYYO)

Calismada veri toplama araclar1 olarak, yalnizlik ve buna bagli olarak ortaya
cikan yalitilmishik durumunun tespiti icin “Okul Oncesi Yalmizlik ve Yahtilmislik
Olgegi” uygulanmaktadir. Calisma biinyesinde kullanilacak veri toplama araglari ile

asagida ayrintili bilgiler ortaya konulacaktir.
2.4.2.1. OYYO ile Ilgili Genel Bilgi

Calismada kullanilan “Okul Oncesi Yalmzlik ve Yahtiimishk Olgegi
(0OYYO)”, Cassidy ve Asher (1992) tarafindan gelistirilmistir. Okul Oncesi Yalnizlik
ve Yalitilmishik Olgegindeki “6, 9, 17 ve 20.” maddeler ters maddeler olarak
belirlenmistir. Olgekten alman yiiksek puan yalmzlik ve yalitilmighk diizeyinin gok
yiiksek oldugunu; alinan en diisiik puan ise yalnizlik ve yalitilmislik diizeyinin ¢ok
diisiik oldugunu ifade etmektedir. Okul Oncesi Yalnizlik ve Yaltilmishk Olgegi
igerisinde ¢ocuklara hobileri ile ilgili sorulan sorular “2, 5, 11, 13, 15, 19 ve 22.”

Maddeleri olarak diizenlenmistir.

2.4.2.2. Olgegin Uyarlama Siireci

Olgegin uyarlamasi izin, dil esitliginin saglanmasi, Uzman goriisii alinmasi, pilot

uygulama ve uygulama siire¢leri sonucunda gergeklestirilmistir.
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Izin

Olgegin orijinalinin uyarlanabilmesi icin yazar Jude Cassidy ile e-mail yoluyla
gortsiilerek izin alinmistir.

Dil Esitligi

Olgek Bitlis Eren Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Bati1 Dilleri ve Edebiyat:
Boliimiinde gorev yapan 2 Ogretim Uyesi tarafindan birbirinden bagimsiz olarak
once Ingilizceden Tiirkge’ye sonrada Tiirkge’den Ingilizceye cevrilmistir. Soz

konusu bu islem dil esitliginin saglanmasi i¢in yapilan bir siire¢ olarak ifade

edilebilir.
Uzman Goriisii

Daha sonraki siiregte birbirinden farkli tiniversitelerde gorev yapan ¢esitli unvanlarda
7 dgretim iiyesine gonderilmis ve 6lcegi degerlendirmeleri istenmistir. Bu ¢ergevede
uygundur/uygun degil seklinde déniisler alinmis. Olgegin  son hali bu

degerlendirmelere gore bigimlendirilmistir.
Pilot uygulama

Olgegin gecerlik ve giivenilirlik calismasi cercevesinde ilk olarak Bitlis Ili smnirlart
igcerisindeki bir okulda rastgele secilen 60-72 aylik 10 ¢ocuga ol¢ek icerisindeki
sorularin anlasilirhgint ve uygulama sirasinda olusabilecek aksakliklar1 ortaya
¢ikarmak amaciyla pilot uygulama yapilmistir. Yapilan pilot uygulama neticesinde
OYYO 6lgeginin uygulama siiresinin yaklasik olarak 5 dakika oldugu belirlenmistir.
Olgegin gerek anlasilirligi ve gerekse uygulama yapilan ortam ile ilgili herhangi bir

sorun teskil edecek durum s6z konusu olmamastir.

Uygulama

OYYO olgegi arastirmaya dahil edilen birebir ¢ocuklara sorulmak suretiyle
doldurulmustur. Bizzat her ¢ocuk ile uygulama Oncesi vakit gegirilmis bir giiven ve
samimiyet ortami olusturulduktan sonra sorular yoneltilmis ve ¢ocuklarin verdigi
bilgiler ayni zamanda Ogretmenleri tarafindan da teyit edilmistir. Kisisel bilgi
formlar1 ve Olgek araci ve yardimer higbir kisiye bagvurulmadan doldurulmustur.

Cocuklarin formdaki sorulara rahat ve uygun sekilde cevap verebilmeleri i¢in yeterli
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zaman verilmistir. OYYO 6lgegi 2020 yilmin Ekim Kasim Aralik ve 2021 yilmin
Ocak, Subat, Mart, Nisan aylar1 icerisinde uygulanmustir.

Maddelerin Diizenlenmesi

Okul Oncesi Yalmizlik ve Yalitilmislik Olgegi’nin faktdr analizinden &nce Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett testi uygulanmistir. KMO testi faktdr analizinin
uygunlugunu gosteren bir sayidir. KMO degeri 0.5-1.00 arasinda ise kabul edilebilir
olarak degerlendirilirken, 0.8 ve ilizeri degerler yiiksek, 1 olmasi durumunda ise
miitkemmel bir uyum oldugunu gosterir (Coskun vd., 2012; Biiyiikoztiirk, 2006).
Orneklem uygunlugu anlamli (y 2 (104) = 206.449, p < 0.001) ve giiclii (KM0O=0.85)
bulunmustur. Ilgili sonuglar 15131nda, Slgek iistiinde faktdr analizinin yapilmasinin

uygun oldugu saptanmustir.

Calisma igerisinde yapilan istatiksel analizler sonucunda, gegerligi ve
giivenirligi saptanan dlgek 23 maddeden olusmaktadir. Olgegin 7 maddesi ¢ocuklarin
hobileri ile ilgili olarak hazirlanan dolgu soru tipinden, geriye kalan 16 maddesi Okul
Oncesi Yalmzlik ve Yalitilmishk Olgegi baglaminda degerlendirmeye esas olacak
soru formatinda diizenlenmistir. Olgek 3°li likert tipi 6lcek olup, sorulara verilecek
cevaplar “Her Zaman, Bazen, Hi¢bir Zaman” seklinde diizenlenmistir. Dolgu
maddeleri disinda olan maddelere verilmis olan “her zaman” yanitina 3 puan,
“bazen” yanitina 2 puan ve “hi¢cbir zaman” yanitina ise 1 puan verilmesi
kararlastirilmistir. Ters maddelerin puanlamasi ise tam tersi bir sekilde yapilmistir.
Okul Oncesi Yalmzlik ve Yalitilmishik Olgegindeki “6, 9, 17 ve 20.” maddeler ters
maddeler olarak belirlenmistir. Olgegin uygulanmasi sonucunda alinabilecek en
yiiksek puan 48 almabilecek en diisiik puan 16 olacak sekilde ayarlanmistir. Olgekten
alinan yiiksek puan yalnizlik ve yalitilmislik diizeyinin ¢ok yiiksek oldugunu; alinan
en diisiik puan ise yalmzlik ve yalitilmislik diizeyinin ¢ok diisiik oldugunu ifade
etmektedir. Yalnizlik ve Yalitilmislik Olgegi igerisinde gocuklara hobileri ile ilgili

sorulan sorular “2, 5, 11, 13, 15, 19 ve 22.” Maddeleri olarak diizenlenmistir.

2.5. VERILERIN ANALIZi
Veri toplamada kullanilmis olan “Okul Oncesi Yalnizlik ve Yalitilmislhik

Olgegi” nin uygulanmasindan elde edilen veriler JASP ve SPSS 26 istatistiksel analiz

programiyla analiz edilmis ve yorumlamalar yapilmistir. Veri analizi ig¢in
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kullanilmas1 gereken testler ile ilgili olarak karar vermek icin dlgekten elde edilen

veri dagilimlarinin normal olup olmadigina bakilmistir.
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UCUNCU BOLUM

3. GECERLIK VE GUVENILIRLIK BULGULARI

Olgegin gegerlik ve giivenilirlik bulgular1 asagida sunulmustur.

3.1. BETIMLEYICI ISTATISTIKLER
Calismanin Orneklemi 150 ana sinift ¢ocuktan olusmaktadir. Cocuklarin

tamami1 6 yasindadir (ort. = 6, SS = 0). 76 kiz (%50.67) ve 74 erkek (%49.33)

bulunmaktadir.

Cocuklarin annelerinin biiylik ¢ogunlugu (N = 92, %61.33) 26 — 30 yas
araligindadir. Bu grubu sirasiyla 36 — 40 yas (N = 37, %24.67), 20 — 25 yas (N =7,
%4.67) ve 41 ve lizeri yas (N = 5, %3.33) gruplar takip etmektedir. 9 cocugun anne

yas1 bilinmemektedir.

Cocuklarin babalarinin biiylik ¢ogunlugu (N = 67, %44.67) da 26 — 30 yas
araligindadir. Bu grubu sirastyla 36 — 40 yas (N = 59, 9%39.33), 41 ve iizeri yags (N =
13, %8.67) ve 21 — 25 yas (N = 2, %1.33) gruplari takip etmektedir. 9 gocugun baba

yas1 bilinmemektedir.

Cocuklarin annelerinin biiylik ¢ogunlugu (N = 112, %74.67) ev hanimdir.
Bunu sirastyla memurlar (N = 28, %18.67), serbest meslek sahipleri (N = 6, %4) ve
isciler (N =4, %2.67) takip etmektedir.

Cocuklarin babalarmin biiyiik ¢ogunlugu (N = 90, %60) memurdur. Bunu
sirastyla serbest meslek sahipleri (N = 30, %20), is¢iler (N = 28, %]18.67) ve
calismayanlar (N = 2, %1.33) takip etmektedir.

Cocuklarin annelerinin biiyliik ¢ogunlugu lise mezunudur (N = 57, %38).
Bunu sirasiyla iiniversite mezunlar1 (N = 38, %25.33), ilkokul mezunlar1 (N = 25,
%16.67), ortaokul mezunlar1 (N = 18, %12) ve lisansiistii mezunlar1 (N = 4, %2.67)

takip etmektedir. 8 gocugun anne egitim durumu bilinmemektedir.

Cocuklarin babalarinin  biiyiik c¢ogunlugu (N = 66, %44) iiniversite

mezunudur. Bunu sirasiyla lise mezunlart (N = 50, %33.33), ortaokul ve lisansiistii

20



mezunlari (her biri i¢in N = 12, %8) ve ilkokul mezunlari (N = 2, %1.33) takip

etmektedir. 8 gocugun baba egitim durumu bilinmemektedir.

Cocuklarin biiyiik ¢cogunlugunun (N = 70, %46.67) tek kardesi vardir. Bu
grubu sirasiyla iki kardesi olanlar (N = 36, %?24), kardesi olmayanlar (N = 35,
%23.33), ii¢ kardesi olanlar N = 5, %3.33) ve dort veya dortten daha fazla kardesi
olanlar (N =4, %2.67) takip etmektedir.

Cocuklarin biiylik ¢ogunlugunun (N = 48, %32) erkek kardesi vardir. Bunu
strastyla kiz kardese (N = 43, %28.67) ve hem kiz hem erkek kardese sahip (N = 24,
%16) gruplar izlemektedir. 35 gocugun sahip olduklar1 kardesler hakkinda bilgi

edinilememistir.

Cocuklarin biiyiik ¢ogunlugunun (N = 84, %56) dogum sirast ilktir. Bunu
strastyla ikinei (N = 44, 9%29.33) ve iiclincli (N = 22, %14.67) sirada doganlar takip
etmektedir.

Gelir diizeyi agisindan en yiiksek diizey (N = 53, %35.33) 2500 — 5000 TL
gelir diizeyine sahip gruptur. Bunu sirastyla 5000 — 7500 TL (N = 38, %25.33), 7500
— 10000 TL (N =21, %14) ve 10000 TL iistii (N = 20, %13.33) takip etmektedir. 18

¢ocugun ailesinin gelir diizeyi hakkinda bilgi alinamamustir.

Katilimcilarin betimleyici istatistiklerine yonelik detayli bilgiye Tablo 1°den

ulasilabilir.
Tablo 1
Betimleyici Istatistikler

N %
Cinsiyet
Kiz 76 50.67
Erkek 74 49.33
Anne yasi
20-25 7 4.67
26 — 30 92 61.33
36 —40 37 24.67
41 ve tizeri 5 3.33
Bilinmiyor 9 6
Baba yas1
20-25 2 1.33
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26 — 30 67 44.67
36 -40 59 39.33
41 ve lizeri 13 8.67
Bilinmiyor 9 6
Anne meslegi

Ev hanimi 112 74.67
Memur 28 18.67
Isci 4 2.67
Serbest meslek 6 4
Baba meslegi

Calismiyor 2 1.33
Memur 90 60
Isci 28 18.67
Serbest meslek 30 20
Anne egitim durumu

[lkokul mezunu 25 16.67
Ortaokul mezunu 18 12
Lise mezunu 57 38
Universite mezunu 38 25.33
Lisanstistii 4 2.67
Bilinmiyor 8 5.33
Baba egitim durumu

[lkokul mezunu 2 1.33
Ortaokul mezunu 12 8
Lise mezunu 50 33.33
Universite mezunu 66 44
Lisaniistii 12 8
Bilinmiyor 8 5.33
Kardes sayisi

Yok 35 23.33
1 70 46.67
2 36 24

3 5 3.33
4 ve lizeri 4 2.67
Kardes cinsiyeti

Kiz 43 28.67
Erkek 48 32
Hem kiz hem erkek 24 16
Bilinmiyor 35 23.33
Dogum sirasi

Tk 84 56
Ikinci 44 29.33
Uciincii 22 14.67
Gelir diizeyi

2500 - 5000 TL 53 35.33
5000 — 7500 TL 38 25.33
7500 — 10000 TL 21 14
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10000 TL ve tistii 20 13.33
Bilinmiyor 18 12

3.2. FAKTOR ANALIZi SONUCLARI
Yalnizlik ve Yahtilmishk Olgeginin gecerlik ve giivenirlik analizleri

yiiriitilmeden once ¢esitli sosyal etkinlikler hakkindaki 7 maddenin analizlere dahil
edilmemesine karar verilmistir. Bu maddeler Tablo 2’de listelenmistir:

Tablo 2
Analize dahil edilmeyen maddeler

2. Sana kitap okunmasini sever misin?

5. Cok televizyon izliyor musun?

11. Cok fazla spor etkinligi yapar misin?

13. Fen ve bilimsel etkinlikleri sever misin?

15. Miizik dinlemeyi sever misin?

19. Boyama yapmay1 ve resim ¢izmeyi Sever misin?
22. Kartlarla oynanan oyunlari sever misin?

Okul Oncesi Yalmzlik ve Yalitilmislik Olgegi’nin faktdr analizinden once
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett testi uygulanmistir. KMO testi faktor
analizinin uygunlugunu gosteren bir sayidir. KMO degeri 0.5-1.00 arasinda ise kabul
edilebilir olarak degerlendirilirken, 0.8 ve {izeri degerler yiiksek, 1 olmasi
durumunda ise milkemmel bir uyum oldugunu gosterir (Coskun vd., 2012;
Biiyiikoztiirk, 2006). Orneklem uygunlugu anlamli (y 2 (104) = 206.449, p < 0.001)
ve giiclii (KMO=0.85) bulunmustur. Ilgili sonuclar 1s131nda, dlcek iistiinde faktor

analizinin yapilmasinin uygun oldugu saptanmistir.

Uygulamanin sonrasinda 6lgegin yap1 gegerliligini saptamak icin, toplam 150

cocuktan alinan cevaplara gore elde edilen verilerin faktor analizi yapilmistir.

Faktor analizi esnasinda temel bilesen analizi (principle component analysis)
ve faktorler arasindaki doniisiimiin hesaplanmasi esnasinda Kaizer normalizasyonu
ile promax (k=4) kullanilmistir. Scree plot (Sekil 1) incelendiginde dirsek noktasinin
ilk faktorden sonra ¢iktig1 goriilmiis, bundan dolay1 6lgegin tek faktdre sahip oldugu

sonucuna ulagilmistir.
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Sekil 1: Scree plot.

Analiz sonuglari, anlamli olan ii¢ faktorli bir yapinin varligini géstermis olsa
da, maddelerin bu faktorlere yiiklerinin yeterli diizeyde olmadigi goriilmiistiir.
Benzer sekilde, ikinci ve lcilincli faktorlerin scree plot’ta stimiile edilen veriyle
cakistigr da goriilerek bu fikir dogrulanmistir. Sonug¢ olarak, tek faktorlii yapi
kesinlesmistir. Analiz sonucunda elde edilen bu faktoriin 4.204 ozdegerlik ile

varyansin %35’ini agikladigr tespit edilmistir.

Faktor yiikleri incelendiginde ise, 7. (Okulu seviyor musun?) ve 21.
(Okuldaki g¢ocuklar sana benziyorlar mi1?) maddelerin faktor altina yiliklenmedigi
goriilmiistiir. Bundan dolayr bu iki maddenin 6l¢ege dahil edilmemesine karar
verilmistir. Bu durumda 6l¢egin 6zdegerligi 5.228 olmus ve bu faktoriin varyansin

%37’sini aciklayabildigi goriilmiistiir.

Son durumda 6lgek tek faktor ve 14 maddeden olusmaktadir. Ac¢imlayici
faktor analizi (AFA) sonucunda elde edilen maddelerin yiikk degerlerine iliskin

ayrintili bilgiye Tablo 3’ten ulasilabilir.

Tablo 3
Faktor yiikleri

Faktor 1
1. Okulda yeni arkadaslar edinmek senin i¢in kolay mi1? 0.554
3. Okulda konustugun baska ¢ocuklar var mi1? 0.554

24



Tablo 3

Faktor yiikleri

Faktor 1
4. Okuldaki diger ¢ocuklarla etkinlik yapmakta iyi misin? 0.670
6. Okulda arkadas edinirken problem yasiyor musun? 0.563
8. Okulda ¢ok fazla arkadasin var mi1? 0.647
9. Okulda kendini yalniz hissediyor musun? 0.666
10. Ihtiyacin oldugunda bir arkadas bulabilir misin? 0.706
12. Okuldaki diger ¢ocuklar seni begeniyorlar mi1? 0.527
14. Okulda beraber oynadigin ¢ocuklar var m1? 0.643
16. Okuldaki diger cocuklarla iyi anlastyor musun? 0.627
17. Okulda isteyip te ulasamadigin seyler var m1? 0.535
18. Okulda yardima ihtiyacin oldugunda sana yardim edecek ¢ocuklar var m1? 0.679
20. Okuldaki diger ¢ocuklarla arkadaslik yapmak senin i¢in zor oluyor mu? 0.575
23. Okulda ¢ok sevdigin arkadaslarin oluyor mu? 0.570

Olgegin tek faktorden olusmasi nedeniyle faktorler arasi korelasyonlari

incelenememistir.

Olgegin ii¢ faktorlii yapismin toplanan verilerle ne derece uyum gosterdigini
incelemek i¢in Dogrulayict1 Faktor Analizi (Confirmatory Factor Analysis)
kullanilmistir. Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA), Ac¢imlayici Faktor Analizinin
(AFA) dogal bir uzantisidir. Dogrulayici faktdr analizinin amaci bilinen sayida
faktoriin olusturdugu yapinin (modelin) anlamliliini istatistiksel olarak kontrol
etmektir. Baska bir ifadeyle DFA orneklem verilerinin onerilen yapiyr dogrulayip
dogrulamadigini test etmek icin kullanilir (Yilmaz vd., 2009). Ac¢imlayict Faktor
Analizinde bulunan faktdr ve madde yiiklerinin ayni sekilde dogrulayici faktor
analizinde de goriildiigii saptanmistir (bknz Tablo 4 ve Sekil 2).

Tablo 4
DFA ile belirlenen faktor yiikleri

95% Giiven Arahg:

Faktor G"Sgerg Sembol Ol¢iim |—S|::é dezg-eri P Diisiik Yiiksek
Factor
% YYO_L All 0260 0042 6116 <.0010177 0.343
YYO 3 A12 0247 0039 6.303 <.0010.170 0.324
YYO 4 13 0271 0.033 8223 <.001 0.206 0.335
YYO 6 Al4 0332 0053 6.309 <.001 0.229 0.435
YYO 8 A15 0268 0035 7.652 <.001 0.199 0.336
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Tablo 4

DFA ile belirlenen faktor yiikleri

95% Giiven Arahg:

Faktor G"seterg Sembol Ol¢iim |—S|§:é dezg-eri p Diisiik Yiiksek
YYO 9 Al6 0402 0049 8.166 <.001 0.306 0.499
YYO 10 A17 0.353 0.039 9.002 <.0010.276 0.430
YYO 12 A18 0320 0.055 5.835 <.0010.213 0.428
YYO 14 A19 0.290 0.037 7.856 <.0010.217 0.362
YYO 16 A110 0.279 0.037 7.510 <.001 0.206 0.352
YYO 17 Al11 0.333 0.056 5991 <.001 0.224 0.442
YYO 18 Al12 0.389 0.046 8.481 <.001 0.299 0.479
YYO 20 A113 0.352 0.054 6.539 <.0010.247 0.458
YYO 23 Al14 0.188 0.029 6.532 <.0010.131 0.244

.00,

YYO_1 YYO_3

YYO_4 YYO_6

YYO_8

YYO_9 YYO_10

YYo_12 Y

YYO_16 YYO_17

YY0_18

YY0_20

YY0_23

IS RO I 0 g PO O A B

Sekil 2 : Faktor — madde etkilesim grafigi

3.3. GUVENIRLIK ANALIZi SONUCLARI

4 8ad Sof 83 8ol

Olgegin giivenilirlik c¢alismas1 kapsaminda, tek alt faktdriin giivenirlik

analizini gerceklestirmek iizere Cronbach’s Alpha analizi yapilmistir. Cronbach’s

Alpha daha fazla tatbikata ihtiya¢ duyulmadan, yapilan tek 6l¢iimiin kendi iginde

celismedigini gosterir (Can, 2018). Analiz sonucunda 16 maddenin olusturdugu

Olcegin o = 0.83 giivenirlik katsayisina sahip oldugu goriilmiistiir. Cogunlukla alfa

katsayis1 “0.60-0.80” araliginda oldukga giivenilir, “0.80-1.00” araliginda ise yiiksek
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derecede gilivenilir olarak kabul edilmektedir. Bu sonuclar 1s18inda oSlgegin ig

tutarliliginin  yiiksek derecede giivenilir ve kabul edilebilir aralikta oldugu

sOylenebilir.

3.4. BAGIMSIZ ORNEKLEMLER T — TESTI SONUCLARI

Kiz ve erkek ¢ocuklarin Okul Oncesi Yalnizlik ve Yalitilmislik Olgegi’ne

verdikleri yanitlarin birbirinden farklilasip farklilasmadigimi gérmek amaciyla

bagimsiz Orneklemler t — testi ylriitilmiistiir. Analiz sonucunda kiz ¢ocuklarin

puanlarinin (Ort. = 2.65, SS = 0.31) erkek ¢ocuklarin puanlarindan (Ort. = 2.61, SS =

0.35) istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadigi saptanmistir [t(148) = -

729, p = .467]. Kiz ve erkek cocuklarin yanitlarna iligkin detaylar ve analiz

sonuclar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5

Bagimsiz érneklemler t — testi sonuglari.

N Ort SS t
Kiz 76 2.65 0.31
-729
Erkek 74 2.61 0.35

467
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DORDUNCU BOLUM

4. TARTISMA

Bu ¢alismanin amaci, 60-72 aylik dénemdeki Okul Oncesi Yalmzlik ve
Yalitilmislik  Olgeginin  (OYYO) Tiirkgeye uyarlanmasi ile gegerlilik ve
giivenilirliginin incelenmesidir. Calisma grubunu 150 ¢ocugun olusturdugu ve
verileri “Okul Oncesi Yalmzlik ve Yaltilmishk Olcegi” ile toplanan calismanin

bulgular1 asagida tartisilmistir.

Okul Oncesi Yalnizlik ve Yahtilmishik &lgegi gecerlilik ve giivenilirlik
analizleri ile test edilmis ve Tiirk¢e’ye uyarlamasi gergeklestirilmistir. DFA
sonuglarima bakildiginda, 6zgiin olgegin tek faktorli yapisi, bu alismada da
dogrulanmistir. Olgek tek faktorlii oldugundan i¢ tutarlilk degerlerine gerek
duyulmamustir. Giivenilirlik bulgular yiliksek diizeydedir. Biitiin bunlar 6lcegin

gecerli ve giivenilir olduguna isaret etmektedir.

Olgegin dolgu maddelerinin isledigi goriilmiistiir. Dolgu maddeler analizlere
katilmamistir. Giivenilirligin yiliksek olmasi dolgu maddelerin gorevlerini yerine
getirdigini gostermektedir. Olgek maddelerinden dolgu maddeleri disinda madde
cikarilmasina gerek duyulmamasi maddelerin ¢ocuklar tarafindan net bicimde
anlasildigin1 dogrulayici niteliktedir. Bu durumun olusmasinda uygulama ortaminin,

dil esitliginin ve uzman goriisii diizeltmelerinin olumlu etkisi oldugu ifade edilebilir.

Arastirmada uygulama grubu ve uygulama zamani ile ilgili baz1 sinirliliklar
olugsmustur. 6 yas c¢ocuklarinda Olcek uygulamalarinda bilissel bazi smirliklar
bulundugu uzmanlar tarafindan dile getirilmektedir. Diger taraftan Covid 19
Pandemisi siireci de daha kisith bir 6rneklemle ¢alisilmasina neden olmustur. Buna

ragmen giivenilirligin yliksek oldugu ve tek faktoriin dogrulandig tespit edilmistir.

Mevcut bulgular, arastirmanin sinirliliklart ¢ercevesinde degerlendirilmelidir.
Sonraki donemde yapilacak ¢aligmalar yalmizlik ve yalitilmiglik duygular arasindaki
iliskiyi dogrulayacak yonde yapilmalidir. Arastirma Bitlis sinirlar igerisindeki 60-72
aylik okul oncesi ¢ocuklar1 icerisinden kura ile tespit edilen 150 ¢ocuk iizerinde

gerceklestirilmistir. Sonraki donemde bu alanda yapilacak ¢alismalarda evrenin daha

28



genis tutulmasi ¢ok daha fazla katki sunacaktir. 60-72 aylik okul 6ncesi ¢ocuklarin
yalnizlik ve yalitilmislhik duygular tizerinde yapilan bu c¢alisma, Bitlis ili igerisinde
faaliyet gosteren anaokullar1 arasinda kura ¢ekmek suretiyle tespit edilen 4 okul
biinyesinde gergeklestirilmistir. S6z konusu bu durum, ¢alismanin sinirliligr seklinde
degerlendirilebilir. Orneklemimiz gerek demografik olarak gerekse sosyoekonomik
kosullar agisinda heterojen bir yap1 gostermektedir. ileriki dénemde yapilacak
arastirmalarda bu heterojen yap1 korunarak ¢alismanin evreninin genisletilmesi ¢ok
daha saglikli sonuglar ortaya cikaracaktir. Yalnizlik ve yalitilmishik duygularinin
tespit edilmesi i¢in yeni bir 6lgme aract gelistirilmesi (uyarlama) ile ilgili ¢aligma
sadece bu dénem icerisinde olan cocuklar ile smirlandirlmistir. OYYO &lgeginin
gecerlilik ve giivenilirliginin dogrulanabilmesi agisindan s6z konusu 06lgegin 60
aydan kiiciik ¢ocuklar ile Ilk ve Orta Ogretim diizeyindeki ¢ocuklarla da

tekrarlanmasinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

SONUC

Calismada veri toplama siirecinde, uygulama yapilan ¢ocuklar kura ile tespit
edilen okullar igerisindeki 60-72 aylik ¢ocuklar arasindan secilen 150 g¢ocuktan
olusturulmustur. Cocuklar segilirken demografik ve sosyolojik bir gruba dahil olmasi
gibi bir kriterin baz alinmamasi calisma sonucunu etkileyecek negatif faktorleri
ortadan kaldirmistir. Bu baglamda 6lgegin tiim c¢ocuklara herhangi bir sinirlamaya

tabi olmaksizin uygulanabilirligini ifade edilebilir.

Okul Oncesi Yalmzlik ve Yalitilmislik Olgegi’nin faktdr analizinden &nce
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett testi uygulanmistir. KMO testi faktor
analizinin uygunlugunu gosteren bir sayidir. KMO degeri 0.5-1.00 arasinda ise kabul
edilebilir olarak degerlendirilirken, 0.8 ve {iizeri degerler yiiksek, 1 olmasi
durumunda ise milkkemmel bir uyum oldugunu gosterir (Coskun vd., 2012;
Biiyiikdztiirk, 2006). Orneklem uygunlugu anlamli (y 2 (104) = 206.449, p < 0.001)
ve giiclii (KMO=0.85) bulunmustur. Ilgili sonuglar 1518inda, 6lgek iistiinde faktdr
analizinin yapilmasinin uygun oldugu saptanmistir. Uygulamanin sonrasinda dlgegin
yap1 gecerliligini saptamak icin, toplam 150 ¢ocuktan alinan cevaplara gore elde
edilen verilerin faktdr analizi yapilmistir. Faktor analizi esnasinda temel bilesen
analizi (principle component analysis) ve faktorler arasindaki doniisiimiin
hesaplanmasi esnasinda Kaizer normalizasyonu ile promax (x=4) kullanilmistir.
Scree plot (Sekil 1) incelendiginde dirsek noktasinin ilk faktdorden sonra ¢iktigi

goriilmiis, bundan dolay 6lgegin tek faktdre sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.

Analiz sonuglari, anlamli olan ti¢ faktorlii bir yapinin varligin1 géstermis olsa
da, maddelerin bu faktorlere yiiklerinin yeterli diizeyde olmadigi gorilmiistiir.
Benzer sekilde, ikinci ve tiglincii faktorlerin scree plot’ta stimiile edilen veriyle
cakistigr da goriilerek bu fikir dogrulanmistir. Sonug olarak, tek faktorli yapi
kesinlesmistir. Analiz sonucunda elde edilen bu faktoriin 4.204 o6zdegerlik ile
varyansin %35’ini agikladig: tespit edilmistir. Olgegin ii¢ faktdrlii yapisinin toplanan
verilerle ne derece uyum gosterdigini incelemek icin Dogrulayici Faktor Analizi

(Confirmatory Factor Analysis) kullanilmistir. Dogrulayici Faktér Analizi (DFA),
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Acimlayic1 Faktor Analizinin (AFA) dogal bir uzantisidir. Dogrulayict faktor
analizinin amac1 bilinen sayida faktoriin olusturdugu yapinin (modelin) anlamliligini
istatistiksel olarak kontrol etmektir. Bagka bir ifadeyle DFA 6rneklem verilerinin
onerilen yapiy1r dogrulayip dogrulamadigini test etmek i¢in kullanilir (Yilmaz vd.,
2009). Agimlayici1 Faktdr Analizinde bulunan faktér ve madde yiiklerinin ayni

sekilde dogrulayici faktdr analizinde de goriildiigii saptanmustir.

Bu sonuglar baglaminda 6lcegin, cocuklarin yalmzlik ve yalitilmislik
duygularini 6lgme agisindan kullanilmasinin uygun oldugu goriilmektedir. Analiz
sonuclart 1s18inda Olgegin Tiirkgeye uyarlanmis 23 maddeden olusan versiyonunun
gecerlilik ve giivenilirliginin oldugu ifade edilebilir. Cocuklarin Yalnzlik ve
Yalitilmiglik duygularinin incelenmesi amaciyla uyarlanmis olan bu 6l¢egin 6nemli
dlgiide kullanish oldugunu ifade edebiliriz. OYYO &lgegi maddelerin puanlanmasi

suretiyle uygulanmakta olan bir dlgektir.

OYYO’nin en giiclii yonleri uygulama ve zaman agisindan kolaylik ile
puanlandirma agisindan giivenli bir 6lgek olmasidir. Bu 6zellikleri 6lgegin bu alanda
kullanislt bir 6lgek olmasi sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bu baglamda OYYO bu
alanda ¢alisma yiirlitmey1 diislinen arastirmacilar i¢in yalmizlik ve yalitilmighk
duygularini 6lgmeye doniik ¢alismalarda kullanilabilecek etkili bir ara¢ olarak ortaya

cikmustir.

Cassidy ve Asher (1992) tarafindan gelistirilen Loneliness and Social Dissatisfaction
Scale (Okul Oncesi Yalmizlik ve Yalitilmishik Olgegi)’ni 60-72 aylik okul dncesi
egitimi goren Tiirk cocuklarina uyarlamak maksadiyla yapilmis olan bu g¢alisma
Bitlis ili icerisinde faaliyet gdsteren anaokullarinda egitim géren 150 ¢ocuk iizerinde
uygulanmistir. S6z konusu 6l¢ekteki maddelerin uygulanmasi sonucunda ortaya
cikan bulgular sonucunda, 6lcegin gecerlilik ve giivenirliginin yiliksek ¢ikmast,
OYYO 6lgeginin Tiirkiye sosyolojik yapisi ve kiiltiirii ile uyumlu oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu baglamda 6lgegin ¢ocuklarda yalnizlik ve yalhitilmighik diizeyinin

belirlenmesinde etkili bir sekilde kullanilabilir oldugu ortaya ¢ikmustir.
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ONERILER

Bu ¢alismada Cassidy, J ve Asher, S. R. (1992) tarafindan gelistirilmis olan
“Yanlizlik ve Yahtilmishik™ o6lgeginin Tirkge formunun 60-72 aylik okul
oncesi donemde olan g¢ocuklar agisindan gegerlik ve gilivenirlik calismasi
yapilmustir. Uglii likert (Her Zaman, Bazen, Hicbir Zaman) iizerinde
isaretlenmekte; maddeler diiz (1-3) puanlanarak hesaplanmaktadir. Olgekten
aliabilecek en yiiksek puan 48, en diisiik puan 16’tir. Cocuklarin Yalnizlik
ve Yalitilmighik duygular arasindaki iliskiyi incelemek isteyen arastirmacilar
acisindan giliven igerisinde kullanabilecekleri bir 6lgme aracinin var olmast
cok biiylik 6nem arz etmektedir. Bu bakimdan s6z konusu 6l¢egin bu konuda

calisma yapacak uzmanlar tarafindan kullanilmasi 6nerilmektedir.

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklara doniik egitim veren kurum, kuruluslar ve
egitim birimlerinde ¢alisanlarin ¢ocuklardaki yalmzlik ve yalitilmighk
duygularini tespit etmelerine doniik olarak Okul Oncesi Yalmzlik ve

Yalitilmislik Olgegi’nin kullanimina dair egitim verilebilir.

Bu aragtirmada, yanlishik ve yalitilmishik 6lgegi 60-72 aylar arasi ¢ocuklar
icin uyarlanmistir. Bundan sonra yapilan arastirmalarda, Okul Oncesi
Yalmzlik ve Yalitilmighk Olgegi orta 6gretimde egitim goren iist yas gruplari
icin de uyarlanarak kullanilmasi 6nerilebilir.

Bu c¢alisgmanin sonuglarina uygun olarak anne-babalara doniik olarak
diizenlenecek programlar yardimiyla ebeveynlerin egitilmesi ve bu

dogrultuda anne babalarin bilin¢lendirilmesi saglanabilir.

60-72 aylik ¢ocuklara yonelik egitim veren kurumlarda ¢alisan 6gretmenlerin
Yanlizlik ve yalitilmislik konusunda bilinglenmesi sayesinde velilere
cocuklariin saglikli gelisimlerini nasil destekleyecekleri konularinda destek

olmalar1 imkani verecektir.

Yalnzlik ve yalitilmighk konusunda farkli veri araglart ile calismalar

yapilmasi Onerilmektedir.
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EKLER
EK A: Yalmzhk ve Yahtilmishk Olcegi

Sayim Okul Oncesi Ogretmenti,

Elinizdeki bu 6lgek, “Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarda Yalmzhik ve Yahtilmis Olgeginin Gegerlilik ve
Giivenilirliginin Incelenmesi” adli arastirmada veri toplamak amaciyla hazirlanmustir. Burada Yalmizlik ve Sosyal
Memnuniyetsizlik ile ilgili baz1 bilgileri belitlemeye yénelik 23 madde bulunmaktadir. Olgegi olusturan maddelerin karsisinda
“Her zaman, Bazen, Higbir zaman” seklinde secenekler yer almaktadir. Bu segeneklerden en uygun olanm altindaki kutuya (X)
isareti koyunuz. Olgekte yer alan maddelere gocuklarin gergekgi cevaplar vermeleri, higbir maddenin karsiligmi bos
birakilmamasi, bu arastirmanin amaglarina ulagmasi yoniinden olduk¢a énemlidir. Cocuklarin verdigi cevaplar bu aragtirmanin
disinda higbir yerde kullanilmayacaktir.

flgi ve destekleriniz igin gok tesekkiir eder, calismalarinizda basarilar dilerim.

Nuran SAVAS

Yiiksek Lisans Ogrencisi
Her zaman (3) Bazen (2) Hic¢bir zaman (1) 31211
L Okulda yeni arkadaslar edinmek senin i¢in kolay m1? 31211
2. Sana kitap okunmasini sever misin? 31211
3. Okulda konustugun baska gocuklar var mi1? 31211
4. Okuldaki diger ¢ocuklarla etkinlik yapmakta iyi misin? 3121
3. Cok televizyon izliyor musun? 3121
6. Okulda arkadas edinirken problem yasiyor musun? 31211
7| okulu seviyor musun? 3121
8. Okulda ¢ok fazla arkadasm var mi1? 31211
9. Okulda kendini yalniz hissediyor musun? 3121
10. Ihtiyacin oldugunda bir arkadas bulabilir misin? 3121
11. Cok fazla spor etkinligi yapar misin? 3121
12. Okuldaki diger ¢ocuklar seni begeniyorlar mi1? 3121
13- Fen ve bilimsel etkinlikleri sever misin? 3121
14. Okulda beraber oynadigin ¢ocuklar var m1? 3121
15 Miizik dinlemeyi sever misin? 3121
16. Okuldaki diger ¢ocuklarla iyi anlagtyor musun? 3121
17. Okulda isteyip te ulagamadigin seyler var mi1? 3121
18. Okulda yardima ihtiyacin oldugunda sana yardim edecek ¢ocuklar var mi? 3121
19. Boyama yapmay1 ve resim ¢izmeyi sever misin? 3121
20. Okuldaki diger ¢ocuklarla arkadaslik yapmak senin i¢in zor oluyor mu? 3121
2L Okuldaki ¢ocuklar sana benziyorlar mi1? 3121
22. Kartlarla oynanan oyunlari sever misin? 3121
23. Okulda ¢ok sevdigin arkadaslarin oluyor mu? 3121

Sorulara Verilen Cevaplara Gore Genel Sonug
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EK B. Kisisel Bilgi Formu

Formun Dolduruldugu Tarih: .../....
Anne Egitim Durumu:

flkokul Mezunu.......

Ortaokul Mezunu......

Lise Mezunu............

Universite Mezunu ..........
Lisansiistil.............

Annenin Yasi:

41 ve Ustii......
Annenin Meslegi

Ev hanimu.......

Serbest Meslek. ...
Emekli.............
Kardes Sayisi
Kardesi yok.......

1 kardesi var.......

2 kardesi var......

3 kardesi var......

4 ve 4’ ten fazla kardesi var.....
Dogum Sirasi

Ik Cocuk .......
Ikinci Cocuk ..........

Ugiincii Cocuk ve sonrasit..........

KiSiSEL BiLGi FORMU

Baba Egitim Durumu:
flkokul Mezunu..........
Ortaokul Mezunu..........
Lise Mezunu.............
Universite Mezunu..........
Lisansistii..............

Babanin Yas::

41 ve Ustil......
Babanin Meslegi

Calismuyor.......

Kardes Cinsiyeti
Kiz Kardesi var.........
Erkek kardesi var.........

Hem kiz hem erkek kardesi var.....

Ailenin Gelir Diizeyi
2.500-5.000 TL..........
5.000-7.500 TL..........
7.500-10.000 TL .........

10.000 tizeri TL ...........
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EK C. izin Belgesi

T.C.
BITLIS VALILIGI
i1 Milli Egitim Mudurlagi

Say1 : 67429907-44-E. 15163502 20/10/2020
Konu : (Nuran SAVAS) Anket izni

VALILIK MAKAMINA

Fatih Sultan Mehmet Universitesinde Yiiriitmiis oldugu Yiiksek lisans galigmalari
kapsaminda hazirlanmakta olan Nuran SAVAS'n " Okul Oncesi Cocuklarda Yanhzlik ve
Yahtimishk Olgeginin Gegerlik ve Giivenilirligin Incelenmesi" konulu tez galigmasini
{limiz genelindeki faliyet gdsteren resmi Anaokullarinda Egigitim goren 5-6 yas gurubu 150
gocuk ile ilgili olarak akademik igerikli hig bir ozel bilgi i¢ermeyen ekte gonderilen Glgegi
uygulamak istemektedir.

S6z konusu Slgegin "' OKkul Oncesi Cocuklarda Yanhzhk ve Yahtiimishk Olgeginin
Gegerlik ve Giivenilirligin incelenmesi'" konulu tez caligmasin flimiz genelindeki
anaokullarinda uygulamasi Miidiirligimiizee uygun gortilmektedir.

!

Makamlarinizea da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Mehmet Emin KORKMAZ.
{1 Milli Egitim Midiirii

OLUR
20/10/2020

Nursel OZDEMIR
Vali a.
Vali Yardimceisi

Adres: Hiisrevpaga Mah. Yeni Hukaimet Konag Kat: 3 BITLIS Bilgi igin: M.Zennur BULUT
Elektronik Ag: bitlis. meb.gov.tr Tel: 0 (434)280 1300
c-posta: stratejigelistirme13@meb.gov.tr Faks: 0 (434) 280 13 59

Bu evrak gilvenli K imza ile i https meb.go tr adresinden 513-23¢0-36f9-861d-C489 kodu ile teyit edilebilir.
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