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VINELAND SOSYAL- DUYGUSAL ERKEN COCUKLUK OLCEGININ
GECERLILIK-GUVENILIRLIK CALISMASI VE OKUL ONCESI EGITIM
KURUMUNA DEVAM EDEN BES YAS COCUKLARININ SOSYAL-
DUYGUSAL DAVRANISLARINA YARATICI DRAMA EGITIMININ
ETKISININ INCELENMESI

Ceylan, Sehnaz
Doktora, Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dali
Tez Danismani: Prof. Dr. Esra Omeroglu
Subat— 2009

Vineland Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk Olgegi (VSDCO) nin gegerlilik-
giivenilirlik ¢aligmasit ve okul Oncesi egitim kurumuna devam eden bes yas
cocuklarmin sosyal-duygusal davraniglarina yaratict drama egitiminin etkisinin
incelenmesi bu arastirmanin amacini olusturmaktadir. Arastirma iki Orneklem
grubundan olusturulmustur. Ik érneklem grubunu Vineland Sosyal- Duygusal Erken
Cocukluk Olgeginin gecerlik giivenirlik ¢alismasini yapmak iizere tesadiifi olarak
belirlenen 5.0-5.11 ay arasinda olan 300 cocuk, ikinci 6rneklem grubunu ise 45
deney grubu, 45 kontrol grubu olmak iizere toplam 90 c¢ocuk olusturmustur.
Deneysel desenli olan bu arastirmada, c¢ocuklar ve aileleri hakkinda bilgi almak
amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”, c¢ocuklarin sosyal-duygusal davraniglarim
belirlemek i¢in “Vineland Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk Olgegi” kullanilmistir.
Deney grubundaki cocuklara 12 haftalik sosyal-duygusal davraniglara yonelik
yaraticl drama egitim programi uygulanmstir. Olgek deney ve kontrol grubuna, 6n
test ve son test olarak uygulanmistir. Ayrica, deney grubuna son testten dort hafta
sonra kalicilik testi olarak ayni 6lgek uygulanmistir. Verilerin analizinde, ¢ocuklarin
ve ailelerin demografik bilgilerine iliskin dagilimlar1 frekans ve ylizde degerleri
olarak verilmistir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi olarak acimlayici ve
dogrulayici faktdr analizi yapilmistir. On test-son test karsilastirmalarinda Kovaryans
Analizi (ANCOVA), son test-kalicilik testi karsilastirmalarinda ise t-testi

kullanilmustir.
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Aragtirma sonucunda, Vineland Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk Olgegi
(VSDCO)’nin giivenilir bir dlgme yaptigi ve tutarli bir yapiya sahip oldugu
bulunmustur. Deney ve kontrol grubu ¢ocuklar arasinda Vineland Sosyal- Duygusal
Erken Cocukluk Olgegi, Kisiler Arasi iliskiler alt dlgegi, Oyun ve Bos Zaman alt
6l¢egi, Uyum Saglama Becerisi alt dlcegi son test puanlari agisindan deney grubu
cocuklarin lehine anlamli farklilik goriilmektedir (p<0.01). Deney grubundaki
cocuklarm Vineland Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk Olgegi, Oyun ve Bos Zaman
Alt Olgegine ait son test ve kalicilik testi puanlar arasinda farkin anlamli oldugu
saptanmustir (p<.05). Kisiler Aras1 Iliskiler Alt Ol¢eginde ve Uyum Saglama Becerisi
Alt Olgeginde son test ve kalicilik testi puanlari arasmndaki farkliligm anlamli
olmadig1 belirtilmistir (p>.05). Yaratici drama egitimi alan g¢ocuklarin son test
ortalama puanlarinin kontrol grubu ¢ocuklarin son test ortalama puanlarindan daha
yiiksek olmasi verilen egitimin olumlu etkisini ortaya koymaktadir. Bu nedenle
cocuklarin; paylasma, yardimlagsma, sorumluluk alma, sirasin1 bekleme, kurallara
uyma, arkadaslik kurma, nazik olma, tanidig1 kisilerle iletisime girme gibi sosyal-
duygusal davraniglarini destekleyecek farkli yontem ve teknikler gelistirilebilir ve

yayginlastirilabilir.



ABSTRACT

VALIDIY-RELIABILITY STUDY OF VINELAND SOCIAL-EMOTIONAL
EARLY CHILDHOOD SCALE AND EXAMINATION OF EFFECTS OF
CREATIVE DRAMA EDUCATION ON SOCIAL-EMOTIONAL BEHAVIOR OF
5-YEAR OLD PRE-SCHOOL CHILDREN ATTENDING PRESCHOOL
EDUCATIONAL INSTITIONS

Ceylan, Sehnaz
Ph.D, Childhood Development and Education Development
Thesis Supervisor: Prof. Dr. Esra Omeroglu
February-2009

The aim of this study was to examine the validity-reliability of Vineland
Social-Emotional Early Childhood Scale (VSEECS) and the effects of creative
drama education on the behaviors of five-year-old children’s attending preschool
educational institutions. The study was set on two sample study groups. The first
sample group comprised randomly selected 300 children, aged between 5.0-5.11
months, to conduct the reliability-validity study Vineland Social-Emotional Early
Childhood Scale and the second sample group was composed of 90 children, 45 of
whom formed the experimental group and the other 45 formed the control group.
This study was in the form of experimental design, in which the “Vineland Social-
Emotional Information Form” was used to collect information about the children and
their families and the “Vineland Social-Emotional Early Childhood Scale” was used
to determine the children’s social-emotional behavior. The children in the
experimental group were presented with a 12-week-long creative drama education
program which focused on social-emotional behaviors. The scale was administered
as pre- and post-tests on the experimental and control groups. The same test was
administered on the experimental group at the end of the fourth week as a retention
test. In the analysis of data, the distribution of the children’s and their families’
demographic information was presented as frequency and percentage values. For the
validity and reliability study of the scale, explanatory and confirmatory factor
analyses were administered. Covariance Analysis (ANCOVA) was used in the pre-

post test comparisons and t-test was used in the test-retention comparisons.
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As a result of the study, it was found that the Vineland Social-Emotional Early
Childhood Scale (VSEECS) yields reliable results of measurement and that it has a
consistent structure. A significant difference was found (p<0.01) between the post-
test scores of the children in the experimental and control groups with regard to
Vineland Social-Emotional Early Childhood Scale, Interpersonal Relationships
subscale, Games and Free time subscale, and Adaptation skills subscale in favor of
the experimental group. A significant difference was found (p<.05) between the post-
test and retention test scores of the children in the experimental group from the
Vineland Social-Emotional Early Childhood Scale, Game and Free Time subscale.
The differences between the post-test and retention test scores of Interpersonal
Relationships Subscale and Adaptation skills subscales were not found significant
(p>.05). The mean scores of the post-test of the children who were presented with
creative drama education was higher than the mean scores of the post-test of the
children in the control group, which indicates that the education provided had a
positive effect. It can be concluded that different methods and techniques can be
developed and used extensively to support children’s social emotional behaviors
such as sharing, collaboration, taking responsibility, turn-taking, complying with

rules, making friends, being kind, and interacting with people they know.
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1. GIRIS

Bireylerin topluma uyum saglayabilmesi i¢in sosyal becerilere sahip olmasi
gereklidir. Sosyal beceriler, bir cocugun cevresindeki diger kisilere yonelik
davraniglarin1 ve g¢evreye uyumunu kapsamaktadir. Sosyal becerilere sahip olan
cocuklar; cevresindeki kisilerle iligki kurmada, paylasmada, kurallara uymada,
baskalarina duyarli olmada, gerektigi zaman olumsuz duygularini kontrol etmede
basarilidirlar. Bu c¢ocuklar yetiskin olduklarinda ise, baskalariyla saglikli iliskiler
kurabilirler, isbirligi icerisinde calisabilirler, yasamlarinda mutlu ve basarili
olabilirler, baskalarimin haklarma ve duygularina saygi duyabilirler, kendisi i¢in
uygun olmayan istekleri geri c¢evirebilirler ve gerektiginde baskalarindan yardim

isteyebilirler.

Cocukta sosyal becerilerin gelisimi kalitim, ¢evre, kiiltiir, anne-baba tutumlari
ve davraniglari, kardes ve akran iligkileri, Ogretmen davramiglart ve egitim

programlari gibi bir ¢cok faktérden etkilenmektedir.

Cocuga okul dncesi donemden itibaren sosyal becerilerin ve sosyal duygusal-
davraniglarin  kazandirilmasinda anne-baba ve Ogretmene Onemli gorevler
diismektedir. Iyi hazirlanmis bir egitim programiyla cocuklarda, paylasma,
yardimlagsma, sorumluluk alma, sirasin1 bekleme, kurallara uyma, arkadaslik kurma,
nazik olma, tanidig1 kisilerle iletisime girme gibi davraniglar desteklenebilir. Bu
davraniglar, farkli etkinlikler ve egitim yoOntemleriyle kazandirilabilir. Bu
davranislarin kazandirilmasinda kullanilan egitim yontemlerinden birisi de yaratici

dramadir.

Yaratici drama cocuklara elestirel olmayan bir ortamda duygusal rahatlama
saglamakta ve bdylelikle ¢ocuklarin sosyal-duygusal becerilerini ve davranislarini
gelistirme firsatt sunmaktadir. Ayrica yaratict drama, kisisel yonetim, diisiinme,
dikkat, sabirli olma, isbirligi, dayamisma, paylasma, sorumluluk gibi sosyal
becerilerin gelistirilmesinde énemli bir yere sahiptir (Gliven, 2006:141; Freeman ve

dig., 2003:131; Hendy ve Toon, 2001:56).



Bu calismada, cocugun sosyal-duygusal davraniglarinin gelisiminde yaratici

drama egitiminin etkisinin incelenmesi amaglanmustir.

1.1. Sosyal Beceriler

Dogumdan itibaren bireylerin toplum i¢inde uyumlu olmasi ve sosyallesmesi
beklenmektedir. Cocugun i¢inde yasadigr topluma uyum saglayabilmesi igin,
isbirligi, sorumluluk, atilganlik, uyum, kendini kontrol etme, iligkiyi baslatma ve
stirdiirme, grupla bir isi yiiriitme, duygularin1 ifade etme, plan yapma ve problem
¢ozme gibi sosyal becerilerin kazandirilmasi gerekmektedir. Sahip olmasi gereken
bu becerilerde ailesi, yakin g¢evresi ve Ogretmenleri tarafindan kazandirilmasi
gerekmektedir (Yaya-Kocayoriik, 2000:10; Cagdas ve Seger Sahin, 2002:3; Kamaraj,
2004:47; Avcioglu,2007:11; Akfirat-Onelan, 2006:44). Sosyal beceri tanimlarina
bakildiginda degisik boyutlara gbére tanimlarin  birbirinden  farklilastigi

goriilmektedir.

Akfirat-Onelan (2006) sosyal becerileri, bireyin iginde bulundugu sosyal
ortama uygun davranma yetenegi olarak tanimlamaktadir. Swindells ve Stagnitti
(2006) ise sosyal becerileri; sosyal diisiincelerin, sosyal durumlarla iligkili beceriler
ya da sosyal islevlerin basarili bir sekilde diisiinme siiregleri ya da davraniglar olarak
yansimasi seklinde ele almistir. Gresham ve Elliott (1990) ise okul 6ncesi donemdeki
sosyal becerilerin; isbirligi, sorumluluk, kendini kontrol ve atilganlik becerileri
oldugunu soylemistir. Spence (1980), sosyal becerileri, bireylerin sosyal
etkilesimden istedikleri sonucu elde edebilmelerini saglamak icin, gerekli sosyal
davranigin bilesenleri olarak ele almistir (Akt. Kamaraj, 2004:20). Bu tanimlarda

sosyal becerilerin sosyal uyum ve davranis boyutlar1 vurgulanmaktadir.

Cetin ve dig. (2003) sosyal becerileri, belli bir ortamda toplumsal olarak kabul
goren, kendisi ve karsisindaki kisi i¢in yararli olan davraniglar olarak
tanimlamaktadir. Isik (2006) ise sosyal becerileri, baskalarinin olumlu tepkiler
vermesine yol agabilecek ve olumsuz tepkileri 6nleyebilecek, baskalariyla etkilesimi

saglayabilecek sosyal acidan kabul edilebilir davraniglar olarak ele almistir.



Westwood da (1993) sosyal becerileri, bireyin bagkalari ile olumlu etkilesimi
baslatma ve siirdiirme icin gerekli olan davranislar olarak tanimlamaktadir (Akt.
Akfirat-Onelan , 2006:44). Bu tanimlarda ise, sosyal becerilerin iletisim ve etkilesim

boyutlar1 vurgulanmaktadir.

Bates ve Harvey, sosyal becerileri, bireyin kisilerarast iligskilerde hem olumlu
hem de olumsuz duygularmi ifade etme becerisi olarak tanimlamaktadir. Sorias
(1986) ise sosyal becerileri, kisinin olumlu ya da olumsuz duygularimi karsisindaki
kisiye uygun bir bigimde anlatabilmesi, kisisel haklarini1 savunabilmesi, gerektiginde
baskalarindan yardim isteyebilmesi ve kendine ters gelen istekleri geri
cevirebilmesini saglayan beceriler olarak tanimlamistir (Akt. Avcioglu, 2007:10). Bu

tanimlarda, duygularin ifade edilme bi¢imleri vurgulanmaktadir.

Tanimlarda da goriildiigii gibi sosyal becerilerin; sosyal uyum ve davranis,
iletisim ve etkilesim, duygularin ifade edilme bicimleriyle 1ilgili boyutlari

bulunmaktadir.

Sosyal becerilere sahip olan ¢ocuklarin; paylasma, yardim etme, kurallara ve
yonergelere uyma, basgkalarina giiven duyma, isbirligi i¢cinde c¢alisma, bagimsiz
calisma, smifta bir gruba girme, arkadas edinme, ¢atismadan kagma, 6tkesini kontrol
etme, elestirileri kabul etme ve isbirligi ile oynama davraniglart goéstermesi

beklenmektedir (Sar1, 2007:9; Kamaraj, 2004:20; Akfirat -Onelan, 2006:44).

Sosyal becerilerin tanimlanmasindaki ¢esitlilik, becerilerin siniflandirilmasinda

da goriilmektedir.

1.1.1. Sosyal Becerilerin Siniflandirilmasi

Sosyal beceriler, arastirmacilar tarafindan 6zelliklerine gore degisik sekillerde

siiflandirilmaktadir.



Riggio (1986) sosyal becerileri olusturan alt1 kategori oldugunu belirtmektedir.
Bunlar; Duyussal ifade; bireylerin sozel olmayan iletisim becerilerini, 6zellikle
duyussal mesajlar1 gonderme becerilerini ifade etmektedir. Duyussal duyarhk;
baskalarinin sozel olmayan iletisimlerini alma, anlama ve yorumlama becerilerini
ifade etmektedir. Duyusgsal kontrol; bireylerin duyussal ve sozel olmayan tepkilerini
diizenleme ve kontrol etme becerilerini igermektedir. Sosyal ifade; sozel
anlatimcilig1r ve bireylerin birbirleriyle sosyal iletisim kurma ve iletisime katilma
becerilerini ifade etmektedir. Sosyal duyarhlik; baskalarinin sozel iletisimlerini
alma, anlama ve yorumlama becerilerini icermektedir. Sosyal kontrol; sosyal rol
oynama ve bireyin sosyal olarak kendini ortaya koyma becerilerini ifade etmektedir

(Akt. Karayilmaz, 2008:22).

Calderalla ve Merrell (1997) sosyal becerileri; akranlarin birbirleriyle olan
iligkilerine yonelik beceriler, kendini kontrol etme becerileri, akademik beceriler,
uyum becerileri, atilganlik becerileri olmak {izere bes boyutta ele almistir.
Akranlarin birbirleriyle olan iliskilerine yonelik beceriler; arkadaslarini takdir
etme, ihtiya¢ duydugu zaman, arkadaslarindan yardim isteme veya onlara yardim
etme, arkadaglarini oyuna davet etme, kolaylikla arkadaslik kurma, arkadaslariyla
konusma, tartismalara katilma gibi arkadaslik iligkilerini olumlu yonde gelistiren
sosyal becerilerdir. Kendini kontrol etme becerileri; kizginligin1 kontrol etme,
kurallara uyma, problem ortaya ciktiginda sogukkanliliginmi koruma, baskalariyla
uzlagsma ve elestirileri kabul etme gibi bireyin kendini kabul etmesini saglayan
becerilerdir. Akademik beceriler; bagimsiz olarak ¢alisma, verilen yonergeleri
yerine getirme, bos zamanlarini uygun bir sekilde kullanma ve ihtiya¢ duydugunda
yardim isteme gibi bireylerin basarili olmalarini saglayan becerilerdir. Uyum
becerilerinde; yonergelere uyma, kurallara uyma, esyalarin1  paylasma
sorumluluklarini yerine getirme gibi bagkalarinin bireyden beklentilerini yerine
getirme davraniglart yer almaktadir. Atilganhk becerileri; baskalariyla konusmak
icin girisimde bulunma, oyun oynamak icin arkadaslarini davet etme, yeni insanlara

kendini tanitma, duygularini ifade etme gibi becerilerdir (Akt. Avcioglu, 2007:11).



Akkok (1999) sosyal becerileri; iliskiyi baslatma ve siirdliirme becerisi, grupla
bir isi yiirlitme becerileri, duygulara yonelik beceriler, saldirgan davranislar ile basa
ctkmaya yonelik beceriler, stres durumuyla basa ¢ikmaya yonelik beceriler, plan
yapma ve problem ¢6zme becerileri olmak iizere alt1 grupta toplamaktadir. Tliskiyi
baslatma ve siirdiirme becerisi; dinleme, konusmayi baglatma, konusmay1
siirdiirme, soru sorma, tesekkiir etme, kendini tanitma, baskalarini tanitma, iltifat
etme, yardim isteme, bir gruba katilma, yonerge verme, yOnergelere uyma, Oziir
dileme ve ikna etme becerilerinden olusmaktadir. Grupla bir isi yiiriitme
becerileri; grupta is bolimiine uyma, grupta sorumlulugunu yerine getirme,
baskalarinin  goriiglerini  anlamaya c¢alisma becerileridir. Duygulara yonelik
beceriler; kendi duygularimi anlama, duygularim1i ifade etme, bagkalarinin
duygularin1 anlama, kars1 tarafin kizginlig ile basa ¢ikma, iyi duygulan ifade etme,
korku ile basa ¢ikma, kendini 6diillendirme becerilerinden olusmaktadir. Saldirgan
davramslar ile basa c¢ikmaya yonelik becerilerde; izin isteme, paylasma,
baskalarina yardim etme, uzlasma, kizginligi kontrol etme, hakkini koruma, alay
etmeyle basa ¢ikma, kavgadan uzak durma yer almaktadir. Stres durumuyla basa
cikma becerileri; basarisiz olunan bir durumla basa ¢ikma, grup baskisiyla basa
¢ikma, utanillan bir durumla basa c¢ikma, yalmz birakilma ile basa ¢ikma
becerilerinden olugsmaktadir. Plan yapma ve problem ¢6zme becerilerinde; ne
yapacagina karar verme, problemin nedenlerini arastirma, amag¢ olusturma, bilgi
toplama karar verme, bir ise yogunlasma yer almaktadir (Akt. Akfirat-Onelan,

2006:44).

Goriildigii gibi, sosyal becerilerin smiflandirilmasinda farkli boyutlar ele
almmistir. Sosyal becerileri olusturan bu oOzelliklerin  kazandirilmast erken
cocukluktan itibaren sosyal-duygusal gelisimin desteklenmesiyle miimkiin olabilir.

1.2. Sosyal -Duygusal Gelisim

Insan kendini en kolay duygular1 yoluyla ifade eder. Aym zamanda sosyal

baglarin kurulmasinda duygular temel rolii iistlenmektedir. Bu nedenle “sosyal-



duygusal” kavraminin bir biitiin olarak ele alinmasi gerekmektedir (San-Bayhan ve

Artan, 2004:217).

Duygu, belli bir nesne, olay ya da kisilerin, bireyin i¢ diinyasinda uyandirdigi

izlenimler olarak tanimlanabilir (Giingor, 2002:100).

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar, yetiskinlerin kendi duygularini nasil kontrol
ettigini izleyerek duygularini diizenlemeyi 6grenirler. Demokratik tutuma sahip anne
babalar, ¢ocuklarinin kendi duygularint anlamalarin1 ve denetlemelerini desteklerler.
Eger, anne-babalar ¢ocuklariyla ilgili olumlu duygularini ifade etmekten kaginirlarsa,
Onemsiz goriip goOz ardi ederlerse, ¢ocuklarin duygularini kontrol etmeleri

zorlasabilir (Berk, 2006:404).

Duygularinin farkinda olan ¢ocuk kendini daha iyi tanir ve ifade edebilir.
Cocugun duygularim1 anlamak ve ona uygun tepkiler vermek cocugun kisiliginin
olusmasinda etkili olmaktadir. Boylece, c¢ocuk topluma daha kolay uyum

saglayabilir. Topluma uyum saglama, sosyal gelisimin 6n kosullarindan bir tanesidir.

Sosyal gelisim, bireyin dogdugu andan itibaren iginde bulundugu sosyal
cevrenin, Kkiiltiirlin degerlerine ve davraniglarina uyum saglama stlireci olarak
tanimlanmaktadir. Erken c¢ocukluk doneminde sosyal gelisimde engellerle
karsilagmis olan cocuk daha sonraki yillarda ciddi sosyal ve duygusal problemler
yasayabilir. Cocugun sosyal yonden iyi gelismesi ise, onun yetiskinlikteki sosyal
yasantisin1 da etkilemektedir. Bu nedenle, erken ¢ocukluk déneminde, ¢ocuklarin
sosyal yonden gelismelerine olanak saglayan uygun bir ortam saglanmalidir (Cagdas

ve Secer Sahin, 2002:3; Elias ve dig.,1997; Wortham,1998:109).

Cocugun sosyal-duygusal gelisimi yaslara gore farklilik gostermektedir.



1.2.1. Sifir-iki Yasinda Sosyal- Duygusal Gelisim

Yeni dogan bebekler, ilk haftalarda teninin oksanmasi, annenin sesi gibi nazik
dokunus ve seslere giilimsemeyle tepki vermektedir. Aclk, viicut 1sisinda
degisiklikler, cok asir1 ya da ¢ok yetersiz uyarilma gibi istenmeyen durumlar bebekte
huzursuzluk ve {iiziinti yaratabilir. Bebekler huzursuz olduklar1 zaman aglayarak

tepki verirler (Berk, 2006:401; Fox ve Shifter, 2005 :237).

Birinci yagin ortalarina dogru, bebekler tanidiklar kisilere daha fazla giilerler.
Altinc1 ve onuncu haftalarda, insan yiiziine giilliimseme sonucunda “sosyal
giilimseme” olusmaktadir. On ve oniki aylik olduklarinda ise duruma gore degisen
farkli giilimsemelere sahiptirler. Cocuklarda korku ise, birinci yasin ikinci yarisinda
ortaya c¢ikmaktadir. Korku; tehlike, dehset, kaygi, lirkme, siddet ve panik gibi
duygular ile ortaya c¢ikmaktadir (Yavuzer, 1995:100; Giingor, 2002:101; Berk,
2006:400; Fox ve Shifter, 2005 :237).

Giiven, saglikli bir kisiligin temel 6gesidir. Tekrarlanan deneyimler sonucu
cogu bebek, yetigkinlere, ihtiyaglarini karsilamak, sevgi ve takdir elde etmek ic¢in
genellikle giivenilebilecegini 6grenmektedirler. “Giiven ile gilivensizlik” dengesi
yasamin ilk yili boyunca kazanilmazsa, daha sonraki gelisimlerini olumsuz
etkileyebilir. Ancak, daha sonraki deneyimler ¢ocugun giiven duygusunu

giiclendirmek i¢in yeni imkanlar sunabilmektedir (Hyson, 2004:62).

1.2.2. ki -Dért Yasinda Sosyal- Duygusal Gelisim

Ikinci yasta, giilimseme bilingli bir sosyal ifade olarak kullanilmaya
baslamaktadir. Ornegin, yeni yiiriimeye baslayan bir ¢ocuk, kendisine ilgi gosteren
bir yetiskine memnuniyetini gostermek i¢in oyununu yarida birakabilir ve
giiliimseyebilir. ki yaslarindaki ¢ocuklar, ebeveynden ayrildiklarinda, yabancilarla
yalniz kaldiklarinda, hayvanlarla karsilastiklarinda, karanlik odada kaldiklarinda,
bliyiik nesne veya makineleri gordiiklerinde, yliksek sesler duyduklarinda, ortamdaki

ani degisikliklerden korkabilirler. Ug -dort yasinda ise ¢ocukta, karanlik ve yalnizlik



korkular1 artar ve korkulu riiya gorebilir (Atay ve Sahin, 2004:105; Berk, 2006:402;
San-Bayhan ve Artan 2004:233; Papalia ve dig.,1998:289).

Cocuklar, bu yaslarda insanlara giivenebileceklerini hissettikleri zaman,

tanimadig1 ¢ocuklarla arkadaslik kurma ¢abalari da artmaktadir (Hyson, 2004:62).

Sosyal-duygusal gelisimle ilgili baska bir 6zellik ise kendilik algisinin
gelismesidir. Kendilik algis1 gelistikge baskalariyla empati kurmaya baslarlar,
digerlerinin duygularin1 dogru bir sekilde anlarlar, bagkalarinin mutsuzlugunu

hissederler (Berk, 2006:409; Feldman, 2004:300; Fox ve Shifter, 2005 :234).

Ug yasinda, ¢ocuklarda gercek arkadashik iliskileri gelismeye baslar. Bu
yastaki c¢ocuklar, arkadaslar1 ile etkinlikleri paylasmaktan, birlikte zaman
gecirmekten ve oyuncaklarla oynamaktan hoslanirlar. Ancak iligkiyi siirdiirmede
basarisiz olabilirler. Bu nedenle zaman zaman yetiskin miidahalesine gereksinim

duyabilirler (Feldman, 2004:300; Mackenzie, 2000).

Dort yasina geldigi zaman artik ¢cocuk bagimsiz sosyal bir varlik olmaya
baslamistir. Cevresindeki diger bireyler ile isbirligi konusunda basarilidir. Bu yastaki
cocuklarin arkadashk iligkileri daha uzun olmakla birlikte, sosyal anlam tasidigi
halde gercek arkadashik yedi veya sekiz yaslarinda ortaya ¢ikmaktadir (Atay ve
Sahin, 2004:105; Palut, 2003:315).

1.2. 3. Bes- Alt1 Yaslarinda Sosyal- Duygusal Gelisim

Cocuklar bu yaslarda duygularini ifade etmede daha basarilidirlar. Okul
oncesi donemde cocuklar, yetiskinler ile konusarak duygular konusunda daha fazla
bilgi edinirken, kardesleri ve arkadaslar1 ile, 6zellikle oyunlarda bu bilgilerini

paylasabilirler (Berk, 2006:404; Papalia ve dig.,1998:286).

Cocuklar bes-alt1 yaglarinda, paylagsma, yardim etme, kurallara ve yonergelere

uyma, bagkalarina giiven duyma, isbirligi i¢cinde calisma, bagimsiz ¢alisma, sinifta



bir gruba girme, arkadas edinme, catismadan ka¢ma, Ofkesini kontrol etme,
elestirileri kabul etme ve igbirligi ile oynama gibi sosyal davraniglar gostermeye
baslamaktadir. Kuralli grup oyunlarina yonelerek, kendisi de oyunlar olusturup,
kurallar koyabilir. Arkadaslarinin duygularin1 paylasmaktan ve onlara espri
yapmaktan hoglanirlar. Grup etkilesiminde gosterdikleri beceriye gore liderlik roliinii
tistlenebilirler. Bagkalarinin goriislerine énem verirler. Bu donemde isbirligi kadar
rekabet de one ¢ikan kavramlardandir. Rekabet ile birlikte paylasma, dayanisma ve
isbirligi davranislarinin da ¢ocukta goriilmesi beklenmektedir. Bu nedenle, anne-
baba ve 6gretmenlerin tutumlar1 cok dnemlidir (Eddowes ve Ralph, 1998:15; Kandir,

2003a:84; Papalia ve dig., 1998:288).

Bu yas ¢ocuklarinin en 6nemli sosyal gelisim 6zellikleri arasinda cinsiyet rolii

farkindaliginin  baglamas1 yer almaktadir. Cinsiyetler arasi1 arkadaghik dikkati

cekmektedir (Akin, 2002:41).

Okul o6ncesi donemde c¢ocuklarin  sosyal-duygusal gelisimlerinin
desteklenmesi ¢ok oOnemlidir. Bu doénemde, ¢ocugun sosyal-duygusal gelisimini

etkileyen bir ¢ok etmen vardir.

1.3. Sosyal-Duygusal Gelisimi Etkileyen Etmenler

Cocugun sosyal-duygusal gelisimleri; kalitim, ¢cevre ve kiiltiirden, anne-baba
davranislarindan, kardes ve akran iligkilerinden, egitim programi ve Ogretmen

davranislarindan etkilenebilmektedir.

1.3.1. Kahtim

Tiim insanlar birbirinden farkli 6zelliklere sahiptir. Dogumdan itibaren bu
farkliliklar daha belirgin bir sekilde gozlenmekte ve “miza¢”tan etkilenmektedir.
Mizag, sosyal-duygusal becerilerin ve aliskanliklarin biitiinlestirilmesiyle ortaya

cikmaktadir. Cocuk dogustan getirdigi karakterine uygun olmayan bir cevrede
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stirekli engellemeyle karsilasirsa, ¢gevreye uyumla ilgili problemler yasayabilir (Arkar

ve dig., 2005:191, San-Bayhan,2004:213).

Cocuklarin dogustan getirdigi Ozellikler sosyal davranislariyla yakindan
iliskilidir. Hareketli cocuklar, yasitlariyla daha kolay sosyal etkilesime girerken, daha
pasif cocuklar arkadaslariyla sorun yasayabilmektedirler. Cekingen, sikilgan
cocuklar genellikle sinif arkadaslarini izler ve oyun faaliyetlerine sadece bakarak ve
az konusarak etkilesimden kaginan kaygili davranmiglar sergileyebilirler (Berk,
2006:404). Bunun i¢in ¢cocugun dogustan getirdigi 6zellikler ¢ok iyi tanimlanarak

desteklenmelidir.

1.3.2. Cevre ve Kiiltiir

Cevre, bireyin sosyal gelisimi, bagkalariyla olan iliskileri, tutum ve
davranislari iizerinde oldukea etkilidir. Insanlarm icinde yasadig1 toplumun gelenek,
gorenek, orf ve adetlerinin tiimiine kiiltiir denilmektedir. Kiiltiirel kosullar iginde
sosyal iligkiler, hem toplumun hem kiiltiiriin hem de bireyin yapisini etkilemektedir.
Bireyin tiim yasami ¢evresine uyum saglama c¢abasi i¢inde gecmektedir. Bu uyum
cabast dogumdan baglayarak 6liime kadar siiren bir gelisim gostermektedir. Birey
sosyal uyaricilara, 6zellikle grup yasaminin baski ve zorunluluklarina karsi duyarlik
gelistirmekte ve icinde yasadigi toplumda bagkalariyla iletisim kurmaktadir.
Ozellikle kiiltiirel etkiler, bebeklerde cesitli duygularin olusmasinda, énemli bir rol
oynamaktadir. Her kiiltiirdeki duygusal ifadelerde farkliliklar wvardir. Cocuk
bliyiidiikce icinde yasadigi ¢evre ve kiiltiirden etkilenmektedir. Toplumda ¢ocuga,
sevgi dolu bir yaklasim ve ilgiyle yaklasildiginda saglikli bir sosyal-duygusal gelisim
ortami kurulmus olacaktir (Aral ve dig, 2000:67, Snow ve McGaha, 2003:18;
Gilingor, 2002:102).

Yetigkinlerin davraniglart kiiltiirler arasinda da farklilik gostermektedir.

Aileler arasindaki sosyal ve kiiltiirel farkliliklar1 kabul etmek 6nemlidir.
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1.3.3. Anne- Baba Tutum ve Davramslari

Aile, ¢ocugun sosyal ve duygusal anlamda yetkin bir birey olabilmesi i¢in
oldukca 6nemli bir rol oynamaktadir. Sosyal 6grenme kuramcilarinin goriisiine gore,
cocuk ilk sosyal davranislarini, onlarla etkilesimde olan yetiskinlerin deneyimleriyle,
ve digerlerini gozlemleme yoluyla kazanmaktadir. Cocugun sosyal-duygusal
gelisiminde anne babanin model olmasi ve olumlu etkilesiminin yani sira ¢ocuklarina
yonelik tutum ve yaklasimlart ¢ok Onemlidir. Anne -babanin giliven verici,
destekleyici ve hos goriilii bir bicimde c¢ocuguna yaklasmasi, ¢ocugun sosyal-
duygusal gelisimi i¢in en ideal etkilesim bi¢imidir. Anne -babanin ¢ocuklarina
sundugu kosulsuz sevgileri, empati ve hos goriiye dayanan etkilesimleri ¢cocuklariin
cevreye daha kolay uyumunu saglamaktadir. Ancak baski, stres ve catismanin
bulundugu bir aile ortaminda sosyal-duygusal gelisim olumsuz ydnde
etkilenmektedir. Yapilan caligmalarda, baski gérmiis ve ihmal edilmis c¢ocuklarin
sosyal gelisimlerinde sorunlar oldugu vurgulanmaktadir (Aviles ve dig., 2006:33;

Kandir ve Alpan, 2008:37; O’Hagan ve Smith, 2004:38).

Aileler cocuklarma hissettikleri duygular1 adlandirip agikladiklar1 zaman,
cocuklarmin duygularini ifade etmesi de kolaylasmaktadir. Anne babalarinin sik¢a
kendi duygusal tepkilerini agikladig1 ve farkli duygular hakkinda agiklayici bilgiler
verdigi okul oncesi donemdeki ¢ocuklar, daha ileri yaslarda baskalarinin duygulari
hakkinda daha dogru kararlar verebilmektedirler. Aile bireyleri tarafindan agiklanan
farkl1 goriis ve duygular, genellikle cocuk agisindan yararli olmaktadir (Fox ve

Shifter, 2005:234).

1.3.4. Kardes ve Akran lliskileri

Kardegler arasindaki iliski, onlarin daha sonraki yasamlarinda diger
iliskilerine temel olusturmaktadir. Kardesleriyle iliskisi giiven ve dostluga dayanan
cocuklar daha sonra arkadaglariyla olan iligkilerinde bunu model almaktadir.
Kardesleriyle iligkisi olumsuz olan ¢ocuklar da bunu gelecekteki iliskilerine

tasiyabilirler. Kardesler birbirlerine ilgilerini farkli sekillerde gostermektedirler. Bu
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yollardan biri de taklittir. Kiigiik kardes, biiyiik kardesten fiziksel beceri, oyun,
oyuncakla oynama, soOzciikler, sayillar gibi bir ¢ok kavram ve becerileri
ogrenmektedir. Birlikte oyunlar oynamaktan ve paylagsmaktan ¢ok hoslanmaktadirlar

(San-Bayhan ve Artan, 2004:246).

Kardeslerle iligkiler kadar akranlarla olan iligkiler de sosyal beceriler
acisindan onemlidir. Cocuklarin bazen arkadagslariyla, kardesleriyle oldugundan daha
uyum i¢inde oynadiklar1 goriilmektedir. Akranlariyla ya da kardesleriyle yakin iligki
kuran ya da sosyal destek olan c¢ocuklarin sosyal acidan yeterli olduklar

goriilmektedir (Akfirat- Onalan, 2006:42).

1.3.5. Egitim Program ve Ogretmen Davramslar

Olumlu duygularin ve sosyal becerilerin kazandirilmasinda 6gretmen ve okul
cevresinin 6nemi biiyiiktiir. Ogretmenler ¢ocuklara; akranlariyla iliski kurma ve
siirdiirme, kendini kontrol etme, ¢evreye uyum saglama, grupla bir isi yiiriitme,
saldirgan davranislarla ve stres durumuyla basa ¢ikma, plan yapma ve problem
cozmeye yonelik becerilerin kazandirilmasinda c¢esitli stratejiler kullanabilirler.
Olumlu rehberlik tekniklerini kullanan ve model olan O6gretmenler g¢ocuklarin

kurallar i¢sellestirmesinde daha ¢ok basar1 saglamaktadir (Wortham, 1998:109).

Ogretmen davramslar, okul &ncesi egitim kurumunda cocuklarin
arkadaglarina  gosterecekleri davranig Orneklerinin temelini  olusturmaktadir.
Ogretmenler ¢ocuklarin konusma becerilerini, baskalarinin haklarma saygi duyma,
sira bekleme davranigini, ¢atigma ¢ézliimii, sosyal problem ¢ézme ve empati kurma
becerilerini kazanmalar1 i¢in deneyimler saglamalidir. Ayrica, 6gretmen c¢ocuklarin
sosyal becerilerini gézlemlemeli ve kaydetmelidir (Beaty, 2006:135; Akt. Kamaraj,
2008:7).

Ogretmenin uyguladig1 programlarda; etkili, verimli ve kalic1 §grenmenin en
onemli yolu olan, ¢cocugu aktif kilan 6grenme yOntemlerine ve etkinliklerine yer

vermelidir. Bu etkinlik ve yontemlerde cocuklar, etkinliklere dogrudan katilarak,



13

duygu ve diislincelerini ifade ederler, gdzlem yaparak ve deneyerek bilgiye kendileri

ulagirlar (Kandir, 2003b:22).

1.4. Yaratic1 Drama Etkinlikleri

Yaratic1 drama, ¢ocuklara olumlu sosyal beceriler gelistirmeleri i¢in 6nemli
firsatlar sunmaktadir. Yaratict drama etkinliklerinde, cocuklar birbirlerini dinlemeyi,
duygularini1 ve diisiincelerini ifade edebilmeyi, karsilastig1 problemleri ¢ozebilmeyi
ve isbirligi yapmay1 6grenebilirler. Yaratict drama etkinlikleri; hareket ¢aligmalari,
pantomim, rol oynama, dogaclama ve hikayelerden oyunlar olusturma

etkinliklerinden olusmaktadir.

1. 4.1. Hareket Calismalari

Cocuklar, hareket calismalarinda bedenlerini hareket ettirmekten ve kendi
alanin kesfetmekten biiylik zevk alirlar. Bu nedenle hareket, cok dogal bir ifadebigimi
oldugundan okul 6ncesinde drama etkinliklerine baslamaninideal bir yoludur. Hareket
calismalari, ¢ocuklarin duygu ve diisiincelerini ifade etmeleri, gliven duygusu
kazanmalari, uzamsal farkindalik gelistirmeleri, fiziksel kontrol saglamalari,
viicutlarin1 tanimalari, viicut parcalarinin gorevlerini ve hareketlerini kesfetmeleri
icin firsatlar sunmaktadir (McCaslin, 2006:52; Ceylan ve Cevher-Kalburan,
2008:345; Logan ve Logan, 1971:124).

Baslangicta, hareket caligmalarina tiim sinif ile baglamak uygundur. Ancak,
mekan yeterli biiytikliikte degilse, ikiye boliinerek, 6nce biri ve sonra digeri ilehareket

calismalar1 yapilabilir (McCaslin, 2006;62).

Egitimci hareket c¢alismalarinda; oncelikle giivenligi, ilgiyi ve katilimi
saglamalidir. Cocuklar kendilerine gliven veren, destekleyen bir ortamda
yaraticiliklarin1 ortaya koyarlar. Ayrica, kesfetmek ve denemek i¢in kendilerini
Ozgiir hissederler. Hareket ¢alismalarina baslarken bilinen seyleri taklit etmek ya da

hareketleri olustururken viicutlarin1 kullanmalarin1 saglamak cocuklara cesaret
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verecektir. Cocuklara hafif ve renkli esarplar, ipler, fasulye torbalar1 ve ¢ember
verilebilir. Ayrica, hareket calismalarinda miizik, miizik aletleri ve ritim

kullanilmas1 ¢ocuklarin uygulamalarinda kolaylik saglayabilir (Edwards, 2006:200).

1.4.2. Pantomim

Cocuklar, anlatmak istedikleri mesajlar1 iletmede her zaman kelimelere ihtiyag
duymayabilir, bedenlerini kullanmay1 tercih edebilirler (Edwards, 2006:210; Isbell
ve Raines, 2003:204).

Pantomim obje, olay, yasanti, fikir ve duygularla ilgili cocuklarin viicut dilini,
jestlerini kullanarak sézel olmayan yollarla kendilerini ifade etmesi olarak
tanimlanmaktadir. Bir bagka tanimda pantomim, metin olmadan bir uyaricidan yola
cikarak, egitimci liderliginde, ¢ocuklarin kendi yaraticiliklarini kullanarak, jest ve
mimiklerle duygu ve diislincelerin sozsiiz ifade edilmesidir. Cocuklar baskalariyla
pantomim yoluyla iletisim kurarlar. Pantomim etkinlikleri sirasinda, ¢ocuklar viicut
dilini kullanma, gozlem ve dikkat, problem ¢6zme, zihinde canlandirma, farkindalik
diizeyi, kendini tanima ve ifade etme becerilerini gelismektedir. Ayrica, pantomim
cocuklarin hareketleri, nesneleri ve duygular1 hatirlamasini saglayarak algilarini ve
hayal giiciinii gelistirmektedir. Cocuklar isteklerini, ihtiyaglarin1 yasadiklar1 olaylari,
hatta korkularin1 hareketlerle daha kolay ifade etmektedir. Pantomim ¢aligmalari,
Ozellikle kendilerini konusarak ifade edemeyen ve utanga¢ olan cocuklar icin
rahatlikla kullamilabilir (Damar, 2007:18; Heining, 1993:224; Omeroglu, 1990:66;
Isbell ve Raines, 2003:204; Onder, 2004:117; Dege, 2008:16).

Pantomime, ilk baslarken konsantrasyon calismalar1 kolaylik saglayabilir.
Pantomimin siiresi ve uygulanma siklig1 ¢ocuklarin yaslariyla yakindan iligkilidir.
Okul oncesi donemdeki cocuklar i¢in, 10-15 dakikalik caligmalar uygun olur.
Pantomimde ¢ocuk sayis1 15-20 kisiden fazla olmamalidir. Pantomim bireysel dikkat
gerektirdiginden, etkinlikler sirasinda simniftaki her cocugun katilimi saglanmalidir

(Dege, 2008:17; McCaslin, 2006:72).
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Egitimci, pantomim etkinliginin hazirhk  asamasinda, cocuklarin
yasantilarindan, deneyimlerinden ve gozlemlerinden yararlanir ve hayal giiciinii
gelistirici materyaller kullanarak yaratict deneyimler olusturulabilir. Her grubun

istedikleri malzemeleri kullanabilmelerine firsat yaratir.

1.4.3. Rol Oynama

Bir oyunda rol oynamak oyundaki bir karakterin duygularin1 ve diistincelerini
canlandirmak demektir. Rol oynama sayesinde g¢ocuklar bagkalarmin kimligine
girerek, onlarin nasil hissettigini, diisiindiiglinii ve etkinlikte bulundugunu yasama
firsat1 elde etmektedir. Rol oynama sadece, problem durumlarin ¢éziimii degil, rol
oynayanlarin insan davramiglarii degerlendirmeleri ve insan iligkilerindeki

problemleri kavramlarina da yardimci olmaktadir (Tezel-Sahin, 2003:139).

Cocuklarin kisisel, sosyal ve duygusal gelisiminde rol oynama etkinligi etkili
bir 6grenme yoludur. Rol oynama ve dogaglama etkinliklerinde, sosyal beceri
egitiminde yer alan yontem, teknik ve etkinlikleri kullanilmaktadir. Etkinlik
sirasinda, cocuklara, duygularini ifade ederler, duygulari Ogrenirler, problemler
hakkinda konusurlar, baskalarinin bakis agilarin1 gorebilirler, dilin islevlerini ve
kullanim sekillerini deneyebilirler. Rol oynama etkinligi ¢ocuklara hizla degisen
diinyalarmi algilama olanag1 saglamaktadir (Hendy ve Toon, 2001:56; Hyson,
2004:58; Akfirat- Onalan, 2006:50; Isenberg ve Jalongo, 1993: 171).

Egitimci, goniillillerin  yaninda utanga¢ veya ig¢edoniik olanlar1 da
cesaretlendirip etkinliklere katilimlarii saglar. Genellikle ele alman konular
cocuklarin yasantilarindan segilebilir. Boylece c¢ocuklarin sosyal becerileri

kazanmalar1 i¢in deneyimler yaratilmis olur (Cottrell,1987:118; Heining, 1993:52).

Rol oynama etkinliklerine baslarken c¢ocuklarin basmakalip, yiizeysel
karakterleri oynamalarindan ¢ok, farkli meslek gruplarindan ve bu meslek gruplari

icinde de gorevleri farkli olan insanlardan olusmus kisilerin toplum igindeki rollerini
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kavramalar1 ¢ok onemlidir. Bu nedenle kisilerin meslegi ile ilgili davraniglarindan

cok kisilik 6zellikleri iizerinde durulmalidir (Omeroglu, 1990:60).

1.4.4. Dogaclama

Dogaclama, herhangi bir yazili metin olmaksizin belirli deneyimlerin igten
geldigi bicimde canlandirilmasidir. Bu etkinlik okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda,
diisiinsel ve sozel yaraticiligi, bagimsiz diisiinebilmeyi, karar verme siireglerini ve

akic dil yetenegini gelistirmede yardimci olmaktadir (Akin, 2002:69).

Dogaclama ¢alismalarinda, ¢ocuklar yetigkinlere gore daha fazla zorlanabilir.
Calismada daha onceden canlandirilacak durum ya da olay bilinse de, cocuklar
arasindaki konugmalar kolay ger¢eklesmeyebilir. Bu nedenle, dogaglamay1
uygulamak cocuklara rol oynamaktan daha zor gelmektedir. Etkinlik sirasinda, ses
efektleri, materyaller, kostiimler de fikirlerin olugsmasinda ve hayal giiciiniin

uyarilmasinda etkilidir (Omeroglu, 1990:62).

Dogaclama  calismalarinda, ¢ocuklarin  baskalarinin  konusmalarini
yanitlayabilmek icin dikkatle dinlemeleri gerekmektedir. Etkinlik siiresince, hayal
edilen durumda ve iistlenilen rolde karsisindakini dinlemeleri, ¢ocuklarin gercek
hayattaki iletisimlerinde aktif dinleyiciler olmalarin1 saglayacaktir (Cottrell,

1987:140).

Dogaclama caligmalarinda, ¢ocuklar kendi diyaloglarini, hareketlerini ve
ifadelerini olusturmaktadir. Etkinlik sirasinda g¢ocuklarin kisisel bakis acist ve
deneyimleri etkilesim igerisindedir. Bu nedenle her bir ¢ocugun kendi buldugu
yontem degerlidir. Cekingen ve utanga¢ ¢ocuklar hata yapmaktan korkabilirler.
Bunun i¢in dogaglama etkinligine kiiciik katilimlarla baslanabilir. Cocuk ancak

hazir oldugunda ve istekli oldugunda etkinlige katilabilir (Edwards, 2006:212).

Dogag¢lama ¢ocuklar1 tanimanin en kolay yoludur. Bunun i¢in giinliikk yagsamda

karsilagilabilen belli bir durum ya da olaydan yola ¢ikilabilir. Cocuklarin katkilar1 ve
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Onerileri dogrultusunda olumlu-olumsuz c¢esitli ¢6ziim yollar1 ortaya konabilir.
Boylece, dogaclama etkinligi ¢ocuklara konuya ¢esitli acilardan yaklagma ve sosyal

sorunlar1 ¢ozebilme yetenegi kazandirir (Tezel-Sahin, 2003:151).

Dogaglama etkinlikleri i¢in 0&zellikle, egitimeci ¢ocuklara konularla ilgili
kavramsal 6n bilgiler i¢in hazirlik yapmalidir. Yapilacak dogaglama etkinlikleri basit
olmal1 ve olay, konu, roller egitimci tarafindan ¢ok iyi bir sekilde tanimlanmalidir

(Onder, 2004:141).

1.4.5. Hikayelerden Oyunlar Olusturma

Hikayelerden oyunlar olusturma etkinligi, ¢ocuklarin c¢esitli resimlerden,
nesnelerden, durumlardan yola ¢ikarak kendi hikayelerini olusturmalar1 ve

olusturduklart hikayeleri canlandirmalaridar.

Cocuklarin  kendi hikayelerini olusturmalar1 onlarda var olan yaratict
diistincenin daha da gelistirilmesine katki saglamaktadir. Ayn1 zamanda, ¢ocuklarda
karar verme, problem ¢ézme gibi becerilerin kazandirilmasmda da 6nemli bir yere
sahiptir. Cocuklarin ortak bir amag cercevesinde birlikte is yapabilme becerilerini
desteklemektedir. Kiiciik gruplara ayrilarak yapilan ¢alismalarda, tim cocuklarin,
“bir gruba ait olma” duygusunu yasamalarina firsat tanimaktadir. Bu duyguyu
yasayan, kendi kararlar1 dogrultusunda ortaya c¢ikan hikdyelerini canlandirmalari

cocuklarin kendilerine giiven duymalarini1 saglamaktadir.

Cocuklar i¢in tiim dramatik etkinlikleri uygulamig, programlarinda diger
drama etkinliklerine yer vermis ve c¢ocuklari drama calismalarina alistirmis bir
egitimci artik cocuklarla hikayelerden oyunlar olusturma etkinligine gegebilir. Clinkii
pantomim, rol oynama ve dogaclama etkinlikleri hikdyelerden oyunlar olusturma

etkinliginin temelini olusturan etkinliklerdir.

Hikayelerden oyunlar olusturma etkinliginin uygulamasi sirasinda ¢ocuklar

gruplara ayrilabilir. Her bir grup kendi hikayesini olusturup canlandirmalarini



18

yapabilir. Ya da her bir gruba bir olay orgiisiiniin birbirini tamamlayan resimleri tek
tek verilerek olayin gergeklesme zamanina uygun olarak sira ile canlandirmalari

istenebilir.

Hikayelerden oyunlar olusturma etkinligi egitimcinin miidahalesine gerek
duyulmadan, kendiliginden olusmaktadir.  Egitimci eger ¢ocuklar gruplara
ayrilacaksa gruplama yontemlerini belirlemelidir. Belirledigi yontemlerle olusan
gruplarin smif i¢cinde bir araya gelerek yerlesmelerine rehberlik etmelidir. Boylece,
egitimci olas1 bir tartismayr da Onlemis olur. Her grubun kendi hikayesini
olusturmasi i¢in ¢ocuklara ihtiya¢ duyduklari siire verilmelidir. Egitimci, bu siire
icinde gruplarin yanlarina giderek ihtiyag duyduklari konularda onlara rehberlik
edebilir. Daha sonra c¢ocuklarin canlandirmalar sirasinda kullanilabilecekleri
materyalleri mekéana getirerek cocuklarin dikkatini materyallere ¢eker. Gruplarin
canlandirmalar1 bitince egitimci her bir hikdyeyi bastan anlatir. Eger etkinlik
sirasinda c¢ocuklar gruplara ayrilmayacaklarsa her bir canlandirma esnasinda farkl
cocuklarm rol alarak canlandirmalara katilmlarmi saglamalidir  (Omeroglu,

2002:94).

1.4.6. Yaratic1 Drama Etkinliklerinin Degerlendirilmesi

Yaratic1 drama egitiminde degerlendirme asamasi olduk¢a dnemlidir ve drama
caligmalarindan sonra mutlaka bir degerlendirme yapilmalidir. Egitimci
degerlendirmeyi c¢ocuklar, plan ve kendisi acisindan yapmalidir. Yapilan bu
degerlendirmeler daha sonra yapilacak olan drama etkinliklerinin planlanmasinda ve
uygulanmasinda yardimci olacaktir. Cocuklarda degerlendirme yetisini gelistirme,
etkilesimi saglama, paylasimda bulunma, yapici elestiri yapabilme, drama
calismasindan olumlu duygularla ayrilma, yasantilarin ifade edilmesini

saglamaktadir (Okvuran, 2008; Ustiindag, 1998:28; Koksal-Akyol, 2003:66).

Etkinlikler sirasinda diizenli olarak ¢ocuklarin bireysel olarak degerlendirmesi
onemlidir. Cocugun yaratici drama etkinliklerinde, gelisim ozellikleri ayrintili bir

sekilde kaydedilmelidir. Ciinkii yaratict1 dramanin, sosyal 6grenme, dil kazanimi,



19

yaraticilik, duygusal veya motor gelisim, kendini algilama ve 6z saygi gibi farkl
gelisim alanlar tizerinde 6nemli bir etkisi vardir. Her yaratict drama etkinliginden
sonra gozlem ve kayit tutmak grup calismasiyla ilgili bilgi saglayabilir. Bu,
O0gretmene drama etkinlikleri i¢in ne kadar siire taniyacagi, konularin uygunlugu, tim
grubun ilgisi, drama calismasinin nasil bir yol izleyecegi gibi konularda yol gosterici
olabilir. Egitimcinin kendini degerlendirmesi, zaman ig¢indeki degisimleri kolayca

gormesini saglar (Brown ve Pleydell, 1999:163).

1.5. Sosyal —Duygusal Gelisim ve Yaratict Drama iliskisi

Yaratic1 dramanin amaglarindan birisi, bireyi Ozgiirlestirmek oldugundan
duygularin 6n plana ¢ikarilmasi ve ifade edilmesi yoluyla birey i¢ engellenmelerden
kurtulur. Yaratict drama, bireylerin kendi duygularim1 anlamalari yaninda,
cevresindeki degisik goriisleri kesfetmelerine de yardimci olmaktadir. Ayrica, kisinin
kendini savunma ve kendine saygi duymasinin, kendi potansiyelini kesfetmesinin
gelismesinde, diger insanlarin duygularina duyarlilik ve farkindalik gelistirmesine

biiyiik katki saglamaktadir (Peter, 2003:21; Ustiindag, 2002:204; Onder, 2003:210).

Slade, yaratict dramanin en 6nemli 6zelliginin duygusal egitim oldugunu
belirtmektedir. Dramatik eylem, cocuklara anlayish ve ozgilir bir ortamda,
yapabilecekleri bir etkinlik i¢inde enerjilerini bosaltma sansi vermektedir. Bu yolla
cocuklar becerilerini gelistirmekte ve zengin deneyimler kazanmaktadirlar. “Yapma”
yoluyla c¢ocuklar sadece nasil yasanacagimi degil, yasami sevmeyi de

ogrenmektedirler (Akt. Saglam, 2004:16; Taylor, 2000:100).

Yaratic1 drama eglenceli ve aktif bir deneyim firsati sunarak, olumlu bir
duygusal atmosfer yaratmaktadir. Boylece, ¢ocuklar hislerini ve duygularini ifade
etmede bircok firsatlar1 bulabilmekte, cesitli duygular1 tamiyarak, bunlarn yiiz
ifadesi, benden harekeleri, ses tonu ve konusma yoluyla ifade etmektedirler. Ayni

zamanda, bagkalarinin duygularim1 anlayarak o duygular1 ifade edebilen cesitli
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rollere girebilirler. Bu deneyimler, insanlarin neden farkli sekillerde davrandiklarini

daha iyi anlamalarin1 saglamaktadir (Heining, 1993:52).

Yaratici drama, ¢ocuklarin olumsuz duygularimi disa vurmalarini saglayarak
kisilik gelisiminde olumlu etkiler yaratmaktadir. Yaratict drama etkinlikleri
sirasinda, yargilanmadan, elestirilmeden duygu ve diisiincelerini ifade edebilen
cocuklarda karar verme becerileri ve bagimsiz diisiinme yetenekleri gelismektedir.
Yaratici drama grup etkilesimini arttirdigindan ¢ocugun duygularini baskalar1 ile
paylasmasini, bagkalarmin  duygularim1  anlamasma yardimci olmakta ve

cevresindekiler ile iletisime girmesini saglamaktadir (Kandir, 2003:35).

Yaratici drama etkinlikleri, ¢ocuklarin kendi duygu ve tutumlarinin bilincine
varmasint ve boylelikle uygun ve kabul edilebilir yollarla ifade etmelerini ve
baskalariyla paylasilmalarni saglayacaktir. Ofke, korku, kaygi, kiskanglik ve
darginlik gibi olumsuz duygularin ifade edildigi yaratict drama etkinliklerinde rol
alan cocuklar olumsuz duygularim1 ifade etme firsati bulurlar ve gerilimden
kurtulurlar. Yaratici drama, ¢ocuklara giivenli ve kendini ifade edebilecegi bir ortam
yaratmanin yaninda, 6gretmenin olumlu ve olumsuz duygularin olusturdugu etkileri
gozlemesini saglayarak cocuklarin problemlerle bas edebilmesi i¢in cesaretlendirir

(Adigiizel, 1993:163; Uysal, 1996:55; Kocayoriik, 2004:32).

Yaratic1 dramanin 6ziinde sosyallik ve iletisim yer almaktadir. Yaratici drama,
sosyal oyun firsatlar1 sunarak hayal giliciine dayali yeni iirlinler olusturmasini saglar.
Cocuklar yaratici drama etkinliklerinde yeni bir seyi yaparken sosyal farkindalik
kazanir ve yasadiklar1 ortama uyum saglarlar. Boylece, toplumsal yasama uyum
saglayabilmek i¢in gerekli olan farkli diislinmeye, konusma, dinleme ve anlatma
becerilerini de kazanmaktadir. Yaratic1 drama g¢alismalarinda, cocuklar tiim sosyal
sorunlar ile bas edebilmek i¢in plan yaparken, problem ¢dzerken ve grupla kurdugu
etkilesim sonucu verdigi dogal tepkiler ile ¢6zliime ulagmaktadir. Cocugun kendi
diinyasint ve oyunun i¢indeki rollerini kesfetmesine imkan verir. Ayrica, diinya

hakkinda gordiikleri ve hissettikleri seyleri, toplumdaki kurallar1 deneme firsati
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saglamaktadir (Pickering, 1997; Giliven, 2006:101; Peter, 2003:26; Taylor,
2000:100).

Sosyal becerilerin gelistirilmesi, birinci olarak, yaratici drama ¢alismalarini
planlama, katilim ve degerlendirilmesi yoluyla, ikinci olarak ¢evrelerinde gordiikleri
farkli rolleri, hayat bigimlerini, kiiltiirii ve degerleri deneyerek kesfetmeleri yolu ile

gergeklestirilebilir (Cottrell, 1987:5; Toye ve Prendiville, 2000:77).

Yaratict drama etkinliklerinde ¢ocuklarin, esnek ve yaratici bir sekilde
distinme, sabirli olma, olumlu benlik tasarimi, 6z-denetim, kendine ve baskalarina
gliven duyma, saygi duyma, kendinin ve digerlerinin duygularini ve diisiincelerini
kesfetme, ¢evresinin farkinda olma, kendi ve digerlerinin davranislarinin nedenlerini
anlama, sorumluluk alma, kurallara uyma, sosyal sorunlarla basetme gibi sosyal
becerileri gelismektedir (Peter, 2003:26; Hendy ve Toon, 2001:56; Heining, 1993:10;
Giileg, 2005:867; Freeman ve dig., 2003:131; Brown ve Pleydell, 1999:127; Koksal
Akyol ve Koger Ciftgibasi, 2004:39; Eratay, 2005,83; Comertpay, 2006:50; Gonen
ve Uyar Dalkilig, 2002:31).
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2. ARASTIRMANIN AMACI

Sosyal beceriler, bireyin toplumsal yasamda kabul gérmesini ve ¢evreye uyum
saglamasini kolaylastirmaktadir. Cevreye uyum saglayan bireyler, baskalariyla
saglikli iligkiler kurabilirler, isbirligi icerisinde calisabilirler, baskalarinin haklarina
ve duygularma saygi duyabilirler, kendisi i¢in uygun olmayan istekleri geri

cevirebilirler ve gerektiginde baskalarindan yardim isteyebilirler.

[lk yillarda ¢ocuk duygularimi, fizyolojik ve duygusal ihtiyaclarinin
karsilanmasi i¢in kullanirken, daha sonraki yillarda kendini ifade etmek ve
digerleriyle iletisim kurmak ic¢in kullanmaktadir. Duygular, sosyal baglarin
kurulmasinda temel teskil etmektedir. Cocugun en yakin sosyal ¢evresi olan anne-
baba, kardesler, arkadaslart1 ve Ogretmenleriyle olumlu iliskiler kurmasi
sosyallesmesi i¢in Onemlidir. Ailenin ve Ogretmenlerin ¢ocugun sosyal-duygusal
gelisimini  desteklemesi onun ileride kendini ifade edebilen, saghkli iletisim
kurabilen, paylasabilen, kurallara uyan, baskalarina duyarli olan, karsilastig
problemlerle basa cikabilen, duygularmi kontrol edebilen, benlik ve ozgiiveni
gelismis bir birey olmasini saglayacaktir. Ogretmenler ¢ocugun sosyal-duygusal

gelisimini desteklemek i¢in farkli etkinlikler ve yontemler kullanabilirler.

Yaratic1 drama, hem etkinlik hem de yontem olarak c¢ocugun duygularini
rahatca ifade etmesine, kendini tanimasina, duygularini bagkalari ile paylasmasina ve
baskalarinin duygularin1 anlamasina yardimci olmaktadir. Yaratic1 drama, ¢cocuklara
duygusal rahatlama ve elestirel olmayan bir ortamda sosyal beceriler gelistirme
firsati sunmakta ve grup ortaminda gercgeklestirildigi i¢in sosyallesmeyi
saglamaktadir. Yaratict drama etkinlikleri sirasinda g¢ocuk kisiler, olaylar, duygular
hakkinda yorum yapmakta, tartismakta ve bunlar1 hareketlerini kullanarak ifade
etmekte, bu da onun sosyal iliskilerini giiclendirmektedir. Buna gore, okul oncesi
donemde yaratic1 drama etkinlikleri cocuklarin sosyal becerilerinin gelistirilmesinde

biiylik 6nem tagimaktadir.
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Bu nedenle ¢alismada, Vineland Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk Olgegi’nin
gecerlilik-giivenilirlik ¢alismasi ve okul dncesi egitim kurumuna devam eden bes yas
cocuklarmin sosyal-duygusal davranislarina yaratici drama egitiminin etkisinin

incelenmesi amag¢lanmaktadir.

Bu amagla agagidaki sorulara cevap aranmuistir.

2.1. Alt Amaclar

1. Vineland Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk 6l¢egi gecerli midir?

2. Vineland Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk 6l¢egi giivenilir midir?

3. Yaratict drama egitimine katilan g¢ocuklarin Vineland Sosyal- Duygusal
Erken Cocukluk o6l¢eginin alt dlgek (kisiler arasit becerileri, oyun ve bos
zaman, uyum saglama becerisi) puanlari uygulanan egitimin etkisine bagh
olarak deney sonrasinda bdyle bir egitime katilmayan ¢ocuklara gore farkl
midir?

4. Yaratici drama egitimine katilan ¢ocuklarin deney sonrasinda kazandiklar
varsayilan Vineland Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk 6l¢eginin alt dlgek
(kisiler aras1 becerileri, oyun ve bos zaman, uyum saglama becerisi) puanlari
ile dort hafta sonra Olgiilen Vineland Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk
Olceginin alt 6lcek (kisiler aras1 becerileri, oyun ve bos zaman, uyum saglama

becerisi) puanlar1 arasinda fark var midir?
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3. ARASTIRMANIN ONEMIi

Okul o6ncesi donem, cocugun diger gelisim alanlarinda oldugu gibi sosyal-
duygusal gelisim alan1 yoniinden de olduk¢a Onemli ve kritik bir siireci
kapsamaktadir. Bu dénemde ¢ocuk, duygu ve diisiincelerini ¢esitli yollarla ifade
etmektedir. Duygularini ifade etmeyi 6grenen gocuk zamanla nerede, ne zaman, ne
yapmasi gerektiginin farkina varir. Boylece, cocugun c¢evresindeki kisilerle iletisimi

de giiclenmis olur.

Cocukta kazanilan sosyal becerilerden uyum saglama, dikkat etme, sosyal
etkilesim, duygusal ifadeleri anlama, kisileraras1 iliskiler, yasamin c¢esitli
alanlarindaki basar1 saglamasi i¢in Onemli bir temel olusturmaktadir. Cocukluk
doneminde kurulan sosyal beceriler, bireyin yetigkinlik donemindeki uyumunun
belirleyicilerinden biridir. Bu nedenle, gelisimin ve 6grenmenin ¢ok hizli oldugu
erken ¢ocukluk doneminde sosyal becerilerin desteklenmesi, ¢ocuklarin hem sosyal

hem de akademik yasamlarinda basarili bireyler olmalarini saglayacaktir.

Cocuklarin sosyal-duygusal davraniglarin kazandirilmasinda bir egitim yontemi
ve etkinlik olarak yaratici drama egitimi 6nemli bir yere sahiptir. Yaratici drama
cocuklarin kendini Ozgiirce ifade etmeleri ve baskalarini daha iyi anlamalarini
sagladigindan olumlu etkilesimi destekleyici dogal bir ortam sunmaktadir. Boyle bir

ortam ¢ocuklarin sosyal —duygusal davranislarin gelisimini desteklemektedir.

Yapilan arastirmalarda, okul dncesi donemde sosyal-duygusal davranislar1 6zel
olarak Ol¢en kapsamli bir 6lgegin olmamasi biiylik bir eksiklik olarak goriilmektedir.
Bu yonden bu arastirma, gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan Vineland Sosyal-
Duygusal Erken Cocukluk Olcegi’nin alandaki ihtiyac1 karsilamasi acisindan

Onemlidir.

Ayrica bu arastirma, yaratici drama egitiminin ¢ocuklarin sosyal-duygusal

davranislar1 kazanmalarmi ve ailelere bu konuda farkindalik kazandirarak,
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cocuklarinin sosyal-duygusal davranislarini gozlemlemelerini saglamasi yoniinden

Onemlidir.

3.1. Varsayimlar

Arastirmanin  yapilmasinda  gegerli  olabilecek  varsayimlar asagida
belirtilmistir;
e Orneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.
e Vineland Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk Olgegi’nin ¢ocuklarm sosyal -
duygusal davraniglarini 6l¢tiigii varsayilmaktadir.
e Annelerin Vineland Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk Olgegi’ne verdikleri

cevaplarin onlarin goriislerini objektif olarak yansittigi varsayilmaktadir.

3.2. Kapsam ve Sinirhliklar

Bu arastirma, Vineland Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk Olgegi’nin gegerlilik-
glivenilirlik calismasi ve okul oncesi egitim kurumuna devam eden bes yas
cocuklarinin sosyal-duygusal davraniglarina yaratict drama egitiminin etkisinin

incelenmesi, 2006-2008 egitim yilinda Ankara’ da yapilmistir.

Arastirma,;
e Ankara merkez il¢elerinde yasayan okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden
5.0-5.11 ay arasinda olan ¢ocuklarla sinirhdir.
e Normal gelisim gosteren ¢ocuklar ve anne-babalari ile sinirhdir.
e Arastirma, kullanilacak olan “Vineland Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk
Olgegi” nin dl¢tiigii puanlar ile sinirhidr.

e Daha Once yaratici drama egitimi almamis olan ¢ocuklar ile sinirhidir.
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4. ILGILI ARASTIRMALAR

Erken cocukluk doneminde cocuklarin sosyal-duygusal gelisimleriyle ve
yaratict drama egitimiyle ilgili arastirmalar tarih siralamasina gore asagida

verilmigtir.

Ak (1993) yaptigi c¢alismada, yaratici dramanin ilkokul dgiincii sinif
Ogrencilerinin sosyallesme diizeylerini artirip artirmadigini incelemistir. Arastirma
ist ve alt sosyo-ekonomik diizeydeki iiciincii sinif 6grencileriyle, 6n test-son test
kontrollii deneme modeli kullanilarak yapilmistir. Aragtirmada 6lgme aract olarak
Moreno'nun sosyometri testi kullanilmis ve deney grubu Ogrencilere on haftalik
yaratict drama egitimi uygulanmistir. Sonugta, yaratic1 drama egitimi almanin deney
grubu Ogrencilerin sosyallesme diizeylerinde anlamli bir degisiklik yarattig

goriilmiistiir.

De La Cruz (1995) 6grenme giigliigiine sahip olan 5-11 yas aras1 35 ¢ocugun
sosyal ve sozel dil becerilerine yaratict dramanin etkisini incelemistir. Arastirma,
ontest-sontest kontrollii deneme modeli kullanilarak yapilmistir. Olgme araci olarak
The Walker-McConnell’in “Scale of Social Competence” kullanilmistir. Deney
grubu cocuklara 12 hafta yaratict drama etkinlikleri uygulanmistir. Sonug¢ olarak,
yaratici drama egitim programina katilan ¢ocuklarin, sosyal beceri ve davranislarinin

artt1ig1 bulunmustur.

Giliven-Metin (1999) yaptig1 ¢alismada, okuldncesi egitim kurumuna devam
eden bes-alt1 yas arasinda olan 48 cocugun sosyal-duygusal gelisimlerine dramanin
etkisini incelenmistir. Arastirma, ontest-sontest kontrollii deneme modeli kullanilarak
yapilmistir. Arastirmada, veri toplamak amaciyla Marmara Gelisim Envanteri
Sosyal-Duygusal Gelisim alt boyutu kullanilmistir. Deney grubundaki g¢ocuklara
dokuz hafta yaratict drama etkinlikleri uygulanmistir. Sonug¢ olarak, drama
caligmalarinin deney grubu ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimleri agisindan anlamli

farkliliklar ortaya koydugunu géstermistir.
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Min Lin (1999) yaptig1 calismada Tayvan’li bes-alt1 yas grubu ¢ocuklarda,
yaratici drama yonteminin kavrama diizeyine etkisini incelemistir. Arastirmada;
yaraticit drama, tartisma ve okuma gruplar1 olmak iizere {i¢ farkli deney grubuyla
calistlmistir.  Deney grubu c¢ocuklara sekiz hafta yaraticti drama ydntemi
uygulanmistir. Veriler; goriisme, resim c¢alismalarit ve hikaye anlatma teknikleri
olmak {tizere ii¢ Olgme ydntemiyle degerlendirilmistir. Sonugta, yaratict drama

yonteminin ¢ocuklarin kavrama diizeyini arttirdigi bulunmustur.

Yaya-Kocayoriik (2000) yaptig1 ¢alismada, ortaokul birinci, ikinci, ti¢lincii
smifta okuyan 16 Ogrencinin sosyal beceri diizeylerine yaratici drama egitim
programinin etkisini incelemistir. Aragtirma, ontest-sontest kontrollii deneme modeli
kullanilarak yapilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Sosyal Beceri
Olgegi” kullanilmistir. Deney grubu dgrencilere iki hafta siireyle sosyal becerilerini
gelistirmeye yonelik drama etkinlikleri uygulanmistir. Arastirma sonucunda, drama
ile yapilan egitim programinin 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin gelismesinde

etkili oldugu bulunmustur.

Fenner ve Hagens (2002) yaptiklar1 calismada, yedi yasindaki 10 ¢ocugun
kendilerini ifade etmeleri, 6z saygi ve giiven olusturmalar1 tiizerinde yaratici
dramanin etkisini incelemislerdir. Arastirma, ontest-sontest kontrollii deneme modeli
kullanilarak yapilmigtir. Olgme araci olarak, Yaratict Drama Kontrol Listesi,
Degerlendirme Cizelgesi, Drama Becerileri ve Davraniglari Kontrol Listesi
kullanilmistir. Cocuklara, dort hafta boyunca birer saat olmak iizere toplam 20 saat
grup halinde yaratic1 drama egitimi verilmistir. Sonug olarak, yaratici dramanin risk
altindaki c¢ocuklarda duygularini ifade etmede giivenli bir ortam sagladigi, cesaret
verdigi, kendi potansiyelini fark etmesini sagladigi, olumlu tutum gelistirmesine
yardimcr oldugu, 6z saygisimi artirdigi, isbirligi yapma becerisi ve sorumluluk

duygusu gelistirdigi ortaya koyulmustur.

Akoguz (2002) yaptig1 calismada, Tiirkiye Egitim Goniillileri Vakfi egitim
parklarina goniilli olarak gelen ve yaratici drama atdlye calismalarina katilan 9-13

yaglar1 arasinda olan 22 6grencinin iletisim becerilerine yaratict dramanin etkisini
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incelemistir. Arastirma, On test-son test kontrolli deneme modeli kullanilarak
yapilmistir.  Ogrenciler, gdzlem yontemiyle degerlendirilmistir. Deney grubu
Ogrenciler 12 haftalik yaratici drama atdlye calismalarina katilmiglardir. Sonug
olarak, drama ile yapilan egitim programinin 6grencilerin iletisim becerilerinin

gelismesinde etkili oldugu bulunmustur.

Ak (2002) yaptig1 arastirmada, ilkdgretim okullarinin anasinifina devam
eden alt1 yas grubu 45 ¢ocugun bakis acis1 alma yetenegine egitici dramanin etkisini
incelemistir. Arastirma, Ontest- sontest, deney ve kontrol gruplu deneysel desenli
model kullanilarak yapilmistir. Arastirmada, veri toplamak amaci ile Onur ve Sener
tarafindan gelistirilmis olan “Bakis Acis1 Alma Testi” ve aile tutumlarii 6lgmek
amaci ile Schaefer ve Bell tarafindan gelistirilmis ve G. Le Comple, A. Le Compte
ve Kiiciik tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanan “Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu
Olgegi” kullamlmustir. Sonug olarak, egitici drama etkinliklerinin ¢ocuklarin bakis

acis1 alma becerisini olumlu yonde etkiledigi ortaya ¢ikmistir.

Ding (2002) yaptig1 calismada, okul dncesi egitimin dort-bes yaslarinda olan
162 cocugun sosyal gelisimine etkileri konusunda Ogretmen goriiglerini almay1
amaglamistir. Veri toplama araci olarak “Davranis Derecelendirme Olgegi”
kullanmistir. Arastirma sonucunda, arastirmaya katilan ¢ocuklarin sosyal gelisim
diizeylerinin ortalamanin iistiinde gelismis oldugu bulunmustur. Ayrica 6gretmenler,
okul oOncesi egitimin ¢ocugun Oncelikle sosyal gelisimine katki sagladigi ve
anaokullarinda uygulanan programin sosyal davranislar1 kazandirmada etkili oldugu

yoniinde goriis bildirmislerdir.

Schmidt, Demulder ve Denham (2002) yaptiklar1 ¢alismada, anaokuluna
giden 1l¢-bes yaslarn arasindaki c¢ocuklarin  sosyal-duygusal gelisimlerini
incelemislerdir. Olgme araci olarak “Baglilik Q-Set (Attachment Q-Set)”,“Yasam
Deneyimleri Anketi (Life Experiences Survey)”, “Cocuk Davranigt Kontrol Listesi
(Child Behavior Checklist/4-18) ve “Okul Oncesi Sosyo-duygusal Profili (Preschool
Socioaffective Profile)” kullanilmistir. Sonugta, kendini daha az giivende hisseden

cocuklarin daha saldirgan, kaygili ve anaokulunda sosyal yeterliliklerinin daha diisiik
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oldugu bulunmustur.

Avcioglu (2003), yaptigr calismada okul Oncesi donemdeki dort-alti yas
arasinda bulunan 14 c¢ocuga sosyal becerilerin Ogretilmesinde isbirlik¢i 6grenme
yontemi ile sunulan 6gretim programinin etkililigini incelemistir. Arastirma, Ontest-
sontest kontrollii deneme modeli kullanilarak yapilmistir. Veri toplama araci olarak,
“Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi” kullanilmustir. Egitim programi, haftada iki
giin 40 dakikalik oturumlar seklinde uygulanmistir. Arastirma sonucunda, gelistirilen
sosyal beceri egitim programinin c¢ocuklarin dinleme becerileri, sozel agiklama
becerileri ve kisiler arast becerilerinin gelistirilmesiyle ilgili sosyal becerileri

ogrenmelerinde etkili oldugu bulunmustur.

Ozbek (2003) yaptig1 calismada, okul dncesi egitim kurumlarina devam eden
ve etmeyen ilkogretim birinci siniftaki 194 cocugun sosyal gelisim agisindan
O0gretmen goriislerinin alinmas1 amaglamistir. Arastirmada, ilkogretimde 6grencilere
kazandirilmas1 gereken sosyal becerilerle ilgili olarak Cubuk¢u ve Giiltekin
tarafindan hazirlanan veri toplama aract kullanilmistir. Arastirma sonucunda,
Ogretmenlere gore okul dncesi egitim alan ¢ocuklarin “iliskiyi baslatma”, “grupla is
yapma becerileri”, “duygulara yonelik beceriler”, “stres durumuyla basa c¢ikma
becerileri”, “plan yapma ve problem c¢ozme becerileri”, “6zdenetimini koruma

becerileri” okul dncesi egitim almayan dgrencilere gore daha fazla gelismis oldugu

ortaya ¢ikmistir.

Kamaraj (2004) vyaptigi calismada, Sosyal Becerileri Derecelendirme
Olgeginin Ogretmen Formu ve Anne-Baba Formu' nun Okul Oncesi Dénem (4-6 yas
aras1) i¢in Tirkce' ye uyarlanmasi ve bes yasindaki 16 ¢ocugun atilganlik sosyal
becerisini kazanmalarinda egitici drama programinin etkisini arastirmistir. Aragtirma,
ontest-sontest kontrollii deneme modeli kullanilarak yapilmistir. Deney grubu
cocuklarina, yedi hafta boyunca toplam 25 egitici drama etkinligi uygulanmistir.
Deneysel calismada, giivenirlilik ve gecerlilik analizleri yapilan “Sosyal Becerileri
Derecelendirme Olgegi Ogretmen Formu'nun Sosyal Beceriler Alt Olgeginin

Atilganlik Alt Boyutu” 6lgme araci olarak kullanilmistir. Arastirma sonuglarina
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bakildiginda; bes yas grubu ¢ocuklarinin atilganlik sosyal becerisini kazanmalarinda

hazirlanan egitici drama programinin etkili oldugu bulunmustur.

Pardun-Johannsen (2004) yaptig1 calismada, Avrupali ve Amerikali 30
ilkdgretim ¢ocugunun, sosyal sorunlari hakkinda farkindalik kazanmalarinda rol
oynama ve yaratici drama etkisini incelemislerdir. Arastirmacilar, 6grencilere alt1 ay
boyunca rol oynama ve yaratict drama egitimi uygulayarak ge¢mis yasantilarindaki
sosyal problemleri ortaya cikartmalarin1 saglamislardir. Ogrenciler, gozlem ve
goriisme yontemiyle degerlendirilmistir. Sonucta, 6grencilerde empati duygusunun
gelistigi, sosyal sorunlarla ilgili farkindaliklarinin arttig1, sosyal sorunlar hakkinda
daha fazla bilgiye sahip olmak istedikleri, toplumdaki yapilarin giiclinii tanimlama ve

aciklama becerisi kazandiklar1 vurgulanmaistir.

Ann Guli (2004), sosyal alg: eksikligi olan 8-14 yas arasinda olan 41 ¢ocuga
yaratict drama egitiminin etkisini incelemistir. Arastirma, Ontest-sontest kontrollii
deneme modeli kullanilarak yapilmistir. Deney grubu ve kontrol grubu c¢ocuklar
sosyal beceri Olgegi, gozlem ve goriisme yontemiyle degerlendirilmistir. Arastirma
sonucunda; deney grubu cocuklarin, kontrol grubu ¢ocuklardan daha olumlu
etkilesime sahip oldugu bulunmustur. Ayrica, aile ve ¢ocuklarin goriislerine gore,
yaratict drama egitiminin ¢ocuklarin % 75’inin sosyal beceri diizeylerinin

gelismesinde etkili oldugu bulunmustur.

Kulik (2004) yaptig1 g¢alisma, yaratici drama egitim programina katilan
cocuklarin kendileri ve ¢evrelerindekilerle ilgili tutum, deger ve inancglarina etkisini
arastirmistir. Calismada, iist sosyo-ekonomik diizeyden gelen 79-84 yaslar arasinda
degisen sekiz yash kisiyle, alt sosyo- ekonomik diizeyden yaslar1 8-10 arasinda
degisen sekiz ¢ocuk eslestirilmistir. Deney grubuna, haftada bir, yarim saat, toplam
12 hafta yaratict drama egitim programi uygulanmistir. Sonug olarak, nesiller arasi
yaraticl drama egitim programina katilan pek ¢ok ¢ocugun yash kisilerle arkadaslik
kurduklari, birbirlerine yardim ettikleri, fikirlerini, duygularini ve ihtiyaglarin1 daha

fazla ifade etmeye basladiklar1 gézlenmistir.
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Akfirat-Onalan (2004), yaratici drama yontemi ile hazirlanan sosyal beceri
egitimi programiin, 10-12 yaslar1 arasindaki isitme engelli 10 ¢ocugun sosyal
becerilerinin gelisimine etkisini aragtirmistir. Arastirmada Ontest sontest kontrol
gruplu deneysel desen kullanilmistir. Veri toplamak amaciyla “Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi’ kullamlmistir. Daha sonra deney grubuna sosyal beceri
egitimi programi uygulanmistir. Sonugta, yaratici drama ydntemi ile hazirlanan
sosyal beceri egitimi programinin ¢ocuklarmn “Ilk tanistig1 kisilere kendisini tanitir”
ve “Kendisine yardim edildiginde tesekkiir eder” becerilerini 6grenmelerinde etkili

oldugu, izleme ¢aligmasinda da bu etkinin siirdiigii tespit edilmistir.

Fleming, Merrell ve Tymms (2004), dramanin ilkokul c¢ocuklarinin
davranislarina ve benlik algilarina etkisi incelemislerdir. Arastirma, on test-son test
kontrollii deneme modeli kullanilarak yapilmistir. Degerlendirmeler Durham’daki
Program Degerlendirme Yonetim Merkezi Ilk Okul Performans Gostergeleri projesi
tarafindan yapilmistir. Arastirma sonucunda, deney grubu oOgrencilerin kontrol

grubundaki 6grencilerden benlik olgular1 daha olumlu yonde farkliliklar gostermistir.

Bayer (2006) yaptig1 calismada, 7-16 yas arasinda olan 22 sokak ¢ocugunun
egitiminde dramanin kullanilmasinin, onlarin iletisim becerilerine etkisini
aragtirmistir.  Arastirma, Ontest-sontest kontrollii deneme modeli kullanilarak
yapilmistir. Deney grubu ¢ocuklara drama egitimi uygulanmistir. Tutulan gozlem
raporlart ve goriisme kayitlarina iliskin veriler sonucunda, g¢ocuklarin iletisim

becerilerinde dramanin kullaniminin etkili oldugu bulunmustur.

Ozgiiliik (2006) yaptig1 calismada, tam giin ve yarim giin egitim veren okul
Oncesi egitim kurumlarina giden bes-alti yaslarinda olan 200 c¢ocugun, devam
ettikleri yarim ya da tam giinliik e§itim programlarinin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimleri {izerindeki etkisini incelemistir. Olgme araci olarak, drneklem grubunu
olusturan ¢ocuklara “Marmara Universitesi Sosyal Duygusal Uyum Olgegi”
uygulanmistir. Sonug olarak, tam giinliik egitim programina devam eden ¢ocuklarin
yarim giinliilk egitim programima devam eden c¢ocuklardan, sosyal ve duygusal

yonden daha gelismis olduklar1 tespit edilmistir.
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Isik (2006) yaptig1 arastirmada, ailenin Orgiitsel ve yapisal niteliginin 60-72
aylar arasinda olan 524 ¢ocugun sosyal-duygusal uyum diizeyine etkisini belirlemeyi
amaclamistir. Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Olgme araci olarak,
Epstein, Bolwin ve Bishop (1983) tarafindan gelistirilen ve Bulut (1990) tarafindan
Tiirkce’ye uyarlanan “Aile Degerlendirme Olgegi” ve Onder ve arkadaslarmnin
(2004) gelistirdigi “Marmara Sosyal-Duygusal Uyum Olgegi’nin arastirmact
tarafindan 60-72 aylik cocuklar i¢in uyarlanan formu kullanilmistir. Arastirma

sonuglarinda, ailelerin islevleri sagliksizlastik¢a, cocuklarinin sosyal-duygusal uyum

diizeylerinin de anlamli bir sekilde azaldig1 bulunmustur.

Orcan ve Deniz (2006) yaptiklar1 calismada, anaokuluna devam eden alti
yasindaki 120 ¢ocugun sosyal uyumlarini incelemislerdir. Arastirmada, genel tarama
modeli kullanilmistir. Olgme araci olarak Epir tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan ve
daha sonra Basal tarafindan yeniden gegerlilik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilan
“Uyumsal Davranis Olgegi (Adaptive Behaviour Scale)” uygulanmistir. Sonug
olarak, annesi yliksek okul mezunu olan okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden
cocuklarin sosyal uyum puan ortalamalari, annesi okur-yazar ve ilkokul mezunu olan

cocuklardan anlaml diizeyde yliksek bulunmustur.

Giiven ve dig. (2006) yaptiklar1 ¢alismada, okul Oncesi egitim alan ve
almayan ilkogretim birinci smifa devam eden yaglar1 alti-alt1 yas onbir ay arasinda
olan 490 6grencinin sosyal-duygusal uyum diizeylerini incelemislerdir. Arastirmada,
genel tarama modeli kullanilmistir. Veri toplama araci olarak “Marmara Sosyal —
Duygusal Uyum Olgegi” kullanilmistir. Sonug olarak, okul oncesi egitimi alan
cocuklarin sosyal-duygusal uyum puan ortalamalari almayanlara gdre anlaml

derecede yliksek bulunmustur.

Kocak ve Tepeli (2006) yaptiklar1 calismada, dort-bes yas grubu 381 ¢ocugun
sosyal iliskiler ve isbirligi davraniglarini ¢esitli degiskenler agisindan incelemislerdir.
Arastirmada, genel tarama modeli kullamlmistir. Olgme araci olarak, Cagdas ve Ari
tarafindan gelistirilen “Davranis Derecelendirme Olgegi” kullamilmistir. Sonug

olarak, yas, cinsiyet, anne egitim diizeyi ve sosyo-ekonomik diizey degiskenleri dort-
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bes yas cocuklariin igbirligi ve sosyal iligkilerine iliskin davraniglarini etkiledigi

bulunmustur.

Usakli (2006) yaptig1 ¢alismada, drama temelli grup rehberliginin ilkdgretim
besinci siif 0grencilerinin arkadaglik iliskilerine ve benlik saygilarina olan etkisini
incelemigstir. Arastirma, Ontest-sontest kontrolli deneme modeli kullanilarak
yapilmistir. Ogrencilerin arkadashik iliskilerindeki sosyometrik statii ve arkadas
secimindeki degisimi 6l¢mek i¢in sosyometri testi, atilganlik diizeylerini 6l¢mek i¢in
arastirmaci tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan “Cocuklarda Davranis Egilimi Olgegi”,
Ogrencilerin benlik saygisi diizeylerini 6l¢gmek icin Coopersmith Benlik Saygisi
Olgegi kullanilmistir. Deney grubunda bulunan &grenciler haftada iki kez on alti
oturumluk atilganlik, arkadaslik ve benlik saygisi temalarinda yapilandirilan drama
temelli grup rehberligi programina katilmiglardir. Sonug olarak, drama temelli grup
rehberligi programmnin  Ogrencilerin  arkadaslik iliskilerini  degistirdigi  ve

atilganliklarini artirdig1 bulunmustur.

Yukay (2006) yaptig1 ¢alismada, okul oncesi donemdeki alt1 yas grubu 18
cocugun kisileraras1 iligkilerine sosyal beceri egitim programinin etkisini
incelemistir. Arastirma, Ontest-sontest kontrolli deneme modeli kullanilarak
yapilmistir. Deney grubu cocuklara toplam sekiz hafta, haftada li¢ gilin kisilerarasi
iliski kurma becerilerine yonelik egitim verilmistir. Veri toplama araci olarak,
arastirmaci tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “okul sosyal davranis Olgekleri”
kullanilmistir. Sonug¢ olarak, kisileraras1 iliski kurma becerilerini gelistirmeye
yonelik etkinliklerin, c¢ocuklarin akran iligkilerini gelistirmede etkili oldugu

gozlenmistir.

Kara ve Cam (2007) yaptig1 calismalarda, gelisim ve 6grenme dersindeki 37
O0gretmen adayina grupla bir isi yapma ve yiiriitme, iliskiyi baglatma ve siirdiirme ile
kendini kontrol etme sosyal becerilerinin kazandirilmasina yaratict drama
yonteminin etkisini incelemislerdir. Arastirma, Ontest-sontest kontrollii deneme
modeli kullanilarak yapilmistir. Deney grubunda sosyal becerileri gelistirecek sekilde

diizenlenmis yaratict drama etkinlikleri 12 haftalik ders saati siiresince
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uygulanmustir. Olgme araci olarak, Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (SBDO)
kullanilmistir. Sonug olarak, grupla bir isi yapma ve yliriitme becerileri, iliskiyi
baglatma ve siirdiirme becerileri ile kendini kontrol etme becerilerini kazandirma

konusunda yaraticit drama yonteminin etkili oldugunu gostermektedir.

Catterall (2007) yaptigi c¢alismada, akran catismalarimi ¢oziimleme
becerilerine drama yOnteminin etkisini incelemistir. Arastirma, On test-son test
kontrollii deneme modeli kullanilarak yapilmistir. Bu c¢alisma, 24 haftalik bir
donemde akran g¢atigmalarin1 ¢ézliimleme becerilerini gelistirmeyi amaglamaktadir.
Cocuklar catisgma durumlarinda ortaya cikan c¢esitli rolleri alarak hareketlerini
aciklamislar, sonuglarini degerlendirmisler ve ¢oziimleme yollar1 yaratmiglardir.
Dramaya katilan c¢ocuklarin, grupla calisma, problem ¢6zme becerisi, diisiinme

stirecleri ve tutumlarini kazandiklar1 gézlenmistir.

Bayrake1 (2007) yaptig1 calismada, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin iletisim
becerilerine yaratici drama etkinliklerinin etkisini incelemistir. Arastirmada, genel
tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin verileri, “Okuldncesinde Yaratict Drama
Etkinliklerinin iletisim Becerilerini Gelismesi Uzerindeki Etkisi Anketi” yoluyla
toplanmistir. Sonug¢ olarak, okuloncesi donemde bulunan c¢ocuklarin iletisim
becerilerini  gelistirmede yaratict drama uygulamalarinin etkili oldugunu

bulunmustur.

Sar1 (2007), yaptig1 ¢alismada anasinifina devam eden bes-alt1 yas grubu 700
cocugun, annelerinin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin, ¢ocugun sosyal uyum ve
becerilerine etkisini incelemistir. Arastirmada, genel tarama modeli kullanilmistir.
Olgme arac1 olarak, annelerin gocuk yetistirme tutumlarini belirlemek igin “Aile
Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi (PARI) ile ¢ocuklarin sosyal uyumlarini
belirlemek igin “Sosyal Uyum Olgegi” kullanilmistir. Sonug olarak, “sosyal uyum”
annenin yasi ve babanin yasina gore, “Sosyal uyumsuzluk™ okul tiirii ve yas grubuna

gore anlaml bir farklilik géstermektedir.
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Giliner (2008) yaptig1 c¢aligmada, okul oOncesi Ogretmenlerinin, kendi
programlarinda uyguladiklart egitici drama calismalart ile bes-alt1 yas grubu 211
cocugun sosyal-duygusal uyum diizeylerini belirlemeyi amacglamistir. Arastirmada,
genel tarama tiirlerinden biri olan iligkisel tarama modeli, kesit alma yontemi
uygulanmustir. Olgme arac1 olarak, Onder, Giiven, Seving, Aygm ve digerleri
tarafindan gelistirilen "Marmara Sosyal-Duygusal Uyum Olgegi"nin, Isik tarafindan
60-72 aylik ¢ocuklar i¢in uyarlanan formu kullanilmistir. Sonug olarak, haftada bir-
iki saat ve {i¢-dort saat egitici drama uygulamasina katilan bes-alt1 yas ¢ocuklarinin
sosyal duygusal uyum diizeyleri ile haftada hi¢c drama uygulamasina katilmayan
cocuklarin sosyal duygusal uyum diizeylerinin istatiksel acidan anlamli sekilde

farklilik gosterdigini ortaya koymustur.

Waliski ve Carlson (2008) yaptiklar1 arastirmada; dort-bes yasindaki 15 okul
oncesi cocuga grup calismalarmin duygusal farkindalik kazanmalarma etkisini
incelemislerdir. Arastirma, 6n test-son test kontrollii deneme modeli kullanilarak
yapilmistir. Grup egitimi, kendine giiven, duygusal farkindalik ve uygun sosyal
beceriler iizerine verilmistir. Olgme araci olarak, Duygusal Kimlik Olgegi (EIM) ve
Cocuk davranis listesi: iki-bes yas aras1 i¢in Bakic1-Ogretmen Destegi Raporu (CBC)
kullanilmistir. Sonug¢ olarak, duygusal farkindaligin ve pozitif basa ¢ikma
davraniglarinin uygulama sonrasinda artis gosterdigi ve yapilan degerlendirmede de

bu durumun devam ettigi yoniinde oldugu bulunmustur.

Kandir ve Alpan (2008) yaptiklar1 arastirmada; Sosyal Duygusal
Degerlendirme Aracinin (ITSEA) 12-36 aylhik 253 Tiirk cocuguna uyarlama
sonuglarinin, sosyo ekonomik diizeye gore farklilik gosterip gostermedigini ortaya
koymak amaglanmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak, 12-36 Aylik Bebek ve
Cocuklar icin Sosyal ve Duygusal Degerlendirme Aracinin (The Infant-Toddler
Social & Emotional Assessment) Tiirk¢e uyarlamasi kullanilmistir. Sonug olarak;
sosyo-ekonomik diizeye gore Alfa degerlerinin genel olarak yiiksek ¢ikmasi, dlgegin

i¢ tutarliligimin yiiksek oldugunu goéstermistir.
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5. YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin evren ve Orneklemi, veri toplama araglari, veri
toplama yontemi, veri toplama islemi ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer

almaktadir.

5.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma, deneysel nitelik tagimaktadir. Arastirma modeli, 6n ve son test,
kontrol gruplu deneysel desenle yapilmistir.
Desende bagimhi degisken, ana okuluna devam eden bes yas cocuklarmin
“sosyal-duygusal davranislar1” ¢ocuklarin sosyal duygusal davraniglari {izerine etkisi
incelenen bagimsiz degisken ise “yaratici drama egitimi” dir.

Arastirma deseninin sembolik goriiniimii su sekilde acgiklanabilir:

On-test Son-test Kalicilik testi
Gp R O1 X1 O3 Os
Gk R O2 O4

Gp: Yaratict Drama Egitimi verilen deney grubunu,
Gk: Kontrol grubunu

R: Deneklerin gruba yansiz atandigini

O1 ve O3: Deney grubunun ontest-sontest dl¢timlerini
02 ve O4: Kontrol grubunun dntest-sontest dl¢iimlerini
Os: Deney gruplarinin kalicilik testi 6l¢timlerini

Xi1: Deney gruplarina uygulanan bagimsiz degiskenleri(deney degiskenlerini)

5.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2007-2008 egitim yilinda Ankara merkez ilgelerinde

Milli Egitim Bakanligina bagli bagimsiz anaokulu ve anasiiflarina eden bes yas

¢ocuklar1 ve anneleri olusturmaktadir.
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Orneklemin olusturulmasinda, dncelikle Milli Egitim Bakanligi’ndan Ankara
ili merkez ilgelerine bagli bes yas cocuklarimin devam ettigi resmi anaokullar1 ve
anasimiflariin listesi elde edilmistir. Listede bulunan okullardaki ¢ocuklarin yas
hesaplamalar1 yapilarak, 5.0-5.11 ay arasinda olan ¢ocuklar belirlenmistir. Vineland
Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk Olceginin gecerlik giivenirlik calismasini yapmak
lizere tesadiifi olarak belirlenen ve yaslar1 5.0-5.11 ay arasinda degisen 300 ¢cocugun
annesi orneklem grubunu olusturmustur. Gegerlilik giivenirlik calismasi yapildiktan
sonra, biinyesinde dort ve daha fazla anasmifi olan okullar tespit edilmistir. Bu
okullar arasindan tesadiifii 6rnekleme yontemiyle Abdi Ipekci ilkdgretim Okulu
secilmistir. Abdi Ipekgi ilkogretim okulunun dért anasinifindan 45 deney grubu, 45
kontrol grubu olmak {iizere toplam 90 cocuk ve anneleri 6rneklem grubunu
olusturmustur. Orneklemi olusturan ¢ocuklarin daha once yaratict drama egitimi
almamis olmasina, 5.0-5.11 ay arasinda olmasina ve normal gelisim gdstermesine
dikkat edilmistir. Cocuklarin birbirleriyle etkilesimini 6nlemek i¢in kontrol grubunu
olusturan g¢ocuklarin sabah ve deney grubunu olusturan ¢ocuklarin 6gleden sonra

anasinifina devam etmesi dikkate alinmistir.

5.3. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmanin verilerinin toplanmasinda, ¢ocuklarla ve ailelerle ilgili genel
bilgileri toplamak amaciyla, “Kisisel Bilgi Formu”, okul 6ncesi ¢ocuklarin dikkat
etme, sosyal etkilesime girme, duygusal ifadeleri anlama, iliskiler kurma ve
gozlemleme, 6z-kontrol davranislar1 gibi becerilerini belirlemek amaci ile Sparrow
ve dig. (1998) tarafindan gelistirilmis Vineland Sosyal-Duygusal Erken Cocukluk
Olgegi (VSDECO) kullanilmstir.
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5.3.1. Veri Toplama Araglar:
5.3.1.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaya alinan ¢ocuklar ve aileleri hakkinda bilgi almak amaciyla
aragtirmaci tarafindan kisisel bilgi formu hazirlanmistir. Kisisel bilgi formu, iki
boliimden olusmaktadir. Birinci bdliimde, Ornekleme dahil edilen cocuklarin
cinsiyeti, kardes sayisi, dogum sirasi ve daha 6nce anaokuluna gitme durumlariyla
ilgili bilgiler sorulmustur. Ikinci bdliimde ise, drnekleme dahil edilen ¢ocuklarin
anne-babalarinin 6grenim durumlari, yaslar1 ve meslekleriyle ilgili bilgiler yer

almaktadir (EK-1).

5.3.1.2. Vineland Sosyal-Duygusal Erken Cocukluk Olcegi (Vineland
Social-Emotional Early Childhood Scales -SEEC)

Vineland Sosyal-Duygusal Erken Cocukluk Olgegi (VSDECO), 1998°de Sara
S. Sparrow, David A. Balla ve Domenic V. Cicchetti tarafindan gelistirilmistir.
Vineland SEEC, dogumdan 5 yas 11 ayliga kadar olan ¢ocuklarin sosyal -duygusal
gelisimlerinin degerlendirilmesini amagclamaktadir. Olgek, kisiler arasi iletisim
becerisi, oyun ve bos zaman, uyum saglama becerisi alanlarinda giinliikk sosyal-
duygusal davraniglar1 ifade etmektedir ve {i¢ boliimden olusmaktadir. Bu olgek,
dikkat etme, sosyal etkilesim, duygusal ifadeleri anlama, iliskiler kurma ve
gbzlemleme, dz-kontrol davramislari gibi becerileri degerlendirmektedir. VSDECO,
cocugun davraniglarin1 bilen kisilere sorulan yar1 yapilandirilmis sorulardan
olusmustur.  Olgek, bireysel olarak uygulanmakta ve ortalama 15- 25 dakika

surmektedir.

Vineland Sosyal-Duygusal Erken Cocukluk Olgegi'nin amaci, gelisimsel
gecikmeleri erken tanmimada, kisisel miidahale planlar1 gelistirmede ve gelisimsel
ilerlemeyi planlamaya yardimci olmaktir. Olgek, Head Start, anaokulu ve anasinifi,
0zel egitim programlarinda, rehabilitasyon merkezlerinde ve 6zel uygulamalar gibi

erken miidahale programlarinda egitimde ve klinik ortamlarda kullanilabilmektedir.
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Vineland Sosyal-Duygusal Erken Cocukluk Olgegi; 24 kisiler arasi iletisim
becerisi, 24 oyun ve bos zaman, 34 uyum saglama becerisi olmak {iizere toplam 82

maddeden olugsmaktadir.

Olgek, ¢ocugun davranislarini cok iyi bilen yetiskinlere sessiz ve rahat bir
ortamda uygulanmaktadir. Gorlisme, ¢ocugun gelisimsel asamalarini tanimlamay1
ortaya cikartmak icin normal sohbet havasinda yiiriitiilmektedir. Gorlismeci ¢cocuk
hakkindaki bilgileri saglamak amaciyla, herhangi bir durumda gosterdigi

davraniglarla ilgili izlenimleri hakkinda genel sorular sormaktadir.

Olgekte puanlama, cocugun etkinlikleri ne kadar siklikla yaptigina bagl olarak
hesaplanmaktadir. Olgekte, “genellikle yapar” 2 puan, “bazen yada kismen yapar” 1
puan, “ hi¢ yapmaz” 0 puan almaktadir. Cocugun uygulama firsatinin olmamasi ve
davranig hakkinda bilgi sahibi olunmamasi durumunda ise 1 puan verilmektedir

(Sparrow ve dig., 1998:1)

5.4. Veri Toplama islemleri

Vineland Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk Olgegi’nin gecerlik-giivenirlik

caligmasi ve yaratict drama egitim programinin hazirlanmasi yer almaktadir.

5.4.1. Vineland Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk Olcegi’nin

Tiirkce’ye Uyarlanmasi

Vineland Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk Olgegi, iki Ingilizce dil uzmani
tarafindan Ingilizce’den Tiirk¢e’ye ve iki Ingilizce dil uzman tarafindan da
Tiirkge’den Ingilizce’ye gevrilmistir. Orijinal Ingilizce formu ile gevrilen Ingilizce
formu arasinda anlamsal farklilik olup olmadigina bakilmistir. Daha sonra, bir

Tiirkge dil bilim uzmani tarafindan ifade bicimi ve dil bilgisi yoniinden incelenmistir.

Olgegin son sekli tekrar incelenerek uzman gériisiine hazir hale getirilmistir.
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5.4.2. Vineland Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk Olgegi ile Tlgili

Uzman Goriislerinin Alinmasi

Orijinal formuna uygun olarak hazirlanan VSDECO’i doért alan uzmanina

goriisleri alinmak {izere gonderilmistir.

Uzmanlardan, “Vineland Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk Olgegi’nde yer
alan maddeleri, arastirmanin amacina uygunlugu, agiklig1r ve anlasilirligi agisindan
elestirmeleri, gerekli gordiikleri durumlarda maddelerin degistirilmesi, diizeltilmesi
ve ¢ikartilmasi ile ilgili goriislerini belirtmeleri istenmistir. Ayrica, gegerlilik-
giivenilirlik calismasimin istenilen diizeyde basar1 saglamasi i¢in Olgekte yer alan
maddelerin Tiirk kiiltiiriine uygunlugu ve 6lgegin maddelerini “Hig¢”, “Orta”, “Tam”
seklinde ticli Likert tipi degerlendirme kriterlerine uygun olarak degerlendirmeleri
istenmistir. Uzman goriisleri frekans dagilimlarina gore degerlendirilmistir.

Buna gore;

Kisiler Arasi Iliskiler Alt Olceginde,

e F maddesinde “Sadece ara sira gordiigii kisilerin isimlerini sdyler” ifadesinin
“Ara sira gordiigii kisilerin isimlerini bile sdyler”,

¢ G maddesinde “Olumlu ifadelere giilerek veya giiliimseyerek karsilik verir”
ifadesinin “ne giizel bir ayakkabi gibi olumlu ifadelere giilerek karsilik verir”,

e G maddesinde “Yetiskinlerin baslattigi kisa sohbetlere katilir” ifadesinin
“nasilsin ne kadar tatli bir ¢cocuksun gibi yetiskinlerin sdyledigi sozlere
1ylyim ya da tesekkiir ederim gibi ifadeler soyler”,

e G maddesinde “Baskalarinin basina iyi olaylar geldiginde bunlara sozel
olarak olumlu tepki verir” ifadesinin “Baskalarinin basina iyi olaylar
geldiginde 6rnegin, arkadaglar1 takdir edildiginde bunlara s6zel olarak olumlu

tepki verir”,
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H maddesinde “Her iki cinsiyette de tercih ettigi birer arkadasi vardir”
ifadesinin “Digerlerinden daha ¢ok tercih ettigi hem kiz hem de erkek
arkadas1 vardir”,

H maddesinde “Gece evlerinde kaldig1 arkadaslar1 oldugu gibi, arkadaslar1 da
gece kalmaya onun evine gelir” ifadesinin “Giindiiz arkadaslarinin evine
gider, arkadaslar1 da onun evine gelir”,

H maddesinde “Kendi cinsiyetinden en yakin bir arkadasi vardir” ifadesinin
“Kendi cinsiyetinden ¢ok yakin bir arkadas1 vardir”,

I maddesinde “Diger insanlarin sevdigi ve sevmedigi seyleri bilir” ifadesinin
“Cevresindeki insanlarin sevdigi ve sevmedigi seyleri bilir”,

I maddesinde “Ozel giinlerde baskalarina hediye almasi igin ebeveyn ya da
bakimin1 {istlenen kisiden istekte bulunur” ifadesinin “Dogum giinii,
Ogretmenler giinii gibi 6zel giinlerde hediye alinmasi icin yakinlarina istekte
bulunur”,

J maddesinde “Cevresindeki diger insanlarla onlar1 da ilgilendiren konularda
sohbet eder” ifadesinin “Cevresindeki insanlarla onlar1 da ilgilendiren
konularda sohbet eder”,

J maddesinde “Cevresindeki tanidig1 kisilerle karsilastiginda sohbeti kendisi
baglatir.” ifadesinin “Cevresindeki tamidigr kisilerle karsilastiginda
konusmay1 kendisi baslatir”,

J maddesinde “Baskalarmin ilgilendigi konularda sohbeti kendisi baglatir”
ifadesinin “Bagkalarinin ilgilendigi konularda konugmay1 kendisi baslatir”,

K maddesinde “Yardimlagsmaya dayali etkilesim” ifadesi “Yardimlagsmaya
dayal1 etkilesimde bulunma”,

K maddesinde “Arkadaglariyla yardimlagmaya dayali iletisim kurar” ifadesi
“Oyun oynama, TV seyretme gibi etkinliklere karar verirken arkadaslariyla
goriis alis verisinde bulunur”,

K maddesinde “Sohbet sirasinda kendisi ile ilgili imalara karsilik verir”

ifadesi “Istemedigi durumlar1 ret etmek i¢in nazik bir ifade kullanir”,
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L maddesinde “Digerleriyle sosyal “gruplar” olusturur ya da bu gruplara
katilir” ifadesi “Halk oyunlari, drama, bale, spor gibi sosyal etkinlik
gruplarina katilir”

seklinde diizeltilmesine;

Oyun ve Bos Zaman Alt Olgeginde ise,

G maddesinde “Oyun oynarken istendiginde sirasin1 bekler” ifadesi “Oyun
oynarken gerektiginde sirasini bekler”,

G maddesinde “Sonunda oynayanlardan birinin kazanacadi basit grup
oyunlart oynar” ifadesi “Bir kisinin kazanmasina dayali basit grup oyunlari
oynar”,

H maddesinde “Basit kart oyunlart oynar” ifadesi “Kizma birader, milyoner
vb. kart oyunlar1 oynar”,

H maddesinde “Beceri ve karar alma gerektiren tombala, domino gibi oyunlar
oynar” ifadesi “Beceri ve karar alma gerektiren tombala, domino, gameboy
gibi oyunlar oynar”,

J maddesinde “Koleksiyon yapar ve bazi seyler biriktirir” ifadesi “Bazi seyler
biriktirir ve saklar”,

J maddesinde “Arkadaglariyla elindeki bir esya ya da malzemeleri degis-
tokus yapar” ifadesi “Arkadaslariyla elindeki bir esya, oyuncak ya da
malzemeleri degis-tokus yapar”,

K maddesinde “Okul dis1 etkinliklere katilir” ifadesi “Miizik, dans, sanat gibi
okul dis1 etkinliklere katilir”,

K maddesinde “Okul disinda spor etkinliklerine katilir” ifadesi “Okul disinda
futbol, basketbol, tenis vb. spor etkinliklerine katilir”,

M maddesinde “Ne yapmas1 gerektigini siirekli sormaktan kacinir” ifadesi
“Can sikildiginda ne yapacagini baskalarina sormadan kendini oyalar”,

M maddesinde “Arkadaslariyla kendiliginden bir seyler yapar” ifadesi
“Arkadaslariyla 6nceden planlamadigi, kendiliginden ortaya c¢ikan oyun

oynama, sokaga ¢ikma gibi seyler yapar”,
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M maddesinde “Arkadaslariyla ileriye doniik bulugsma planlar” ifadesi
“Arkadaslariyla ileriye doniik bulugsmak i¢in planlar yapar”

seklinde diizeltilmesine;

Uyum Saglama Becerisi Olgeginde,

A maddesinde “Oyundaki gilivenlik kurallarima uyar” ifadesi “Oyunlar
esnasinda; yiizme havuzunun etrafinda kosmama, salincakta sallanirken
atlamama giivenli olmayan yiiksek yerlerden atlamama gibi giivenlik
kurallarina uyar”,

A maddesinde “Sosyal kurallara uyar” ifadesi “Yerlere ¢O0p atmama,
baskalarinin malina zarar vermeme gibi toplumsal kurallara uyar”,

B maddesinde “Bir sey isterken “liitfen” der” ifadesi “Bir istekte bulunurken
“liitfen” ya da yerine gegen nazik bir ifade kullanir”,

B maddesinde “Yabancilarla tanistirildiginda istenilen tepkiyi verir” ifadesi
“Yabancilarla tanistirildiginda istenilen karsilig1 verir”,

C maddesinde “Yasitlar1 ya da yetiskinlerle sohbet ederken konusmay1 sadece
kendi tekelinde tutmaz” ifadesi “Konusmayi tekelinde tutmadan yasitlar1 ya
da yetigkinlerle sohbet eder”,

C maddesinde “Sohbeti yarida kesmez” ifadesi “Bagskasinin soziinii kesmeden
sohbeti devam ettirir”,

C maddesinde “Sohbeti dogru sekilde sona erdirir” ifadesi “Sohbeti istenilen
sekilde sona erdirir”,

E maddesinde “Baskalarinin fiziksel ozelliklerinden agik¢a bahsetmekten
kacinir” ifadesi “Bagkalarinin fiziksel 6zelliklerinden yada dis goriiniisiinden
herkesin 6niinde alayci bir sekilde bahsetmekten kaginir”,

E maddesinde ‘“Baskalarini iizebilecek veya utandirabilecek durumlar
yaratmaktan ya da sorular sormaktan kagmir” ifadesi “Bagkalarini iizebilecek
veya utandirabilecek ne kadar kotii kokuyor, ne ¢irkin vb. sozler sdylemekten

ya da sorular sormaktan kaginir”,
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¢ E maddesinde “Yemek yerken pegete kullanir” ifadesi “Yemek yerken elini
ve agzini silmek i¢in pecete kullanir”,

e G maddesinde Tabagina yemek konulmasini isterken “liitfen” der” ifadesi
“Tabagma yemek konulmasini isterken “liitfen” ya da nazik bir ifade
kullanir”,

e I maddesinde “Yanlis bir diislincesinden dolay1 6ziir diler” ifadesi “Yanlis bir
kararindan dolay1 6ziir diler”,

e [ maddesinde “Bakimini iistlenen kisiden ya da anne-babasindan aldig1 paray1
geri verir” ifadesi “Bakimin {istlenen kisiden ya da anne-babasindan aldigi
Odiing parayi geri verir”

seklinde diizeltilmesine karar verilmistir.

5.4.3. Vineland Sosyal -Duygusal Erken Cocukluk Olcegi Gecerlik

ve Giivenirlik Calismasi

Vineland Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk Olgeginin, Milli Egitim
Bakanligina Bagli Ankara ilinde yer alan Bagimsiz anaokullar1 ve anasiniflarina
devam eden bes yas cocuklarinin annelerine uygulanabilmesi i¢in gerekli izinler

alinmustir.

Oncelikle, VSDECO’inin uygulanacag okullardaki yéneticilerle goriisiilerek
Olcegin uygulamasi hakkinda bilgi verilmistir. Daha sonra gegerlilik- giivenilirlik
calismasinin yapilacagi siniflardaki 6gretmenlerden, yaslar1 5.0-5.11 ay arasinda olan
cocuklarin adi-soyadi alinmistir. Toplam 300 ¢ocugun annesine Olgegin
uygulanmasina karar verilmistir. Tablo 1°de 0&lgegin uygulandig: okul isimleri ve

anne sayilar1 verilmistir.
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Milli Egitim Bakanhgina Bagh Bagimsiz Anaokulu - Anasinifi

Isimlerinin ve Anne Sayillarinin Dagilimi

Bagimsiz Anaokulu- Anasimifi Isimleri

Anne Sayilari

1. Ibn-i Sina ilkdgretim Anasinifi- Etlik 15
2. 19 Mayis Ilkogretim Anasmifi- Etlik 10
3. Sevgi Bagimsiz Anaokulu- Etlik 20
4. Manolya Bagimsiz Anaokulu-Mamak 50
5. Bahgelievler Ilkogretim Anasimifi- Bahgelievler 24
6. Amnittepe Ilkogretim Anasiifi- Bahgelievler 5
7. Emniyet Ilkdgretim Anasinifi- Besevler 8
8. Gazi Universitesi Anaokulu- Besevler 19
9. Sardunya Bagimsiz Anaokulu- Eryaman 70
10. Emin Saglamer Ilkdgretim Anasinifi — Demetevler 12
11. Mimar Kemal {lkdgretim Anasinifi —Seyranbaglari 8
12. Afsinbey Ilkdgretim Anasinifi-Batikent 22
13. Dr.Ufuk Ege Bagimsiz Anaokulu -Batikent 28
14. Batikent Bagimsiz Anaokulu-Batikent 8
15. D.S.I Anaokulu-Kizilay 1
Toplam 300

Okullarda bireysel goriismenin uygun bir sekilde yapilabilmesi i¢in rahat bir

oturma diizeni ve sessiz bir oda gibi gerekli ortam diizenlemesi yapilmistir.

Annelerin ¢ocuklarin1 anaokuluna ya da anasinifina biraktigi ve aldigi saatlerde

gidilerek ismi alinan ¢ocuklarin annelerinden goniillii olanlarla diizenlenen odada

yiiz yiize goriisme yoluyla VSDEO’i doldurulmustur. Ancak, goriisme sirasinda

annenin ¢cocugu ile ilgili bilgileri rahatlikla paylagsabilmesi ve dikkatinin dagilmamasi

icin goriisme odasina baska hi¢ kimsenin alinmamasina dikkat edilmistir.
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Bireysel goriisme yapilirken, bilimsel dil ya da terim kullanilmamasina,
goriismeye alinan anneye isimle hitap edilmesine ve anneye verdigi yanitlardan

dolay1 yargilayici olmamaya 6zen gosterilmistir.

Gorligmeye baglamadan dnce anneye, ¢ocugun sosyal- duygusal davraniglar
ile ilgili kiiglik bir sohbet yapilacagi belirtilmistir. Cocugun c¢evreye uyumu,
arkadaglari ile olumlu iliskiler i¢cinde olmasi, oyun ve bos zamanini verimli gegirmesi
gibi sosyal-duygusal davraniglarin onun yetiskin oldugunda ¢evreye uyumlu bir birey
olmasini saglayacagi agiklanmistir. Her cocugun ayni yasta farkli gelisim 6zellikleri
gosterebilecegi ile ilgili bazi1 6rnekler verilmistir. Gorlisme sirasinda, ¢ocugu ile ilgili
sadece gozlemledigi davranislar1 hakkinda bilgi vermesi, ¢ocugun sosyal-duygusal
gelisimiyle ilgili daha dogru sonuglarin ortaya ¢ikmasini saglayacagi vurgulanmstir.
Cocugunun o davranistyla ilgili bir bilgisi yoksa “gdzlemlemedim”, eger bdyle bir
davranis i¢in ortam yaratilmadiysa “imkan yok” seklinde yanit verebilecegi

agiklanmustir.

Yar1 yapilandirmig goriisme teknigine uygun olarak, ¢cocugun Olcekteki
davraniglar1 gosterip gostermedigi sorulmustur. Cocugun davranist ile ilgili sorulan
sorularin tam anlasilamamasi1 durumunda agiklayici ek sorular sorulmustur. Ayrica,
bu sorularin agik ug¢lu olmasma dikkat edilmistir. Annelere, gerekli goriildiigi
yerlerde bazi davranislar ile ilgili 6rnekler verilmistir. Goriisme sirasinda, annelerin
sorulara verdikleri yanitlar dogrultusunda Olgek formunda yer alan davranis

ifadelerinin karsisindaki kutucuklara puanlamalar yazilmistir.

Vineland Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk Olgeginin, 300 anne ile
uygulamas1 devam ederken, ol¢egin ilk uygulandigi 60 anneye ii¢ hafta sonra
kalicilik testi olarak VSDECO’i tekrar uygulanmustir.

5.4.4. Yaratic1 Drama Egitim Programinin Hazirlanmasi

Yaratic1 drama egitim programi, okul 6ncesi donemdeki bes yas cocuklarina

sosyal-duygusal davraniglarin kazandirilmasin1 esas almaktadir. Yaratici drama
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egitim programinda, c¢ocuklarin sosyal-duygusal davraniglarini yaparak-yasayarak

ifade etme olanagi bulmalarimi saglamak amaglanmustir.

Yaratic1 drama egitim programinin olusturulabilmesi i¢in sosyal-duygusal
gelisimle ilgili literatiir taranmis, sosyal iletisim, iletisim baslatma, yardimlasma,
arkadaslik, hediye verme, grup calismasi, oyun kurallarina uyma, oyun oynama,
hobiler, kurallara uyma, nazik davranma, baskalarma duyarli olama, sir tutma,
duygularmi kontrol etme, 6ziir dileme, 6diing alma ve geri verme gibi sosyal-
duygusal davraniglara yonelik hedef ve hedef davraniglar egitimci tarafindan

belirlenmistir.

Yaratic1 drama egitim programu literatiir taranarak, belirlenen hedef ve hedef
davraniglar dogrultusunda, ¢ocuklarin bireysel farkliliklar1 ve gelisimsel 6zellikleri
g6z onilinde bulundurularak, ¢ocuklarin yakin ¢evresinden uzak cevresine, basitten
karmasiga, somuttan soyuta ilkeleri dikkate alinarak hazirlanmistir. Etkinlikler
hazirlanirken, ¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaglar1 dogrultusunda dogrudan kendi yasamsal
deneyimleri ele alinarak, onlarin bes duyusunu kullanabilmeleri dikkate alinmistir.
Boylece, cocuklarin sahip oldugu deneyimleri daha rahat ortaya koyabilmeleri,
tartisabilmeleri, duygu ve diisiincelerini rahatca ifade edebilmeleri saglanmistir.
Etkinlikler hazirlanirken, kazandirilmasi gereken hedefler egitim ortaminin genel
yapist dikkate alinarak planlanmistir. Etkinliklerde, sosyal-duygusal becerilerin
kazanilmasi i¢in amaca uygun somut gorsel materyaller hazirlanmistir. Etkinliklerin
uygulanmasi1 sirasinda, cocuklarin etkinlige katilimimi kolaylastirmak igin;
konsantrasyon calismalari, soru-cevap ve beyin firtinasi gibi teknikler kullanilmasi
planlanmistir. Degerlendirme asamasi i¢in, ¢ocuklarin duygu ve diisiincelerini agikca
ortaya koyabilmeleri amaciyla agik uglu sorular hazirlanmistir.  Ornegin,
“Fotograftaki kisileri kimler oldugunu nasil karar verdiniz? Grupta rollerinizi
secerken nasil karar verdiniz? Rolleri canlandirirken neler hissettiniz? Karakterlerin
belirgin 6zellikleri nelerdir?” gibi sorularla ¢ocuklarin kendilerini daha kolay ifade
etmeleri saglanmistir. Daha sonra, egitim programi degerlendirilmek {izere ii¢
uzmana gonderilmistir. Uzman degerlendirmesine bagli olarak gerekli diizeltmeler

yapilarak son sekli verilmistir.
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Yaratict drama egitim programinda; hareket caligmasi, pantomim, rol

oynama, dogaclama ve hikayelerden oyunlar olusturma etkinlikleri yer almaktadir.

Cocuklarin bedensel ve dokunsal gelisimini, fiziksel olarak rahatlamalarini,
kendilerini rahatlikla ifade edebilmelerini, giiven duymalarini, uyum saglamalarini,
gozlem yetilerini, birbirleriyle iletisimini saglayan, ritim g¢alismalar1 ve tanisma
oyunlarina 6zellikle ilk haftalarda yer verilmistir. Ayrica, hareket caligmalarina tiim
grupla birlikte baglanmasina ve hareket etmeyi kolaylastirmak i¢in mekanin uygun

olmasina dikkat edilmistir.

Pantomim calismalarina, ¢ocuklarin kendilerini s6z kullanmadan, bedenle
ifade edebilmelerini saglamak, dikkatini ve hayal giiclinii harekete gecirebilmek,
zihinde canlandirma becerisini gelistirebilmek i¢in ¢ocugun giinliikk yasaminda
dikkatini ¢eken esya ya da hayvanlarin yer aldig: etkinliklerle baslanilmasina dikkat
edilmistir. Ayrica, pantomim etkinliklerine baglarken, 6nemli bir esyanin
kaybedilmesi, resim gosterme, yaprak toplama, film izleme, esyalar1 koklamak gibi
konsantrasyon caligmalar1 ¢ocuklarin etkinlige katilmalarinda kolaylik saglamistir.
Cocuklarda grup bilincinin olusmasi ve ¢ocuklarin kendilerini daha rahat ifade

edebilmeleri i¢in grup pantomimi, bireysel pantomimden 6nce yer almistir (EK-2).

Rol oynama etkinliklerinde, siire¢ cok dnemlidir. Bu siiregte, icinden geldigi
gibi hareket edebilmesine, 6zgiir denemeler yapmasina, beden dilinin yaninda s6zel
olarak kendini ifade etmesine firsatlar yaratilmistir. Ozellikle kisilerin toplum
icindeki rollerini, onlarin nasil hissettigini, diisiindiiglinii kavramalar1 i¢in, cocugun
yakin c¢evresindeki tamidigi ve dikkatini ¢eken kisilerin farklt ozellikleri

vurgulanmustir.

Dogaclama etkinliklerinde, daha ¢ok karsilikli diyaloglar yer aldigi igin,
cocuklarin bagkalarinin konusmalarini yanitlayabilmek i¢in dikkatle dinlemeleri,
baskasinin soziinii kesmemeleri gibi iletisime ve duygularini ifade etmeye yonelik

hedefler gerceklestirilmeye calisilmistir. Etkinliklerde ¢ocuklarin sozel yaraticiligi,
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bagimsiz diigsiinebilmeyi ve karar verme siireclerini gelistirebilmeleri saglanmistir.
Etkinlige, istekli olan ¢ocuklarla baslanarak, diger ¢ocuklara da hazir olduklarinda

etkinlige katilmalar1 saglanmistir.

Yaratict dramanin en son etkinlik olan hikayelerden oyunlar olusturma,
cocugun hayal giicii, karar verme, problem ¢dzme gibi becerileri kazanmasinda ve
yaratici iirlinler ortaya ¢ikarmasinda o6ncelikle ¢cocugun giinliik yasaminda kullandig:
nesnelerden, esyalardan, yasadigi durumlardan yola ¢ikarak kendi hikayelerini
olusturmalar1 saglanmustir. Ozellikle cocuklarda farkli fikirlerin olusmasi ve hayal
giicliniin uyarilmasi i¢in; ses efektleri, materyaller, kostiimler kullanilmasina dikkat

edilmistir.

Her etkinlige baslamadan 6nce ¢ocuklarin etkinlige uyumunu saglayabilmek
amactyla onceki haftalarda verilen etkinliklerle ilgili oyunlar oynanmistir. Hareket
caligmasi, pantomim, rol oynama, dogaglama ve hikayelerden oyunlar olusturma

etkinlikleri haftalara gore basitten zora dogru siralanmistir (EK-3).

5.4.5. Anne Farkindalik Programinin Hazirlanmasi

Anne Farkindalik Programimin hazirlanmasinda, Oncelikle annelerin
cocuklarinin sosyal-duygusal davranmiglarinin farkina varmasi amaciyla, sohbet
toplantilarinda ele alinacak konular belirlenmistir. Anne Farkindalik Programinda
sosyal iletisime tepki verme, arkadaslik, iletisim baslatma, yardimlagsmaya dayali
etkilesimde bulunma, bir gruba dahil olma, kurallarina uyma, oyun oynama, ¢ocugun
sevdigi ugraslar, nazik davranma, sorumluluk alma, baskalarina duyarli olma,
duygularint kontrol etmeye yonelik konular ele alinmistir. Bu konular, ¢ocuklarin
sosyal-duygusal gelisiminin 6neminin vurgulanmasi ve kisiler arasi iligkiler becerisi,
cocuklarim oyun ve bos zamanlarinda yaptiklar1 etkinlikler, cocugun ¢evreye uyum
saglama becerisi olmak {izere li¢ baslik altinda toplanmistir. Belirlenen konulardaki
icerik, basitten karmasiga dogru olmak iizere bir sira izlemistir. Konularin, annelerin
rahatlikla anlayabilecegi bir sekilde basit, anlasilir ve dilinin sade olmasina dikkat

edilmistir.
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Anne Farkindalik Programi hazirlanirken, 6ncelikle konunun amaci, hedefi ve
hedef davraniglar1 belirlenerek konu analizi yapilmistir. Daha sonra konun 6nemi
annelerin anlayabilecegi bir sekilde agik ve sade bir dille yazilmistir. Konular soru-
cevap teknigi kullanilarak hazirlanmistir. Cocugun sosyal-duygusal davranislariyla
ilgili agik uc¢lu sorular sorulmasina dikkat edilmistir. Sorulan sorularin tam
anlagilamamasi durumunda agiklayict ek sorular ve ornekler eklenmistir. Sorularin
yaninda  annelerin, ¢ocuklarmin  sosyal-duygusal  davranislariyla  ilgili
gozlemlemeleri gereken onemli noktalara yer verilmistir. Ozellikle bu noktalarla
ilgili annelere ayr1 bir form (EK-4) hazirlanmistir. Bu formdaki 6nemli noktalar
“cocugunuzun arkadaglariyla oyun oynarken onlara nasil davrandigini gozleyin”
seklinde ifadeler yer almaktadir. Her annenin ayda ortalama 10 tane davranisi
gozlemlemeleri istenmistir. Annelere her toplantinin baginda dagitilmak tizere, A4
kagidina renkli bir sekilde brosiir hazirlanmistir (EK-5). Brosiirde o giinkii toplanti
konusuyla ilgili pratik bilgiler yer almaktadir. Resimlerin altinda konunun &nemli

noktalar1 birer climleyle ifade edilmistir.

Hazirlana konular bir biitiin olarak ele alinarak tekrar gozden gecirilmistir.

5.4.6. Haber Mektuplarinin Hazirlanmasi

Anneleri okuldaki gelismeler, planlamalar ve aktiviteler hakkinda ve ayni
zamanda okulda uygulanan yaratici drama egitim programinda c¢ocuklarinin neler
yaptigiyla ilgili bilgilendirmek amaciyla haber mektuplari hazirlanmistir (EK-6).
Haber mektuplarinin hazirlanmasinda, sinif 6gretmenlerinden ¢ocuklarin sinifta
yaptiklar etkinlikler hakkinda bilgi alinmistir. Haber mektuplarinin dostca olmasina,
kullanilan dilin sade ve teknik terimler icermeyecek nitelikte olmasina dikkat
edilmistir. Anne babalar acisindan ilgi ¢ekici olmasi amaciyla planlanan haber
mektuplar1 zarfin iginde, farkli boyutlarda ve renklerde, cesitli sekillerde katlanmis
olarak farkli formatlarda ve tarifler, oyunlar, gézlenmesi gereken davraniglar, gelisim
gozlem listeleri, mesajlar, hikayeler, toplanti konulari, fotograflar gibi farkl
niteliklerde hazirlanmistir. Haber mektuplarinda annelerin evde ¢ocuklariyla

oynayabilecekleri oyunlar, annelerin goézlemlemesi gereken davraniglar, satin
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alabilecekleri egitici oyuncak rehberi, toplantilara ¢agrilar, okulda yapilan etkinlikler

ilgili bilgilendirmeler yer almaktadir.

5.4.7. Yaraticit Drama Egitim Programimin Uygulanmasi

Yaratict Drama Egitim Programi uygulanmadan once, Vineland Sosyal-
Duygusal Erken Cocukluk Olgegi on test olarak deney ve kontrol gruplarina
uygulanmstir. Abdi Ipekei Ilkdgretim Okulunun dort anasinifindan 45 deney grubu,

45 kontrol grubu olmak iizere toplam 90 ¢ocugun annesine 6l¢ek uygulanmistir.

On test uygulamasi i¢in, okuldaki yetkili kisiyle goriisiilerek gerekli izinler
almmistir. Oncelikle, annelerle goriismek icin ¢ocuklarini okula biraktiklar1 ve
aldiklar saatler dikkate alinarak gorlisme saatleri planlanmistir. Okullarda bireysel
goriismenin uygun bir sekilde yapilabilmesi i¢in rahat bir oturma diizeni ve sessiz bir
oda gibi gerekli ortam dilizenlemesi yapilmistir. Annelerle diizenlenen odada yiiz
ylize goriisme yoluyla kisisel bilgi formu ve VSDEC 6l¢egi uygulanmistir. Ancak,
goriisme sirasinda annenin ¢ocugu ile ilgili bilgileri rahatlikla paylasabilmesi ve
dikkatinin dagilmamasi i¢in goriigme odasina baska hi¢ kimsenin alinmamasina
dikkat edilmistir. Olgegin uygulama siiresi her anne icin ortalama 15-20 dakika
stirmiistiir. Her anneye 6l¢ek uygulandiktan sonra, ¢ocuklarina verilecek olan yaratici
drama egitimi programi hakkinda kisa bir bilgi verilmistir. Deney grubundaki
annelere ayda bir kez ¢ocuklarmin sosyal-duygusal gelisimleriyle ilgili grup
toplantis1 yapilacagi agiklanmistir. Ayrica, haftada bir annelere sinifta yapilan egitim

programindaki etkinliklerle ilgili haber mektuplar1 génderilecegi vurgulanmaistir.

Yaratict Drama Egitim Programi, deney grubu annelerin ¢ocuklarina 4 Mart
2008 -20 Mayis 2008 tarihleri arasinda haftada iki giin 45 dakika stire ile toplam 12
hafta arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Kontrol grubu annelerin ¢ocuklarina ise
giinliik egitim programlart simif &gretmenleri tarafindan uygulanmistir. Yaratici
Drama Egitim Programinin uygulanmasinda, etkinlikler kendi arasinda basitten
karmasiga dogru bir sira izledigi i¢in; hareket ¢alismasi, pantomim, rol oynama,

dogaclama ve hikayelerden oyunlar olusturma seklinde uygulanmistir.
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Uygulamaya baslamadan once annelerle egitim programinin etkili olmasi i¢in
egitim giinlerinde c¢ocuklarinin okula gelis ve gidis saatlerini aksatmamalari

konusunda goriisiilmiistiir.

Uygulamalar, ¢ocuklarin siirekli egitim gordiikleri sinif ortaminda yapilmistir.
Uygulama sirasinda, siniftaki toplam 25 c¢ocuk ayni anda egitime alinmustir.
Aragtirmaci, deney grubuna uygulayacagi egitimden Once egitim ortamin1 her
etkinlik i¢in uygun bir sekilde diizenlemistir. Uygulama i¢in gerekli masa ve
sandalyeler ya da minderler uygun oturma pozisyonunda diizenlenmis veya etkinlige
gore kenara ¢ekilerek bos bir alan olusturulmustur. Daha 6nceden ¢ocuk sayisi kadar
hazirlanmis materyaller arastirmaci tarafindan sinifa getirilmistir. Eger ¢ocuklardan
ve sinif 6gretmeninin getirmesi gereken bir materyal ya da esya ise bir hafta 6nceden
iletilmistir. Ayn1 giin igersinde 6gleden sonra egitim alan iki sinifa yaratict drama
egitimi verilmistir. EZitim programina, Sali ve Cuma giinleri simif 6gretmenleriyle
belirlenen bir saat olan 15.00°da bir sinifa, 16.00°da diger sinifa kahvalti saatinden
sonra baglanmistir. Ayrica uygulama esnasinda, etkinlikle ilgili fotograf ve video

cekimleri yapilmistir.

Cocuklara, uygulamadan once haftanin iki giinii birlikte etkinlikler yapilacagi
ve oyunlar oynanacagi seklinde bilgi verilmistir. Cocuklarla etkinlige baslamadan
Once egitimcinin ¢ocuklara isimle hitap edebilmesi icin her ¢ocuk i¢in isim kartlari
hazirlanmigtir. Yaratict Drama Egitim programina katilan g¢ocuklarin etkinliklere
katilimin1 belirlemek i¢in yoklama listesi tutulmustur. Cocuklarla, ilk haftalarda,
bedensel ve dokunsal gelisimine, gbzlem yetisine, gliven- uyum saglama becerisine
ve tanismaya yonelik hareket ¢alismalariyla baslanmistir. Pantomim etkinliginde ise,
cocuklarin kendilerini s6z kullanmadan, bedenle ifade edebilmelerini saglamak,
dikkatini ve hayal giiclinii harekete gecirebilmek, zihinde canlandirma becerisini
gelistirebilmek i¢in ¢ocugun gilinliikk yasaminda dikkatini ¢eken esya ya da
hayvanlarin yer aldigi etkinliklerle caligmaya devam edilmistir. Rol oynama
etkinliginde, kisilerin toplum i¢indeki rollerini, onlarin nasil hissettigini,

diisiindiigiinii kavramalar1 i¢in, ¢ocugun yakin cevresindeki tanidigi ve dikkatini
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ceken kisilerin farkli Ozellikleri canlandirmalara yer verilmistir. Dogaclama
etkinliginde daha cok karsilikli diyaloglar yer aldigi i¢in, cocuklarin dikkatle
dinlemeleri, baskasinin soziinii kesmemeleri gibi iletisime ve duygularimi ifade
etmeye yonelik toplumsal konular yer almistir. Hikayelerden oyunlar olusturma
etkinliginde, ¢ocuklar hayal giicii, karar verme, problem ¢dzme gibi becerilerini
gelistirmeye yonelik giinlilk yasaminda kullandigi nesnelerden, esyalardan, yasadigi

durumlardan yola ¢ikarak kendi hikayelerini olusturmuslardir.

Etkinliklere tiim ¢ocuklarin katilimi saglanmistir. Gerektiginde, etkinlikler
kiigiik ve bliylik gruplar halinde uygulanmigtir. Etkinlikler sirasinda, materyal,
cocuklar1 segme yontemleri ve degerlendirme sorular1 kullanilmistir. Her etkinligin
sonunda etkinlikle ilgili, ¢ocuklarin duygu ve diisiincelerini ifade etmeleri igin
degerlendirme yapilmistir. Degerlendirme yapilirken her ¢ocugun séz almasi, duygu

ve diislincelerini ifade etmesi i¢in yeterli slire taninmasina dikkat edilmistir.

5.4.8. Annelere, Cocuklarmin Sosyal- Duygusal Gelisimleriyle
Tlgili Farkindahk Kazandirmaya Yonelik Toplantilarin Uygulanmasi

Anne Farkindalik Programinda sosyal iletisime tepki verme, arkadaslik,
iletisim baglatma, yardimlagsmaya dayali etkilesimde bulunma, bir gruba dahil olma,
kurallarina uyma, oyun oynama, c¢ocugun sevdigi ugraslar, nazik davranma,
sorumluluk alma, bagkalarma duyarli olma, duygularimi kontrol etmeye yonelik
konular ele alinmistir. Sohbet toplantilari, deney grubundaki annelerle her ayin
basinda olmak iizere toplam ii¢ kez yapilmistir. ilk toplantida, ¢ocuklarin sosyal-
duygusal gelisiminin 6nemi vurgulanarak, kisiler arasi iligskiler becerisiyle ilgili,
ikinci toplantida cocuklarin oyun ve bos zamanlarinda yaptiklariyla ilgili, son

toplantida ise cocugun ¢evreye uyum saglama becerisi ile ilgili sohbet edilmistir.

Hazirlanan program, deney grubu annelerden olusan gruplarla grup toplantisi
seklinde uygulanmistir. Grup toplantilart her ayin basinda, siif 6gretmenleriyle
belirlenen giin ve saatte dlizenlenmistir. Toplantilar ortalama 45 dk silirmiistiir. Grup

toplantisinda tiim anneler ve egitimcinin birbirlerini gorebilecekleri “U” diizeninde
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planlanan bir smifta yapilmistir. Toplantiya gelen her anneye toplantiya baslamadan
once brosiirler ve gozlemlemeleri gereken davraniglar formu dagitilmistir. Toplantiya
baslamadan once, her hafta annelere gonderilen haber mektuplarinda yer alan
bilgilendirmelerle ilgili paylasimda bulunmalarina firsat verilmistir. Toplantiya gelen
annelere Oncelikle toplantinin amaci ve dnemi belirtilmistir. Toplantilar, soru-cevap
teknigi kullanilarak tartisgilmistir. Toplanti sirasinda tiim annelere esit soz hakki
verilmesine dikkat edilmistir. Egitimci, annelerden gelen cevaplar1 toplayarak
Ozetlemistir. Toplant1 sirasinda konuyla ilgili yeri geldiginde brosiirden, istekli olan
annelerin okumasi istenmistir. Annelerin ¢ocuklarinda gdzlemlemeleri gereken

davraniglar1 dnceden annelere dagitilan formdan yeri geldiginde vurgulanmistir.

Toplant1 sonunda, tiim annelerle birlikte giinlin degerlendirilmesi yapilmistir.
Annelere bir sonraki toplantt konusu hakkinda bilgi verilerek, cocuklarinda

gozlemlemeleri gereken davraniglar tekrar edilmistir.

Anne sayisi1 kadar ¢ogaltilan haber mektuplar1 haftada bir olmak iizere ii¢ ay

boyunca tiim ailelere ¢ocuklariyla gonderilmistir.

Yaratict Drama Egitim Programi ve Anne Farkindalik Programi
uygulandiktan sonra, hem deney hem kontrol grubuna 21 -23 Mayis 2008 tarihleri
arasinda son test uygulanmistir. Deney grubundan iki ¢ocuk devamsizlik yaptig1 igin
orneklem grubundan ¢ikarilmistir. Boylece, 45 deney grubu, 45 kontrol grubu olmak

tizere toplam 90 ¢ocugun annesi 6rneklem grubunu olusturmustur.

Son test uygulamasindan en az {i¢ hafta sonra deney grubundaki annelerin
% 78’ini olusturan 35 anneye 09 -13 Haziran 2008 tarihleri arasinda, verilen egitimin

kalic1 olup olmadigini tespit etmek i¢in kalicilik testi uygulanmastir.
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5.5. Verilerin Istatistiksel Analizi

Vineland Sosyal-Duygusal Erken Cocukluk Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu
aracihigiyla toplanan veriler, bilgisayar ortamma aktarilarak “LISREL 8.51” ve

“SPSS 15” istatistik paket programi yardimiyla degerlendirilmistir.

Cocuklarin ve ailelerin demografik bilgilerine iliskin dagilimlar1 frekans ve
yiizde degerleri olarak verilmistir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi1 olarak
acimlayict  ve dogrulayict faktdr analizi  yapimustir. On test-son  test
karsilagtirmalarinda Kovaryans Analizi (ANCOVA), son test-kalicilik testi
karsilastirmalarinda ise t-testi kullanilmastir.

Aragtirmanin sorularini cevaplamak amaciyla toplanan verilerin analizinde

kullanilan istatistikler asagida aciklanmaistir:

1. Arastirmanin birinci ve ikinci alt amacinda belirtilen Vineland Sosyal-
Duygusal Erken Cocukluk 6l¢eginin gegerligini ve giivenirligini test etmek
amaciyla oncelikle; ortalama, standart sapma, diizeltilmis madde toplam
korelasyonu, diizeltilmis madde alt dl¢ek korelasyonu, madde ¢ikarilinca
Alfa degeri, madde diizeyinde i¢ tutarlilik (o), test-tekrar test korelasyonlari
(n=61) hesaplanmistir. Yap1 gecerligine iliskin kanit sunmak i¢in her bir
alt-faktoriin dikkate alindigi ikinci-diizey agimlayici faktor analizi her boyut
icin ayr1 ayri yapilmistir. Vineland Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk
Olgegi toplam odlgek, alt dlgek ve boyutlar arasi iliskilere ait korelasyon
degerleri hesaplanmistir. Vineland Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk
Olgegi faktdr yapismin agimlayici faktdr analizinden sonra daha ileri bir
analiz yontemi olan dogrulayici faktor analizi ile test edilmesi amaciyla
Maximun Likelihood ydntemi ve LISREL 8.51 programi kullanilmugtir
(Simsek, 2007:3). Ac¢imlayict faktor analizi sonuclarina paralel olarak
dogrulayic1 faktor analizi dort faktorlii bir 6lgme modelini test etmistir.
Dogrulayict faktér analizi, her bir maddenin kendi boyutuyla olan
iligkisinin miktari, giici ve bu iliski sonucunda s6z konusu maddede

aciklanan ve agiklanmayan varyansin miktarini belirlemek i¢in yapilmaistir.
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Buna gore belirlenen yapinin yeterli bir sekilde tanimlanip tanimlanmadigi
uyum iyiligi istatistikleriyle belirlenmistir. Uyum 1iyiligi istatistigi olarak
Ki-kare, Goodness of Fit Index (GFI), Comparative Fit Index (CFI) ve
Incremental Fit Index (IFI) istatistik teknikleri kullanilmigtir. Uyum iyiligi
analizleri sonucunda, her bir maddenin s6z konusu alt boyutu giivenilir bir

sekilde temsil edip etmedigi T degerleri ile hesaplanmustir.

Aragtirmanin iiglincii alt amacinda, yaratict drama egitimine katilan
cocuklarin Vineland Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk 6l¢eginin alt 6lgek
puanlarinda, uygulanan egitimin etkisine bagli olarak deney sonrasinda
boyle bir egitime katilmayan ¢ocuklara gore farkliligin olup olmadigini test
etmek amaciyla Kovaryans Analizi (ANCOVA) kullanilmistir. Bu analizde,
deneysel igslemin bagimli degisken {izerindeki etkisi incelenirken, bagimli
degiskenle iligkili oldugu diisiiniilen bir ya da daha ¢ok degisken kontrol

edilerek, ortalama puanlarinin karsilagtirilmasi yapilmaktadir.

Aragtirmanin  dordiincii alt amacinda, yaratict drama egitimine katilan
cocuklarin deney sonrasinda kazandiklar1 varsayilan Vineland Sosyal-
Duygusal Erken Cocukluk Olgegi’nin alt dlcek puanlari ile dort hafta sonra
ol¢iilen Vineland Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk Olgegi’nin alt dlgek
puanlari arasinda farkin anlamli olup olmadiim test etmek igin iliskili

Orneklemler igin t-testi kullanilmistir.
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6. BULGULAR ve YORUMLAR

Vineland Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk Olcegi’nin gegerlilik-
giivenilirlik ¢aligmasit ve okul Oncesi egitim kurumuna devam eden bes yas
cocuklarinin sosyal-duygusal davraniglarina yaratict drama egitiminin etkisini

incelenmek amaciyla yapilan arastirmada elde edilen bulgular;

Cocuklara ve anne babalarina iliskin demografik bilgiler Tablo 2-8 arasinda;

e Vineland Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk Olgegi'nin gegerlilik-

giivenilirlik analiz sonuglar1 Tablo 9-12 ve Diyagram 1-2 arasinda,

e Deney ve kontrol gruplarinin Vineland Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk
Olgegi’ne iliskin bulgular Tablo 13-21 ve Sekil 1-4 arasinda,

e Son test ve kalicilik testi arasindaki iligki Tablo 22 ve Sekil 5’te verilmistir.
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6.1. Cocuklara ve Anne Babalarina Iliskin Demografik Bilgiler

Cocuklarin cinsiyetlerine, kardes sayilarina, dogum siralarina, daha 6nce okul

oncesi egitim kurumuna gitme durumlarina gore dagilimlari Tablo 3-6 arasinda,

cocuklarin anne ve babalarinin yaslarina, 6grenim durumlarina ve mesleklerine goére

dagilimlar1 Tablo 7-9 arasinda yer almaktadir.

Tablo 2

Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Dagilim

Cinsiyet Deney Kontrol

n % n %
Kiz 19 42.22 23 51.11
Erkek 26 57.78 22 48.99
Toplam 45 100.0 45 100.0

Tablo 2 incelendiginde, deney grubu cocuklarin % 42.22’sinin kiz,

% 57.78’1inin erkek; kontrol grubu ¢ocuklarin % 51.11’1inin kiz, % 48.99’unun erkek

oldugu goriilmektedir. Cocuklarin cinsiyetlerine gore deney ve kontrol grubunda

dengeli bir dagilim gosterdikleri sdylenebilir.

Tablo 3’te deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin kardes sayilarina gore dagilimi

verilmistir.

Tablo 3
Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarin Kardes Sayilarina Gore Dagilimi
Kardes Deney Kontrol
Sayisi i % n %
Tek ¢ocuk 15 33.33 18 40.00
Iki kardes 24 53.34 24 53.33
Ug ~ kardes 6 13.33 3 6.67
ve lizeri
Toplam 45 100.0 45 100.0
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Tablo 3 incelendiginde deney grubu c¢ocuklarin % 33.33’liniin tek ¢ocuk,
%53.34’linlin iki kardes, % 13.33’{iniin {i¢ ve daha fazla kardese sahipken, kontrol
grubu ¢ocuklarin % 40.00’min tek ¢ocuk, % 53.33’liniin iki kardes, % 6.67’sinin ii¢
ve daha fazla kardese sahip oldugu gorilmektedir. Deney ve kontrol grubu

cocuklarin cogunlugunun iki kardes oldugu goriilmektedir.

Tablo 4’te deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin dogum siralarina gore dagilimi

verilmistir.

Tablo 4
Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarin Dogum Siralarina Gore Dagilim
Dogum Sirasi Deney Kontrol
n % n %

Ik cocuk 20 44 .44 25 55.56

Ikinei gocuk 20 44 44 17 37.77
Ugined  gocuk 11.12 3 6.67

Ve sonrasl

Toplam 45 100.0 45 100.0

Tablo 4 incelendiginde, deney grubu cocuklarin % 44.44’iiniin ilk ve ikinci
cocuk, % 11,12’sinin ig¢iincii cocuk ve sonrasi olduklari, kontrol grubu ¢ocuklarin
% 55.56’s1n1n ilk ¢ocuk, % 37.77’sinin ikinci ¢ocuk, % 6.67’sinin {i¢iincii gocuk ve
sonras1 olduklar1 goriilmektedir. Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin ¢ogunlugunun

ilk ya da ikinci ¢ocuk oldugu goriilmektedir.

Tablo 5’te deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin daha 6nce okul 6ncesi egitim

kurumuna gitme durumlarina gore dagilimi yer almaktadir.
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Tablo 5
Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarin Daha Once Okul Oncesi Egitim Kurumuna
Gitme Durumlarina Gore Dagilim

Daha Once Ana Deney Kontrol
Okuluna Gitme % 1 Y
Durumu ) ’
Evet 5 11.11 6 13.33
Hayir 40 88.89 39 86.67
Toplam 45 100.0 45 100.0

Tablo 5 incelendiginde, deney grubu c¢ocuklarin annelerinin % 88.89’u ve
kontrol grubu c¢ocuklarin annelerinin % 86.67’si ¢ocuklarinin daha 6nce okul oncesi
egitim kurumuna gitmediklerini belirmislerdir. Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin

cogunlugunun daha 6nce okul 6ncesi egitim kurumuna gitmedikleri goriilmektedir.

Tablo 6’da deney ve kontrol grubu c¢ocuklarin annelerinin ve babalarinin

yaglaria gore dagilimi yer almaktadir.

Tablo 6
Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarin Annelerinin ve Babalarimin Yaslara Gore

Dagilim

Deney Kontrol
Yas Anne Baba Anne Baba
n % n % n % n %

2629 Yas s 3334 5 1111 20 4444 2 4.45
Arasi
30-34 - Yas 45 3334 13 2889 14 3111 20 4444
Arasi
3539 Yas ¢ 797 14 3111 5 1111 14 3111
Arasi
40 Yas ve 5 4555 13 2889 6 1334 9 20.00
Usti
Toplam 45 100.0 45 100.0 45 100.0 45 100.0

Tablo 6 incelendiginde, deney grubu cocuklarin annelerinin % 33.34’{iniin
26-34 yas arasi, % 17.77’sinin 35-39 yas arasi, % 15.55’inin 40 yag ve iizeri oldugu,
babalarinin ise, % 11,11’inin 26-29 yas arasi, % 28.89’unun 30-34 yas arasi,
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% 31.11’inin 35-39 yas arasi, % 28.89’unun 40 yas ve iizeri oldugu goriilmektedir.
Kontrol grubu ¢ocuklarin annelerinin % 44.44’{iniin 26-29 yas arasi, % 31.11’inin
30-34 yas arasi1, % 11.11’inin 35-39 yas arasi, % 13.34’linilin 40 yas ve {izeri oldugu;
babalarinin ise, % 4.45’inin 26-29 yas arasi, % 44.44’iniin 30-34 yas arasi,
% 31.11’inin 35-39 yas arasi, % 20.00’min 40 yas ve iizeri oldugu bulunmustur.
Tablo 7°de goriildiigli gibi, deney ve kontrol grubu annelerin ¢ogunlugunun 26-34

yas arasi oldugu, babalarin ise 30 yas ve tizeri oldugu goriilmektedir.

Tablo 7°de deney ve kontrol grubu cocuklarin annelerinin ve babalarinin

yaglaria gore dagilimi yer almaktadir.

Tablo 7
Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarin Annelerinin ve Babalarinin Ogrenim
Durumlarimma Gore Dagilim

Deney Kontrol

Ogrenim
Durumu Anne Baba Anne Baba

% n % n % n K
Okur-Yazar 2 445 1 222 - ) ) )
Hlkokul 15 3334 4 889 15 3334 12 2667
Mezunu
Ortaokul 6 1333 6 1333 8 1777 9  20.00
Mezunu

Lise Mezunu 17 3777 26 57.78 15 3334 13 28.89

Universite ve

Yiiksek Okul 5 11.11 8 17.78 7 15.55 11 24.44
Mezunu

Toplam 45 100.0 45 100.0 45 100.0 45 100.0

Tablo 7°de deney grubu cocuklarin annelerinin 6grenim durumlarina gore
dagilimlar1 incelendiginde, % 4.45’inin okur-yazar, % 33.34’iiniin ilkokul mezunu,
% 13.33’linilin ortaokul mezunu, % 37.77’sinin lise mezunu, % 11.11’inin liniversite
ve yiiksek okul mezunu oldugu, babalarimin ise, % 2.22’sinin okur-yazar,
% 8.89’unun ilkokul mezunu, % 13.33’{inlin ortaokul mezunu, % 57.78’inin lise
mezunu, %17.78’inin iiniversite ve yiiksek okul mezunu oldugu bulunmustur.

Kontrol grubu cocuklarin annelerinin ise % 33.34’{inlin ilkokul ve lise mezunu,
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% 17.77’sinin ortaokul mezunu, % 15.55’inin iiniversite ve yiiksek okul mezunu
oldugu; babalarinin ise, % 26.67’sinin ilkokul mezunu, % 20.00’1nin ortaokul
mezunu, % 28.89’unun lise mezunu, % 24.44’lniin iiniversite ve yiiksek okul
mezunu oldugu goriilmektedir. Deney ve kontrol grubu cocuklarin annelerinin ve
babalarinin 6grenim durumlarina goére dagilimlarina bakildiginda, ¢cogunlugunun lise

mezunu oldugu goriilmektedir.

Tablo 8’de deney ve kontrol grubu cocuklarin annelerinin ve babalarinin

mesleklerine gore dagilimi yer almaktadir.

Tablo 8
Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarin Annelerinin ve Babalarinin Mesleklerine
Gore Dagilim

Deney Kontrol

Meslek Anne Baba Anne Baba

n % n % n % n %
Caligmiyor - - 1 222 - - - -
Isci 3 6.67 8 1777 2 4.45 13 28.89
Memur 3 6.67 10 2223 4 8.89 15 33.33
Emekli 3 6.67 4 8.89 1 2.22 4 8.89
EE‘;EI 3 667 22 4889 3 6.67 13 28.89
Ev Hanimi 33 73.32 - - 35 77.77 - -
Toplam 45  100.0 45 100.0 45  100.0 45 100.0

Tablo 8’de deney grubu cocuklarin annelerinin meslegine gore dagilimlar
incelendiginde, % 6.67’si is¢i, memur serbest meslek ve emekli, % 73.32’si ev
hanimidir. Cocuklarin babalarinin ise, % 2.22’sinin ¢alismadigi, % 17.77’sinin is¢i,
% 22.23’linlin memur, % 8.89’unun emekli, % 48.89’unun serbest meslek oldugu
goriilmektedir. Kontrol grubu ¢ocuklarin annelerinin % 4.45’inin is¢i, % 8.89’unun
memur, % 2.22’sinin emekli, % 6.67’sinin serbest meslek, % 77.77’sinin ev hanimi
oldugu, babalarinin ise, % 28.89’u is¢i ve serbest meslek, % 33.33’( memur,

% 8.89’u emeklidir. Tablo 9°da goriildiigii gibi, deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin
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annelerinin ¢ogunlugunun ev hanimi oldugu, deney grubu c¢ocuklarinin babalarinin
cogunlugunun serbest meslek, kontrol grubu ¢ocuklarinin babalarinin ¢ogunlugunun

ise memur oldugu goriilmektedir.
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6.2. Vineland Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk Olgeginin Gecerlik

Giivenirlik Analizlerine iliskin Bulgular

Tablo 9
Vineland Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk Olcegi ve Alt Olgeklere Ait
Giivenilirlik Analizi Sonug¢lar:

Maddeler o E . E T . -_E § E =
E g | E_ % E< % S| BT 2%%F
S5 |£5|83c82 8382 583 |24x |- ¥

Kisiler Arasi

Iliskiler Alt

Olcegi

Sozel Iliski

Boyutu

G2 1.63 .66 358 S535%* .565 .60 .90

G3 1.42 .76 .365 564%* .560

J1 1.62 .66 324 S505%* 574

]2 1.33 .79 .304 S522%* 578

I3 .98 .85 402 O15%* .546

K1 1.29 .84 218 464%%* .606

K2 1.62 .67 147 350%* .617

K3 .78 .84 353 ST74%* .563

Sosyal Tletisim

Boyutu

L1 1.55 .79 250 A84** 487

L2 1.22 .94 211 A495%* .506

Il 1.69 57 210 384%* .501

12 1.71 .63 167 365%* Sl

3 158 | 69 | 380 565%% | 449 2 89

14 .83 47 162 .309%** S12

H2 1.73 .59 .186 369%* .506

H3 1.55 .76 216 446%* 498

H4 1.42 .80 223 A465%* 497

H5 1.71 .68 236 A40%* 492

Oyun ve Bos

Zaman Alt

Olcegi

Gl 1.50 75 .285 A431%* .617

G2 1.69 .64 281 A406** .619

G3 1.50 74 341 A479%* .608

G4 1.46 75 336 A76%* .609

HI ol | 92 | 344 513%* | 605 63 90

H2 .76 .90 .382 S542%* .598
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H3 1.22 | .88 264 A37H* .620
H4 1.40 | .83 309 A6T7H* .612
J1 1.38 | .87 .349 S508%* .604
12 1.32 | .88 .098 284k .649
J3 156 | .77 172 331%* .634
M1 1.31 &5 .169 346%* .636
M3 132 | .87 238 A% .625
Uyum Saglama

Alt Olgegi

Al 149 | .74 494 S546%* 814
A2 1.82 | .50 178 224%* .823
A3 1.23 .89 361 A433%* 818
A4 1.65 | .04 299 354%* .820
Bl 1.71 .60 .360 A410%* .819
B2 142 | .77 423 A482%* .816
B3 .86 | .89 411 A480%* 816
C2 76 | .82 .388 454+ 817 82 97
C3 134 | .79 310 37T7H* .820
DI 1.66 | .63 173 231%* .823
D2 1.15 | .89 466 S31H* 814
El 1.41 .82 218 292%* .823
E2 1.36 | 1.46 185 317%* .830
E3 1.09 | .92 391 A463%* 817
Fl1 1.53 .76 342 A405%* 819
F3 1.22 | .88 361 A433%* 818
F4 1.11 .92 344 A20%* 818
G2 1.84 | 47 224 266%* .822
G3 1.21 | 1.50 346 A468** .822
G4 1.20 | .85 .340 A410%* .819
G5 51 .84 432 A496** 815
Hl .93 91 440 S508%* 815
H2 .93 .90 433 S01%* 815
H3 1.10 | .85 .265 .340%* 821
H4 1.11 .88 348 A21%* 818
I1 1.75 | .56 368 A414%* .819
12 1.60 | .70 .389 A445%* 817
I3 1.57 | .72 324 385%* .819
14 140 | .87 473 536%* 814
J1 1.77 | .56 185 236%* .823
12 90 | 95 .186 272%* .825
Toplam Olcek 87 .96

Tablo 9°da Vineland Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk Olgeginin her bir alt
Olcekle en iliskili olan maddeleri ve bir biitiin olarak toplam o6l¢ekle iligkili olan

maddeleri belirlemek igin alt dlcek ve toplam o6lgek puani ile her bir maddenin
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korelasyonlar1 hesaplanmistir. Daha sonra, her bir alt dlgekle ve toplam puanla
iligkisi .20’den diisiik olan maddeler dlgekten ¢ikarilmistir. Buna gore, Kisilerarasi
Iliski alt 6lgeginden f1, £2, £3, f4, gl ve hl; Oyun ve Bos zaman alt Slceginden fl,
2, 13, 11, 12, 13, k1, k2, 11, 12 ve m2; Uyum Saglama Becerisi alt 6l¢eginden ise cl,
f2, ve gl maddeleri ¢ikarilmistir. Maddeler ¢ikarildiktan sonra analiz tekrar

edilmistir.

Vineland Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk Olgegi ve alt dlgeklere ait
giivenilirlik analizi sonuglarindan da gortildigl gibi, diizeltilmis madde toplam
korelasyonlarinin, Kisiler Arasi iliskiler alt dlgegi Sozel iliski boyutunda .147 ile

402 arasinda degistigi, Sosyal iletisim boyutunda ise .162 ile 380 arasinda degistigi

PR

gozlenmektedir. Oyun ve Bos Zaman alt 6lgeginde .098 ile 382 arasinda degistigi ve
Uyum Saglama Becerisi alt 0Olgeginde ise .173 ile .494 arasinda degistigi
gozlenmektedir. Ancak diizeltilmis madde toplam korelasyonu ile diizeltilmis madde
alt dlgek korelasyonu iliskilendirildiginde sonuglarin; Kisiler Arasi Iliskiler Alt

PR

Olgegi Sozel Iliski boyutunda .350 ile .615 arasinda degistigi, Sosyal Iletisim
boyutunda .309 ile .565 arasinda degistigi; Oyun ve Bos Zaman alt dlgeginde .284
ile .513 arasinda iken Uyum Saglama Becerisi alt 6l¢eginde ise .224 ile .546 arasinda

oldugu bulunmustur.

Tablo 9’a gore; Vineland Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk Olgegi i¢
tutarlilik katsayilari; Kisiler Arasi Iliskiler Alt Olgeginde Sozel Iliski boyutunda .60,
Sosyal Iletisim boyutunda .52, Oyun ve Bos Zaman Alt Olceginde .63 ve Uyum
Saglama Alt Olgeginde ise .82’tiir. Toplam &lcekte ise i¢ tutarlilik katsayisi, .87
oldugu goriilmektedir. Buna gdre, uyum saglama becerisi alt 6l¢eginin en yiiksek ic-
tutarliliga sahip oldugu goézlenmektedir. Diger alt dl¢eklerde madde sayisinin azligi
dikkate alindiginda ise, i¢-tutarlilik katsayilarinin biraz diisiik ¢ikmasi beklendik bir
durum olarak yorumlanabilir. Ayrica toplam o6l¢ekte yine oldukga iyi bir ig-
tutarliligin gozlendigi, ve bu baglamda VSDEC 6l¢eginin tek faktorlii bir yapiya da
destek sagladigi soylenebilir.  Bu sonug, o6lcegin giivenilir 6lgme yaptigini

gostermektedir.
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Test-tekrar test korelasyonuna bakildiginda ise sonuglarin; Kisiler Arasi
Miskiler alt dlcegi Sozel iliski boyutunda .90, Sosyal iletisim boyutunda .89, Oyun ve
Bos Zaman alt dlgeginde .90 ve Uyum Saglama Becerisi alt 6lceginde ise .97 oldugu
goriilmektedir. Buna gore, her bir alt dlgekte ve toplam Olgekte test-tekrar test
korelasyonlarinin oldukga yiiksek oldugu ve s6z konusu 6lcekle 6l¢iilen 6zelligin son

derece kararli bir yapi1 olusturdugu diistiniilmektedir.

Yap1 gecgerligine iliskin kanit sunmak i¢cin maddeler iizerinden faktor analizi
yapmak yerine, her bir alt-faktoriin dikkate alindigi ikinci-diizey a¢imlayici faktor
analizi her boyut i¢in ayr1 ayr1 yapilmistir. Bu analizler sonrasinda, Kisiler Arasi
Iliskiler alt dlgeginde iki boyutlu bir yap1 ortaya ¢ikarken, Oyun ve Bos Zaman alt
Olceginde ve Uyum Saglama Becerisi alt dl¢ceginde ise tek faktorlii bir yapinin
uygunlugu tespit edilmistir. Bu yapilara ve ilgili alt olgeklere iliskin ortak faktor
varyansi degerleri, faktor yiik degerleri ve Kisiler Arasi Iliskiler alt &lgegi icin

dondiirme sonrasi faktor ylik degerleri Tablo 10°da verilmistir.
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Vineland Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk Ol¢eginde Yer Alan

Maddelerin Yiik Degerleri

MADDELER Comunality Faktor Yiik Dondiirme Sonrasi
(ortak faktor Degerleri Yiik Degeri
varyanst) 1 2 Sozel Sosyal

Hiski Tletisim
Boyutu Boyutu

Kisiler Arasi

Iliskiler  Alt

Olcegi

KISIG 742 669 | -543 .861 -019

KISiJ 518 661 -285 .697 179

KISIK 292 515 -.163 507 187

KIiSIH 448 643 186 395 .541

KIiSII 416 539 354 209 .610

KIiSIL 703 467 .696 -.057 .836

Oyun ve Bos

Zaman Alt

Olcegi

OYUNJ 434 .659

OYUNH 414 .644

OYUNM 403 .635

OYUNG 373 .610

Uyum

Saglama

Becerisi  Alt

Olcegi

UYUMA 436 .660

UYUMG 433 .658

UYUMB 424 .652

UYUMH 388 .623

UYUMI 368 .606

UYUMC 362 .602

UYUMD 359 .599

UYUME 202 450

UYUMF 150 .388

UYUMJ 127 356

Aciklanan Varyans

Kisiler Arasi iliskiler Alt Olcegi

Toplam %52, Faktor-1 %28.130, Faktor-2 %23.858
Oyun ve Bos Zaman Alt Olcegi

Toplam %40.599, Faktér-1 %40.599

Uyum Saglama Alt Olgegi

Toplam %32.504, Faktor-1 %32.504
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Tablo 10°da, her bir alt dlgekte ortak faktdr varyans degerleri KISIK,
UYUME, UYUMF, UYUMJ disinda olduk¢a iyi oldugu goriilmektedir. Ayrica
faktor ylik degerlerinin de genelde .40’dan yiiksek oldugu gozlenmektedir. Kisiler
Aras1 Iliskiler alt dlcegindeki Sozel iliski ve Sosyal Iletisim boyutlarinin toplamda
varyansin %352’sini agikladigi, Oyun ve Bos Zaman 6l¢eginin ve Uyum Saglama
Becerisi Olgeginin ise sirasiyla varyansin yaklasik % 41 ve % 33’iinii agikladigi
goriilmektedir. Ikinci diizey faktor analizi sonrasinda ortaya ¢ikan bu yapiya iliskin
i¢g-tutarhilik katsayilar1 tekrar hesaplanmis ve bu degerlerin sirasiyla; Kisiler Arasi
Miskiler alt 6lgegi i¢in .60, Oyun ve Bos Zaman alt dlgegi icin .49 ve Uyum Saglama
Becerisi alt 6lgegi i¢in ise .74 oldugu ve yine maddeler diizeyindeki i¢ tutarliliga

benzer bir oriintiinilin ortaya ¢iktigini gériilmektedir.

Tiim alt 6lgekler tek bir analize tabi tutuldugunda, tiim alt dl¢eklerin birinci
faktordeki faktor yiik degerlerinin yiiksek oldugu goézlemlenmis oldugundan,
buradaki yapinin aynmi zamanda tek faktorlii olarak da yorumlanabilecegi

diistiniilmektedir.

Tablo 11°de ikinci diizey analize iligkin alt-faktor, boyut, toplam korelasyon

sonuclar1 verilmistir.
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Tablo 11
Vineland Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk Olgegi Toplam Olgek, Alt Olgek ve
Boyutlar Arasi Iliskilere Ait Korelasyon Sonuclar:

Boyutlarin Toplam Puanla Alt-Faktorlerin Toplam | Alt Faktorlerin Kendi
Korelasyonu Puanla Korelasyonlari Boyutlariyla
Korelasyonu

Kisiler | Sozel Iligki | .758 KIiSIG 557 721
Arasi Boyutu KiSiJ 461 749
Tliskiler KISIK 626 .686
Alt Olgegi Sosyal .594 KiSiH 444 749
i]etisim I{ISH 429 .686
.680 OYUNG 559 657
Oyun ve Bos Zaman OYUNH 341 732
Alt Olcegi OYUNJ 439 596
OYUNM 436 527
UYUMA .593 631
921 UYUMB .604 621
UYUMC 513 555
Uyum Saglama UYUMD 532 547
Becerisi Alt Olgegi UYUME 407 507
UYUMF 403 469
UYUMG 572 .655
UYUMH .613 .642
UYUMI .565 .606
UYUMJ 399 344

Tablo 11°de gére, Vineland Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk Olgegi, her bir
alt-faktoriin toplamla olan korelasyonunun, kendi alt-boyutuyla olan korelasyonuna
genel olarak olduk¢a yakin oldugu gozlenmektedir. Ayrica alt dlgeklerin toplam
puanla korelasyonlarinda ise en yiiksek iliskinin Uyum Saglama Becerisi alt
olgeginde (.921) oldugu, diger alt Slgeklerin ise Kisiler Arasi iliskiler alt dlgegi Sozel
Iliski boyutunda .758, Sosyal iletisim boyutunda .594, Oyun ve Bos Zaman alt
Olceginde ise .680 oldugu goriilmektedir.
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6.2.1. Vineland Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk Olgek Alt

Testlerine liskin Dogrulayici (Confirmatory) Faktor Analizi Sonuclar

Vineland Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk Olgegi faktdr yapisinin
acimlayic1 faktor analizinden sonra daha ileri bir analiz yontemi olan dogrulayici
faktor analizi ile test edilmesi amactyla Maximun Likelihood yontemi ve LISREL

8.51 programi kullanilmistir (Simsek, 2007:3).

Acimlayici faktor analizi sonuglarina paralel olarak dogrulayici faktor analizi

dort faktorlii bir 6lgme modelini test etmek i¢in kullanilmigtir

Kisiler Arasi Iligkiler alt dlgegi Sozel iliski boyutu (Kisil) ve Sosyal Iletisim
boyutu (kisi2), Oyun ve Bos Zaman Alt Olcegi ve Uyum Saglama Becerisi Alt
Olgegi olmak iizere dort faktor yapisi icin, Diyagram 1, Diyagram 2 ve Tablo 13’te
dogrulayic1 faktor analizinin t-degerleri, aciklanan varyansin miktari, standardize

cozlimleme degerleri ve son olarak da uyum iyiligi degerleri verilmistir.
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Diyagram 1 ) )
Vineland Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk Alt Olceklerine Iliskin T
Degerleri

11.6

11 81

6 31
* 5 44
9.35
0.0
? 35
7.86
10.26 4 25
11.69
10.9 ?D

4 72 12.78
8.41
10.58 6 59
'? 29
0.0

10.41
0.57
11.15
9. 06
11.4 ~=———g 02

6.27
antt——
11.8 5 a9

lU 9

1.
10.93 fs.sl
11.96

Chi-Square=351.54, df=164, P-value=0.00000, RMSEA=0.062

1l.z22

11.16

@%@E

Vineland Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk alt 6lgeklerine iligkin standardize

edilmis ¢oztimleme degerleri Diyagram 2°de verilmistir.
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Diyagram 2 )
Vineland Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk Alt Olceklerine Iliskin
Standardize Edilmis C6ziimleme Degerleri

0.

0.

Chi—-Sguare=351.54, df=1¢4, P-wvalue=0.00000, RMSEA=0.062

Tablo 12°de VSDECO alt dlgeklerine iliskin standardize edilmis regresyon

katsayilar1 ve t Degerleri verilmistir.
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VSDECO Alt Olgeklerine iliskin Standardize Edilmis Regresyon
Katsayilari ve t Degerleri

o STANDARDIZE ACIKLANAN
é MADDELER | REGRESYON | o éERi VARYANSIN
~ KATSAYISI (P<.05) | MIKTARI
2 (®) (R?)
KISIG 62 9.09 39
Sozel Iliski KISL 41 6.31 17
Boyutu KISIK 35 5.44 12
KISIH 35 5.52 12
Sosyal Iletisim KISIi 53 7.35 78
Boyutu KISIL 24 425 6
Oyun ve Bos OYUNG 48 7.29 23
Zaman Alt OYUNH 32 4.72 .10
Olgegi OYUNJ 51 7.70 26
OYUNM 44 6.69 20
UYUMA .60 10.57 36
UYUMB 52 9.06 28
UYUMC 31 5.09 10
UYUMD 61 10.93 38
Uyum Saglama UYUME 56 9.88 32
Becerisi Alt UYUMF 58 10.13 33
Olgegi UYUMG 62 11.16 39
UYUMH 52 9.02 27
UYUMI 38 6.27 14
UYUMJ 33 5.51 11

Tablo 12’de gore, her bir maddenin kendi boyutuyla iligkisinin orta

diizeylerde iliskili oldugu ve bu iliskinin anlamli olup olmadigina iliskin t-testi
degerlerinin hepsinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu goriilmektedir. Aciklanan
varyans miktarlarinin genelde goreceli olarak biraz diisiikk oldugu sdylenebilir.

Ancak, diyagram 1 ve tablo 12’de goriildiigii gibi dort faktoérlii modeldeki her bir
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degerin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigmi anlamak icin t degerlerine
bakildiginda, tiim degerlerin kritik deger olan 1.96’nin {izerinde oldugu, buna bagl
olarak  standardize regresyon katsayilarinin ise .24 ile .62 arasinda degistigi
goriilmektedir. Buna gore, acimlayici faktor analizi sonuglar ile dogrulayici faktor
analizi t-testi degerlerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve dort faktorlii yapiy1

dogruladig: sdylenebilir.

Uyum 1yiligi degerlerinin ise, dort faktor yapili modeli istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde destekledigi goriilmektedir (Ki-Kare (¥*)=351; Sd=164; Ki-Kare
(x»)/Sd=2.14; GFI=.89; RMSEA=.062;CFI=.89; IFI=.89). Buna gore, uyum iyiligi
degerlerinin, agimlayic1 faktér analizi sonucunda elde edilen dort faktorlii yapiyi

destekledigi sOylenebilir.
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6.3. Deney ve Kontrol Gruplarimin Vineland Sosyal- Duygusal
Erken Cocukluk Olcegine iliskin Bulgular

Tablo 13 ..
Deney ve Kontrol Grubu VSDECQO’i On Test Alt Ol¢ek Puanlarina
Gore Ortalama, Standart Sapma, t Testi ve Anlamhilik Diizeyleri

ALT GRUP n B3 S Sd t P
OLCEKLER
Kisiler Aras1 ~ Deney 47 19.29 4.36
Miskiler Alt 90 -1.007 317
Olcesi Kontrol 45 20.28 5.06
Oyun ve Bos  Deney 47 14.61 3.1
Zaman Alt 0] 45 1440 323 90 308 739
Olgegi
Uyum Saglama Deney 47 35.31 6.30
Becerisi Alt 90 -1.759 .082
Olgegi Kontrol 45 37.80  7.21

Tablo 13’te gore deney ve kontrol grubu VSDECO én test alt dlcek puanlar
arasinda anlamli bir fark yoktur (p>.05). Egitime baslamadan 6nce deney grubu
cocuklarin Kisiler arasi iliskiler Alt Olgegi ortalama puani 19.29 iken, kontrol grubu
cocuklarm 20.28’dir. Oyun ve Bos Zaman Alt Olgegi ortalama puani deney grubunda
14.61 iken, kontrol grubunda 14.40’dir. Uyum Saglama Becerisi Alt Olgeginde ise,
ortalama puan deney grubunda 35.31, kontrol grubunda 37.80°dir. Buna gore, deney
ve kontrol grubu On test ortalama puanlarinin birbirine ¢ok yakin oldugu
goriilmektedir. Boylece, egitime baglarken deney ve kontrol grubunun sosyal-

duygusal gelisim yoniinden benzer 6zelliklere sahip oldugu sdylenebilir.

Cocuklarin Vineland Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk Olgegi on test
puanlarina gore diizeltilmis son test puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapma

degerleri tablo 14’te verilmistir.
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Tablo 14
Vineland Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk Olgegi On Test Puanlarina Gore
Diizeltilmis Son Test Puanlarimin Ortalamalar ve Standart Sapma Degerleri

Gruplar n Ontest Sontest Standart Diizeltilmis
T X X Sapma Ortalama
Deney 45 69.40 106.37 8.09 107.35
Kontrol 45 72.48 68.60 11.61 67.62

Tablo 14°te, Vineland Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk Olgegi 6n test -son
test puan ortalamalarina bakildiginda, deney grubunun On test-son test puan
ortalamalar1 arasindaki farkin oldukc¢a yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak
gruplarin 6n test puanlar1 kontrol edildiginde diizeltilmis son test puanlarinin deney
grubunda 107.35, kontrol grubunda 67.62 oldugu bulunmustur. Buna gore,
cocuklarm Vineland Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk Olgegi diizeltilmis son test

ortalama puanlar1 gruplara gore farklilik gostermektedir.

Tablo 15°te gruplarin diizeltilmis son test ortalama puanlar1 arasinda gézlenen

farkin anlamli olup olmadigina iligkin yapilan ANCOVA sonuglar1 verilmistir.

Tablo 15
Cocuklarm Vineland Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk Olgegi On Test
Puanlarma Gore Diizeltilmis Son Test Puanlarinin Gruba Gore ANCOVA

Sonuclari
Varyansin Kareler sd Kareler F Anlamhhk
Kaynag Toplamm Ortalamasi Diizeyi (p)
Ontest 5236.51 1 5236.51 127.22 .000
Grup 34938.81 1 34938.81 848.86 .000%**
Hata 3580.86 87 41.15
Toplam 40928.48 89

**0<.01

Tablo 15°te ¢ocuklarn Vineland Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk Olgegi 6n
test ortalama puanlarina gore diizeltilmis son test ortalama puanlari arasindaki farkin
anlamli oldugu yapilan ANCOVA analizi sonucunda bulunmustur (F,.g; = 848.86,
0<.01). Buna gore, yaratic1 drama egitim programina katilan c¢ocuklarin sosyal-
duygusal davraniglarinda uygulama Oncesine gore gozlenen degisme, kontrol

grubundaki ¢ocuklarin sosyal-duygusal davraniglarinda gozlenen degismelerden
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farklidir. Bu sonug, kontrol grubundan daha yiiksek puan aldigi i¢in deney grubunun
lehinedir. Bu durumda, yaratici drama egitim programinin sosyal-duygusal

davranislarin kazanilmasinda etkili olabilecegi hipotezini dogrulamaktadir.

Yaratic1 drama egitimi, grup ile yiiriitiilen sosyal etkilesimi saglayan bir siire¢
oldugu icin, birlikte calisma ve diisiinme, karar verme, iiretme, paylasma, sorumluluk
alma, grup icinde kendini ifade edebilme, empati kurma, etkinlik sirasindaki
iletisimler, etkilesimler, dogaglamalar ve rol oynama etkinlikleri ¢ok oOnemlidir
(Savaskan-Gedik, 2003:631; Taylor, 2000:100; Heining, 1993:11; Toye ve
Prendiville, 2000:79). Deney grubundaki cocuklarin sosyal-duygusal davranis
puanlarinin artmasinda, c¢ocuklarin yaratici drama etkinliklerinde farkli rollere
girerek iletisimi baglatma ve devam ettirme, karsisindaki kisileri anlama, olumlu ve
yardimlagsmaya dayali iligkiler kurma, toplumsal kurallara uyma, sorumluluk alma,
duygularini tanima, duygularini ifade etme ve duygularini kontrol etme gibi sosyal-
duygusal davraniglara yonelik deneyimleri yaparak ve yasayarak kazanmalarinin

etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal-duygusal davranig puanlarinda, kontrol
grubundan anlamli farklilik olusmasinin diger bir nedeni ise, yaratici drama
etkinliklerinin, haber mektuplariyla haftada bir ailelerle paylasilmasidir. Bdylece,
ailelerin okulda uygulanan etkinliklerle bilgi sahibi olduklar1 ve ¢ocuklariyla yaratici

drama etkinliklerini evde de tekrar ettikleri diisiiniilebilir.

Kontrol grubunun son test puanlarinin az miktarda distiigii goriilmektedir.
Bunun nedenin ise, egitim siirecinin son bir ayinda 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve
Cocuk Bayrami ¢aligmalarina agirlik verilmesi ve sene sonu olmasi nedeniyle egitim
programlarina daha az zaman ayirmalarindan kaynaklandig1 diisiiniilebilir. Bu siireg
igerisinde, deney grubu ¢ocuklara ise yaratici drama egitimine devam edilmistir. Bu
bulgular, okul 6ncesi egitim kurumlarinda sosyal-duygusal gelisime yonelik 6zel bir

programin gerekliligini ortaya koymaktadir.
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Uysal (1996) yaptig1 caligmada, anaokuluna giden bes-alt1 yasindaki 48 ¢ocuga
uygulanan yaratict drama g¢aligmasimin sosyal gelisim alanina etkisini inceledigi
arastirmasinda, yaratic1 drama egitim programinin sonunda deney grubu ¢ocuklarin,

kontrol grubu ¢ocuklardan daha fazla basarili oldugunu bulmustur.

Jackson ve Bynum (1997), duygusal ve davranigsal bozukluk gosteren
cocuklarin sosyal becerilerini gelistirmede drama egitiminin etkisini inceledigi
arastirmada, cocuklarin kendilerini, toplumu ve topluma kars1 sorumluluklarini
anlamada ve sosyal etkilesimde drama egitiminin olumlu etkisi oldugunu ortaya

cikartmistir.

Ipek (1998), egitimde dramanimn zihinsel engelli iki-alti yas diizeyindeki
cocuklarin sosyal gelisimleri {lizerinde etkisini incelemek amaciyla yaptigi
aragtirmada, deney grubu cocuklarin 6n test ve son test puanlart arasindaki farkin

onemli oldugunu saptamistir.

Van Den Berg, (2008), 10-11 yaslart arasindaki kiz ¢ocuklarinin duygusal
zekalarina yaratic1 drama programinin etkisini inceledikleri ¢alismada, yaratici drama
programinin ¢ocuklarin duygularin1 tanimlamasina ve kontrol etmesine yardimci

oldugunu belirtmistir.

Moneta ve Rousseau (2007), duygularini ifade etmeyle ilgili problemleri olan
Ogrencilere drama egitiminin etkisini inceledikleri arastirmada, 6grencilerin karmasik
duygularin1 ifade etmede, sosyal-duygusal 6grenmeye grup ve bireysel etkilesim

yoluyla katki sagladigini bulunmuslardir.

Bu bulgular, deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal-duygusal davraniglarla ilgili
puanlarinin egitim oncesinden egitim sonrasina olumlu yonde degismesi yoniinden

elde edilen bulgular1 destekler niteliktedir.

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Vineland Sosyal- Duygusal Erken

Cocukluk Olgegi 6n ve son test puan ortalamalari sekil 1’de sunulmustur.
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Sekil 1
Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarmn Vineland Sosyal- Duygusal
Erken Cocukluk Olgegi On ve Son Test Puan Ortalamalari

O Ontest
B Sontest ||

106,37
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80

60+

Ortalama Puan

401
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Deney Kontrol

Sekil 1°de, deney ve kontrol grubu cocuklarin 6n testte Vineland Sosyal-
Duygusal Erken Cocukluk Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlarmin yaklasik 69-72
civari oldugu ve bu ortalama puanlarin 6n testte birbirine yakin oldugu
goriilmektedir. On iki haftalik yaratict drama egitim uygulamasindan sonra deney
grubunda % 50’lik bir artis goriiliirken, yaratici drama egitimi almayan kontrol grubu

ortalama puanlarinda 6nemli bir gelisme izlenmedigi goriilmektedir.

Cocuklarmn Kisiler Arasi iliskiler Alt Olgegi 6n test puanlarina gore
diizeltilmis son test puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapma degerleri tablo 16’da

verilmistir.
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) Tablo lg )
Cocuklarin Kisiler Arasi Illiskiler Alt Olcegi On test Puanlarina Gore
Diizeltilmis Son Test Puanlarimin Ortalamalar ve Standart Sapma Degerleri

Gruplar n Ontest Sontest Standart Diizeltilmis
X X Sapma Ortalama

Deney 45 19.31 30.57 2.46 30.83

Kontrol 45 20.28 18.35 4.49 18.09

Tablo 16°da, Kisiler Arasi Iliskiler Alt Olgegi 6n test-son test puan
ortalamalarina bakildiginda, deney grubunun On test-son test puan ortalamalari
arasindaki farkin oldukg¢a yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak gruplarin 6n test
puanlar1 kontrol edildiginde diizeltilmis son test puanlarinin deney grubunda 30.83,
kontrol grubunda 18.09 oldugu belirlenmistir. Buna gore, ¢cocuklarin Kisiler Arasi
Mliskiler Alt Olgegi diizeltilmis son test ortalama puanlarinda gruplara gore farklilik

vardir.

Tablo 17°de gruplarin diizeltilmis son test ortalama puanlar1 arasinda
gozlenen farkin anlamli olup olmadigina iliskin yapilan ANCOVA sonuglari

verilmigtir.

Tablo I’Z )
Cocuklarn Kisiler Arasi Iliskiler Alt Olgegi On test Puanlarina Gore
Diizeltilmis Son Test Puanlarinin Gruba Géore ANCOVA Sonuclari

Varyansin Kareler sd Kareler F Anlamhhk
Kaynagi Toplam Ortalamasi Diizeyi (p)
Ontest 558.93 1 558.93 81.26 .000
Grup 3613.38 1 3613.38 525.37 .000%*
Hata 598.35 87 6.87
Toplam 4518.40 89
**0<.01

Tablo 17°de cocuklarin Kisiler Arasi iliskiler Alt Olgegi ontest ortalama
puanlarina gore diizeltilmis son test ortalama puanlari arasindaki farkin anlamli
oldugu yapilan ANCOVA analizi sonucunda bulunmustur (F,.g; = 525.37, 0<.01). Bu

sonug, kontrol grubundan daha yiiksek puan aldig1 i¢in deney grubunun lehinedir. Bu
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sonucun, deney grubuna uygulanan egitim programindan kaynaklandigi

distintilmektedir.

Yaratict drama etkinliklerinin  6ziinde giinlik yasamda yer alan;
cevresindekilerle sosyal iletisim, arkadashik kurma, iletisimi baglatma,
yardimlagsmaya dayali etkilesimde bulunma ve bir gruba dahil olma gibi kisiler aras1
iliskilere dayanan bir yap1 yer almaktadir. Ayrica, kisiler arasi iliskilerde basarili
olmak i¢in, kendine ve baskalarma giiven ¢ok onem tasimaktadir. Yaratici drama
etkinliklerine baslarken giiven c¢alismalarina yonelik etkinliklerle baslanmast,
cocuklar arasinda giiven ortaminin olusmasimi sagladigi disiiniilebilir. Etkinlikler
sirasinda ¢ocuklarin birbirleriyle ilgili iletisimleri de gozlenerek, ¢ocuklarin hangi
konuda yetersiz olduklar1 da belirlemistir. Ozellikle gekingen gocuklarin etkinlige
katilimlarinin saglanabilmesi i¢in gerekli diizenlemeler yapilmistir. Cocuklarin
kendilerini dogal bir sekilde ifade edebilmeleri i¢in elestiriden uzak bir ortam

yaratilmis olmasi, ¢ocuklarin etkinliklere katilimin1 arttirdigi soylenebilir.

Jackson (1992), davranis problemi olan 34 c¢ocugun tutumlar1 {iizerinde
yaratici dramanin etkisini inceledigi aragtirmasinda, ¢ocuklarin kisisel becerilerinde

ve hosgoriilerinde 6nemli degisiklikler ortaya ¢iktigini bulmustur.

Parks ve Rose (1997), ilkogretim 4. simif &grencileriyle yaptiklari drama
etkinlikleriyle ilgili gelisim ve degerlendirme projesi ¢alismasinda; deney grubu
ogrencilerinin, kontrol grubu 6grencilerine gore sozsiiz iletisim becerilerinde daha

fazla gelisim gosterdigini bulmuslardir.

Hui ve Lau (2006), ilkdgretim birinci sinif dgrencilerinin psikolojik gelisimi
lizerine yaratic1 dramanin etkisini inceledikleri aragtirmada, deney grubu 6grencilerin
iletisim becerileri ve kendini ifade etme puanlarinin, kontrol grubu ¢ocuklardan daha

yiiksek oldugunu bulmuglardir.

La Fata (2006), dramanin kisiler arasi iletisime etkisiyle ilgili yaptig

calismada, dramanin iletisim becerilerini kullanmada, ¢atismalar1 ¢oziimlemede ve
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kisisel sorumluluk becerilerinde kolaylik sagladigini ve kisiler arasi iligkileri

gelistirdigini bulmustur.

Bu bulgular, arastirmadan elde edilen kisiler arasi iligkiler alt dl¢eginde yer
alan iletisimi baslatma, sosyal iletisime tepki verme, yardimlagma, kendini ifade etme,
problem ¢6zme ve sorumluluk alma davranislariyla ilgili sonuglar1 destekler

niteliktedir.

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin kisiler arasi iligkiler alt 6lgegi 6n ve

son test puan ortalamalar1 Sekil 2’de verilmistir.

Sekil 2
Deney ve I__(ontrol“Grubundaki Cocuklarn Kisiler Arasi Iliskiler Alt
Olcegi On ve Son Test Puan Ortalamalar

@ Ontest ||
30,57 B Sontest |

35+

Ortalama Puan

Deney Kontrol

Sekil 2°de, deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin 6n testte Kisiler Arasi Iliskiler
Alt Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlarimin  birbirine yakin  olduklari
goriilmektedir. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6n test-son test ortalama
puanlari dikkate alindiginda, yaratici drama egitimine katilan ¢ocuklarin kisiler arasi

iligkiler yoniinden gelisme gosterdigi, sadece genel egitim sistemine devam eden
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kontrol ~ grubundaki g¢ocuklarda ise kisiler arasi iligkiler yoniinden 6nemli bir

degisme izlenmedigi sdylenebilir.

Cocuklarin Oyun ve Bos Zaman Alt Olgegi 6n test puanlarina gore diizeltilmis

son test puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapma degerleri tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18
Cocuklarin Oyun ve Bos Zaman Alt Ol¢egi On Test Puanlarina Gore
Diizeltilmis Son Test Puanlarinin Ortalamalar: ve Standart Sapma Degerleri

Gruplar n Ontest Sontest Standart Diizeltilmis
X X Sapma Ortalama

Deney 45 14.64 2291 2.39 22.84

Kontrol 45 14.40 13.60 3.71 13.67

Tablo 18’de, deney grubu cocuklarin Oyun ve Bos Zaman Alt Olgegine ait n
test puan ortalamalari ile son test puan ortalamalari arasinda farkin yliksek oldugu
(6n test: 14.64, son test: 22.91) goriilmektedir. Gruplarin 6n test puanlar1 kontrol
edildiginde diizeltilmis son test puanlarinin deney grubunda 22.84, kontrol grubunda
ise 13.67 oldugu tespit edilmistir. Oyun ve Bos Zaman Alt Olgeginin diizeltilmis son
test ortalama puanlarma gore yaratict drama egitimi almis olan deney grubunun

yiiksek bir ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.

Gruplarin diizeltilmis son test ortalama puanlari arasinda gozlenen farkin

anlamli olup olmadigina iliskin yapilan ANCOVA sonuglari tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19
Cocuklarm Oyun ve Bos Zaman Alt Olcegi On test Puanlarina Gore Diizeltilmis
Son Test Puanlarinin Gruba Gore ANCOVA Sonug¢lar

Varyansin Kareler sd Kareler F Anlamhhk
Kaynagi Toplam Ortalamasi Diizeyi (p)
Ontest 321.08 1 321.08 51.79 .000
Grup 1889.08 1 1889.08 304.71  .000%**
Hata 539.36 87 6.20
Toplam 2811.12 89

**0<.01
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Tablo 19 incelendiginde, Oyun ve Bos Zaman Alt Olgegi &n test puan
ortalamalarina gore diizeltilmis son test ortalama puanlar1 arasindaki farkin anlamli
oldugu bulunmustur (F,g;= 304.71). Deney grubuna katilan c¢ocuklar, kontrol

grubundan anlamli diizeyde yiiksek puanlar almiglardir.

Yaratict dramanin kdkeninde oyun vardir ve dramayla oyun i¢ i¢edir. Yaratici
drama, c¢ocuklarin kendiliginden olan oyunundan ortaya ¢ikarak, her cocugun
dramatik hayal giiclinii gelistirmesi i¢in firsatlar sunmaktadir (Pinciotti, 1993).
Fenner ve Hagens (2002), cocugun oyunundaki ayrint1 ve gelismeleri yaratict drama
olarak tanimlamaktadir. Adigiizel (2006) canlandirma siireclerinde, oyunun genel
Ozelliklerinden yararlanildigin1  vurgulamistir. Peter (2003), yaratici dramanin
cocuklarin oyun davraniglarini yansitan ¢ok onemli bir yol oldugunu belirtmistir.
Cocuklar genellik yaratict drama etkinliklerinde kurallara uymakta, sirasini
beklemekte, kendi kendine oyunlar olusturmaktadir. Oyun ve Bos Zaman Alt
Olgeginde de c¢ocuklarin bu becerileri gergeklestirip gerceklestirilmedigi
Olclilmektedir. Bu nedenle, yaratict drama bu becerilerin kazandirilmasinda uygun

bir etkinliktir.

Caligkan Coban (2007) yaptig1 calismada, yaratici drama calismalarinin
cocuk oyunlarindan ve benzer etkinliklerden olusmasi nedeniyle ¢ocuklarin,

birbirleri ile etkilesim kurduklarini ve oyun becerilerini gelistirdiklerini saptamistir.

Curan (1999), sosyal dramatik oyun ortamlarinda iig-bes yaslar arasindaki
cocuklar tarafindan kullanilan kural yapilarini inceledigi c¢alismasinda, dramatik
oyunun kurallarin 6greniminde ve kural yapisinin algilanmasinda etkili oldugunu

ortaya koymustur (Akt. Tezel-Sahin ve Can-Yasar, 2005:24).

Bu bulgular, arastirmadan elde edilen yaratict drama etkinlikleri sirasinda
cocuklarin kendi oyunlarini kurduklar1 ve oyundaki kurallara uyma becerilerini

gelistirdikleriyle ilgili sonuglart destekler niteliktedir.
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Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarm Oyun ve Bos Zaman Alt Olgegi 6n

ve son test puan ortalamalar1 sekil 3’te sunulmustur.

Sekil 3
Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Oyun ve Bos Zaman Alt
Olcegi On ve Son Test Puan Ortalamalar

O Ontest
25- @ Sontest
20
15

Ortalama Deger
S

Deney Kontrol

Sekil 3 incelendiginde deney grubundaki ¢ocuklarin Oyun ve Bos Zaman
ortalama puanlarinin egitim Oncesinden, egitim sonrasina artis gosterdigi
goriilmektedir. Oyun ve bos zaman 6l¢egi puanlarindaki bu artista, yaratict drama

egitim programinda yer alan etkinliklerin katki sagladigi sdylenebilir.

Cocuklarin Uyum Saglama Becerisi Alt Olcegi 6n test puanlarina gore
diizeltilmis son test puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapma degerleri tablo 20’de

verilmigtir.
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Tablo 20
Cocuklarin Uyum Saglama Becerisi Alt Olcegi On Test Puanlarina Gore
Diizeltilmis Son Test Puanlarimin Ortalamalar ve Standart Sapma Degerleri

Gruplar n Ontest Sontest Standart  Diizeltilmis
X X Sapma Ortalama

Deney 45 35.44 52.88 5.50 53.69

Kontrol 45 37.80 36.64 6.87 35.83

Tablo 20’de bakildiginda, deney grubundaki c¢ocuklarin Uyum Saglama
Becerisi Alt Olgegine ait 6n test ve son test puan ortalamalari arasindaki farkin
yiikksek oldugu dikkati c¢ekmektedir (6n test: 35.44, son test: 52,88). Kontrol
grubunda ise son test puan ortalamalarinda diisiis gozlenmektedir. Gruplarin 6n test
puanlar1 kontrol edildiginde, diizeltilmis son test puanlarinin deney grubunda 53.69,
kontrol grubunda 35.83 oldugu bulunmustur. Uyum Saglama Becerisi Alt Olgegi
diizeltilmig son test ortalama puanlarina goére deney grubunun, kontrol grubundan

daha ytiiksek bir ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 21°de gruplarin diizeltilmis son test ortalama puanlarinin gozlenen

farkin anlamli olup olmadigina iligkin yapilan ANCOVA sonuglar1 verilmistir.

Tablo 21
Cocuklarin Uyum Saglama Becerisi Alt Olcegi On Test Puanlarina Gore
Diizeltilmis Son Test Puanlarinin Gruba Géore ANCOVA Sonuclan

Varyansin Kareler sd Kareler F Anlamhhk
Kaynag Toplam Ortalamasi Diizeyi (p)
Ontest 1916.18 1 1916.18 111.09 .000
Grup 6960.86 1 6960.86 403.57 .000%**
Hata 1500.57 87 17.24
Toplam 9354.10 89
** (0<.01

Tablo 21°de, deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklarm Uyum Saglama
Becerisi Alt Olgegi ontest ortalama puanlarina gore diizeltilmis son test ortalama
puanlar1 arasinda anlamli farkin oldugu bulunmustur (F,.g;= 403.57). Bu sonug,

deney grubuna verilen egitimin etkisinin olumlu oldugunu gostermektedir. Bu
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bulgular, tablo 17 ve 19°da yer alan Kisiler Arasi Iliskiler ve Uyum Saglama Becerisi

alt dlgekleri sonuglariyla tutarhilik géstermektedir.

Erickson (1972), yaratict drama c¢alismalarin1 sosyal yasamdaki kurallar
icsellestirme ya da sosyal yasamin provasi olarak gérmektedir. Way (1960) dramada,
kisisel ve sosyal ‘“hayat becerileri”ni vurgulamistir (Akt Taylor,2000:100; Akt.
Onder, 2004:73). Cocuklar, yetiskinlerde oldugu gibi yaratic1 drama etkinliklerinde
gercek yasamda karsilastiklar: sorunlarla yiiz yiize gelerek toplumsal konulara iligkin
yasantilar elde edebilirler. Uygulanan yaratict drama egitim programinda, toplumsal
kurallarla, baskalarina duyarli olma, duygularini kontrol etmeyle ilgili rol oynama

etkinliklerinin, cocuklarin uyum saglama becerilerinde etkili oldugu diisiiniilebilir.

Kitt (2005), egitimde dramanin yedi-sekiz yaslarindaki ¢cocuklarin ¢oklu zeka
ve duygusal zekalarina etkisiyle ilgili yaptig1 ¢alismada, dramanin diger insanlarin

roliine girerek toplumsal olaylarla ilgili firsatlar sagladig1 goriilmiistiir.

Kapsch (2006), anaokuluna ve ilkokul birinci sinifa giden ¢ocuklarla yaptig
calismada, drama egitimine katilan ¢ocuklarin duygular ifade etmede daha basaril

oldugunu bulmustur.

White (2007), sehir merkezinde yasayan cocuklarin kisisel yasamlarina
yaratici drama egitiminin etkisini inceledigi ¢alismasinda, ¢ocuklarin bilgileri giinliik

yasama aktarmada deneyim kazandiklar1 ve uyum sagladiklar1 gézlenmistir.

Soytiirk (2007), 9-11 yas grubundaki ¢ocuklarin duygularini ifade etmelerine
yaratici drama yonteminin etkisini inceledigi arastirmasinda, deney grubundaki
cocuklarin duygusal ifade kullanma becerilerinin kontrol grubundaki c¢ocuklardan

daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Bu bulgular da, arastirmada elde edilen giinlik yasama uyum saglama,
duygularini ifade etme gibi uyum saglama becerileriyle ilgili sonuglar1 destekler

niteliktedir.
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Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin uyum saglama becerisi alt 6lgegi 6n ve

son test puan ortalamalari sekil 4’te sunulmustur.

Sekil 4
Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Uyum Saglama Becerisi Alt
Olcegi On ve Son Test Puan Ortalamalar:

O Ontest
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Sekil 4 incelendiginde, deney grubu lehine yaratici drama egitiminin etkisine
bagli olarak uyum saglama becerilerinin arttigi goriiliirken, kontrol grubunda 6nemli

bir degisimin olmadig1 goriilmektedir.
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6.3.1. Son Test ve Kahicihik Testi Arasindaki iliski

Deney grubundaki ¢ocuklarin Vineland Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk
Alt Olgeklerinden aldiklar1 son test ve kalicilik testi ortalama puanlarinin t-testi

sonugclar1 tablo 22°de verilmistir.

Tablo 22
Deney Grubundaki Cocuklarin Vineland Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk Alt
Olceklerinden Aldiklar: Son test ve Kalicilik Testi Ortalama Puanlarinin t-testi
Sonugclari

n < S Sd t p

Vineland Sosyal-  Sontest 35 106.57 8.80 34
Duygusal Erken  Kalicilik 35 34 -2.03 .049%*
Cocukluk Olgegi 107.62 - 7.07

Kisiler Arasi Sontest 35 30.62 2.72 34
Olegi 30.88 2.65
Oyun ve Bos Sontest 45 23.08 240 34
Zaman Alt Olgegi  Kalicilik 35 23.51 1.73 34 -226 .030%*

Uyum Saglama  Sontest 45 52.85 5.65 34
Becerisi Alt Kalicilik 35 53.22 4.53 34  -1.08 .287
Olgegi

* p<.05

Tablo 22 incelendiginde, deney grubundaki ¢ocuklarin Oyun ve Bos Zaman
Alt Olgeginde, son test ortalama puani 23.08, kalicilik testi ortalama puani 23.51;
Vineland Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk Olgegi son test ortalama puani 106.57,
kalicilik testi ortalama puani 107.62 ile son test ve kalicilik testi puanlari arasinda
farkliligin énemli oldugu saptanmustir (t = -2.26, p<.05). Kisiler Arasi Iliskiler Alt
Olgeginde ise son test ortalama puani 30.62, kalicilik testi ortalama puani 30.88,
Uyum Saglama Becerisi Alt Olgegi son test ortalama puam 52.85, kalicilik testi
ortalama puani1 53.22°dir. Buna gore, cocuklarmn Kisiler Arasi Iliskiler Alt Olgegi ve
Uyum Saglama Becerisi Alt Olcegi son test ve kalicilik testi puanlari arasinda

farkliligin olmadig1 belirtilmistir (p>.05).
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Son testten ii¢ hafta sonra yapilan kalicilik testinde Vineland Sosyal-
Duygusal Erken Cocukluk Olgegindeki puan artiglarinin, sosyal-duygusal
davranislarin kazandirilmasinda yaratict drama egitim programinin etkisinin devam
ettigi sdylenebilir. Oyun ve Bos Zaman Alt Olgegindeki artisin ise, dlgekte yer alan
kurallara uyma, sirasin1 bekleme gibi davranislarin giinliik egitim programinda da
tekrar edilebilir olmasindan kaynaklandig diisiiniilebilir. Kisiler Aras1 Iliskiler ve
Uyum Saglama Becerisi Alt Olgekleri son test ve kalicilik testi puanlari arasinda
belirgin farkliliklarin olmamasi, uygulanan egitimin etkisinin devam ettigini

gostermektedir.

Deney grubundaki ¢ocuklarin Vineland Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk

Alt Olgekleri son test ve kalicilik testi puan ortalamalari sekil 5°te sunulmustur.
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Sekil 5.
Deney Grubundaki Cocuklarin Vineland Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk Olcegi ve Alt Olgekleri Son Test ve Kahicihk Testi
Puan Ortalamalan

O sontest

120
106,57 107,62 B kalicilik

100

[0}
o
\

52,85 52,22

(0]
o
|

Ortalama Deger

30,62 30,88

iN
o
\

23,08 23,51

20+

vineland kisilerarasi oyun ve bos uyum




93

Sekil 5 incelendiginde deney grubundaki g¢ocuklarin Vineland Sosyal-
Duygusal Erken Cocukluk Olcegi ve alt dlgekleri, son test ve kalicilik testi puan

ortalamalarinin birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmektedir.
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7. SONUC VE ONERILER

7.1. Sonuglar
Bu arastirmada, Vineland Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk Olgeginin
gecerlilik-giivenilirlik ¢alismasi ve okul dncesi egitim kurumuna devam eden bes yas
cocuklarinin sosyal-duygusal davranislarina yaratict drama egitiminin etkisini

belirlemek amaciyla, 2007-2008 egitim-6gretim yi1linda Ankara’da yapilmistir.

Arastirma iki drneklem grubundan olusturulmustur. ilk drneklem grubunu
Vineland Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk Olgeginin gegerlik giivenirlik
calismasii yapmak iizere tesadiifi olarak belirlenen 5.0-5.11 ay arasinda olan 300
cocugun annesi, ikinci drneklem grubunu ise 45 deney grubu, 45 kontrol grubu

olmak iizere toplam 90 ¢ocuk ve annesi olusturmustur.

Deneysel desenli olan bu arastirmada, ¢ocuklar ve aileleri hakkinda bilgi
almak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”, ¢ocuklarin sosyal-duygusal davranislarini
belirlemek icin “Vineland Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk Olgegi” kullanilmustir.
Olgek, 6n test ve son test olmak iizere iki farkli zamanda uygulanmistir. Ayrica,
deney grubuna son test’ten dort hafta sonra kalicilik testi olarak ayni oGlgek
uygulanmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizi yapilmis ve asagidaki

sonuclara ulasilmistir;

7.1.1. Ornekleme Alman Cocuklarin ve Ailelerinin Demografik

Bilgilerine Iliskin Bulgular;

Deney grubundaki ¢ocuklarin % 42.22’sinin kiz, % 57.78’inin erkek; kontrol
grubu cocuklarin % 51.11’inin kiz, % 48.99’unun erkek oldugu, deney grubu
cocuklari % 33.33’iinilin tek ¢ocuk, %53.34’linlin iki kardes, % 13.33{iniin {i¢ ve
daha fazla kardese sahipken, kontrol grubu g¢ocuklarin % 40.00’min tek cocuk,
% 53.33’{iniin iki kardes, % 6.67’sinin li¢ ve daha fazla kardese sahip oldugu; deney
grubu ¢ocuklarin % 44.44’tintn ilk ve ikinci ¢ocuk, % 11,12’sinin tigiincii ¢cocuk ve

sonras1 olduklari, kontrol grubu ¢ocuklarin % 55.56’sinin ilk ¢ocuk, % 37.77’sinin
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ikinci ¢ocuk, % 6.67’sinin ii¢lincili cocuk ve sonrasi olduklari goriillmektedir. Deney
grubu c¢ocuklarin annelerinin % 88.89’u ve kontrol grubu g¢ocuklarin annelerinin
% 86.67°s1 c¢ocuklarinin daha 6nce okul 6ncesi egitim kurumuna gitmediklerini

belirmislerdir.

Deney grubu ¢ocuklarin annelerinin % 33.34’{inlin 26-34 yas arasi,
% 17.77’sinin 35-39 yas arasi, % 15.55’inin 40 yas ve iizeri oldugu, babalarinin ise,
% 11,11°1nin 26-29 yas arasi, % 28.89’unun 30-34 yas arasi, % 31.11’inin 35-39 yas
arasi, % 28.89’unun 40 yas ve lizeri oldugu goriilmektedir. Kontrol grubu ¢ocuklarin
annelerinin % 44.44’iniin 26-29 yas arasi, % 31.11’inin 30-34 yas arasi,
% 11.11’inin 35-39 yas arasi, % 13.34’iiniin 40 yas ve iizeri oldugu; babalarinin ise,
% 4.45’inin 26-29 yas arasi, % 44.44’liniin 30-34 yas arasi, % 31.11’inin 35-39 yas

arast, % 20.00’min 40 yas ve lizeri oldugu bulunmustur.

Deney grubu cocuklarin annelerinin 6grenim durumlarina gére dagilimlari
incelendiginde, % 4.45’inin okur-yazar, % 33.34’iinlin ilkokul mezunu,
% 13.33’linilin ortaokul mezunu, % 37.77’sinin lise mezunu, % 11.11’inin tiniversite
ve yliksek okul mezunu oldugu, babalarinin ise, % 2.22’sinin okur-yazar,
% 8.89’unun ilkokul mezunu, % 13.33’{inilin ortaokul mezunu, % 57.78’inin lise
mezunu, %17.78’inin iiniversite ve yiiksek okul mezunu oldugu bulunmustur.
Kontrol grubu ¢ocuklarin annelerinin ise % 33.34’{inilin ilkokul ve lise mezunu,
% 17.77’sinin ortaokul mezunu, % 15.55’inin iiniversite ve yiiksek okul mezunu
oldugu; babalarinin ise, % 26.67’sinin ilkokul mezunu, % 20.00’min ortaokul
mezunu, % 28.89’unun lise mezunu, % 24.44’lniin iniversite ve yiiksek okul

mezunu oldugu goriilmektedir.

Deney grubu c¢ocuklarin annelerinin  meslegine gore dagilimlar
incelendiginde, % 6.67’si is¢i, memur serbest meslek ve emekli, % 73.32°si ev
hanimidir. Cocuklarin babalarinin ise, % 2.22’sinin ¢alismadigi, % 17.77’sinin is¢i,
% 22.23’linlin memur, % 8.89’unun emekli, % 48.89’unun serbest meslek oldugu
goriilmektedir. Kontrol grubu ¢ocuklarin annelerinin % 4.45’inin is¢i, % 8.89’unun

memur, % 2.22’°sinin emekli, % 6.67’sinin serbest meslek, % 77.77’sinin ev hanimi
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oldugu, babalarinin ise, % 28.89’u is¢i ve serbest meslek, % 33.33’( memur,

% 8.89’u emeklidir.

7.1.2. VSDECO’nin Gecerlik-Giivenirlik Calismasma liskin

Sonuclar

VSDECO’nin uygulanmasi sonucu, agimlayici (exploratory) ve dogrulayic

(confirmatory) faktdr analizleri yapilmistir.

VSDECO ne iliskin agimlayici faktdr analizi sonuglar1 incelendiginde;

Vineland Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk Olgegi i¢ tutarlilik katsayilari;
Kisiler Aras1 Iliskiler Alt Olgeginde Sézel Iliski boyutunda .609, Sosyal Iletisim
boyutunda .523, Oyun ve Bos Zaman Alt Olgeginde .637 ve Uyum Saglama Alt
Olgeginde ise .824’tiir. Toplam olgekte ise i¢ tutarhilik katsayisi, .873 oldugu

goriilmektedir. Bu sonug, 6lgegin gilivenilir 6lgme yaptigin1 gostermektedir.

Test-Tekrar test korelasyonuna bakildiginda ise sonuglarin; Kisiler Arasi
Mliskiler alt dlgegi Sozel Iliski boyutunda .90, Sosyal Iletisim boyutunda .89, Oyun ve
Bos Zaman alt 6l¢eginde .90 ve Uyum Saglama Becerisi alt 6l¢eginde ise .97 oldugu
goriilmektedir. Buna gore, her bir alt dlgekte ve toplam oOlcekte test-tekrar test
korelasyonlarinin oldukga yiiksek oldugu ve s6z konusu 6lcekle dlgiilen 6zelligin son

derece kararl bir yap1 olusturdugu diisiiniilmektedir.

Kisiler Aras1 Iliskiler alt olgegindeki Sozel Iliski ve Sosyal Iletisim
boyutlariin toplamda varyansin %52’sini agikladigi, Oyun ve Bos Zaman 6lgeginin
ve Uyum Saglama Becerisi Olceginin ise sirastyla varyansin yaklasik % 41 ve

%33 1inii agikladig1 goriilmektedir.

VSDECO’ne iliskin dogrulayici faktdr analizi sonuglart incelendiginde;
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VSDECO’i uyum istatistiklerinde (Ki-Kare (¥*)=351; Sd=164; Ki-Kare
(¥*)/Sd=2.14; GFI=.89; RMSEA=.062;CFI=.89; IFI=.89) sonuglar1 elde edilmistir.
Olgekte, t degerleri incelendiginde, tiim degerlerin kritik deger olan 1.96’nim
tizerinde oldugu goriilmektedir. Buna goére, acimlayici faktor analizi sonrasinda

ortaya koyulan dort faktorlii yapinin dogrulandigi gortilmektedir.

7.1.3. VSDECO’nin On Test ve Son Test Olarak Uygulanmasiyla
Elde Edilen Bulgular

Deney ve kontrol grubu ¢ocuklar arasinda VSDECO’i én test puanlari
acisindan anlaml farklilik goriilmemektedir (p>0.01). Buna karsin, deney ve kontrol
grubu cocuklar arasmda VSDECO’i son test puanlari agisindan deney grubu

cocuklarin lehine anlamli farklilik goriilmektedir (p<<0.01).

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Kisiler Arasi Iliskiler alt 6lgegi son
test puanlari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir

(p<0.01).

Deney ve kontrol grubundaki ¢cocuklarin Oyun ve Bos Zaman alt 6lgegi son
test puanlari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir

(p<0.01).

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Uyum Saglama Becerisi alt 6l¢egi
son test puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir

(p<0.01).

7.1.4. Deney Grubu VSDECO’gi Puanlarinin Son Test ve Kahcihk

Testi Karsilastirmasina iliskin Bulgular

Deney grubundaki ¢ocuklarin Vineland Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk
Olgegi, Oyun ve Bos Zaman Alt Olgegine ait son test ve kalicilik testi puanlari
arasinda farkin anlaml oldugu saptanmistir (p<.05). Kisiler Aras1 iliskiler Alt
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Olgeginde ve Uyum Saglama Becerisi Alt Olgegi son test ve kalicilik testi puanlart
arasindaki farkliligin anlamli olmadigi belirtilmistir (p>.05).

7.2. Oneriler

Cocuklarin, topluma uyum saglayabilmesi i¢in sosyal —duygusal davraniglara
sahip olmasi gereklidir. Erken g¢ocukluk doneminde, cocuklarin sosyal-duygusal
davranislarinin desteklenmesi; onun baskalariyla saglikli iliskiler kurmasini, isbirligi
icerisinde ¢aligabilmesini, bagkalarmin haklarina ve duygularma saygi duymasini,
kendisi i¢in uygun olmayan istekleri geri ¢evirebilmesini ve gerektiginde
baskalarindan yardim isteyebilmesini saglayacaktir. Bu nedenle, sosyal-duygusal
davraniglarin  desteklenmesinde anne-babalara ve egitimcilere biiyiik gorevler

diismektedir.

7.2.1. Anne -Babalara Yonelik Oneriler

Cocuklara yaratict drama egitimi verildigi ii¢ aylik siiregte, annelere de ayda
bir “Bes yas ¢ocugunun sosyal-duygusal gelisimi” ile ilgili farkindalik toplantilar
diizenlenmis ve haber mektuplariyla ¢ocuklarina verilen yaratici drama egitim
programi hakkinda bilgilendirilmislerdir. Bu da, annelerin ¢ocuklarinin sosyal-
duygusal gelisimleri hakkinda farkindalik kazanmalarin1 ve evde de bu egitimin
pekistirilmesini ~ saglayacaktir. Bdylece, aile c¢ocuklarinin  sosyal-duygusal
davraniglarin1  desteklediginde, ¢ocuktaki bu davramiglar daha c¢ok gelisme

gosterebilir.

Bu nedenle, anne- babalarin ¢ocuklarinin sosyal- duygusal gelisimlerinin
farkina varmasi ve desteklemesi icin ¢esitli yollar kullanilabilir;
e Sosyal-duygusal gelisimle ilgili anne-babalara yonelik seminerler,

konferanslar vb. diizenlenerek anne —babalarin katilimi saglanabilir.

e Halk egitim merkezlerinde, toplum merkezlerinde ya da sivil toplum

kuruluglari’'nda aileler i¢in kapsamli sosyal beceri egitim programlari
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hazirlanarak, cocuklarin c¢evresindeki kisilere yonelik davraniglarini ve
cevreye uyumunu saglamak amaciyla iliski kurma, paylasma, kurallara uyma,
baskalarina duyarli olma, ¢gevreyi temiz tutma, sirasin1 bekleme, selam verme,
dinleme, konusmay1 baslatma, konusmay1 siirdiirme, soru sorma, tesekkiir
etme, kendini tanitma, yardim isteme, sorumlulugunu yerine getirme,
duygularin1 ifade etme, baskalarinin duygularini anlama, uzlagsma, hakkini
koruma ve gerektigi zaman olumsuz duygularini kontrol etmeyle ilgili

beceriler kazandirilabilir.

Anne —babalarin, sosyal beceri egitimine yonelik olarak yetiskinler ig¢in

hazirlanan yaratici drama egitim programlarina katilmalari saglanabilir.

Anne-babalar, ¢ocuklarinin gevresine uyum saglayabilmesi i¢in tiyatro, spor,
sinema, parka gitme vb. cesitli etkinlikleri arkadaslariyla planlamasina

yardimci olabilirler ve destekleyebilirler.
7.2.2. Egitimcilere Yonelik Oneriler

Ogretmen adaylarmin, ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerini teorik ders
olarak almalarmin yaninda, uygulamali olarak da c¢ocuklar1 gbézlemleyerek
degerlendirme ve desteklemeye yonelik calismalar yapmalar1 konunun

Onemini daha iyi anlamalarini saglayabilir.

Ogretmen yetistirme programlarinda sosyal beceri egitiminin nasil verilecegi,
yontem ve teknikleri ders olarak yer almasi, 6gretmen olduklarinda ¢ocuklara

bu becerileri kazandirmalarinda kolaylik saglayabilir.

Egitim fakiiltelerinde yaratict drama Ogretmenligi adi altinda bir bolim

acilarak bu alanla ilgili 6gretmen yetistirilebilir.
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Okul 6ncesi egitim programlarinda ¢ocuklarin topluma daha kolay uyum
saglayabilmesi i¢in sosyal becerilere yonelik etkinliklere farkli yontem ve

teknikler kullanilarak agirlik verilebilir.

Egitimciler, yaratict drama egitimine yonelik, 6zel yada hizmet ici egitim
kurslarina  katilarak  ¢ocuklarin  sosyal-duygusal gelisimlerini  nasil

destekleyecekleri konusunda kendilerini gelistirebilirler.

Egitimciler, sinifa aileleri de davet ederek ¢cocuklariyla birlikte yaratici drama
etkinliklerine  katilmalarmi  saglayarak  cocuklarinin  sosyal-duygusal

gelisimini desteklemelerini saglayabilirler.

Egitimcilerin, ¢ocuga paylasma, kurallara uyma, bagkalarina duyarli olma,
cevreyi temiz tutma, sirasini bekleme, selam verme, dinleme, konusmayi
baslatma, konusmay1 siirdiirme, soru sorma, tesekkiir etme gibi sosyal
becerilere yonelik konularda iyi bir model olmasi, ¢ocuklarin bu davranislari

kazanmalarini kolaylastirabilir.

Okul oncesi egitime yonelik yaratict drama uygulamalarint igeren kaynak

kitaplarin yayinlanmasi alandaki gereksinimi karsilayabilir.

Yaratic1 drama egitimi miize, park, aligveris merkezleri gibi farkli alanlarda

yapilarak daha cok kisiye tanitilabilir.

Yaratict drama egitimi programinin CD’ler seklinde hazirlanarak,

Ogretmenlerin kullanimina hazirlanabilir.

Milli Egitim Bakanligi, tiniversiteler ve goniilli kuruluslarin destegiyle

“yaratic1 drama projeleri” yliriitiilebilir.
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Uluslararasi1 katilimli “yaratict drama senlikleri’nin gergeklestirilmesi farkli
kiiltiirlerdeki c¢ocuklarin birlerini tanimalarimin yani sira g¢ocuklarin sosyal

becerilerini destekleme firsati saglayabilir.

Universiteler biinyesinde yaratic1 drama topluluklar1 kurulabilir.

Okul Oncesi egitim kurumlarinda “yaratict drama destekli aile egitim

programlar1” yiirttiilebilir.

7.2.3. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Vineland Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk Olgegi, sadece 5.0-5.11 ay arasi
cocuklar i¢in gecerlik-glivenirlik calismasi yapilmistir. 0-5 yaslar arasindaki

cocuklar icinde gecerlik-giivenirlik caligmas1 yapilabilir.

Vineland Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk Olgeginin; Kisiler Arasi Iliskiler,
Oyun ve Bos Zaman ve Uyum Saglama Becerisi Alt Olgekleri bagimsiz

olarak farkli ¢aligmalarda kullanilabilir.

Bundan sonra yapilacak calismalar i¢in, Ankara ili disindaki farkli ¢alisma
gruplarn tizerinde Olgegin igsel tutarhiliginin gelistirilmesi ve gegerliliginin

simnanmasi onerilmektedir.

Vineland Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk Olgegi; sosyal-duygusal
gelisimle ilgili yapilacak cesitli arastirmalarda veri toplama araci olarak

kullanilabilir.

Erken c¢ocukluk doneminde Sosyal- Duygusal Davranislari 6lgecek yeni

Olgme araglar1 gelistirilebilir.
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Cocuklarin sosyal-duygusal davraniglariyla cinsiyet, anne —baba egitim

diizeyi ve tutumlar arasindaki iliski incelenebilir.

Anne-babalara ve egitimcilere yonelik yaratict drama egitim programi

uygulanarak, ¢ocuklarin sosyal —duygusal davraniglarina etkisi incelenebilir.

Sosyal-duygusal gelisimle dil, biligsel, psiko-motor gelisimlerin iligkisi

incelenebilir.

Benzer arastirmalar ilkogretim c¢ocuklariyla yapilarak, bir karsilastirma

yapilabilir.

Yapilan arastirma sonuglar1 ve yaratict drama egitim programi toplumda
yasayan bireylere, paket program seklinde, internet araciligiyla ya da medya

araciligiyla ulastirilabilir.
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EK-1
KiSISEL BILGi FORMU

BIRINCI BOLUM
Cocugun Adi1 —Soyadr : Cocugun Dogum Tarihi :

1.Cocugun Cinsiyeti
I.Kiz ()
2. Erkek ()

2. Daha Once Okul Oncesi Egitim Kurumuna Gitme Durumu:
1. Evet ()
2. Hayir ()

3. Cocugun Kardes Sayisi 4. Cocugun Dogum Sirasi
tek cocuk () 1. ilk ¢ocuk ()
iki kardes () 2. ikinci gocuk ()
tic kardes () 3. liglincii cocuk ()
() (

)

L=

dort ve daha fazla 4. dordiincu ve sonrasi
IKINCi BOLUM

5. Ebeveynin Yas1 Ann
25 yas alt1 (
26-29 yas arasi (
30-34 yas arasi (
35-39 yas arast (
40-45 yasa arast (
46 yas ve lstl (

S e

6. Ebeveynin Ogrenim Durumu Anne
Okur —Yazar Degil ()
Okur-Yazar ()
[lkokul Mezunu ()
Ortaokul Mezunu ()
Lise Mezunu ()
. Universite Mezunu ya da

Yiiksek Okul Mezunu () ()

S e

7. Ebeveynin Meslegi Anne Baba
1. Calismiyor ()

Isci

Memur

Emekli

Serbest Meslek

Ev Hanimi

ISARRANE N
NN AN N AN~
~—

()
()
()
()
()
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EK-2
PANTOMIM ETKINLIiK ORNEGi

Hedef ve Hedef Davramslar

Hedef 9. Oyunun kurallarina uyabilme

Hedef Davranislar

1. Uyarildiginda oyun oynarken sirasini bekleme.

3. Kendisine hatirlatilmadan oyunda sirasini bekleme.
Hedef 12. Sevdigi bazi nesneleri biriktirebilme
Hedef Davranislar

1. Koleksiyon yapma.

3. Belirli bir siire diizenli olarak sevdigi bir ugrasi ile ilgilenme.

Etkinlik 43.
Etkinlik Siiresi: 25 dk
Kullanilan Materyal: Teyp, Kaset Yada CD, Roprodiiksiyonlar, Kagit ve Cesitli
Boya Kalemleri.
Etkinlik Adi: Pantomim- Tablonu Kendin olustur!
Egitim Durumu
Egitimci, ¢ocuklarin rahatlikla hareket edebilecekleri bir ortam hazirlar. Egitimei,
miizigi agtiginda c¢evrede olan herhangi bir esya olduklarimi diisiiniip
canlandirmalarin1 ve dans etmelerini ister. Miizik durdugunda tiim esyalarin
kimildamadan durmalarin1 soyler. Egitimci dokundugu c¢ocugun  hangi esya
oldugunu soOylemesini ister. Egitimci tiim cocuklara sirayla dokunduktan sonra
“acaba duvara hangi esyalar asilir?” sorusunu sorar. Evet evimizin duvarinda saat,
tablolar, resimler olabilecegini sdyler. Egitimci “cocuklara size resim koleksiyonumu
gostermek istiyorum. Sevdigim ressamlarin resimlerini biriktirdim. Size gostermek
istiyorum. Sizinde biriktirdiginiz bir koleksiyonuz var m1?” der. Cocuklardan
cevaplari alir ve neden bunlart biriktirdiklerini sorar. Egitimci koleksiyonu olmayan
cocuklara ne biriktirmek istediklerini sorar. Herkesin hoslandigi seyler belirlenir.

Cocuklarin istedikleri seyi biriktirmeleri konusunda konusulur.
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Daha sonra c¢ocuklara bog bir duvarin karsisina siraladigi minderlere oturmalarini
ister. Cocuklara bu bos duvar bir tablo olsaydi ne ¢izmek isterdiniz? der.
Cocuklardan cevaplar1 aldiktan sonra, “bu duvari tablo olarak diislindiigiiniizde
tabloda ne olmak istediginizi duvara gidip gostermelerinizi istiyorum” der.
Cocuklarin ne olmak istediklerini sdylemeden sadece viicutlari ile gdstermelerini
ister. Egitimci ¢ocuklarin sirayla tabloya giderek resmi tamamlamasi gerektigini
hatirlatir. Tiim ¢ocuklar tabloyu olusturdugunda, egitimci dokundugu cocugun
tabloda ne oldugunu sorar ve sirayla tiim ¢ocuklara dokunur. Daha sonra ¢ocuklar
masaya otururlar. Cocuklara kagit ve cesitli boya kalemleri dagitilir. Egitimci
“Tabloda ne olmustunuz resmini yapmanizi istiyorum” der. Cocuklar resimlerini
tamamladiktan sonra ne yaptiklar1 hakkinda konusulur.
Egitimci, etkinligin sonunda asagidaki degerlendirme sorularini sorar;

e Hangi esya olup canlandiniz?

e Esya olarak dans etmek nasil bir duygu?

e Tabloda ne olmustunuz?

e Tabloya baktiginizda ne gordiiniiz?

e Tabloda neyi tamamlamaya ¢alistiniz?

e Tabloya bakmak i¢in siranizin gelmesini beklemek nasil bir duyguydu?

e Neden sira bekleriz?

e Koleksiyon olarak neyi biriktirmeye karar verdiniz?
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EK-3

Yaratici1 Drama Egitim Programinda Yer Alan Etkinliklerin Haftalara
Gore Uygulama Siralarimin Dagilim

HAFTA VE GUNLER YARATICI DRAMA ETKINLIKLERI
1. HAFTA

Sali Hareket Calismasi

Cuma Hareket Calismasi

2. HAFTA

Sali Hareket Calismasi

Cuma Hareket Caligmast

3. HAFTA

Sali Hareket Calismasi

Cuma Hareket Caligmast

4. HAFTA

Sali Hareket Calismasi

Cuma Pantomim

5. HAFTA

Sali Pantomim

Cuma Pantomim

6. HAFTA

Sali Pantomim

Cuma Pantomim

7. HAFTA

Sali Rol Oynama

Cuma Rol Oynama

8. HAFTA

Sali Rol Oynama

Cuma Rol Oynama

9. HAFTA

Sali Dogaclama

Cuma Dogaclama

10. HAFTA

Sali Dogaclama

Cuma Dogaclama

11. HAFTA

Sali Hikayelerden Oyun Olusturma
Cuma Hikayelerden Oyun Olusturma
12. HAFTA

Sali Hikayelerden Oyun Olusturma
Cuma Hikayelerden Oyun Olusturma
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EK-4

GOZLENMESI GEREKEN ONEMLI NOKTALAR

Cocugunuzun hangi oyunlari oynadigini gozleyin.

Cocugunuzu zarla oynanan oyunlar oynadiginda gozleyin.

Cocugunuzun kazanmal oyunlar oynayip oynamadigini gozleyin.

Cocugunuzun tombala, domino, gameboy gibi beceri gerektiren oyunlar

oynayip oynamadigini gozleyin.

Cocugunuzun oyun oynarken hangi kurallara uyup uymadigim gozleyin.

Cocugunuzun oyunda sirasini bekleyip beklemedigini gozleyin.

Cocugunuzun sevdigi bir ugrasi olup olmadigim gozleyin.

Cocugunuzun evde kendini oyalayabilecek etkinlikler bulup bulmadigin

gozleyin.
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BROSUR

OOUEUN YU AL BECERS




5- 6 Yas Cocuklari;

i’,’ﬂ(y‘,
| £\ -

« Evin kurallarina uyabilir.

e  Okulun kurallarina uyabilir.
e Opyunlar esnasinda; ylizme havuzunun
etrafinda kosmama, salincakta sallanirken
atlamama giivenli olmayan yiiksek yerlerden
atlamama gibi giivenlik kurallarina uyabilir.
e Yerlere ¢op atmama, bagkalarinin malina

zarar vermeme gibi toplumsal kurallara

uyabilir.
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Kendisine bir sey verildiginde tesekkiir
edebilir.

Bir istekte bulunurken “litfen” ya da

yerine gecen nazik ifadeler kullanabilir.

Yabancilarla tanigtirildiginda

istenilen karsilig1 verebilir.

Bagkasinin soziinii kesmeden sohbeti
devam ettirebilir.
Sohbeti  istenilen  sekilde  sona

erdirebilir.

q\ : 2
Aile bireylerine ya da bakimini iistlenen
kisiye yapmak istedikleriyle ilgili bilgi
verebilir.

Ebeveyn ya da bakimimi {istlenen

kisinin verdigi siireye uyabilir.
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EK-6
Tarih : 07/ 03/ 2008

Sevgili Anne ve Babalar;

Bu hafta, sinifimizda ¢ocuklarla birlikte birbirimizi daha yakindan tanimamizi
ve yakinlagmamizi saglayan bir oyun oynadik. Bizim i¢in ¢ok keyifli bir etkinlikti ve
sizlerle paylasmaktan ¢ok mutluluk duyacagiz. Cocuklarla “tamisma oyunlar1”
oynadik. Oyunumuzda yer alan “merhaba, hos geldiniz, nasilsiniz?”, “benim adim
....(Ayse), tamstifima memnun oldum”, “goriismek iizere, hoscakalin” sarkimizi
birlikte sOyleyerek, birbirimizi tanimaya g¢alistik. Sizde ¢cocugunuzun bu kelimeleri
kullanip kullanmadigimi gozlerseniz seviniriz. Ayrica, bu kelimeleri kullanarak
benzer oyunlar evde oynayabilirsiniz. Umarim sizde keyif alirsiniz.

Ayrica, bu hafta “cicek demeti” oyunu oynadik. Sevdigimiz bir arkadasimiza
rengarenk bir c¢icek demeti hediye ettik. Sizde c¢ocugunuzla dogum giini,
Ogretmenler ya da anneler giinii gibi 6zel gilinlerde ne yapmak istedigi hakkinda
konusabilirsiniz. Aileden biri ya da ¢ok sevdigi bir arkadasi i¢in 6zel bir hediye
yapabilirsiniz. Cocugunuz sizinle bu etkinligi paylagsmaktan keyif alacaktir. Bu
oyunu oynarken birbirimize tesekkiir etmeyi Ogrendik. Arkadaglarimiza bu
kelimeleri kullandigimizda ¢ok mutlu olduk. Sizlerde ¢ocugunuzla evde “neden
tesekkiir ederiz? hangi durumlarda tesekkiir ederiz? tesekkiir etmek nasil bir
davramistir? Size tesekkiir edilse nasil hissedersiniz?” gibi konular
tartigabilirsiniz.

Ayrica, bu hafta smifta siz velilerimizin malzeme destegiyle, ¢ocuklarla
ilkbahar ¢igekleri adl1 projemize basladik. ilkbahar mevsiminin dogaya yansimasini
etkinliklerimizde yer verdik.

Sinifimizda olanlar sizinle paylagmaktan ¢ok mutluluk duyduk...Paylagmak

giizeldir. Sizinde paylasimlariniz1 bekliyoruz. Sevgilerimizle....

Sibel Ogretmen ve Uzm. Sehnaz Ceylan



