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ÖZET  
 
Amaç: Toplumda yapılan tarama çalışmaları uykusuzluk yaygınlığının yaklaşık üçte bir oranında görüldüğünü 
bildirmektedir. Psikiyatrik bozuklular ve sağlık sorunu yaşayan hastalarda uykuyla ilişkili zorlukların azımsanmaya-
cak düzeyde olduğu yolunda güçlü araştırma bulguları vardır. Bu anlamda birincil ve ikincil uykusuzluğu değerlen-
dirmede kullanılacak ölçme araçlarının geliştirilmesi ve kullanımı daha da önem kazanmaktadır. Morin’in geliştir-
diği Uykusuzluk Şiddeti İndeksi (UŞİ) farklı dillere de çevrilmiş, pratik kullanıma sahip bir ölçme aracıdır. Bu çalış-
mayla Uykusuzluk Şiddeti İndeksi’nin Türk örneklemindeki psikometrik özelliklerinin değerlendirilmesi amaçlan-
mıştır. Yöntem: Araştırmanın verileri Yüzüncü Yıl Üniversitesi Tıp Fakültesi Araştırma Hastanesi Psikiyatri Polikli-
niği’ne başvuran 34 depresyon hastası ve sağlıklı 258 üniversite öğrencisini oluşturduğu bir örneklemden toplan-
mıştır. Araştırmaya katılan deneklere UŞİ, Hamilton Depresyon Ölçeği (HAM-D), Beck Depresyon Ölçeği (BDÖ) 
ve Pittsburgh Uyku Kalitesi Ölçeği (PUKÖ) uygulanmıştır. UŞİ’nin birlikte geçerliliği diğer psikolojik değişkenlerle 
korelasyonlar hesaplanarak değerlendirilmiştir. Madde analizleri, iç tutarlılık katsayısı ve tekrarlı uygulamalar 
arasında sınıf içi korelasyon katsayıları hesaplanmıştır. Yapı geçerliliğini değerlendirebilmek amacıyla varimaks 
rotasyonlu ana bileşenler analizi ve yapısal eşitlik analizinden yararlanılmıştır. Sonuçlar: Ölçeğin diğer değişken-
lerle korelasyonları yeterli düzeydedir. Ölçek maddelerinin ayırt edicilikleri 0.44’ün üzerindedir. Tüm maddeler için 
iç tutarlıklık katsayısı 0.79 olarak bulunmuştur. Depresyon hastalarında 30 günlük sınıf içi korelasyon 0.65 ve 
sağlıklı kişilerde 15 günlük sınıf içi korelasyon 0.82’dir. Faktör analizleri sonucunda ölçme aracının Türkçe formu-
nun iki faktörlü bir yapı gösterdiği görülmüştür: ‘Günlük işlevsellik’ ve ‘uyku kalitesi’. Tartışma: UŞİ Türk örnekle-
minde araştırmacılar tarafından kullanılabilecek yeterli geçerlilik ve güvenilirlik düzeyine sahiptir. Sonuçlar önceki 
bulgular ve kuramsal yaklaşımlar çerçevesinde tartışılmıştır. (Anadolu Psikiyatri Dergisi 2010; 11:248-252) 
 
Anahtar sözcükler: Uykusuzluk, uyku kalitesi, depresyon, geçerlilik, güvenilirlik 
 
 

Psychometric properties of the Insomnia Severity Index  
in Turkish sample 

 
ABSTRACT 
 
Objective: Prevalence of insomnia was detected approximately one third of normal population in surveys. 
Research evidence suggest that comorbid sleep problems in patients with psychiatric disorders and health prob-
lems are not rare. Therefore, the importance of development and using of the instruments that assess primary 
and secondary insomnia increases. Insomnia Severity Index (ISI) developed by Morin has translated into various 
languages and have prevalent use for the research purposes. The aim of the study was to assess psychometric 
properties of the Insomnia Severity Index in Turkish sample. Methods: Data were collected from 34 patients 
diagnosed with depression in psychiatry clinics of Yüzüncü Yıl University Faculty of Medicine Research Hospital 
and 258 undergraduate healthy controls. The ISI, the Hamilton Depression Scale (HDS), the Beck Depression  
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Inventory (BDI), and Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) were administered to the subjects. Concurrent validity 
was evaluated by calculating correlations between the ISI scores and other psychological variables. Item ana-
lyses, inner consistency coefficient and intraclass correlations between two repeated applications in both patient 
and healthy subjects were calculated. Construct validity was tested by using principal component analysis with 
varimax rotation and structural equation analysis. Results: Correlations between the instrument and other 
psychological variables were adequate. Item discriminations were higher than 0.44. Inner consistency of the scale 
was 0.79. Intraclass correlation at 30-day time interval in depressive patients was 0.65 and at 15-day time interval 
in 68 healthy controls was 0.82. It was found in factor analyses that Turkish form has a two-factor structure: ‘Daily 
functionality’ and ‘sleep quality’. Conclusion: The ISI revealed adequate validity and reliability to be used by 
researchers in Turkish sample. Current results were discussed under the previous findings and concerning 
theoretical considerations. (Anatolian Journal of Psychiatry 2010; 11:248-252)  
 
Key words: insomnia, sleep quality, depression, validity, reliability  
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GİRİŞ 
 
 
Uykusuzluk erişkin nüfusunun yaklaşık üçte 
birinde görülen yaygın bir sorundur.1,2 DSM-IV’te 
‘insomnia’ başlığı altında tanımlanan durum, 
sonrasında ciddi düzeyde strese, sosyal veya 
mesleksel diğer alanlardaki işlevsellikte bozul-
maya neden olabilen uykuya dalmadaki güçlük-
ler olarak tanımlanmaktadır.3 Çalışmalar uyku-
suzluğun gün içindeki konsantrasyon, ruhsal iyi 
oluş, başarı ve yaşam kalitesi gibi değişkenlerle 
ilişkili olduğunu göstermektedir.4-6 Bu nedenle 
uykusuzluğun değerlendirilmesinde polisomnog-
rafinin yanı sıra işlevsellikteki bozulmanın değer-
lendirildiği hastanın açıklamalarının da dikkate 
alınması önemlidir.7 Klinik araştırmalarda ve 
toplumsal taramalarda uyku bozukluklarını belir-
leyebilmek amacıyla kullanılan çeşitli ölçme 
araçları geliştirilmiştir.8,9 DSMS-IV’teki ‘insomnia’ 
tanımlaması temel alınarak geliştirilen Uykusuz-
luk Şiddeti İndeksi (UŞİ) konuya ilişkin araştır-
malarda ve klinik değerlendirmede pratik kulanı-
ma sahip, geçerli ve güvenilir ölçme araçların-
dan biridir.10 
 
Uykuyla ilişkili ruhsal zorlukların ölçümünde 
uyku günlükleri yaygın olarak kullanılmaktadır. 
Buna karşılık öz bildirim araçlarından elde edilen 
verilerin de en az uyku günlükleri kadar uykuyla 
ilgili özellikleri temsil yeterliliğine sahip olduğu 
görülmektedir.11 UŞİ puanları ile uyku günlükleri 
arasında r=0.65 korelasyon bildirilmiştir.12 Ölçme 
aracının psikometrik özelliklerini ele alan çalış-
malarda 0.74-0.90 arasında iç tutarlılıklar bildiril-
mektedir. Çalışmalar ölçeğin güçlü psikometrik 
özelliklerinin olduğuna ilişkin önemli ipuçları 
vermektedir.12-15 Bu çalışmayla UŞİ’nin Türk 
örneklemindeki psikometrik özellikleri araştırı-
lacaktır. Elde edilen sonuçlara bağlı olarak klinik 
ve klinik olmayan özellikler taşıyan farklı örnek-
lem gruplarında birincil veya ikincil uykusuzluk 
sorununun değerlendirilmesinde kullanılabilecek 
pratik bir ölçme aracının Türkçeye kazandırıl-
ması amaçlanmıştır.  

YÖNTEM 
 
Örneklem  
 
Çalışmaya psikiyatri kliniğine başvuran 34 
depresyon hastası ve 258 üniversite öğrencisi 
olmak üzere toplam 292 kişi katılmıştır. Örnek-
lemin 125’i (%42.8) kadın ve 167’si (%57.2) 
erkektir. Örnekleminin yaş ortalaması 23.5± 
6.4’tür.  
 
İşlem  
 
Psikiyatri polikliniğine depresif belirtilerle başvu-
ran kişilerden DSM-IV tanı ölçütlerine göre 
majör depresyon tanısı konulan gönüllü 34 
hastadan ölçek setinde yer alan ölçme araçlarını 
doldurmaları istenmiştir. Araştırmaya katılan 
sağlıklı kontroller üniversitede lisans eğitimi 
almakta olan öğrenciler arasından seçilmiştir. 
Depresyon hastalarına 30 günlük ve 68 sağlıklı 
deneğe 15 günlük test-tekrar test uygulaması 
yapılmıştır. Gönüllülerden yazılı izinleri alındık-
tan sonra ölçek setini doldurmaları istenmiştir. 
 
İstatistik analiz  
 
UŞİ’nin geçerlilik ve güvenilirlik düzeyi madde 
ayırt edicilikleri, iç tutarlılık katsayısı ve ölçüt 
bağıntı katsayıları hesaplanarak değerlendiril-
miştir. Test-tekrar test güvenirliliği için majör 
depresyon hastalarında 30 günlük ve 68 kontrol-
de 15 gün arayla yapılan uygulamalar arasında 
sınıf içi korelasyon katsayısı hesaplanmıştır. 
Ölçeğin yapı geçerliliği varimaks rotasyonlu ana 
bileşenler analizi ve Satora-Bentler normalite 
düzeltmeli yapısal eşitlik analiziyle değerlendi-
rilmiştir. Analizlerde anlamlılık düzeyi olarak 
p<0.05 alınmıştır.  
 
Ölçme araçları 
 
Uykusuzluk Şiddeti İndeksi (UŞİ): Uykusuzluk 
şiddetini değerlendirebilmek amacıyla geliştiril-
miş, geçerliliği ve güvenilirliği yüksek bir ölçme  
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aracıdır.12,16 Yedi sorudan oluşan ölçek madde-
leri 0-4 arasında puanlanır. Ölçekten alınabile-
cek puanlar 0-28 arasında değişmektedir. Ölçe-
ğin maddelerinin ölçüm yaptığı özellikler sıra-
sıyla, i) uykuya geçişte zorluklar, ii) uykuyu 
sürdürme güçlükleri, iii) çok erken uyanma, iv) 
uyku paterninden alınan doyum, v) günlük işlev-
sellikte ortaya çıkan bozulmalar, vi) uyku 
kaynaklı bozulmaların fark edilebilirliği ve vii) 
uyku sorununun neden olduğu stres düzeyidir. 
Ölçek, bir öz bildirim aracı olmasının yanı sıra, 
klinisyen veya bir diğer kişi (örneğin, eş) tarafın-
dan değerlendirmede kullanabilecek bir araçtır. 
 
Hamilton Depresyon Ölçeği (HAM-D): Depres-
yon düzeyini belirleyebilmek amacıyla Hamil-
ton17 tarafından geliştirilmiştir. On yedi sorudan 
oluşan ölçeğin maddeleri 0-4 arasında puanla-
nır. Türkçe formun geçerli ve güvenilir olduğu 
gösterilmiştir.18 
 
Beck Depresyon Ölçeği (BDÖ): Depresyon 
belirtilerinin şiddetini ölçmek amacıyla Beck ve 
arkadaşları19 tarafından geliştirilmiştir. Toplam 
21 maddeden oluşan ölçeğin maddeleri 0-3 ara-
sında puanlanır. Ölçeğin Türkçeye uyarlaması 
Hisli tarafından yapılmıştır.20 
 
Pittsburgh Uyku Kalitesi Ölçeği (PUKÖ): 
Bireyde uyku kalitesini, uyku miktarını ve uyku-
daki bozulmaları değerlendirebilmek amacıyla 
Buysse ve arkadaşları tarafından geliştirilmiş-
tir.21 On dokuz sorudan oluşan ölçek 0-3 
arasında puanlanır. PUKÖ öznel uyku kalitesi, 
uykuda gecikme, uyku süresi, süregelen uyku-
nun yeterliliği, uyku bozulmaları, uyku ilacı kulla-
nımı ve gün içindeki işlev bozukluğu olarak yedi 
alt öğeden oluşmaktadır. Yüksek puanlar uyku 
kalitesinin düşüklüğüne işaret eder. Ölçeğin 
Türkçe geçerlilik ve güvenilirlik çalışması Ağar-
gün ve arkadaşları tarafından yapılmıştır.22  
 

BULGULAR 
 
Ölçeğin iç tutarlılık katsayısı 0.79 olarak hesap-
lanmıştır. Ölçeğe ilişkin sınıf içi korelasyonlar 
hasta grubunda r=0.65 (p<0.001) ve kontrol 
grubunda r=0.82 (p<0.001) olarak bulunmuştur. 
 
Yapı geçerliliğini test etmek amacıyla varimaks 
rotasyonlu ana bileşenler analizi yapılmıştır. 
Açımlayıcı faktör analizi sonucunda elde edilen 
iki faktörlü yapı, toplam varyansın %61.2’sini 
açıklamıştır. İki faktörlü model için χ2

(13)=39.13 
(p<0.01), Yakınlığın Hata Kareler Ortalamasının 
Karekökü (RMSEA) 0.08, Karşılaştırmalı Uyum 
Endeksi (CFI) 0.97, İyi Uyum Endeksi (GFI) 0.96 
ve Standardize Edilmiş Artık Değerler Kareler 
Ortalamasının Karekökü (SRMR) 0.07 olarak 
hesaplanmıştır. Maddelere ilişkin madde toplam 
puan korelasyonları ve faktör yükleri Tablo 1’de 
verilmiştir.  
 
UŞİ’nin BDÖ, HAM-D ve PUKÖ ile ölçüt bağıntı 
katsayıları elde edilmiştir. Elde edilen Pearson 
korelasyonları ve tanımlayıcı istatistikler Tablo 
2’de verilmiştir.  
 
 
Tablo 1. Madde ayırt edicilikleri ve faktör yükleri 
_____________________________________________ 
 
             Madde toplam kor.  Faktör 1        Faktör 2 
_____________________________________________ 
 
ISI 1a 0.46 0.310 0.573 
ISI 1b 0.44 0.061 0.806 
ISI 1c 0.47 0.154 0.744 
ISI 2 0.68 0.564 0.565 
ISI 3 0.54 0.809 0.137 
ISI 4 0.57 0.745 0.242 
ISI 5 0.54 0.828 0.141 
_____________________________________________ 
 
Faktör 1: Günlük işlevsellik  
Faktör 2: Uyku kalitesi 

 
Tablo 2. Ölçüt bağıntı katsayıları ve tanımlayıcı istatistikler  
_____________________________________________________________________________________________________ 
 
                                                                 1                    2                   3                     4                   5                  6   
_____________________________________________________________________________________________________ 
 
1. Uykusuzluk Şiddeti İndeksi   1      
2. Faktör 1   0.83** 1     
3. Faktör 2   0.92** 0.54** 1    
4. Beck Depresyon Envanteri   0.52** 0.51** 0.42**   1   
5. Hamilton Depresyon Ölçeği   0.48** 0.38* 0.53**   0.44**   1  
6. Pittsburgh Uyku Kalitesi Ölçeği      0.64** 0.52** 0.59**   0.43**   0.52** 1 
Ortalama 12.93 5.54 7.41 18.24 18.91 7.16 
Standart Sapma    5.84 2.78 3.86   9.77   4.05 3.28 
Cronbach α   0.79 0.77 0.69   0.87   0.80 0.77 
_____________________________________________________________________________________________________ 
 
**: p<0.001 
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TARTIŞMA 
 
Uykuyla ilgili yaşanan zorlukların klinik örnek-
lemde ve sağlıklı bireylerdeki yaygınlığı dikkate 
alındığında, uykusuzluğu değerlendirmede kulla-
nılan araçların önemi daha da artmaktadır. Bu 
çalışmada UŞİ’nin Türkçe formunun depresyon 
hastaları ve normal toplumda psikometrik özel-
liklerinin değerlendirilmesi amaçlanmıştır. Yapı-
lan madde analizleri sonucunda ölçeğin madde-
lerinin ayırt edicilik düzeylerinin yüksek olduğu 
görülmüştür. Ölçeğin toplamı ve alt ölçekleri için 
hesaplanan iç tutarlılık katsayıları da yeterli 
düzeydedir. Elde edilen sınıf içi korelasyon 
katsayısı majör depresif grupta düşük olmasına 
karşın, sağlıklı kontrollerde çok yüksektir. 
Depresyon hastalarında test-tekrar test uygula-
maları arasında bırakılan zaman aralığının uzun 
olması bu durumun nedenlerinden biri olabilir. 
Hastalarda bulunan kararlılık düzeyinin diğer 
belirleyicileri olarak majör depresyonda uyku 
düzeninde ortaya çıkan değişmelerin tipik oluşu 
ve tedavi amaçlı kullanılan ilaçların uykuyla 
ilişkili değişmelere neden olması gösterilebi-
lir.23,24 UŞİ’nin depresyon düzeyindeki değişime 
yüksek duyarlı olduğu bildirilmiştir.13 Bununla 
beraber UŞİ’den sağlıklı kişilerde elde edilen 

bulgular ölçeğin kararlılığı konusunda yüksek 
güvenilirliğe sahip olduğunu göstermiştir.   
 
UŞİ’nin yapı geçerliliğini değerlendirebilmek 
amacıyla açımlayıcı ve doğrulayıcı faktör analiz-
lerinden yararlanılmıştır. Varimaks rotasyonlu 
faktör analizi, Türkçe formunun iki faktörlü bir 
yapı gösterdiğini ortaya koymuştur. Doğrulayıcı 
faktör analizi sonuçları iki faktörlü yapının geçer-
liliğine işaret etmektedir. Bastien ve arkadaş-
ları12 çalışmalarında ölçme aracının İngilizce 
formu için üç faktörlü bir yapı önermelerine 
karşın, UŞİ’nin Fransızca ve İspanyolca formla-
rında Türk örnekleminde elde edilen sonuçlarla 
uyumlu olarak iki faktörlü bir yapı bildirilmiş-
tir.12,15 
 
Ölçme aracının birlikte geçerlilik düzeyini değer-
lendirebilmek amacıyla PUKÖ ve BDÖ toplam 
puanlarıyla Pearson korelasyonları hesaplan-
mıştır. UŞİ toplam puanları uyku kalitesindeki 
düşüşle yüksek korelasyon göstermiştir. Ölçeğin 
depresyon düzeyleriyle ilişkisi ise orta düzeyde-
dir. Hesaplanan korelasyonlar birlikte geçerliliğin 
istenilen düzeyde olduğunu göstermektedir. 
Sonuçlar UŞİ’nin Türk örnekleminde geçerli ve 
güvenilir bir ölçme aracı olduğunu göstermiştir. 
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