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Calisma: Kimlik No:

Uyku Apnesi Oz Yeterlilik Olgegi

YONERGE:Bu ankette size uyku apnesi ve uyku apne tedavisinde kullanilan siirekli pozitif havayolu
tedavisi (CPAP olarak bilinir) hakkinda sorular sorulmaktadir. Litfen her soruda yanitinizin altindaki
kutuya (v)isareti koyunuz. Her soru icin yalnizca bir yanit isaretleyiniz. Liitfen olabildigince dikkatli
olmaya ¢alisiniz. Tim bilgileriniz gizli tutulacaktir.

1A. Benimle ayni vyas ve cinsiyette olup, uyku apnesi olmayan kisilerle karsilastirildiginda
tansiyonumun yiksek olma olasiligi:

Cok dusuk Dustk Yiksek Cok yiksek

O O O O

2A. Benimle ayni yas ve cinsiyette olup uyku apnesi olmayan kisilerle karsilastirildiginda arag
kullanirken uyuyakalma olasiligim:

Cok dustk Disuk Yiiksek Cok yuksek

O O O O

3A. Benimle ayni yas ve cinsiyette olup, uyku apnesi olmayan kisilerle karsilastirildiginda kalp krizi
gecirme olasihgim:

Cok dusuk Disuk Yiksek Cok yiiksek

O O O O

4A. Benimle ayni yas ve cinsiyette olup, uyku apnesi olmayan kisilerle karsilastirildiginda
konsantrasyon gli¢ligi cekme olasihgim:

Cok dusuk Disuk Yiiksek Cok yuksek

O O O O

5A. Benimle ayni yas ve cinsiyette olup, uyku apnesi olmayan kisilerle karsilastirildiginda giin
icinde uyuklama olasihgim:

Cok dustk Disuk Yiksek Cok yuksek

O O O O
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6A. Benimle ayni yas ve cinsiyette olup, uyku apnesi olmayan kisilerle karsilastirildiginda arag

kullanirken uyuyakalma nedeniyle kaza gegirme olasihgim:

Cok dusuk

O

Dustk

O

Yiksek

O

Cok yiksek

O

7A. Benimle ayni yas ve cinsiyette olup, uyku apnesi olmayan kisilerle karsilastirildiginda

depresyona girme olasiligim:

Cok dustk

O

Disuk

O

Yiuksek

O

Cok yuksek

O

8A. Benimle ayni yas ve cinsiyette olup, uyku apnesi olmayan kisilerle karsilastirildiginda cinsel

istek ya da cinsel performans sorunu yasama olasiligim:

Cok dusuk

O

Duistk

O

Yiksek

O

Cok yiksek

O
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Bu sorular size uyku apnesini tedavi etmek icin geceleri CPAP kullandiginizda veya kullanmadiginizda
neler olabilecegi hakkindaki diislincelerinizi sormaktadir. Litfen her soruda sizin igin en dogru ifade
olan kutunun altina(v’) isareti koyunuz.

1B. CPAP kullanirsam, arag siirerken kaza yapma olasiligim azalir.

Hi¢ katilmiyorum Biraz katiliyorum Katiliyorum Kesinlikle katiliyorum
O O O O

2B. CPAP kullanirsam horlamam.
Hi¢ katilmiyorum Biraz katiliyorum Katiliyorum Kesinlikle katiliyorum
O O O O

3B. CPAP kullanmazsam giin icinde daha az dikkatli olurum.

Hi¢ katiimiyorum Biraz katiliyorum Katiliyorum Kesinlikle katiliyorum
O O O O

4B. CPAP kullanirsam is performansim artar.
Hig katilmiyorum Biraz katiliyorum Katiliyorum Kesinlikle katiliyorum
O O O O

5B. CPAP kullanirsam esim/sevgilim ve arkadaslarimla olan iliskilerim daha iyi olur.

Hi¢ katilmiyorum

O

Biraz katiliyorum

O

Katiliyorum

O

Kesinlikle katiliyorum

O
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6B. CPAP kullanirsam esim/sevgilim daha iyi uyur.

Hi¢ katilmiyorum Biraz katiliyorum Katiliyorum Kesinlikle katiliyorum
O O O O

7B. CPAP kullanirsam daha iyi hissederim.
Hi¢ katilmiyorum Biraz katiliyorum Katiliyorum Kesinlikle katiliyorum
O O O O

8B. CPAP kullanirsam daha aktif olurum.
Hi¢ katiimiyorum Biraz katiliyorum Katiliyorum Kesinlikle katiliyorum
O O O O

9B. CPAP kullanirsam cinsel istek ve cinsel performansim artar.

Hi¢ katilmiyorum

O

Biraz katiliyorum

O

Katiliyorum

O

Kesinlikle katiliyorum

O

Bu sorular size CPAP verilmesi durumunda kullanimi ile ilgili fikrinizi sormaktadir. Litfen her soruda
sizin icin en dogru ifade olan kutunun altina (v) isareti koyunuz.
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1C. Kapali yer korkusu hissetmeme neden olsa bile CPAP kullanirim.

Hi¢ katilmiyorum

O

Biraz katiliyorum

O

Katiliyorum

O

Kesinlikle katiliyorum

O

2C. Yatmaya hazirlanma sliremi uzatsa bile CPAP kullanirim.

Hi¢ katilmiyorum

O

Biraz katiliyorum

O

Katiliyorum

O

Kesinlikle katiliyorum

O

3C. Seyahat ediyor olsam bile her gece CPAP kullanirim.

Hi¢ katiimiyorum Biraz katiliyorum Katiliyorum Kesinlikle katiliyorum
O O O O

4C. Gece yuzlime siki bir maske takmak zorunda kalsam bile CPAP kullanirim.
Hig katilmiyorum Biraz katilyorum Katilyorum Kesinlikle katiliyorum
O O O O

5C. Burun tikanikligi yapsa bile CPAP kullanirim.
Hig katilmiyorum Biraz katiliyorum Katiliyorum Kesinlikle katiliyorum
O O O O

6C. Rahatsiz edici olsa bile CPAP kullanirim.
Hi¢ katilmiyorum Biraz katiliyorum Katiliyorum Kesinlikle katiliyorum
O O O O
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7C. Esimin/sevgilimin uykusunu olumsuz etkilese bile CPAP kullanirim.

isim :

Kimlik No:

Hi¢ katilmiyorum Biraz katiliyorum Katiliyorum Kesinlikle katiliyorum
O O O O

8C. Utanmama neden olsa bile CPAP kullanirim.
Hi¢ katilmiyorum Biraz katiliyorum Katiliyorum Kesinlikle katiliyorum
O O O O

9C. Ucretinin bir kismini 8demek zorunda kalsam bile CPAP kullanirim.
Hi¢ katiimiyorum Biraz katiliyorum Katiliyorum Kesinlikle katiliyorum
O O O O
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