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Özet: Bu araştırmanın amacı spor dışındaki alanlarda öğrenim gören üniversite öğrencilerinin spora yönelik tu-
tumlarını ölçebilecek bir ölçme aracı geliştirmektir. Araştırmaya Ankara Üniversitesi’nde hazırlık öğrenimi gören 172’si 
kadın (%51.0), 165’i erkek (%49.0) olmak üzere 337 öğrenci gönüllü olarak katılmıştır. Verilerin analizinde madde-
toplam test korelasyonu, KMO ve Barlett Sphericity testi, doğrulayıcı ve açımlayıcı faktör analizi kullanılmıştır. Yapılan 
analizler sonrasında ölçeğin 22 madde ve psikososyal gelişme, fiziksel gelişme ve zihinsel gelişme olmak üzere üç fak-
törlü bir yapıya sahip olduğu tespit edilmiştir. Maddelerin yük değerleri .452 ile .850 arasında değişmektedir. Ölçeğin 
güvenirlik seviyesini test etmek için ise Cronbach’s Alpha güvenirlik katsayısına ve Spearman-Brown iç tutarlık katsayı-
sına bakılmış ve bu değerler sırasıyla. 891 ve .839 olarak hesaplanmıştır. Sonuç olarak; yapılan geçerlik ve güvenirlik 
çalışması sonucunda üniversite öğrencilerinin spora yönelik tutumlarını ölçmek amacıyla geliştiren ölçeğin kullanılabilir 
bir ölçüm aracı olduğu tespit edilmiştir.  

Anahtar Kelimeler: Spor, geçerlik, güvenirlik, tutum, üniversite öğrencisi  

UNDERGRADUATE STUDENTS’S ATTITUDES TOWARDS SPORT: A SCALE DEVE-
LOPMENT STUDY 

Abstract: The purpose of this research is to develop a scale measuring the attitudes of undergraduate students     
enrolled in degree programs other than field of sport towards sport. 172 women (51%) and 165 men (49%) a total of 337 
students studying at the School of Foreign Languages of Ankara University participated voluntarily in the study.                 
Item-total correlation test, Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) and Barlett’s Sphericity test, Exploratory Factor Analysis (EFA) 
and Confirmatory Factor Analysis were used. The analysis yielded a three factor solution (psychosocial development,        
physical development and mental development) with 22 items. Factor loadings ranging between .452 and .850.                  
Cronbach’s Alpha was used to assess the reliability of the scale and Spearman Brown was used to estimate the internal 
consistency coefficients ,915 and ,823, respectively. As a result of the reliability and validity tests, it has been concluded 
that the scale is a practical measurement tool to measure the attitudes of undergraduate students towards sport.  

Key Words: Sports, validity, reliability, attitude, undergraduate students. 

 
 
 

GİRİŞ 

Gelişen teknolojinin insanları inaktif yaşam 
tarzına yönlendirmesi, günümüzde sporu yaşamın 
ayrılmaz bir parçası haline getirmiştir. Sporun, 
sağlığa etkilerini vurgulayan çok çeşitli tanımlar 
yapılmaktadır. Ancak toplumsal gelişme bağla-
mında sporu, geniş ve kapsayıcı bir yelpazede her 
yaştan ve yetenekten bireye uygun faaliyetler yap-

tırma süreci olarak tanımlamak mümkündür. Uni-
ted Nations (2003) ise sporu zihinsel iyilik, sosyal 
etkileşim ve fiziksel uygunluğa katkıda bulunan 
oyun, rekreasyon aktiviteleri, yarışma sporları, 
geleneksel sporlar ve yarışmaları içeren fiziksel 
aktivitenin tüm biçimleri olarak tanımlamaktadır 
(1). Bir başka tanıma göre ise spor, çeşitli içsel ve 
dışsal motivasyon faktörlerine bağlı olarak bireyle-
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rin, fiziksel güçlerini ya da karmaşık becerilerini 
ortaya çıkarmasını içeren, örgütlenmiş rekabet 
faaliyetleridir (2). Yapılan tüm bu tanımlardan 
anlaşılabileceği spor insanın tüm yaşamına olumlu 
katkı sağlayan ve onu geliştiren bir süreçtir.  

 Bireyler tarafından, hangi yaşta olursa olsun, 
bilimsel temellere dayalı, bilinçli ve sistemli yapı-
lan spor, bireyin tüm yaşamı boyunca sağlıklı, 
başarılı mutlu olmasında ve moral gücün yüksek 
tutulmasında önemli bir rol oynamaktadır (3). U.S. 
Department. of Health and Human Services’e göre 
(2000) fiziksel aktivite ve spora katılım sosyal, 
fiziksel ve zihinsel iyiliğin yanında gençlerin, 
takım çalışması, öz disiplin, centilmenlik, liderlik 
ve sosyalleşme becerilerini geliştirmektedir (4). Bu 
bakımdan gençleri gerek kötü alışkanlıklardan 
uzak tutmak, gerekse de günlük yaşamlarında 
fiziksel, zihinsel ve sosyal açıdan sağlıklı tutabil-
mek için küçük yaşlardan itibaren kazandırılan 
spora yönelik olumlu tutum önem taşımaktadır.  

Alanyazın incelendiğinde üniversite öğrenci-
lerinin spora ilişkin görüşleri ile ilgili sınırlı çalış-
ma bulunmakla birlikte, ilkokul ortaokul, lise ve 
üniversite öğrencilerinin beden eğitimi ve spor 
dersine ilişkin tutumlarını inceleyen pek çok ça-
lışma bulunmaktadır (5, 6, 7, 8, 9, 10, 11). Li ve 
ark (2012) tarafından 949 üniversite öğrencisi 
üzerinde yapılan çalışmada ise öğrencilerin beden 
eğitimine karşı olumlu tutum sergiledikleri, aka-
demik başarı ve okul dışında fiziksel aktiviteye 
katılma ile beden eğitimine yönelik tutum arasında 
pozitif ilişki tespit etmişlerdir (13). 

Üniversite öğrencilerinin spora ilişkin görüş-
leri ile ilgili alanyazına baktığımızda ise SalehNia 
ve ark (2011) tarafından İran’da 368 aktif ve inak-
tif üniversite öğrencisinin spora yönelik tutumunun 
karşılaştırıldığı çalışmada, spora yönelik tutumun 
medeni durum, spor deneyimi, aylık gelir ve aile 
büyüklüğüne göre değişmediği tespit edilmiştir 
(12). Singh ve Devi (2013) tarafından Hindistan’da 
Manipur’da 180 üniversite öğrencisi üzerinde 
gerçekleştirilen çalışmada da öğrencilerin spor ve 
oyuna karşı olumlu tutum sergiledikleri bunun 
yanında erkek öğrencilerin kadın öğrencilere göre 
oyun ve spora karşı daha olumlu bir tutum sergile-
dikleri saptanmıştır (14).  

Ülkemizde yapılan çalışmalarda ise, Yalçın-
kaya ve ark. (1993) tarafından 309 üniversite öğ-

rencisi üzerinde yapılan çalışmada üniversite öğ-
rencilerinin sporun yararları konusunda bilinçli 
olduklarını ancak derslerin yoğunluğu, zaman, test 
ve malzeme yetersizliği gibi nedenlerle spor ya-
pamadıkları ortaya konulmuştur (3). Yıldırım ve 
ark. (2006) tarafından yapılan çalışmada ise üni-
versite öğrencilerinin takım sporlarını yapma eği-
liminde oldukları, öğrencilerin sportif faaliyetler-
den zevk aldıkları ve spor faaliyetlerine ilgi duy-
dukları için katıldıkları sonucuna ulaşılmıştır (15).  

Yapılan çalışmalardan da görüldüğü gibi öğ-
rencilerin beden eğitimi ve spor dersine ilişkin 
tutumları, geliştirilen tutum ölçekleriyle ölçülür-
ken, üniversite öğrencilerinin spora yönelik tutum-
ları görüşme yöntemi ve anket formları kullanıla-
rak elde edilmiştir. Bu durumun, bu alanda yapılan 
çalışmaları da sınırlandırdığı düşünülmektedir. Bu 
nedenle bu çalışmanın amacı spor dışındaki alan-
larda öğrenim gören üniversite öğrencilerinin spo-
ra yönelik tutumlarını ölçebilecek bir ölçme aracı 
geliştirmektir. 
 

YÖNTEM 

Evren ve Örneklem 

Ön çalışmada, ölçeğin geçerlik ve güvenirliği 
2013-2014 öğretim yılında Ankara Üniversitesi 
Yabancı Diller Yüksekokulunda hazırlık öğrenimi 
gören öğrenciler üzerinde gerçekleştirilmiştir. 
Hangi öğrencilerin ön çalışmanın örneklemi kap-
samına alınacağına rastgele örnekleme yöntemi 
kullanılarak karar verilmiştir. Alanyazına göre, 
ölçek geliştirirken her bir ölçek maddesi için 5–10 
kişinin örnekleme alınması önerilmektedir (16). Bu 
nedenle hazırlanan 35 maddelik deneme ölçeğinin 
güvenirlik çalışması için 175 öğrencinin örneklem 
kapsamına alınmasının yeterli olacağı düşünülmüş-
tür. Bunun yanında Ankara Üniversitesinde hazır-
lık öğrenimi gören 1800 öğrenci bulunmaktadır. 
Ural ve Kılıç’a (2006) göre 0.05 tolerans gösterile-
bilir hata için, 1800 kişilik evrenden alınacak ör-
neklem sayısı 317 kişi olarak belirlenmiştir (17). 
Bu nedenle, örneklem sayısının fazla olmasının ön 
deneme analizleri açısından yararlı olacağı düşü-
nülerek 350 form dağıtılmış, eksik ve geri dönme-
yen anketler çıkarılarak 337 öğrenci örneklem 
kapsamına alınmıştır (Tablo1).  

Ön uygulamanın geçerlik ve güvenirlik de-
ğerlendirmesi için veriler, 10-15 Mayıs 2014 tarih-
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leri arasında toplanmıştır. Araştırmaya 172 kadın 
öğrenci (Mkadın=19.16, SS=1.11) ve 165 erkek 
öğrenci (Merkek=19.72, SS=1.82) katılmıştır.  

 
Tablo 1. Araştırmaya katılan öğrencilerin kişisel 
bilgileri 

Kişisel 
Bilgiler 

Alt Gruplar Frekans 
(f) 

Yüzde 
(%) 

 
Cinsiyet 

Kadın 172 51,0 

Erkek 165 49,0 

Toplam 337 100 

 
 
 

Yaş 

18 64 19,0 

19 148 43,9 

20 88 26,1 

21 26 7,7 

22 11 3,3 

Toplam 337 100 

 
Refah 

seviyesi 

Kötü 44 13,1 

Normal 190 56,4 

İyi 103 30,6 

Toplam 337 100 

Spora 
Katılım 
Durumu 

Spor yapıyorum 170 50,4 

Spor yapmıyorum 167 49,6 

Toplam 337 100,0 

 

Ölçme Aracının Geliştirilmesi 
Alanyazın taraması sonrasında uygun tutum 

ifadelerini oluşturulmuş ve tutum ölçeğindeki 
maddeler hakkında spor alanında çalışan 3 akade-
misyenin görüşlerine başvurulmuştur. Başlangıçta 
39 madde olan ölçek uzman görüşleri sonrasında 
35 maddeye indirilmiştir. Deneme ölçeği 35 mad-
deden oluşan, 5’li Likert tipi bir ölçektir. Ölçekteki 
maddeler tam katılıyorum “5 puan (4.20-5.00)”, 
katılıyorum “4 puan (3.40-4.19)”, orta düzeyde 
katılıyorum “3 puan (2.60-3.39)”, az katılıyorum 
“2 puan (1.80-2.59)”, hiç katılmıyorum “1 puan 
(1.00-1.79)” alacak şekilde puanlandırılmıştır. Bu 
puanlama şekli ile deneme ölçeğinden alınabilecek 
en yüksek puan 175; en düşük puan ise, 35 olarak 
hesaplanmıştır.  
 
Verilerinin Analizi 

Araştırmada madde geçerliğine kanıt sağla-
mak amacıyla madde-toplam test korelasyonları, 
verilerin faktör analizine uygunluğunu saptamak 
amacıyla, KMO ve Barlett Sphericity testi, faktör 
yapısını belirlemek amacıyla, döndürülmemiş ve 

asal eksenlere göre döndürülmüş temel bileşenler 
analizi, faktör yapısına kanıt sağlamak amacıyla 
doğrulayıcı faktör analizi, güvenirliğe kanıt sağla-
mak amacıyla Cronbach Alpha ve Spearman 
Brown katsayıları kullanılmıştır. Bunun yanında 
verilerin normal dağlım gösterip göstermediğine 
Kolmogorov-Smirnov testi ile bakılmış verilerin 
normal dağılım göstermediği saptanmıştır. Ölçek-
ten alınan puanlarla cinsiyet ve spor yapma durum-
ları değişkenleri arasındaki farklılığı belirlemek 
amacıyla Mann-Whitney U testi, ölçek puanları ile 
yaş ve refah seviyesi arasındaki farklılığı belirle-
mek amacıyla Kruskall Wallis testi yapılmıştır. 
Araştırmada doğrulayıcı faktör analizinde Lisrel 
88 programı kullanılmıştır. Araştırmada hata payı 
0.05 olarak alınmıştır. 
 

BULGULAR 

Deneme Ölçeğinin Geçerlik Çalışması 
Uzman görüşlerine başvurma ölçeğin içerik 

geçerliğinin sağlanmasında önemli bir etken ol-
muştur. Ölçeğin yapı geçerliği ise, ölçeğin ilgili 
kavram ya da kavramsal yapının tümünü ölçme 
yeteneğini göstermektedir (18). Deneme ölçeğinin 
yapı geçerliğinin belirlenmesi için yapılan analiz-
lerin basamakları aşağıda yer almaktadır: 
 
Madde-Toplam Test Korelasyonu: 

Ölçeğin kendi içindeki tutarlılığı (ölçeği oluş-
turan maddelerin kendi aralarındaki ilişkilerin 
anlamlı olması) Pearson Momentler Çarpım Kore-
lasyon Katsayısı ile belirlenmektedir (19). Deneme 
ölçeğinde yer alan 30 maddeden hangilerinin birbi-
riyle uyumlu belirlemek amacıyla korelâsyonlara 
dayalı madde analizi yöntemi ile ölçekteki her 
madde için madde toplam test korelasyonları he-
saplanmıştır (Tablo 2). 

Tablo 2’den görüldüğü gibi “2, 3, 11, 13, 15, 
16, 22, 24, 28, 31, 32” numaralı maddeler dışında 
her madde birbirleriyle ve ölçek puanlarıyla uyum-
ludur. Madde-toplam korelasyon katsayısının 
“0.30” değerinin altında olması ise, bu maddelerin 
ölçekten çıkarılmasının uygun olacağını göster-
mektedir (20). Deneme ölçeğinin madde toplam 
test korelasyonları incelendiğinde; ölçekten çıkarı-
lan maddeler dışında kalan maddeler arasında 
(r=.307-.605) korelasyon katsayıları bakımından 
istatistiksel olarak anlamlı düzeyde fark olduğu 
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belirlenmiştir (p<0.05). Bu analiz sonucunda, 
yukarıda belirtilen 7 maddenin toplam test kore-
lasyonu “0.30”den küçük olduğu için ölçekten 
çıkarılmasına karar verilmiş ve madde sayısı 24’e 
indirilmiştir. 

Faktör Analizi 

Ölçeğin temel boyutları hakkında bilgi edin-
mek, maddelerin ve testin güvenirliğini incelemek 
amacıyla açımlayıcı faktör analizi (exploratory 
factor analysis) yapılmıştır. Açımlayıcı faktör 

Tablo 2.  Deneme ölçeğinin madde-toplam test korelasyonları (n=337) 

Madde 
No 

Madde  
Toplam 

Korelasyon 
katsayısı 

Madde No 

Madde  
Toplam  

Korelasyon 
katsayısı 

Madde 
No 

Madde 
Toplam 

Korelasyon 
katsayısı 

Madde 
No 

Madde  
Toplam  

Korelasyon  
katsayısı 

1 ,375 11 ,155 21 ,335 31 ,256 

2 ,175 12 ,449 22 ,199 32 ,204 

3 ,084 13 ,012 23 ,385 33 ,429 

4 ,549 14 ,556 24 ,193 34 ,454 

5 ,497 15 ,295 25 ,448 35 ,448 

6 ,571 16 ,090 26 ,605 

 

7 ,307 17 ,446 27 ,528 

8 ,544 18 ,459 28 ,149 

9 ,344 19 ,326 29 ,473 

10 ,352 20 ,428 30 ,473 
 
 
Tablo 3.  Ölçeğin faktör analizi (döndürülmüş temel bileşenler) sonuçları 

 Madde No Spor yapmak;  1. Faktör 2. Faktör 3. Faktör 

P
si

ko
so

sy
al

 G
el

iş
m

e 

20 1 Stresle başa çıkmaya yardımcı olur. ,754   

9 2 Sosyal statüyü artırır. ,749   

8 3 İnsanı mutlu eder. ,748   

10 4 Kaygıyı azaltır. ,697   

14 5 Kendine güveni artırır. ,648   

12 6 Can sıkıntısını azaltır. ,608   

21 7 İş yaşamında başarıyı artırır. ,607   

7 8 Sosyal yaşamda başarıyı artırır. ,545   

19 9 Öfke kontrolü sağlar.  ,544   

27 10 Duygusal sağlığı geliştirir. ,534   

35 11 Depresyondan korunmaya yardımcı olur. ,500   

23 12 Rahatlamaya yardımcı olur.  ,452   

Fi
zi

ks
el

 G
el

iş
m

e 30 13 Kilo kontrolü sağlar.  ,743  

5 14 Çocukların fiziksel gelişimleri için önemlidir.   ,693  

33 15 Bağımsız yaşam tarzını korumaya yardımcı olur.  ,670  

6 16 İyi bir dış görünüş kazandırır.  ,624  

4 17 Hastalıklardan korunmayı sağlar.    ,577  

18 18 İnsanı sağlıksız besinlerden uzak tutar.  ,536  

Z
ih

in
se

l 
G

el
iş

m
e 

25 19 Yaratıcılığı geliştirir.   ,850 

34 20 Hafızayı güçlü tutar.   ,844 

17 21 Karar verme becerisini geliştirir.   ,668 

26 22 Düşünme gücünü geliştirir.    ,624 
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analizi ile ortaya çıkan faktör yapısının doğruluğu-
nu test etmek için de doğrulayıcı faktör analizi 
(confirmatory factor analysis) yapılmıştır. 

1-Açımlayıcı Faktör Analizi (AFA): Faktör 
analizi çalışmalarında bazı varsayımsal ölçütlerin 
aranması gerekmektedir. Verilerin faktör analizi 
için uygunluğu KMO katsayısı ve Barlett küresel-
lik testi ile incelenmiştir. Verilerin faktör analizine 
uygunluğu için KMO .60’dan yüksek ve Barlett 
Testi’nin hesaplanan ki-kare değerinin istatistiksel 
olarak anlamlı çıkması gerekmektedir (20). Örnek-
lem uygunluk katsayısı (KMO) .85 ve Barlett 
Sphericity Testi χ2 değeri ise 3183,05 (p<.001) 
olarak bulunmuştur. KMO katsayısı ve Barlett 
Sphericty testi sonucundan elde edilen bulgular, 
faktör analizi yapabilmek için üzerinde çalışılan 
örneklem büyüklüğünün yeterli ve verilerin ise 
faktör analizi için uygun olduğunu göstermiştir. 
Faktör analizi sonucunda ölçekte 3 faktörün olma-
sına karar verilmiştir. Üç faktörün açıkladığı top-
lam değişkenlik %50.35’dir. Alanyazında %40 ile 
%60 arasında değişen varyans oranları yeterli 
kabul edilmektedir (19). Bu çerçevede tanımlanan 
faktörlerin toplam varyansa yaptığı katkının yeterli 
olduğu görülmektedir. 

Büyüköztürk, (2011) faktör örüntüsü oluştu-
rulmasında 0.30 ile 0.40 arasında değişen faktör 
yüklerinin alt kesme noktası olarak alınabileceği 
belirtmektedir (20). Başlangıçta 24 maddeden 
oluşan ölçek taslağı döndürme sonrası sonuçlara 
göre diğer faktörlerle binişen 29., ve 1. maddeler 
ölçekten çıkarılarak 22 madde ölçeğe alınmıştır. 
Ölçeğin açımlayıcı faktör analizi sonuçları, ölçme 
aracında yer alan faktörler ve her faktörde yer alan 
maddeler Tablo 3’de verilmiştir. 

Tablo 3’e göre birinci faktörde yer alan 12 
maddenin faktör yük değerlerinin .754 ile .452 
arasında, ikinci faktörde yer alan 6 maddenin fak-
tör yük değerlerinin .743 ile .536 arasında, üçüncü 
faktörde yer alan 4 maddenin faktör yük değerleri-
nin .850 ile .624 arasında değiştiği görülmüştür. 

2. Doğrulayıcı Faktör Analizi (DFA): Araş-
tırmada AFA sonucunda üç boyuttan oluşan ölçek-
teki maddelerin bu faktörler ile yeterince temsil 
edilip edilmediğini saptamak amacıyla DFA ya-
pılmıştır. DFA’da pek çok uyum indeksi kullanıl-
maktadır (21, 22, 23). Bunlar içinde en sık kullanı-
lanları, χ2, RMR veya RMS, GFI, AGFI, CFI, 
NFI, RMSEA’dır. GFI, CFI, NFI, RFI, IFI ve 

AGFI indeksleri için kabul edilebilir uyum değeri 
>0.90 ve mükemmel uyum değeri >0.95 olarak 
kabul edilmektedir (24, 25). RMSEA için ise 0.08 
kabul edilebilir uyum, ve 0.05 mükemmel uyum 
değeri olarak kabul edilmektedir (26,27). Ancak 
model uyumunun değerlendirilmesinde GFI>0.85 
ve AGFI>0.80 uyum indeksi değerlerinin kabul 
edilebilir düzeyde olduğu araştırmacılar tarafından 
vurgulanmaktadır (28, 29, 30). 

DFA için kritik N değeri 97.96 olarak hesap-
lanmıştır. Bu durum araştırmada kullanılan 272 
kişilik örneklem grubunun yeterli olduğunu gös-
termektedir. DFA için hesaplanan uyum iyiliği 
istatistikleri Tablo 5’de gösterilmiştir. Çalışmada 
psikososyal gelişme, fiziksel gelişme, zihinsel 
gelişme olarak belirlenen 3 gizil değişken ve 22 
gözlenen değişkenden (S1,S2…...S22) oluşan 
model için doğrulayıcı faktör analizi yapılmıştır. 
Birinci düzey doğrulayıcı faktör analizi sonucunda 
önerilen modifikasyon indeksleri incelenmiş ve 
aynı faktörün açıkladığı maddeler olan S8 ve S9. 
maddelere gerekli modifikasyon yapılmıştır. Ana-
liz sonucunda elde edilen yeni uyum indeksleri ve 
Tablo 4’de gösterilmiştir.  

 
Tablo 4. Birinci Düzey Doğrulayıcı Faktör Analizi 
İçin Uyum Ölçütleri 

Uyum Ölçüsü Değeri Uyum 

χ2/ sd 2,53 Mükemmel uyum 

RMSEA 0.063 İyi uyum 

SRMR 0.061 İyi uyum 

NFI 0.90 İyi uyum 

NNFI 0.95 Mükemmel uyum 

CFI 0.92 İyi uyum 

GFI 0.87 Kabul edilebilir uyum 

AGFI 0.85 Kabul edilebilir uyum 

 

Modifikasyonlar yapıldıktan Birinci Düzey 
Doğrulayıcı Faktör analizinin bağlantı diyagramı 
(path diagram) standart katsayılar Şekil 1’de yer 
almaktadır. Maddeler ilişkin Standartlaştırılmış 
yükler, t değeri ve R2 değerleri ise Tablo 5’da 
gösterilmiştir. 
 
Güvenirlik Çalışması 

Doğrulayıcı faktör analizi sonucunda elde 
edilen ölçme aracı 22 maddeden oluşmaktadır. 
Ölçme aracından alınabilecek en düşük toplam  
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Tablo 5. Maddelere İlişkin Birinci Düzey Doğrulayıcı Faktör Analizi Sonuçları 

Maddeler Standartlaştırılmış 
yükler 

 (Hata Varyansı) 

t-değeri R2 Maddeler Standartlaştırılmış 
yükler 

 (Hata Varyansı) 

t-değeri R2 

1 0.45 15.36 0.55 12 0.73 9.76 0.27 

2 0.60 12.40 0.40 13 0.69 9.99 0.24 

3 0.34 17.57 0.66 14 0.63 11.09 0.35 

4 0.63 11.88 0.37 15 0.80 7.76 0.13 

5 0.48 14.83 0.53 16 0.52 13.02 0.51 

6 0.59 12.59 0.41 17 0.51 13.28 0.53 

7 0.64 11.54 0.35 18 0.69 10.04 0.29 

8 0.74 9.67 0.26 19 0.33 16.62 0.68 

9 0.76 9.19 0.24 20 0.33 16.65 0.67 

10 0.63 11.78 0.37 21 0.69 10.17 0.30 

11 0.62 11.97 0.38 22 0.67 10.62 0.33 

 

Chi-Square=517.90, df=204, P-value=0.00000, RMSEA=0.063 
 

Şekil 1: Birinci Düzey  DFA, Faktör-Madde İlişkisi 
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puan 22, en yüksek toplam puan ise 110’dur. Ölç-
me aracının bütününe ve alt boyutlarına ilişkin iç 
tutarlık katsayısı Tablo 6’de gösterilmiştir. 

  
Tablo 6. Ölçeğin bütününe ve alt boyutlarına ilişkin 
iç tutarlık katsayıları 

Ölçeğin alt boyutlarına 
ilişkin iç tutarlık katsayıları 

Cronbach’ın Alfası 
(Cr μ) 

Ölçeğin bütününe ilişkin iç 
tutarlık katsayısı 

.891 

1. Boyut: Psikososyal sağlık .869 

2. Boyut: Fiziksel Sağlık .772 

3. Boyut: Eğlence .768 

 

Testin birbirine eşit iki ayrı bölüme ayrılması 
ile hesaplanan Spearman-Brown iç tutarlık katsa-
yısı .839’dur. Bu katsayıda güvenirliğin yüksek 
olması grubun homojen, ölçek maddelerinin birbir-
leriyle tutarlı ve aynı zamanda geçerliği olan bir 
ölçek olduğunun göstergesidir. Sonuç olarak yapı-
lan güvenirlik ve geçerlik analizleri çerçevesinde, 
araştırma modeline ilişkin verileri elde etmek için 
kullanılan ölçümlerin güçlü bir şekilde güvenilir 
olduğu ve ayırt edici geçerliğin sağlandığına karar 
verilmiştir.  
 
Ölçek Puanları Analiz Sonuçları 

Tablo 7’de, araştırmaya katılan öğrencilerin 
ölçekten ve alt boyutlarından aldıkları puanların 
aritmetik ortalaması, standart sapması ve minimum 
ve maksimum değerleri verilmiştir. Geliştirilen 
ölçeğe göre öğrencilerin spora yönelik tutumları 1-
Yüksek tutum (3.34-5.00), 2- Orta düzeyde tutum 
(1.67-3.33), 3-Düşük tutum (0.00-1.66) olarak üç 
gruba ayrılmıştır. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tablo 7. Ölçek puanları ortalama ve standart sapma 
değerleri 

Alt Boyutlar N   S 

Psikososyal gelişme 372 4,16 ,643 

Fiziksel gelişme 372 2,89 ,846 

Zihinsel gelişme 372 3,49 ,979 

Toplam 372 3,69 ,619 

 

Ölçeğin bütününe (=3,69±,619) ve alt bo-
yutlarına bakıldığında en düşük tutum puanın 
fiziksel gelişme boyutunda (=2,89±,846), en 
yüksek tutum puanın ise psikososyal gelişme bo-
yutunda (=4,16±,643) olduğu görülmektedir. Bu 
değerler, öğrencilerin ölçeğin genelinde, psikososyal 
gelişme ve zihinsel gelişme boyutunda yüksek 
tutum, fiziksel gelişme boyutunda ise orta düzeyde 
tutum puanına sahip olduklarını göstermektedir. 
Üniversite öğrencilerinin, cinsiyetlerine göre öl-
çekten aldıkları puanlar Tablo 8’da verilmiştir. 

Öğrencilerin cinsiyetlerine göre fiziksel ge-
lişme (U=11200,50, p<0.05), zihinsel gelişme 
(U=10194,00, p<0.05) boyutlarında ve ölçeğin 
genelinde (U=11782,00, p<0.05) anlamlı bir fark 
saptanmıştır. Sıra ortalamaları dikkate alındığında, 
erkek öğrencilerin spora yönelik tutumlarının ka-
dın öğrencilerden yüksek olduğu görülmüştür. 
Öğrencilerin, yaşlarına göre ölçekten aldıkları 
puanlar Tablo 9’da verilmiştir. 

Tablo 9’da görüldüğü gibi üniversite öğrenci-
lerinin, yaşlarına göre spora yönelik tutumları 
arasında anlamlı bir fark saptanmamıştır (p>0.05). 
Öğrencilerin, refah seviyelerine göre ölçekten 
aldıkları puanlar Tablo 10’da verilmiştir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tablo 8. Öğrencilerin cinsiyetlerine göre Mann-Whitney U Testi sonuçları 

Alt Boyutlar Cinsiyet   Ss Sıra Ortalaması Sura Toplamı U P 

Psikososyal 
gelişme 

Kadın 4,14 ,670 166,76 28683,00 13805,00 ,666 

Erkek 4,17 ,614 171,33 28270,00 

Fiziksel 
gelişme 

Kadın 2,73 ,809 151,62 26078,50 11200,50 ,001* 

Erkek 3,06 ,853 187,12 30874,50 

Zihinsel 
gelişme 

Kadın 3,26 ,947 145,77 25072,00 10194,00 ,000* 

Erkek 3,73 ,957 193,22 31881,00 

Toplam 
Kadın 3,60 ,622 155,00 26660,00 11782,00 ,007* 

Erkek 3,79 ,601 183,59 30293,00 

N1=172  N2=165  T=372  P< 0.05 
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Tablo 10’da üniversite öğrencilerinin, refah 
düzeylerine göre fiziksel gelişme [Χ2 (2)= 9,521, 
p<.05] ve ölçeğin genelinde [Χ2 (2)= 7,712, p<.05] 
anlamlı bir fark saptanmıştır. Farklılığı yaratan 
grubu bulmak için yapılan Mann-Whitney U testi 
sonucuna göre, refah seviyesi iyi olanlar ile konu-
şanlar ile normal olanlar arasında fiziksel sağlık 
(U=7676,00, p<.05) ve ölçeğin genelinde 
(U=7858,50, p<.05) anlamlı fark saptanmıştır. Sıra 
ortalamaları dikkate alındığında refah seviyesi iyi 

olan öğrencilerin fiziksel gelişme ve ölçeğin gene-
line ilişkin tutumları, refah seviyesi normal olanla-
ra göre daha yüksektir.  

Öğrencilerin, spor yapma durumlarına göre 
ölçekten aldıkları puanlar Tablo 11’de verilmiştir. 

Üniversite öğrencilerinin spor yapma durum-
larına göre, spora yönelik tutumları üzerinde yapı-
lan Mann-Whitney U testi sonucunda, psikososyal 
gelişme (U=8705,00, p<0.05), fiziksel gelişme 

Tablo 9. Öğrencilerin yaşlarına  göre Kruskal Wallis Testi sonuçları 

Alt Boyutlar  18  (1) 19 (2) 20 (3) 21 (4) 22 (5) X2 P *Fark 

Psikososyal  
gelişme 

Sıra Ortalaması 181,87 160,70 184,82 129,77 172,00 
8,765 ,067 - 

 4,24 4,09 4,28 3,91 4,20 

Fiziksel 
gelişme 

Sıra Ortalaması 173,31 158,97 189,49 155,77 146,18 
6,699 ,153 - 

 2,97 2,80 3,05 2,78 2,66 

Zihinsel 
gelişme 

Sıra Ortalaması 188,11 154,73 185,35 154,81 152,50 
9,039 ,060 - 

 3,67 3,34 3,65 3,36 3,34 

Toplam 
Sıra Ortalaması 185,02 155,32 189,95 159,52 161,82 

11,166 ,062 - 
 3,79 3,60 3,83 3,50 3,62 

 N1=64   N2=148  N3=88  N4=26 N5=11 P< 0.05 
 
 

Tablo 10. Öğrencilerin refah seviyelerine göre Kruskal Wallis Testi sonuçları 

Alt Boyutlar  Kötü Normal İyi X2 P *Fark 

Psikososyal  
gelişme 

Sıra Ortalaması 160,53 160,82 187,70 
5,484 ,064 - 

  4,00 4,11 4,31 

Fiziksel 
 gelişme 

Sıra Ortalaması 169,58 156,01 192,71 
9,521 ,009 - 

  3,61 3,63 3,84 

Zihinsel  
gelişme 

Sıra Ortalaması 173,11 164,21 176,07 
1,087 ,581 - 

  2,86 2,79 3,10 

Toplam 
Sıra Ortalaması 165,51 157,94 190,89 

7,712 ,021 - 
  3,53 3,44 3,56 

N1=44   N2=190  N3=103  NToplam= 337    P< 0.05 
 
 

Tablo 11. Öğrencilerin spor yapma durumlarına göre Mann-Whitney U Testi sonuçları 

Alt Boyutlar Spor Yapma       Ss Sıra Ortalaması Sura Toplamı U P 

Psikososyal 
gelişme 

Yapıyor 4,36 ,538 201,29 34220,00 
8705,00 ,000* 

Yapmıyor 3,95 ,674 136,13 22733,00 

Fiziksel 
gelişme 

Yapıyor 3,08 ,773 191,84 32613,00 
10312,00 ,000* 

Yapmıyor 2,70 ,876 145,75 24340,00 

Zihinsel 
gelişme 

Yapıyor 3,81 ,892 202,10 34357,00 
8568,00 ,000* 

Yapmıyor 3,15 ,952 135,31 22596,00 

Toplam 
Yapıyor 3,91 ,540 206,09 35035,00 

7890,00 ,000* 
Yapmıyor 3,46 ,612 131,25 21918,00 

N1=170  N2=167  T=372  P*< 0.05 
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(U=10312,00, p<0.05), zihinsel gelişme 
(U=8568,00, p<0.05) boyutlarında ve ölçeğin 
genelinde (U=7890,00, p<0.05) anlamlı bir fark 
saptanmıştır. Sıra ortalamaları dikkate alındığında, 
spor yapan öğrencilerin spora yönelik tutumları, 
spor yapmayan öğrencilere göre daha yüksektir.  

 
TARTIŞMA VE SONUÇ 

Geliştirilen ölçek 22 maddeden ve 3 alt bo-
yuttan oluşmaktadır. Psikososyal gelişme alt boyu-
tunda 12, fiziksel gelişme alt boyutunda 6, zihinsel 
gelişme alt boyutunda 4 madde bulunmaktadır. 
United Nations (2003) tarafından zihinsel iyilik, 
sosyal etkileşim ve fiziksel uygunluğa katkıda 
bulunan her türlü etkinlik spor olarak tanımlan-
maktadır (1). Bu bakımdan ölçeğin psikososyal 
gelişme, fiziksel gelişme ve zihinsel gelişme adını 
alan üç boyutlu faktör yapısı ilgili alanyazınla da 
örtüşmektedir. 

Ölçekten alınabilecek en düşük toplam puan 
22, en yüksek toplam puan ise 110’dur. Alt boyut-
lardaki maddelere ait faktör yükleri ve açıklanan 
varyans oranı göz önüne alındığında ölçme aracı-
nın yapısal olarak geçerli bir ölçek olduğu söyle-
nebilir. Ölçme aracındaki maddelerin her birinin 
özellikleri ne düzeyde ölçebildiğini ortaya koymak 
amacıyla madde toplam test korelasyonları yapıl-
mıştır. Buna göre 11 madde ölçekten çıkarılmıştır. 

Verilerin açımlayıcı faktör analizi için uygun-
luğunu belirlemek amacıyla yapılan örneklem 
uygunluk katsayısı (KMO) .85 ve Barlett Spheri-
city Testi (χ2= 3183,05 (p<.001) olarak bulunmuş-
tur. KMO katsayısı ve Barlett Sphericty testi sonu-
cundan elde edilen bulgular, faktör analizi yapa-
bilmek için üzerinde çalışılan örneklem büyüklü-
ğünün yeterli ve verilerin ise faktör analizi için 
uygun olduğunu göstermiştir. Başlangıçta 24 mad-
deden oluşan ölçekte diğer faktörlerle binişen 2 
madde ölçekten çıkarılarak 22 maddeye düşürül-
müştür. Açımlayıcı faktör analizi sonucunda, 3 
faktörlü yapı ortaya koyulmuştur. 3 faktörün açık-
ladığı toplam değişkenlik %50.35’dir Bu çerçeve-
de tanımlanan faktörlerin toplam varyansa yaptığı 
katkının yeterli olduğu görülmektedir. Bu sonuç, 
ölçeğin maddelerinin aynı boyutta ölçme yaptıkla-
rını, öğrencilerin sporda sürdürülebilirliğe ilişkin 
tutumlarını ölçebileceğini göstermektedir. 

Araştırmada AFA sonucunda altı boyuttan 
oluşan ölçeğin faktörlerce yeterince temsil edilip 

edilmediğini saptamak amacıyla DFA yapılmıştır. 
DFA için kritik N değeri 97.96 olarak hesaplan-
mıştır. Bu durum araştırmada kullanılan 337 kişilik 
örneklem grubunun yeterli olduğunu göstermekte-
dir. Elde edilen modelin uygunluğu, uyum ölçütleri 
ile test edilmiş, önerilen modifikasyon indeksleri 
incelenmiş ve aynı faktörün açıkladığı maddeler 
olan S8 ve S9. maddelere modifikasyon yapılarak 
ölçeğe son hali verilmiştir. Uyum indeksleri ince-
lendiğinde GFI ve AGFI değerlerinin bir miktar 
düşük olduğu görülmesine rağmen başta χ2/sd 
oranı olmak üzere tüm uyum indekslerinin mü-
kemmel uyum gösterdiği tespit edilmiştir. Yapılan 
güvenirlik analizlerinde ise ölçeğin bütünün ve 
tüm alt boyutlarının güvenilir olduğu tespit edil-
miştir.  

Öğrencilerin spora yönelik tutumlarına bakıl-
dığında ise erkek öğrencilerin spora yönelik tutum-
larının kadın öğrencilerden yüksek olduğu görül-
müştür. Singh ve Devi (2013) tarafından gerçek-
leştirilen çalışmada da öğrencilerin spor ve oyuna 
karşı olumlu tutum sergiledikleri bunun yanında 
erkek öğrencilerin kadın öğrencilere göre oyun ve 
spora karşı daha olumlu bir tutum sergilediklerini 
saptamıştır (14).  

Tomik ve ark. (2012) tarafından Polonya’da 
2704 öğrenci üzerinde yapılan çalışmada da erkek 
öğrencilerin kız öğrencilere beden eğitimi ve spora 
yönelik tutumlarının daha olumlu olduğu ortaya 
konulmuştur (31). Kangalgil ve ark. (2006) tara-
fından yapılan çalışmada lise öğrencilerinin, beden 
eğitimi ve spora yönelik tutum puanları ortalama-
ları yüksek olmakla beraber erkek öğrencilerin 
tutum puanlarının kız öğrencilere göre daha yük-
sek olduğu tespit edilmiştir (5). Ancak yapılan bazı 
çalışmalarda ise performans amacı gütmeyen fizik-
sel etkinliklere karşı kızların daha olumlu tutum 
gösterdiği ortaya konulmuştur (32, 33). Yalçınkaya 
ve ark. (1993) tarafından üniversite öğrencileri 
üzerinde yapılan çalışmada ise serbest zaman et-
kinliklerine katılımda erkek öğrencilerin kız öğ-
rencilere göre daha çok spor etkinliklerini tercih 
ettikleri saptanmış bu durum araştırmanın yapıldığı 
tarih de göz önünde bulundurularak, ülkemizde 
özellikle erkeklere hitap eden spor dallarının ge-
lişmiş olması ve koşulların onlar için daha elverişli 
bulunmasına bağlanmıştır (3). Yine aynı çalışmada 
kadın öğrenciler ile erkek öğrenciler arasında spo-
run yararına ilişkin görüşler üzerinde farklılık 
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tespit edilmiştir. Kadın öğrenciler sporun bedensel, 
zihinsel, ruhsal yönden sağlıklı bir yapı kazandır-
ma ve kötü alışkanlıklardan uzaklaştırma yararla-
rını önemserlerken, erkek öğrenciler kişiyi sorun-
lardan uzaklaştırma, kişisel ve sosyal yönden geliş-
tirme, serbest zamanları değerlendirme ile mücade-
leci, azimli ve kararlı olma seçeneklerinde yoğun-
laşmışlardır.  

Üniversite öğrencilerinin, yaşlarına göre spo-
ra yönelik tutumları arasında anlamlı bir fark sap-
tanmamıştır. Bunun yanında Kangalgil ve ark. 
(2006) tarafından yapılan çalışmada ise öğrencile-
rin yaşları büyüdükçe beden eğitimi ve spora karşı 
tutum puanlarının arttığı gözlenmiştir (5). Ancak 
bu çalışmada örneklem kapsamında yer alan öğ-
rencilerin hazırlık sınıfına devam etmeleri nede-
niyle yaş aralığı 18-22 yaş arasındadır. Öğrencile-
rinin yaşlarının birbirine çok yakın olması nede-
niyle herhangi bir farklılık gözlenmemiş olabilece-
ği düşünülmektedir.  

Refah seviyesi iyi olan öğrencilerin fiziksel 
sağlık ve ölçeğin geneline ilişkin tutumları, refah 
seviyesi normal olanlara göre daha yüksektir. 
Singh ve Devi (2013) tarafından yapılan çalışmada 
ise öğrencilerinin çoğunluğunun orta sınıf ailelerin 
çocukları oldukları ve spor ve oyuna karşı olumlu 
tutum sergiledikleri tespit edilmiştir (14). Bunun 
yanında öğrencilerinin ekonomik durumunun spora 
yönelik tutum üzerinde etkisinin olmadığı saptan-
mıştır (14). Milanović ve ark. (2013) tarafından 
üniversite öğrencileri üzerinde yapılan çalışmada 
egzersiz ve rekreasyonun önemi konusunda bilgi 
sahibi oldukları, ancak öğrencilerin spora katılımı-
nın düşük olduğu tespit edilmiştir (34).  

Spor yapan öğrencilerin spora yönelik tutum-
ları, spor yapmayan öğrencilere göre daha yüksek-
tir. Singh ve Devi (2013) tarafından yapılan çalış-
mada da spor yapan öğrencilerin spora yönelik 
tutumları, spor yapmayan öğrencilere göre daha 
yüksektir (14). Kangalgil ve ark. (2006) tarafından 
yapılan çalışmada da sporcu lisansına sahip üni-
versite öğrencilerinin spora yönelik tutumlarının 
sporcu lisansına sahip olmayanlara göre daha yük-
sek olduğu tespit edilmiştir (5). Özdinç (2006) 
tarafından üniversite öğrencileri üzerinde yapılan 
çalışmada spor yapmayan erkeklerin belirgin ge-
rekçeleri arkadaş gruplarında spor yapan olmama-
sıdır (35). 

Sonuç olarak, geliştirilen ölçeğin geçerlik ve 
güvenirliğine ilişkin bulgular, ölçeğin üniversite 

öğrencilerinin spora yönelik tutumlarını belirlemek 
üzere kullanılabilir nitelikte olduğunu göstermek-
tedir.  
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