
 

Üçüncü El Sigara Dumanı Hakkındaki İnanışlar (BATHS-T) Ölçeği 

 
 

Aşağıdaki sorular, evinizde sigara içmenin etkileri hakkında görüşlerinizi sormaktadır. 

 

 

K
e
si

n
li

k
le

 

K
a
tı

lm
ıy

o
r
u

m
 

K
a
tı

lm
ıy

o
r
u

m
 

K
a
r
a
r
sı

z
ım

 

K
a
tı

lı
y
o
r
u

m
 

K
e
si

n
li

k
le

 

K
a
tı

lı
y
o
r
u

m
 

1. Dün insanların sigara içtiği bir odadaki havayı bugün 

solumak, bebeklerin ve çocukların sağlığına zarar 

verebilir. 

1 2 3 4 5 

2. Dün insanların sigara içtiği bir odadaki havayı bugün 

solumak, yetişkinlerin sağlığına zarar verebilir. 1 2 3 4 5 

3. Dün insanların sigara içtiği odalardaki partiküller kansere 

neden olabilir. 1 2 3 4 5 

4. Sigara dumanı partikülleri günlerce odada kalabilir. 

1 2 3 4 5 

5.  Sigara dumanı partikülleri haftalarca odada kalabilir. 

1 2 3 4 5 

6. Sigara dumanı partikülleri mobilyalar ve duvarların içine 

işler. 1 2 3 4 5 

7. Sigara içtikten sonra deride, saçta ve kıyafetlerde kalan 

sigara dumanı partikülleri temas ile başkalarına geçebilir. 1 2 3 4 5 

8. Sigara dumanının çöktüğü yüzeylere dokunduktan sonra 

partiküller deriden vücuda girebilir. 1 2 3 4 5 

9. Camları açmak veya klimaları çalıştırmak bir odadaki tüm 

sigara dumanı partiküllerini yok etmez. 1 2 3 4 5 

 

BATHS-T ölçeği için alt puanlar; 

1. Üçüncü el sigara dumanı hakkında inanışlar sağlık alt boyutu için 1, 2, 3, 7 ve 8. maddelerinin ortalaması, 

2. Üçüncü el sigara dumanı hakkında inanışlar kalıcılık alt boyutu için 4, 5, 6 ve 9. maddelerin ortalaması alınarak hesaplanır. 


