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Üç faktörlü yeme ölçeğinin Türk kültürüne 
uyarlanması: Geçerlik ve güvenirlik çalışması
Adaptation of three factor eating questionnaire (TFEQ-R21) into 
Turkish culture: A validity and reliability study
Suzan Şeren Karakuş, Halime Yıldırım, Şener Büyüköztürk

ÖZET
Bireyler beslenme ihtiyaçlarının karşılanmasında farklı yeme tutum ve davranışı gösterirler. Birçok faktörden etkilenen 
yeme davranışlarında meydana gelen bozulmalar hastalıkların oluşumuna zemin hazırlamaktadır. Bu nedenle yeme 
davranışlarını ve yeme davranış bozukluklarını anlamak önemlidir. Ancak yeme davranışı içsel, çevresel ve sosyal 
etkileri olan karmaşık bir süreçtir. Yeme davranışlarını anlamak için çeşitli ölçme araçları geliştirilmiştir. Bu ölçme 
araçlarından biri de 51 madde içeren üç faktörlü yeme ölçeği (Three Factor Eating Questionnare-TFEQ) dir. Bu çalışma 
üç faktörlü yeme ölçeğinden revize edilen 21 maddelik TFEQ-R21 in Türk kültürüne uyarlanmasını amaçlamaktadır. 
TFEQ-R21 yeme davranışını bilişsel kısıtlama, kontrolsüz yeme ve duygusal yeme adı altındaki üç alt faktör ile 
ölçmektedir. Üç Faktörlü Yeme Ölçeğinin Türkçe versiyonu (TFEQ-Tr21)’nun araştırma verileri 258 kişiden elde 
edilmiştir. TFEQ-Tr21 in geçerliği doğrulayıcı faktör analizi, alt ölçekler arası korelasyonlar ve madde analizi yoluyla 
incelenmiştir. TFEQ-Tr21 in iç tutarlılığı Cronbach alpha ve McDonald’ın yapısal güvenirlik katsayıları ile incelenmiştir. 
Doğrulayıcı faktör analizi,  TFEQ-Tr21 in yapısının özgün ölçek (TFEQ-R21) ile özdeş olduğunu göstermiştir. Güvenirlik 
katsayıları da yeterli düzeyde bulunmuştur. Araştırma sonuçları, Türk kültürüne uyarlanan ölçeğin (TFEQ-Tr21) yeme 
davranışlarının belirlenmesinde kullanılabilecek geçerli ve güvenilir bir ölçme aracı olduğunu göstermektedir.

ABSTRACT
Individuals display different attitudes and behaviors when meeting their nutritional requirements. Any impairment 
in the eating behaviors that are affected from many factors pave the way for the development of diseases. With 
this reason, understanding the eating behaviors and impairments of eating behaviors is important. However, eating 
behavior is a complex process affected by intrinsic, environmental and social factors. Several measurement tools 
have been developed to understand the eating behaviors. One of these measurement tools is the Three-Factor Eating 
Questionnaire (TFEQ) comprising 51 items. This study aims at adaptation of the 21-item (TFEQ-R21) obtained by 
the revision of the three-factor eating questionnaire (TFEQ) to the Turkish culture. TFEQ-R21 measures the eating 
behavior based on three factors including the cognitive restriction, uncontrolled eating and emotional eating. Data 
collected from 258 individuals with Turkish version of the Three-Factors Eating Questionnaire (TFEQ-Tr21). Validity 
of TFEQ-Tr21 has been tested with confirmatory factor analysis for validity, correlations between the subscales 
and item analysis. The internal consistency of TFEQ-Tr21 has been tested with Cronbach’s alpha ve McDonald’s 
structural reliability coefficients. Confirmatory factor analysis has shown that the structure of TFEQ-Tr21 is identical 
with the original scale (TREQ-R21). Reliability coefficients have been found out as satisfactory. It has been shown 
that the scale adapted to Turkish culture (TFEQ-Tr21) is a valid and reliable measurement tool that can be used to 
determine the eating behaviors.
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GİRİŞ

Beslenme yaşamın sürdürülmesi için gerekli olan en temel 
ihtiyaçlardan biridir. Bireyler bu ihtiyacın karşılanması 
aşamasında farklı yeme davranışı gösterirler. Yeme tutum 
ve davranışları üzerinde genetik, çevre, hormonlar, içinde 
bulunulan duygusal durum, sosyo demografik faktörler, 
geçmiş deneyimler, kültürel ve dini inanışlar, medya, 
beden algısı, şişmanlık, iştah vb. birçok faktör etkilidir 
(1-5). Birçok faktörden etkilenen yeme davranışlarında 
meydana gelen bozulmalar da hastalıkların oluşumuna 
zemin hazırlamaktadır. Örneğin, aşırı yeme davranışı 

şişmanlığa ve buna bağlı olarak da şeker hastalığı, 
kanser, kalp ve damar hastalıkları gibi hastalıkların 
görülme riskini arttırmaktadır. Benzer şekilde az yeme 
ya da yediğini tekrar çıkarma enerji ve besin öğeleri 
yönünden eksik beslenme vb. sebeplerle sağlığı olumsuz 
etkilemektedir. Bu nedenle yeme davranışlarını ve yeme 
davranış bozukluklarını anlamak önemlidir. Ancak 
yeme davranışı içsel, çevresel ve sosyal etkileri olan 
karmaşık bir süreçtir (5-7). Bu süreci anlamak, yeme 
davranışlarının farklı yönlerini ölçmek için çalışmalar 
yapılmış ve bu gizil değişkeni bulmaya yönelik çeşitli 
ölçme araçları geliştirilmiştir. Bunlar katılımcıların 
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davranış özelliklerini ölçmek için kullanılmaktadır (5,8-
10). Bu ölçme araçlarından biri de “Üç Faktörlü Yeme 
Ölçeği (Three Factor Eating Questioniare –TFEQ)”dir. 
TFEQ ilk olarak Stunkard ve Messic tarafından 1985 
yılında yemenin davranışsal ve bilişsel bileşenlerini 
ölçmek amacıyla geliştirilmiştir (11). TFEQ 51 
madde içermekte olup, iki bölümden oluşmaktadır. 
Ölçeğin ilk bölümünde yer alan 36 madde evet/hayır 
formatında, ikinci bölümde yer 14 madde dörtlü Likert 
formatında ve bir madde ise sekizli Likert formatındadır. 
Ölçeğin ilk formu üç alt ölçekten oluşmaktadır. 1- 
Yemenin bilişsel kısıtlaması (cognitive restraint of 
eating): Vücut ağırlığını kontrol etmek için kalori 
kısıtlamasını içermekte olup 21 maddeden oluşmaktadır. 
2- Kısıtlayamama/dizginleyememe (disinbihition): Aç 
olmadığı zamanlarda bile duygusal ya da sosyal olaylar 
karşısında yemeyi durdurmakta ya da karşı koymakta 
çok zorlanma, karşı koyacak gücü bulamama durumunu 
açıklayan 16 madde içermektedir. 3- Açlık (hunger): 
14 maddeden oluşan bu bölüm kişinin hissettiği açlığı 
ve bunun yeme davranışına etkisini açıklamaktadır 
(11,12). TFEQ, Jan Karlsson ve Arkadaşları tarafından 
18 maddeli 3 faktörlü bir ölçek (TFEQ-R18)  olarak 
revize edilmiştir (13). Daha sonra yapılan başka bir 
çalışmada tekrar revize edilerek 21 maddelik ölçek 
formu (Three Factor Eating Questioniare Revised 21 
items –TFEQ-R21) kullanılmıştır (14). Ölçek obez olan 
ve olmayan katılımcılarla yapılan çalışmada TFEQ-R21 
den 3 madde (17, 18 ve 21’inci maddeler) çıkarılarak 
ölçek tekrar 18 madde olarak (TFEQ-R18V2) revize 
edilmiştir (7). 

Ölçeğin farklı versiyonları (TFEQ, TFEQ-R18, 
TFEQ-R21) Portekiz, Yunan İspanyol, Fransız, Macar 
İsveç, Alman, Çek, Fin, Malay ve Türk, dillerine 
çevrilerek ya da kültürel adaptasyonu yapılarak 
çalışmalarda kullanılmıştır (13,15-24). 

Baş, Bozan & Ciğerim (2008) tarafından Türkiye’de 
yapılan çalışmada 51 maddelik olan TFEQ kullanılmıştır. 
Bu çalışmada ise TFEQ-R21 in Türk kültürüne 
uyarlama çalışması yapılmıştır (18). Türkiye’de yeme 
tutum ve davranışlarını ölçmek için uyarlanan ya da 
geliştirilen ölçek sayısı oldukça azdır. Yeme tutumlarının 
saptanmasında genellikle Savaşır ve Erol (1989) 
tarafından Türkçeye uyarlanan yeme tutum testi (YTT-
40) kullanılmaktadır (25-27). Ayrıca Bozan (2009) 
tarafından Türk kültürüne uyarlanan Hollanda yeme 
davranışı anketi de (DEBQ) yeme davranışlarının 
ölçülmesinde kullanılabilir (28). Farklı toplumlarda 
kullanılan, uygulanması kolay TFEQ-R21 in Türkiye’de 
farklı alanlarda yapılacak olan araştırmalar için 
yeme davranışlarının ölçülmesine katkı sağlayacağı 
düşünülmektedir. Bu çalışma ile 21 maddelik TFEQ-R21 
in Türk kültürüne uyarlaması amaçlanmıştır.

YÖNTEM
Çalışma Grubu

Bu araştırmanın çalışma grubu, Gazi Üniversitesi, Türkiye 
Cumhuriyeti Adalet Bakanlığı ve Ankara Emniyet 
Müdürlüğü çalışanlarından ve ailelerinden olmak üzere 
toplam 258 kişiden oluşmaktadır. Çalışmaya katılan 
258 kişinin %68,6’sını (n=177) erkekler, %31,4’ünü ise 
(n=81) kadınlar oluşturmaktadır. Katılımcıların yaş 
aralığı 18-55 olup ortalaması 30,95±7,95’tir. 

Veri Toplama Aracına İlişkin Bilgiler

Veriler iki bölümden oluşan bir anket ile toplanmıştır. 
Anketin birinci bölümünde yaş, cinsiyet, boy uzunluğu, 
vücut ağırlığı, en fazla kazanılan ağırlık, aylık gelir, 
beslenmeye ayrılan gelir, eğitim durumu, meslek, öğün 
alışkanlıkları, anne sütü alma durumu, diyet yapma 
durumu, sigara kullanma alışkanlıklarını belirleyen 
sorulardan oluşan demografik bilgiler yer almıştır. 

İkinci bölümünde ise TFEQ-R21 in Türkçeye çevrilmiş 
formu olan 21 madde ile fazladan 8 madde yer almıştır. 
Bu bölümdeki maddelerin tamamı dörtlü Likert tipinde 
olup, yanıtlar 1= Kesinlikle yanlış, 2= Çoğunlukla 
yanlış, 3= Çoğunlukla doğru ve 4= Kesinlikle doğru 
şeklindedir. TFEQ-R21, kontrolsüz yeme, bilişsel 
kısıtlama ve duygusal yeme olmak üzere 3 faktörlü bir 
yapı göstermektedir (14). 

Kontrolsüz yeme (KY) (Uncontrolled eating); açlık 
hissedildiği ve dış bir uyarana maruz kalındığı 
zaman yemek üzerine kontrolü kaybetme eğilimini 
değerlendirmekte olup dokuz madde içermektedir. 

Bilişsel kısıtlama (BK) (Cognitive restraint);  vücut 
ağırlığını ve vücut şeklini korumak için besin alımını 
kontrol etme eğilimini değerlendirir. Altı maddeden 
oluşmaktadır. 

Duygusal yeme (DY) (Emotional eating); yalnızlık 
hissi, endişe ya da moral bozukluğu gibi olumsuz ruh 
hali ile aşırı yeme arasındaki ilişkiyi ölçer. Altı madde 
içermektedir (14). 

TFEQ-R21 in orijinal formunda 1-16 ıncı maddeler 
dörtlü Likert şeklinde hazırlanmış olup yanıtlar  
“Kesinlikle Doğru” ve “Kesinlikle Yanlış ” şeklinde 
sıralanmıştır. Ölçekteki 17. madde “Hemen hemen hiç” 
ve “Hemen hemen her zaman” , 18. madde “ olasılık 
dışında” ve “büyük olasılıkla”, 19. madde “hiçbir zaman” 
ve “haftada en az bir kez” ve 20. madde “sadece öğün 
zamanları” ve “hemen hemen her zaman”  şeklinde olup 
dörtlü Likert şeklindedir. Ölçekte yer alan 21. madde ise 
“ne zaman ne istersem yerim” ve “daima yemek alımımı 
sınırlıyorum, asla pes etmiyorum” şeklinde olup sekizli 
Likert şeklinde sıralanmıştır.  Ölçeğin KY alt faktöründen 
alınabilecek en düşük puan 9, en yüksek puan ise 36, BK 
ve DY alt faktörlerinden alınabilecek en düşük puan 6, 
en yüksek puan ise 24’tür. Ölçeklerden alınan puanların 
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daha kolay yorumlanması için dönüştürülmüş ölçek 
puanlarının kullanımı önerilmektedir. Dönüştürülmüş 
ölçek puanlarının hesaplanmasına ilişkin bilgi Tablo 1’ 
de verilmiştir  (29). 

Tablo 1. Dönüştürülmüş Ölçek Puanlarının Hesaplanması

Ölçek
En Düşük ve 
En Yüksek 
Olası Ham 

Puanlar

Olası Ham Puan 
Aralığı

Puanlama 
Formülü

KY 9-36 27 KY=[(KY-9)/27]
x100

BK 6-24 18 BK=[(BK-6)/18]
x100

DY 6-24 18 DY=[(DY-6)/18]
x100

KY: Kontrolsüz Yeme,  BK: Bilişsel Kısıtlama, DY: Duygusal 
Yeme.

TFEQ-R21, 0-100 arasındaki puanlama ile üç yeme 
davranışını ölçmektedir.  Ölçeğin herhangi bir alt 
faktöründen (KY, BK ve DY) alınan puanın yüksek 
olması o faktöre ilişkin yeme davranışının yüksek 
olduğunu göstermektedir (14). 

TFEQ-R21 in Orijinal Formunun 
Türkçeleştirilmesi

TFEQ-R21 in Türk kültürüne uyarlanması için gerekli 
izin ve ölçeğin en son İngilizce versiyonu ve puanlama 
yönergesi Jann Karlsson’ dan elektronik posta yoluyla 
alınmıştır. Analiz sonrasında maddelerde azalma 
olma olasılığına karşı soru sayısını çoğaltmak için 
51 maddelik TFEQ den ve yazarlar tarafından bazı 
maddeler eklenmiştir. 51 maddelik TFEQ den eklenen 
maddeler Türkçeye çeviri sürecinde yer almıştır. 
Araştırmada ölçeğin çeviri çalışmaları için öncelikle 
özgün formu İngilizce olan TFEQ-R21’in Türkçeye 
çevrilmesi İngilizce bölüm mezunu üç kişi tarafından 
yapılmıştır. Elde edilen çeviriler İngilizce bölümünden 
doktor öğretim görevlisi tarafından ayrı ayrı incelenerek, 
üç çeviriden orijinaline anlam ve dil yapısı bakımından 
en uygunu her bir madde için seçilmiştir. 

İngilizce bölüm mezunu iki uzman tarafından ölçeğin 
Türkçe çevirisi tekrar İngilizceye çevrilmiş (back 
translation) ve İngilizce bölümünden doktor öğretim 
görevlisi tarafından ölçeğin orijinal metni ve İngilizceye 
çevrilen metni kontrol edilmiştir. Ölçeğin “Duygusal 
Yeme” alt faktöründe yer alan maddelerdeki bazı 
kelimelerin anlamları Türkçe de birbirine çok yakın/
aynı olması nedeniyle bu maddelerin doğru çevrilip 
çevrilmediği ana dili İngilizce olan bir kişi (native 
speaker) ve eğitimini İngilizce olarak yapmış bir psikolog 

tarafından kontrol edilmiştir. Çeviriler sonunda ölçeğin 
özgün formunda (TFEQ-R21 ) yer alan 17, 18, 19, 20 ve 
21’inci maddelerin cevap seçenekleri diğer maddelerin 
cevap seçenekleriyle aynı olmadığından uzman görüşü 
doğrultusunda madde yapısı cevap seçenekleri diğer 
maddeler ile aynı olacak şekilde düzenlenmiştir. 

Son olarak ölçeğin İngilizce formu ve Türkçe formu 
toplam 6 uzmana sunularak kontrolleri ve önerileri 
istenmiş, uzmanlardan gelen cevaplar gruplandırılarak 
tekrar iki uzman tarafından uygun önerilere karar 
verilmiştir.

Ölçek nihai formuna getirilmeden önce 15 kişiye birebir 
uygulanarak, anlaşılmayan, net olmayan ya da yetersiz 
ifade edilen maddelere ilişkin görüşler alınmıştır. Bu 
görüşler doğrultusunda bazı maddelerin ifadelerinde 
düzeltmeler yapılarak Türkçe ölçeğe son şekli verilmiş, 
bu işlemin ardından özgün ölçekle Türkçe ölçek 
arasındaki eş değerliğin kontrolü için Türkçe formu ve 
İngilizce formu Gazi Üniversitesi İngilizce bölümü son 
sınıf öğrencilerinden oluşan 30 kişiye ikişer hafta arayla 
uygulanmıştır. Ölçeğin İngilizce ve Türkçe formlarından 
elde edilen alt faktörlere ilişkin puanların ortalamaları 
arasında anlamlı bir farklılık görülmemiştir. Bu bulguya 
dayanarak üç faktörlü yeme ölçeği revize 21 in Türkçe 
formunun (TFEQ-Tr21) özgün ölçek (TFEQ-R21)  ile 
eşdeğer olduğu kabul edilmiştir.

Verilerin Analizi

TFEQ-Tr21’in yapı geçerliği kanıtlarını elde etmek 
amacıyla Doğrulayıcı Faktör Analizi (DFA) yapılmıştır. 
Çokluk, Şekercioğlu ve Büyüköztürk (2014)’e göre 
DFA, daha önceden tanımlanmış ve sınırlandırılmış bir 
yapının, bir model olarak doğrulanıp doğrulanmadığının 
test edildiği bir analizdir (30). Bu açıdan DFA, 
kuramsal bilginin sınanması ve/veya doğrulanması 
amacıyla kullanılmaktadır. Ayrıca belirli bir kuramsal 
temele dayanarak oluşturulmuş ve faktör sayısı ve 
bu faktörler arası ilişkinin belli olduğu modellerin 
doğrulanması söz konusu olduğundan kültürler arası 
yapıların karşılaştırılmasında DFA’nın tercih edilmesi 
gerekmektedir (31).

DFA’da, ölçeğin faktöryel yapısının geçerliğini 
değerlendirmek için çok sayıda uyum indeksi 
kullanılmaktadır. Bu çalışmada Ki-kare Uyum Testi, 
Karşılaştırmalı Uyum İndeksi (Comparative Fit İndeks, 
CFI), Normlaştırılmış Uyum İndeksi (Normed Fit 
İndeks, NFI), Ortalama Hataların Karekökü (Root Mean 
Square Residuals, RMR) ve Yaklaşık Hataların Ortalama 
Karekökü (Root Mean Square Error of Approximation, 
RMSEA) değerleri esas alınmıştır. Bu çalışmada analizler 
Lisrel 8.3 programında yapılmıştır.

TFEQ-Tr21 güvenirliğini belirlemek için Cronbach 
alpha iç tutarlık katsayısı ve madde toplam puan 
korelasyonları incelenmiştir. Ayrıca ölçek maddelerinin 
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faktör yükleri birbirine eşit olmadığı durumda, 
konjenerik ölçümler için daha uygun sonuçlar verdiği 
ifade edilen McDonald’ın yapısal güvenirlik katsayısı 
( )ω  hesaplanmıştır (32,33). 

BULGULAR 

TFEQ-Tr21 in Faktör Yapısı

Çalışmada ilk olarak özgün ölçekte belirlenen 3 gizil 
değişken (BK, KY ve DY) ve 21 gözlenen değişkenden 
(maddeler) oluşan model için birinci düzey DFA 
yapılmıştır. İlk olarak modelde özgün yapı için DFA 

yapılmış ve uyum istatistikleri hesaplanmıştır. İlk analiz 
sonucunda değerler [(χ2=1385,08, sd=186, p<0.000); 
RMSEA=0,16, RMR=0,13, GFI=0,66, AGFI=0,58, 
NFI=0,74, NNFI=0,75] şeklindedir. Birinci düzey 
DFA analizine ilişkin standart özümlerin yer aldığı 
yol diyagramı incelendiğinde Kontrolsüz Yeme alt 
faktörü altındaki 20 nolu maddenin t değerinin 0.05 
düzeyinde anlamlı olmadığı belirlenmiş olup, ayrıca 
standart çözümler ait hata varyans değerinin ise 0,90’ın 
üzerinde olduğu görülmüştür. Birinci düzey DFA analizi 
yol diyagramı (path diagram) standart katsayılar Şekil 
1’de verilmiştir.

Şekil 1. Birinci Düzey DFA Analizi Yol Diyagramı (standart katsayılar)
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Ölçekte yer alan 20. madde KY alt faktörüne ait olup, 
“Öğün zamanları dışında açlık hissetmem” şeklindedir. 
DFA analiz sonuçlarına bakıldığında modelin uyum 
göstermediği bu nedenle modelde yer alan 20. maddenin 
modelden çıkarılması gerektiğine karar verilmiştir. Bu 
madde yerine TFEQ de yer alan maddenin değiştirilmiş 
şekli olan  “Akşam geç saatlerde veya gece çok acıkınca 
kendimi tutamayıp yemek yerim” (Ky20) ölçeğe 
eklenerek analizler yenilenmiştir. 

Analiz sonucunda elde edilen yeni değerler [(χ2=393,68, 
sd=186, p<0.000), RMSEA=0,066, S-RMR=0,063, 
RMR=0,059, CFI=0,94, NFI=0,89, NNFI=0,93] olarak 
ortaya çıkmış olup Tablo 2’de verilmiştir.

Tablo 2’ye bakıldığında modelin kabul edilebilir uyum 
gösterdiği belirlenmiştir. Doğrulanan modele ilişkin 
standart katsayıların yer aldığı yol diyagramı Şekil 2’de 
verilmiştir. 

Tablo 2. Birinci Düzey DFA Uyum İndeksleri ve Kabul Sınırları 
(30).

Uyum 
Ölçüleri

Mükemmel 
Uyum

Kabul edilebilir 
(İyi) Uyum Model Değeri

χ2/sd χ2/sd ≤3 χ2/sd ≤5 393,68/186=2,116

RMSEA ≤0,05 ≤0,06, 0,07, 0,08 0,066

S-RMR ≤0,05 ≤0,80 0,063

RMR ≤0,05 ≤0,80 0,059

NNFI ≥0,95 ≥0,90 0,93

NFI ≥0,95 ≥0,90 0,89

CFI ≥0,95 ≥0,90 0,94

Şekil 2. Doğrulanan Modele Ait Yol Diyagramı (standart solutions)
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Güvenirlik

TFEQ-Tr21’in alt faktörlerine ilişkin Cronbach alpha 
iç tutarlık katsayıları ve McDonald’ın yapısal güvenirlik 
katsayısı (ω ) değerleri aşağıda Tablo 3’te verilmiştir.

Tablo 3’te görüldüğü gibi alt faktörlerine ilişkin 
Cronbach α ve McDonald ω  katsayı değerleri sırasıyla 
incelendiğinde BK faktörü için 0,801 ve 0,803; DY 
faktörü için 0,870 ve 0,876; KY faktörü içinse 0,787 ve 
0,795 olarak hesaplanmıştır. Benzer şekilde faktörlere 

ilişkin düzeltilmiş madde-faktör puanları arasındaki 
korelasyon değerleri ise tüm faktörler için 0,30’dan 
büyük olup BK için 0,372 ile 0,709; DY= 0,553 ile 0,747; 
KY= 0,339 ile 0,537 arasında değiştiği görülmektedir.

Tablo 4 incelendiğinde TFEQ-Tr21 in faktör puanları 
arasındaki korelasyonlar 0.004 ile 0.482 arasında 
değiştiği görülmektedir. Ölçekten alınan puanlara 
ilişkin ortalamalar BK faktörü için 13,09 (S=4,26), DY 
faktörü için 9,67 (S=4,05) ve KY faktörü için ise 19,32 
(S=5,37)’dir. 

Tablo 3. Faktörlere Ait Cronbach α ve McDonald ω  Değerleri

Fa
kt

ör

Madde Cronbach α
McDonald

ω
Düzelt. 
Madde 
Toplam 

Korelasyon

Bi
liş

se
l K

ıs
ıtl

am
a

M1: Kilomu kontrol etmek için bilerek küçük porsiyonlarda yemek yemeği 
tercih ederim.

0,801 0,803

0,578

M5: Bazı yiyecekleri beni şişmanlattığı için yemiyorum, 0,555

M11: Kilo almaktan kaçınmak için öğünlerde yediğim yemek miktarını 
bilinçli olarak kısıtlıyorum. 0,709

M17: Her zaman çekici yemekleri/besinleri fazla satın alarak evde 
bulundurmaktan kaçınırım. 0,372

M18: İstediğimden daha azını yemek için caba sarf etmeye yatkınım. 0,545

M21: Yemek yerken kendimi her zaman kısıtlarım. 0,592

D
uy

gu
sa

l Y
em

e

M2: Endişeli hissettiğimde yemek yemeğe başlarım.

0,870 0,876

0,70

M4: Kendimi üzgün hissettiğimde çoğu zaman gereğinden fazla yerim. 0,62

M7:Stresli veya gergin olduğumda, çoğu zaman yeme ihtiyacı hissederim. 0,70

M10:Kendimi yalnız hissettiğimde, kendimi yemek yiyerek teselli ediyorum. 0,553

M14:Eğer kendimi gergin hissedersem yemek yiyerek sakinleşmeye 
çalışırım. 0,707

M16:Moralim bozuk olduğunda yemek isterim. 0,747

Ko
nt

ro
ls

üz
 Y

em
e

M3: Bazen yemeğe başladığımda, kendimi durduramayacak gibi olurum.

0,787 0,795

0,58

M6: Yemek yiyen birisi ile birlikteyken genelde benim de yeme isteğim 
uyanır. 0,419

M8: Çoğu zaman öylesine acıkırım ki midemi dipsiz bir kuyu gibi 
hissederim. 0,524

M9: Her zaman öyle aç olurum ki tabağımdaki yemeği bitirmeden durmak 
benim için zor olur. 0,537

M12: İştah açıcı bir yiyecek kokusu aldığımda veya lezzetli bir yemek 
gördüğümde, yemeğimi henüz bitirmiş olsam bile kendimi yememek için 
zor tutuyorum.

0,409

M13: Sürekli her an yemek yiyebilecek kadar aç olurum. 0,522

M15: Çok lezzetli olduğunu düşündüğüm bir yiyecek gördüğümde, çoğu 
zaman o kadar acıkırım ki hemen o an yemek zorunda kalırım. 0,518

M19: Aç olmamama rağmen yemek yemeğe devam ederim. 0,454
*M20: Akşam geç saatlerde veya gece çok acıkınca kendimi tutamayıp 
yemek yerim. 0,339

*TFEQ-R21 de yer alan 20. madde yerine TFEQ’dan değişiklik yapılarak eklenen madde 
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TARTIŞMA

Bu çalışmada, 51 maddelik TFEQ’ den revize yapılan 21 
maddelik TFEQ-R21’ in Türk kültürüne uyarlanması 
amaçlanmıştır. Ölçeğin uyarlama çalışması kaynak 
dilden hedef dile çevrilmesiyle başlayıp, dilsel ve 
deyimsel eşdeğerliklerinin belirlenmesi ve ön pilot 
çalışmanın yapılmasıyla devam etmiştir. Son olarak 
ölçeğin Türkçe Formu (TFEQ-Tr21) 258 katılımcıdan 
oluşan bir örnek grubuna uygulanmış ve elde edilen 
veriler üzerinden analizler yapılmıştır.

Ölçeğin faktör yapısının doğrulanması amacıyla 
DFA yapılmıştır. DFA sonucunda TFEQ-R21 in KY 
alt faktöründe yer alan 20 numaralı madde modelin 
uyumu bozduğu gerekçesiyle ölçekten çıkarılmıştır. 
Ölçekten çıkarılan madde yerine 51 maddelik özgün 
TFEQ de yer alan 29 numaralı maddenin değiştirilmiş 
hali eklenerek analizler yenilenmiştir.  Yapılan analizler 
sonucunda TFEQ-R21’in 3 faktörlü yapısı korunmuştur. 
TFEQ-Tr21’in alt faktörleri “Kontrolsüz Yeme”, “Bilişsel 
Kısıtlama” ve “Duygusal Yeme” olarak adlandırılmıştır. 
DFA analiz sonuçlarına göre 393,68/186=2,116 değeri 
mükemmel bir uyum göstermiştir. Diğer uyum 
indeksleri incelendiğinde değerleri RMSEA=0,066, 
S-RMR=0,063, RMR=0,059, CFI=0,94, NNFI=0,93 
olarak hesaplanmıştır. Modelin RMSEA, S-RMR, RMR, 
CFI, NNFI sonuçlarına göre kabul edilebilir bir uyuma 
sahip olduğu görülmektedir (30). 

Ölçek maddelerine ait faktör yük değerleri, BK 
boyutunda 0,42 ile 0,82, DY boyutunda 0,61 ile 0,83, 
KY boyutunda ise 0,37 ile 0,68 arasında değişmektedir. 
Ölçekten elde edilen puanların güvenirliğini test etmek 
amacıyla ölçeğin alt ölçek puanlarının Cronbach 
alpha, McDonald Omega katsayıları ile madde toplam 
korelasyonları incelenmiştir. Alt faktörlerin Cronbach 
alpha değerleri BK, DY ve KY için sırasıyla 0,801, 
0,870 ve 0,787’dir. McDonald’ in omega katsayıları 
ise 0,803,  0,876 ve 0,795 olarak belirlenmiştir. Ölçme 
araçları için güvenirlik düzeyinin 0.70 olduğu dikkate 
alınırsa, ölçeğin tüm alt boyutlarına ilişkin elde edilen 
iç tutarlık katsayı puanlarının güvenilir sonuçlar verdiği 
kabul edilir (34). Alt ölçeklerdeki madde toplam 

korelasyonları ise 0,30’un üstünde olup 0,339 ve 0,747 
arasında değişmektedir. Madde toplam korelasyonunun 
0,30 ve üzerinde olması maddelerin bireylerin ölçülen 
özelliklerini iyi ayırt ettiğini göstermesi bakımından 
önemlidir (34). Madde toplam korelasyonunun yeterli 
olduğu görülmektedir. 

İlk geliştirilen TFEQ (Stunkard & Messickv, 1985) 
ve Karlsson, Persson, Sjoström ve Sullivan (2000) 
tarafından revize edilen ölçekteki BK, DY ve KY alt 
ölçekleri arasındaki korelasyonlara göre, orijinal 21 
maddelik BK ölçeği ile revize edilmiş 6 maddelik BK 
faktörü arasında yüksek düzeyde ilişki bulunmuştur 
(r= 0,89). Revize edilmiş 9 maddelik KY ölçeği, orijinal 
TFEQ açlık alt ölçeğindeki 6 madde ve kısıtlayamama 
alt ölçeğindeki 3 maddenin birleştirilmesiyle elde 
edilmiştir. KY alt ölçeği açlık alt ölçeğiyle yüksek ilişki 
gösterirken (r=0,89), kısıtlayamama alt ölçeğiyle daha 
az ilişkili bulunmuştur (r= 0,77). Son olarak DY alt 
ölçeğinde yer alan maddeler, çoğunlukla kısıtlayamama 
ölçeğindeki maddelerle ilişkiliyken (r=0,69), açlık alt 
ölçeğiyle kısmen ilişkili bulunmuştur (r=0,41) (13,29). 
Üç faktörden alınan puanlar arasındaki korelasyona göre 
DY ile BK ve KY arasında da pozitif yönde önemli bir 
ilişki görülmektedir (p<0.01). Yapılan bir çalışmada da 
KY ve DY pozitif ilişkili bulunmuştur (35). DY ve KY 
arasında ilişki olduğu görülmektedir. 

TFEQ-R21 yeme davranışının belirlenmesinde ve 
yeme davranışlarındaki değişikliklerin ölçülmeside 
yaygın olarak kullanılmaktadır (36,37). Yapılan 
analizler sonucunda elde edilen bulgular TFEQ-R21 
den Türk kültürüne uyarlanan TFEQ-Tr21’in Türkiye’ 
de kullanılabilir geçerli ve güvenilir bir ölçme aracı 
olduğunu göstermiştir. TFEQ-Tr21’in yeme davranışları 
ile ilişkili olabilecek değişkenleri araştırmaya yönelik 
çalışmalarda katkı sağlayacağı düşünülmektedir. 

SONUÇLAR

TFEQ ve kısa formları yeme davranışlarının 
ölçülmesinde yaygın olarak kullanılan bir ölçektir. 
Çalışmada ölçeğin Türk kültürüne uyarlama çalışması 
için geçerlik ve güvenirlik analizleri yapılmıştır. 

Tablo 4. TFEQ-Tr21 in Faktörlerinin Ortalama, Standart Sapma ve Faktörler Arası Korelasyon Değerleri

Faktör X S
Korelasyonlar

BK DY KY

BK 13,0969 4,26212 - 0,188* 0,004

DY 9,6744 4,05250 - 0,482*

KY 19,3256 5,37708 -

BK: Bilişsel Kısıtlama, DY: Duygusal Yeme, KY: Kontrolsüz Yeme, * p<0.01
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Yapılan DFA sonucunda ölçeğin kabul edilebilir iyi 
bir uyum gösterdiği belirlenmiştir. Ölçeğin alt ölçek 
puanlarının Cronbach alpha ve McDonald Omega iç 
tutarlık katsayıları hesaplanması sonunda ölçeğin tüm 
alt boyutlarına ilişkin elde edilen iç tutarlık katsayı 
puanlarının güvenilir sonuçlar verdiği görülmüştür. Alt 
ölçeklerdeki madde toplam korelasyonları 0,339 ve 0,747 
arasında değişmektedir. Yapılan analizler sonucunda       
TFEQ-Tr21’ in Türkiye’de yeme davranışlarının 
ölçülmesinde geçerli ve güvenilir bir ölçme aracı 
olduğu görülmüştür. Ölçeğin geçerlik ve güvenirlik 
çalışması farklı örneklem grubunda farklı değişkenlerle 
ilişkilendirilerek yapılabilir.
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