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Ug faktorlii yeme olgeginin Tiirk kiiltiiriine
uyarlanmasi: Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi

Adaptation of three factor eating questionnaire (TFEQ-R21) into

Turkish culture: A validity and reliability study

Suzan Seren Karakus, Halime Yildirim, Sener BlyUkdztlirk

OZET

Bireyler beslenme ihtiyaglarinin kargilanmasinda farkli yeme tutum ve davranisi gésterirler. Bircok faktorden etkilenen
yeme davranislarinda meydana gelen bozulmalar hastaliklarin olusumuna zemin hazirlamaktadir. Bu nedenle yeme
davraniglarini ve yeme davranig bozukluklarini anlamak 6nemlidir. Ancak yeme davranisi icsel, cevresel ve sosyal
etkileri olan karmasik bir stirectir. Yeme davranislarini anlamak igin cesitli dlgme araclar gelistirilmistir. Bu 6lgme
araclarindan biri de 51 madde igeren i faktérli yeme 6lcegi (Three Factor Eating Questionnare-TFEQ) dir. Bu galisma
lic faktorli yeme 6lceginden revize edilen 21 maddelik TFEQ-R21 in Tirk kiiltiriine uyarlanmasini amaclamaktadir.
TFEQ-R21 yeme davranigini biligsel kisitlama, kontrolsiiz yeme ve duygusal yeme adi altindaki (¢ alt faktor ile
dlcmektedir. Ug Faktorli Yeme Olgeginin Tirkce versiyonu (TFEQ-Tr21)'nun arastirma verileri 258 kisiden elde
edilmistir. TFEQ-Tr21 in gegerligi dogrulayici faktér analizi, alt dlcekler arasi korelasyonlar ve madde analizi yoluyla
incelenmistir. TFEQ-Tr21 in ic tutarlihgi Cronbach alpha ve McDonald'in yapisal givenirlik katsayilari ile incelenmistir.
Dogrulayici faktor analizi, TFEQ-Tr21 in yapisinin 8zgiin 6lcek (TFEQ-R21) ile 6zdes oldugunu gostermistir. Giivenirlik
katsayilari da yeterli diizeyde bulunmustur. Arastirma sonuglari, Tirk kiilttriine uyarlanan dlcegin (TFEQ-Tr21) yeme
davranislarinin belirlenmesinde kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir élgme araci oldugunu géstermektedir.

ABSTRACT

Individuals display different attitudes and behaviors when meeting their nutritional requirements. Any impairment
in the eating behaviors that are affected from many factors pave the way for the development of diseases. With
this reason, understanding the eating behaviors and impairments of eating behaviors is important. However, eating
behavior is a complex process affected by intrinsic, environmental and social factors. Several measurement tools
have been developed to understand the eating behaviors. One of these measurement tools is the Three-Factor Eating
Questionnaire (TFEQ) comprising 51 items. This study aims at adaptation of the 21-item (TFEQ-R21) obtained by
the revision of the three-factor eating questionnaire (TFEQ) to the Turkish culture. TFEQ-R21 measures the eating
behavior based on three factors including the cognitive restriction, uncontrolled eating and emotional eating. Data
collected from 258 individuals with Turkish version of the Three-Factors Eating Questionnaire (TFEQ-Tr21). Validity
of TFEQ-Tr21 has been tested with confirmatory factor analysis for validity, correlations between the subscales
and item analysis. The internal consistency of TFEQ-Tr21 has been tested with Cronbach’s alpha ve McDonald's
structural reliability coefficients. Confirmatory factor analysis has shown that the structure of TFEQ-Tr21 is identical
with the original scale (TREQ-R21). Reliability coefficients have been found out as satisfactory. It has been shown
that the scale adapted to Turkish culture (TFEQ-Tr21) is a valid and reliable measurement tool that can be used to
determine the eating behaviors.
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GIRIS

Beslenme yasamin siirdiiriilmesi i¢in gerekli olan en temel
ihtiyaglardan biridir. Bireyler bu ihtiyacin karsilanmasi
agsamasinda farkli yeme davranigi gosterirler. Yeme tutum
ve davranislar1 iizerinde genetik, gevre, hormonlar, i¢inde
bulunulan duygusal durum, sosyo demografik faktorler,
geemis deneyimler, kiiltiirel ve dini inanislar, medya,
beden algisi, sismanlik, istah vb. bir¢ok faktor etkilidir
(1-5). Birgok faktorden etkilenen yeme davranislarinda
meydana gelen bozulmalar da hastaliklarin olusumuna
zemin hazirlamaktadir. Ornegin, agir1 yeme davranist
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sismanliga ve buna bagl olarak da seker hastaligy,
kanser, kalp ve damar hastaliklar1 gibi hastaliklarin
gorilme riskini arttirmaktadir. Benzer sekilde az yeme
ya da yedigini tekrar ¢ikarma enerji ve besin ogeleri
yoniinden eksik beslenme vb. sebeplerle saglig1 olumsuz
etkilemektedir. Bu nedenle yeme davranislarini ve yeme
davranis bozukluklarini anlamak 6nemlidir. Ancak
yeme davranisi igsel, cevresel ve sosyal etkileri olan
karmagik bir siiregtir (5-7). Bu siireci anlamak, yeme
davranslarinin farkli yonlerini 6lgmek icin ¢aligmalar
yapilmis ve bu gizil degiskeni bulmaya yonelik cesitli
ol¢me araglar: gelistirilmigtir. Bunlar katilimcilarin
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davranis 6zelliklerini 6l¢mek i¢in kullanilmaktadir (5,8-
10). Bu 6lgme araclarindan biri de “Ug Faktorlii Yeme
Olgegi (Three Factor Eating Questioniare ~TFEQ) dir.
TFEQ ilk olarak Stunkard ve Messic tarafindan 1985
yilinda yemenin davranissal ve biligsel bilesenlerini
6l¢gmek amaciyla gelistirilmigtir (11). TFEQ 51
madde igcermekte olup, iki bolimden olugmaktadir.
Olgegin ilk béliimiinde yer alan 36 madde evet/hayir
formatinda, ikinci boliimde yer 14 madde dortlii Likert
formatinda ve bir madde ise sekizli Likert formatindadir.
Olgegin ilk formu {ig alt 6lgekten olusmaktadir. 1-
Yemenin biligsel kisitlamas: (cognitive restraint of
eating): Viicut agirligini kontrol etmek i¢in kalori
kisitlamasini icermekte olup 21 maddeden olugmaktadir.
2- Kisitlayamama/dizginleyememe (disinbihition): Ag
olmadig1 zamanlarda bile duygusal ya da sosyal olaylar
karsisinda yemeyi durdurmakta ya da karg: koymakta
¢ok zorlanma, kars: koyacak giicti bulamama durumunu
aciklayan 16 madde icermektedir. 3- Aglik (hunger):
14 maddeden olusan bu bolim kisinin hissettigi aglig
ve bunun yeme davranisina etkisini agiklamaktadir
(11,12). TFEQ, Jan Karlsson ve Arkadaslar tarafindan
18 maddeli 3 faktorli bir 6lgek (TFEQ-R18) olarak
revize edilmistir (13). Daha sonra yapilan baska bir
calismada tekrar revize edilerek 21 maddelik dlgek
formu (Three Factor Eating Questioniare Revised 21
items ~-TFEQ-R21) kullanilmigtir (14). Olgek obez olan
ve olmayan katilimcilarla yapilan ¢alismada TFEQ-R21
den 3 madde (17, 18 ve 21’inci maddeler) ¢ikarilarak
Olgek tekrar 18 madde olarak (TFEQ-R18V2) revize
edilmistir (7).

Olgegin farkli versiyonlar1 (TFEQ, TFEQ-R18,
TFEQ-R21) Portekiz, Yunan Ispanyol, Fransiz, Macar
Isveg, Alman, Cek, Fin, Malay ve Tiirk, dillerine
gevrilerek ya da kiiltiirel adaptasyonu yapilarak
caligmalarda kullanilmistir (13,15-24).

Bas, Bozan & Cigerim (2008) tarafindan Tiirkiyede
yapilan ¢aligmada 51 maddelik olan TFEQ kullanilmustir.
Bu ¢aligmada ise TFEQ-R21 in Tirk kiltiriine
uyarlama caligmas1 yapilmistir (18). Tiirkiyede yeme
tutum ve davranislarini 6l¢mek i¢in uyarlanan ya da
gelistirilen 6lgek sayis1 oldukea azdir. Yeme tutumlarinin
saptanmasinda genellikle Savasir ve Erol (1989)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan yeme tutum testi (YTT-
40) kullanilmaktadir (25-27). Ayrica Bozan (2009)
tarafindan Tirk kiltiiriine uyarlanan Hollanda yeme
davranisi anketi de (DEBQ) yeme davraniglarinin
olctilmesinde kullanilabilir (28). Farkli toplumlarda
kullanilan, uygulanmasi kolay TFEQ-R21 in Tiirkiyede
farkli alanlarda yapilacak olan arastirmalar i¢in
yeme davranislarinin 6l¢iilmesine katki saglayacag:
digiiniilmektedir. Bu ¢caligma ile 21 maddelik TFEQ-R21
in Tiirk kiiltiirtine uyarlamasi amaglanmigtir.
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YONTEM
Caligma Grubu

Buaragtirmanin ¢alisma grubu, Gazi Universitesi, Tﬁrkiye
Cumbhuriyeti Adalet Bakanlig1 ve Ankara Emniyet
Miudiirlagi caliganlarindan ve ailelerinden olmak tizere
toplam 258 kisiden olusmaktadir. Caligmaya katilan
258 kisinin %68,6’s11 (n=177) erkekler, %31,4’tinii ise
(n=81) kadinlar olusturmaktadir. Katihmcilarin yas
aralig1 18-55 olup ortalamasi 30,95+7,95'tir.

Veri Toplama Aracma Iliskin Bilgiler

Veriler iki béliimden olugan bir anket ile toplanmistir.
Anketin birinci bélimiinde yas, cinsiyet, boy uzunlugu,
viicut agirhigl, en fazla kazanilan agirlik, aylik gelir,
beslenmeye ayrilan gelir, egitim durumu, meslek, 6giin
aliskanliklari, anne siitii alma durumu, diyet yapma
durumu, sigara kullanma aligkanliklarini belirleyen
sorulardan olusan demografik bilgiler yer almistir.

Ikinci boliimiinde ise TFEQ-R21 in Tiirkgeye ¢evrilmis
formu olan 21 madde ile fazladan 8 madde yer almistir.
Bubolimdeki maddelerin tamami dortlii Likert tipinde
olup, yanitlar 1= Kesinlikle yanlis, 2= Cogunlukla
yanlis, 3= Cogunlukla dogru ve 4= Kesinlikle dogru
seklindedir. TFEQ-R21, kontrolsiiz yeme, bilissel
kisitlama ve duygusal yeme olmak tizere 3 faktorlii bir
yap1 gostermektedir (14).

Kontrolsiiz yeme (KY) (Uncontrolled eating); a¢lik
hissedildigi ve dis bir uyarana maruz kalindig:
zaman yemek {izerine kontrolii kaybetme egilimini
degerlendirmekte olup dokuz madde icermektedir.

Biligsel kisitlama (BK) (Cognitive restraint); viicut
agirhgini ve viicut seklini korumak igin besin alimini
kontrol etme egilimini degerlendirir. Alt1 maddeden
olusmaktadir.

Duygusal yeme (DY) (Emotional eating); yalnizlik
hissi, endise ya da moral bozuklugu gibi olumsuz ruh
hali ile asir1 yeme arasindaki iligkiyi 6lcer. Alti madde
icermektedir (14).

TFEQ-R21 in orijinal formunda 1-16 inc1 maddeler
dortli Likert seklinde hazirlanmis olup yanitlar
“Kesinlikle Dogru” ve “Kesinlikle Yanlis ” seklinde
siralanmustir. Olgekteki 17. madde “Hemen hemen hi¢”
ve “Hemen hemen her zaman” , 18. madde “ olasilik
disinda” ve “biiyiik olasilikla”, 19. madde “hi¢bir zaman”
ve “haftada en az bir kez” ve 20. madde “sadece 6giin
zamanlar1” ve “hemen hemen her zaman” seklinde olup
dortlii Likert seklindedir. Olgekte yer alan 21. madde ise
“ne zaman ne istersem yerim” ve “daima yemek alimimi
smirliyorum, asla pes etmiyorum” seklinde olup sekizli
Likert seklinde siralanmistir. Olgegin KY alt faktoriinden
aliabilecek en diisitk puan 9, en yiiksek puan ise 36, BK
ve DY alt faktorlerinden alinabilecek en disiik puan 6,
en yiiksek puan ise 24’tiir. Olgeklerden alinan puanlarin
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daha kolay yorumlanmasi i¢in doniistiiriilmiis 6lgek
puanlarinin kullanimi 6nerilmektedir. Dontistirilmis
6lgek puanlarinin hesaplanmasina iliskin bilgi Tablo 1’
de verilmistir (29).

Doniistiirillmiis blgek puant =
[(Ham 6lgek puani—en diisiik olast ham puan) /olasiham puanaraligi] *100

Tablo 1. Déniistirilmis Olgek Puanlarinin Hesaplanmasi

En Dusuk ve
Olcek En Yiksek  Olasi Ham Puan Puanlama
¢ Olasi Ham Araligi Formuli
Puanlar
KY 9-36 27 KY:[g(lﬁg;)Q)/Z?]
BK 6-24 18 BK=[(XB1P(<)66)/18]
DY 6-24 18 DY=[§( IZ1)\(;E)6)/ 18]

KY: Kontrolstiz Yeme, BK: Bilissel Kisitlama, DY: Duygusal
Yeme.

TFEQ-R21, 0-100 arasindaki puanlama ile {i¢ yeme
davranigini 6l¢mektedir. Olgegin herhangi bir alt
faktoriinden (KY, BK ve DY) alinan puanin yiiksek
olmasi o faktore iliskin yeme davranisinin yiiksek
oldugunu gostermektedir (14).

TFEQ-R21 in Orijinal Formunun
Tiirkcelestirilmesi

TFEQ-R21 in Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi igin gerekli
izin ve 6lcegin en son Ingilizce versiyonu ve puanlama
yonergesi Jann Karlsson' dan elektronik posta yoluyla
alinmigtir. Analiz sonrasinda maddelerde azalma
olma olasiligina kars1 soru sayisini ¢ogaltmak i¢in
51 maddelik TFEQ den ve yazarlar tarafindan bazi
maddeler eklenmistir. 51 maddelik TFEQ den eklenen
maddeler Tiirk¢eye ¢eviri siirecinde yer almigtir.
Arastirmada 6l¢egin geviri ¢calismalar: i¢in 6ncelikle
ozgiin formu Ingilizce olan TFEQ-R21’in Tiirkgeye
cevrilmesi Ingilizce béliim mezunu ii¢ kisi tarafindan
yapilmugtir. Elde edilen geviriler Ingilizce béliimiinden
doktor 6gretim gorevlisi tarafindan ayr1 ayr1 incelenerek,
ti¢ ¢eviriden orijinaline anlam ve dil yapisi bakimindan
en uygunu her bir madde i¢in se¢ilmistir.

Ingilizce boliim mezunu iki uzman tarafindan dlgegin
Tiirkge cevirisi tekrar Ingilizceye ¢evrilmis (back
translation) ve Ingilizce boliimiinden doktor &gretim
gorevlisi tarafindan 6lgegin orijinal metni ve Ingilizceye
cevrilen metni kontrol edilmistir. Olgegin “Duygusal
Yeme” alt faktériinde yer alan maddelerdeki bazi
kelimelerin anlamlar1 Tiirk¢e de birbirine ¢ok yakin/
ayn1 olmasi nedeniyle bu maddelerin dogru ¢evrilip
cevrilmedigi ana dili ingilizce olan bir kisi (native
speaker) ve egitimini Ingilizce olarak yapmus bir psikolog
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tarafindan kontrol edilmistir. Ceviriler sonunda 6l¢egin
ozgiin formunda (TFEQ-R21 ) yer alan 17, 18, 19, 20 ve
2T’inci maddelerin cevap segenekleri diger maddelerin
cevap segenekleriyle ayni olmadigindan uzman goriisii
dogrultusunda madde yapisi cevap segenekleri diger
maddeler ile ayni olacak sekilde diizenlenmistir.

Son olarak 6l¢egin Ingilizce formu ve Tiirkge formu
toplam 6 uzmana sunularak kontrolleri ve Onerileri
istenmis, uzmanlardan gelen cevaplar gruplandirilarak
tekrar iki uzman tarafindan uygun onerilere karar
verilmistir.

Olgek nihai formuna getirilmeden 6nce 15 kisiye birebir
uygulanarak, anlagilmayan, net olmayan ya da yetersiz
ifade edilen maddelere iliskin goriisler alinmistir. Bu
gorisler dogrultusunda bazi maddelerin ifadelerinde
diizeltmeler yapilarak Tiirkce 6lgege son sekli verilmis,
bu islemin ardindan 6zgiin 6l¢ekle Tirkce Slcek
arasindaki es degerligin kontrolii i¢in Tiirk¢e formu ve
Ingilizce formu Gazi Universitesi Ingilizce béliimii son
smif 6grencilerinden olusan 30 kisiye ikiser hafta arayla
uygulanmugtir. Olgegin Ingilizce ve Tiirkge formlarindan
elde edilen alt faktorlere iliskin puanlarin ortalamalar:
arasinda anlamli bir farklilik gériilmemistir. Bu bulguya
dayanarak ti¢ faktorlii yeme 6l¢egi revize 21 in Tiirkge
formunun (TFEQ-Tr21) 6zgiin 6lcek (TFEQ-R21) ile
esdeger oldugu kabul edilmistir.

Verilerin Analizi

TFEQ-Tr21’in yap: gegerligi kanitlarini elde etmek
amaciyla Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yapilmistir.
Cokluk, Sekercioglu ve Biiylikoztiirk (2014)e gore
DFA, daha 6nceden tanimlanmis ve sinirlandirilmig bir
yapinin, bir model olarak dogrulanip dogrulanmadiginin
test edildigi bir analizdir (30). Bu a¢idan DFA,
kuramsal bilginin sinanmasi ve/veya dogrulanmasi
amaciyla kullanilmaktadir. Ayrica belirli bir kuramsal
temele dayanarak olusturulmus ve faktér sayisi ve
bu faktorler arasi iliskinin belli oldugu modellerin
dogrulanmasi s6z konusu oldugundan kiltiirler aras:
yapilarin kargilagtirilmasinda DFAnin tercih edilmesi
gerekmektedir (31).

DFAda, 6lgegin faktoryel yapisinin gegerligini
degerlendirmek igin ¢ok sayida uyum indeksi
kullanilmaktadir. Bu ¢aligmada Ki-kare Uyum Testi,
Kargilagtirmali Uyum Indeksi (Comparative Fit indeks,
CFI), Normlagtirilmis Uyum Indeksi (Normed Fit
Indeks, NFI), Ortalama Hatalarin Karekokii (Root Mean
Square Residuals, RMR) ve Yaklagik Hatalarin Ortalama
Karekokil (Root Mean Square Error of Approximation,
RMSEA) degerleri esas alinmigtir. Bu calismada analizler
Lisrel 8.3 programinda yapilmistir.

TFEQ-Tr21 giivenirligini belirlemek igin Cronbach
alpha i¢ tutarlik katsayis1 ve madde toplam puan
korelasyonlar incelenmistir. Ayrica 6l¢ek maddelerinin
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faktor yiikleri birbirine esit olmadig:i durumda,
konjenerik 6lgiimler icin daha uygun sonuglar verdigi
ifade edilen McDonald’in yapisal giivenirlik katsayist
(@) hesaplanmustir (32,33).

BULGULAR

TFEQ-Tr21 in Faktor Yapis

Calismada ilk olarak 6zgiin dlgekte belirlenen 3 gizil
degisken (BK, KY ve DY) ve 21 gozlenen degiskenden
(maddeler) olusan model i¢in birinci diizey DFA
yapilmustir. {lk olarak modelde 6zgiin yap: igin DFA
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yapilmis ve uyum istatistikleri hesaplanmustir. {lk analiz
sonucunda degerler [(x2=1385,08, sd=186, p<0.000);
RMSEA=0,16, RMR=0,13, GFI=0,66, AGFI=0,58,
NFI=0,74, NNFI=0,75] seklindedir. Birinci diizey
DFA analizine iliskin standart 6ztimlerin yer aldig:
yol diyagrami incelendiginde Kontrolsiiz Yeme alt
faktorii altindaki 20 nolu maddenin t degerinin 0.05
diizeyinde anlamli olmadig belirlenmis olup, ayrica
standart ¢oziimler ait hata varyans degerinin ise 0,90’1in
tizerinde oldugu goriilmistir. Birinci diizey DFA analizi
yol diyagrami (path diagram) standart katsayilar Sekil
1de verilmistir.

B3
.59
68 /
1.0
41

Chi-Square=409.78, df=186, P-value=0.00000, RMSEAR=D.062

Sekil 1. Birinci Dizey DFA Analizi Yol Diyagrami (standart katsayilar)
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Olgekte yer alan 20. madde KY alt faktoriine ait olup,
“Ogiin zamanlar1 disinda aglik hissetmem” geklindedir.
DFA analiz sonuglarina bakildiginda modelin uyum
gostermedigi bu nedenle modelde yer alan 20. maddenin
modelden ¢ikarilmas: gerektigine karar verilmistir. Bu
madde yerine TFEQ de yer alan maddenin degistirilmis
sekli olan “Aksam gec saatlerde veya gece ¢ok actkinca
kendimi tutamayip yemek yerim” (Ky20) olcege
eklenerek analizler yenilenmistir.

Analiz sonucunda elde edilen yeni degerler [(x2=393,68,
sd=186, p<0.000), RMSEA=0,066, S-RMR=0,063,
RMR=0,059, CFI=0,94, NFI=0,89, NNFI=0,93] olarak
ortaya ¢ikmis olup Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2’ye bakildiginda modelin kabul edilebilir uyum
gosterdigi belirlenmistir. Dogrulanan modele iligkin
standart katsayilarin yer aldig1 yol diyagrami Sekil 2'de

verilmistir.
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Tablo 2. Birinci Diizey DFA Uyum Indeksleri ve Kabul Sinirlari
(30).

Uyum  Mikemmel Kabul edilebilir

Olgiileri Uyum (lyi) Uyum Clauoibioey
y2/sd y2/sd <3 ¥?/sd <5 393,68/186=2,116
RMSEA <0,05 <0,06, 0,07, 0,08 0,066
S-RMR <0,05 <0,80 0,063
RMR <0,05 <0,80 0,059
NNFI 20,95 0,90 0,93
NFI =0,95 =>0,90 0,89
CFI 20,95 20,90 0,94

.68 ngé[//
1.0

) | 042
g

0.61

-6
-4

’
¥

0.37

Chi-Square=393.68, df=186, P-value=0.00000, RMSER=0.0&6&

Sekil 2. Dogrulanan Modele Ait Yol Diyagrami (standart solutions)
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Giivenirlik

TFEQ-Tr2l'in alt faktorlerine iliskin Cronbach alpha
i¢ tutarlik katsayilar1 ve McDonald’in yapisal giivenirlik
katsayis1 (@ ) degerleri agagida Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3’te gorildigi gibi alt faktorlerine iliskin
Cronbach a ve McDonald @ katsay1 degerleri sirasiyla
incelendiginde BK faktorii icin 0,801 ve 0,803; DY
faktorii i¢in 0,870 ve 0,876; KY faktorii icinse 0,787 ve
0,795 olarak hesaplanmustir. Benzer sekilde faktorlere

Tablo 3. Faktdrlere Ait Cronbach a ve McDonald @ Degerleri

iligkin diizeltilmis madde-faktér puanlar: arasindaki
korelasyon degerleri ise tiim faktorler i¢in 0,30dan
buytik olup BK i¢in 0,372 ile 0,709; DY= 0,553 ile 0,747;
KY= 0,339 ile 0,537 arasinda degistigi goriilmektedir.

Tablo 4 incelendiginde TFEQ-Tr21 in fakt6r puanlar:
arasindaki korelasyonlar 0.004 ile 0.482 arasinda
degistigi goriilmektedir. Olgekten alinan puanlara
iligkin ortalamalar BK faktori icin 13,09 (S=4,26), DY
faktorii i¢in 9,67 (S=4,05) ve KY faktori igin ise 19,32
(§=5,37)dir.

. Dizelt.
el McDonald
< Madde Cronbach a ) R
i Toplam
Korelasyon
M1: Kilomu kontrol etmek icin bilerek kuglik porsiyonlarda yemek yemegi 0578
tercih ederim. ’
o Mb5: Bazi yiyecekleri beni sismanlattidi icin yemiyorum, 0,555
E e e . 0,801 0,803
I  M11: Kilo almaktan kaginmak icin 6gunlerde yedigim yemek miktarini
= A 0,709
é’ bilingli olarak kisithyorum.
<  M17: Her zaman gekici yemekleri/besinleri fazla satin alarak evde
] 0,372
& bulundurmaktan kaginirim.
2 Mmi1s: istedigimden daha azini yemek icin caba sarf etmeye yatkinim. 0,545
M21: Yemek yerken kendimi her zaman kisitlarim. 0,592
M2: Endiseli hissettigimde yemek yemege baglarim. 0,70
g M4: Kendimi tizguin hissettigimde gogu zaman gereginden fazla yerim. 0,62
§ M7:Stresli veya gergin oldugumda, cogu zaman yeme ihtiyaci hissederim. 0,70
s 0,870 0,876
é M10:Kendimi yalniz hissettigimde, kendimi yemek yiyerek teselli ediyorum. 0,553
a M14:Eger kendimi gergin hissedersem yemek yiyerek sakinlesmeye 0707
calisirim. ’
M16:Moralim bozuk oldugunda yemek isterim. 0,747
M3: Bazen yemege basladigimda, kendimi durduramayacak gibi olurum. 0,58
M6: Yemek yiyen birisi ile birlikteyken genelde benim de yeme istegim 0419
uyanir. ’
M8: Codu zaman dylesine acikirim ki midemi dipsiz bir kuyu gibi
. h 0,524
° hissederim.
€  M9: Her zaman dyle a¢ olurum ki tabagimdaki yemegi bitirmeden durmak
o Lo 0,537
> benim igin zor olur.
N ;
‘B M12:lstah agici bir yiyecek kokusu aldigimda veya lezzetli bir yemek
S gordiigimde, yemegimi hentiz bitirmis olsam bile kendimi yememek igin 0,787 0,795 0,409
S  zortutuyorum.
4
M13: Surekli her an yemek yiyebilecek kadar a¢ olurum. 0,522
M15: Cok lezzetli oldugunu distindigim bir yiyecek gérdugimde, cogu
. 0,518
zaman o kadar acikinm ki hemen o an yemek zorunda kalirim.
M19: A¢ olmamama ragmen yemek yemege devam ederim. 0,454
‘M20: Aksam geg¢ saatlerde veya gece ¢ok acikinca kendimi tutamayip 0339
yemek yerim. ’
"TFEQ-R21 de yer alan 20. madde yerine TFEQ’'dan degisiklik yapilarak eklenen madde
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Tablo 4. TFEQ-Tr21 in Faktorlerinin Ortalama, Standart Sapma ve Faktorler Arasi Korelasyon Degerleri

Korelasyonlar

Faktor X S BK oy Ky
BK 13,0969 4,26212 - 0,188 0,004
DY 9,6744 4,05250 - 0,482*
KY 19,3256 5,37708 -

BK: Biligsel Kisitlama, DY: Duygusal Yeme, KY: Kontrolsiiz Yeme, * p<0.01

TARTISMA

Bu ¢alismada, 51 maddelik TFEQ’ den revize yapilan 21
maddelik TFEQ-R21” in Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi
amaglanmistir. Olgegin uyarlama ¢alismasi kaynak
dilden hedef dile gevrilmesiyle baslayip, dilsel ve
deyimsel esdegerliklerinin belirlenmesi ve 6n pilot
¢alismanin yapilmasiyla devam etmistir. Son olarak
oOlgegin Tiirk¢e Formu (TFEQ-Tr21) 258 katilimcidan
olusan bir 6rnek grubuna uygulanmis ve elde edilen
veriler izerinden analizler yapilmistir.

Olgegin faktdr yapisinin dogrulanmasi amaciyla
DFA yapilmistir. DFA sonucunda TFEQ-R21 in KY
alt faktoriinde yer alan 20 numarali madde modelin
uyumu bozdugu gerekcesiyle dlgekten ¢ikarilmistir.
Olgekten ¢ikarilan madde yerine 51 maddelik 6zgiin
TFEQ de yer alan 29 numarali maddenin degistirilmis
hali eklenerek analizler yenilenmistir. Yapilan analizler
sonucunda TFEQ-R21’in 3 faktorlii yapist korunmugtur.
TFEQ-Tr21’in alt faktorleri “Kontrolsiiz Yeme”, “Biligsel
Kisitlama” ve “Duygusal Yeme” olarak adlandirilmistir.
DFA analiz sonuglarina gore 393,68/186=2,116 degeri
mitkemmel bir uyum gostermistir. Diger uyum
indeksleri incelendiginde degerleri RMSEA=0,066,
S-RMR=0,063, RMR=0,059, CFI=0,94, NNFI=0,93
olarak hesaplanmistir. Modelin RMSEA, S-RMR, RMR,
CFI, NNFI sonuglarina gore kabul edilebilir bir uyuma
sahip oldugu goriilmektedir (30).

Olgek maddelerine ait faktor yiik degerleri, BK
boyutunda 0,42 ile 0,82, DY boyutunda 0,61 ile 0,83,
KY boyutunda ise 0,37 ile 0,68 arasinda degismektedir.
Olgekten elde edilen puanlarin giivenirligini test etmek
amaciyla 6lgegin alt 6l¢ek puanlarinin Cronbach
alpha, McDonald Omega katsayilar1 ile madde toplam
korelasyonlar1 incelenmistir. Alt faktorlerin Cronbach
alpha degerleri BK, DY ve KY i¢in sirasiyla 0,801,
0,870 ve 0,787dir. McDonald’ in omega katsayilar:
ise 0,803, 0,876 ve 0,795 olarak belirlenmistir. Olgme
araglar1 i¢in giivenirlik diizeyinin 0.70 oldugu dikkate
alinirsa, 6lgegin tiim alt boyutlarina iligkin elde edilen
i¢ tutarlik katsay1 puanlarinin giivenilir sonuglar verdigi
kabul edilir (34). Alt 6l¢eklerdeki madde toplam
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korelasyonlar1 ise 0,30’un iistiinde olup 0,339 ve 0,747
arasinda degismektedir. Madde toplam korelasyonunun
0,30 ve tzerinde olmas1 maddelerin bireylerin 6lgiilen
ozelliklerini iyi ayirt ettigini gostermesi bakimindan
onemlidir (34). Madde toplam korelasyonunun yeterli
oldugu goriilmektedir.

Ik gelistirilen TFEQ (Stunkard & Messickv, 1985)
ve Karlsson, Persson, Sjostrom ve Sullivan (2000)
tarafindan revize edilen 6lgekteki BK, DY ve KY alt
olgekleri arasindaki korelasyonlara gore, orijinal 21
maddelik BK o6lgegi ile revize edilmis 6 maddelik BK
faktorii arasinda yiiksek diizeyde iliski bulunmustur
(r=0,89). Revize edilmis 9 maddelik KY 6l¢egi, orijinal
TFEQ aglik alt 6l¢egindeki 6 madde ve kisitlayamama
alt 6lgegindeki 3 maddenin birlestirilmesiyle elde
edilmigtir. KY alt 6l¢egi aglik alt 6lcegiyle yiiksek iligki
gosterirken (r=0,89), kisitlayamama alt 6lcegiyle daha
az iligkili bulunmustur (r= 0,77). Son olarak DY alt
o6lgeginde yer alan maddeler, cogunlukla kisitlayamama
olgegindeki maddelerle iligkiliyken (r=0,69), aglik alt
oOlgegiyle kismen iligkili bulunmugstur (r=0,41) (13,29).
Ug faktorden alinan puanlar arasindaki korelasyona gore
DY ile BK ve KY arasinda da pozitif yonde 6nemli bir
iliski gortilmektedir (p<0.01). Yapilan bir caligmada da
KY ve DY pozitif iligkili bulunmugtur (35). DY ve KY
arasinda iligki oldugu goriilmektedir.

TFEQ-R21 yeme davranisinin belirlenmesinde ve
yeme davranislarindaki degisikliklerin 6l¢iilmeside
yaygin olarak kullanilmaktadir (36,37). Yapilan
analizler sonucunda elde edilen bulgular TFEQ-R21
den Tiirk kiiltiriine uyarlanan TFEQ-Tr21’in Tiirkiye
de kullanilabilir gegerli ve giivenilir bir 6l¢gme araci
oldugunu gostermistir. TFEQ-Tr21’in yeme davranislar:
ile iliskili olabilecek degiskenleri arastirmaya yonelik
caligmalarda katki saglayacag diisiiniilmektedir.

SONUCLAR

TFEQ ve kisa formlar1 yeme davranislarinin
olciilmesinde yaygin olarak kullanilan bir dlgektir.
Caligmada ol¢egin Tiirk kiltiiriine uyarlama ¢alismasi
icin gecerlik ve guvenirlik analizleri yapilmistir.
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Yapilan DFA sonucunda &lgegin kabul edilebilir iyi
bir uyum gosterdigi belirlenmigtir. Olcegin alt 6lgek
puanlarmin Cronbach alpha ve McDonald Omega i¢
tutarlik katsayilar1 hesaplanmasi sonunda 6l¢egin tim
alt boyutlarina iligkin elde edilen i¢ tutarlik katsay1
puanlarinin givenilir sonuglar verdigi gériilmiistiir. Alt
olgeklerdeki madde toplam korelasyonlar1 0,339 ve 0,747
arasinda degismektedir. Yapilan analizler sonucunda
TFEQ-Tr21’ in Tirkiyede yeme davranislarinin
ol¢iilmesinde gegerli ve giivenilir bir 6l¢gme araci
oldugu goriilmiistiir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik
galismasi farkli 6rneklem grubunda farkli degiskenlerle
iligkilendirilerek yapailabilir.
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