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Tiirk Universite Ogrencileri Uzerinde
Endise Siddeti Olgegi’'nin Giivenirlik ve Gegerligi

Uzm. Psik. Sebnem TUNAY?, Psik. Gonca SOYGUT?

Ozet / Abstract

Amag: Bu galismanin amaci islevsel olmayan endise dizeyini degerlendirmek amaciyla gelistirilen Endise Siddeti
Olgegi (ESO)'nin Tiirkge’de giivenirlik ve gegerligini incelemektir.

Yontem: Arastirma Hacettepe Universitesi'nin degisik béliimlerinde okuyan 17-25 yas arasindaki dgrencilerle
yuritilmistir. ilk asamada, 6lgegin, test tekrar test giivenirligini, i¢ tutarlik katsayisini, faktér yapisini, élgiit ve
birlesen gegerligini belirlemek amaciyla 210°u kiz, 170’i erkek olmak Uzere toplam 380 6grenciden veriler top-
lanmistir. ikinci asamada ise dlgegin ayirici gecerligini belirlemek amaciyla, 805 kisiye Beck Depresyon Envanteri
(BDE) ve Beck Anksiyete Envanteri (BAE) uygulanmistir. BDE'de medyanin bir ¢eyrek yukarisinda kalanlar depres-
yon belirtilerinin, BKE'de grubun %26’sinin tzerinde bulunanlar ise kaygi belirtilerinin yiksek oldugu grup olarak
kabul edilmis ve bu sekilde depresyon ve kaygi gruplari olusturulmustur. Bu asamaya kaygi grubunda 50 (38 kiz)
depresyon grubunda 14 (10 kiz) 6grenci olmak lizere toplam 64 kisi katiimistir.

Bulgular: Yapilan analizler sonucunda ESO’niin test tekrar test bagintisi ve i tutarlik katsayisi (Cronbach’s alpha
0.88) istatistiksel olarak yiiksek bulunmustur. Olcek tek faktorli bir yapi gdstermis olmakla birlikte, 6lgek puanlari
depresyon ve anksiyete grubunda anlamli olarak farklilasmistir (depresyon grubunda X=8.14, SS=4.03; anksiyete
grubunda X=11.56, SS=5.11). Ayrica Durumluk Surekli Anksiyete Envanteri (Durumluk Anksiyete Envanteri igin
r=.42; Sirekli Anksiyete Envanteri icin r=.72) ve Penn State Endise Olcegi (r=.75) ile bagintilarinin istatistiksel
olarak anlamliligi 6lgegin yapi gegerligini desteklemistir.

Sonug: Bu bulgular ESO’niin Universite érnekleminde kabul edilebilir diizeylerde giivenilir ve gegerli oldugunu
distindUrmastir.

Anahtar Sozciikler: Endise Siddeti Olgegi, Giivenirlik, Gegerlik

SUMMARY: The Reliability and Validity of Turkish Brief Measure of Worry Severity based on Turkish University
Students

Objective: The aim of this study was to examine reliability and validity of the Turkish Brief Measure of Worry
Severity (BMWS) for assessing the level of dysfunctional worry.

Method: The study sample consisted of two different student groups from various faculties of Hacettepe
University (age range: 17-25 years). First, data were collected from the group, composed of 210 female and
170 male students to evaluate the scale’s test re-test correlation, Cronbach’s alpha coefficient, and criterion and
convergent validity. Next, the Beck Depression Inventory (BDI) and Beck Anxiety Inventory (BAl) were administered
to the other group, composed of 805 students to assess distinctive validity of the Turkish BMWS. Students that
scored over a quarter on median of BDI were regarded as having severe depression symptoms and the students
that scored > 26% on BAIl were regarded as having severe anxiety symptoms. In this manner anxiety (12 male, 38
female) and depression groups (4 male, 10 female) were formed.

Results: Following a series of analyses, test-retest correlation (r = 0.76) and internal consistency (Cronbach’s alpha
0.88) of the Turkish BMWS was determined to be statistically high. While the Turkish BMWS showed unifactorial
construct, the scores of the scale differentiated between the depression group and the anxiety group (depression
group: X =8.14, SS = 4.03; anxiety group: X =11.56, SS = 5.11). Furthermore, the Turkish BMWS’s correlations with
the Penn State Worry Questionnaire (r = 0.75) and Trait State Anxiety Inventory (State Anxiety Inventory: r= 0.42;
Trait Anxiety Inventory r = 0.72) were statistically significant and supported the scale’s construct validity.

Conclusion: The results show that the Turkish BMWS is a reliable and valid scale for use with Turkish university
students.
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GiRIS

Siddetine bagli olarak, normal bir biligsel aktivite
olarak diisiiniilen endise olgusu, yaygin anksiyete bozuk-
lugunun (YAB) dogasint anlamada 6nemli bir bilesen
olarak onerilmektedir. Endisenin, YAB'de merkezi ko-
numa gelme siirecinde, anksiyetenin biligsel bir bileseni
olarak degerlendirildigi ve anksiyeteden ayri olarak kav-
ramsallastirilmasinin gereksiz bulundugu gériilmekeedir
(O’Neill 1985). Izleyen donemde ise, endise ile anksi-
yetenin kavramsal olarak birbirinden farkliliklar géster-
diginin vurgulanmaya baslandigs dikkati ¢ekmekeedir
(Davey ve ark. 1992).

Endise ve anksiyetenin birbirinden ayrt olarak kav-
ramsallagtirilmasiyla, YAB’nin etiyolojisine odaklanan
calismalarin endise kavramina yonelik bilgi birikimine
onemli derecede katkida bulunduklari goriilmektedir.
Bu ¢alismalar endisenin algilanan kontrol edilemezligi-
ni, yayginligini, sikligini, giinlitk yagami bozucu etkisini
ve meta endigenin varligini vb. patolojik veya daha ciddi
endisenin belirtileri olarak tanimlamaktadirlar (Craske
ve ark. 1989, Dugas ve ark. 2005, Dubuy ve ark. 2001,
Francis ve Dugas 2004, Gladstone ve ark. 2005, Wells ve
Carter 1999).

Artan bilgi birikimi, endisenin, anksiyete bozukluk-
larinda oldugu kadar duygulanim bozukluklarinda da
rol oynadiginin anlagilmasina yol agmistr (Borkovec ve
ark. 1998, Nolen-Hoeksema ve Morrow 1993, Mould
ve Mackintosh 2005, Starcevic 1995). Son dénemlerde
depresyon ve anksiyete belirtilerinde endise siddetinin ne
kadar farklilastig dikkatleri cekmis (Chelminski ve Zim-
melman 2003, Gladstone ve ark. 2005, Starcevic 1995)
ve depresyon ile anksiyete bozukluklarinin neden siklikla
birlikte gériildiiklerinin anlagilmasinda endise siddetinin
onemli bir roliniin oldugu vurgulanmaya basglanmistir
(Diefenbach ve ark. 2001, Gladstone ve ark. 2005).

[lgili yazinda, endisenin siddeti konusu baska agilar-
dan da 6nem kazanmaya baslamaktadir. Aragtirmalarda,
yiiksek diizey endisesi olup da YAB tanisini karsilama-
yanlara rastlanmasi, YAB’nin patolojik endise ile ayni
anlama gelmeyebilecegi tartgmasini giindeme getirmis-
tir. Bu baglamda son dénem caligmalar, normal endise
ile patolojik endise arasinda bulunan farkliliklarin iki
ayri endige deneyimi arasindaki niteliksel bir sinir1 mu,
yoksa ayni boyutun disiik ve yiiksek diizeyindeki fark-
lilagmalari mi yansitugini arasturmakeadirlar. Arastirma
sonuglari, normal ve patolojik endise ayriminin yanls
olabilecegini, bunun yerine diisitkten yiiksege dogru ya-
sanan endise siddetinin dikkate alinmasi gerekliligini or-
taya koymaktadir (Ruscio 2002, Ruscio ve ark. 2001).

Diger yandan, yukarida sozii edilen ¢alismalarla bir-
likte patolojik endiseyi daha iyi tanimak ve tedavi etmek
amaciyla farkli kendini degerlendirme 6lgekleri de gelis-
tirilmistir. Baz1 8l¢iim araglari upki, Endise Igerigi Olge-
gi (Worry Domains Questionaire, WDQ; Tallis ve ark.
1992) ve Ogrenci Endise Olgegi (Student Worry Scale,
SWS; Davey ve ark. 1992)’nde oldugu gibi bireylerin ne
ile ilgili endiselendiklerine odaklanirken, diger 8l¢iim
araglari Penn State Endise Olgegi (Penn State Worry Qu-
estionaire, PSWQ; Meyer ve ark. 1990) gibi genel olarak
endisenin sikligini ve yogunlugunu degerlendirmektedir.
Ancak ilgili yazinda islevsel olmayan ve patolojik endise-
nin ayirict ana ozelliklerini tanimlayan maddeleri (6rn.
kontrol edilemezlik, problem ¢ozmeyi engelleyicilik,
duygu durum bozuklugu, meta endise gibi.) igeren hicbir
kisa 6lgek bulunmamaktadir (Gladstone ve ark. 2005).
Buradan hareketle, Gladstone ve ark. (2005) yukarida
belirtilen eksikligin giderilmesi amaciyla ESO’yii gelistir-
miglerdir. Dolayisiyla bu calismada ESO’niin Tiirk¢ede
giivenirlik ve gecerliginin incelenmesi amaclandigindan
izleyen boliimde araca iliskin bilgiler sunulmustur.

Endise siddeti dlgegi

Endise Siddeti Olgegi, depresyon ve anksiyete bo-
zukluklarinda endisenin ayirict siddetini ve agir1 endiseli
bireylerin klinik 6zelliklerini degerlendirmek amaciyla
gelistirilmistir. Aracin madde havuzu patolojik endige-
nin ozelliklerini kapsayan ilgili yazin gozden gecirilerek
olusturulmus ve 26 soru hazirflanmistir.

[lk asamada, katulimcilar 26 sorudan 4’iinde endi-
selerinin bazi ozelliklerini (kabul edilebilirlik, siddet,
kontrol edilemezlik vb.) farkl: likert tipi dl¢eklerle deger-
lendirmislerdir. Geriye kalan patolojik endisenin 6zellik-
lerini kapsayan 22 soru kaulimcilar tarafindan ayni 4l
likert tipi 6lgekle cevaplanmistir.

Diger asamada, 22 sorunun madde toplam puan ba-
gintlart belirlenmis ve diger sorularla baginust disiik
olan sorular ¢ikarilmisur. Ayrica, “endisenin kabul edi-
lebilirligi” bagimli degisken olarak alinip, gruplart ayirt
etmeyen maddeler ayitklanmigtir. Bu islemler sonucunda
16 madde elde edilmis ve bu maddelerin toplam varyan-
stn % 61’ini agtkladigt belirlenmistir. Daha sonra faktor
yiikleri yiiksek olan ve regresyon analizi sonucunda, has-
tanin statiisiint (hasta-6grenci), endisenin kontrol edi-
lemezligini, endisenin siddetini, algilanan kontrol edile-
mezligini en iyi yordayan 8 madde secilmistir.

[zleyen asamada, dlgegin gecerligini test etmek icin
depresyon grubu ve dogum oncesi grup kullanilmisur.
Depresyon grubu yas ortalamasi 39.6 (SS=12.7) olan,
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TABLO 1. Tarama Ormekleminin BDE® ve BAE”den Aldiklari Puanlarin Ortamalari ve Standart Sapmalari.

Kadin (n=659) Erkek (n=146) Toplam
Ort. SS Ort. SS Ort. SS
BAE 17,13 11,02 13,76 8,99 16,55 10,77
BDE 10,97 7,13 11,38 8,07 11,04 7,29
2 BDE; Beck Depresyon Envanteri
® BAE; Beck Anksiyete Envanteri
110 (%60)’u kadindan olusan 184 kisiyi kapsarken; do-  YONTEM
sum Oncesi grup ayri bir boylamsal calismada, dogum ..
g grup ay ylamsal galis g 6n calisma

sonrasi depresyon riskini degerlendirmek icin olusturu-
lan, yas ortalamast 30.5 olan (SS=5.23) 748 kadini icer-
mektedir. ESO’niin son hali ile birlikte, depresyon gru-
bundan olan katilimcilar, Neo Kisilik Envanteri (Costa
ve McCrae 1985)'ni, Penn State Endise Olgegi (Meyer
ve ark. 1990)’ni, 7 Faktorlii Karakter Envanteri (Clo-
ninger ve ark. 1993)’ni ve Kisilik Olcegi (Parker ve ark.
2000)’ni; dogum 6ncesi gruptan olan katilimeilar ise Sii-
rekli Anksiyete Envanterini doldurmuglardur.

Yapilan analizler sonucunda, dl¢egin i¢ tutarlilik kat-
sayisinin .92 oldugu bulunmustur. ESO’niin PSEO ile
olan baginusinin .75; Siirekli Anksiyete Envanteri ile
olan bagintisinin ise .68 oldugu belirlenmistir. Olcegin
ortaya gtkan tek faktorii ise, depresyon grubunda toplam
varyansin % G67’sini agiklarken, dogum 6ncesi grupta
%>56’sin1 agiklamigtir. Ayrica, agiri endisenin histriyonik,
obsesif, anksiyeteli ve ice doniik kisilik 6zellikleri ile ilig-
kili oldugu saptanmustir. Olgegin ayire edici gegerlik so-
nuglart ise sadece anksiyete bozuklugu olanlarda, sadece
depresyonu olanlara gére endise siddeti puanlarinin daha
yiiksek oldugunu gostermistir. Sonug olarak, Gladstone
ve ark. (2005)’n1n elde ettigi bu bulgular ESO’niin psi-
kometrik agidan uygun bir degerlendirme aract oldugu
bigiminde yorumlanmistir.

Daha 6nce de belirtildigi gibi, bu ¢alismanin amac
ESO’niin Tiirkge'de giivenirlik ve gecerligini degerlen-
dirmektir. lgili yazin incelendiginde YAB’nin, diger
anksiyete bozukluklarinin ve depresyonun daha iyi an-
lagilmasinda endise siddetinin énemli bir bilesen oldugu
goriilmektedir. Ayrica endisenin boyutsal 6zelligi oldu-
gu ileri stiriildiigiinden, arasurmalarda ve uygulamalar-
da normal/patolojik ayrimindan ¢ok endise siddetine
odaklanilmasinin daha dogru bir yaklagim oldugu belir-
tilmekeedir. Yukarida bahsedilen goriislerden hareketle
ESO’niin Tiirkge’ye uyarlanmasinin ve iilkemizde yapi-
lacak calismalarda kullanilabilirliginin gésterilmesinin
onemli oldugu distiniilmekeedir.
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a. Ceviri gcaligmasi

Ilk olarak ESO, Miitercim Terciimanlik ve 1ngiliz Dil
Bilimi 6gretim {iyelerinden olusan dért kisi tarafindan
Tiirkge’ye gevrilmis, daha sonra arastirmacilar tarafindan
cevirisinde farkliliklar bulunan maddeler iizerinde ortak
ifadelerde anlagilmistir. Izleyen asamada, Tiirkgelestiril-
mis bu form, klinik psikoloji alaninda uzman 3 yargi-
crya verilerek, lgek maddeleri tizerinde psikolinguistik
dizelemeler yapilmustr. Yargicilarin 6nerileri dogrultu-
sunda ifadelerde diizeltmeler yapildiktan sonra oleek,
Hacettepe Universitesi'nin gesitli boliimlerine devam
eden bir grup égrenciye uygulanmustir. Bu uygulamada,
ogrencilerden olgekteki her bir maddeyi anlagilirlik dii-
zeyi agisindan degerlendirmeleri istenmistir. Uygulama
sonrasinda katilimeilar tarafindan anlagilmasinda giiglitk
oldugu belirtilen maddelerde ifade degisikligine gidile-
rek, 6lgekteki son diizeltmeler yapilmistr.

b. Kapsam gegerligi

Olgek maddeleri, klinik psikoloji alaninda uzman 3
yargiciya sunulmus ve maddelerin patolojik endigenin
hangi 6zelligine auf yapug sorulmustur. Yargicilardan
elde edilen verilere bakildiginda 6 maddede tam uyus-
manin, 2 maddede de % 66 uyusmanin oldugu gozlen-
migtir. Tim 6l¢ek maddeleri i¢in yargicilar arast uyus-
manin derecesini belirlemek amaciyla 3 yargicidan elde
edilen veriler icin mutlak uzlagim ydntemiyle Sinif-igi
Baginu Katsayisi (Intraclass Correlation Coefficient with
Absolute Agreement Definition) hesaplanmistir. Yapilan
analiz sonucunda, yargicilar arast uyusma derecesinin
.82, p<0.05 oldugu saptanmustir.

Asil calisma

Orneklem

Endise Siddeti Olgegi’'nin ilk asamast olan test tekrar
test, i¢ tutarlilik, dlciit ve birlesen gegerlik calismasina

H.U.'de okuyan 210’u (%55,3) kiz; 170 (%44,7) erkek



TABLO 2. Glivenirlik Analizi Sonuglari.

Maddeler Madde Madde giktiginda Madde ciktiginda Madde-toplam puan Madde ¢iktiginda
ortalamasi o6lgek ortalamasi olgek varyansi baginti katsayisi ortalama 6lgek alfasi
1 8,17 16,89 .63 43 .86
2 8,76 17,65 .51 .32 .87
3 8,12 16,25 .67 .53 .85
4 8,11 16,43 .62 45 .86
5 7,89 16,33 .70 .58 .85
6 8,83 16,7 .63 44 .86
7 9,05 17,37 .57 44 .86
8 8,31 15,7 .70 .53 .85

a BDE; Beck Depresyon Envanteri
b BAE; Beck Anksiyete Envanteri

olmak tizere toplam 380 kisi katlmistir. Kaulimeilarin
yas ortalamast 20.17 (SS=3.52) dir. Izleyen asamada, 6l-
cegin ayirici gegerligini degerlendirmek amaciyla 659’u
(%82) kiz 146’s1 (%18) erkek, yas ortalamast 20.70
(88=1,47) olan toplam 805 kisiye Beck Depresyon En-
vanteri (BDE) ve Beck Anksiyete Envanteri (BAE) uy-
gulanmugtir. Tablo 1'de depresyon ve anksiyete grupla-
rint belirlemek amaciyla kullanilan érneklemin BDE ve
BAFE’nden elde ettikleri puanlarin ortalamalari ve stan-
dart sapmalari 6zetlenmistir.

Orneklemin, BDE ve BKE elde ettikleri puanlari be-
lirlendikten sonra, BDE'de medyanin bir ¢eyrek yukari-
sinda kalanlar depresyon belirtilerinin, BKE'de grubun
%26’sin1in tizerinde bulunanlar ise kaygi belirtilerinin
yiiksek oldugu grup olarak kabul edilmis ve bu gekil-
de depresyon ve kaygi gruplari olusturulmustur. Sonug
olarak dlcegin ayirict gegerliginin degerlendirilecegi or-
neklem 50 (38 kiz)’si kaygt grubunda 14 (10 kiz)’ti dep-
resyon grubunda olmak tizere 64 kisiyi kapsayan 2 ayri
orneklem grubundan olusmaktadir.

Veri toplama araglari
Beck Depresyon Envanteri (BDE )

Bu calismada, BDE anksiyete ve depresyon gruplari-
nt belirlemek amaciyla kullanilmistir. BDE, Beck ve ark.
tarafindan (1978) gelistirilmis ve Tiirk¢e'ye uyarlamast
Hisli (1988, 1989) tarafindan yapilmistr. Olgegin, ye-
terli diizeyde giivenirlik ve gecerlie sahip oldugu belir-
lenmistir.

Beck Anksiyete Envanteri (BAE)

Bu calismada, BAE de anksiyete ve depresyon grup-
larini belirlemek amaciyla kullanilmisur. BAE, Beck ve

ark. (1988) tarafindan gelistirilmis ve Tiirk¢e’ye uyarla-
mast Ulusoy ve ark. (1993) tarafindan yapilmustir. Olge-
gin, yeterli diizeyde giivenirlik ve gecerlige sahip oldugu
belirlenmistir.

Penn State Endise Olgegi (PSEO)

Bu calismada PSEO, ESO’niin 6lgiit gegerligini de-
gerlendirmek amaciyla kullanilmigtir. Bu 6lgek, Meyer ve
ark. (1990) tarafindan gelistirimistir. Olgegin Tiirkge'ye
uyarlamast E. Yilmaz (2006) tarafindan doktora tezi
kapsaminda yiiriitiilmektedir. C)lgegin, kabul edilebilir
diizeyde glivenirlik ve gecerlige sahip oldugu belirlen-
mistir.

Durumluk-Suirekli Anksiyete Envanteri (DSAE)

Bu calismada, DSAE ESO’niin birlesen gegerligini
degerlendirmek amaciyla kullanilmistir. Bu 6lgek, Spiel-
berger ve ark. (1970) tarafindan gelistirilmis ve Tiirkee'ye
uyarlamasi Oner ve Le Compte (1985) tarafindan yapil-
mugtir. Olgegin yeterli diizeyde giivenirlik ve gegerlige
sahip oldugu belirlenmistir.

islem yolu

Veri toplama iglemi, dgrencilerin aldiklart dersler
kapsaminda gergeklestirilmis ve dgrencilere endise ile il-
gili bir dleegin giivenirlik ve gegerlik calismast yapildig:
on bilgisi verilmistir. Demografik bilgi formu ile birlikte,
ilk olarak bir gruba ESO, PSEO ve DSAE, izleyen asa-
mada farkli bir gruba BDE, BAE ve ESO uygulanmustir.,
Her iki uygulama ortalama 20 dakika stirmiistiir.

istatistiksel analizler

[statistiksel analizler bilgisayar ortaminda SPSS for
Windows 9.05 kullanilarak yapilmistir. ESO’niin puan-
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TABLO 3. ESO”niin Faktér Yapisi.

Maddeler Faktor yukleri

1 .54

2 .38

3 .61

4 .54

5 .65

6 .52

7 .48

8 .64
Ozdeger 4.46

Aciklanan toplam varyans %56

2 £SO; Endise Siddeti Olgegi.

larinin kararliliging sinamak icin {i¢ hafta arayla test-
tekrar test puanlari arasindaki korelasyona bakilmus,
oleegin ic tutarliligs icin ise Cronbach alfa giivenirlik
katsayist hesaplanmistir. ESO’niin yap1 gecerligi ilk
olarak faktor analizi ile incelenmistir. Ikinci asamada
olcegin birlesen gecerligini degerlendirmek icin DSAE
ile arasindaki bagintlar, ticlincii asamada ol¢lit geger-
ligini degerlendirmek icin ise PSEO ile bagintist ince-
lenmistir. Ayrica dordiincii asamada dlgegin ayire etme
gecerliginin degerlendirilmesi igin ESO puanlarinin
depresyon ve anksiyete gruplarinda t-testi kargilagtir-
malari yapilmigtir.

BULGULAR
Givenirlik bulgular
a. Test-tekrar test giivenirligi

Endise Siddeti Olgegi'nin test tekrar test giivenirli-
gini belirlemek amaciyla uygulamanin yapildig: grup-
tan 214 kaulimciya ortalama ii¢ hafta arayla tekrar
uygulama yapilmisur. Test tekrar test uygulamasinin
yapildigt grubun 129’u (% 60,3) kadin, 85’i (%39,7)
erkektir. Grubun yag ortalamast 18.17 (§5=5.15) dir.
Yapilan analizler sonucunda iki uygulama arasindaki
baginti r = .76 p< .05 diizeyinde bulunmustur.

b. i¢ tutarhhk

Olgegin ig tutarliligint belirlemek amactyla Cron-
bach Alfa ve madde toplam puan bagint1 katsayilart he-
saplanmistir. Hesaplanan madde toplam puan baginu
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katsayilarina iligkin sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.
Tablo 2’den de izlenebilecegi gibi, 6l¢egin, madde top-
32 ile .58 arasinda de-
gisirken, Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .88

lam puan bagint katsayilari .
p<=.05 (N=380) diizeyinde oldugu gorilmustiir.

Gegerlik bulgular
Yapi gegerligi
a. Faktor analizi

Endige Siddeti Olgegi’nin yapr gegerligi ilk olarak
faktdr analizi ile incelenmistir. ESO maddelerinden
elde edilen baginti matrisine Temel Bilesenler Analizi
(Principal Component Analysis) uygulanmis ve 6zde-
geri (eigenvalue) 1'den biiyiik olan bir faktér elde edil-
mistir. Bu bir fakedr 6l¢egin, %56’sin1 agiklamakeadir.
Faktor analizinde ilk ¢oziimlemeden sonra bir faktor
elde edildigi icin, diger ¢6ziimleme yollarina gidilme-
mistir. Tablo 3°de ESO’niin faktor yapist gosterilmistir.

b. Birlesen gegerlik

Endise Siddeti Olgegi’nin yap1 gecerligini incele-
mek icin ikinci asamada DSAE ile arasindaki bagintilar
incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda, ESO’niin SAE
ile arasindaki bagint, r=.72, p<.05 iken; DAE ile ara-
sindaki bagint, r=. 46 p<.05 diizeyinde bulunmustur
(Tablo 4).

c. Olgiit gegerligi

Endise Siddeti Olgeginin yap1 gegerligini incele-
mek amaciyla iigiincii asamada PSEQ ile arasindaki

bagint incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda, r=. 75
(p< .05) olarak belirlenmistir (Tablo 4).

d. Ayirt edici gegerlik

Olgegin, yapt gegerligini incelemek amaciyla dor-
diincii asamada, depresyon ve anksiyete grubunun
ESO’nden aldiklart puanlarin farklilasip farklilagma-
diklarint degerlendirmek amaciyla eglestirilmis gruplar
icin t testi uygulanmisur.

Analiz sonuglarina gore, anksiyete grubunun
ESO’den aldiklari puanlar (X=11,56, SS=5,11), depres-
yon grubunun ESO’den aldiklar: puanlardan (X=8,14,
SS=4,03) istatistiksel olarak anlaml:i diizeyde daha yiik-
sektir, t(63)=-12,84, p<0.05'dir.

TARTISMA

Aktarilan bulgular genel olarak degerlendirildi-
ginde, aragtirmanin yiriitildigi érneklem agisindan,



TABLO 4. ESOniin, PSEQ®, SAES ve DAE ile Bagintilari.

ESO PSEO DAE SAE
ESO 1.00 T 46** T
PSEO 1.00 i5oee Mok
DAE 1.00 .60**
SAE 1.00

2ESO; Endise Siddeti Olgegi. "PSEQ; Penn State Endise Olgegi. ©SAE; Siirekli Anksiyete Envanteri. “DAE; Durumluk Anksiyete Envanteri.

** p <.01

ESO’niin giivenirlik ve gegerliginin kabul edilebilir dii-
zeylerde oldugu goriilmektedir.

Endise Siddeti Olgegi'nin giivenirligi, i¢ tutarlilik
ve test tekrar test yontemi olmak tizere iki farkli yolla
irdelenmistir. Olgegin test tekrar test bagintisinin istatis-
tiksel olarak anlamli diizeyde olmas, 8lgekten alinan pu-
anlarin zamanda tutarlilig acisindan giivenirligini des-
tekleyen bir bulgu olarak goriilmekeedir. Diger yandan,
oleegin glivenirligine iliskin baska bir destekleyici bulgu
da i¢ tutarlik katsayisinin istatistiksel olarak anlamli ol-
masidir. Elde edilen i¢ tutarlik katsayisi, dlcegin 6zgiin
formuyla uyumlu oldugunu ve maddelerin birbirlerine
oldukca benzediklerini gostermektedir. Ancak, dl¢egin
madde toplam puan baginu katsayilarinin, dzgiin for-
mundaki degerlerden daha diisiik oldugu goriilmektedir.
ESO’deki maddelerin, meta endise, kontrol edilemezlik
gibi patolojik endise ile ilgili ozellikleri icerdigi dikka-
te alindiginda, iki caligma arasindaki niceliksel farklilik,
ozgiin ¢alismanin klinik 6rneklem grubuyla yiirtitilmiis
olmasindan kaynaklanabilir.

Gegerlik incelemeleri agisindan, ilk olarak kapsam
gecerligi degerlendirildiginde, maddelerin yargicilar ta-
rafindan, 6lgegin 6zgiin formuna uygun olarak, yiiksek
bir uzlasma yiizdesiyle patolojik endisenin ilgili 6zellik-
lerine yerlestirildigi gozlenmektedir. Yargicilar arasindaki
sozii edilen yiiksek diizeyde uyusma, dl¢egin kapsam ge-
cerligine bir destek olarak yorumlanmaktadir.

Diger taraftan, haurlanacagt gibi, ESO’niin yapt
gecerligine iliskin kanidar doért asamada incelenmistir.
Birinci asamada, olgiit gegerligi kapsaminda, ESO ile
PSEOQ arasindaki iliski incelenmistir. Buna gére elde edi-
len baginu katsayilart her iki 6l¢tim aract arasindaki ilis-
kinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde olduguna isaret
etmekeedir. Bu bulgu, ozgiin forma iliskin ¢alismanin
sonuclarini desteklemektedir (Gladstone ve ark. 2005).

Ikinci asamada, birlesen gecerlik gergevesinde, 6lge-
gin DSAE ile olan bagintisi incelenmistir. Buna gore,

olcegin SAE ile olan baginu katsayisinin, DAE ile olan
baginu katsayisindan daha yiksek diizeyde oldugu go-
riilmekeedir. Bu bulgu farkli endise dlgeklerinin kulla-
nildigt calismalarla tutarlilik gostermekeedir (Borkovec
ve ark. 1983, Meyer ve ark. 1990, Tallis ve ark. 1992).
Dolayistyla endisenin durumsal duygusal tepkiden ¢ok,
duragan bir ozellik oldugu soylenebilir (Gladstone ve
Parker 2003).

Olgegin yapt gecerligine iliskin diger bir inceleme
agisindan, {igiincii asama olarak temel bilegenler analizi
uygulanmistir. Buna gore, 6lcegin tek faktorlii bir yap:
gosterdigi ve bu tek faktoriin toplam varyansin %356’sint
actkladigt goriilmekeedir. Ortaya ¢ikan bu tek fakedr, 6l-
cegin ozglin formundaki faktdr yapisi ile tutarlilik gos-
termektedir (Gladstone ve ark. 2005). Bu bulgu, tek bir
endise faktoriiniin toplam varyansin ¢ogunu agikladig
anlamina gelmektedir. Dolayisiyla 8 maddenin her biri-
nin patolojik veya islevsel olmayan endisenin 6zellikleri-
ni degerlendigi soylenebilir.

Dérdiincti asamada, olgegin ayirt etme giiciiniin
incelendigi t testi sonuglari, anksiyete grubunun ESO
puanlarinin, depresyon grubunun puanlarindan an-
lamli olarak yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
bulguya gore, anksiyete grubunda, endisenin, depres-
yon grubundan daha siddetli oldugu soylenebilir. Bu
beklenilen yénde bir bulgudur, ancak bu bulgu Penn
State Endise Olgegi (PSEO)’ni kullanarak anksiyete ve
depresyon gruplarinin endise siddetinde bir farklilas-
ma olmadigini ileri siiren Starcevic (1995)’in ¢alismasi
ile tutarlt degildir. Tki calismanin bulgulart arasindaki
farkliligin nedenlerinden biri farkli ol¢eklerin kulla-
nilmis olmasi olabilir, PSEQ’niin ESO kadar endige
siddetine duyarli olmadig: belirtilmektedir (Gladstone
ve ark. 2005). Diger taraftan, ayirici gegerlige iliskin
elde edilen bulgular, élgegin ozgiin formu ile tutarli-
lik gostermekeedir. Ayrica Chelminski ve Zimmerman
(2003) de anksiyeteli bireyler i¢in endisenin depres-
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yonlu bireylere gore daha fazla problem oldugunu ileri
sirmektedirler.

Goruldugi gibi, dort asamada aktarilan incelemeler,
ESO’niin yap1 gegerliginin kabul edilebilir diizeylerde
olduguna isaret etmektedir.

Caligma sinirliliklart agisindan degerlendirildiginde,
cinsiyet oraninin esit bir sekilde dagilmamasi ve depres-
yon grubunu olusturan 6grenci sayisinin gorece az olma-
st bir sinirlilik olarak diisiiniilebilir.

Sonug olarak giivenirlik ve gecerlik calismalari bir
arada degerlendirildiginde, ESO’niin giivenirliginin ve
gecerliginin kabul edilebilir diizeylerde desteklendigi go-
riilmekeedir. Aragtirma sonuglari, siddetli endisenin dep-
resyonda da rol oynamakla birlikte anksiyete bozukluklar:
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ile daha fazla iliskili oldugunu gostermekeedir. Bu agidan,
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ayirt edilmesini iceren arastirma ve uygulamalarda kulla-
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tedavi siirecinde de faydalanilabilir. Endisenin boyutsal
ozellik tasidigy ileri stirtildiigiinden, depresyon ve kaygi
bozukluklarinda terapstik degisim endise siddetinde yavag
bir azalmayla ortaya ¢ikabilir. Dolayisiyla endiseyi siirekli-
lik halinde degetlendiren bu 6l¢iim araci, tedavinin etkili-
ligini degerlendirmede kullanilabilir. Ayrica dlgegin kolay
anlagilir, basit ve kisa olusunun da uygulanabilirligini art-
racagi diisiiniilmekeedir. Ancak, bu ¢alismanin ilk ¢alisma
olmasi agisindan aktarilan bulgularin ilerideki ¢aligmalarla

incelenmeye devam edilmesi 6nemlidir.
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