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DURD, Cagtav. Trawmer Somnras: Stres Beliritler] ve Trivng Sunrarr Biviimentr Ceglris

DeFiskenler Agisendan Fmeelenmesi ve Bir Mode! Cnerisi, Doktora Uezi, Ankara, 2006,

Travinatik yvasantilardan somd, kigsilerin hom travma sonrasi stres behittilen hem de
travma sonrast biyime gisterebilliklen bilinmekisdir. Bu acastiemada, ravmatik
vagantilar sorrasinda omaye gikan bu lepkiler alay siddel, olay clkisi, orotsuziok,
kenteol odag, problem gleme becerileri, alpdannsn sosyal destek ve dosiyssyon
apisindan incelenmekiedir. Aynca lravma sonrsst stres belinileniyle fruvma sonres
hityiime arasndaki sk de ideletimekedit. Araghrmiys en 42 bir myvmalilc yagantya
many kalan 300 kigi kevbrugur. Bu asastumada elde edilen bolgalara glre olay ctkisi,
disosiyasyon, apn fiziksel uyanlnughk, vnutsucluk, ecelcorkacingan problen gozme
yaklagioumin, trayvma sonms bilyimeyi anlanli dizeyde yordadifs  buluneoogiur,
Uimutsurluk ve aoelecikagmpan problent ¢ame yaklagnumn travma sontas bilylimey
negratil yhode, olay ctkisi, discsiyasvon ve amn fiziksel wysnlmushfin ise ravios
senrass bliglimeyi pozitif yiinde yordadif ghelenmigtiv. Aymea, cinsiyel, dig konteol
odafs, trvmasik vlgvin ekizi, wavmatk oleyin siddeti, disosivasyon, vmulsuzluk.
viivenss problem czme yaklaumimn travma sonrasy stres belinilering peweitil yiinde
vordadigs bulunmuogor, Yas ve lasilenn bagina golen ulay sayisimin, Uaving sORfast Sires
belitilen ve travma swuores) bikyinneyle ligkisi ghelenmemistin. Yasanan travmatik olay
tiirllniln (ks dogial aled, catisma ve ani yakin kayby), ortaya gloan TEvMa Sonm Stres
belirtileri ve buylmeyle iliskili oldufu bulvomustor. TOm bo bulgulsr ve rartigilan
iiterarir mifinda iravma sonras) sies belinilen ve ravma somras bilyooeain birlikte ele
ahndi@n vo gececlig  dlerik  araghrmalarda  ele ahnmasy gercken bir  made]
tnetilmektedir. Bu spektilatif modele gtre, travmatik olayin olumsuz cikilen karsanda
dig kontrol odaging sahip kreylerde, vmutsuzluk, yetersiz problem gizme sbarejiler,
islemsiz disosiyasyon tavos sonrasi 51ees belimilerind antirabilmebiedin, Agin fiziksel
vyanlmighinn olumle biv ml Gstlendigi ve kiitik bir degisken oldufo difer duromda ise.
kigiler olayin olumsuz etkisi kargsanda hern dengeli bir anksiyele yasavarak hem de
aktif disosiyasyony kullanarak fravmas senras bityiimeyn gemekleghebilinektedirler.



Anahlar Sdecikler

Travma sonresl stres belirtiled, travma geords bilyivme, olay gidded, olay etkisi,

wmuisuzluk, disosiyasyon, kontrol odaf, problem gézme. sosyal destek.
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ABSTRACT

TITRY), Cagny. Exploring Postiraumatic Stress Symptams and Povtrrawmaiic Grewth
with Respect io Seome Variables aond Proposinp o Mede!, Ph.D. Dissenation, Ankata,
2045,

Given thal people can exhihil booh posttrupmatie stress symptoms, and posUTaomatie
prowth afler Caumatic skperenoes, s cessarch aimed (o investigie these oot ons
with respect to the variables evenl severity, impact of the event on Life, hopelessness,
locus ol control, problem solving skills, perceived social suppart and dissociation. Also,
the relaionship batwesn posttraumatic stress symptoms aod posttraumatic growth is
exanuned. Theee hundeed and cne persons panicipared o e reseanch wheo faced af least
onG anmatic cvent. According to thw nesulis from thes study, impact of the cvent on
life, dissociation, physical hyperamousal, bopclessocss, impatient'avoidant problom
sulving predicted postitavmatic growth. THopelesiness and impatien&avoifun problem
solving predicted posttranmatic growth in the negative direction, whereas impact of the
event on life, dissociation and physical hyperarousal predicted in the positive direction.
Similarly, gender, extemal locos of conrol, impact of event om like, seventy of the
gvent, dissociation, hopelessoess insecure problem solving predicted postrpnmatc
$iess symptoms in the positive direction, Age and ihw number of raumatic events
people faced sesmed to have ne sipoifcant celationslup with positraurmatic stess
symptons and posticalmatic grosell, The tviee of the raunate event faced (accident,
natural disasler, combat and losing a loved onc) was foomd o be related to the
posttraumatic sitess symproms aed postmaumatic growh. 1o the hight of all these results
atd diseossed literdtoe, 8 moded which validicy most he sssessed 0 Mo oesesrch i
propased. In this model posttraumatic siress symptons and posftracinacic growth are
taken into account logether, According to this speculalive model, with an impact of the
fruumutic everl om life. hopelesspess.  insufficient problem solving skills and
involuntary dissociarion may inereass posbmumane symploms with these peaple with
an external locus of control. Ch the other land, where physical hyperatousal akes a
positive role and scoms o be a critical vanable, poopls i the face of the adversity of e
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cvent van both have an optiom level of anxicty and voluntary dissociation snd achieve

postraumatc growih,

Key Words

Posiimumatic SIess sympioms, postrauwmalic growth, cvonlt severty, impuct of evenl on

life, hopelessness, dissociation, problem solving, sucial soppor.
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GOLIM 1

GIRIS

Dhogul afel, kavw, sovay, galugma, berr, igkence, taciz ve tecavilz pibi travmatik olaylar,
diinyada pek gok insam etkilemektedit,. Uluslararast Kualhagy ve Kualay Demekled
Konfederasyopu'nun venletine gore, 19%-1929 willan wepsinda, diinyada toplarn
1,958,928 806 log1 dugul aler ve benesm olaylardan eckilenmistr (Ulusloraras: Eizilhag
vie Kuirlay Demeklen Konfedetanyonu, ZD00; & 177). Travmatik olaylann, Insanfarn
paresialiklert, kinlpanhklan ve dolayisyla Sdmliiliklerdyle ylzlestiklor, yagamlanm
dncesi vo sonras almak Ezer ikive bilen ve hem kigisel hem de gevrese] pek gok gen
defisiien olaylar oldugu hilinmektedic. Bitylesi bit vlayla yiizlesen insanogh, kendi
varalngupun derinden sarsildifizre ve sorpulandifing hissetmeltedir,

“Nroden bemm bamma bdvle bir sev peldi™  sotusuyla baglavan bu sorpulamada,
insanofily @iy kagimilmaz bir kesindik oldufu ve her canliyr bekledifi yarutyla
ylizlezmektedir, Dofumundan Snce ve dlimidnden sonra kesin yoklufon kéndim
sarchfe sexinkeyen we ho serxinlemenio Sesinds huno donya o0zegnndeks diger
cunlilurdan  farkly olarak  entelektdel dizeyde glelmleyenielixOmlemcye gahgan
insgnofln, bu acr ve kooku dolu pemekien kagmak igin kammeik  savuonios
mekanizmalan kullanmakiachr. Glimle igli b sevumna reekatirmalarmy en iy
anlaan freklerden hirisi, diibi bir cdebiyatgdan, Tolstoy'dan gelmekredic (akt, Yalom,
1999 5 195}

Eulbinin derinliklerinde dlmekie oldefunu biliyordu, fakac bu digilnceye
aligik olmamanin yam sord onu anlammyer, anlfayamyordu. Kiczowetter in
Manbk'mmdan Sfrendipi bir uslamlama: “Caius biv insgnchr,  insanlar
dlilmliidir, o halde Cwos da Slimliiddr.” Caivs'a vygulandifinda bep dugru
abi  girlniyordn, ame  kendisine  ovgolandifinda  kesinlikle  byle
gUrinmiivoniy. Calos'un —genel hir ndem— Aliimlh clmas: tamamen
dofmoyde, ama o Catps defildi, genel bir insan deffildi o, diferlerindco
oldukge, cldukga avel bir yaratik, O bir zamanlsr kKigik Yanya olmughu,
annesi, bakasi, Mitva vo Yolodya ile, oyuncaklan, arebacisi ve dadisn ve
dahs sonra da Katenka'yla, gocuklugun, delikanbihgin ve geoglifin blilh o
ocscler, dziintilen ve keyviflenm vagarmgn, Cains, Vanya'mn gok scvdigi



pizgili der topun kokoso hukkanda ne bilirdi ki? Caivs anneyinio cling Svle
Gpmily miydd hug, ¢lbisesion ipeg oovn ¢ de biivle hisodanus wuvdy?
Okuldaki pasia kot olonca kendis gihi isyan pikamms maydh? Cams oyle
dgik olteug moydu? Cans kendssi giki otommlar haskanhk atroeg miydi?
“Caius gercekten Sllmliydd ve onun $lines: dofmydn; ama bemm, blitn o
dibgiincclenim ve duygulanmla kilgik Yanya'mo, Ivan llyich’in &lilmi,
tamamen {arkl bir konw, Ben Slemem. Bu gok keckung olurdu.™
Travimatik olaylar ve onlarls baflanull yasantlar ve deneyimler, bu  savunima
mekanizmalann veyd semalan dennden sarsmaktador, Travmatik olavlardin sonca
oriavi psitkolopk benkluk howmlung varan siknblaon gkatildigs  piiniimiivde e
pergeklik olarak kabul edilmekcadir (Brewin, Andrews ve Valentine, 200K, Bo e
ribantilarin ve bozukloklann yam sira, sono dinemlerde, daha Yoce felsefe ve edebiyatta
siklikla yer alan travioa sonrasl biyime kavrammn psikelojide de <l abomava
buglundifn pibciilrnekiedir. Trvma sonrus biiyibmoe, kisinn yayadife travoeatk ulay
sontasmda, yasatmnin belini alanloanda daba oy islevselhk postendifn ve Kignun
kendini pergeklesiirmesine dofm adimdyr atmay scklinde agiklanmaktadic (Juseph ve

Linley, 200%; Tedeschi we Cathoun, 20045,

Bu galhismada, wravmatik yagantlar sonrasinda ortaya fikan tim tepkiler, yani travma
sonres! stres belittilen ve travma sonrass Biyime ele slinmaktuder, gili Gteratinde, bu
kavranlarla iliskill oldwfn rapor edden fesidi defiskenler leriki  balimlerds
irdelenmektadir,

irju}'m i iiode, olabildigioce deed bir higioode, Rleraliie s goda, leevoalik yaganlilara
ilgili tamimlamalar aktarlmakta ve tartglmaktadir,

1.1 TRAVMATIK YASANTILAR

Travmatik wasantilar, gergek bir Slim veya ¢lom iehdidinin bulundugn, agir
yiralanmamn veya Aziksel biitGrlife wimelik bir tchdidin ontayn gkt ve kiyindn
keadisinit yagadif ya da salt oldugo olaylar olarak tammlanmakiader (APA, 1994
Bu tir olaylar iki ana gruba ayrilmaktadie Buinei gropea, insanlar tarafindan yaratilan
ravmatik yasantilar {Grocfin savas, igkcencc, taciz, karalary ikinci gropta isc dogal



olaylar [Gmegin deprem, sel) buloomosbktadoe Insanlar 1arafindan varalllan traviabik
yagantilar da kendi arasinda isicmili gekilde oraya konan daveamiglar ve kazalar olmak
bzere ikive ayrilmaktadie. Dofal olaylar arasiada, yakun birinin beklenmedik bir sekilde
ani olimil dc travmatik bir yazant olarak kabul edilmektedir (Macnab, 1939; s, 14).
Travmatik olaylann gruplandinimas, Tablo 11 de Gzetenmektedin,

Tablo 1.1 Travmetlk Olavlarin Gruplavdinimas

Tnsvamlar Rerrafircdnn yrorvd oy fravemciv odzylr ._
l=nnindi sslarak yapilanlar
iChroctin sevas, terbr, taciz, iskence, tecavilz)
lsvensiz olarak vaplenlr
plbraedin trafik kasas, ig kesusy, nukleer onerji karas:)

Dho el wleerwlean
Deprem, zol, kacirpa, ani yelan kayby. gelisen blilmeil hasta |k

LB

Travenatik olay, olayvin dogas), olayim biteylar veya gruplar dzefndeki etkisi ve
bireylerin veya gruplann olaya verdiffi tepkiler dikkate alimarak anlagmlabilmcktedic,
Cenel olarak, ravmank olaylar tehiikeh, exicadirler ve amiden ortayn cibormakoadolar
(Figley, 19485; akt, Ursang, Fullerton ve MoCaughay, 1994; 5. 5], Bu dir olaylarn asin
ve beklenmedik pheleri, ortaya  korkw, anksiyete, geri gekilme we kaginma
pikammakiadir.  Travmank  olaylar, siircfenlikleri  aposindun aket  veva Kok
olabilmekicdirler. Olaym otk silres samiveler, sasler wveya ofinler  boyunca
giirebilmektedir {Ursano, Fullerton ve McCaughey, 19%, 5. 56}, 1ravmatik yagantilar,
dofialan gerefd, olapandisedirlar, Bu olagsn duwlik, wdeee giinliik yugsm olayvlanyla
kyvadlandifpnda daba seyrek omaya ¢ikglariyla degil, ayni zamanda pUnldk yagam
olaylanyle wywiny sagleyan baga cikma yollannin iflas etmesiyle agikdanmakiadir,

Tirksoy s gire (2000, 5, 9%, “Psikulojik tmvma, kaginlo glivsiizliigtyie i yile gelmes
dureenudur, Travioa anenla kig kargd kooolanaz bie glic tarafmdan garesiz borakolir,
Travmatik nlay hize denetleme, haglano kurma ve anlamlandima doynmlanm vercn
olafan bag elme sistemlcrni felee urata™, Onder ve Tumd da (2004, 5.189), imvmalik
vazantyl “Rubsad travma bir anemdy insamn gleslzlDEl, znwfhf ve garesizligs ile
yilrlagmesidir” aaklicde tartnlamakiadir,



Travmatik alaym DEM-IV'te (APA, 1994) aktanilan tamu gegitli sorunlan da
heraherinde  petirmektedir,. Bu tamm insam, travmatik olap igimde  bolundogy
baglarmdan ve sosyal cevreden bafimsiz bir varhk olambk nitelemekledir, Dwse lrvroatik
vagaphlarn, olay soolandictzn sonm da etkiler sOrebilmekiedir. Omepin Turksoy
(2003, & 15-16), savaya kanhp evine diloen ve pdalnog bir dlke bulan askenn
yaganhsin sorgulamakia ve bu domomda “mavmabk olay” olarak sadece savaplaka
catigmatun alinap alinamsyascagim tatismaktadir, Benzer bir dmegio de, 1999 Manmuar
depremini yagayan depremzedeler oldugu digiiniilmekiedr. Kk beg saniye siren ho
“travimatik olaydan” bu yuna gegen sitvede, halen pek cok sorunls yie yilee bulunan
depremesdeler oldufu hilinmektedir. Bir yakiun ani bir kay voys odays gikan
tltimcil hir hastalik da, dofras: perefi, sadeee olay oldufw veya Gfrenddif ande deml,
daha senmsmda Ja eikisini siloddonektedic. Dolaysayla, zaman zaman traymatik olay
ve sonnsmda nlagen gesvrescl/sosyal stres etmenlerini birbirnden ayirmak kolay

Fimnenektodir.

Travmatk claynn  womlanmesiyln ilpili bu sorunlar  gergevesinde,  kullamlan
Lanorolaroalann camanla defigiklifc wiradd) glzlenmekeedie. DSM-I0'e (APA, 1080
gre, travmatik olay. kizide anlamb stoes belirblen olugrormah ve olagan nsan
vigantinm  dipada  olwalidir. Clagn siddetini ve olefan diabfimu  klinisyen
helirlemekeedir. Qlay vasayan kiginin dzncl alms by degerlendinne knterlenpodes
kendine yer bulamamaktadiz, Bu yaklapimn orluva glkanhfe sommlar, DSM-IR"de
(APA. 1987), tavmatlk yasunblann Smekletle lsnunlaninas ve dolayl travmatik
vaganbnn da tamm icine dbinmasiyla giderilmeye galigilmakiadic "Kigi olagsn insan
yagantisimun dizinda ve hemen berkes igin stes werici bir olay yagamughr. {Imegin
kiginin vasarmima ya da bedense] biitbnlligioe vouelik ciddi wehdit, kisinin ¢ocuklan, esi,
yakin arkaday we akvabalatinag zarae veriloesi ya da ehdil edilmesi: kiginin evi ve ail
aldogn toplutnun birden dafhlmasy, ya da bir bagkasimn kaza va da hiziksel mdder
sirasinda ya da sonrasinda ciddi bigimds yaralandhfim ya da SW0FG pdnne."” Ancal
vasanan clayvin “olaganduyp” olarak tarumlanmaeya galeglvasina rajimen, bu K olaylann
oldukcs sik yasmidufp bilinmekiedir (Burstein, 1985; akt. Tdrksoy, 2003; s 16). T
nedenle, DEM-IV'ie (APA, 1994}, travmatik olaym “vlaandiy™ olmes gerektifs
kriterinden varpecilmistir. Bumua wyorioc, olayv, yayavan gom Genel alps dne



gikarlmughr. Dolaymiyla, tmvmatik olay, eo bagla da aqiklandify Grere 1) fravmank
vigunlilar, pergek hir liim veys Blim eehelidinin bulondugu, agr yaralanmanion veya
hiziksal biniinl0ge yinelik bir ishdidin ottaya cktify ve kiginin ya kendisin yasadih ya
da sahit oldufin olaylar wve 23 kiginin bo olaylar kargsinda agin kerko, garcsizlik vova
dehgel yagarmast olarak tammdanmakiadir. zncl algmn Gne gihenlmas: isc, tamrun
suarlanm bulamklngtomubketsder (Tidesoy, 2003 5. 16}, Ornegin wavmaik bir olayla
karsilaghn, ancik bu olay kargsnds ayn kecku, garesiclik veya dehget yasamadigen
helirien kigiler de daha soarssinds ogitli belirtiler yagayabilmektedir,

Yukanda aktanlan tarbigmalandan da anleplacegn gibi, ravmatik hir olaym veyva
vaganunan tanumlsnmasiods eorluklye buluntoskiady, Bo calismads, tavmatik bie
yaganbs, hertn alaym ¢esitli boyulan hem de olayl yagayan Kiginin yasantisal dencyimini
kapsayacak sekilde tamimlanmakiader. $oyle ki, rmavmatik yagnimn olay boyulunda,
olawyan kendisi, ginlik censyimlenn diginda ve genellikle beklenmedikiic. Clay, yasanm
va da fizadksel veya poikolojik bOrintidt tehdin edicidie. Bu tehdit kigive dojrudan
yoneliklir veya kisi bu tehdidin br baskasina yooclmesine tambkhk cimekiedic.
Travmalik yasantiun deneyvimsel bowuhinda 1se, clayle karmlagan Kiginm verdifi
lephider bulupmakiado, Kisi daveanssal, duygusal, biligsel we (iziksel tepkiler
verehilmelctedir,

1.2 TRAYMATIK YASANTILARA YERILEN TEPKILER

Travmatik bir yazentivla kermlagm kisilenn dnemtdi e Kisnwnin, yasadikdon Bo olay
karprinda hir tekot  davreanssel, duypusal, bilissel we fiziksel tepkiler verdifi
hiliruocktedir. Bu tepkileria igerigi, bigimi ve gidded. kigiden kigiye deSisncktedic vo
penellikle “normial digp hic olays verlen nommed iepkiler” oloek onelendimlmektedicler.
Ancak zaman raman by lepkiler suddetlenn kayhetmedes weon boe see devainm
erwekredider ki, arastirmacilar dikkatlerind daha cok bu wzun ve giddetli lepkilerle
tanisal kategoriler, yani psikolojik bozukloklar Gzednde yopunlagiirmakisdirlar.,

Tuusal kategorilerin, arssiomeclar aresede oyoioo saglanak konwsonda Seemli
katkidar saflalifn  dislindlinekle helikte, b tez ¢abgmas kapsanunda, tanisal



kutegorilere dayapyn bir sglimms vilnlilmemekiediz,. B sraybomuds, ssdece tam
dlacak diireyike  venlen  lepkilecn  degil, kiyilenn  dravematik olaylanlan  sonm
péarerdiklan tim wapki ditzaylerinn dnemli oldugo dibgtindlroektedir.

Dolansivla ba gahsmada, tamsal kategonler yerine kigilerin travmatik  olaylara
verdikled tepkiler Glpeklede degeclendinlip siivekll degivkenler olurak <le ahnmoakiadir,
Ancak  hemn Jueratbre kojuiluk  saglayabilrmek  beme de tanesal  kategorilenn
anlasimasimin hoeminden dolayl, izleyven bilimlerde tansal kaegoriler 1515nda travma

sonrasinda ortava ¢ikan teplkiler tartimlmakadir,

Travma sorcwsnnda otlavd Jkan lepkilenn, moedern gadglardan doce de biimhign ve
tartisUdify goriitmelktedir (Alford, 1992; Akt Bryant e Harvey, 199, s, 33, Giinlimiz
tammlanny vakin we bilimsel paradigms windeky lwomlamalaon ise, 1%, yvilzylda
nrlayi ikt hilinroektedic. Tren yollanmun imgas ve deoiorvolu kaealanom art o, bu
kazalara marugz kalan kigilerdn verdifi psikolojik tepkilerin incelenmesine yol agnoigte
ve by fepkilore “omurpa samsintis™, “iren yolu omurmas™ @bl simbcr venldigi
belictilmektedr {(Jozeph, Willams ve Yule, 19%7; s.68). Daha sonrmkl tanimlamalar
genellible savagla ilintli gorlomekiedir. Cesilli arastrmacilarin, “pevrotik  gok”,
“travmatik nevroz®, “kavel nevrozn”, Ykorku newvrozu”, "bombardiman sokw™ gibi
wsioerle by teplilen emmlanaya calistiklan bilinmekvedir (Toseph, Williams ve Yule,
19497, 2.46). Bo taumlamalann en Onlisinfin “bombardiman goku™ tanimlamas: oldufiu
digziipiiimelvedir. I'mavmaya verilen tepkilerin sampnel pargalanmin beyinde yarattg
husarlann sonuen allofo  digfindlnekteydi. Aoeak  pallamalars tosmos koelrosyan

askerlerin de travima sonresinda benzer tepkiler postermesinin bu koracn gegerlifioi

ortadan kaldirdi? porilmelctadir,

Minci dimyz savapndan sonra se hoginkd aunlary daba yako lamolaon Gne
sfiriilmeye bagland sthelenmektedit. *"Travma soncas seodram™, "“ravina foba™, "savay
ncvrory”™ mibi tammlamalann ortava kb bidinmektedie (Joseph, Williams ve Yule,
1997, 5.6). Ikinei Dilnva Savasi'ndan sonrkd donemde arsstirmalar devam cise de,
bravina soons tepkiledn kapsayic: bir sermsiye alling teplanmeasitun, Ametika Bidegik
Devletlert' nin Vietnan's jggali ve wyenilgisi sonrasinds, DEM-OI'te [APA, 1980



“Travmma Sonrasy Stres Bozuklufu” tanmuna yer verilmesivle olanakh  oldugo
bilinmcktedir, Tamsal sistemlen {ICT: Diinya Saghk  Ovglid'nitn  1lastaliklacn
Ulnslararas: Smmflamas;; DSM: Tamsal ve Sayimsal Elkitab, Amenkan Psikiyatri
Birlifih. 1980 Gneesinde de travimatik olaylar sonrasindaki opkilerl tapirolamaya
yioalik cegitli kalegeriler Snerdikleri pbrilmektc, ancak g birinin 1ravma Snonras
Stres Bozoklugu kadar kapsayic ve amsurmalanfymulamalan yinlendicecek kadar
elkili olmadif diginGlmektedir, Travma sonrase tepkilen topimlamaya ydnelik hu
tien lerin tarhsel geleginu Takio 1.2 de gdrilmektedar.

Travina sonrazsinda ortaya Qkan repkiler her ne kadar “anormnal bir olava vezilen aomnal
lepkiler” olarak nitelendinilse de, xaman raman bu wpkiler kiginio pek gok alanda
islevsclligini hixsarak dizeyde olabilinektedir. Amerikan Psikivatri Birlig¢i'nin co son
sifllandimesinda  (DSM-1Y; AFA, 1994), travmatik olaylatdan
gikabilecck ki durum lanmlanmaktadin Akwl Stres Breoklugo (ASIY) wve Travina
Sonrast Stres Bozeklugu (TSSBY. Akor Stres Boruklugn ve Travma Sopras) Sires
Bosuklugu, en Jfarla aragtuilan ve Uzcrinde cahsilan kavramlardir. Devamn eden
bilitmlarde, bu kavramlar aymnth olarak tartigbmaktadr

S0NTH []HH}'H

Tuble 1.2 Trarma Sonrasi Tepklere Yimellk Tanwsl Kalegorilerin Tarihsel
Guligimd (Bryant ve Harvey'den (1999} uyarlanmghr).

L

TR [1945)
v Alart Phrumsal Uyumsuzlubk

DEM [(1952)
«  Genel Sues Tepkaler
v Tetigkinlerde Durvmsel Tepki
o  TTywm Reaksivaou

-8 {1969 DaM-1 (1965)

w  Caeic 1yrunisy] Hozukluk = yum Reuaksivanu
Wh- 1877 I5M-TTE, DSM-IN-R (1980, F9ET

*  Akul Shes Tepksi _ ol * Travina Senmsy Swes Eozoklupn
ICD- 10 (1992) 1350 1% (L1954

4 Akt St Topkisi

o Teavess Soncasi Siees Bozuklupy

v Felnkel Yigams Sanecs Kahor Kagilik
DuEigiklifi

v Akt Stres Besubdopy
* Travma Sooras Stes Bozuklugu

*ICL): Hastaliklann Uhislerares Sinrflamast, Dimyo Soflik Orgitd; D5M: Dwusal ve Samsal Elkiat,

Amerikun Psikiyat Eicligi.




121 Akt Stres Bozuklupn

Akut Swres Bozvklugy CASH) ammu, Hemtbre 1994 wihnds siomgie [AFA, 1994}
DSM-I¥'te (APA, 1994). Akt Stres Bozuklofn'non wan dlgideri oldarak kiginio
lravinalik bor olayla karglasmas:, en az o¢ disosiyatif baliti glstermesi, olayl gesitli
bellek rmekanizmalanyla tckrar lekrar yazamass, Ivmatik olavls dgili wyarnlandan
krginmoa, kave veys admiy oyanlmghik belittilen, iglevsellikle heeeolma, belitilerin en
af iki piln, an fazla dort hafta sitemesi ve eaymatik olaydan co fazla dde hatia icinde
ortaya ¢ikmes:, bagka bir psikolojik bozuklok duromu daha iy agiklamamasi olarak
siralanmaktadir, Akat Stres Bozukluim DSM-IV (AFA, 14) wu Slgiitlen, Tablo
1.3"te ptol] mekiedir.

Tahlo 1.3 Akut Stres Bozuklugu DSM-TV Tam Olgitler] (APA, 1994),

A AgaliEkiErin eF kim0 buhndufu IiE gimde Kig oasmatik Bie eyl |
karsalagmugie:

I. g, gorpek hie Gkom va da Sl whdodi, a2 te varalanma ya da kendisinin ya da
baskalonnm fizik HidinlGfine bir tahdit olavin yasameg, bivle e olaya ok almug va da
Ratrple: brar oilayla kargs keargiva selomigeir

2. kiginin Iepkilent arosinda asn karkw, qaresizlik vo do dehgete disme vordo, Mo
Cocuklar bunlarn verine dezoaganize ya da ajie davrangla wpkilerini dige varebilirlee

B. Sikint1 doforan olayr yasawrken ye do bu olay yusadiktan sonra kiside ssaniuka
discmivanil semptormlardan dgil (va de daha Fazlas ) bolonor;

L, Ezne] uyusuklvk. dalginlk duyumlan vo da duvgosal wepkisizlik

1, gevrede olup bitenlerin farkine varma dizcrinde azralma (bro. “oafallarma™)

3, derenlirason

4, deperznnali zosyen

5, disssivatif wmnezi (uni. ravmanm énemli bir vonm anmsayimama)

C. Travmatik clay sualerdsw st ar biri volowls s0rekli olersk weniden vagamr: GOz Do
tekrar lebrar gelen ghcimdier, rekdrmm diigonceler, miyalar, Aliizyomae,  ™lashhack ™
cfeatlad, o yaoanby yeniden vagar pbi olma ya de fravosacik olay) asomoeias seyleds
karpluginca viknf duyms,

M. Trevha ke dlgill amlarn upasderan ovarenlasdan belirgin kaguinme {Gon. diksdlnesler,
daygular, kenusmalar, etkinlakler, yerler, insomlar),

F. Belirgin anksavews ya da annug wyarilmishk semptomlan (en. wywmekon soeluk gekma,
irrifabilite, dlsimeelerini yefumlagtue gdclifil, Mipesajiluns, sy ickilme  epkasi
gliscaeme, rvlos huzwrsuzluky.

F. Pu borukluk, khoik apdan belirgin bo sikanbya ya da Wwplumsel, meslekl alunlanda ya de
iglevzellifin fuermli diger alanlarnda bozubimava neden olur ya da hireyin ravmanik
yasaobsi aile bireylerine anlatnrok kigissl destek knynaklonm harckete pegicmek ya da
vardim almak gihi gerekeni yapoasinm peyinde kogma yetisioo bezar

(. Bu borukluk =n ar 2 glin, en lerloe 4 hafles stirer ve oavmatik claydan sonmuki 4 halta
ipinde ortaya gikar

Bu bozukluk bir maddenin {Gm ketoye kullandabilen bir ileg, iedevyi igio kullomlon bir
ng) wi cky penel bk Bie durumon dofraden Azyolepk adilenne hagh degibdo. Kia
Psikotik Bozokluok olarak agiklonamor ve deha $nceden var olon hir Fksen | vo da Eksen T1
bosuklufuaum spdece bi alevlenmesi degaldir.




Abut Stres Bowuklugu, ghreceli clarak yoni bir tam kateponisi oldufu igin, gloilme
sikhigryla igili geliskili bulgular rapor edilmektzdlin, Bryanl ve Harvey (15999, & 230,
rravmalik bir clayla kargilagan bireylerle vapilan arastrmalarda, ASB nin gorilre
stk g %6 1le %33 arasinda defiistipini belirrmektedir.

Travmalik vasantilardan sonra kisilerde gizlenen Akar Stres Bozuklugu'nun {ASB),
kiginin ileride Travma Sonrus1 Steee Boenklofo (TRSH) peligtinne osking atledyd
belirtilmekredir, Browin, Andrews, Rose vo Kirk [1999), trafik kazas) gecinmis kisilerle
yapihlun huylamsal calismaada, ASB tamss almus kisilerin %83 'Uole daba sonm TSS5B
tamisl da aldiklarm befitmektedir,. Koren, Amon v Klein da (1999 yapbhklan
arazlumada, rafik kazavundsan bemen sonra gegnli tevig soncas stees belidiern
pislemmenin, kuramm ciddiyelinden veya yaralanmann dereccsinden daha gligld bir
eekilde TS5B'vi vordadifim rapor elmebtedider. Akut Stres Bozoklufu®'oun, Imvmoatik
vasantilardan sonra erken doncmde ghzlenmesinin, kigiler igin hir nsk  [aklnd

olustardude disiniilmektadin,

1.2.2 Travma Sonras Sires Bozuklu gy

Bugllnkth Travma Sonrast Sires Bozuklufn (TSS5B) taumlsmalannm  lemelinde
Horewitz'in ki Faktdr Modeli” bulunmaktachs (Toseph, Willlams ve Yule, 1997; 5 T
Bu iki boyutlu v bilg islems streclenpe dayansn modelde, kigi ravoa yagadiktan
somrca pahatsiz ediel diisilneeler ve duygulann istilasma (intrusion) uframakts ve

bunlanno etkisinden kunulmak igin de keginma davramslan e gmitektedit,

Giinimilede, Homrwite'in Snesdefi modele, dctincll bie boyut olarak “fiziksel asin
uyanlruglik hali” eklenmigtir, Taylor ve arkadaglanman {1968) yaphEr bir arglioosda
D&SM-1y teki TSSB lanmiamasindaki veniden yagama, agm feiksel oyanbiughk v
kacinmayla duygusal kietlidk kntetlerinio altnda sralanan 17 belitinin  nasil
gruplandifim holroak icin fakodr analizi oygulandi® priitmektedir. Sonogla daha st
bir fakttire yOklenen iki fakSr bolundufn belrtlmektedic birner (ekidr sblabar
(incrusions] ve kaginma, ikinci Faktor ise awn ovenlmglik (hypenrmosal) ve duypusal
kiintlitkten (membiog) olwpmegior. Ashimla birhivleriyle @hsic gibi gdrtilen maddelerio



avm faktorda toplanmasimin nedeninin kisilerin istilalara kars) kagiomay bir savunma
arac1 olarak kullanmas: aldugo disiintilmekiedir, Benzer sekilde, ayn uvanlmoshik hali
duysulamimla da ilgili oldufn igin, katdimelsr mimkdn olduio kadar duypuliodan vzak
kalmaya gabgmg olahleceiien dusiatlmektedie. Conkd en kilgilk b duypolamim,
travina yagsanteam bhalclalip asitn uyanlmshk hali odaya gikarmakladie. TSSB mn
hoyuilanyla ilgili yapilan bir bagka calismada da bonzer sonuglar rapor cdilmekiedir,
Mass e oark, (1993), trafik kazasi ve vanmn pegimmis katihmoilarla  yapiklan
calisrmecla, TSSD nin ki boywrht bie yopd serpiledigin belirtmekredicler. ¥azadar, ik
boyun depresiq ve kaginmart, ikinci boyubon ise anksiyete ve oyamlma belirtilernden
olugtuguny belirmektediler.

DSM-TV ekt (APA, 1994) Travma Soncass Soes Bocoklofo tam Slgiders G ana
maddeden olusmaktadie. 1k #1ctt kisinin travmarik bir olavla karsilagmas: olarak
tamlanmaktadic, Aslinda bu slgir DSM-TV sisteminde ihisik olmadifiimz bic sekilde
etiyvologik bir anlam tagimakindr, Cinki travmaybs korglayma, TSR igin jemel sarl
plmakiadir. Lkinci dlglc kisinin olay depisik sekillorde "yeniden yagamasidur”, Ugined
Blgdt, olawv hatirlatan seylerden kaginma ve gencl “vasamsal” wpkilenn azalmasidir
Gorfildogi wibi, ikinei ve iigiinch kriter Homwiesin Tk Fakair Modeli ne wymuktadr,
Deiodiined dlgilc ise fziksel bir asn oyarlmoglk dilzeyidir. Beginci dlgil bu
scmptomlann cn az bir @y devam ctmesi, alunct koter isc yasanan somunlano klinik
difzeple hir sknlya veys sosval yoyamdy belingin bir sonema yol spemasavls 9B
Tablon 1.47te, Travma Sonra Sires Buzsokloge' nun DSM-IV (APA, 1994) G dlgillen
gérilmekiedir.

Kegsler ve atkadaslannin (1995) Ameaky Bitleak Devietleringe 3877 kigi (zerinde
vaptiklar arastirmuada, Travme Sonrasy Stres Bozukluu'nun yasam boyo pdridlme
sikhfanm % 7.8 oldugu belirdlmelktedir. Benser sckilde Koron, Amon ve Klcin (1999},
Trayma Sonras Sires Boeoklufu’non yaysm boye ginilme akhfinon %3 we %R
armsancda oldofono aktatmekiadiflar. Travma Sontas Slees Boedklofe'non siklifyla
ilpily bulgolan wartgerken, yazam boyu sidifem yam sira, mavmatik bir yagantya marz
kualanlano ne siklikta TSSB geligtirdiklerini dikkate almak da perckli péranmektedic
Clnicl travmalik yazanblann wintimitz dinyasinda ok =ik karalasba dummlar oldugu
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kilinmelktedir. Sahin {2000; 5 106), tavmatik olavla karplagms topluluklards, TESE
galistirme omnlanmin %55 lere kadar oiktigem heliriioekledic. CGemel olarak travimatik
bir yvagantiya mane balanlan yeklapk %18 nin won  disemde kionk TSRE
geligtintipi dusiiniolmekiedir (Schroedee, 2000,

Tahlo 1.4 Travma Sonresy Stres Boruklofu DSM-TV Tam lfl]r;ﬁtleri (APA, 1994)

A. AzpfndalaTerin her rkrsimin de bulondgfu hir higimeke g0 revmunk bar iy la
kargulagimgder:
L. Xi5i, merpek hir olim ya de dldm iehdidi, agr br yamalaome we e kenclisamm o da
basknlwrmu fixik Witiin ligeine biv ehdir slaym yagamig, Tidyle Tir olaya ook olmuy yu da
bii¥le bir oloyle kerzy korsys pelmdgior
1 klgmin cepkibei arasmda agin korky, garesizlik ya da elchyets dilgme vardir. Nok:
Cocuklar bunlane yeroe dezarganizs ya da ajide devmoglo tepkslecini dusa vomabilicler
B, Trvnptik ulgy agafidakilenten bn (ya de dala fazlas) yoluyla sirekli olaak yeniden
 BGEATAT!
1. vlavin, sWe Amadan gkrae ekrat anrmsandn sk veren andan, hunlann arasinda
dilglermler, digiinceler ya de abglar vopdar, MNot: Kiigiik gncukler, travymancn kenddsin va da
ek winlern kemu alan pyunlan iekrar cekrar oynayahilitler
1. olayy, =ik a1k, adant veren bir bigimds rivedo phrme. Mot: Cocuklor, kerifini Rm
unlacnoksimn korkuog flyaly gorebalirler
3. ravymatk alay sanki weniden olwyorows mibi dasTenme ve di hissetme [uyumak
izerevken yada sarhogken ortara gdayor lse hile, o yaganoyt
yeoiden yasivor gk olma duygusung, Uldevonlan,  haldsinasyondon ve  discsivalil
"Tathbak' episntlatn kapaar)
4. wavmarik clayn bir windnd egnsican va da andaran i ya da dis olaylacla karulaao
trenma yofun bt pakolojik 2akiab dovma
5. wavmaik claym hir wdnund gajnsiican va A4 anciran ig yn Jde e edaylarla kammlagom
Rz oy Firwilagpik lepka gkt
C. Ayapdakilerden dylindin (ya de deha flasimin} bolunm@se ibe belrdi, Tremava eshk
ebnniy yyargnlarlan sirckli ksporna we gowcl wphd gisterne discyande pralia fbrayoeadan
birce nlmayun’
. irwenaya culik comig olen digiines, duvg ya da konuwgmalardan kagnma gahalar
. revme ile ilgili anilen uyendusn cikinlikler. yerler va de kigilerden uzek durma ¢nbaliun
rawinailm Sirnanli hir yHoDad anensay anans
. docmoh cikioliklere karge ilginio ye da buolars ketuumun bebirgo olamk azaldogs
ieanburelor weab lagma wa b indanlara yabanelagug) duypulars

Er duypulanimeda osithhk (Grm, s2vme duvgunmoe yemyamama)
T br geleeeli kalenadhfs duygosuoy wgims (Ao, hie meslegi. evliligi, ¢ocuklan ya da
wlafian bir yusum siresi ploewf boblentici nde olmamal
17 Agudukababercken [hisinit |2 da daha fazlazaon) balunmast ibe belirli, aoms wranlmsbk
semplomlanown sirskle olmas
1.uykuya slalnskis ya da uvkuyd sbrdbameks gilc] ik
2 irritubilite va da dfke patlarmalan
Aabdmalermi belris bt kemue Sonnde yo@unlagemtacds zorluk gekme
4 hiperwigilany
Fuge whlloe wpkasi ghistrme
E. Bu hoomklok (B, C »e 0 Tan: Gigiitledodeki semptomlary 1 eydan dahe uzun siirer
F, B bersukluk, Klinck apdan belirgin b sikimaya ve da wplonsal, nesleks alanlarda va da
ishbewaclligin dmernli diger wlunlaonds bozulmaya neden olur
Yarsa Belirtiniz:

Akul; Semplismlar 3 aydan deha kisa silrerse

Kronik- Semptomlar 3 ay ya do dahe doun sirorse-
Warss Bolirninie

Gecikmeli Baslangighs Sempiemlar, sres etkeninden en ae © wy sonca buglanogsa

EFURE R ]
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Travma Sonrast Stoes Bozukluguonen Tickive'deki yaymnlik oranleriyla igili a2 sayida
paligma bulonmaktadie, Kugo ve Akyi: (2002), Marmara Depremi sonrasiada yapilan
arastunnalarda, depremme Ugramg kigilerde TSSB gonidme siklifma %56 ile %77
arasinda degistipini rapor etmektedizler.

T55B ' nin pek gok basks psikolopk bozuklukla {diper kaypr bozokloklar, depresyvon,
malde hagmiil, disowiyatil bozokloklar, kisilik bornkluklan) komorbidilesi oldugu
ye TSSB vakalannda %38 ile %78 arasinda degisen orunlanda bagka bir psikolopk
bozuklugon eglik entipi bilinmektadir (Onder ve Torl, 2004, v 194). TSER nin diger
psikodojik  borukluklarfa  aym anda  podilmesinin iki yoldan  perceklestiphi
disiniilmekoelic.  Birincisinin, iravomatik olayla karsdagmadan  Ooce  bagka  bir
hozuklefun varbfimn decrine TSSE gelizmesi; ikincisi ise travmatk olaydan soora
T8SB o yamndy silreg icerisiode buyky bir bozuklogun daha  pelignees: oldufio
ditsinilimekeadic. Her ki doruomda da, kisiler igin durnmun daha da zorlagabilecegi
gtzlenmaktedir.

1.2, Travma Sunrus By iime

Travmatik yasantila, yukanda da mariepddif gibt sthonn pataan pek ok belictiyi omtaya
cikerse e, kiysel pelision igin hir fissat olarak da porillmeckte vo travmatik yagant
sonrasinds bireylerin, ravmalik yagant dncosine girc daba iyl bic iylevsellik diizeyine
de ulagabildikleri belirtilmektedir (Juseph ve Lanley, 2004 Tealeschi, 1999}

Travina soorase bilyimenin, yukanda aktanlan ASE we T358 gibi kesio bir
larwmilamasin yapmak zor ghirdnmecktedir, Cegitll arashrmacdann ve korncilion,
Iravma sonrast hiviime kavrarina Tackll aoilardan vaklastiblan ve bu kavrama Tarkh
iimler verdiklen pizlenmckiedie. “Pozitif psikolojik defigimler”, “algulanan yaratlar™,
“stresle iligkill biylime™, “yorumlanan kazanglar™, “iyiye gimek”, “poeildf illizyonla®,
“pozitif yeniden deferendirmeler”, “zorluklardan gic toplamak™ hitetatGrde kollanlan
baz1 terimler olarak simalamomekiade [(Tedescha, Park we Calhoun, 1998: 5. 2-3). Son
dimemlenle, Mravira somcas bilyiline” tammiamasinm, travimatik yaganedardan sonra

uwrlayu gikan olomlo  deisimderi kavramsallagtirmada deha sikhikly  kallamldhg
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gonlimekicdir. Dolayrsiyla, bu gaubsmada da bu lammlzmann kutlamlmases karur

wverilmistir.

Fekrw analiri kullanilarak wapilan bir aragimada treyma  semrasi  bilyiimenin
hilegenleeinin bes alanda phzlendipi aktanimaktador (Tedesetn ve Calhoun, 1996). Bu
alt bowvutlar kigieraras liskilerds olomluy  degisimder (kampdakilers daha  valim
davranma, daha fasly kendind agroe ve doypulann paylegma, empatik davramglarda
arima), kendihgin almlanmasinds defisiklikler (daha kinlgan ama daba pligli bir
kendilik alpisy, travinarik vaganbiyla baga giksbilmenin geligticdigi kendine giivende
artiz ve giiglililk, yeni rollerin bonimscnmesi}, yagomn degerni anlama (Kibgik v
pinlilk jeylenn deferni solame, yagamedeki imeeliklerin yemiden beliflenmesi), yeni
seceneklerin fark edilmesi (artik ulaslamayacak eski amaglardan vazpegilnwesi, yooi ve
gerekll geylere ulaplmaya cabsimas), inang sislemindeki  peligim  (earolugsal
deneyimin  derinlesmesi,  dinse)  iognglann yeniden  fommiille edilmesid olacak
sirdansnaktad.r.

Elbelte, ravma sonras) bidyiimeyl fim travmetk yagant deneyirm clanlara genellemek
olenakll goninmenektedly ve travmutk olaylarda karglasan kigilerin ne oranda travma
sonrasi bilybime pisterdiklen tam olarak bilinmemcktedir. Joscph we Linley (XM,
travma sonrast blivimevle dgill segkisic Umeklemlerden elde edilen sagliklh veriler
ulmadigam,  ancak %3'ten BY9R'e  varan oranlarda,  kisilerin  bilylmeyle ilgili
Slgeklendeki gesitli maddelere olumby yaoctlar verdifini mpor ctmektedit,. Travma
sonrasl bliyiimeyle ilgili kesin bir thamlame olmamasima ve yaygimhk aranlandom tato
olarak hilinmemesioe kamym, tnemll olama btiyle bir olanafim ve geligitm gansmun vac
olduguny hilerek yaplacak aragtrmalann ve travina sonrast psikolojik mildahalelerin
buna phre sekillendirilmesi oldufo diisiniilmcktedir,

1.3 TRAVMA SONRASI S5TRES BELIRTILERINI ACIKLAMAYA YONELIK
KURAMSAL YAKLASIMLAR VE ILiSKiLI DEGISKENLER

Travma sonrasils vrtiys gikan sires beliniletim aciklamaya caligan geditli koramsal
pinigler halunmaktadr. Bu ler galgmasi kapsamnda, son dbnemde kabul gieen ve



wukandys  akiuolan  wourndapealara yonelik  cesitli kuramlar  afolikh olarmk  ele
abnmaklsdr. Kuransal yaklasumlarla bidikte, travma sonrast belifilenn  artiya
gikmasiyla ilgili oldufn diciniilen gegitli defiskenler de amghrmacuann 1losini
cekmigtir, Literatiitde siklbikla aragiinlan ve tavma simrst belirlecle iligkiln oldogu
diigiinillen gesith degiskenler 4 zleyen ballmlarde ele almrnakiadir.

E:3.1 Akui Stris Bezuklufiu ve Trovme Sonres Stres Boroklugunu Aphlamaya
Yonellk Kuramlar

Travirw somras oraye giken epkilerl aciklamaya calisan kuramlann pek gofo, Travma
Sontas: Sirey Bozuklufu'no temel almakiladir, Akut Sires Boseklufn'nu dofrudan
aciklamaya yonelik kuramlann gofunun, TS5B v apklamayva calisan ooramlarks aym
phlugu gimdlmektedir (Gmepin bkz. Bryant ve Harvey, 1999 s 11-17). Kuramsal
yakingimlann benzer olmomn Stesinde, ASE ve TESB'nin, wyn birer 1am kulegorisi
olarak cle shnmast da tarbgpmakirdr, Traymatik olay sonrasinda ASB gelighiren
kizilerin %AR3'0 mibi dnemb hit kisiumn, daha sonea TSSB geligtirdikleri dne
siicilmekredir (Brewin, Andrews, Bose ve Kirk., 1909}, Bu we heneer holgolaca
dayanarak, ASE ve TS5B gibi ik ayn kategon yenne, fackl szellikler ve olugam
silreleri elan wk bir hosuklugun all gruplar olarak ele alinmasinn daha wygeo olacaf
helidiimekledic (Breimer, 1999

Yukanda du vurgulandif gibi, bu goligmada, ravmatik yasant sonrasinda ortaya gikan
tablo kotamsal olarak irdelenirken, likerablire kosutluk saflavabilmek gin TS5H lemel
ahinonakts, ancak tanisal kategorilerin Stesinde, agilenn imvmatik olaylar somrasnda
verdiklen (m lepl diizevlen ele alinmaktadir, Ragha bir deyicle bo ¢aligmada, kigilerin
tati ahp alrmamasing bak doakszin, travmarik bir olaydan sonra e the tepkiler verdifi
irdeleniektedit, lzleyen bélinylerde, travma sonrasinda ontaya ¢ikan stres belinilering
acliclamaya vimelik ortayd konan gegitli kursmlar aktaabmabkadir.
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1.3.1.1 Disosivasyon Kurame

Disusivasyrn kurgronda, ASB nin tam kriterlerine de ovgon olarek, akub diss yasyon
Uzernnde durulinakiadie. Bu kurama pbre, trevmayla karsdasan kigiler, keodilerini
travmatik olayin olumsuz ctkilerinden komomak icin fadkindaliklanoe co az dilzcyde
momaktadirlar (Potnam, 1989 L, spicgel, 19917 van der Kolk vo van der Hart, 1%89;
wkt- Bryant ve Harecy, 1999; van der Kolk, 1996). Travinavla iligkili orwva gikan
disosivanf helitiletin, hiv tahlie kargisinda havvanlann gisterdifi “donop kalma™
tepkisine benzer bir tepki oldufn iler stirlmekiedir {Nijenhius, Yanderlinden e
Spinboven, 1998, akt, Browin ve Holmes, 2003). Disosivanf ssvunmalann, algsal
gapimalar, bellcktcks hatalar vo duvgusel wzaklagmayla liskali olabilscefn ve mim
hunlann  ravma  sonras) belistilerin oraya  glkmasinda rol  oynayabileecfi
savunulmakiadir {Cardena ve Spiegel, 1993; akt Brvant ve Harvey, 1999,

Disusiyasyonun, travmatik yagyantilarla iligkisi hilinen ve araghalan bir konn aldugn
sdzlenmekiedir Travmatik yasanilar siasinda veya hemen sonrasmda, disosiyacil
belirtilerin sakhikla parildidil mpor edilmekiedic (Brynmt ve Harvey, 1997, Travmatik
yvayuntilarm disosivalil helictiler oraya gikarmasinin yeninda, bu disosiyatif belirtilesin
dala sonrasinda onaya gikan psikopaiolojl Ue iliskili oldwfu da akianlmaktado
(Bremocr vo Hretr, 1997, Trvimoatk vasannyla iliskali omaya gikan  disosivaiofl
helittilerin | TSSB  ile iliskili  olabilecegini absteren cesitli  cahsmalar  oldugn
bilimoektedir (Brewin ve Holmes, 2003). Marx ve Sloan [2003) isc, travmatik olay
swaemda ofaya gikan disoesiyasyonon [(peritraumatic dissociation) TRSE helinilerni
vardemadifin  rapor  cimekicdit,.  Yazarlar, travmalik  olay  sreanda  yagahan
dizosiyasyonun TSSB belittilerind yordayan bir risk faktdril olmaklanza, travmatik
yuganumn bir parcas olabilevefini belinmekiedirler.

Bu holgular dikkers almdifioda, truvroetik yasanilann disosivaif helutilerl ortayse
pikardifi ve huno da psikopatolojik durimlara [ASB ve TS55H) yol agbdy geklinds,
dopruzal ve oedensel bir kuram dne stimek milmkin gorinmemekiedic. Bowmnl ve
Harvey (1999, disosiyatif modelin, travmntik yagamtlar ve disosiyasyon aresanda genel
bir baglant kurdufunu ama wm v agiklaviet hiv mode] cdmadifon savanmakiedor,
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Teavmayla diskili vlarak ortayy okan disosiyawsyonun, bellek siregled, difiec kayg
helittilen ve ravmalik olayin giddetivie iligkisi ¢ok agik defildir. Horowitz [1946),
disegivarfl belirtilerin, yayzin ve potansivel olarak baga clkma ve uyuma ydnelik
oldugunu  belinmekiedit,. Cande]l ve  Merchelbach (20043, yaptiklan  derlemne
gabismasinda, ravmatik yvazant siasioda ontaya qikan disosiyasyon ve TSSE belitileta
argsncly iligki hulan galiymalann pek gogunon genye diwdk freteospective) caligmalar
olduguny belirhnekteditler. Yazadar, bu tilr ¢aligmalarda, katilimelarin ooutma, gegicli
atif hatalar ve kendind oldufundan daba kotil ghstarme gayreti iginde olma gibi gesitli
alircglerin etkisl altinda olabilecefini  vurswlamaktadiclar, Dolaywayla, desosiyend
betirtilenin  travmadik  yayanolurly  iliskisinin daha Tarda  aragonlmas:  perektifi
dilsiiniilmekiedir.

1.3.1.2 Elasik Kogu)lama Kuram

Bu kuram, diger kayg bozukluklanoda docrlen klasik kosullama kuramum, TS$3B' 'y
aciklamak igm de kullamlmakiadir. Mowrer'in (1960) ik bilegenh &@renme modeline
giire, Lravimatik  yasanl sweasinda ndte olan pek ook wyaran, kogulsuz oyaran o
eglenmektc vo korky ontaya qikaracak kogsullo oyarandara dénitymektedirler, Geoelleme
v fist diizeyden kosullamalada, pek ¢ok nBtr wyaranin dshzy kocko tepkising ortaya
Gikarmas plas) hale gelmektedie. hormalde, kogulln oyvararin kogulsnz uyaran almadan
eiirekli tekrarlonmusimun, sdnmeyi ortaya gthammasy beklenmektedir, Fakat tavmatik
yagann sonrasinda kisiler, kosullun vyanoilads karsilesmakton sOrekli kegimmakbachrlar
Bu kaganmalar hem davranigsal bem de tahinsel dizeyde olabilmektedir. Kaginmaler,
korkuyu ovtadan kaldirdiklan igin pekdgtinilmekie ve bu yolla T55B'nin slirmesini
sefilamaltadirlar,

Klasik  koguliama kunmm, trevimelik  yagonly: anansalan olayla degmdan iliskis
sérilemeyen uyaranlarin varhfil, bu habelabics uyaranlann ortaya gikarduin fizyolojik ve
duygusal uyanimglik hali ve kegmoamn dnemli rold giki TS3E 'nin pek gok boyulun
cldukga iyl agklumaktadir, Olayin wemden yuyunilanmgs her ne kadar oyaran
genellenmesine buglanabilse de (Tivarooa, 2003, 2. 21], bellek mekanizmalaning diklkate
almadan  bonwn  agiklanmas: kolay gérinmemcktodir. Rvramun TH5B°de  dnomoli
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kavramilar olan dikkar ve bellek mekanizmalanm da tm olarak  agiklavamadii
helinilinekiadir (Brewin ve Holmes, 2003 Scoug olarak, klasik kogullama kuramo,
TS558 nin toemli boyutlanm wgiklamakla birlikie, ghinimizde Biligse]l boyaillan da
(bellek mekanizmalan, anlam, hiligse] degerlendirme) ipereak yekilds yeniden formible
cdilmeye ihtivag duymiktadir,

1.3.1.3 Bilgi Igleme ve Duvpusal lgleme Kuramlan

Travmatik olavn kendisineg odaklanan, kisisal weya scaval hadlama cok farla tnem
vermeyep baligsel kwramlar, bilgi islome kuramlan olarak nitclendirilmekteditler. Bu
kurardarin temelinde, cavmatik yagannmo bellekte difer yagantilardan farkl bir sekilds
temsil edildif ve cder dofnr bir gekilde iglenmezse, psikopatologimio oriaga gikabdleceii
hulunmakiahir (Boewin ve Tlulioes, 20607). Psikopatalojitan ortaya ¢lanasinda tomel
rarzk hilgi igleme silreci ele almmakma ve kigilik dzelliklcri, travmatik yagzantidan

dmeckt inanglar, sosyval defiskenier onemsenmemekiedir

Limg 1979 aki. Brewin ve Holmes, 2005}, kogullama kuramunda cksik gonilen vinlen
kiligscl S3cler katarak gidermeys galizmstr. Kedtan olaylaon, birlegik hir hellek win
igersinde. gegith bogumlar (nodes}t arasmndaki baglanctarles tammlenmakiadr. Biylesi
bir claywn ilg tane dnermeli bilgisi vardu: travroatik yasantiyla ilgili bilgiler (Bmefin
ptrilntller ve =esler}, kisinin olaya verdi@ duygusal tepkalerle ilzili bilgiler, kotkunon
derecesipe yimelik anlam bilgilen. Biavlelikle hiligse] we duyengal hoyutlar, “savag-kag”
tepkisi verecek gened bir “pengramna” eklenmiz olmaktadr (Brewin ve Holmes, 2003,

Travoalik olay yazanp pogtikten soora bile, olpy ammsaian gesilll uyarnlar, korko
apm cabyirmaktadelar. Eveidmsal stireclen getirdikleri Szellikler wiiztinden bu ag
sistetnleri Tavla caligan kigiler, kavmatik bir olayla karglaghikiarnda, stirekli bir "'savag-
kag” tepkisi vermeye baslamaktadirlar, Foa ve arkadaglan (1989), mavimatik yaganinin
gok belirgin bir yaganll olmast nedenivle, bofumlar argonda duba Goee ghndelik
denevirnlerdes korolan  baglantlardan  farkll oldugono heliemektedicler. Omeelikic,
ravmatik vaguatiya bafth olarak korku, garesivlik gibi duygularla olugan baflanhlar,
olayla lgili wyaranlann diger duygularla kurdedu baglantilardan ek daha giglil
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olmaktadir, Bunun yaninda, ravmatik yasanuda kurnlan baflantilann ezl kalp atiy,
retleme, agin korku gibi duynsal ve duygusal belirtilen, ¢ok rabuatsie edicidic. Travimatik
yasant swrasinda, glivenlikle il@li yeni baglantilar kurolmiekas ve eski baglanbilar
baskn haule zelmekislic: Diinvanin plivenli bir yer oldufnne dair baglaeolann yerine,
govredski pek gok uyaranle exlestivilen bir tehlike alzs ortaya gikmakeadwr, Tehlike
algnsi, ravmetik yagantinm etkisiyle amk dahas gok risk tagihif didgiinilen ve avmwtik
yasantidan dnce by riskleri kabol edilebilen uyaran tarahnidan skhve edilehilmekiedir.
Ustchk tavmatik vasantilady ilgilh wlugleculan iliski aplanmn aktivasyon esiinin
tehlikelerden  kormms  saflayshilnesi o oldokga dilsik  hale  geldigi  dne
wiin] onelktedir.

Bilgi iglcme kumomns giiee, korkuyla ilpili agdeki bileinin asinile edilebilmesi igin,
bogumlar arasindaki baglannlarin zayiflamas perekir, Bu da ancak by bilgl afiom
akrive edilmesi ve travmeatik olayun “Gfrettidi” durumlara ters bagka duoromlann da bo
afa girmesing ixin venlmesiyle olanakl olabilmskiedic, Ancak b dononda ravmoatik
olavla leili bilpt af, bagka bofumlals da baflanular kurabilmekiedir,. Foa ve
arkudaglanna {1989 plre, korkn afl bilgisinin genis defasi gere@l dyanl pek ook
plivenlikle [lgili befumls baglanil ollufunden), asimilasyonwn olmas: icin, bilgi
apmo eklivesyonuoun weon siiteli olmas perekolektedin. Ancak, bu aktivasyon, agn
wyarilimighk ve baska digince hatalan nedepiyle gofunluklys kisa stirell clmaktadr. Bu
da TS5B nin siirdiini]lmesine neden olmakiachr.

Bilgi igleme kucainl, travmatk vagantlann olomsvz sonuglanm agklamada tinerol
katkilarda bulunmusior, Bilpiain ne tir biligsel mekanizmalarla saklaondafnne spiklanug
ve Lavma sencast mildshalelenn sekillendirilimesmde kurameal bir aleyapr saglamegtir,
Ancak, pen dinils (lashhack) yaganblar ve asin wyarlmuslk hali ortayva gikarscak
kadar plelih bellek mekanizmalanmn ayme zamanda masd dizensiz e gekalde
bulumdufunu ve bellekte bosluklar icerdigin agklaywmamakladic (Brewin ve Holmes,
20030, Keorky diginda, travmma sonmsinda porilebilecek pegitli duygular bu karamda cle
shomarnaktadie. Korkayla ilgili yapolan aragormalar, korku afindaki bilgilenn yend
halpilerle ortadan kalkmadifin, yem bilgilenin sadece aliernatif bic ol sundufunn igatet
etmektedir (Bouton ve Swarlreotruber, 1991; Juacubs v Made], 1935; Ledoux, 1998, ako
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Brewin ve [olmes, 2003). Bilgl va duygusal isleme stircglerinin doZasamn tum olamk
ap Lk laumeaimey olmast da bu kuamin temel kavamlanyla dgili sornlac bolonduguna

igaret etmekbedir {Livanog, 2003, 5, 26).

Bilzi isleme knram, Foa wve Riges (1993) ile Foa ve Rothbawn (1998} larafindan
wclistirilmis ve duypusal iglemlems stireglen de kuramds wer bulmugtur, Oneelikle
kiginia wavma tncesinde sabip oldufu biliglenn nitebgn de kurama cklestmglic.
Yarzarlara gire, ravma onocsinde kut bakay aplan olan kigiler, TSSE melistimmeye daha
yalkandizlar. Dhalgleish'in (19903 de belirdigi pibl, Jidnyayr tam glivenli bir yer ve
kendilerioi gok  gingdd poren kagiler Lravonatik olaylarla kargdaminca, bu inanglan
sarsilmakia ve TSSB geligirmeye daba yatkin olabilmekledider. Benzen bir gekilde,
kcndisinin yotersiz ve dnyamam a gilvensic bir yer oldufuna dair katt gdnigleri olan
kigiler de. wravmatak bir oloyla kargilagines ho gdrilglerini dofruladiklsn igio daba guk
sakints vasayahilmektedirler.

Bilgl jslesne kutannpa, kignia travinetik olay sonrasinds vasadyg olumsuz duygulan
nasl degerlendindifiom eklenmesivle, duvpusal islemleme streglenmn dabs fazla ot
cizilmektedir. Bu bakis agsina giine, iravioaik olaydan seora yagedipy tepkileri olumsus
olemk niteleven kisilerin dahe Farls TSSB geligtirdikleri dne siinilmcktedir.

Brewin ve Holmeas {2003). mavmalik yagann Sneesindeki sk fakidrlerine yamlan
vurguoon ve orays fiken duygulann Jefedendiclmes] stieaclerinin Sneminin yaplan
pek puk aragtirmayla onaya kondufunu belirtmektedit, Ancak bilgi isleme kuramonda
aldufu gibd. ravonalik vagantiva dair amlann degizp degismedi@i ve nasil dofigtidi ¢ok
agik poninmemektedit, Aynea, korku al tnodelnde, cegildi bellek mekanizmalan
(uyaranda ilgili bilgiler, tepkiyle ilgili hilgiler ve teplilerin anlam) e ortaya gikan
tepkiler birhirleriyle sia bir bag iginde bulunmaktadiclar, Edvle oldugue kabuol edilirse,
travmatik ammn gok az hatwlandif duremlards elumsuz =pkilenin nas] orlaya giKbELm
agiklamak kolay gbrinmemektedir. Korku agh modelinin, indirpemeci oldofu ve
irgvinatik  olaylar gild oldukga  karmagk  yasanbfann  agklanmasinda yeterls
olamayacadi da Bne stietilmektedir (Hrowin ve Hotmes, 2003



Travmatik yasantilan agiklomaya yonclik bilgi islome kummlanody, avmadik andlarda
dificr clavluon kodlandigs bellek (Drlen amsinda nilehkse] olarmbk hic fark olmulig,
sadece bu andann farkh kodlandif kabul edilmektedit, Dax Jurameilar ise, tavmatik
arlarin aiteliksel olarak farkli oldupunu ve farkll kodlandifaing Yne sdmmektedicler,
Brewin, Dalgieish ve Joseph (19063, TSSB yi ikili bir tcmsil sistemime dayandsrdiklan
kuramsal yaklasimlannda, iki {ackh bellek bigimi Coermektedirler Yoeatlard gom,
travmalik  yaganbiyn dair amlar, ik fackl hellek  bigiminde, [ackl sokillords
saklanmaktardic (Brewin, 2001). Sdzel olark wlasdabilic bellek (verbally accessible
memory], hem olomatik hem de isterli clarak igerifine olagulabilen ve avmalik
vagantimo normal ctobivografik declliklerinin kedlandign ver clarak womlynmakiadr,
Bu Lirde bir ellekie, travmatik smulann stizel kaeshibdan olduge ve diger olabiyografik
arwlarla iligkili olduklan belirlilmektedi. Asalar, Kigiscl ba baglamla bafl bozulmadan,
Feprmiz, su an ve gelecek perspoktitl iginde saklanmaktadir, Travmatik yagaol sicasincdsy
dilcar mekanizmalin olumsuz  ethilendi@ igin, ho Lfe amlann wergs  siorh
alabilmektediz. S8zel olarak ulasilabifr ballekeaki amtlara eslik eden duypular, Kiginin
hem olay sirasinda hem de sonrasindaki olayin anlamina ve sonuglann: y@nclik bilissel
degerendiomelerine bagh olmakiadir, lkinci hir hir bellek bigimi, derumsal olarak
ulagdabilen bellek olagak isimlendirilmekiedir (sitwionally scoessible memory) Bu
bellek tirlindin, travmatik yaganodan sonra gdridlen canh riyalar ve gen doniiglerlc
iligkili oldugy belinimekiedic (Brewin, 2001). Durnnsal olamsk ulsglabilen beliek,
dubia yorpon ve digik dovuesal sileeglerden {bilingli olarak gok az fak edilen, olayin
potsal-nzaysal bilgisi) elde edilen hilptleri ve bu bilgiler kiginin bedeninin verdig
tepkilerin  kawtlanm igemmekiedir, Bu b amlann sieel kavwhbklan yoktor e
baskalenpa aktanlmalan wor olmakmdie, Diger owbivografik anlada ctkilesnedikler
dugiinilmektedie. Bu amlann batirlanmasi, oomatik olmakta ve gofundukla kiginin
kontrelilnde  olmamaktadir.  Duramsal  olarak  wasidabilen  bellektcks  amdar
batwlandedinds, ravmatk elay soasmndy denevimlenen Joygular vogun olarak ek
yaganmakLaclir.

Travmatik olavlar soorasinda ortaya ¢ikan belinileri agiklamak  igin, bellek
mekanizmalanyla ilgih pek cok baska Kuram da dne sinilmigoir (Bryant ve ITarvey,
1995, Reynolds ve Brewin, 1998, van der Kolk, MeFatlane ve Weisaeth, 1996} Halta



21

bari wvazarlar, TS5B'nin bellekie vasanan siknolarla karakterize oldufuon Sne
stimektedilor (Halligan, Clatk we Bhlers, 2002, T35R'de girilen ve kivd olayn
hutirlanmuamasima benxer sebilds, ban kigilein digedennden daba iyvi bt g2kl loe
olumsuz doypguler wyandoan geemig olaylar oewcubdan rapor edilmektedir (Myers,
Brewin ve Power, 1998) “Bastirmacilar™ {repressors) diyebileccfimiz bo kisiler
pegmislerinde daha fazla sorun yasamalanna refmen bunlan daha az hatrlamaktadirlar
{Myery ve Brewin, 194}, Yapilan wmstrmalarda bustimacilaon bilingli olamk
unutemak  eatediklett olomser olaylan da dipederioden  dpbe dve emofoklan
balittilmektedir. Bu  unotelan  amlar, ancak  baska  spuglanyla  biresticilirlavse
hatirlanabilmekeedirler (Myers. Browin ve Power, 19%R), Muhtemelen bu amlar agik

bellekicn bilingli olarak wzaklastnlsalar hile itk bellekte “yazamaya” devam
etnektedicler.

Rellok mekanizmalanyla flgili dim o kuamlar, TSSRY anlamamady  yanhme
olinektadirlar. T'.r.]u}"r:n hilllmde ele ahnmekia olan biligel yaklayimda da bellek
mekanizmalar dnemli bir yer ttmaktadir,

1.3.1.4 Bilizgse] Modal

Clark (1989), kaym burnkluklannmm, olaylsr veys igse]l uyaranlann garhilems ingnglar
{distoned beliefs) somucunda wehhike clamk alplaonmasindan dotay omays $ikbdim
gavunmaktadir, Yazara pgdre, bu garminlmog inenglann vagamda dofrulanmamasing
rafmen sidrmesinie altinda yalan alt tane mckanizma bulunmaktadie; Giiven arayica
davrumylar {(safety secking behavioms), dikkatin dag@lmeas {anentiomal  deployment),
kendilifinden ologan 1ma)  (spordanecus  unagery), duygosal gikarnn (eawolional
rcazoning}, bolck sireclen (memory proccsscs) ve tohdit tomsilinin dofasc (nature of
the throat represcntation). Cladk (1999, yukanda da raiglddify gibi, Szellikle bellck
stireglec: we 1ehdit ieonsilioim dogast meakanizmalarmn TS8R de athon oldogonm
belinmekiedir.

Bellck stiregleni el almdilinda. TSSB'de agik (caplicit) ve Stk (implicit) bellck
arasimnds bir ayngra [dissociatiom) ologiugo diigindbrekiedr. Aok bellek, kiginm daha



dnce  42rendikderini  habrdamasime  gerekticen durumdarda  istemli  bir  sckilde
kullznilmakiadin ontiik bellek kullamldiBnda ise daha Gneeki bir alayr bilingli ve
istemli bir sckilde hatwrlamak perekmeyehilmekledir (Padan, 19%6), Rilindign @
TS8R wolan  kiqler, olayr  hilingli  Bir  gekilde  haodameya  galigbklarinda
sorlannmakiadidar. Genellikle olayin belll bdllmlerini uaummuglasdr veya  olays
sozcllegtirmede zorduk cokmektedirler. Ancak, travmatik olzy hatirlamak vc aktarmakta
yasadiklan bu  zorluklars mEmen, istemsiz bir schilde olay  lekmar ek
vagamaktadwdar. Do dorimda ek bellegin dilzgin caligmadag, Btk bellegin ise
“gerefinden fazly” gahgtb disdnblmekiedir. Bunun yeninda travooatik bir vagsanliya
maruy kalan kigiler, baren olayl haorlanmadiklan anlarda hile, bagka bir uyaram
travmayla baglantlandirarek (bunun da Gtk bellck mekanizmesiyla olabileccf)
diiganiilmektedir] yogun duypulamimlar yagsamakea ve neden olumsor duygular iginde
olduklarin fark etmeyebilmektedirlar.

Tehdil temsilinin dogasimin ise travmalk olay yagediklan sonm kiginin otays gkan
belirtiler: nasul deffedendirdifiyle ilpili oldufn belitilmektedir. Clark (1999), travina
soorasinda yofun duyeularonodar ortaya gikaran wwvaranlann biliogli bir sekilde farkinda
wlameyan kigilenn, ashnda o andakd dupgulanmlanma yersy oldufuno Sfrenme
sansuan olmadifinn Sne slirmcktedie. Efer kigl, cravmatik olavdan sonra, yagadifis
belirtilcri  dofal twepkiler olammk  deferiendirip bunlann  “guldimak™,  “kodotroli
kuvhelmek™ gihi helirtiler olmadigor Fark edeme, duygulammlan izenindes bilingli hir
kontrol  saglayabilroekiedir. Yamilan  srgptomalar, traviatik olay sofrasuda ASB
gelistiten kisilerin, daha sonm TS3S5B yasamalanmn daha viksck bir risk oldufunn
gostermekedir (Browin, Andrews. Rosc ve Kirk, 1999 Mubtemelen ASE eehisticen
kigiler, yasadiklan disosivasyvonah da etkisivie uyaranlar ve epkiler arssondibkd bafn
anlalandirarmanakia ve ASB den sonra TSSB de geligtivmebiedirler.

Ehlery wve Clark™in (200K0), TSSRnin biligsel mesdeling gelivtindiklen goniiloekwedic.
Yawnrdara gine, koomak T3SB'mm ottaya gibonas, 1) kigilerin travindy: ve (ravina
sonrasinds ortaya cikan olpulan nasil deferendirdikleriyle, 23 olaya ait bellekteki
travmatik dailann dogas ve bu travmatik amlann difer olebiyografik bellektz bulupan
diger amlarla etkilegiminin nasal olduguyla iliskil yirdinmekicdic. Trrvma scmraginda
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sikinbl yaseyan kistler, boliti pOstermeyenlerin sksing, ravmatk yayenlive belisli bir
zaman dilimiode yayanmiy ve kiginin gelecefine bilinsel olarak olomsuz ctkide
bulunacak bir olay olarak defeclendinmekeedirler. Eper kigiler travmatik yaganty
"yaganirugpecinisie kalmus” olarak degerlenditmezse, tavmalik olay, “her ao tchdir
plugtwran bir olay™ olask dlgilanmaya devam cdilmekiedir. Bu tehdit va “dinya
tehlikeli bir verdir™ seklinde digsal, va da “ben bugy ckamrmorum, gelecekie de

bagaramayacafom” seklinde icsel ulacak anomlasabilnaekdedir.

Ehlers ve Clavk (20000, TS558 gelistiren kigilerin, traymuatik yagant sommsinds yaganan
v¢ “anormal bir yazanoya verlen nommal epkiler™ olarak nelendiclebilecck gesitli
lepkileri  olumswe  olursk  degerlendinliklering - belirimektedie. Bo  deferlendirme
swinucwillis,  kigiler olwnsuz  anlamda  kalic,  bir defigim yagadiklanna  karar
verchilmektedider, Travma sonracanda yaganan pek ¢ok duygenun da yapilan
degerlendime ile Uigkill oldwge foe sdrillmekledir, “Thinya giivenstc bir yec™ korkuya.
“diferlen bang olumsuz daveand”™ dikeye, “bBenim batamd™ so¢luufa, “'bir daha
wparlanamayaca@im, her sexd yitrdim™ Gziintiye yol agmaktadhr,

Yacaclar, bellek sisteminde de gesith sornnlar yasanabilecedini belinmektedicler (Eblers
ve Ulark, ZU00). Traveatk yagantimn istemb olarak hatrlanomes sorunht olmak,
ancak istemsiz olark ravmatie ulay isula edice bir Tareda elcrar rekear yagamakradie.
Fhlers v Clark (20003,  yaganan  bellek  somnlan  win gegidi  apklamalar
getirmektedider, Uk agudama otobiyoerafik bellek mekanizmasimn gahgms sistcrmiyle
ilgilidir. Dtobiyografik hellekicki snilar, genellikle iki yolla gen gafnlmaktadirlar. Lk
yool fstemli hanrlama olarak aommolanmeakade. Ommepin kigi, bie boceki dofum glinfinde
heler yaptidon hatrlamak isternekte ve bunuola ilpili anilan gagicmaktadir, Donei yolds
ise, cesili wyaranlar ctomatik bir gekilde kigive dofum piniinid  ballsirakledsr,
Yazarlar, otobivoprafk belletin, asbinda giinlik iylecmis yaparken gecmis anilacin her
an hatrlanmasing engellemeye yimshk bir plevioi de oldofoon savuimaktadiclar,
Onobivografik bellekizki arulamn kigicel bir anlami vo zamam oldufv bilinmekteedic
(Conway ve Pleydell-Pearce, 1997, akt,, Ehlers vo Clark, 20600, Bu tizzllikler, umlunn
hatrdanmasindaky bimnel yolu etk kKilmakta ve bo da ikiei yolon kullamilmasim
baskalamaktydie. Dol Opce  de tamsildgy  gibi, tavmalik  yaganimn v



gzetliklerinden dolayi, olayin amsmun 2sman, yer wve difcr otobiveprafik bellek
anlariyla iliskisi somunlo olmakiadr. Bu semnlar, bininci yelu kullanan hegirlama
raekanizraasim etkisizleylinmektedir. Binnci yolun saghkl galisnameas: da jkine: yolus
baskibanmasim engellemekie ve olayla iliskili oyacanlar angy doyusa) Szellikler baskin
bir sekilde haturlatmakiacdiclar. Traviatik olayin Szeiliklerinden olays, pek gok uyaramn
olayla ghgll bir gekilde iligkilonebilecefi daba dnceki bilimlerde de aktanlmaktadar,

Bellek mekanizmalanyla ilgili bir bagka sorunun da giiclt e algisal ilklik ctkisinin
{perecptvg] priming) varlyp oldudu fne siriiloekledie Teavmatik yaganbyla pili
anilar, tilkik bellek mekaniznalariun Szclliklerinden dolayy, orjinal olaydakiler gok
benzemeven wyaranlar laratindan da hatrlamabilmektedirler ¢Unkd travmy simsimdu
cevrede olen uveranlenno elgesal esiklen digrocktedis. Yani uyaranlary ayul cbnc
{discrimunation) shrecinde zoduklar yaganmoktwbr,  Bellek silreclerindeki fim b
sorumlar yarnda, TS55B geligtiten kigiler, wravmatik vagantiyla ilgili amilanneluki
olumsuy, y6nlen, olayla ilgill clumsuz deferlendimnslering paralel bir sekilde daha ok
hatirladiklan helinilmekiedic. Bellek sileaglerinde ortaya gakan bu sorunlar ise, yazarlar
tarulnden ki gekilde aciklanmaktadie. Birincisi, travmatik olaya maruz kalmug kigler
zihinsel bir venilyl (meoial deleat) yogmekladola. Olay sirasinda, tim psikolojik
bijtiinlilklerini kayheiliklenni v artk biv insan dahi clmasddkdarm hisseimektedirler. Bu
degerlendirme elbette son derece olumsuz bir beolik tasanmim iparet edmekiedir.
Ikincisi, kisiler amldann kodlanmas sirmsmda baen kigiler kavnansal deelliklers degil
(derumun  snlermu, baglamla  iliskizi, olayn  olabildifioce dilzenli bir  gekilde
anlamlandin]mas:), duyusal dzeliiklers dikkarlerini yBoeltmekiedirler, Thiha fince de
Lacti50dLf) pibi, 1558 nin dnemli bir pargasimn duyusal kodlamadan kaynaklanan alay
tekrar iekrar yagama belirtilen oldugo diigiatlmektedir.

Ehlers ve Clark {2(HN), TS3B geligticen kisilerin, TS5E nin slediclmesinl saglayun
cesith uwwomsue davramissal ve biligsel stratejilen oldufunu heliimekledirler. Bu
stralcjilere Uk olarak, dlgincelsr baslolamaya g¢aligma, tehdifde ilgili oldufm
ibgilnilen ipuclarma asin dikka etme, tehlikeyi Snlemeye vinelik slrekli tedbir alma,
Bazi belirtileri kontrol etmeye galigirken diferlenni arttiracak davraneglarda buluomg
(Broefin kdbuy pirmemeck gin gecelerd uvkusuz kalip Jdikkati moplamakta veyd
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perginlifi aralimak igin gevyemekie sorunlar yayama), olayla Mgili g diglumemcyc
galigma vo olayi hatirlatan o wyaranlardan kaginma saydmaktadie.

Giirildogt gibi, Ehlers ve Clark’m (20000 biligsel modell, TSSB'mn pek gok bayirou
agiklamaktadr. Elbette modelin yukanda aktanlan difer modellerle deé pek ¢ok ook
yiintl bulunmidtadir, Travmeik yagannlar soorsinda onaya glkan tepkileri agikdamaya
vonclik bilisse] model, cesitl aragturnalar tarafindan da desteklenmektedic {Alr,
Drunmwore, Clark ve Ellers, 2002; Engelhard ve Armtz, 20035, Halligan, Clark ve Ehlens,
haskida). Brewin ve: Holmes (200633, bilissel modelin Ehlers ve Clark (2000)) 1arafindan
pelistirilen modeling, TSSE'yi agklmnays  vimelik en kapeamlh medel olarak
nitclendimmektedir,

1.3.1.5 ¥arolusgu Yaklamim

Varolugou yaklasioel, dofmudan 'IS3B'yvi aciklamaya ¢alismasa da, dogan genef,
travmatik  yasantiva mariz  kalmig  kisilen  anlamamizu sacdioned  olabelecofi
disintilmektedir, Yukunda aklanlan tim koramlar, insan davramsio ve eoun alondaki
dinamikleri anlamaya ¢aligicken, pozidi bilimlerin yapod gibi, nsam amgbomann
nesnesi olarak pormektedirler. Varolusgun yaklagima pire, wnsan dofasimin gergek
anlamda ve bilimsel bir yolla aragnalmas: bo vella olanakl goriinmemcktedir. Insanm
drmve] demeyimledini araguema sireclerine katmak gerekmekicdin ancak bu gekilde
“insan hakkinda” bilgi cdinmekle kalimmayp, “insan™ anlemak olanak b olabilmekiedr
(May, Angel ve Ellenberger, 1958, 5, 38 Travmatik yaganrys maraz kalun bir insam
prlayuhilmek  igin, mesnel verlerin wvannds, o kisinin depewimini,  algilanm,
disiineelenni, duygulanm ve deferlerini anlamak Snemli gordnmekicdr, Vearglugeu
yaklapma gire, insamn nesnel ve Denel dofasa arasindak) bolliamilgddtn ortadan
kaldinlmas: gerckmektedin, CnkE “Fihin, meisik [ve bedensel]' durumlar, iginde
bulunduklan dilnyalardan {anlamli baglamlardan) ayrt edilemezler” [Boss, 1979, skt
Walsh ve McElwauy, 2001, 5.255),

' Renim ekleman, C.T).
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Insan: anlamaya vonelik yokanda aktanmlan bo fenomonolojik yeklamrnn yvaminda,
Varoluggu  bakis  agesimn,  travmatik yaganhn sonrast oraya gikao whlemon
anlasimusmnda Snemli bir ¢ergeve oluglurabilecegn diisinilmekiedic. Yalom®™ [1939)
glire, psanin vamdogonot didt temel seecedi bulunmokiadse: Slflodn kaginilmazhg,
imsahin fregdr ve bio Grgliclddl sonucunda kendi yasamindan sorarilu oldufn, varolussal
hir ¥almzhk icinde bolundofn, yazamm verili bir anlarmonin olmadifl ve anlamsizhfn
vagaum kapladifi, Diinyays gelerck, hatta kendind irelest digunls dilnyacls "firlabilmeg”
bulurak, insan tirn b varolussal pengekdatie yitzlesmekiedic. Bu wizlesme, beellikle de
Blimllnkle yuzlegme, vogun bir kayp omtaye oikarmaktadir, Insan, ba yogun kaygidan
kwrulmak igin, qofunlukla, varolugun tu temel] gergeklenini inkde cderck kendising bir
dlinya kurmaktadir. Tann inanm {dolayimivla dichkd ddnvamn ve dldmden somra
varolusun devarmnn olanaklihgaa, komoyatn ve Kollayan bir Qsedin piedofyaraicimm
varligina inang), kendinin Bzel oldufuna ve bagpa bir gey gelmeycccfine inamma,
iktidar ve gice tapinma; iliski kurmaya yinelik inymilmar, bir motivasyon ve ey im
baskalanyla oriak kilma gabalan, yalmrhfn kilflenip sosyal ve idigkide olonarm
kuisanmase; yagarman anlamum bulmaya ybnelik bilimsel, felsefi, dini we edebi
galigmalar; liderlere ve ydnlendinlmeye olan digkinlGk, kendi yaguwmamda olup
hitenlerden sorumlo ldugu ve kendi yasarmm yapud secimlede ologtorduiio gergefini
kiabul euneyip projeksiyon sevunma mckanizmasinl kullanma, hep bu o varclugsal
kavenyla baga fikanak gin kulanslan vintemler olarak degeclendirilmekiedir (Y alomn,
19947},

Travmatik bir yaganiyla karsilagan kigl, ber sevden $nce incipehilir cldudoyla, hir
bagka deyisle Slimdi olduiv gorgefivle im gplakhi@yla karmplagmaklahe Travmarik
ANl sicasndn Qopu Zaman Amamen caresiz kalmakts ve highir glg ora yandim
etmemektedic. Kendisinin yardimna kosacak tek kisi, sadece ve sadece kendisidir. Yani
kendi yasammn scorumlulufunu, varhfim sdrdirchilmek gm ellenne almeak 2otunda
kalmuktmdir, Her ne kadar trevmatik ysgantilar kiginin degiirlisfidnd Esaodayien nitelkte
ol da, bir terafton da somedolufo ve segimi famamen olayla ylzlegen kigive
birakmaktadr, Olimle bo kadar qplak ve garesizee yilzlegmenin ysmnds, kig
yagamimo o anda tim soromlelu@une di yalme bagoms almakiadr, Bo durumoon kayg
diizeyini son dereee yikseltmesinin degal oldogu dislindlmekiedir. O ana kadar kumlan
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tilm iliskiledn sonu ofldufw, sevilenlenn v kendinin Olmlf oldougn fark edilmekre,
kwvplar yuzapabilmekte we ki tum anlumyle gindgiplak e yalniehkla dinysram
ortpsimda  kala  kalmakiadir. Yasaroa  dar edbinglen o wlemrn b anda
yiklabilmektedir: dzel bir cloamadii agabar glinkli Gzel birinin bagina bu ir bir play
gelmesi milmkin ghrdnmemektedir, Diloyarn giivenli ve helieli bir anlam bditinii
igindc gesli yoinlenyle vordanabilir bir yor oldupu algm imemauk clayim yikiclif
karpsinda gtkmcktedin, Yardun ¢decek kimse yokior ve valmzhk wim yinleryle
yagunnakladie Bo vakiagin, Janoff-Buolltan o { L99%2) “sarsilong saylblar” kuratng
da uygun gbritnmektedir. Yarar, kisinin temel sayiltilannin diovamm “iyi nivetli™ ve
anfaml cldufu ve kendisinio de degerli oldugu yomiinde olmas demmunila, traymalik
bir olevla karplagshgoda, o sawlhlann wlolmasiyla feavma sonrsioda skooolar

vasaymbilecedini belirtmektedir.

Czetlenceck clurss, trovmatik vlayls viizleyen kiyi wyme zumands kendi olimliligh,
ke vagamnina daie motlak  soroodolefe, owdak yalwelig ve yasamon denn
anlamsizhfivla yizlcamektedic. Biviesi bir viiglesmenin wofun bir kaym ve kayip
duygmsv orays gucarmasen son derece dugal oldode dilyiinialmektedir. Yumilugun
temel geeceklenyle (Humldlitk, sommnlolok, yalmzlik ve anlamsizlik) travmatib olaydan
foce yhrlesmekten savunma mekanizmalanm yofon bir gekilde kullanarak kaginan
Eisilerin, boylest bir olavda dabs fazla etkilenmelenoin daha mobkemel oldugu
digintimektedir,

1.3.2 Travma Sonras Stres Belirtilerivle [liskili Defiskenler

Traviuatik yagantilar sonrasinds onaya ¢kan stres belintilerini agiklamaya galigan
kuramsal yaklamimiann vam swua, bu belinilonn onarva glasivla iliskilendinlen gesitk
defiskenler Je lieratilnde tarugdmakialr. Travmenk bir olave mar: Kalao herkesin
TESE pgelistinnedif bilinmektedic. Kimlerin TSNE ye vakalanma riski oldujiuson veya
belintilerin ortaya glkmasmda hangi depiskenlerin aragtirmacilarin dikkatini gekmig bir
koou oldufu pSrlenmekiedir, Dolayisivla risk faketden ve liskili pek gok degisken pek
ok aruynmmade cle alinmaktadir. Tex kapsgmanda yiiridilen arastrmada Snemli giarilen



nsk Faktiider ve ikl de@skenletin yam s, epidemivolojik aragtirma bulgulan da
agafida sunulmaktadir.

1.3.2.1 Epidemiyolojik Aragtirma Brlgilan

Les= v Yuung (20010, herhanpi bir bozuklufon epidemiyolojisiyle dpili araghrma
vapacken, 0 bozoukledun  yaypinhfmin  ve  beliceyicilerinin  dnemll  cldugunu
balinmektedirler, T58B'nin yasam bowvy yaymofyla ilwili Carkln vranlac mpor
cdilmektedir (Resick, 2001}, TSR tanmlamasindy, travoatik tar olayen bulonnasinn
etiynlojk bir imase oldupy bilimnektedir. Dolagst ile TSSB e igili aragiirmalar,
yaypinhkla ilgili bulgulara bakarken, travmalik olaylann da ne kadar siklikla meydana
goldagini belimeleri gorckiifl digdnilmektedic, Lee vé Yourg (2001), yapiklae
derleme caligmasionda, yasam boyy bir ravimatik olayla karplasma oranlanmn %177 ile
922 aracinda dedigtifing belinmekle ve travmatik hir olayla karsilagma riskini arttiran
gesitli faketrler de rapor edilmekedir, Yoeaclara podte etk olmak, ¢ocuklukta
davrarum hescukluguny sahip olmak, ailede paikolojik bozoklok tykbstinfln olmas, daha
b travimatie yasantiya maruz kalmak, majbr depresyon Sykiisindn clmasi, yohirde
yvasamak ve digllk efitim dilsewing sship olmak, wonhk mensobu chnak, disik
sosyockonumnk dixey gibi faktéiederin skl arctaroakiedsr,

Travmatik yasanbya manz kalan kigileon ne kedanmn T3SE gelgimsef komusonida
kcsin oraplsr belirtmek minmkiln gininmemektedir. Doho fmoe de belimildipi gibi bo
vrann travimalik  vasanbn  $idderine  pbre ®557ere kadar gikabileccEl  rapor
edilmektedir {8ahin, 20000, Loc vo Young (2001), bechangd bir trevmatk yuyantidan
sonra TSSB gelistimne oskinin %8 ile %24 araandy degistifion heliclmekiesdir. Yasgatt
boyw vaygimlhkly ilgili de farkl oranlar rapor edilmekiedir. Resick’e (2001} gére,
eekeklesin  %56°81, kadinlann  ise ®I0-12°'si  yagamlan bowunca TSSB  ilc
kurgilagmakiaditlar. Kessler ve arkadaglan (1999) yagam boyn gdrilme siklifon 5078,
Kcoren, Amon ve EKloin {1999 isc %3 v 508 arasinda oidufonn akiprmalotacitlar,
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1.1.2.2 Trayma Somras Stres Bozukhgo Geligtinmede Risk Fakrdrleri

Epidemiyolejik aragtirmalann yaminda, araghirmaciar, travmatik vagant dnoesinde,
yrasinda vo sonrasinds ne 1T degigkenlenn T3SB geligtirmeye kuplen yatkin kddigom
arasnrmaktadiclar, Bisk fakicleriyle gl yaplan sraginnalann soowglan incelenirken
dikkat edilmesi gereken hie nokia, sk fakiirlerine sahip kisilere “her durumda TSSH
geliglirecek kigilet™ olarak bakilmamas) gerekliligidir. Travmalik yagantlann dogalan
gere@i yok vikwl yaganular oldufa ve Aerkesin baylcs bir yagantudan sonra sonolyr
rvasamasinn s5on derwee dogal oldvfunun unutulmeamas geeskb B diglnilmektedir.

Belitli bic kiginin TSSB peliztirip geligirmeyecefinin, sadecc aragtma konuosy olan
risk fakttderd 1amfindan  belidenen bir dunen oloadifma,  nsan dogasen
kammaytkigma komyd ve kiginin fenomeacdojist ve segumleriyle ilgill pek gok siirecin
bunde rol oyeadifing inamilmakiadie, Risk fakebril arasbrmalanm, risk altindaki kiyilers
yinclik kornyucu galizmalar yaparken veva dogal afeller gibi guk stnda kisiyi elkileyen
travmatik olaylara midubale #decken birer rehber olarak kabul etmek daha dofino

sidinroekedir

Risk faketorlerini belidemek igin yamlan we yaeaclaon koydogu cesith kriterleri
karsmlayan 77 makalevi bir metd analiz ¢oalismasinda incelcycn Browin, Androws v
Valentine (2000), 14 tane fakionin TSSE vi yorladifn yéniinde bir sonues ulaghklanm
rapor ctmekicdirler. Bu 14 fektor, cinsiyet (kadin olmak}, travmatik yaganl sirasimula
vagip kitetk olmwst, digtlk sosyo-ckonomik slatd, distk efitm diizeyi, dbglk zekh
dizeyi, azinhk stamisll, psikolojik boukluk tarihgesi, gocuklukta istismer, dahe dnoc
peginilen ravmatik yasaot Oykisl, zor gocukluk kosullan, aleds psikolonk bozuklnk
ipkiimid, Iravmalk yaysonnin $dderd, wavmatk yasant sontaspda sosyal destek
yoksunlugy, travmatik yagantt sonrasnda genel yagam stresi olarak belitilmektedin,
Tablo L.5%te, by defiskenler ve yordama pliglen gtriilmekredir,
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Tablo 1.5 TSSB I¢in Risk Faklarleri ve Yordama Gicler] (Brewin, Andrews ve
Valentine (2000) ile Lee ve Young'duan (2M)1) nyarlanmmsgnor)

Risk Faktdri Yordmmi ftu g Erke hayikliga
Fanky belyGk ldAdaudn f1-skeiru )
araytrmalar arenadesd
_ degitgkentigi)

Trovmatik vagantimin Hddeti Tuthrl: Klklik-ora (27.734]
Sosyal destek voksunlagu Tubarh Kllk-nra (24 884 ;
¥ asam strosi Tutarh Kiadlk-arta (|7.90¥ '
Pxikolojik bozukluk Bykdsi “Tatiel: Kbk (4 K34
Cocuklukta kitinee kullanim Tukrh Koguk [5.774}
Aibede psikolojik borukluk ‘Latarh __ Kk (8.03%]
Crbatk srsya-ckonomik dizcy ‘Iatprh Kk (11.05=}
Digok epilim d dzeyi Tutirh Kisgiik (10.68%]
Disik zcka diizeyi Tatwrh__ Klxgstk (6,097}
Hagka hir travmatik yasank ‘Tatarh Kigilk (8.R3=) _
Ziir gosukluk kosullan Tuturh Kiilk 115774
Cinsiyet (kadm olmak) Bam popiilasyonlar Khigilk 113.44%;
Kiicuk vasta olmu Laz popilasyonlas Fayl {5,267} ]
Aanlik sdavilsdl Bam popilasyunlar Faml 14554
* pe ]

Kilig (2003}, TSSB 'nin osk fakitirkerind ele aldigs dedeme yirtsonda, risk fakedrlcrin ig
baslik ahoda incelemekiediy: Travmaik yaganu Sncesi fakebrer, travmatik yagantryls

lgili defiiskenler ve travmaiik yagant sonrasindaki faktrler, Yazar, yokanda skianlan

meta-analiy galigmasing uygun bic pckalde, simsyer (kadia olemak], yas [yagn kigdk
olmaa], mwedeni duren (hekdr veya bosannus olmak}, ek silik nboolojik belitiler,
awanhk slatistinde olmak, daha docesinde ravmatik yasanty Syldisiiniin olmas, kusds

veya ailede psikolojik bozuklugun olmasy, vlonsae yagam olaylan, ravma siddet,

almlanan giddes, madedi kayplar, Jatah baga cikma sieatejileel ve sosval deslek achi@
depiskenlerinin TSSB ile diskili olduffunu belirtmektedir, Kby (20037 bu Uigkil
bulunan defigkenlerin fackh wraghoma Smeklemlennden fatkly yiotemolede  olde

cdildifini aktanmakta ancak ayonbh bilg vermamektodir.

Schours, Lunsey ve Scogupta (2004), 'TSSBE yi ortaya glkaran ve slirmeyine yol acan

risk fakobrlerinin aymstirilmes

gerckligini we  literatilde  hidyles

hir  ayrma

pidilmedifini belittmekiedirler. Yavarlara giiee, kronik TS5B s olan kisilerle gegmiste
TSSE pelisticip g0 anda TSSA belirtileri glstermeyen kigilerin karplagunlmasi, ortaya
gikaran ve simoesine yol sgan sk fakedrderindn saptanmasinds dnemli glirinmekiedir.

Yapulan aragtmmada, teavmatik yagant Snecsindekl, aimsindaks ve woncasindali Gegitli



31

FakiGrlenin (Hmegn cinsiyel, hahayla iliski, aile iligkiferi, yaralanmanin clup clmadif,
Iving suasanda disosiyasyon, cravmatik vasanbown giddeti, sosyal destek, genel yayato
rorluklartt TSSB'uin onays gkmas ve stirddriimesiyle iligkiy imeslenmekledir
Yazarlar, TESE'nin ortaya qkmasimn, usmank olay Onoesinde, sirasindaz  we
sonrasindaki  defiskenlede, sindiintmesinin e olay swasindakd ve  sonrasndakr
degiskenlerls iiskili oldusion mpor ermekiedirlar

Bu ¢alismada, cinsiyel, vag ve kisiun karmlaghf oavmalik olay saylsimin travima
sonras stres belirtilerivle ve mavina sonrusy hiivilmeyle iligkis] iedelenmekledir. Agafida
bu defiskenter ele almtrwkend.

Pek gok psikolojik sorunu veys kevoame ele wlun aragbronada oldufin gibi, travma
sonrast sboes belirtllenin (veys TRER'vi) ele alan aragtirmalarda da, kadinlann travmatik
olaylar ksrpsinde daha kinlgan olabilecekler rapor edilmekicdir (Aryanl ve Hurvey,
20603 Owerbeck, Yeormeitcn ve Goez, 20015 Resick, 201). Benwer e gokilde, traviba
sonrast biyimeyi cle alan arashrmalarda de, kedinlann daha cok bilyime rapor elcikle
belirimekielir (Park, Cotwen ve Morch, 199 Todeschi we Calhoen, 1994; Weiss,
2002). Park, Coben ve Maoarch, (1996) bavma sonmas blyinmeyn depedendirmek iGin,
arastumalannds by galismada kollanilandan latkls bir 8lgek (The Stress Related Growih
Scaley Eullanmakisddar. Tedaschi ve Calhoun™un (1996 aragtrmasimin  Umiversie
ttrencilerivle yapildify pbelenmekiedir, Weiss (2002 ive, gligis kansen olan kadaidars
eglerini kargilasurarak cinsiyvel fado cipor ctmekiedic. Yaramn aragtoasmda, clayt
yagavan ve gatut olan kisiles arasnda Cark rapor edilmektedic,

Brewin, Andrews ve Valentine (20000, cwpsigetle algili bolgolans pek cok galismada
kadminlann osk ahmde olduguno gikeerdifing, ancak bazi Sroeklemlerde bu farkio
gizelenmediging belitmelktedirler. Kadinlann daha fazla nsk alunda olmas itk $ekilde
arnklanmaktader: kadinlann vagadiklan sekantlan dabza qok ifade etmelen ve daha gok
gocukluk iravmasma viramadanndan dolayn deha soncaki olaylardan daba gok
ctkilcnmeleri.
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Kisinin yas ve karsilashi alay sawst, dayamkhbk ve saglamhkla iligkilendinlmektedir
(Tedesehi, 2007; Werner, 19800 Gold ve arkadagkan (2000], vag ve efitim dizeyini
safflanlifh dlgmek in kullandiklan aragtemalannda, bu degigkenlerin TSSE e negatif
vonde bir iligkisi oldufunu raper cimckteditler. Yazarlann sragummasinds, ksl baoe lati
0 andaki vapn de@il, olay sumsindaki ynpom wnalinde ele abndifp wiiniloekiedic.
Yazarlann bu ydotemou, kalidimedane vasodid olaym (Vietmam'in ABD tarafindan
iseally 1965 yilinda olmast aedenivle kullanmug olabilecekleri dilgintilmektedic, Bu
araglirmarun  Gepekleminin  savagls Wwisskhk  yasavan kigilerden  olusmgo  rapers
edilmektedir,

Brewin, Andrews ve Valentine {2000y de, vapuiklan meta-apaliz gahgmasinds kiiglik
yagta olmamn bir risk fakibnl cldufunu belitmektedic. Ancak yarurlar, dabs digik
yasin bir fsk fakuiril oldugw  yimiindeks  buolgulann, feacklem  hzelliklerinden
etkilenebileceging vurgolanmakiadic. Arasormanm sivil veya askerl grupta olmast,
kadinlardan veya crkeklerden olugmasi, geriye veva ileriye dinilk bir desends olmas,
rans katezorilerinin veva dleellenn kullamilmas, TSSB i phcigteyle voya dlgeklorle
saplantmzs yagm risk fakiirid olup olisavacagm beliflemektedie. Bu durom, yasin
rravma belinilerini yordayip yordamayacafinn gegith dmcklem ve amgtimma desem
dzellikleniyle iligkili oldugunun allun gizmektedir.

Widows, Jacobsen, Bonlh-Iones we Ficlds isc (2005), ilik nakli olmwg kanserh
hastalarda yapuiklan arasurmalannde, hastalann yaamo kikgilk olmesion Levins
sonrasinds yasanan biylmeyi artudifino rapor etmektadirler. Davis ve ark,, (1998, akt,
Linley ve Joseph, 2004, kilgllk yasia olan travmatik yazano ma@dvrlanmn daha fazla
bivliime yazamasiru, daha yash kigilerin kendi oldmleyle siizlesmeleriom, kendi
Slimlerine zamansal olaak daha yakin oldoklanm digdonmeletioe yol agtifiim ve bunun
tla daba a7 hilyiime rapor etimelerine neden olabilecefini belinmektedirler, Bu gbnigler,
yag ve travmn sonres: bilylimenin iligkisinin kammagik bir yum  sergbedign
diligli ndfirmoektedir,

Brewin, Andrews ve Valeatine (2000%, birden fazla travmatik vasanoyla karpilagmamn
TS5B pgelistinmede hir risk faktSni oldufonn belitmekic, ancak farkll arsghms
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ytintemlerine dayali aragtemalanin b konoda farkls bulgular ortaye konmasma nedon
olabilecefiinin altim ¢izmekledider, Yawearlur, Geellikle mmiva sysnan ve giiosne
silecciyle bu lamwmn kondufn amgtmmalers pore. siiekh defiykenlerle  fravinalik
belittilerin yiddetini dlgen arasormalanrda hirden fazla travmetid yasanoya manz
Lalimann etkisinin daha a2 ptielendifini capor etmekteduler. Joscph ve Linley {2005)
ize, asll dnemli olamn kisilcrin daha dnecki travmatik vasantlarda masid wyum
sadladiklan cldufuaw vargulamaktadir, Eger ilk travmatik yagantilardy poeitif bic uyom
saglamil SUTech vASILMarsa ve kigiler Dziimsame veya negatif hic oyum sa@lama
siipeeine  mrerderse,  daha o sonrakd  travenatik | yaganblar igin kmlgan hale
gelebilmektedirler. Karslagilan travmatik yaganuda, onaya cikan sorunlarla ve olumsar
duvegularla nasil basa gikildi@d dnemli gorlnmekiedr. Saghkh b baga qikma, daha
sonrak] traviuarik yuywshilar igin de Bagvorlabilecek bir kaynak olarak obomlo bir
davramg ropentuan olusturabilmektedir [Harvey, 1996). Wemer de (1989}, yaphin
boylamsal cabsmada, risk allnda oldufu tammlanan vie yagamlanneds geyitl worluklar
bulunen gocuklinn baxlunmno, 32 yayma kader devan cllinlen wlenteriode sorat
vasamadiklanm belinmekiedir. Dolavisiyla, yasanan olay sayis), ek basna yordayic
gininmemcktedin, Olay sayisimo yan sira, knllanlan baga gikma sizatejilen, kiylenin
basa pibmalanyla ilgll almlune amglomalann desem,  kollamlan degerlendirme
vimmleilen gtn degigkenler de dnenh phnlnmekicdir,

1.3.2.3 Travima Sontas Stres Boruklugu'yla Niskili Cesitli Degagkenler

Bu ez galigmas) kapsanunda incelenmesinn Socoldi oldofu diiginilen dagiskenler we
bu defiskenlenn travma sonmwindaky belittilerde etkalegimune diir genn aragtirmalor
ayafila vkian]makiadr.

1.3.2.3.1 ‘Ttavmatik Olayin Siddeti ve Etkisi

Yivguman travriatik olayion gddetinin fazlalifinn (hem nesnel olarak dicillchilen boyiziun
hem da algilanan giddetin), TSSHE peligtirme riskini artrdip, gencl kabol pimmekiedic
{Brewin, Andrews vo Valentine, 2000; Kibig, 2003; Shaley, 199653, Travmalik olaym ne
tir bir oluy olduguoun da Lavma sencasnds orlays gkacak beliutlese iligkili oldofn
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rapor cdilmekiedir (Lec ve Young, 20000, Amgtormeelar, tuisaklikfizkence/kagrlma
pibi olaylarla kerplayanlann %53.%%inin, ecavilze vdravanlann %4%0"un TSEB
eelislindikleoni, ancak dogal afetlers ve araba kazasina manz kalanlarda bu cranlano
siraziyla ®3.8 ve %23 aldufun belirtmektedir, Farkh isvmank olaylinn neden futkds
oranlarda TSSB ye wola aghifi komwsunda farkh pifsler olmakla birlikle, en Ooerbli
defagkenin olaymn  gddettnin we  stkisinin olaydsn  olaya  farkhlagmas:  oldugn
diistindlmektedir,

Travmalil yasantmin siddetinin, travoa tipl, olaya yakinlik deteees:, Aziksel yaralanma,
yakin kayb, olayin eekrarlamas gibi degiskenlerle iliskili oldufn belirtilmekedis (Kalig,
2003, Kisinin yugwh@ ravmatik olay algilama higiod ve yilkledifi anlam da olayn
siddediyle iligkili porlnmektedir. Olayin etkisinin ise, olayn soma ermesinden sonr,
kiginin vagamunda ne kadar olumsuz degisiklige neden olduf seklinde dzetlenchilecegi
diginitlmektedir. Olayin vrlays ¢kan ekisi, DEM-IV [APA, 1994} rarafindan da
worgulanmiakla ve bie tar keiteri olarak el alinmaktadir (F tam knved, bkz. Tablo 1.3
ve 1.4

Greepy (1990 akt. Shalev 1990), travmatik clajin tinindcn bafmsiz olarak olavin
giddetivle iligkili olabilecck sckiz boyut Snermekisdic Kiginin yagarmma ya da heden
biitidnlidine yinclik whdir, ciddi fiziksel 2arar ya da yaralanma, istemli yapcdan bir
davranis sopucunds zacar pirine, kabaliPa maruz kalma, scvilen kigilere yinelik gicklele
sahir oltha veya bunu Bgrenrme, zararh bir maddeye tomas ctme, bagka binnun Blilmiine
va da ciddi gckilde zarar girmesing vol agma. Bu boyutlann bazlann bem olayin o
amclaki gidderiyle hem de daha sooraki efkileriyle iligkill oldudu ghalenmekeedir,

Her ne kadar b galismads alayin giddeti ve etkisi ki 3vn degigken olarak ele almmaki
olsa da, yukandaki Bilimnlende de tartsaldig gibi, ¢ogonlukla olayin o anki siddetivle
somrasincds ortuyn gakan olumsuz  cikilerind bicbirinden ayimak o kadyr kolay
ol martakiadir.
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1.3.2.3.% Unutsuzluk

Travmatik yvassntilardan sonrs kisilenn yasayabilecedl wmotsuzlugon TSSE il iliskili
olabileces disindlmekiedin, Depresvonn agklamays yioebk umorsuzlok kKo,
Abramon, Selipman ve Teasdale’in (1578) derepilous caresizlik modelinin cevize
edilmis halidir (Abramon, Metalsky ve Alloy, L9558, L4989, Alloy, Abramson, Metalsky
ve Hartledgs, 142R].

Bu kucama gie, olumsee hir oloydan konca kigiler olayin ortaya qkagime sabot (srable)
ve penel (2lobal) faktdrlers bafilarlarsa, yani olayin pek gok durumnda ortaya gikacafina
ve kisinin vagamundakt pek ¢ok scyi ctkileyeccfine inamrlarsa, depresyonun bir tiind
olun vrgutsusiuk Geellikl depresyon yuponalan beklenmektedic (Joseph, Willians ve
Yole, '} Tootsoxluk Eoraro bee ne kadar TSSE'yi aghklanak win gelistinloms
olmasa da, travmatik claydan sonea kigilerin nmutsuz hissedebildiklen ve pelocckleriyle
Heili vogun kavedar vegadiddan bilinmektedir {Havey v ack., 1995). Bumin da
dteginde, TESHE ila deprecyon aracmdaki yilksek kedtiorbidile oranlit ve depresyonla
TSSE tan kriterleri arasindoki benzerlikler e, umutsusluk Kavraminm dnemli bir

degizken oldugunu disindiirmckiedir,

Schroeder (20000 de, travioatik yaganh sonrasindaki erken diinemde kigilenn gelecega
yinclik umutsuzluk tapmaelanmn, komk TSS5B gelistrmeledinde dnemli bir risk
ulabilecegin belirtmekiedie. Knomik TS8R gebsttomenn yah sim, umosodok diieeyi
viiksek kigilerin, eslik eden bir depresyon gelistimmelednin de olanakl oldugu
dustinillmektedir, Kangas, Henry we Bryant (2005), kanserli hastalarls yapuklan bir
araglimgiale, W alidiklan 6 ay soor, umusurluk yagayan bastilann kendl yagamlanyla
gl olumly amlar daha az. plemsoz amlen ase daba gok hoordadiidamn capor
ctonckeedirler. Bu bolpular, yokarda aktanlan ve bellck mekanizmalanimn TSSB ilc
Uiskili bulondofm vonfindcki koramsal vaklagunlarda, dolayimlavict (mediator) bir

degisken olark umotsor]ludon altme gizmebledir.
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1.1.2.3.7 Kigilik Ovellikleri

Dhlsilk sosyo-ekonomik dliizey, digik cgitim diizeyl, daba Unee [ravma yaganfismin
nlmasi, baska bir DSM-IV [APA, 1994 LEksen T bozuklugn ve gesill kagilik dzellikleri
risk fakirler vlatak belintilmekiedic (Koren, Arnon ve Klein, 1999). Her ne kadar bu
galeymadaki aragtiemada, kigilik dzellikler bir degigken oldarak ele alinmasa da, kisilik
tizelliklerinin, tzerinde durulmas: pereken Snernlt bir koms olduiu disdnilmektedir,

Lauterbach vo Vrany (200011, anti sosyal ve simicda kisilik dzeltiklerinin travmatik olayla
karglasme olasihpiny antrdifing ve neveotikx kigilik dzelliklerinin travmatik olayn
addetivle etkilescrck TS gelistinlmesinde dnemli oldufune aktarmiktadic, Rachman
ve Fruch (1996), Vieloum suvag gexiled Ormekleninde yapoklan araguemada ilging
soniglar rapor etmekteditler. Aragbrmacilar TSSB tans alan pazilerle bagka kaygs
bozukingu veva majdr depresyon tams aloug hastalan karglagtirmakra ve somugta
TS5E tarust alanlann daha gok kigilik bozukluklanyla ilgili maddelen igaretledikledin
belinmekiedider. Yarzarlar, TSSH'nin, duygesal degiskenlikizamf ofke kontrohd,
paranoya’siphecilik, kimlik Lkamasasifonflzyon, sosyal gerd  gekilmekaginma
boyutlan ile bogluk ve sikilma duygulanyla tant edilen bir kighk dzelhgiyle ilgli
oldugunu ilen stirtmekoedirler.

Miller (2003), vapn@ dedeme galismasinda, lieraiinds T35E 1le iliskili bulunan gesidi
kigikik deellikledni rapor etmektedic. Yarar, pek ¢ok arastrmacimn, TSSE pelistiren
kigileri "su¢lamamak™ icin, kisilik #rellikleriyle ilgili caligma yapmaktan kegindigim,
ancak travmatik bir yvagantiya maruz kalan kisilerin fimiiniin TASB geligtimemesimn,
cesith  kigilik  fzelliklernyls baglannh  oldufunn  diginddedidgoed  belistmektedir.
Kisilikle lgili degigkenlen derdeme makalesinde tarigurken, Miller {2003), literatiicde
dofal olarak pek ¢ok kigilik koramundan yola guolarak yvapilan aragtumelar aldugung
belimektedir. Yazar, bu somoow agmak igin, pek ook kagilik dzelhfnin alomda
toplanabileceds g boywmt Smemmekiedic hirnci Byl oluroly doygusallikfidisaddntlbdilk
(positive arnotionalityexiraversion, PEM), ikinei Beout alumsuz
duypusallikfneyvrotiklik (nepative emotionality/noorcticism; NEM), il¢lloeG hoyul ise
ketlenmenin  kalkmasi-sinrlanma  (disinhibition-consimint, COM) boyutlan alorak
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turumlanmakiadir, PEM, olumln duypulan denevimleme, sesyzal ve galisma ortamlanng
aktif kanhmun olmasi nlarak diisintilmekicdic. NEM, clumsuz duygusal dencyimler
vagama ve kigileruras: etkileyimde sorunlann varlyf olerak tamodanmakiadee, PEM ve
NEM i hirhiclenine orogonal skl kigilik boyote oldupo belitilmektedis. CON se,
planli olamays karg goligigizc] dovranmo, siurlara riaycet ctmeye karg pervasizik ve
zarar gtrmekten kagnmaya karst sk alma olamk tammlanmaktadie, TGm be kisilik
ozclliklcrinin “var-vok" scklinde defil, bovutsal bir sckilde algilanmasimin uygun
vlacad sktaobmaktadic. Litemtiin by boyoilar smda Grayan yaear, yiksek dizeyile
MEM' in TESB nin hem vrava gikimusinda bhero de siicdiiridlioesinde Sneml ie Takobr
clabilecedini belinmekiedir, THigik CON we PEM'in ise, dzcllikle wyiksek NEM ilc
ctkilcstifinde, Ta5B nin kendind gdstcrme bigiminl ve siirdimilmesind ctkilemektedir,
Diigitk  dizevde CON, kiglann  pavomastk  olaylarlay  ptlzlegme  olaal@im da
artfirmaktadir.

1. 3234 Konteol Chdagh

Kisinin kendi vasemuyla ilpili secimlennin faclondali@gnun veya deha genzl anlamds
vasnrnitn gubavle lgli ve kadar sommlulok aldedinin bir géstergesi wyilabilecek
kontro] adagumn (locus of conlrol) da TSSB ile iligkili bulundufn girllmekiedic
{Solomon, Mikulineer ve Avitzur, 1983},

Bilindifi gihi, kontrol odafi, kisinn karsilastify dommtar deferlendiedifii biv Sn
beklenii weya biliseel bir strateji olarak tammlanmakrade (Mormis, 20600, s, 474),
Rotier*s (1966, akt, Mormis, 2002) gére, ig kontrol odafl elan kigiler kendi yayamlann)
knnool edetildikieting inanmakoadirlar. Difer araftan dig kontool odafima sahip kisiler,
yagamlarimo keadilerinden gok dig gligler (zans, kader vo dificr kisilerin davramsglan}
tarafindan yonleodirildiging ddginmeckiocdirler, Kontrol odag, va ip ¥a da dis scklinde
kategorik hir defigken olmaktonsa, iki eeo olan bir beyol olarak Gaoroidanosak tadue
(Bolstad ve Finbarg, 1997 Madde kullamimm, depresyon ve okuldan kagima gikh
davramglann dig kontro] odajiyla iligkili oldugn belinilmekiedir (Lafomurt, 1992; akt.
Morris, 2002, I kontrol odagmun, daha iyi bic duygusal ve psikoloiik vyumla baglanuli
oldugu rapor sdilmekredic (Dag, 20027,
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Bolstd ve Zinbarg (1997), cinscl facize wimuyan 107 kadinle  yapliklan
aragtirmalarinda, kadinlann azalmeg kontrol alglianmn mvma sonras sbes belintilenni
artirdifiol rapor etmektedider. Ginzhurg, Solomon, Dekel ve MNeria (2003). savasa
katiloms askerlerle yapuklatl aragtboemalasmda, hem olomlu bem de clumsuz olaylan dig
nedenlere bajlayan kablimedann daha ok belirl pisterdigmi belimtmekiedrler, Brown,
Mnlhern ve Joseph (2002), itfaivecilerle vapoklan caligmada, dig kontral sdagna sahip
katilhmelann daha gok Iravmna somras sires belinisi yagadiklanm belistmektaditler.

Maercker va Herrle (2003, i kootrol edafimn wavma sonrast bilyiime, chy konoinol
cdaiinin ise TSSH belinilerivle diskili oldufunu rapor ctmekicdir, Benzer sekilde,
Bolstad ve Zingbarg (1997) ve Kushner, Rieps, Foa ve Miller (1992) de, kiginin
vigamn konlmo]  edemedigl algsoun,  TESB bolictileriyle  whgkili  oldudunu
belirtmeltedirler. Ba bulpularla gelisen balpular da tapor edilmektediv. Chnebog,
Solomon. Dekel ve Nena (2003), TS5 ile i¢ kunum] odagimn iligkali oldufnno bulan
veva kentrol odafnyla TSSB arasinda harhangi bir iliski bulmayan galizmalar oldufuou
da belicmekte ve bolgulann kansik oldufunon albm gizmektedider, ¥Vawardar, kendi
arsgiirmalannda, dis kontrol odafing sahip olmakla TESD arasoda bar diski oldupun
mpor enckiedirler.

1.3.2 3.5 Probicmicrle Basa Cikma Recenlen

Travinatik bir olayla kargilasan kisilerin, clayin o anki ybact etkilenyle hag etmenin
vamnda, clayin sonwcunda crtays gikabilecek zotluklarls da baga gakanas zorunlo
olmaktadr. Maddi sikattilar, 13 kayaplac, liskilerde zorluklar, cesici rollerin degigmesi
Eibi gesilli worloklar, cbeiilmesi pereken problemler olarak kimlenn  Kargisoa
Gikmakaadir.

Bass cikma, kizinn o anki kaynaklanyla agamodifi veya agmakta zoclandigh igsel voya
diysal beklentilerd kargilamakla kullandifh biligsel ve davramgsal gabalar olamk
tarimlonmaktadir {Lazams, 1993, akt, Dirkzwager, Bramsan ve Plowg, 2003). Baga
glkmamn iki boyute oldudue akwnlmukbadin sikonn varaian problemle baga ¢ikma
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(sorun odakll bagn pkma) ve deygnlan didweenleme (duypo odakl basa gikma)l. Duygn
odakl baga gikma yollarnn daba ¢ok kollaniimassmn, TSSE belinilert pdsterme riskini
afllirdigina yonelik atastumnalar oldufu rapor edilmekeedir (Dirtkzwaper, Bramsen ve
Floeg, 2003). Benolsch, Bralley, Yasterling, L'ddo, Constans v¢ Sucker (2000}, Kdofez
Savagi'na katilanlarly yapuklan boylameal aagionada, kaginmass bega ¢kmanin,
TSSE helinilerini yordlacdhfim skiurmakiadirlar.

Travmatik yaganiwdan sonra kisilerin kargilagtiklan olumsuz yagam alaylanem TSSD
bolutilen ilc iigkili oldefu bohrtilmektedir (King, King, Foy, Keane we Furbank,
199%), Problem ptizme beverlerining, by olaylala baga qikmada dnemdi olabilecegi
dilyiiniilmektedir. Dirkewager, Bramsen v& Ploeg (20033, problemlert ¢ézmck igin aktif
bir lumm sergilemck yorne. sadeoe clumlu beklenter icine girmenin (wishiul thioking)
ve olayla ilgili tGm sugw  wilklenmenin, TS5 belirilenini  artbirdigom  rapor
etroekredicler.

Letienberg, Gibson ve MNowy (2004), baga gibirna stratejlennd ikiye ayimdktadirlar.
Dogrudun baya gikona (eogapementt yollarna oeock olarak problemi gleme, bilissel
yediden papulandiema, souyal destek ve duypnlann ifadesi venlmektedir: Dolayh baga
cikma yollan {disengayement)y olark ise olunle beklentler gine gicme, problemden
kapinma, sosyal plaruk e gekilme ve keading elestiomek 2tsterilmekiedir. Yazarlar,
siregon travmatik olaylarla karsilagan kigilerin, dolayh baga gikma yollanm dabia gok
kullanma epiliminde olduklanm belinmebkledir.

Ciicp=g (20013, 1999 Marmara Depremi'ne maruz kalmig 336 yeligkinle ool
aragtirmasinda, problem ¢izme becerilennin viiksckligivle, gensl sires dizeyihin negatit
ibzkising raper clmelktodir. Ayncs, problemlere yonelik ciielon bulvewfiyimser bir
yaklaymm, fravms  soncea bilyiimeyl pozind yinde  yordadifiw belintmekredir,
Gilneg'in (200!) aragurmasinda, genel stres diizeyi, ravma soarast bijyiime ve problom
goeme becerleri bu  aragtmmadabkinden  Farkl  tlgeklerle  deferlendirldigl
pilzlenmekiedir.



Sorunlarla kargilagildi®inda, bunlarla bage Qkma Laezlan ve bagarisiyla iliskili oldugu
ditsiinlilen bagka bir kavraran da 0z yeterlik (scll-efficacy) cldufu digintimektedin, Oz
yeterlik, kisinin, varmak istedifi noktays wvlasmada organize edip yinlebileced
yotencklerine olan mangy  olawk lammlanmoklschr (Boaodora, 1997). Baga gikimna
tarzlannun, almboan sosyal desiek ve bt yeterlikle iliskili oldugn belirtilmektedir
(Holalun, Muos ve Schaefer, 1996). Plaol bir problem gizme yaldasimunm, sosyal
destek aramanin ve kendilikle olgili clumly deferlondimmeler yvapmaom, ne didzeyde
sosyal destek ahndifiyla pezitif bir kurelasyenu oldou hilinmekeedir (Ticdcewager,
Bramscn ve Plocg, 20035

Diehd ve Prout (2002), qocuklarls yapokian aragtumalanoda, 6z yeterligin, TSSB'nin
gidizini v behoti diizeyim ctkaledini rapot etmektedider, Yazadar, 6z yecerlipin
Bfrenilebilir oldugonu, it yeterlikie saflanscak peligmenin TSSB helittilerini ortadan
kaldiemak igin Seemli oldufong ve bo gekilde dolayln baga gikma yollan yorine problem
gizmeye yinelik dogndan haya g kma yollanmn dfrenilehilecefim belirhmnekiedirlae
Ginshurg, Solomon, Dekel ve Netia da (2003), kigilenin 6z veerliklerini yilksek olarak
alpilamalariaim, TS5B belittilerivle negatif yonde iliskili cldufunu rapor etmektedider,
Benipht {20041, afetle karsilasan sopluluklarda, koleknd v yeterhik alzgmonm, soswal
destek nglammn saghklh olmasiyla hitlikte, koroyuen bir faktée oldufunu belinmektedir.,

Siimucr, Karanci, Bomowne yo Giines (2005), 1999 Marmar Depremi'ne maruy kalan
336 kigiyle yupuklan aragtimmslannda, bags ghma dayelerthigano {eopug sali-efficac v,
kendine gliven (seil-esleem) ve ivinser]ikle (opumism) etkilegorck gonel stres dilzcying
digtirdidini belinmekiedirler. Yazarlar bu bulpuyu, Soeml kigilik dzellikleq olun
kendine given ve iyimserifin, oz yeterlifd duba belingin hale getinlifi ve kigilen
stresten Koradofu yoniinds yorumlamaktadirlar.

1,3,2.3.6 Sosyal Destek

Yaganan ¢esitli jorunlada ve dzellikle siresli durumlarla baga gikmada doemli bir
defizkenin de sosyal destek oldudu bilinmockicdir (Eker vo Ackar, 1995), Sosyal desick,
“ilgilendid veva scwdif bilinem bir kisivie vove gruple, knde deswehlenilmglik veya
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baglhk hissi cvandiran sosyal etkilesimler veys iliskiler” olarak 1anom]anmeakiader
Hobfoll ve Siephens, 190; akl, Yap ve Dewlly, 2004),

Eker ve Adkar {1995]), sosyal destek cannilamalariyla ilgili yaganan zorluklar nedeniyle,
son ditnemlerde arastirmactlann daha gok algilanan sosyal destckle ¢abigmalanm
yviirlitiiklerini  belinmektedirler,  Sosyal desicfin ctkisivle ilmli ik model Gne
sitmiilmcktedir; temel ctkd modeli ve timpon modeli (buffer model), Coben we Wills
(1963}, ternel ekl modalingde, kizinin stres altinda olup almuadifuna bakmaksizim, sosyil
destepin olunly katkis) oldugonno: armpon modelinde ise sadece kiginin stesti diromla
altnda oldugunda sosyal destekien yvararlandifim aktarmaktladirlar.,

DCirkzwager, Bramsen ve van der Ploep (2003), sosyal destek we TSSB arasindaki
iliskinin dofasma dair 1am bir fikir birliffi olmamasma rafimen, sosyal desoek
mekinizmalanmm vachgmn TSSB belifiterini azaltn@ komwsenids yeterli bilgpnin
alduguno beliermekiedicler. Yazarlar, kends aractirmatarinda, olumsnz sosyal iligkilerin
fazlalifimn v olumlu sosyal iliskilerin arlifinwn, daba gok TSSB belirtisi gdstermeyle
Uiskilh oldufum belitmektedider. Aynca sosyal destek amamanim, TSSB helintilenmn
siddeting wealltifn rapor stoekieditler. Dickewiger, Brarsen ve van dae Ploeg (2003,
soRyal destekle travma sonras) stres belirtilerind iligkili bolduklan ve Birldegmis Milletler
Bany Gici'nde pdrevl] sskerlerin kanhme oldugn amghrmalannds, negannf sosyal
iligkilerio ve deha g sowyal iligki kormanm helictilen yorladgom rapor ettoekbedirler.
Bu amugtiemada wosydl destak Sowyal Demeyimler Olgefi'yle (Social Experiences
Checklisty, travma sonrast sires belintiled isc TSSB Ioin Kendini Deperlendinme Olgeg
{Self-Rating Imventory for PTSD) kullamulmakuwde. Ozellikle sosyal destegi clomek igin
kullanilan tlgesin, bo caligmada kollamlan Alglanan Scsyal Destek Olgegti'nden farkh
boyulta bir sosyal destefti SlcE0 didsinidlmekiedir. Yazarlar, bu dlgefin sosyal
ctkilegimlenn piteligind {olumly vevs olumsne) Glgrigini helinmektedicer. Soxpal
destefin bu bovutunun he gulismada degerlendinlenden oldukga farkll aldugu
ptyzlenmekoedir

Stepheps, Long ye Miller (1997), sesyel destefin, kizilenn muvmalik  yasanfiv

anlygimalanma Nyl verdibing, dulayivls, olay hatrlslan o uveranlardan Kagins
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davranistannds azalma olabilecedin belirtmekiedider, Yavarlar, yapoklan arastirmada,
polislenn arkadaslanndan, amidernden ve 15 digindaki gevrelerinden aldiklan sosyal
tlestegin TSSE  beloilenni  azadiugim  belinmekiedicer, Kisilerams:  iligkilerds
tluypulenn ifade cdilbnesinin ool eldogoonun ol gicilmekeedie. Stephens, Loog ve
Millec (1997, Yem Zelandn’daki polislerle yaptiklan bu galismada, sosyal desteftin pek
¢ok alt boyumno aragurdiklanm rapor eimektedirler. Meslektaglardan ve amirlerden
ahinan duvgusal destek, amiderle konusmalann igerikler, wavmatik yagantilann iste ne
Vacdar komusuldugn, duygulann iy orsmnda ifede edilmesinin ne kadar fahat oldugu ve
aileden alman sosyal destegin travma sonrs: behiniderle diskisaae bakan  yaearlar,
arkadaclardan, amirlerden ve aileden ohnoen sosyval desicfin travma Somras) sbcs
telintilerini azaltifim rapor cteckiedirler. Yazarlann smsummesindaki sosyal destek
Eavramsallpstrmason ve defedendirilmesinm, bo aragirmadwkinden farkll oldoju
pozlenmelktedic. Aynca her ne kadar polislerin travonatik belini dilzeyinin yiksek
oldufu belintilse de, bw gahsmeadaki kaohmellarm daha yikier travmalik olaylazla
karplagtidy diyinidlroekiedit. Ancak ravims sonras siees belumilets Digaklen farkl
cldugundan, bi kargilastiernays yapmak zor pdetinmektedir.

Pengilly wve Desved {20000, vapriiklan (05 dniversite Gfrencisiyle yaphiklan arsglonzls,
disilk diizevde sosyal destefin, stresle etkilegerek depresyona neden olabilecefing
belinmeiedicler. Arastimmads travmatik yasantilann defil, steesli claylann ve genel
stres divzeyinn efe whmbg girlenmebasdin, Soswal desiek, bo arastmadakindes farkl
bir Glgekde [Sarason Sociat Soppont Shrt-Form Questicntaite: Sarason, Sarason, Fierce
vi: Shearn, 19871 deerlendinimcktedir. Bu balgunun, T55E e depresyon arasindaki
komorbidite dikkate abndifinda Soemli oldufu diy0nilmektelir.

Sosyal destegin TSSB pelittilerini aralthgina vonelik bulgulara ters dilgen bir sonug,
Jankewski ve arkadaglan (2004) tarafindan rapor edilmekicdir, Bu gagirbics arashomayas
pore, TSESE belitilen ve sosyal destek arasinda pezinf bir korslasyon bitlunrmaktsdar
Yazarlann bu arasurmalaruu 1L Dioya Saveg'nda hardal pazina marez kalan 305
askatte  yhnlimiikleri gizlenmektedir. laydan 50 wil sonra askerlere wlasldif
belittilmektedir, Svsyal desick, § somyla, tmvma sonmas beliniler ise by arayurenssda
kullumlandan  farkhh bir Glgekle (PTSTY  Checklist; Weathers we ark,  1994)
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dlgalmektedir, Bu deferlendinme amglannm, bu galupnada kullamlan Slgeklerden farklh
oldugu dikkar ¢cekmekredir. Yazarlar bu beklenmedik bulgnyu, daha gok belirti péisteren
kizilenn daha cok sosyal destek arany s olabileceklenind belinerek agiklamaktadirlac,

Literatilede, sosyal destefin travma sonrasi stres beltiledyle iliskili olmadifing capor
eden gesithi srastimmalar da bulunmakiadie. Omegin Gold ve arkadaglay (2000}, oyl
destegin TSSA belietilen ile hir iligkising bulamadiklaring rapor etmektedirler. AB1Y nin
Fueeve mildahalesine kanlan ve savas esini clan askerlerle yapilan bu galiymacla, sosyal
destek dirt soruyla degerlondinlmektedir, Yazaclar, srastmmads sosyad destopl Slgmek
1zin kullamlan somlann yelersiz elableseging belimtekteditler.

Benzer sekilde, Karanen, Alkan, Aksit, Sucue@lu we Baltn (1999), 1895 Dinar
Depremi'ne mamz kalan 315 yeligkinle yapUklan argbimmdlannda, akeahalatdan
alindig1 alglanan sasyal destafin genel sives dilzeyi ile pegatif ydnde bir korclasyoom
oldupunn, ancak dier degiskenleri de (i dorumu, ehlike amsi, problem Givme,
olumsuz claylara marz kalma puam, geleced Ronteol manet) kullanarak yiedituklerd
regresvon  analizinde,  sosval  desteZin  geoel stres  dizevivle hir  iliskisinin
wivelemmedifiini rapar etmektedirler. Yararlarm aragtiomasingda, yordanan degisken
olarak kullamban genel soes pusnlynmmn, Gewin travinn soocas, stes balictilers degiil,
pene] stees diiseyd oldudo dikkat gekmekiedie Ayrea kollamlan sosyal destek GloeFinin
de bu aligmadakinden farkl oldufu phzlenmektedir, Bu dunm karsilagiuma yapmayi
pliglestimektedir.

1.4 TRAVMA SONRASI BUYUMEY]! ACIKLAMAYA YONELIKE KURAMSAL
YAKLASIMLAR YE ILiSKiLi DEGISKENLER

Onccki bilimlends, Iravmatik bir yagant senrasioda ortaya gikabilecck psikolojik
sopurlar ele abnmakadee. Adut Stres Bozoklogu, Trovma Sonrasi Stres Bozuklufu veva
bir bozukluk dlzeyine erigmese bile ¢ogitll duypwsal, davrangsal, diilnse] ve lieabksel
sikinbilanm, odokega sk bir gekilde oraya clktign kabul edilen bir gergeklik olmakla
birlikie, dahy dnee de akanldyg gibl, teavmarik bic olayla karsilasan herkesin sadcce
wlumnsoe tepkiler veermedi g bilionelktedir.



Travmank veya zoc bir yasantdan sons, inganlann “bilyidilai™ bakng agis:, adebiyar,
Eelseh ve dini yaklpsunlarda siklikla vorgulanmaktadie. Klinik psikolojinin, genellikle
sorunlars ve psikopatelojilere odaklanan ckeik bakig agisiun, farkh alanlardan gelen bo
bilgivi yeledee asimile slemeth@l diisiinilmekiedir, Belith bir bueyin, yagudii bir
Iravmatik olyylan somra nasal lepkn vereceSinm, kisinin o anki fenoroonoloqea ile ilali
oldofn peoellikle kahal gannckiedir. Ba tepkiyi vo fenomonolojiyn anlamaya galigarkon,
redece tek bir ydnil (dmefin TS5B) aragbrmamnn, tablonun bitiniiplio gdzden
kagirilmasina neden olabileccfinin unutulmamas: gercktifi didsiinilmektedir.

Arayiimoacilar, bir Kisun insamn, bo e yasanblamdan  soncd, ofoodoya  doegro
defistiklerini rapor ckmektedirler (G, Calhoun ve Todeschi, 1tWHE; Yazguez, Cervellon,
Percz-Sales, Yidales wo Gabodl, 2003y, Linley ve Joscph (2004), yaphklan dedleme
calgmasinda, ravmatik bir yosant sontaeinda olumin dagigimletin alduging rapor eden
39 aligmy oldugunu belintmektedicler, Tedeschi (2002) travmatik hir olayla karylasan
kugilerin yeklagik 2/3'Gnin, ¢n azmndan bazi olumlu degisimler gdswerdiklenm
belruiekiealie. Tedescln, Park we Calboun {1998, vavmatk yagantilar sonrasanda
vaganan oOlwmsuz  degisikleri  incelemenin  yawwnda, ortaya  cikabilecek  olumlu
gelismelenn de ineelenmesi ve ele alinmas: gerckiigind, aksi halde vaklamumlann wk
larufll v chstk olacagn belidmekiedirlor.

Travma sonrass biivilme kavramanin pelismesi ve daha yofun olirak arastinlp
tarbilmaya baslanmasomn, sdebiyar esedennde ve felsef yvaklagunlarda ytieyillar
dncesine dayanyor olsa da (Lindey, 2003), psikoloji alam igin yeni oldofua ve [980°L
villardan sonm kavramn tarosilmasimn yeguolast@ belintilmekoedir (T'edeschi, Park ve
Calboun, 19%8). Dolwnsivla, avma sooras: biiviimoenin  aqddsnmasng  yinelik
kvramlann, THRE'y  aoklamaya  wilmelik  kurwenlar kadar  tamglmabf o ove
avagtitimarifs diminiilmekredir, ¥ine de travma sonrast Blilyitmeyi agiklamaya galrzan
toemli yaklagumlar ormya konmaktadir, Asagrda, bu kwramsal vaklasimlann, bu tez
kapsarmunda dnemll eldugu digiinilenlen wrhmlmaktadir,
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1.4.1 Truvmu Soneas BayGimeye Genel BIr Yaklagim ve Tliskil Defiiskenler

Travmatik bir olay sonrmsinda ortaya ¢ikan ve olumsuzlok varatan belithlenn yam sira,
Icivma sonrast biiviime olamk nilglendinlen olumlo degisiklBklenn de ofaya gikeg,
kanscr hastalan, kelp kos gecieh hastalar, gemi kaxast pegaresler, gocoklnkta cinsel
lacivze oearue kulanlar, savaga katilanlar ve esleri kanser nlan kadin hastalann egleriyle

yaplan cahgmalarda rapoc cdilmektedir (Linley ve Joscph, 2004 ).

Travma sonrast biiyiime cle phndipmda, kigtleon genellikie ik boyutls olurolo
defiviklikler eypor eftiklen belitilmekeedir (Harls ve Joseph, baskida). Binncisi olayl
vagayanlar, kisilerarast iliskilerinde geligme oldufume, Smegfin arkadaslanna daba gok
deficr verdiklerind, daha yvardimseres oldoklannl ve kendilerim digerlenos daha vakin
hissentiklenni  belictmekredider.  lkineisi, kisilecin  kendilerine  bakus  agulan
definnekiedie, Kendilerini bir yandan daha dayarkls pbmmekile, pigli alglamakta hir
yandan da kinlganbklun ve sinarlanm kabullenmekiedicler. t']r;ﬂm:lj olarak da, yayama
hakiglan ve felsefelen degiymckiedit. Omegin ber pline haglamann kivinetin bilinekte,
yagarmin bir senunun oldufunu fark ederck Gneelikierind dedistimmektedirler. Tedeschi
wva Calhoun (19963 da, yaptiklan samgomada travma somresa bilyiimenin hey boyutla
defivime vol agtifm rapor efmektedicler. Bo boyutlar kisilerseas: aligkilecde olumlu
defiisiader, kendilifin algilanmasinda defigiklikler, yvasamun deperini anlania, veni
scoencklerin fark cdilmesi vo inang sistemindeki gelizim olarak siralanmektadir.

Travima sonras: hifviinwe, Lravina soiras stes belittiler e aym anda yasanabiloncktcdir
ve bilylme, sadece olay senrasinda belini pdstermemekle sqiklanmarnaktadir {Calhoun
ve Tedeschi, 19990, Yazarlar, belidi dilzeyde yagaman siresin we hatla olayla ilgli
rurinasyonun, biylme icin gerekll olabilecefing yorgalamaktadwlar. Travma sonras)
bilytimeye hemy bir sfireg hem de bir sonug olarak bakmaznn uwygun olacaf
diglnblmektedir. Lirley ve Joseph (2004), trayma sonrast biiylimenin baz boyutlanmn
playdan hemen suora ghnileblse bile, bbviimenn aylar hatta yullar stieen bir streg
nlargk  deferlenthinlmes  gerekliging beliftmektedidder. Temen ve Affleck {1998,
travma sonrasi bitylimenin zaman iginde olugan bir siireg mi yoksa bir anda onay: qikan
bir sonug myu oldufunu tamgmaktadiclar, Yazarlara pore, clay gahyma (working
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threygh), yikilan saylnfann yeniden iogass gibi ksvamlar, bilylimenin waman iginde
geliven hie kavem aldufunu ima chneklolic. Kigilenn yayadklan olay harnebmelar,
fnlamlandirmalan ya da bidisse]l yapularn yveniden ojusmrmelen igin belicli bir Zaiman
ihtivag duyabileccklering dilsinmek anlamh gBriinmektodit. Ancak yazarlar, co azindan
belirlt alanlarda defisimin gok cabuk ortaye gikabilecefini de belinmektedirler. Cmegin
Slimeiil bir hastabkls ksrplagan kiyinin yagamduki Gneelikled hemen defgivmektedir,
Mally  hany  uromlanks,  kigidik  yapeann daln oldukge gehok  degipehildigs
belintilmektedir.  Travmolik yaguntilandan  senra kigilikee  defiisikliklerin  oraya
gikahilecegi ve bu degisiklifin kaher olabileceEi bilinmekicdir, tirnepin ICD-10 (DS,
1992], tmavmatlk yasant sonrasnda ooteva  akabilecek  oyum  bozukluklanonda,
kagilikteki bo degisunlen vurpolameakadoe

Travma sonras: biiyiimenin, tmvma soneas siies helitilenyle naal bir eikilogim iginde
rddufunun, bu alandeki gahgmelann guk yen olmas nedenivle tamn olurok blnmedigi
belinimektedie (Calhoon ve Tedeschi, 19%5). Yazarlar, biylime ve =trasi orraya clkaran
oleylann aym olay oldufunun alhm gizmekicdider. Bir oleyin kiside biiviime omava
pkarghilmest g, saylolanm sorgulaimast hatls yibomas gecekigi savwholmaktd
(Tanoft-Bulman, 1992, 2004).

Riiviime fle psikulufik wyom (adjustment) arsondaki digkiyle ilgili geliskili bulgular
tapot edilmektedr (Park, 1998). Bazl acagtirmnalar (Affleck ve Tennen, 1991 Taylor,
Lichtman ve Wood, 1984; Thomsop, 1991, akt. Calhoun ve Todeschi, 1994} biiviime 1lc
psteclonk wwm amsinda porilif bir iligkn oldugeno gibstermekeedic. Ancak, haa
arpstifthalann, ba poztif iligkiye desteidlemeyen bulpular waghklan belirtil mektadiv
(Lehmann ve ark., 1993 Tenoen ve ark., 1992; akt. Calhoun ve Tedeschi, 19985, Bu
bulgular, iki degigken arasinda dofrusal olmayan bir iliski olabilecegine  igarci

eutmekeedin

Drofrusal olmayan bir iliskinin yam sira, Calboon ve Tedexchi (1994}, mikolojik iyilik
hali v stresli olmamn, bic bovoton iki sco olmayip, bafimsiz iki boyat olabileceklerind
halistmekisdie. Yani kiger siresls b dunimda olup aym zemanda bilyimeyi de
vasavahilmektedirier. Ornefin egini kaybeden pek cok isi bir taraftan yas strecind
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yagarken. difier taraftan da vasamnda Snemli ve olumlu defizikliler yapabilmekislir,
Yararlar, bilytimne sirecinde, paradoksal bovutlar oldufunu belutmekiedirler, Kigiler bir
taraftan Iravmalik olayin etkilerivle baye glkak igin aktif olmal, bir tarafian da baz
sevlen zurmana hirakabilmelidie, Benzer gekilde, kisiler yardir kabol etmeli ama nibai
vlarak teevmalik yagentiyla iigili sikimolanm kendilerinin asscaimra kabul etmebdicder.
Travrmatik yasant gegmigte borakalmal ama Sgrettikler gelecege taginmahdir Olay
hakkwnda biligscl bir “anlam® clugturmamn yamnda. duyzolann yasanmasing ve bu

anlamnun bir paogus: elmasiog won veraltelodit.

OLeary ve Ickovics (1995), avmatik bir olayls kacplagen kigiledn dg gekilde
vasamlanna devam cdebilecekdeninl belintmektmlir, Kigiler vlay sadece atlabrlar ve
kormulan olwlarse (Rurvivaly, olaydan neeki iglevsellik dilzevlerdnden daha diigilk bir
dizeyde yasamlanng devam etmekledirler. Kigiler efer olavdan somra iyilesirlerse
[recovery), cski diweydcki islevsclliderine ddnmektsdicler, Daz kisiler e, geligme
péwtermekle (hnve) ve eskisinden daha s ddzeyde bir islevsellik glstermekiedirler,
Yazarlar, kiginin geligme gbstermesinin kigisel ve gevresel kaynaklann varh@iyla ihgkil
cldugunn belinmektedirler. Akl basa cilkma kapasiesi, Jayamkhlik (hardiness),
iyimsetlik, olaylara expoli vaklasabiloe v olomseg olavlaeda olundu bir yan bulmas
yetenefi, peligimi destekleyen kaynoklara brmek olarak verilmekledi.

Travmatik yagantilann fravme sonras stres belicilerine yol agmasinan normal oldufu
luerutiede siklikla vorgulanmakiadir. Pek cok vaklagim, travmatik olaylann somuglanm
anlamaya calisirken T35H*yi merkcze koymaktadir. Chrstopher (2004 ise, Levmatik
bir yasantinin dogal sonucunun bilviime olduZunu Goe sOroekiedir. Yaeara gore, travina
spprast sies belidilennin odaya gikinasinn nedend, geveesel br vyarana (ravmatik
olay) verilen dofial sires tepkisinin iyl ele abnamamaswdir dires fopkisimn altmds,
evrimse] psikolojik stregler yam@ ve femel ilevinin varkahm ollugu diginihoektedis.
Bu bivolojik yamtin ortaya giktifs sosyo-kitleiral bajilom ve kisinm poikolojik yapisinin,
bk crands oftaya glkan tepkinn biginvini belidedi@i diglmilmekeedic, Yazar
tarafindan, evrimsel stregle en sen kazanlan yeienck clan aklin (rationality), bu stres
tepkisivle basa gikmada Goemli bir amag oldugu sasvunulmakiadie,



Truvma  sowrass  hdylmevle liskili gesitli  defiskenler arastirmacilar tarafindan
incelenmektedir. Linley ve Joscph (20043, yaptiklan derleme galigmada gegitl
degigkenlerin  travmma  sonrasi biiyimeyle iliskisini  irdelemckicdicler,  Yazarlar,
ulagiiklan 39 makalede, gok farkh travmatik yaganh thrleanio (Gomedon yoakin kai-'hi.
Oliincil hustalibdla karnlasina, savasafcangnava katilma, keondk hastaliga yakalanma,
cinsel laciz, tecavilz, dofal afet) eravina soneast blyiimeyl ortaya qukarabilecefini rapor
ettmelradirler. Bu arastrmalarda travma sonras: biiylimeyle iliskili oldogy rapor edilen
defizkenlar gesitli basliklar altnda loplanmak s,

Bilizgsel deperlendirme sdregleri ele alndifinda, daha cok tehlike ve zarar girme
algisin, Biviimeyi daha gok ortaya cikardif rapor edilmektedic. Qlan bitenin fatkinda
olmak ve olavla ilgili belirli bir koatm] sgmn vliwsmn da bliylimeys destekioligi
belittilmektedir. Sosyu-dermagralk deg@skenler agsitolan bakildigmda, kndbnlarn daha
ok bidylime rapor etikler pizlenmektedir. Daha peng kakhme larn daba fazla biiviime
phsterdiklen de bulpular arssinda bulunmalcadir. Yiksek sginim ve gelir dileeyinin de
blyimeyle alumln yinde iligkili oldugn rapor adilimektedir. Kisilik deellikler dikkate
alindinda, Blyik Begh Uzelliklerinden digadinilklik, deneyimler agik olma,
uyumluluk v viedan sahibky clmamnd/diifistiiigin, biyiimeyle olumlu ydndes 1hgkl
oldugu belictiinektedir. Woronszmin ase bliyOmenin ortaya cikmasum enpelledifi
belirtilmektediv. Ozyeterlik, kendine gifven, iyimserlifin ve dayanikhli@in (hardiness),
biiyiimeyle olumlu bir iliskisi olduim mpor cdilmekredic, Paga qukma, sosyal desick o
thpsel inpnglar ele almchfnda, problern gierme odakl baga gkma  yollasom,
kabullenmenin, olumlu deferlendirmelerin ve olomin dinsel baga gikma yollannun
blyvimeyi kolaylastirdifn belinilmeliedir, Duygusal baga qikma yollanmn ve duypusal
yondc verilen sosyal destegin de bhyiimeyrle olumlue b iliskia oldagoy, arastinma
bulgulan wrawmda poinllmekiedit. Caha genel anlamdaki sosyal destefin biiviimeyle
iligkisi konosunda cclgkili bulpular cldufu bilinmekbedir, Yazarlar, sosyal desick we
bliviime armsinda karsibicl bir ibgki oldu@unn  belinmektedider, Biligsel slregler,
duyvgnlamm, yusem kalitesy ve pakolojk siknt da amsunlan degiskenler acoimla
porilmekledic, Rutmmasyon, islila ve kaciamanin bilylimeyle olomln winda iliskili
oldugn  rapor  edilmektedir,.  Olumlo  duygulammin,  hiylmeyi  destekledigi
belintilmekiedit, Difer yandan, nlumsuz duypolamemn, anksiyetenn, depresyonun,
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madde: kellanema b fakiirlerdn Bliyimeyle olumsye biriliskisi oldugy belclilmekedir,
Travimatik yasand Sncesindska psikolojik amlann hilyihneyle hefang bic ilgas
goriimemeltedir. Trayma sonrasi hiyitmeyle fgili cesitli defigkenler, Tablo 1.6°da

gorilmekiedir.

Tablo 1.6 Travma Sonrasi Dlvimeyle Dskill Bulunan Degfskenler (Linley ve

Josephten (M) oyvarlanmiyior).

Degiskenler Mighinin ¥

Rilgpred Degerlendirme
Lazkindalk Olloml w

| ool Dkl
Farar il ic
‘Lehdil Olaml u
Sosvo-demegrafik aegigkender
1|'ri'|$ n|llnp|||.-1'|1ll1'|u|.'||.'.r
Lftiom (yiiksek) Ulumnly
I'.::'lrll;i:r'.:l; |:']-:;|d|n i.:l'IThn'I-:;l Lilernlu
Crebip Jileeyi (yliksek) Dlumly
Kixilek
L|]l‘|,|]'l11l,.|||2lk LilictnTn
Wighin shihi olmaalGnilstlink Cilygmln
Ingakimicklik Clumly
Il;q:,q;mpl:ll hk 1ty
Miruriazm Cilwmisayr
Demyimivee agik olme Clumin
|_:|-i1r|m:'rlilu;
Crryedierl ik Qlumly
Ko giiven Olumlw
fafn
Warcluysil mpbklik 2l i
lysel dini g Ularnl v
Pinsgzl hatalim Liurlp
Jorial deaiek

| Alman susyel destek DHumlu .
Susyul desiekien insnounivet CHurnly
fiflissc! lemicme
Bilezs! vslemlvme [}umky
Supplumm
Clumdu duygalunim CHumla
Llurmsre Juyrulamm Dumsue
Fsikoloiik sxmh
Koypi Dlumsuz
epresyon L¥nimsur
Bus Thma
Coyausal hoga pikma Dlumlu
Clumswe dinsel beza gikma Chumsuz
{Mumlu dimsel hasy cikma CMumlu
Probkem adakl basa cikme Dlumiu
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Yukandaki bulpulara benzer sekilde, Karanc: (2005), travmalik olaym giddeti veya
clayla ilgili yasanan sibonblarn, algilanan sosyal destegin, problem odakly ve iyimser
basa gikmamn (ravma sonrast bliylmeyle iliskili elduijuoo belinmekeedit,. Kesimcl
{20003] ve Elgi (200d), sinvarvla meme kanssn olgn kadmlandy {T=] 00 ve ok gopnk
sithibi ebeveynlérds (MN=[36] yapiklarn aragiemalarnda, sosyat destefin ve prohlem
culaklifiyimser problem ¢izme yaklaginumn travma sonrasy blyilmeyi pozicf yonde
yordadidim belirtmektedirler {akt. Karanc:, 2005). Gilncg (2001) de, depromzcdeleric
{IN=330) vapufl anwiumnsinda seoel sikann dizeyi, istila edici digiiocelenn varthf, ve
prohlem cdaklifivimser prublem @ieme becenlerinin ravma somrast hilylmeyi porilil
yinde yorlahfin rapor eimekiedir. Birol (2004 okt Karanoy, 2005) ik kasiding
mangy. kdlan 200 kisiyle wyaptif arastirmasinda, olay sirasinda yazamsal lehdit
alimlanmasini, problem odakdiiyimser problem cleme becerileriun ve Radsrel bar
yaklagatun Eavma sonradl hilvlmeyle pozicf yiode digkili aldugn rapor edilmekiedir
Tim bo aagtrmalacda (Elgi, 2004; harig), bu guhsmeda kullandandan farkh Olyiim
araglan kullam iy dikkani gekmekiedir,

Y ukarda da belittildifii pibi, literadiede travma soncast stres belifdileriyle ravma sonrast
bliyiimeyi sle alan gok ax savida srastirma bulunmakiader, Bo oax sayadieks calwmadan
hitinde, Gonsg (20010, 336 depremzedeyle yaptifi arasommada, istla edich ditgisncelerin,
problem odakl problem ¢fzme tarzina sahip olmanin ve genel sikinbimn (general skress)
travma sonrast blyiimeyil yordadifim mpor cemechtedir, Yozar, jstile edici disiincelen
Olay Bikisi Gleegitnin (Irnpact of Even Seale; Hotowite, Wilner ve Alvamer, 1979)
fakith analiziyle elde edilen iki boyutuadan bir olarak mndamaktadie, Difer boywhu
ize kaqmma oldufu brolinilmekicdir. Bo bulgulann, bu tez calismast kapsaminda
virltiilen aragtrma agesincan da doemli oldugw disiinGlmek ledic.

Tedeschi (2002), iravma sonras) blyiimeyle iligkili ghrllen gesitli kavramlar oldofunn
belinmektedir. Dayamkhlk (hardingss), Kobasa [ 1%79) tarafindan gelistidlen vo kisimin
eorluklarla bas  Qiioesina vasdimar  olan kilk  Seelliklen wplanmu olarak
Lanunlanmakiadir. Doyamklihfio hichirgyle iligkadi G ale boyum oldegu Balicti baektedir
(ledeschi, 2002; ‘Tedeschi, Park ve Calhoun, 199%), Binoci boyud, kisinin yasamdaki
rollerine baEbliin, yasuma karp memmkch olusy ve yaplacak sevlerle stkin bir sekilde
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ilgilenmesi olarak kavramsallagtinlmaktadr. Ikinci boyorn, yagemeds korlaglan
gesitli sorunlarla baga gilkmada kiginio kendmde de kootml oldufong inasmnact oldugy
belirtilmekiedir. Ugilneti boyotun  ise, Xisinin  kargilaguph  problemler  karsisinda
miicadvlesi hir  tavir {challenge orientaticn) sergilemesivle  ibgkili - oldugu
aktanlmakeadir,

Travma sonrasl Biyimeyle iliskili bir bagka kavrarma saglambk (resilieoce) oldogn
belictilmekeedir (Tedescls, 2002). Werner (1985), sallamlifs viksek olan gocuklann,
yoksulluk, ebeveynlerinin digik cfitim scvivesinde, alkol bafimlisi veya boganma
yasamug olmasi kargsinda, yayamlaonds bayunh olabildiklerini akiamnaktadr,  Bo 1
cocoklann, aktif bir problem glieme sicale]ilerinin oldugo, kB olaylan da yapict hir
gekilde ele alabildikleri, digerlerinin kendilering olumlu yeklagmasimi saflayubildikler
ve yagarmdy bir anlam bulabildikler belinilmekicdir. Travmatik yagantilaom, sanki bicer
ay igleyi gormckie oldufuns inanimakiader (Tedeseh, 20027

Tedeschi, Park ve Cahhoun (19983, yaganan sikintilarla baga quikabilmenin. Szyetcrlig
ve kendine glveni arurabtloccgini suvunmakizdidar Kigilenn, yesama belich bae
tfarlihk algisiyla (sense of oheence) bakmalaroin da travima sonrast bliyiimeyle
iligkili bir kavram oldugu akeanlmaktadir (Vedeschi, Park ve Calhoun, 1993), Tuturlilk
algisi, g alt boyuman olugan bir jg kaynak olarmk tsorolanmakiedre (Anronowvsky,
19371, Bu ii¢ alt hovad, Risilerin kargilatina gean dummlar ne kadar yordanabilie
bulduklaciyla itpili anlaglk {(comprehensibility), kaynaklanmn gevrese]l isteklerle
baga gikmads nc kadar weterl oldufuma dair inwoglann fade eden yooetilebilirlik
(managesbility) ve giinlik zorluklann engeller verine hieer firgat olarak alpilanmasimng
sagtlavan yayarm anlanlidyg olarak sk tarlinaktadu (Tedeschi, Park ve Calhoun, 1958 ).
Schacfer we Moss [1U092; 100%), jyukanda aktanlan pek gok deliskema kapsavan
kavramsal bir moedel sunmaktadidar tbkz. Seckil 11, Bu muedsle gbee, kigisel ve
gevresel faktdrler (Pane]l 1 ve 11} kacplasmlan keizi ve sonrasia (Mamel OO
gekillendirmektedic. Bu fakitdler, biligsel degerlenditme ve basa gikma mckanizmalann
{Panel I'V) ve biylelikle ravma sonras) biiyimeyi (Fancl ¥) clkilemektedurler,
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Fanel 1
L
i
Loviesel l l l
Sistcm
Fanel 11 Pawe] 1Y Panal ¥
Trevmatik i | Bilisscl Ll Trivma
CHary ve Thegerlanimme Hoemrns
Clegiy vi Baga Cibomia Riiyilime
Agamasi Tepkisl
Fancl TT
| Kisisel T I I
Sistem -

%ekil 1.1 ‘lravmatlk olaylardan somra orfaya (kan travooetik biiyimenin
kavramsal madeli (Schafer ve Moos'tan (18] uyarlanoughr).

Schafer ve Moos {(1998), kigisel sistemde (Pane! I) sosyo-demografik degigkenter,
fzyaterik, saflamiik, motivasyon, safibk duromo ve olavdan Snceki depevimler gibi
dzclliklerin Sncmli oldufunu belinmektedider, Ceviesel sistemde (Panel It ise iliskiler,
sogyal desiek  sisiemlerr, ekonondk kaynaklar, ey ve iginde yagamlan oploemon
bzclliklen vurgnlamnaktade. Panel 11" teki olayla dgili faktbeler arsinda, olayin siddets,
sfiresi, kiginin yegam akisndaki zamam, olaydan kisisel olarak mn voksa toplumsal
ularak ma ethifembhd suelanmaktador, Baya gkma yollan ve biligse]l degerlendiome ler,
yazarlar tarafindan ikive aymimakiadir problem odaklh yaklamamlsr ve kaginmac)
vaklajimlar FProblem odakh yaklamimlar, olayn mantiksal bir sckildc analiz exmeye
golirmayy, olayn olumle bir gekilde dsperlendirmeye caligmayn, yahm armheyn e
peoblesnd gtizecek davramglarda bolunmayl icermektedic. Kacinmiac: yaklagum ise,
problemlen minimire cimeyi, problemi givmek ign highir gey yapilamayaca@ina
insnm=y1, olayvi gizmenin doyvumundanse farkh Sdibler bulamayr ve duyzoelan axn
ilade etmeyt helittmekiodir. Bu tie bie olavdan sonca, ¢ alanda peligine saglanahileceg
beliilmekradir sosyal kaynaklann ammas {Srnegin kigileraras: iliskilerin iyilegmesi,
yeni deseek aflanmn olosmas), kisisel kiynaklann atmast (Smedin zinskenlifin
golismes), fadundalifin antmast, emputl kapasiesinin ve dzgecl deayramslanm artmes)
ve daha 1va hasa gikma becanlennin kasatulmase (bir pooblemle ifpili suntkeal
dilstnnme, ibtivag oldufunda desick aramak becersi, doygolan dizenleychiline
beocrisi),



53

L.4.2 Travma Sonrasi Bayimenln islevsel Betlmsel Modeld

Calboan ve Tedeschi (1998, 4, 2200, Tedeschi ve Cultooun (19935; 2004, trvina songas.
hilyiireyle ilgili goesilli degiskenlotio ele amndid iglevsel-betimsel modelde (funcional-
derctipive mode]}, bivilnweyi hem bir sireg hem de hir soong olarak ele almakadirlar,
Yazarlar, bllyimenin farkh boyutlan oldufuon haordatmakta ve kigilenin, travmatik olay
sonrasinda farkllh bovutarda gelisim  g@sterebileccklerind  vurguismaktadit, Farkh
Terymai [zngdyked b geliyimler, kigihik Geelliklerinn nus] oldugond, tevnsa tirline ve sosyal
destek mekanizmalanmn pglevselligme give sekillenmektedir, Travmatik yagantidan
gonrd, eski inanglar, amaclar vo daveams bicimler: iglevscllifiod yitiomektedir, Kijilerin,
bir taraftan veni anlamlar, amaglar ve davrams bigimleri gelistirmesi, hir tarafian da 0lm
vasanAnlart [bavip Gigeni, Ssiendl ve Softisiny) dperecek bir hikaye tninde anlatim
{parrative) clustirmast gerebtiffi savonulmakiado, Yarsarlar, bu strecin, dodrusal bir
gizgi olmadifin, bu yizden de wavma sonrasy belirtilerle travma sonras biiviimenin
aym amidy var olabilecefing bebnmekledider. Yaganan sekcwtdann, bivythme igin bir
ticlivasyon kavaath ve mminasyoenon da blydmenin merkezinde bir davramg bigimi
olabilecefi savunulmaktadir, Yazarlann modelinin gematik anlatmn Sekal 1.2°de

giinilmekiedir,

Calbourn ve Tedeschi {19948), isleviel-betimsel modelds, iravma fineesindeki bao kigihik
Gzelliklerine dikkat gekmekiedivler, Umullu olma, vioser bic hakg agis, digadénuklik,
dencvimlere ok olma ve varanelik, travma soneas bliviimeyle iligkili gidnilmekredir,
Yararlar, trayma sonrass bilyimcnin pergeklegrocsi igin, kigtlerim bilgiyi  nasd
islcmicdiklerinin ve somolarg yambe pifllmler bulup bulmadiklaonm ok Deenli
olinfone  vurgulamakiadidar.  Travimalik  yoganllaom, kaik ve  alsthnadik  zor
dwrumlar onaya gikardign dligiinhifirse, yeni deneyimlers agik olma ve disaddniiklilk
seklinde tammianabilecek bir bilissc] yvapumn, wyum vo biiyiime streoinl destekleyroefd
helinilmektedir {Tedeschi ve Cathoun, 1993} Yén densvimlers apk olma ve po2atf
duygular, kisilerin yeni ve zor dunnolar kargisinda, eski davrang doiotlleriyle degil, o
anki dumnma wygun davramg Selotllerivle yani vermesing olanak saflamaktadir,

Urmnuily olms, varatwibk ve oo davramy doiinitilerd, yaeorlam gine, kamalayilan olayla



baza gikmady Dnemli oluwkoder ghinkd Thyvlece dunumun degagufil dlgilanip harckebe
gecilimekeedir.

f'mwmm&'rm tince Kisi
Cirta dil peyde yilike hali;, ravmaiik yagantidan xonry g=lisim igin
wypn sema; karmasik, aktif, agle umotlu biligse] lare

|

| NismREE" travmatik yagani _ |
Buyunlmiv (Ferekenter _
Farkl amuis:lax, farkh antamiar ve inanglar, duygusel morloklarls
basa cikma becenlen
) . Huminaspan — '
Istemli almaktan gok iMemsiz
Sosyal tkstek I
"~ Hasa t;f'r.i::m-aa.ria Basarr — |
LMagilamsz amaglardan ve elde edilemez
isteklerden vesgagme; duypusal sikmnlanda :
az23lmna Kahatlama kaynuklan |
: Yeni gemalac i
M rhierta s o - 4
Ismnﬁiz_{:'l_n_'mklw ok istemli Rasa cikross davramslac
Travea Sonrasr Siviine
Piderleriyle Hikfyc
iligkiler Laratda
Yeni firsmlar  %| Anlapm Travmatik
Kigisel gligtd |k (marralive) yvasaniwyla il
Munevi 4 | ik direvde
defisimler devam eden mkimb
Yagarman  takdiv Bilprlk
 edifmes | (wisdom)

Sehil 1.2 Truvyma soprasm biipimenin iybessel-hetimsel mwaxlell [(Calboun  ve
Tedeschi, 1798).

Travmatik vasant Oncesindeki psikelojik saghklihin, travma sonras: Biisdimeyls
iligkisinin gok agk olmadi@ helinilmekiedir (Calhoun e Tedeschi, 1998, 50 2260
Yasamlan iizerinde belirhi bir kontm] duygusu olan kigilerio, travma sonras: biyiimeyi
daha kolay perpeklestirdiklerine dair bulgular olsa da (Miller ve C'deBaca, 1994; sk,
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Tannen ve Affleck, 1998), norotisizm ve fravmg sonras hilyilmeyle ilgki holmaysn
amsiimoalann olduge de gonilmekiedir {Tedeschi wve Calheoun, 19963 Calhouon ve
Tedesehi (1998), ravma Sncesindekd psikolojik saghkla travma sonrast biyinne
arasinda dofrusal olmayan bir iligki olabilecedini belirtmektedirler. Basa cikma
kopasiteler dilsik olan kisler, teaymatik olayin varathi@ stresten clumsuz sckilde
etkilcnmekts, olayin yamtabilocedi defigim sansim vilimoekbedicler. Diger taralian,
olaydan Soce de, yegama lravma soomast bilyiime perspeldilne benzer sekilde bakan
kgiler, olawdian sotra bit coven akist {(ceding effecr) yagamakiadirlar. Travmatik
olaylrdan en olumly sekilde etkilenerek ravia soneagl Poyilme slrecine girenlerin,
yasamlanm uruiu, yaratcr ve aktif bir gekilde sindiriitken yagsmlaomn belich biz
alannda homnutsuzluk vazayanlar oldufu diginilmekicdir.

Yazarlara giire, travma sonras bllvilmenin orlaya gikmas), yaganan olaym kendisiyle
degil, clayla basa qikmaok igin verilen mibkcadeleyle digkalidir. Yine de olayn “sismak™
oslwrak tamrnlanan bir olay olmas gerek i@ vorgolanmakade. Bas ravnatik yasanular,
kisa hit slirede olup bitmektedie. Oenegin, kigi biv cafik kazavn yaralanmadan ve bir
yakinn kavbetmeden atlatabilit, Bazi wavmatik vasantilar ise gok uzun sice devam
edehilmektedit, Dhmegin kigi weon sfre lolkak kalahilic veya cinsel bcir delulara
tekratlanabilir. Yazatlar, urun sdreli travinatie yagantilara marz kalanfann da travima
sonrast blylime yagayabileceklerini belirtmekiedir, Ancak, biyfimenin gergeklesmesi
igin, claydan kuwrtwlmak gerektifi ve olaym yarinf sresm en aoncdan belirl dileeyde

hefiflemesinin doemin olabilecei savupulmakiadic.

Travmatik olay, kiginio Bncmli amaglarion, diinya gbnizind sarsmakta, yofun bir stres
tephiivle birlilte uminasyon ortava gkarmakiadir. Calhoun we Tedeschn [L99E),
ruminasymun, eavia sommsimda orlaya gkan stresle baga gikmak igin kullamlan bir
mekanizma olmakla kalmadifom, travma sonrasi bilyline igin do gerckli oldufuma
balitmekiedirler, Ruminzsyon, sk sk travmatic olaya ve onoold ilgili kooulacs,
dijgiincclers, donmeyi igermektedic. Yazarlar, kgilerin yaspmn anlamlandirmaya
yarayan ancak mvmetk yesaotoin vaafgp degisiklikler kargininda boo iglevlarini
yitiren ineng, amme ve igili elkinliklerden vargecmelerinin bir slreg gercktindi Bind,
nominasyonun bu sliregle ilgili oldugunu beBrtmekicdinler, Gmegin oy olan bidsi, bir
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daha yirlyemeyeccfine hemen inanmamikta, mucivesi bir iyilesme beklemekiedin
Yirime volencginin kaybedildifine inamlmas., ancak weni bir anlanin ortaya
gikmusiyla olapakll olmakiadie. Ruminasyooun, dzellikle kavip yagavan kisiler igin
dnemli oldogin vwrgulanmaktadr (Calhoun ve Tedeschi, 1998), Kaybedilen kigiun
neden kavbedildigi, kayiptan sonre yugamen rasl devam edece@i, kaybin veone ne
konacafi, yeni iliskilerin ne anlama gelhfi sik ok somlan xorular oloaktadie. Bo
soralann siiteg iginde vanmlanmas ve yeni hir anlan bitinliniin ortaya lkmasinn
travina  sookas Wiyilme stieecinio bir pamgasi oldufu belitilmektedir. Travmatik
yaganiidan hemei sonra oftaya ¢ikan istcnwsiz ye yofun bir duveusal rengi olun
nmnsyon, olayls ilpili Him “wernledn™ tekrar tekrar pflenmesim saglamaktador. Zaman
igesinde, aclar azahp wynm sireci yayandikea, bu kee daba entelekitel ve anlam
olugurmays yinelik bir ruminzsyon devieye girmektodir. Yazarlar, erken dioemdekl
istemeiz ruminasyonun gok yofun ve daha tderiki agamalardald islemli numinasynon
cok vzun siirmesinin, strés Jizevind atirabilecafini ve travma sontas biyime siitecini
olunsuz etkileyebileceind saviennabktadir.

Calhoun ve Tedeschs {1998), waviny sonras, biyGrmenn Delitl bir sosyal gevre icinde
serpeklegiipioe dikkal cekmektedirler. Kigiler do icinde bulunduklar sosyal gevreyle
eikilesimde bulunmaktadirlar, {mem verdig kyilern (siginificant ethers) travioatik
vasaniiyla ilgili davraneslan kigiyd etkilemektle, benzer sekilde kigini onaya koydojo
lepkiler de geviedeki Kigilerdn daveaniglanm sekillendirmekiedir, Omein, wavmatik bir
yaganty sonrasinda yofon doygusal tepkiler ortaya koyan bir kagiyi Gzmemek igin
covresindckiler olayla ilgilh konusmukian kagmahilmekiadirler. Olayr yasavan kigi de,
buou “benimle ilgilemmnivorlar” diye yorunlayeeak, ceviesindekilerle yagadifl sukintilan
paylagimaktan kaginabilmektedir. Covrenin tavmatk olayls ilgili ortaya gilkan yogun
sikintiyl ortadan kaldirmaya destek verp vermedifioun. travma sonmas bilyimeyn
ctkiledifi belinilmektedir, Benser irpvmatik vasants densyimi ulup by yasantiyla olumlo
bir sekilds baga gukrus kigilerin varlip da yazarlar iarafindan Snemli bir kaynak olarak
girllmektedic. Bu wr kisilerin deneyimlerinin, travmatik yagantiyla veni kacsilagoms
kigtler icin., ruminasvon sirecinde, kendi anlam dinyalanng wygun olip olmadife
songulayacaklan gesidl malzemeler sundugo belinilmskrediv,
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Travimatik clawin, pek gok kigl icin yasam hikdvesini (lifc namative) ilk kez pizden
pegirme: fusat oldufu belitilmcktedir (Calhown v Tedsscha, 1998} B gdzden
pecirmenin, hikfyeyi Goemdi Olglde degistirebilecegi  daginGimekeedic. Travmatik
yusanl siesimde yaganen kayiplae, amaglann, jnanglarm ve davrarg bigimlerinin
defrigmesi; teavmatik olayin kiginin yagamum olayin dncesi ve sonras: seklinde biilmesi,
yasam hikByesinin defiigmesine neden olsbilmektedir, Bu bbliinme, ysgamda belrgin
bir degigimin alduofuou kamtlamaktedr, Eder kigiler daba jviye dogru degistiklerim
egiiniirlerse, Imvons sonmas hiiyinoe gerceklegmekedin. Yagam hikivesinin yeoiden
yurilmasimn yamnda, kimlik gelisiod (identity development), aviatik clayla nasi bas
edildifine pbre sekillenmektedir. Olayla olumlu bir gekilde bay etlifini diyiioenler,
kendi kimliklerini daba oclumle almlamaktadirlar, Daha Gnce fark edilmeyen gilgli
yonlenn ootaye gakmagl, kiginin farkina virmadig gesitli yialerini Kimlik blitGoldFilne
dihil etmesinl olamakll kilmskrader. Bu yeni farkindaliklann, kisinin gelecche dalr
yagann daha anlamh kilan planlanm wvomden whkillendirmesine olanak saflayacaf
ediyiinii] maekiedir.

Travma sonras) biiyiime yasayan kisilenn bir kismomn, seveelenn wmafindan “hilge"
olarmk nitelenclinlehiliklen belidiliwkiedir (Caltwun e Tedeschi, 199%65). Bilpeiik
(wisdom), yazarlar tarafindan, entellektiite] bir cabadan ¢ok, duyzusul bir gelizim olamk
nitelendirilmektedir. Béylesi bir gelismenin onlaya gkmasiyla, yesama ve ravmatik
vazantiya dair pek gok pamelokson daba v anlaglabileceps sarpulanmaktadie Daha
Oowee de rteoldes gibi, wavimarik olayla baga ikmak, paradobsal bir bakig aqis:
geroktwincktodi, Kisi bir yandan olayin clumsuz ctkilerivle ufrasmall ama aym sirada
kending belidi agilardan zamann ellerine bimkabilmelidin kaybm spndeki kasanclar
giirchilmebidic; travmalik ulay gegonste Kalmah ama avn 2ananda geleccfc gk
totmabdi; yarbm almaya agk olmah ama kendi sornmlulufundan kagmamalidin;
sikintl ve biiyilmenin aymw anda vaganmasina izin vermelidin, Yaradaon ghre, ancak
hilgclikieki divalektik bakig agis1 bu pamdokzlann $adlikl bir sekilde ele aliwmacita
olanad saglamakiadir. Yasaomn zalen var olan ve travmatik olayls birlikie donaga gikan
kansur ve belirsizlifio kabullenilmesi ve kisinin kendi anlazmim yaratabilmesi, ancak

bilgelikle nlanakh pHninmekoedir,
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Crreflenecek olursa, Calboun vy Tedeschu (1998), Tedesehi ve Calhown (1995; Z004),
travma somrs) biiviimeyi kapsamd bir ekilde tammlamaktadiclar, Travmatik yagam
olaylan, travma Sncesi oeemli kigisel tzellikierl, yani inanglan, amaglan ve duygusal
zorhuklaria nasd baga gilaldigim degisime zodamaktadir. Semalar ve duavranyg bigunlen
arlandiiinda veya yikilhfinda, ruminasyon ortiya gikumakla we kigiler travomtik
vaganoyl anlamlandirmaya cahgmalctadidar, Raglabpicly bo rominasyonun iS0msiz
oldufu belinilmekiedir. Tu istemsiz cabalar, TSS3B'nin veniden yagama vo keginma
belirtileniyle twlachlik plistenncktedir. Sosyal destek mekanizmalanmn vardiuyla, veo
gemalann olugmasina bir kdprll clugemmaktade. Duygosal sikmblaon aealimasiyla
birlikic, kigiler yepi amaglar, inanglar ve davamy bigimded ologlormakes, uywm sirec
daha da pclismekiedit. Ruminasvonun artik daha isteodi oldufn bir azamaya gegilmekle
ve vagam hikdyesi yeniden olugturulmaktado. Sonug olamak kigiler, yen bir kimlikle
hirfikie, travma sonrasl biiviime sdrecini yagamayz baglamakindirlar. Elbette, traymabik
yaganinyla ilgili sukntibar, helitls bir diive yde Jde olsa davam elmektedir,

1.4.3 Travma Searasn Biyliownln Organizmik Deferlenme Kuram

Joseph ve Linley {2005}, travma sonrast bilyDmeyl aglklamak  igin dnerdiklen
kuramlarinin, pozitif psikoloji bakag agis iginde we sosyal-biligse] bir model oldun
belitmekiedirler.  Orngenizmik  defetlentne kueanu  [(orpanismic  waluing  (heory),
mavmalik olaylanian sonra bdydmenin icsel bir motivasyon oldofuou savenmiuktsdr,
Kuramda, bu igsel motivasyonun, tmvmatik olaylardan sone biligsel-doyposal
islemlemc sireglen suasinda pondlen istile ve kagumnadan aasl ortaya gikardig
aciklanmaktadir, Yazadar, travmelik olay sonrasinda, kisilenn i gekilds olan
anlamlanditabileceklerini belinmekreditler: Gzilmseme [assimilation), negall uyum
safilama (negative accomodation) ve pozmf uyum Saflems (poadive acconadation}.
Kurama gdre, kigiler gevresel desweklerin de oypon olmasiyla poxilit bir uyum
sifladiklannda, v sonas Miylme gerceklesmektedi, Azafuda bu kuramn ayrintih
bir yekilde ele alipmaktadie.

Linley & Joscph (20040, yaptiklan derlems galismasinda, travraatik biiyilmenin ortaya
pikabilmesi igin gesiti kogullann olugmas: perektiging belirtmektedider. Tk olarak,
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Lravinalik olayda dlim ehdidi olmasi, olayla ilgili kooteo] edilemezlik hissi ve
garcsizlik yaganrasi, blyilmcyi ortava gikaran takitcer olarak gérilmcktedir. Ikineiai.
pozitif veniden anlamlandirmalar yapmann, kabmlicnici bir baga gikma strabcjisine
suhip vlmamn, istemli bir sekilde ruminasyen yapoamio ve iyvimser Xiyilik dzgllifing
sphip olmamn da Goemli oldugu belittilmektedit, Ugliocdivii, dofast wm olacak
biliomese de, travma sonepsanda oriayR gokan sires belimileriyle travmi sonras
bilytlmenin bir gekilde iliskili oldufy belitilmektedir. Biylmenin vasanmas) ancak
belirli ddzeyvde de olsa stant vagamakla olanak  gdrinmekiedir,

Tuseph v Linley (2003), tavirark  yafunblar sonmsinda oraya  gikan  epdilen
anlamaya yinelik bogine kadar crtayva konan nramlar incelendifinde, travona soncas
biylimevi agiklamayr amaglavan kapsaywl bir kuramin din boymu cle almas
perektifini belitmekizdirler, B hovanllardan binncisin tamamlama efplimi {completion
tendencyt oldude  dvuoolmekode.  Tamamlame  cfilio, traving  Sonras stos
belirtilerinin  biligsel-duygusal iglemlenmesinin  altinda yatan mekanizma olarak
tamlanmaktadir,. Pek gok  huramda, iravmayla diskoli  Bilgiledn  bellek
meckanizmalaring nas) enlcgre edildifiyle ilwli agklonalar bolundefuio  Belinen
yazarlar, bu agiklamalann biligsel-duygusal streglerle ele alinmasinin dnemli cliufunu
belirmoektedirler. lkinel bovutun isc, biiviimepin octaya ¢deabilmesi icin ravmaya
tligkin bilginin navil slemlendi@nin aoklammmas pldugu aktunimukisle. Bu bwoyuila,
barincr boyuttaki plemleimenin nas] oldogu @rtishnaklade. Yarariara ghre, travmayla
ilgiti hilgilerin entegre edilmesi siirecinde kigiler ¥a bu bilgileri o anki diinyaya iligkin
inanglyn gine Ozimsemekle {sssimilation), va da kendi d@nya ginilylenni bu vem
bilgilere uydlurmakushr (uccomodation). Ugineidl olarak, anlamlandmnann v
sonras) biyvilte kaveaminin merkezinde oldogn ve bu kavranun ele alinmas gerekif
belinilmektedir. Yazarlar gore, dzlimseme ve uyam saflama sireglen dikkatc alinarak,
kigilerin  olayla deill pas] bir anlam  clustuedvldanomn éoemli oldugunu
belivimekwedicler. Kasider olayla iloll anlasilicllk boygtuada b gnlama (meaning as
comprehensibilityy wlagabildikleri gibi, dnem boyoronds bir anlama da (meaning as
significance) ulagabilmektedirler. Anlasilizhik boyotunda bir anlama ulagldifimda, olay
anlasim hale gelmekte vo olayin ne oldugu, nesil oraya ckng v neden oldufu

sorulanng yamd verilmek tedir. Cinem hrryutunda bir anlams olagldidmdy ke, vamn]ogsal



pergeklerle viizlesilmekee (Hlmiillik, yalmzlk, anlamszlik ve sorumloluk), bu olayin
kiginin vasamum o pOne kadar nasil siicdéndi@i sorgulanmakis ve gelecekte naal
stirdilreccfiyle ilgili scgimlerdni gindeme gehrerck biyviimeyi olanakh kilmekidr.
Juseph ve Linley (2005), travmatik vagsantlann, dlnyada ki scylernin sans cecrl onaya
Gikabilacegi hilgisini igermekte oldufunn ve kigilerin bo hilgivi nasil iglemlediklerinin
Bnemdi oidugunu vursulamaktadiclar, Efcr kisi bu bilgivi diinvenin giivensiz bir yer
oldugu scldinde alpilar, wmotsuzluk ve garcsizlik vagamss, psicopatolojik e tepki
verchilmektedic, Bu algilame bigiog, aegatif bir uyom ofarak nitelendivilmeliedir,
Teavinanik olayvla ilgili bilginin, iyl bir yasamun su anda ve borada doyasive yaganmas
gerektitd seklinde voramlanmasi durumunda 15, poritf kit wyum sergilenmekic vie
bilylime gerpeklesmekiedir, Tnlinoid ity ise, piikolojik malik hall {psychological
well-heing) ve Ozacl vilik hali {zahjective well-heing) kavramlanmn irdelenmesi
percktidi savonulmaktadwr, Psikelojik ivilik bali, kigilifiin gli¢lil vidnlerini, yagamin
anlaml alplanmasim, amaglann clmasin ve psikolojik olponiogu vorgulamakadir
Crene] iyilik huli dve, duygusal durormlar arasindaki dengewi, genel bir doyumn ve kiginin
omlulufone  anlarmakiadir. Travma sonras) stres belintilerind anlamaya  ydnclik
knramlar dznel ivilik halini, travima sonras) biviimeyi anlamaya yonclik Kuramlar ise
puikulnjik iyilik halind Sneomsemekedicdetr. Yacarlar, pek ol odomana, ravmatik
vagantt sonrasinda  kisilerin  Hznel ivilik hallerini destcklemeyc  galighkdarmng
belinmektedir. Oysa bivimenin gorgekleymesi igin, psikolejik iyilik balinm e
olumlvya  dogmo gelismesi  gerekmekisdins Yasadar, peikolojik  iyilik  balicin
desraklenmesinin ve bilybmenin ortaya gikmasimin, ziman iginds ravmatik belirtiler de
omadan kaldmacagim savunmaktadidar, Sadece dzned iyl olus haline wlaslmes: ise,
bechmiletin otadan kalkuf ancek bivimemn gesgeklesmedifn bir dwum olarak

Lasmlanmakado.

Oreanizmik degerenma kummina gone, insanlsr akiif ve hilyimeye egilimli (growth-
oriented) varhklarhr (Joseph ve Linley, 2005). Yavadars ghee, kigiler, yagachkian
prikolojik  deneyimleri anlamlandirmnak ve anlaml bir benlik (self] oclughoracak
kendilerini sosyal yapilara entcgre cimck cfilimindedirler, Orgapizmik degerlenme
knrammin merkezinde, insanlmnn kendileni igin iy olan igse]l olarak hildikler we bo
vimde kendi yiliklern we doyomlun igin widnlendiklets  inwan Bolunmakoadir



al

Crpanizmik defiedenmeyle ilgili bu igscl motivasyon arcfindan ydnlendirilen kisiler,
cdanitik bir yasam slrmckie, iyl olog balini (well-being) deneyimlemekte ve doyum
sadlamakeadirlar. [ravmatik bir olayla karsilasmak, boyle kigiler igin, daha oneccki
inanglann  ve  benlifin  yikldif, wncak  eski vapilann bugind  kadgilanakta
Hoclanmesiyla, yeni vapelann olusmasing izin vetildigl bir gans haline dtodsmektedir.
Stirekli defisim iginde olmak, buna irin vermek ve olantik bir yagam sirmoenin, saghikh
islevsellikteki insam 1arif cdetken pek gok karamer tarafindan vurgulanen Bzellikler
oldufu belittilmektedir (Joseph wve Linley, 200%). Yazarlar, trovma sonrasi bilydme
kavumimn, psikolajik ivilik lal o we otwonklik kavramlaomn benzer  oldofiong,
hilvidmenin bu daha genel kavramlano icinde, ravratik bir olavdan sonra ontaya gikan
bir degisimi igaret ettifini belirtmektedirler.

Yuearfar, orpnierik deferlemne kuranunl aciklarken, yokarda akaalan ddr boyam
tck tok clc almaktadilar (Joscph ve Linley, 2005 Bu boyutlar, yazarlar tarafindan
agrkea  belinilmese de, tmvima somrasn biylime srecinin wyamales olurak  gle
alinmakladir, Stirecinin binnci ayamsaa olan tamamlana efilininde, cavmatik olayin
kiginin o nnki sayitllanm yikogs ve kiginin bu olayla ilgili bilgilen bir bitdoc
lamamlama  ihtivacr  vormlinmaktsde,  Kiyilerdn, omays  @kan yeni hilgilen
anlamlandirmays, benliklenni yenaden yapalandimiaya we bir hirine tamamlamaya
vinelik igsel bir motivasyondan oldugu belinilmektedir,. By yeruden yapilandima
sirasinda, olaym cortava gikardifn yeoi bilgiler gok karkvmeo parfiomekiedir; msan
olarak gok kwnlgan bir wapiva salup olvodugy, pelecegin belirnz ve kiginin bagita
geleceklerin gansa dayall oldugivnon alo gizilmekte, insann dayanma ve yok olmasinmn
ne kadar bicak stinda oldufo orays glkmaktadw. Bu bilgilenn kabulleniimes,
varmlugsal sorgulamalan da bersberinde petirmiekvedit. Yaeadar, reavimank yasantilar
somrasimla giriilen istila (inbrusiond v kagunnalacom, bhu yeol bilgilerin iglemlenies:
agamasinda onaya cilkufm savunmakeadin. Bo iglemleme stireci belirli bir noktaya
geldifinde, kurammn ikinci bovutunda (ssamaesinda) belinilen @viimssme veva wyum
siteglert devieye ginmektedir. Kigler yu olayla algh hilgilen kendi gemalarine
uydlurmakla ve ieiomemekie, ya da kendi gemalanint yani bilgiler isifinda defigticcrck
myom  saflamaktadirlar.  Kigilerin  igsc] motivasyonun, uvum  saglamsk  oldufu
helinilmektedir {Joseph vo Linley, 2005), Ancak wyomuno olabilmes) dgin destekleyics
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bir ¢evrenin varlipy gorekmckicdw. Kigmin Gzerkliging, yeterlifini ve digkascllifing
(awoncmy, competency and relatednessy destekleven Bir gevre, poealil uyomuy ve
dolayisiyla bliyimeyl ortaya qikarmaktadir, Lger gevresel destek ler eterli olmazsa, g
olunsug bir uyvwin da sergileyebilmektedir. Zaman rzaman kigiler, olayin dpemiyle
viizlegmeneyi teecih etmekiedirler. Bu oir duromlarda, uyom yerine dzinseme devreye
girmeltedir. Kiside bir defizim orava gikmamakm,. saythlan llede yvaganagak bic
wavinatik olay kargismds wiglenmemekiedir. Upined asuniady, anlarlandirma dne
karanrnakiadic. Travymabk yagantidan sontakn erken ddncimda, kigiler, olayl anlamaya
caligmaktadiclar. Me oldugnnu, nasiI oldupuny ve nedep oldufunu sorgulamaktadiclar,
Belirli dilzcyde bir anlayiz ortava qikthktan sonca, dziimscme veya wyum siireglen
yvazanmakiadic, Bfer kizi, vaolugsal baza somlur surmays & baglarsa, oleyin dnermine
dikkal etrmeye baslarmaklade. Bu olavin, kisinin o gllne kadarki yagam bigimiyle,
cayitlilarvla ve yagam felsefesiyle igili nelerd ima cooifi sorpulanmaktadio. By
sorgulama, travmatik olayla ilgili bilgiledn belli bir nyum sdmeciyle ele aliomasom ve
kKisinin psaklopk vapesani yeniden bifttolestinmasi gerektitmaktedir. Bu siiracts, negatif
bir uywn oraya gukarss (bmegin *Dhinya kil bir yer ve kil olaylar 1amamen sansa
hadl nlarak gehsivor, ben de bonw komirol cdemem'). kisi guresizlik weé trinksurlok
vayavabilmekeedic. Fozitf bir vyum gelisirse (Genefin 'KOGl sevler sansa bagh olarak
eelisehilie, ben yasamumun her smmun degerind bilmeli ve ona gine yagamaliym'),
ravmma sonrast biyiime ontava gikmaldadir. Pezitif vyum vo dnem boyunmde bip
anlama wlagma, kigleri fdenel ixlkte oldofo gibi muole hisgettirmeyebilic. Aksine,
dirdbnct ssamade belirth diizeyde bir olomsuz doygodurumun ortaya  glowas
beklenmekredic Insuun kendi dwromuonum gegiciliing ve degigkenligini ghonesi, onu
daha Gzpliin wvapabilmekicdir, Ancak, bunon Tak edilmesimn balgeligs  artbrdeg
digiiniil mektedir. Bismenin somuconda, deha derin iliskiler, kendini daha jyi kabul
ewne ve inancyi deferlene daha gok $nem vemwe gibi dzcllikler gelisnecktedin ki bunlar,
psikolojik ivilik halinde de vurgulanam kavramlardic,

Joseph ve Linley (2003, travma sonrasi biiviimenin nedan haz kigilerde criaya gkt
ama digerlerinde girillmedigini, farklh kigilik Szelliklerivle e gogsitli psikososyud
degiskenlerle agiklamakiadirlar, Yazardars goce, bo kiglik dzelhik)enn ve defighanle
dort bovutta incelemek olanakl girinmekiedic. Dk boyume, travmarik  yagant
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Bncesindeki dinyaya diskin sayrthlarla travmatik yaganonm onaya qkandid ve kiginin
entepre clmesi percken yeni bilgiler arasindaki fark oldugn bebrlilmekiedic. Ho furkim
az olmasi dormmmonda, kisinin travmatik wasanolandan olomswe: etkilenme olasa i
arylmukiathr, Yararlar, lamaimen iglevsel (fully fonclionng) hir kisindn, travmarik
olaylar kirmsinda tamarmen komnakll bir durumda oldofunu, ancak bEyle bir kiginin
sadece hipedetik olarsk var olabileceffing belimmektedir, Dolayrs e horkesin travmatibk
bir yaganh soorasinda olumspz cikilenme ve difer yandan da bidyllme olavilbg
bulunmaktadir. lkinei boyuin, wsvmank vagaol decesindeki kisilik tzelliklerivie
iligkili nldugo e siriilmekiedir. Organizmik depierlenme sicecinin ortayas gikabilmesi
igin, kisinin #zerklik, weterlik ve iligkisellifinin ifade cdilivor olmass ve bu
ihtivaclarnin  kargilanms  olmas) gerekiig@l  bolirtilmekiediv. Fger qocoklukls e
grgenlikie o hoyutladaki gelisim safflikl hir sekilde onaya gikbiysa, bu Wsilerin
travmatik yazannlar kargisioda direngli olmalanm saglamaktadir Bu dzellikler yerins,
kigiler toplumnn  pencline uyan we kendi birciklifini ifade gtmeyen  duvramy
vijnelimled {grocralized unemations of acting} gelistorse, yikseR bir norotisizr/kay g
diteeyine salip vlmakia ve waveatik yasantlardan olumsuz ctkilenone  riskin
tasimaktadirlar, Leined bovutta, travinatik olayla karsilasddehnda, kisinin istemli
olarsk bir deferlendirme sirecine (effortlu]l approisal) gimeeni gerekiigi ve hivielikle
organirmik deperdenme  sireglerivle (bzerklik, wveterlik wve iliskiscllik) ojumloluk
gbelermiesi  gerektidi  belitilmektedir,. Bu poktada geviesel desick  kuynuklanmn
oranzmik degerlenme stireglenini desteklemesinin, ho istemli cegerendinoe sirecine
olumlo Katks vapacagl belimilmektadit, Travmarik bliytimenin ofaya gilkmasiyla ilgili
dirdfincd boyutun, mavmatik yagano sonrasindski govresel Szelliblerde iliskili oldugn
belitilmektedir, Joseph ve Linley'c (2008) gore, (ravimank vaganil soncasindaka
gesvmese] koyullar deeerklik, yeterile ve dligkigellid destekladifi dlgilde, traving sonras)
hiyiirwenin ofaya gqkiman o kadar olanakl olmakbsdwr.  Yazaclar, sosyval destek
mekanizmatanmn bu ¢evrese] destafin saglanmasinda bir arac defizken olubileceging
belinmektedir,
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1.5 TRAVMA SONRASI STRES BELIRTILER] VE TRAVMA SONRASI
BUYUMENIN EIRLIKTE FLE ALINMASI

Bu bolimde, by 16z ecalipmasimun onemi, ywkandaki bdliinlerde aktarilan araghrma
bulpulanna ves koramsal yaklagunlara dayandinlan ve travma sonrast belifilerle travma
soneasl bivimeeyi gesitli defiskenlerle aym anda ele alan bir arastirma yaklamm ve
iligkili aragtunma somlan sunulmakiadir,

1.5.1 Arpslirmunin f:'l-ntm'i

Yukanduld bblimlerde de aktanldedn gibi, travmalik vagantilann, pek gok kigiom
yagarm boyunes kaeplpstfi ve etkilendifn olaylar oldofo ditgindimebtedir, Tiidkiyve nin
bulundufiu cofrafyada ve keodine has sosval yapusinda, mavmatik yagantlunn kb ve
yikwilih, bu yagantlann ctkilennin andasilmasiu daba da Sneml hale getinmekledir.
Trallk karalan, dofal afetler, savaglae, catigimalar, igkence, bireysel silablanma sonucn
Blirnler ve yaralanmalae, Gdm whdidini de igerobilen aile igi siddet, kadinlann maruz
kaldij cingel saldimlar 1ckive'ds ne yazik ki insaolann bogiin veva gecmmste siehkla
karplnsif alaylar olarak nilelendidhoektedir.

Travma sonras1 stros belindleri we travma sonmast bifylimeyd  yondayan  gegith
degizkenlenn ele alimmasinn, travmabk olaylar sonrasoeds yledritlecek poikiolojik
midahalelann gekillendivlinesinde de nerli oldugy dégbndlmektedir, Travma sonras
stres Delivtilerini artiran veys axallan degiskenlerin hilinmesy, belirttilenn azalblmasing
yvinelik midabalelerde ethilili@ wmracuk bir fakioe olarall ooriibnektedic.  Benzer
sekeildes, kisilenio travimatik bir olayla karpilagukian sowrs bilyllme potansivellerinin Cark
cdilmesi ve nygulamalarda bu blivlimeyi destekleyen degigkenlenn bilinmesinin Gnemli
oldufiu disiinlilmektedir. Elbette, travma sonrasindaki tepkilen poeinl veys negatif
yond:s  yordadifn  belirlenen deggkenlenn,  ttaving sonrasindabd psikolojik
mildabialelerdeki roliindn ikililik gabgmalannda ele alinmas: oygon pirtinmelktedir.

Travmatik yaganilann sonuglinmn snlssalmasioda, yakin dboeme kadar baskin olsn

yaklasimun, travme sonrase stes belidilednd yefveya TRSE'w anlamaya  wioelik



a5

calymalar oy ekandfy eizlenmektedir. Yokandeki bdlimlerde de skanldifn gibi,
travmarik yagsantilardan sonfa onaya gucan oluadu defigimlerin ve irayma sonTasi
tuiylimenin psikoloji dlamndaki aragbrmecilarn ve koramcolann dikkating eckmesi
gidreceli olarak yoni olaak nitclendirilmektedir, Travmutik yaganulanlan sonm orlays
¢lkabilecck olumhy defisimlerin we mavima sonmsi bhiydmemn gidz ardl edildig
kurarnlesin, teavmatlk yasanuler sooeesinda ortaya Qikabilecek 1epkileri anlamada
eksiklikier icerebilecepine jnamlmaktad. Ancak, hem iravma sonrasi sioes belidilering
hem de travma sonras: biiviimeyi ifined) bir sckilde agiklamays gahigan yaklanimlatn

dz, henliz ermek leme diimeminde ol dofu piflenmekbedr.

Bu ez paligmasi kapsamunda, travme sonrags sires belintileri ve travima zonms bliylime,
litcratlrde  Ooem1  vorgslanan  defghenler  kapswoumda, aym araghtmada  cle
alinmuktadit, Trevima sonras belirilerio ve raving soocas bOyGonetin 2¥m aragtrmada
ele alimnas ve aym dracklenden gelen gbepll bir calismada araghnlmasimin veni bir
vaklagim oldugu disdmilmektedir, Yukandaki bétiimlerde de aktanldid @mbi, ravmuank
yhsanilar sonrasinda oneyy pikan sbees belicilenioe piioelik koramlar ve arastrinalar,
travma soncasn hlydmeyi dikkate almamaktadirlar. Benzer gekilde, ovma sonrase
biylimeyi ela alan vaklapmlar, travma sonrast stres belitilerdnd kormgal gergeve
igensinde biitinse] olarak tarsmamaktauddar. Tedeschs ve Colhoun™un {1998) iglevsel
betimsel modelinde maminasyonua bnendi oldugy vorgolanmakla, kaginma ve agn
fiziksel wyanlmushik hali cle almmamakiadir, Joscph ve Linley (2005), trivma sonrs
biiviimeyi agiklamaye vonelik kuremlenn iginde wayma sonrasy belimiled] agiklpmaya
yiinelik kavramlann da olmasi gerektifiini belimmekte ve bu kavramlan modellerinde
vurpulamakta, ancak phrplil bir aragtirmayla desteklememektedarier.

Ozetleneeek olursy, Titkiye gihi wavmatik yapoblene @k yagandifs bie Qlkede,
travmarik yasantlardan somra ortaya (ikabilecek film lepkiled aym  amagtimada
anlamaya yinclik bu ez galiymann bem kuramsal hem de uypulama agisindan Snemli
oldugun dislivillmeloedir,
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1.5.2 Travyma Sooraa Strex Reliviileri ve Travma Sonras Bilyiimenin Aym
Arasiirmards Elc Alinmas

Joseph vo Linley (2005), Car Rogers'in gphgmulunna leyanarek lsos anlamiyla iglevsel
pir insam “kcndilcrini kabul ederler, Wit yimlering defer verirler-giclolfiklerine ve
zayiMiklanns, su ands hic hillin olarsk yagatlar, yaga bir slireg pibi algularlar,
yuzamila amaglar ve anlan buluclae, keodiderinde. bagkalarinda ve sosyal kurumlarda
otaniklik  ararlar, derin  pglivenli  iligkilere defer  werider, diferlenioe  karg
merthamellidider vo baskalanndan de sefkat ghrmeye sgikurlar, degiinnn perekln ve
kepulmaz  oldugonmn  kabullesitler”  sekdinde tsamlamakiadilsr. Travma sonrs
hidyiinenin ofaya clkardith defisiimlerin, iglevsel insan modeliyle benzerlikler igerdifi
belirtilmektedic (Joseph wo Lindey, 2005} Yararlar, bilvilimenin sergaklegmesinin tek
yolunun iravmatik hir yasaniys morue kahnak olhinadifiing belicimekte ve iglevsal bir
insune wlagma gabasasin highie Zaman amamlanasbilecek bir sireg olmadifim, bunun bir
ideal oldugunu belinmektedider, Tam anlamyla iglevse]l bhit insanm, travmarik hir
yasnntl sonrasmdA ne ravma soors stres bolielss, e de ravma sonfasi bilyilme
posterenp  Jigiinllmektedir. Ancak “tam  iglevse]l insamn” bir ideal oldugu
diglniilirse, her insann travmatik bir vasanotl sonrasinda sires Felirtiler glislermoesanio
vesveya blivimesinin dogal ve olanukh eddufn anlagibnaktadr.

Travinalik yasantilar, dofalan geregi, kisivi varolugsal b surgufamamn oranda
brrakmakiadic “Efcr dilnya gilvenli bir yer degilve ve bepl yob edecek claylar bagima
veliyorse: vani ben de Gldml iysern ve yaganum bir glin soolanscaksa, yazamonum goriyce
kalamm nasi] gecirmeliyim”™. Bthylesi bir soroulamamim, kiginmn yasamion olayim Gomeess
ve sonras) dive ikive bblmesinin kagimulmaz oldugu dibpilnillmekiecdie. Kiginin yagaimint
ikkive holinmesinin vamw s, Sl0m woksivetesivie bo kadar Giplak bhir yllzlesme, eski
hasa ¢ikima ve savunta oekanizenglanm da garesiy birakabilmekredin, Olfimain, gesitli
savutuna mekanizmalanyla Gstld Orcdlen bir kesinhik oldufu belirmlmekbzdin (Y alomm,
1999), Travmatik vaganti, bu ssvunma mekaniznalann sasmaktady. Olomin somut
bir gergeklik olarak 3lgilanmasy, yusumn gedp eiltifinin farkons vanlmasma ve bundan
somrasinn nasl gececefine karar verilmesi gerekliliging de ortaya quikurmakiadic. Kxoar
varne sreci, dofias geredi, kiginin yalraz yapabileceE ve tilm somumilulofo dsilensoes
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gereken bir siireg olyrak ammlanmoskuadr CYalom, 1999). Kiginin, travinatk bir yagant
sunrasndy Slimlialik ve yalmrhk kacsinadaki garesizlifing, ayrcs bununla basa
gikacak kisimn de sadece kendisi oldoguny kabullenmesi ve sorumlulufu almysyla
piiglh we iglevscl vdolerini de tam  andamuyla  (emmasinm olanakb oldugn
diistinlilmelktodir,

Travmalik vazaniyli kaeplasan bir hireyin, nosmal kogullar altinda. geligmesing ve
iyilmesin sdrdlmuesinin dogial ofdufe digdoblmckecdin, Clnkd her insznmm, uygun
kosullar altinda, igsel olarak tasdign, cvrimsel varkalim stirccinden gelen bir geliim ve
bilyiime polansiyell oldufuns madilmakiadie, Bu geligme ve Mlyllme potansivell. pek
cok koramer ve yaklagim tarafndan varpulanmakidie (Perls, Hefferline ve Goodman,
1951 Ropers, %61, Yalom, [999). Bivime vo gelismemn oygos Kogullafini ne
oldugunun (anime de@Fye de, Bnemli olamn, her insanm, Gpk e afag whomondaki
gibl biiyviime ve geliyme polansiyeline sabip oldufuonun alton glzilnwesi oldugu
dilstintlnektedie.  Varolugeu  yaklagjim, iosamn  fiziksel  geligiming  lsmamlayip
yeriskinlifc erigtikten sonrs, kendi varoluzunu kendisinin yaraib g, verdigi karalarda
Brglr olmasindan detaw, kendi yasamima secumlufupuey Bsdipaom belirtmektedic
May, Angel ve Ellenberger, 1958 Yalom, 1999), Travmalik bir yaganiyla karplagen
hirey, biyimesinin v pelismesinin Snine gikan bu engeli ve ayni zameands varohigsal
sorpilama yapma fimsaling nasil de@edlendivecefine kendisi karar vermektedir, Elbette
hu karar, bie buglok winde defil, goveesel vo igscl gegitli defiskenlerle stkilegim iginde
verihnekiedir. Bo gahsmada, tmvmatik yaganll sonmsinda orlays glkacak her ki
tepkinin, yani ravmi sopres stres belirtilen yagaoarn da, travma sonrast biiyiime
vassmiatun da dogal ephaler oldogu diginblmektedir, Travma sonras) sioes belirtilen,
kizinin kendini kommas) pereken bir dumimla yizlegmesinin odaya gkanhify dogal
kaya: ve wyum topkilordir. Travma sonras boylimenin (ashoda hee melil bliyvitese ve
gelisme) yusanahilmesi icin, kisinin diloyaun giveals bir oldufu ve kendinin dlomsiz
ollufn  yhinindeki  savoeamacs  uomonu sorgulamase ve  defigirmes  gerektigl
dilsliinilmekiedir, Bu scrpulama sirasiads, savenms mekanizmalan cavflamakia, kaygl
keodini  postermcktedir, Travmaik  yusunimon  oftaya glkardige  yeni bilgilerin
islemlenmesi vo wolamlapdirmas: sirasindn, yend bir durumla kars: kargiyd kalan insan,
hilinmezlik karpiinda kayplanmaktadw. Travma somrasi stres belittilerinin, iravma
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soncast  Dlyime  sdrecinde  agoinde pecilmesi peceket zodduo hir wol  oaldofin
dlginiimekledir. Bu  yoleulukta gesitli fokrdrlerin kitik  oldufu, Leratdirdeki
aragtirmalarda da belinilmekiedir, Sosval deslek, vmuatsuzlok duypolan, disosiyasyoo,
Imymatik clavin sddeti ve yagam Uzerindeki ctkisi, poblem gizme beaznlen @i
defivkenlerin, kisinin biytmeye dogeu mu, woksa konik TSSB ye dofru mu gdessgim
beliredig disini mekedir.

lslcvsel bir bircy olma weys biiviimenin, yokanda da tartisildifr gibi, ¥isinin kendi
soranulofune Amasivle olanakl oldufo disinildmekisdir Dy noktada, g-dis kontrol
pdapy ooem kazsnmekiadir. I¢ kontol odefing saliip bireylerin daha ¢ok boynme
yasayabileceklerine, dig kontrol odafma sahip bireylerinse, dahs gole travms sonras
sires belinillen giswrebileoekienne namlmaktadin, Trevomuk olayin sidden ve yagam
xerindeki olumses etkis atbkys, kisinin Olimle yiixlesmest de arrekia, dolayssiyla
parsicksal bir sekilde biiylimesi de olanmakh clabilmektedir. Disosivesvon e
umuisnzlok  dwyeelan  da  trvma  soomst bilviimeyi  olomsvz  etkilemekpedir,
Discsiyasyom, olayle yilzlesmeakien kacinmarun hir yolo olabilmek tediv. Ddylece anlama
dair sorpufama da pergeklegmemektedir, Umuotsnzlok ise, arhik yaplecak bir gey
kalmadifim ifade cimektedic, Unusuzlvdun, dis kootrol odafiyla ve travme sonros
stres belirilenyle 1hykll oldogu digiintlmekislor. Travena softas sed belutlerion,
yukarida da rartigiddids gibi, dofal oldupu disinilmektedir. Bu belirtilenin alt boyutan
olan olayn tckrar tckrar yaganmasimn ve asin uyarlmshk balinin, Calhoun e
Tedeschi (1998, 5, 2200, Tedesehi we Calboun’un (1995, 20043 pravma  somras
bilvinneyi  agikladiklar Iglevsel-Betimsel Model'de belintgi ruminasyonla iligkili
oldugu dislinti]mekie ve lrevma sonras buyllneyi ortaya cikaran degiskender nldufona
inamlmaktaduy, Trvma sonras sty helimilen amsioda bolopan kaginma
davraniglanom 156, TAYOlA  AOmcnst bUyDmewi  yavaglaten  hir ool Qldepo
diisilnillmektedir. Sosyel destek ve problem plzme becerilerinin varlifimn da travma
sonras: biviimeyi hzlandudifh disindilmektedir. Disosivasyon, smusurluk, kaginma
dyyvramylan defigskenlerinin, ravmns sonrea stres belinilennin kmniklegmesine de yol

aphfina man mekladr



59

KONTROL CDAGE TRAVMA SINRASL |
g kool odag —— BUNTME '
Thg kimind celag s

F 1

TRAWYIATIE CH AT
CIFEL) LT FRE
Olayn sidd et
1 X avanm eiki sillzeyi

TRAYMA SOMEASI
ATRES RRLRTILERI
| L¥lay: bekror cekrar
D15V AN YD AL,
Kugiamn darramiglac

Aoan fi skl uyunInuglik

LML LSUZLUK Cluslyer, Yas. OoLar
SAY1EL !
|
SHEYAL DESTEK
PROBLEM COIMLE

Jekil 1.3 Travma sonrass sices belictileri ve travma sonras) bifyiimenin birlikie el
alinmasy ({Cluglyel, yag ve travmuilk olay saywn kooire] defiskenleri olarek ele
alinmakiadir).

Qzetlamek perskirie, kiginin ig veya dig kontrol odapma sahip olmas) ravmatik yaganti
dncesi bir dzellik olarak cammlanmakiadir, Kisi wavmatik olayla karslasotinda, olay
yirgsinda vova homen sonresinda disosiyesyon belictilen  gorblebilroektediv, {Hayim
siddetine ve ¢thkasme bagll olarak, mwavma sontas, stees belicrileri (olayr ekeoe teborar
yaguna, kacinma, asirl ayardnughk hali} yagayabilmektedir. Olayin etkis: ve siddetiyle
birlikte, vasanan bu belimilenn, biyimmede dc ol oynayabileced diigimiilmeldedin.
Travmaik yaganblar sonrwondy, omotsorluk oteys kabilmekledir. Sogyal desiek ve
problemn giv@eme bacetilennin, oavmd sonrasy stees belintilering ortadan kaldwemada ve
blviimeyi ortaya gikarmada dnemdi oldufin dilginlilmektedit, Travma sonras stoes
behrtileri ve mavma sonrasi biiyidme arasindwka iliskinin de gorlenmes gerektig
ditpindlmekiedir. Bo voklusimnda, cinsiyel, yag ve Kiginin bagindan gecen travinatilc alay
suy1s1 konindl degiskealerl olarak ele almnnakladu. Travina soncas stoes belirtiledn v

travma sonrasl Hivimeyi aym anda ole almaya ¢alisan bu aragtrma vaklasiom, yukands
Sekil 1 ¥ e gorllmekicdir.
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Sekil 1,3°te ele alinan aragnrmoa yaklasirunde, cinsiyet, yas, olay sayiss ve kontrol adag
travmalik olaydan doccki defiskender, traymatik olayin Szcllikleni ve disosivasyon olay
omasindaki defiskenler, taEvma sonram sboes  belirtilerl, umotsozlk we o KDsinin
Earpulastdn olayla ilgili problemlen ghiroes tarayla aldim aplaldn sosyal desick
travmatik slaydan sonraki defgkenler olarak ele abnmakider. Travmatik yasaniyla
ilgili defiigkenlerin olay dncesi, siram ve sonrasi geklinde ele alimp omaya gilkacak
tepkilerin de hem olumsws (helirtiler) hem de plumiu {bilyilme) olabileceging giz Snlne
almumun, Frecdy, Kilpatnck ve Betmuck™in (1993) dnerdifn ok defigkenl risk fakttrled
rodeline (mollivariate sk factor model) wipgon girilonekiedic. Yaearlar bo oodeldie,
travmatik yasantilar sonrasindaki vyumon bie streg cldufunu belichnektedirler. Olay
dnecesinde varolan defiiskenler {demografik dzellikler, peikolojik bozukluk Syksd, daha
imee bagka hie iraymatik olay yasars olmak e gsielik pba canle yagnon elarlan), olay
sirasindeki defigkenler (iravmatik olayin dzellikleri ve kigitin olayt nasil algnladifing
belitleyen biligsel dzcllikleri} ve olay sonrssiodaki defiskcnler {temel ikliyaclann
kamp landmemeas, 1k baglaki stoes dilzevimn yikscklid, zodu yasam olavian, daha
tince varoian kaynaklarn kaybedilmesi, hisa piling davmneylan we sosyal deastek)
ctkilegmesivle travmatik vasantlar sonrasindaki  tepkiler [depresyon, anksivete,
bedense] vakimmalyr, mailde kollanom ve plumlo deoneyimler) ortays qkmakiadir,

1.53 Arastrma Sorulan

Bu tex galiimas kapsamnda asagudaki soculara yann hulunmas: amoglanmakla ve

iIstatistikse} analizler bu baglamda viritilmekbedir,

|, Uinsiver, vag ve Kiginn yasadede tRovematik aliay savisinm, travme  SOmcs
bilydme ve travis senras: stres belittileriyle pasl bir iliskisi vardie?

2. Kontrol odagimin, ravioa sonras. biyiime ve mavios sonrase sires belirtilerind
yvordama yini ve gikcil nedr?

3 May ckisi we olaym siddetinim wavma sonrast lyiioee ve Drevima Somrass KL
belittileripi yordama winit ve gticll nedir?

4. Disosiyasyon diizeyioin travma sonms blylime ve tayvma sonras) sioes

belirlenm yordama yini ve giici nedic?



!

5. Travma sonras sies haelidilerinin o alt boyutunun (olayl yeniden yagama,
kagunna ve fiziksel asie oyardnuslik hali) travma somrasy biiviimesi yordama
yinil ve gliett nedir?

%, Travmatik claydan sonra ortaya gukan wmmsgedok dibreyinin fravow soncas
bllylime v fravms sonras sizes belinilenni yundumy yind ve glicil nedir??

7. Sosyal desek we problern gtizme becerilesinin ravma sonras lylme ve travma
semirasi seres belirtilerinl yordama ydnil ve glicl nedir?
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BOLUM 2

YONTEM

Yukards aktarlan kuramsal yaklasamlar ve arastirma sorulan gergevesinde, Bk1'de
giriilmelar olan dlgekler kullamlamak, toplem 310 kKigiye wlaplmuy, amsumma
kriterlenioe uyan 301 kgt aragtirmoanio katlonedan eliowglocder. Bu bl code, Glgekdenin
tizellikleri, kabhimcdann demopratik dzelliklen ve Bloeklerin nasil uyzulandi B (slem)
ele alinmaktadir,

21 KATILIMUILAR

Aragtirmanin ynliilmwes igin, bir veya birden facls travmaeik olayla kanglagan kigiloee
wlagilonghr. Do kiguler, kbnik bir ontundan segilmoemistie. Yukanda da belintildigi gibi.
kanbmeillano  psikelojik bozukluk  boywrunda  belini | goserivor olmas
hedeflenmemistie, Ciinki b gristirmada, ravmank yasanh sonrasimda ofayva grikan har
dieeyidekn ravind soitas) soes belinisl ve biylme ephisi incelenmektedir. Travmatik
olaywn tiriyle Ugili katr bir kisstlayaen uturn sergilenmemistr, Bilindigi gibi, farkh
rvoatik olay timerinin timil benzer kabul cdilmekte ve onayy glian teovms somras:
sires belindeninin veya biiyinenin dogasmda bie Tarkhilk olmads it kabod ediimekedir
(AFA, 1994; Tedeschi ve Calhoun, 1995).

Diper tarattan, ravolatik vigantmon fimingn, arellikle iravma sonrs: sires heliftilednin
diizeyivle iliskili oldufu belirtilmektedir (Lee ve Young, 2001 Farkl travmarik
olaylann fatkly dizeyde wpkiler ortaya gkarmasmn, kiplenn olay simasinda ve
sonrasindala deneyvimleriyle iligkill oldufn diifinilmelicdir. Bu sahymade, kimlerin
hem olay sumsinda yagarbklan (olay sidden) e de olayin neden oldogo degioaklikler
{olay otkisi) degedendirilmelrredic,. Dolayisiyvla, tavkly travmatik olay niclerinin olmasi,
farkiy dilzeyde tepkilenin arasomma kapsamna alinmasim saglamakiadir. Boylelikle,
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travmatik bir yagantidan somra ormya gukabilecck topkilerle ilpili daba kapsayic:
bilgilere nlasmanin wlanakh hals peldidi dilsinilmektedir,

Biivlelikle kaza geciemiy, dofal afel yagarug, catgmaya kaulmug ve ani yakin kayhi
olan kisilere vlapulmasna karar verilmistir. Hoo fravmatik olay irleri segilirken
Tirkive'de en =ik karsilasmlan olaylar olmasina dikkat cdilmistir, Badindifi gibi,
Tickiye'de trafik. knralan sikhikla yayanmakiahr. Benzer sekilide dofal alelere mamy
kalan pek gk kis bulunmakede. Catiginanm ve teedfin ise dlkenit uzun yillasdr siren
bir percedi oldugo giezlenmekiedir. Ani yalon kayplanmn da pek cok kisinin defigik
nodenlerle karsilastigr bir durum cldufo dilgioiilmektedir,

Katthuxalaso 18 yvag va deennde olmas, travinatik olay yasanbsindan U yana e as o
ay gemis olmas), aragrirmava katrimalan icin Gqit olardk ksbol edilmistir. Travrmatik
bir olaydan sonm@a onave gkabilecek her diizeyde tepkiyi arstummak dosmli cliu@e igin,
araghemnays kablan kigiledpn travioalik belintiler posteriyos olmasi, TSSB s alems

olmalan veya blyilme givstermeleri hir kosul nlmarmsglir,

Kablioebarin Snemtili bar Kistin, 1992 deprembind yagayip Ankeed’yva gihc stmiy kigdeardie.
Bu kisilere, vassdiklary mekanlarda biri psikolojl digeri sosyoloji biltmil D@rencisi olan
ik wygulamac: tarafindan vlaslmstin, Bx kisim kanhmeiva Bolu ve Kocacli illeninde
ulwplrngir, Bilindigi giti, Balo we Boecacli, 1999 depreminden en gok cikilenen
hiolgalerin baginda pelmekiadir. Kocaeli we Bolu illanindeki kanlimciara, oradaki
okullarda  gdrevli rehber Sfretmenler ve ik puikclog  araciifiyla  olasgslmusir,
Katlmelann bir krsmuoa de Tiirk Silabh Kuweetlen Bekim ve Rehehiliinsyon
Merkexi'nde (Ankarn} nlaginugter. Buradoks dlgek oypolamalonm da ik psikolog
viriitoiligbdr. Son olarak, bu ez galigmas) gesitli uzmanlara (psikolog, psikivatr)
duvurulmug wve geviclerindeks travimatik yaganuya mamz kalms kKgilere ulasmalan
isienmiglit, Bu yintermle, toplam 3100 kigiye ulaplmsur, Toygulanman  dlpeklenio
incelenmesiyle, 3001 kiginin yokanda aktarilan aragurma  kriterlerine uygunloiu
saplanmug ve bu kigiler arastirmamn kattlhimoilan olmuglardir, Katilmedann hangi
hilgclerden  olduklan, Tablo 2.1'de  gorilmckiedir,  Katihmeillann  demoprafik
vzellikled yle Ugl daha detayh Wlg, izleyven blamlerde akianlmakiadir.
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Table 2.1 Katlmnlann langi Bigelerden Oldugi

pilge | SEREIN=JOIF [ ewderw)
Ankuru’ yi gl elnds
degw cimecdcler 152 A}
Halu ve Koceeli deki
depremecdiler 0 R
"I'Gek Silahh Kuinellerd
Eehahilicazyan ve Bakim
blerkeri (Ankare) 41 4.0
Clovrenve dyurolacak uygulanan
dboeklor [Ankpen) a7 123
Timglam a0 L

Arastirma krilerlerine uvgunlufun saptanarak aragtirmaya katilan kigilerin (N=3013,
1530 kadin ("ES50.8). 143G crkektir (®47.5). Bes kisi (R1.T). cinsiyctind
helinmemigtir. Katilumedsnn yag otalamast XK, on=35.47"dic (N=203, SD=10k1}.
Yeuli kisn {5231, saym belrimemigtie. Kablmcdann vaglon 18 ile 77 arasnda
dedismeltedir. Kankmeilann 2°si okur-yazar {%0.7), 19" ilkokul mezunu (%6.3), 3474
ortacknl mezeno ($011.3), L1T's1 lise mezuow (%3893 1090 dmiversitc mezumn
{%36,2), 16'w jse yiksek lisans veyi dokrora deracesi sahibedit (%053) Dt kasi
{%1.3) efitim dizevini belitmernistir. Katlumelann 9877 bekdr ($032.0), 16371 evli
{(%54.2), 22's1 dul (%L, 1370 bosanmis (%4.3) aldufune itade ctmigtir. Bes ki
{5617y medem duroinuyla sl bilpl sermemeyi ieteih eronstie Katbrwslann 1256
caligtigim (FO0.5), 19w caligmadifing ama isiyle igisinan devam ectigind (%630, 9474
iIse calymabdm (%312 belinmiytie,. Alo kiyi (%20). sabyma durumlanm
belidmemigir Kablimoilann pelr difreylenone bakiddiginda, 277simin (%90 1-35%
YTL, 367 aumn (14.0) 356-600 YTL, 92 'snin (%30.6) G01-99% YTL, 93'Uniin ise
(P30 8y 1.000YTL'den daha fazla ayhk gelin oldufu sioilmektedir. Elli g kigi
(%1 7.6 ayhk gelinnin ne oldudu belinmemmiatir. Kabhimeilara en wzun stire vagadidun
verler de sorulmogier. Katlonciarn 103'0 en ozun siresle matropolda (%34.2), 11470
il merkezinde (H37.9), 5775 ilgede (R18.9), 10°0 knsabada {%3.3), 9u kiyde (R2.7)
yvasadifmim  belinmigtie. Dokoz kisi (%923.0), oo uzun xreylc nomde  yasadifim
belicmemistir. Tim bu demogralik defiskenler. Table 2.2"de porilmektedir.




Tahlo 2.2 Kanhmalarla iglli Cesltl! Demografik Degiskenler

T3

Degigien Rkl (N=301] Tizde (%)
Cikaryet
Kndio 153 S0H
Erkuk 143 47.5
Belimemis b _ L7
Sim Ditreyi
Okur-yazar 2 0.3
Ilcoboul mezunu RE L]
{riasku] merunu Lo s
Lise mezuou L17 NG
Ui veesite oz 1er 3.l
. Lisama-Dakicen 16 a.3
Belirtmemis 4 1.3
Medent Daram
Eakir L) R
Fxli 163 54,2
Dl P BEER
Ecaannug 13 4.3
[ Rel irmuenis 5 1.7
foclfeised Dl rustyr o
Caligivor 1§2 k¥
Calzmupor  (Igle  lgisi
1!1.'\'|.|.m_.|.'d.1:.'n1':| 18 A
Lahypnsyor ) 312
Beliritnernig fi 2.1
Aplrk € rnlir
EIRI YT, 27 2.0
A56-600 YTL. 36 1240
FEET IR AR g2 AMLf
1000 YT we freri 53 30
elirterizmiy 53 17.6
kn lirun J".'ﬂmlu_u ¥rer _
Medomsal (Andark,
Istantl, [zmir) 113 44.2 ]
n 1 aT9
Tig 57 ks
Kasaba I 3.3 ]
Kby 5 23
Buolirimenis q _ad
Tplrw 0] 10K
Oralanes (N=292; Slanidears Sppm
Yaz 3547 (Hanj: 15-77) 1081

Kattlimecilardan, baglenndan gegen travmatk elaylann tienitell aktarnalary istennyiseir,
Biylelikle, her katilnnemn bagindan gecen travinatik olay says1 ve u olaylann oo
oldugu bilgisine vlagilnustir. BRaohmeillano 112°s1 sadeee 1 olaya (%037.3), [19'a 2
(F35.5), 30°sL 3 (Fel6.46), 1251 4 (A 0), A 5 (%130 ve 4'0 de 6 (%1.3) olaya marz
kaldiklanm belinmilenlin. Katilanoilacy, eger baglanndan birden tazia olay gegtiyvse, en
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ok etkilendikber ofyyin hangisi oldude <omdmostor. Kenlomedans 1487 dogel afets
(4920, &40 am bir yokim kaybioa (%21 3%, 317 kazays (% 10.3), 2570 gatignia veya
savagl (%9.6), 51 aile bircylerinden pérdtptl cinsel olmayan saldiny: (%:1.7], 40
Glimnctil hastalify (% 1.3, 2'si hapis veva twisskhf (%0, 7), 2°si aile dis cinsel olmayan
saldisn (80T, L' tamded btin tarafindan cinscl saldma (590.3), 5'1 ise bumlardan
baglken bir traveoulik olayr (%17 en fwrla etkilendiklen olay olurak belidbhmngleedir.
Katlimedlardan 10%0 [%3.3), hinden faxla ravimatik olay yasadiklacon belittogler,
ancik en fuela etkileyen olaym ne oldugunu belirtmemiglerdir. Katihmeilann onalama
olargk Kogy pr=1.927 (30=1.02) clays mamz katdiklan hesaplanmugtor, Kablimeslsnn
maruz kealdiklan evmabk olavladla ilgmh Wlgiler Table 23 ve Tghla 247
giriil ok bedir.

Tablo 23 Kuatilmcillarin En Fazla Fikilendiklerini ffade Fitikleri Traymatik
Claylar

En Fazie Etkilesen Cay Sekdrk Cv=J81 | Yideelr €57
Dafal afet 148 176 Kaalin, 62 Frkek ! d ¥
Y akan keyts 04 149 Kashn, 135 Erkek) I
Baza 30013 Kadun, I8 Erkek) %
Consma., suvay 29 {29 Frkek:) %A
Aile bireylermiden cinsel olmayn
saldin 52 Kadun, 2 Grkek) 1.7
Qlikmedll besialk 4 (1 Kadin, 3 Erkek) 14
Adile diawndan cipeel olmayan
wldin 22 Kabn) nT
Hupas, tusakhy . o (2 Erkek) .7
Trnsdik. tarofindan cineel silhe

L {1 Kadw} i 1.3
Baska bir alay 5 {2 Kadin, 3 ETkek) K
Belirimw: mig 10 i)
Toplam 21 1{H

Table 2.4 Kaulhmealarn Maruz Kaldiklan Trevmstik (Hay Sarilan

Nagp zayia™ Seklik [N=10 ) e
Bir iravmatik aley 112 T3
T revmmtik olay 11% 4.5
T travmarik alay 50 L,
Dl trarmatik olay 12 4.1
Bog travimadik alay 4 1.5
Ado cravmatik olay 4 1.5
Tuplir 0l L Ok

YRatilheaealarn kavglagipy ortalania oluy suyny KXoy op=1.57 (80=1.02) olurak hewnplunmgbr.



2. OLCEKLER

Bu ez guliymast kaprarmnnda yukandaki bblimlerde akrarlan psikolojik degizkenlerin
Glglilnes: gin goatli psikelopik dlcekder kullandmigtr, Bu arsgtumada, Akut Sires
Boroklug, Travma Sonrast Stoes Bozokledu, Disosivalil Bozuldek wabi wmsal
katcgonler kullandmamakiadir, Travma soorsonds orleya gthan gegitll helittiler,
Glgeckler arpcibilhyle sirekli defriskenler olarmk Slpliimekledic. Dolaysiyla, ravma
scmrcasy stres Belictileri ptwteran kalhmellann herhangi bir prikolojik bozuklok gosterip
edstermedikleri defEl, nasl wpkiler verdiklor aragtimimakiacar, {lgeklerin Hlgtkler
psikolojik defizkenler vo puanlamu wonler Tabloe 2.3%e ghrilmektedir. Kathmoilarin
fim Gilgekienden aliiklyn pusn oralamalan Ek 37 e sunulmakoadie.

Asafadaki bblimlerde, bu dlgakler cle alinmakis ve hero prikonwetnk ieelliklen heo da
Slgtikler: boymtlarla ilghi hilgiler aklanlmakladie. Ayrica, Bildm 3.2 de, Slgeklerin bu
caligmadakl deneklem verileninden (N=301) elde edilen gesitli psikometrik &ealliklen
rapor cdibmektedir, Olgeklerin tomii, bu galigmadn kullamildiklan bigimiyle Tk |'de

gonilebilmelacdir.

Tablo L5 ﬁlgel:lerin U¢takler] Puikolojik Dediskenler ve Pusnlama Yinleri

Giloek {Mpiieiill Psiknlajik Dedipken Fummlarr Yidkscimesinin Ne Anbimgd
GﬂHl'ﬁl'
Clav Siddeti Als Oloed frm‘nnl.ik plagrin sicklens Faddetin farla oldupn
Olay Litkist AN Olged Traveratik olayin vagam Fki mn e gy
i Lzarindeki edhisi
Travma Sopras1 Stres Travtoa sonoass stes " Belotr dilzeyiom yiksek aldugy
Belirilen Al Ifﬂg:tzgj helirilennin dﬁ_.u-_'yi
U otk CHgegi Clecefe vonelik vluhuue Utwirso2luk Jozeyinin yilkselk oldufu
o hcklentilar
Eonerod Cdag Olpegi Fenellenmis kontrol Kisinin dig ksontrod oclagn yéinelimh
beklentileorn 1psellik- eldug
disealhik bayuin Drerindeki
ksl L
Problem Cizme Envanten Problgny glizme hecerilma Wigwnr keadan cdumiang alpdadif
Yonusunda keadini alnlayiy

Algtlanat Sosyal Desiel
CHipepi

Alle, arkadag ve bzel
hirmwken almehigh algilanan

Almlanan seryal destek dizevinin
yilkszk oldufin

| Yagnnu QlgrfsR

disosivasyon d0zevi

N =it al desick
Travrna Sunmse Hiylink Trawma sofeass byl Buyilme dtizewinin yilsek olduju
(Hpefi diizeyi )
Trevroa Sanrgel Disosiyant Olny srasmediki [rsaslymsynon cliieeyunin yilkse k aldogo
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2.2.1 Unutsuzluk Oloepl

Umntsuzluk Olgefi (The Hopelessness Scale), Beck, Lesker ve Trexler {1974
eafindan, kigilerin pelecafie yinelik olumsuz beklentilerini dlgmck igin geligtirilen 20
maddelik hir kendini degerlendimme (self-rcport] Glgedndir. Ergen ve yehgkinler
vygulanabilmekeedir. Kisiler, kendilerine wygun fadelen “evert”, oypun almavan
ifsdeler 1ve “havar” seklinde yamilamakiadir, Maddeleoin 16 tanesinde (2, 4, 7,9, 11,
12, 14, 16, 17, 18, 20) “evet” yamty, U tanesinde ise (1, 3, 5, 6, 5, L, 13, 15, 19 “hayuo™
yamtr | puan almaktadir. Olgepio puan ranj 0-20°dir. Alipan puanlann yiksek|igi,
kizideki umutsuzluk diizevinin yilksck oldufuny 1jurel etmekiedir.

Olgegin  crijinalinin i¢ totarhk katsayisl o=X43 (KR-Z0 véntemi) olarak nipor
edilmektedic Beck, Lesker ve Tremlor (1974), Olgeffin, yarpomluon wmutsezluk
deperlendirmeledvle hastane fmekleminde 74, intthar gicisimi olan hasealarla 72
dizeyinde korelasyvonu oldufo belinilmekle ve yapilan faktdr analizinde, g adt boyuat
furuisuslogun doygulamm, motivasyone]l ve bilizsel yooler) oldugo sklanlmakiuhr
{Beck, Lesker ve Treatler, J974),

Olgegin 1'Orkive igin uyarlama galismas: gesitli arastinacilar wrafindan yQGEmBsH
(Thrak, 1994; Scher, 1991). Aryoonacillar, a=86 ve a=83 dizeyinde ic mtaclik
{Cronbach Alla) capor elmektedider (Durak, 1994, Seber, Dilbaz, Eaptanofla ve Telon,
193], Olgepin gecerlipiyle ilgili de yeterli guhigmann vapldifn givelenmekiedir. Seber
(1991}, Beck Depresyon Envanter’yle korelasyon katsaywsnin 65, Dorak [1994) ise
69 oldugunu belinmekisdicler. Olgegin gositli prikometrik dzellikleri ve Tirkive®deki
Kullaniimyla ilgili daha ayrintils bilal igin Savasu ve Sahin'e (1997} bagvunalabiliz,

2.2.2 Kontrol Odaf Olces

Rotter (1966) tarafindan peligtivilen le-Dig Kontrol Odagn Oleedi (Rotior's Toremal-
Extcrmal Locws of Control Scale}, bircylerin genellenmiy kontrol beklentilannio igallk-
digsallik bovum fzermilzk] konumpno belidenek anaciyla kollandmakiadir. Kisilerin,



haglanna pelen playlan kendi davesmglanmn wo yoksa digsal giglenn sonucu olamk m
alpiladiklar zoegulanmakiadie, lfflln;cgin I7 yas fizenndcks kisilers uypulemmasitin
uygun oldugu belirtilmelktedic, Toplam 29 maddeden uluyan Sloegin, 651 dolgy maddesi
f1, & 14, 1% 24, 27 oldofp igin puanlinmamaktadie. ler maddede “a" we “b"
segencklerind olugiuran cimleler huluamaktadie. Bazy maddelerde (2, 6, 7, 9. 16, 17, 18,
20 21, 23, 15 207 Y& okl bazy maddelerde (3.4, 5, 10, 11, 12, 13, 15, 22, 26, 28) e
" mikki 1 puan almaktadir, Olgegn toplam puan ranji 0-23 emsmdadr, Yikselen
toplam puan, kiginin dig keotm! odafims sehip oldufung pistennekiedie.

Olgegin orijinalinin i tularhk kasayieinm a=77 oldufy, ki-yan test wiarbpmnn 65 ile
79 arasnda depisifi rapor edilmekiedir {Rotter, 1966). Test tekoar test yimlet
kullamlan armstmmalarda, givediclik katsaysmn 49 ile B3 arasindas  degigtifi
helinilmekisdir  (Savagir ve  Sahin,  1997). Olgedin  pegedifiiyle ilgili vapilan
caliginalarda,  faktdr  yapuison ki boyoiu  temsil  edecck  gskalde  glugtudo
vurgulanmakticdir, Farkh kominal odag Olgeklenyle korelasyon karsayilacimn 25 ile 35
arpsinde defistf opor cdilmektedis (Savagit ve sahon, 1997

Kontrol Odafn  Olgegi'nin Tirkgeye  uwyarlamaw  Daf  (1931)  arafindan
gereklestivilmigtiv. Oleegin ic mtarlik kalsayisiun o=.71 oldugu belirtilmekeedir, Test-
lekrar  test yontemi  kollanddi@inda, glivenirllk  katssyisimn A3 oldugo  capor
cdilmekicedir, Fakwor analiz] sonwglanmn, dlgegin onpnaling benzer somnglar verdipi
mapur cdilmektedic, Oloein Hledi bagunh gecerliging saptainak igin cegitli ytoemlerle
yapilan atagtimoalarda, korelasyon katsaylan -.29 {Roscnbaum on Ogrenilmis Giiglilik
Oleegi'yle). .21 (SCL-%-R'nin peac] belii puamyla) ve 69 (van yapillandiching Dir
porismedeki derecclendimme formmuyla) olarak rapor edilmekledie. Glgefin psikometrik
drellikleriyle ilgili daha aspintil hilgi igin Xahin ve Savagra (1997} bagvanalabilir.

123 Problem Cizme Envanterd

Bireyin problem clizme becerileri konusunda kendind alpitavisin dlgmek igin Hepprer
ve Petersen (1982 tarafindan geligtirlen bir Slgcktir (Prablem Selving Invenlory,

tomn-Al Ergen v yetigkinlere wygulunmiasimn vveon cldofa belifilmekiadir. f)lvl;'-ﬂh



A5 maddeien pluoymykiadie ve 1-6 aravonda peynlanan Liken Apidir. Kigilens, ne gaklhikia
tHpek maddelenode gike davrandiklon somlteakladic. Pler somudan 1 1le b amsohda poan
alinmakcadir. Bazi maddelar (¢, 22, 29 puanlama disi mutmokladir. Bezl maddeler ise
(1,2, 3,4, 11, 13, 14, 15, 17, 21, 25, 26, 30, 34) ters puantanmaktadwr. Qlcegin puan
ranfi 32-192"dir. Olgekten alina yilksek puan, kisinin kendint problem ¢izme beceriled
sasinednn vetersi« alpladhiDim pistermektedin,

DOlgefin onjinalinin geligtinildifii gabismada {Heppner ve Petersen, 19%52) ip tutarhk
katsayisimin a=%) oldufu rapor editmektedir, Test-tekrar test ybntemiyle bakitdiEinda,
Blgedin alt estterun mivenrlik  katswlanmin 82 e 89 arasinda  defostifn
Belitilimekedic. Olgedin wplam puantmn peohlem glirme direyivle - 46 dbzevinde,
problem ¢ozme becerilerinden menmnaoniyet dizeyivle -42 diizecyinde iliskisi oldufn
belinilmektedir, Yapilan Caktbr ynal=inde, tig 2l boyut sapranmigte Problem giveme
yetenefine pllven, vaklasmakeginma ve kigisel kootoll Bu o alt fukidrlerio g
tutariklarinin suraciyla (83, 54 ve T2 oldufu rapor edilmeldedir (Heppoer ve Fetersen,
1932,

Problem Cidzine Envanteri™nin Tirkiye ve uvarianmasy, $alun, Sahin ve Heppnar (1993}
tarefindan  yaplmanr, Olgegin i¢ twarhk kasayisiun e=83% olmak bulundugu
helirtilmekiedic. Yanya bilne givenidiginin ise Bl oldufe belimlinekiedie. Olcegin
Beck Depresyon Envanteti’yle .33 ve Duruinluk-Stirekli Kayg: Envantor Stieckli Kaygl
Alt Tesh (STAL-T) toplam puaniyla .45 korclasyonu eldugu rapor cdilmektcdir, Olgedin
disfork uvlim ve sdmaywn gruplan ile kaygile we kaygear groplan %090 ve 5R0
oranlarinds gyt atrigh belithlmekiadic. Yapilan fakte analizinde alte alt faktde
bulunduiiu rapor edilmekiedin: Aceleci yaklazim, dilglinen yaklagim, kaqingan yaklasm,
degeorlendinici vaklasim, kendine givenli yaklasim ve planh yaklagzimm. Bu alt faktSrlenn
ig lolarhklanon siasiyla o=TR, a=7T6, a=T4, =468, c=064 v =53 olduin
helictilmektedic. Olgesin prikoneteik Szelliklesivie ilgili daha ayemntal bilgi igin Sahin
ve Savasicd (1997} basvurulabilir,
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2.2.4 Alglanan Susyal Destek (gepi

Fimet, Dahlen, Zamet ve Farley (1988) cirafindan, alpilanan sosval deseefdi Hlemel icin
peligticilen Glgek (Multidimensional Scale of Perccived Social Svpport) 12 maddeden
olusmakiadir ve Liken formundadir. Up Farkll kaynakien (sile, arkadss, Szel bin)
whodig elinlamen sosval destelle mh etimdelen, ksiler 1 ile 7 amasimda puan]er versrsk
vamlanaktadlar Olgagin ranji 12-84 e, Yoksek poan, kiginin aldsfi sosyal destefii
veterli boldufunn isaret ermektedic. Arkar ve Eler (1995, Slgefin orijinalinin penak
pecerlik, gerakes plivenirlik agesmdan tatmin edici oldugomg belinmek iedider,

Olgatin Torkgeye uyaramosr Arkar ve Eker (1995) wrafindan yapilnugtir, Yazurar,
tarkl Smeklem gruplarinda yirfittiklen galigmalarnnda, Slgedin ic tularhk katsayisinin
e=77 il o=83 amsinda defstifini mpor otmekicdicler. Al dloeklerin 1 tularhk
kalsayra du, e=78 ile o=51 wasanda defiymekiedir. Qlegin lakidr yapist da
orijinaliyle benzerlik piztermektedir. Orjinal &lgektcki pibi 1, 2, 5, 10 numarsh
maddcler Gzel bir insan, 3. 4, 8, 11 numasbh maddelsr aile, 6, 7, 9, [2 numarah
mpdddeler 19a arkadag all fakrocioe wiiklenmekiedidet. Tarkh tiooeklem groplatmdan
elie edilen twplam puanlunn Beck Depresyon Envanien ve Durumluk-Slrekli Kaye
Envanteri (STAI) ile korclasyon katsayilan da Slgin bafinnh meeerlifin yorecli dilzesde
oldugonu igaced etmekeediz Algilangn Soayal Destek Closgi'yle ilgili daha ayeinol kilgi
igin Avkar ve Eker’e {1995) bagvuralabilir.

2.2.5 Travme Sonras: Biyiime Olgegl

Tedeschi ve Calhoun (19} tarafindan gcligtirilen Travma Sonras Biiylime Digef
(Postirawmatic Growlh Invemworyd, 21 maddelik bic dleeknr. Olgek, 05 amsmda
puanlanan Liker tipi bir Sloekeie. Olgegin rangl 0-105'6r. Alian yoksek puan, kisinin
travmatik yazanh sonrasinda vilksek dilzeyde bir biylime yasadifum gdstermektedir,

Olpegin onijinalinin gelistinldiz cabymada (Tedeschi ve Cathoun, 19963 ic tutarh gimin
o=90 difveyinde oldufu belimilnwekede. Al testlerinin ¢ utarhifil da e=— 67 ve o=E5
atasinda defismekiedir. Tost-tckrar kst plivenirlifl igin yapilan cgalismada ise,
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koralasyon ketsavis 71 olarak rapoe edilmekiadic. Olgepin, ivimserlik, dinsel katilum,
digadiniklik, deneyimlese agikhk, uyumduluk ve vicdanhhk gibi defiskenlerle pozitif
korelasyory  oldugn  belimtilmektedir.  Yapilan fakodr apalivinde, beg alt boyut
saptanmmushr: kdgderaras: iliskilerde olumle, kendili@n slglanmasinde degisikhkler,

yvagamin deerini anlama, yeni seqensklerin fark edilmesi, ioang sistcmandekl geligin.

Olgeqin hu ez ¢aligmasy igin uyarlamas lakl ve DUl (bkz. Ek 2, #n galisma)
tarafindan pergoklestirilmigtic, ‘T'ravima Sonrast  Biiylme Ogedi'nin givenirlifine
Crombach  Alpha vontemi i babalmugtr, T wiarhk  kasays c=93  olauk
hesuplunmugur, O galopmuda, Travima Scoms BilyGoxe Olgegi'nin, Travima Sounrasi
Tisosivatif Yagant Olgapivle 23, Qlay Etkist Olgepivle {impact of Evont Scale) .26
korelasyonu oldugu gorilmektedit, Avnica bu tezile bililm 2,2, 7' Je ele whnun Travros
Sonrast Stros Belitileri Al Oloegi ile korslasyon katsawisian 21 oldupu ve bu
karsayingg neredevse anlaml oldupu {p=.068) gbelenmektedir, Olgein vam pecerlifine
fakiddr analizi ydntemi ile bakilomstie. Cegitli ghzlimler arasuinda cn uypun oldufuna
karar verilen beg fakiorld ber qoziimde, 21 maddeden (3%, S2gln dlcekie belittilen
fuktirlore  yitkleoimekledidder. Beg faktdel! bo  gledin, varyansin % 6784 Tnd
aglklamaktadir. Travma Sonrasi Bivime Olge@i'vle ilgih dsha genis bilzi, &n
calismumn aklanldig Bk 2'de ginslehilmekiedir,

2.2.6 Travma Sonras Disoslyatif Yagant (Hcefii-R

Toplam U} waddeden olugan  Slgegin  {Peritraumatic  Dissociative  Experiences
Coestinnnaire} ik bicimi Marmar, Weiss ve Meizler (1927) tarafindan gelistinilmagiir,
Ancak, uypniamadaki kullammomda yasoalan hae pksakhklanmisn dolavr  yeosden
giizden geginldip ve sekiz maddeye diginildigi belininwktedir (Marshall, Orlanda,
Jayeox, Foy ve Belzbers, 2002). Olgek travmatik olay sirasindaki aymsma deneyimi,
bozulmng zanan algisimin, depersonalizasyoa ve dercalizasyvon deneyimlerinin yiddetin
icormckaedit. Kigilerden, hor bir maddede tammlanan deneviomn e derceeds yasanp
vagamadiklanm 5'1 Tikerl tipj algek iizerinden (hig yagutiadim-kesinlikle yagadim)

wanil vermelen beklenumekiedir.
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Olgagin orjinalinin, yiksek bir ic tarhlifs (o=_50); kuabol edilebilit kriter gegerligine
ve ayrigiiema plicllne sap oldufu rapor edilmektedir, Goeden pegrrilmiz Mgimi igin
elde edilen test-lekrar test piventrlik katsayis: 85; 1 tutarl bk katsayis da a=.85 olarak
repor edilmekiedir (Marshall, Colanide, Tnycox, Toy ve Peleberg, 20002}

Qlgegin Tiithgeve syaclanas, T3kl ve DOl (bkz. Ek 2, 8n gahgma), tarafindan
gergeklegtirilinigtin, T Slgek maddeler igin hesaplanan ig wutarlik katsavisinen a=0.54
oldufw; dlock maddelen igin hesaplanan madde-toplam 1est korelasyon kalsayilanoon da
D44 il 0.6] arasinds defistifi pwlenmektedin, Olgefin gecediligivle ilgili bulgulura
ulpgmak igin diger bazi dlgeklerle iliskisine korelisvyomnla bakilmeglir. l:'fllln;f.:l‘.;i:i.n1 Beck
Anksiyete Olcapi'yle 34, Beck Depresyon Olgepi’yle 43, Kisa Semptom Envanter'yle
A0 korelasyon katsayisi oldufu gémilmektcdr, TOm kasayilann beklepen yéade ve
istaristik] nlardk anlaml olfoas Sleepion pecedilifgiyle dpili Snemli destekleyic bulgolar
olarak deperlendisilioektediv, Olgekle ilpili daha genig bilgi dn galigmarun akianldif Bk
2 de girfilebilmektedir,

227 Travma Sonrass Sires Tam e

L meddeden ologan ve kendind degaedendinna (Relf-report) bigiminde olan bu Gicek
{The Posttreumoatic Diggnostc Scale] wavma sonras) stres boruklufunu belirlemek
amacivly pelistirilmistic {Fra, Cashman, Juyeox, ve Perry, 1997), Olpegin yapis ve
iverigi TISM-TV L krilerlen esas abmarak helirlenmiglic. Olgek yardnmyla TSSB tats
alabilecek kigileri beliflermek we yagadiklar pelimilerin siddetini 8lgmek miimbdin
olabilmcktedic. Ceck, L8-65 vas grubundski biccylere uygulanabilmektedir. Dlgefin
orijioali dort bolumden vlusmaktudr, 1k bolim, kiyinin vagadg raveatik olaym
iirini (dogal afet, kiea, savay, weaviie ghip belilemeyl amaclamaktadie vo bu b8libm
uyarlanarak hbu galigmada da kullamimaktadr. lkinci béliimde, cfer birdon fazla
ravmatik olay varsa, kigivi on fazls ctkifcven yayant bBclitlenmekiedir. Bu hiillomde
aynca travmalik olayin siddetini belitlemeye ¥onelik, evet-hayo seklinde yamUanan £
sor dupmaltadie. Travmatik olayin siddering belidemeye ybnelik bu 6 somn, by tex
calsimast kapzarunda da olayin giddetini belirlemckte kullarulmakoa ve Olay Sidded Al
Olged olarak isimlendirilmektedir. Kisinin daha ok “cvet” demesi, olayin siddetinin



farla oldofnnn gistermekeedit, Olga@in Ugined baltiméode, 17 maddeden clugan ve
Iravmna sonrgst belinilen deferlendicen bir alt Glgok bulunmekiadir, DU X calismag
kapsaminda bu [7 madde Trevma Svores Stes Belinileri Al Olgepi olarak
isimlendinlmekialic vo travina belicilerinin diizeyini Bigmek icin kullamlmakiader,

Travma Sonrasi Stes Belirtiled Alt Olgedi, 0-3 wmsinda puanlanan Tikert {ipi hir
Blecktir, Maddcler, DEM-IV (APA, 199} Travma Sonoas Stres Boeoklugu cam
krilerderi esyx almanak hasrlsomisto. AlL ilgegn ranje 0-517die. Yiksek puoan, kiginin
playdan olumswr elkilendifini ve levina sonfasy stres belutilen gosterdifing isaret
etmekiedir. I:'jlc;aj:i;in dfrduncli vc son bbldminde, travmatik olaym kigindn vuyumu
Uzerindeki elkisini beliclemeye  winclik, evot-bayir geklinde  yanulanan @ soru
boluntaktadic. Bu B som da, Bu ez kapsamandd, oliyin etkisioi saptamak igin
kullanimakta ve Ofay Edsi Ale Olgefii olarak isimlendirilmekiedir, Kiginin daha gok
“avet®  demesi, olaydan  yasanwmin  gegith  alanlannda  oluensez  etkilendifiod

yiislermekiedi.

Bu tezde de kullamilan travma belittiledmn siddetim Slgmevi amaglaysn 17 dlgek
meddesinm (Travma Somrea Stres Delidilen Al ﬁl(;ﬂﬁi] otinal foemunun yiksek i
tutarliliga {a=092) sahip olduffu belirtibmekte ve bu maddeler igin elde sdilen tesi-
tekrar test glivenirlik katsayisiun B3 oldufu apor edidmekiedir (Fow, Cashnan, Tavooa,
v Perry, 1997 Olgegin bugka bir koterle (yapdandinleus klinik vo tan phrigmesi,
SCIDY TSSB wms wvetilmig kigileri %82 dbzeyinde avit edebildipi {duyarhk-
sensitivity), TSSB tanust almamg kisilen isc %76 dizevinde ayin edebildig {Gegillink-
specificity) belittilmekie ve Glgilt krlen olurak kullamlan ki Glesklesle  kabal
edilchilir diiveyle korclusywomn katsaylanma sabip oldufo apor edilinektedir (Foa,
Cashumat JTavoox ve Perry, 19497).

Bu dlgegin bu ez galigmas: igin vraclanas Lakh ve Dinid {bkz. Bk 2, S0 calighna)
wealindan yiisilmpser, Oleek govenirlipi igin belirti dilzeyini Blgmeyi amaglayan
oplam 17 maddenin 3¢ totarl@ina bakilimagtie, TOm maddeler igin kesaplanan Croobach
Alfa kawavisinm a=93 vldugu; madde-toplam west komlasyon kasasnlanmn da 039 ile
082 amsinda defisgtipl gieleomekiedic On yedi maddelik Travima Soorast Siees
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Relirtilen Al (Heegitnin pecerlilifii iki defiisik biginde sorgolannugte. Olgepin olas
Teavina Soaeast Stres Bozeklufv'nmun yavathf rabatsizbk giddetink sorguladi@n ve
Travma Sonrasl Sires Bozoklufu oun DSK-IV (APA, 1904) |am koterlernden B
fyeniden yagamal ©© (kagmma)l we D'y (aym uyanlmglk) koarcplomad  dean
tasarlandif bilinmckiedir. Kusaca, kurmsal olirak Gloagin 3 alt fakeire sahip oldufo
dibgiinillmektedic. Test  maddelecnin Boceden hilinen bu 3 faktdre  yilklenip
yilklenrmedikled Tenwsl Eksenler Fakitrlemesi (Principal Axis Lactoring) ve Vanmax
eotasyony kullanlarak sorgulanmgte, Bu analiz sonvewndz 2 madele digunda (6 ve 7
maddeler) tim maddelerin kuramsal olorak bulunmalan gereken Lakllidenn alling
yiklendikler ghzlenmekiedic. Bu ik madde “veniden yagsma”™ {aktbnine yhklenmeler
perekivken, “agwl wkilme™ fakidnine yiklendiklen girbllmektedit. Bu g Fakidr,
varyansin ‘%59 anu agiklamakiadir. Olgegin gegediging ikinei bir youremle sorpulpmak
gmaciyla, Gloekien elde edilen 1est puanlan e 60 geligmada kullanilan ve gegerlilijt
suaanmieg difier lgek puanlan arasindaks korelasyon katsawilart hesaplanmigliz. Analiz
sonucunda,  Lravma Somrast Sues Belinilen Al Olgeginin, Kiss Semplom
Envanteri'vle .70, Beck Depresyon Oleefi'vle 40 ve Beck Anksiyetz Olcei'yle 63
divceyinde korslasyonn oldupo porilmcktedir. Oleekle ilgili daha penis bilgi 6o
salismamn aktanldif Ek 2'de pdnilebilmektedir,

2.3 i81.EM

Araghmmada kullamimasing karar venlen Slgekler, Tk 1'de pSrdldGEt jekliyle bir
kitapemk haline petirilmigtic. Kitapoifan kapak sayfas: olarak, bir bilgilendirme formu
hazirlanmustor. Bu bilgilendicme Boroouyla, katibimeoilann her bin sragtmmamn kgpsama,
aragirmayl kimlenn violtifl ve sediklen zaman by graghrmaya kot makean
vurgecrhileceklen konusunda hilslendisiliiglendir. Bilgilendinme fomouoda, kisaca
rravmerik olavlardan ve oraya gikardifh tepkiler da belinilmiz, bioylces kaulimetlann
kendi vasayahilecekleri clumsuz tepkilede ilgldi bilgilendinlmeler hedeflenmigur.
RKabluncilar, aragtimoaya kablmeya gondlld olmoglr o bu aragbrmaya kablma

karsih@inda maddi veya hagka anlamda bir kazang elde ermemigleridir,
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Katilmedann fimi, Bk 1'de pirllmekte olan Slgekler kendileri doldurmuglardir,
[Ygcklen  deldururken  yardima  ihtivag  duvduklannda, kendiledne  wysulamay
viirllenler tarafindun yurdimen olunmustor, Olgeldenn uymulanman yaklasik 30-60
dakika soemtstte.  Olgeklerin  serasi, Gkl kombinasyonlan  gececek  sekilde
dilzenlenmiz hbyletikle her &Glgek rastanhisal siralarda kablimcilara  sunalmogior
Venlerin woplanmass, Temmuz 2005 Ekim 2005 tarhlen arasinda gergeklestiritmistir,
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BOLUM 3

BULGULAR

Yukanda aktanlan kuramsal porfigler ve wintem gergevesinde argbirma sorulanom
incslenmesine Jligkin annlizler Sncesinde verilerin kullamlacak statistiksel yintemlers
uygualufu gesiti agilardan ele alinomg, gerckli dizclomeler yapillnngur, Degiskenlerin
kategorik veva sirckh olmam  dikkate ahmamk, uyvgun  weistiksel  plemler
yiritalmiigir. feleyen hilimlende, mlaiaikse] analiderio sonuglan akaolnakiadr,

31 VERILERIN EKULLANILACAK ISTATISTIKSEL YONITEMLERE
UYGUNLUGUNUN SINANMASI

Tabachnik ve Fidel (1994), ana istatistiksel apalizlcrden dnee, verilenn hatalardan
anndinimasimn ve bu analizlere uygunlogunon 1okt edilmesinin saglikh ve gtivenilic
sonuglard wlagmak igin gerekli oldufonu belirtmektedic. Yazarlarin veri tabantiun
saglhikhilignn saplanmasiyla ilgili donerdisd perekli islemler, bu arasiormada de ele

alirmstr,

Ik olarak, veri tabarunda vaolg girilen dederler saptanmug ve dilzeltlmigtic, Bn islem
igin, girilen tiim verilerin sikhfng bukilmus ve olmas gerckendlen kibgilk veya hiylk
deferder saptanarak gerekli dieelimeler yguliowgir Yanly gwilen venilerio yam sira,
vukarida aklarlan aragtirmaya kablma dlclitleri apisindan Slgekler incelenmiy, ¥agi
1% in altinda olan iki kisivle, bir veva birden fazla Gloedi tamamen bog borukun yedi ki
araaurmann dimnda burakalmogtir,

Iler araghirmada oldugm gibi, bu arasirmada da kayp verlier olusmustur. Ba kawip
verilerin  gok  bilwitk gofunlugu, kabhmodann gqemith Sleck maddelenim bos
hirakmalanndan clusmogtar, Bu arasinnada dlgeklenn woplam poanlan besaplanarak b
teyplaen puanlar araddaki iliskilere bakildipi igin, bog hirakolan Slgek maddeleri Snemli
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hir sorun olugtummuyor. Cinki by arstioma kapsyminds shalizde Eollamlan dukue
strekl defisken  (olayin sdded, olayin eth ditsew, travina sonras helirtiler, wavma
snnras) biyidme. kontml odagi, problem gizme, amuoisuzlok, disesiyasyon, sosyal
destek toplam puanlan) aym istatistikscl igiemde cle alindi@inda, analize giren katilime
sayisl W=108'c tHigmiigtir, ginkid rcpresyon analizinde, kathmommo tim Slgeklen
ehsiksiz doldurmas: peockmekiledir. Dolavis e ki vetilenin oygun bir yontemle ele
ahnmasima karar verilmigrir. Kayyp vedlerin nasl ele abmacafhiyla lgili gesithi
yaklasimlar oldugu bilinmelktedir {Tabachnick ve Fidel, 1996). Bo arastirmada, Slgek
toplam puantan hesaplandiktan sonm, kayip verdlerden dolayn hesaplanamayan toplam
puonlann yenne, kavip wens olmevan kisilenn verlennden  hesaplanen  toplam
puandarin ortelamas) kolloelemster. Bu yimtemin, varyans: dogiiip, peanlann oraya
yifilmasina neden olsa da, kayip venledn cle alinmasioda en sik kullan lan ve pergekte
var olmayun bir tadom liskilenn gézlenmevini ssflama nski en sz olan yintcmlerden
hin oldogu digintilmektedic.

Kullamlan istenistkse] winfembenio safhkll sopuglar vermoest igin safluomas. gercken
kowudlardan kicisa de asiry dageatlenn (oudigrs) soptanmas ve analizlers Lahlmamasolr
i dir agn defier oldugu bilinmektedir: tek defiiskenli {univariate) ve gok degiskenli
{muliivanate), Tek defiskenh amn degerler, pili tek bir defisken ele alindifinda ok
dusidk veya ¢ok viksek puanlar olarak tanimlanmeigadie. Tabachnick ve Fidel (1996),
univariate azirt degerlerin belirlenmesi ipin z puanlanmn her degisken igin besaplamp
7=£3.29'0 asan dederenn analiz dimnde tirakilmas: gereltiging belimtmektedir,
Tokamda akvamlan dokwy siicekln defigken gin @ poanlan besaplammg ve bo katere
uyan kir katlmct olup olmadifna bakidmigtie. Soang olarak, hichic katilimcinin dokuz
defisken icin aynm aym hesaplanan 7 puanlan, z=+3.29 dejflerine wlagmarusir.
Dolavisivlin, tek defiskenl bir amin. deger olmadigina karar verilmigtin, Cok degigkenl;
agsit degracler, analize alinarak thm degiskenlar dikkate abndafinda beklenmedik poan
kombinasyonlan olarak tammlanmaktadie Cok defigkenli agin deferlerin saptanmas)
igin, rcEresyonm  analizi yapumakta we Mahalonobis uzakhf  hesaplanmaktadir,
Mahalonobis uzaklhi@, Him degiskenler dikkale slimacak besaplanan hir ona nokiava
(centrond} her katthmcmin  thin dagiskenlerden  aldifl poanlanin uraklign  olarak
puumlanmakesdir, Muhalonobis weakli@ ve depigken sayis dikkate shinarak, 4 bloss
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filgin  alimmakta  ve  istatistiksel olacak  anlainh  dizeyde bekfenmedik  puan
kombinasyonn olan kahbowola  saplansbilmektodir. Bu o arastumada, bo &lgitler

kullanilarak yaplan analizlerde, ok deffiskenli sjen degerler olmadig saplanmuir.

Yoo setinde yaflanmay gersken ilg tmemli sanltunin, aocmallik (aonmality), dofirosellik
{linearilyy  ve  bosjen puan daiihou (bomoscedasticity)  saylolan  oldufn
helirlilmektedir. Normallic, her degiskcnin normal bir dagilm  gdstormecsi olarak
tammlanmaktadic, Yokands aktanlan dokoz defiskenin nommallifi sivrlik (kortosisy ve
kayighhk (skewooss? deferlenoe bekilarmk  soplanmgle Shvriligin, - dagdionn
simetesivle, kayislilifio ise dagilinun diklipivle ilgili oldugu bilinmektedir. Tabachnick
ve Fidel (1596), bu deferlerin sifuw yakm olmast gerektifini, deferlerin +1°c
yaklasma=m voya agmast durvmunds, defizkenlerin vygun wWinkemlerle dindstlnillmesi
{iransfonm) perekigind helivtenekledir. Yaplan inceleme sotucunda, olayn siddeti,
voutsuzlok, sosyal destek ve kontvol odafy  dediskenlerinin normal  dagilim
pbstermediklen sapanmuytr. Bo degigkenlenden olayin sidderd, urnotsuelok ve sosyal
desiek, uyyun dinidytirme yintemlen kollawlask dimigiidlobdg. Olyy Seddeti Alde
Oleepi ve Almlanan Sosyal Destek Olgefii toplam puanlan pegatif kayishibk
phsterdikleri igin dnce yansitilmus (Him puanlar clas eo vilksek puandan gikenlmy)
sonry kurchGklen ghnmmgir, Ueoswelok Olgedi wplam puanlan pozitif kayislihk
piosterdifi igin dofimdan karekdki  alionwstr. Biylece b dg toplam  puamin
normalliklerl  saglanmistie. Bu  defiskeolerin  déoigtidilmiis  hellen  analinlends
kullamlmighr. Yansuularak diniiytilcilen sosyal destek ve olyy $3ddeli puanlaninn
glislerdign korelusyonlan tm ters yiude yorunlanak gerckiifi woutulmamabdir.
Kontrol odag depiskenindn ise, farkh dbnigtinme ydolemlor kollambss da nermallifi
saflanamamigir. Tabachnick we Fidel (1996). nommalligi saplamamayun  sinekl
dogigkenlerin, sdrekll degisken olarak analize katlmasmin vam sira, kategorik hale
petitilerek sonuwclarn karsilagirdmesin Soemnektedirler. Bu amshirmada da, kontrol
odafi stirekli deffisken olarak analizlere alinms, burada clde cdilen sonuglar, defigkemno
kategorik hale yoldlmesivie vilmilen ansliz sonuglanyla kiyaslammusgtr.

Homnjen puan dagilinu, sirekli bir depiskenin tim defier arabiklannda, difer degiskenin
deigkenlifinin kabaca aymu olmast olarak taumlanmaktadie. Homojen puan dagbmon



horan en dnemnli [aktinin, degiskenlecin wermal dafilun gistermemesi oldugh
Prclirtilecktedir { Tabachnick ve Fidel, 19963, Bu aragtirmads, yaplan ddniigdmlerle dm
defdiskenlerin (konirol oda@l barig) nommallik savthsim karslamas) sadlanmiylir.
Awvnca, Tabachnick we Fidel {190, bomojen puan da@ghiminm tam sedlanmnoinusinan,
aragirma sonuglannda vanhshga deg@l, bea jhykilerin waman zaman dohn zayif
gielenehilesine neden oldufung elinmektedir.

Istalistikzel analizlorden Gnce karslanmas gercken bir bagka sayltiun dogrusadlik
olduu bilinmektodir {Tabachnick ve Fadel, 194} Dofrusalhik, iki dedisken arsinds,
dogin bir gizgivle ifade edilebilecek bir iligkinin var olmas geklinda tanimlanmakeadir.
Dofrusalhfin dnemli cldufu disinilmektedic ¢Onkf aralizlerde kollamlan Pearson
korclasyon vyonteminin sadece dofrusal ihgkolen  yakalavabildida  bifomekiadir.
Dogrusalhfpn sagilanip saflamnadhgn, artik peanlacin yordanan bir degiskenle nasil
thgkilendifini gisteren tablolardan anlaslmakisder (Tabachnick ve Fidel, 1996), Bu
aragtirmada, travma soncast biyiime puantan yoribaan defisken olarak kullamlan
represyon ynalirinde, 10m yordayie de@iskenlonn achilk puanlarimn yofdanan puanlatla
ligkisi imhlolardan incelenmis ve dogrmsallifin salandif gtzlenmigtir,

Analizler tmeesinde dikkal edilmesi gereken iki diper kevram ise gokla baglant
{mullicellineady) ve ekilliktir (Siopularity). Bu ki kavramun, defiskenler arasinda
yliksck korclasyon katsayilarin olmasindan dolayy, korclasyon matrislerinds meydana
polen sorunlarls iliskili oldufn belittilmektedic (Tabachnick ve Fidel, 1996 Coklu
haflanti, degiskenler arasnda 90" dan daha viiksek didzeyde korclosyon katzsayilannin
varlyfnm isaret ederken, lekillik, bir defiiskenin difer bir vocya daha fazla defmkenin
kombinasyonuvla elde cdilmesi  olamk  tammlanmaklzdor.  Amegtrmada,  highir
degiskenin toplam puanlan, diger bir defigkenin toplam puanlammis birlegimivle elde
edilmemiztit.  Defigkenler arasindaki  korelasyon  katsayilan da 0 dilzeyine
erigmemekiadie. okl baglanty olup olmadid, regresven igleminin bir st komot olan
guklu baglant tanes (collimcerity disgnostic] vimwem e Jdegeclendinlnuste. Sonog
olarak, gokla biglanh ve lekallik saplanatuamglir.
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Verilerin  kvDamilacsk  jsiatistiklere  wygenlofo  yukanda  aktanlan  ydntemlerle
defcclendinlmiy ve verlenn by araglimoe kapsaninda kullamlmasinda istatistikse)
acidan bir somun olmpdifna kerar  verilmigtie Agafidaki bdldmlerde, yamlan
istalistikse] analizder sonwcunda clde cdilon bulgular akiwnlmaktadir,

32 TEZ CALISMASI ORNEKLEMINDEN FELDF EDILEN YVERILER
1S1GINDA KULLANILAN OLCEKLERIN PSIKOMETRIK OZFLLIKLER]

Bu tez ¢aligmasi kapsamnda kollamlan Komiml Odug Olgegi, Prohlem Cozine
Envanteri, Umutinzluk Olgefi ve Alglanan Sosyal Destek Olgeginin Tirkgoyc
uvarlanmalanyle ilpili bulgular, Bolitm 2.2'de aktanimaktader, Olay Siddeti Alt Olgog,
Clay Frkisi AN Glgegi, Travma Sonrasi Stres Belintilen Alt Olgedi, Trvma Sunras
Disosivatif Yaganu Olgogi-R ve Travma Senmrass Disglime Olgapitnin uyarlama
calismalanyla el bulpdar da Bk 2'de oktaclen 40 geligmada glirlllebilmekoadir, Thm
bu dlgeklerin aktanlan psikomeirik dzellikleri, bu ¢alismada kollammlanon vygun
oldopnna isaret etmektadir. Bu bdlimde, dlgcklenn bu amglimma dmekleminden elde
edilen veriler sfnda hirhicdedyle korelasyon katsaplarcun ne oldufu ve nasil
peikonetrk  tzellikler gistecdikleri aktanlmaktadi, Table 3.1°de tim Slgsklerio
birbirleriyle korelasyon katsayilan rapor edilmektedir.

Bu gabsma fHmekleminde (K=301) Umnoutsoalok l’jlc;:l:gi'nin g tutarlilk  kamsayus
Cronbach a=88 olursk besaplanmstr. Yapilan incelemede, 12, madde disanda
niuldufunds katsayinn n=91% yikseldigi anlagbnigte. Bo maddenin, “Gergekten
drledigim seylers kavusabilecefimi ummmyoram”™ geklindeki ashmn, yapian bir hata
sonociunda  som kitapgidinds  Chegekten  Seledigin seylere kavogabalecefmn
umuyorum™ scklinde vazildifn anlsmlmagtir, Bu madde, coplam poanlas hesaplanirken
analiz desinds Wlulmeytor,

Travma Sonrass Disosivarif Yagann Olgefi-K'nin ttarhk katsayst Cronbach o=88,
Huy Sidded Al Olgegi’nin iz mtarhk katsawis Crombach =62, Olay Fikisi Al
Olgegi'nin ig tutachk katsayis: Cronbach o=36, Travma Sonras1 Biyilme Olgedi'nin ig
wiarhk kasayviu Croobach a=95, Alplanan Sosyal Destek ﬂlﬂ;cgl‘n:in Iz tuarhik
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kutsayisi Cronbach a=%3, Travma Sonrast Sires Beliriled Al Clgefi'nin iy cularhk
katsayisi Cronbach o=493. Kontrol Odud fNeegi'nin iy lutachk kulsagst Crombach
=38 we Problcm (Ozme Envanteri'mon ig wilarlk kessayis Cooobach a=.89 olarak

hesaplanmsir,

Tabln 3.1 Tiim Olgeklerin Birbicleryle Korelasyon Eatsayilan

fimbigken Hiki  [Biyome [Belini [Problem [Biddet [Umutsusluk mmh’rmt
Biyime el -

Bolici | 270% IRt -

Preblem  -0Ks o098 280 .

T S ol b S - T L -

mllllu-lw:lu'k 1) - 052 AR5y T D14

hﬁ'mﬁ' Jus L1~ e T | L LN o < X JOoe

Lok 13y L8R 31 A2 -5 ggas DL -
Dhscedyasuom |14 == 416** M6 -3JL10* A5G L7 1444

e 05, #0edll, cift yoolu. Odak: Kootrol Odath Olgegs, Poblem: Prohlem [ Hovanies
Umatsuzlok:  Umutsaelh Ol (D6nnsribedleniig), Desrek. Algilanan Sospal Destek Olgefi
(Thimiemilritlmag}, Siddet Olay Siddeti Al Glgepi (Démikptirulmilg), Etka: Oluy Brkiss Al Ocgi. Baling:
Travme Snnmea Sines Bebirtilerd Alv Dlepl, Dasosiyasyon . Travma Soncas) Disosiyanil ¥ ugant Olcesi-R
Rilyifmie: Trevre $owras Bovome Olgegi ' Olay Siddeti Al Olgefi ve Alplamen Sosyal Deswk Oloegi
dinistumilurken yansidmagéer, b yiaden boeelasyen kasewilar tahlods goroldogbndea lors yonde

worwmlammal e,

Travmy Sonrase Skees Belintideri Alt Olgefi'nin alt fakttrleni belitlenirken, &n
caligroadaki verilorin yani sura, tez ¢aliymasindeki veoler: dayamlarak yapelan bir fakudr
analiziyle dlgrfin orijinal gabymast Gledt almtoeyur. Sonuga dlgegin 1, 2, 3, 4 ve 5,
maddelerinin (Cronbach 1=85) olay yeniden yasama alt falodni, 6, 7, 8, 9, 14, L1, 12
maddelerinin (Cronbach a=83) kacinma alt fakedrll, 13, 14, 15, 16, 17, maddeletinin
(Cronbach o=83) asin fiziksc] vyaplmyhk all fukliinind  oluglurmasioa  karae

worilmistir,

Susyal Destek Olgefi'nin alt boyuttan, Glecfin orjinalinde ve Titkgeye uyarlama
calismasindakine uyeun elurak belidenmaglic, Aile alt boyutuan 3, 4, 11, maddeler,
arkadas alt hovwluny 6, 7, 9, 12, maddeler dzel biri alt baywiny 1, 2, 3, 10, maddeler
pluuwmmuastor. Bu el boyotlann, bu galigmadaki Srneklemnden {4=301) ¢lds¢ Cronbach o
i, tutarhk katsayilan sirasiyla 92, B6 ve 93 almuglur,
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Problemn Cifere Bnvanteri'nin all lewvurlar konosunda Bitcratiede bir fikir birlifi
olmadify goizlenmektedir (Savapr ve Sahin, 19497). Us boyutlu giziimlenn yam sura, alt
boyule gdxidmler de dnerilmekiedir. Bu aragiomadaki katibmeilardan (N=03010 el
edilen veriler kullamlarak yapilan farkh fakidr analizi gézimlemelarmde, g boyutlu bar
gOzUmiin ¢n uvEun gdzdm olduguna karar verbmagtir. Temel bilesenler analizi ve
varimaks nomssyone kullanlarak yapulan g boyutle o gizim, varyansn %4445
agklanngte. Problem Cdzme Envanteri'nin ik alt boywiu “Planl/Givenli ¥aklagim”
olarak isimlendirilmisiir ve 20, 7, 19, 6, 23, 16,27, 35,18, 24, 31, 5, 12, 10, &, 33 v 28,
maddclerden  clugmugtur (Crwmhack  n=52). “AcclecifKagingan  Yaklagm™ olarak
isirmlendinlen ikinei alt boyet 17, 13, 15, 14, 2, 1. 4 vo 3, maddelerden olugrnugiur
{Cronhach o=_T8). Ugilncil alt boyul *Gilivensiz Yakduaum®™ olarak wsimlendinlmign: ve
34, 11, 30, 21, 26 ve 25 muddelerden ologmegtur (Crombach o=71% Olgepin
psikemetrik Geeliiklerinl oluosw: etkiledifi giedencn 32, madde apalizlerin digmnda
Lt I ST

3.3 ARASTIRMA SORULARINA YANITLAR BULMAK ICIN YAPILAN
ANALIZLERDEN ELDE EDILEN BULGULAR

Anglimmz sorulanna yaml holmak igin gesili analizler yapilrastr, Agafida bu
pnalizlerden elde edilen sonuglar aktanlmakeadir,

3.2.1 Cinsyet, Yoy, Travmalik (FMay Say ve Teavmatik Olay Thirli

Araghrmada yaruti aranan ik somg, ciosiyvel, yay ve kiginin kag lane avinauk olay
yasediFnon, travms sonmss belidiler we tmvma sones biiyinmeyle oasl bie iligkis
oldoguydy, Bu sein andelenirken, cinsiyet, yag ve olay sassuun bafimsiz defigkon,
Travma Soiras Bilyime Olgefi ve Travma Sonras: Stres Belinilerd Al (lgedd toplam
puanlar bafimll defisken olarak cle ahnan ok defigkenll varyans analoz (Mulbivacete
Anilysis of Varance, MANOVA) yugnlonstr. Cinsiyel ikl (kadim-erkek ], vas fig (18-25,
A6-40, 41 ve diven), olay sayisa iki (1 ve 1'den fazla) dilzeyde ele alimnugbr, Yapilan
analiz sonucubda,  bafimsiz defiskenlerin ve etkilesimlerinin, bafuml de@iskenler



tizerinde anlaml derecede ctkili olmadif bulunmugur, Yani, cinsivel, yag ve alay
savisinin, Travma Sonrast Biviime Oleedi ve Travma Sonras Sires Belimiled Al

ﬁll;cgi toplam puanlan ile iligkis gdzlenememmagrir (p=00),

Arastirma sorulan araginda olmasa da, kigilerin yasadify olay dheliniin (kaza, dogal afet,
zavag Ve vakin kayhi) travma sonrast skres belirtileri ve travea sonrasi bliviimeyle nasil
bir diskisi oldupoms, varyans analizi (ANOWVA) ylintemivle baoTmastr, Kanlhme lwnn
biyiik bir hiliimi (N=]8%; %6279, birden favla travmank olaydan etkilendiklerin
belirtmislerdir. Dolavisiyla olay thetinin etkisi belirlenirken, kisilerin en fazla
ctkilendiklerini bolirttikleri olay temel alinrustir, Elbette ba y6otem, gruplan nesnel bir
sekilde ayramamaktadar,

Kigilerin kargilagtfn ve en ook etkilendiklerini belintikleri traveatik olaylar ddrt
kasaoriye indinlmigtic; Kazalar (N=31), dofal sfetler (N=148), gausmaya katlma
(N=3%; aile barevlennden cinsel olmayvan saldirn (N=5), aile digs eingel olmayan saldim
(M=2), hapisfutsaklk {(N=2) ve tamdik tarafindan cinsel saldin {4=1] da irsan elivle
kasttlr bir sekilde omaye gikanlan olaylar olduklan igm bu katcgoriye ahnmustirl ve
yakan kay (MN=04}.

{3lay tininiin bagumsiz, Travma Somas: Sires Belirttiler Alt Oleegi wplam puanlanmn
hagimh de@isken oldofu ik waryans analieinde, olay Widiodn wevina sonrs Sons
helirfilerivle ikiskili oldufn hulunmugtor [E(3, 27R}=3.424, p<(5) Yapilan analiz
sonras) karglasirmalarda (post-hoc analysis), gatismaya katlan prwbun  onalama
Travma Sonras: Stees Belintilerd Al Olgegi toplam pusnlanmn [Mcwtyma Belick ot =2 1.3,
S5D=" 577, dopal afece more kalan proprakinden (gl ae fulio oe=13.71, 3D=13.30)
anlarih ditzeyde farkli oldudu glzleonuigtin {p035).

Benzer gekilde, olay tininin bafumser degisken, Travma Suores Biylme Olgegi
toplam puanlatiet hapumle degigken oldun difar varvans analizinde, nlay toriiniin
travma someas) blivilmeyle iliskili oldufu bulonmogoue (B3, 278)=4.010, p<01),
Yapilan analiz sonras karglagirmalarda, dogal afet prubundaki katihimeidlann ortalama
Travma Sonmast Blivime Olgcd toplam puanlanmn (Xoaga o woyume on=3%.70,
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SD=23.01), kaza prubundaki kanlimciandan (Xxy, giyime 05 =30, 56, 3I=23.48) anlamh
derecede  yiksck oldefm pozlenmistic (p<08), Aynes, gabsmuyz kablan grubun
ortalama bilylime puanlanmm {Xeangme paytms o =04 14, S13=20.73), kdrnys marics kalan
gruplan anlamnl derecede (pe03) daba vliksek oldofu ghzlenougtir (RKgey zivime
o =450, SD=27.48). Yuriltfilen bu analizlerde, olay irll groplanndaki kanlimcilanon
gayisinn Tarkl ve bu farkin da blylk chmas, Tip I Hata vapma riskini artumsktadic
Somuglarin b bilgl mEnda defedendirilmesi gerckmekicdir, Analiz sommglan Tablo
3.2°de apar edilmckiedir.

Tahlo 3.2 ¥ay TiriinGn Travma Soorast Stres Belirtller! ve Travma Sonrsess
Bilytiom ile fligkisi

Karefay Serbestifv (rmalamra [
o Toplarn Derecag (41 Kira
Biyviime {!mp]a.r o wsa HHHM_ 14 1 ) AN S o 010+
Grup iy | 138779.30 TR 43721
"Liplam 14475544 IR A
sl {iruplar wasa 1294 401 3 43312 3AZ4T
Girup vl 35 16, A6 TR 126,50
Toplam KE ] .

Bﬁ:,lﬂrrpr; T v somms hii:,lii1n|:. Reliriiz Truvma suneass s helirtilen. ‘[:{.ﬂ.‘.’. “]:u:'.'l:ll'l-

Bu aragnrmady cle alinan difer amagtioma somulenmn vamlsnmas gin ise gegith
hiyerarsik regresyun atalizlen vamlmsir. Asatida sirayla bu ropresyonlardan clde
edilen halgular aktanimakiadir,

3.3.2 Biriori Regresyon Analizi

Birinc1 hiverarsik regresyom snalizinde oloan etkis, olayn sidden, komoml odags,
disosivasyon, iravma sonrast sbes belinilenmno dy ol diseyy (0lay yemden yagatia,
kaginma, firiksel asirr uyanloughk), urmiseziok, sosyal destck ve problem gozme
becerilerind Bleen ve BSlim 2.2°de akilanlan dlgolderin swasiyla Olay Siddeti Alv
Olgegi, Olay Etkisi Alt Olgegi, Kontrol Odagn Olgegi, Travme Sontas Disosivabif
Yagant Oloein-R, Traving Sonves Swes Balirmiler All Qlgefi'nin U¢ alt boyutundan
elde edilen puanlar, Usmotsuzivk Olgepi, Algilanan Sesyal Destek Olgegi, Problem
(_Hzme Envanteri) toplam puandarr ve dondstirilmis hallerd yordayio degisken, travma

sonrasl biiviimeyi dlgen Travma Sonras) Bibyione ﬁ]l;:gi mplarn puarm  yoedanan
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degigken olmugiir. Blim 1.5%e aktanlan travma sonrasi biyllme ve ravma sonras
belintileri bitlikic arastumnaya yonclik bakiy agime uygun olark (bkz.o Sekil 1.3)
kontrol odagn ilk adimda, (mevinsik olayim siddet] ve iravinatik olaym etkisi ikinei
il i, tlisessiyasyon dyiinei adimda, travima sonras belirtilerin g ale fakniri dérddnei
adimida, omutsuzlok beginel adimda, sosyal destek ve problem gieme alunel adinds
hiyerarsik  tepresyona  ahnnostr. Bo  regresyon analisinm akep Sekal 301'de
pirillmckecdir.

i Adm

Kuntny walafo

2. Adim

Olawen saddeli

Llinvan eiki dineyi

T, Agiemn

Dk isiyaswon

4 Adpm

Oluwn tekrar iekrar yagiong
¥aginmb devrasglar
_.I'qm [iwritesal ||j.lz|r|lrr|.|!‘.l1l
5. Adem '
UmuLswuk

. Adim

Sasyal destek

Froblem cazame

Yardaddn degigken

lrmvma wommwea by o

&ekil 3.1 Birinci regresyon anulici skags

Travma Sonrzsi Boviime Olgefl woplam pusnlanmm yordunan degivken oldogy ilk
regresyon analizinds (bkz, Sekil 310, film degiskenler analize pirdikéen sonra, R=.504
olarak  Desaplanogte (F(5,295)=20550, p<.001), Olay Etkisi Alt Olgefl woplam
puanlart (Pl 1,208)=43.289, p<.001 ), Travma Sonras Disosiyatif Y aganh Oleepi-R
toplam pusnlan, (Foggied 1,2973=312.209, pO01), Travina Sonrasy Stres Belietileri Alt
Olpeginin ayn vvanlmislk all dlgegi puantan (Foegal1.296)=3.969, pe05) vo
Umusuzlok Clgagi nin dbolghiinilmig toplim puanlan (Bl 1,293=12.3749, p=01),
travma sonrasl blyimeyi anlamll dizeyde yonlamoglarhr Ayoca,  uwowtsuzluk
defskeninin, travma sonmst biyviimeyle oegatif bie ligkisi oldugn dikkati gelkemektedir,

Disvsiyasyonun ve olayiy edkisinin travima soncas) biiviimeyle pozitif bir sligkisinin
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gizlenmesi de ilgl gekicl poctinmekiedin. Difer yordayirn defigkenlerin anlamll bir
elkix] giwlenmoinizlic Bo regresynn analizinin sonuglar Tabla 3.3°te gtolilmeliedin.

Tahlo 33 Travma Sonrasn Biyime ﬁl@eﬁl Toplam Foanlarimn Yordanen
Defisken Oldufu Birinci Represvon Anabizi Sonuglan

Ml Arnlomlr Karky Batg” i R [ & Defirim | E Deiigin
Yopan Srefisken” |
| Kamieol odaf 22 L LK 9
2 Clley eikisi 2y q AM2Aue Z*-HI__ ) 1*ll 25 d3 IEg===
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;a. Kowergyl odafs regrogyens ilk adimda geildige igin capor cdilmektedir. b, TUm defogkenler deokleme
EirdiXten sonraki Bea degorlen. R- S06%+ B 756 (*pc 04, **pc 0], ***p, (K1)

323 fkloel Regresyon Analizi

Minci ezpresyon analizinde, olayn etkisi, olayin gidded. konool odaf, disosiyasyon,
umtsnzluk, sosval destek ve problem gdzme beoerilering Glgen Glgcklenn [siaanvia
Olny Siddei Al Olgedi, Olay Fikisi Al Olgepi, Konlen] Odufn Olgepi, Travma Sooras
Disosiyatil Yaguot Olgegi-R, Toutsuzluk Olgegi, Alglanan Sosval Destek Olgeg,
Problemy CHzme Envanteriy toplarn puanian veys dinighiridbmiy halled  yordape
degisken, Travma Sonrasa Sires Relivtilen Al Olgegi toplam poant yordanan degigken
olmuyiur, Kool cddag ilk adenda, teaymetik olayin siddoet ve travmatik olayin etkis]
kinci mdimda, disosiyasyon definell adimda, vmutsuziok ddrdfineld adumda, sosyal
destek vo problem gozme besiocl adimda hiyeraogik mgresyona shinmastr, Sekl] 3.25de
ikinei regresyonun akig goriilmekiedie.
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Kol 3.2 Tkinci Tegresyimn analizi ukim

Trayvma Sonras: Stres Belitilen Alt {lgedi'min vordanan defisken oldupu ikinc
hiyerarsik regresyon andlivinde (bkz. Sekil 3.2), win defiskenler mnalize girdikten
sonta, B=622 olarak hesaplanougtr (3,295 =37.207, p<{011. Kontrel Odag Olgedi
toplam pusnlan Fuenyiel |,299)=5,203, p<.05), (Nay Bikisi AlL Olgedi woplam puanlan
{Fricgisiod 1. 278221048, e 001, Travine Soovas Dhacsyatif Yaganl Oleepi-R toplam
punnlan, (Flagan( 1,297 =42.475, p<001), Umuotsuzluk Qlgefi'nin  donistiritimils
toplam puanlan (F) gl 1,29%63=71. 156, p<.011), Problerm Cavyme Envanten’nin toplam
puanlan (Fregipinl 1,209)=13.806, p<001] Lravma soncest sues belimtilerni anlamd
dilzeyde vordanwglande. Problemn Clzme Envanleri'nden abman yliksek puanlann,
buweyin probleno gozme becerileri konwsunda kendini yotersiz olarak slgladidim
stisterdifi ve Kontool Ouduff Olgedi nlen whnan puanladn kiyinig dig konrol odafiia
sabip olduguno sgared edlig omoluloaesalidr. Koonbml Odad ﬁlgﬁﬂi toplam puanlar, ilk
adimda pozitd ve anlamh bir Beta deferinc sahip clmakls birlikte, duha sonmki
adimlardaki Beta dcpferlen anlamb bulvnmamustic,. Tim adefaykenlenn mgresyon
denklermne girdigi e son adiovda da, Kontenl Odagy Olgefri'nin Beta degerl anlamli
bolummanngur. Bu dumin, dg kontrol odagsyla difer defiiskenlerin iligkili oldufu ve
onun etkisind bastoladidy geklinde yorumlancmsur. Diger vordayion degigkenlenn
anlamlh hir etkisi girlilmemiyiic. Bu respesyon analeamn sonuglan Tabla 347t

gimitlmekiedic.



Tallo 14 Travma Soncaw Sires Belirliberd Alt (Mgegi Toplam Puanlarium
Yardanan Degisken (Hdugu fkincl Regresyon Anallzd

Mudel Anlzmi Keke Rrta® t R ] R | R Degirim | F Degiyim
Yipon Daiiskey )

L Kanlrol odat - X125 -GS 131 o7 oLy 5.203*

2 Dley elkiss [63 R ! kS L7 2].14Enw

1 Discsivasyon A | 26T 4dg [ 160 e £ AT5Hn

P 1”asuauz] uk o354 | TARIem 50§ a5 155 | 7Laseeer ]

3 ] Preiblem coac 192 | 30ET* 0 611 [ 3RT i 15 Bofte=

.a. T0m defigkenler denkleowe girdikien sonraki Beow deberlard. R=dd** T*=2R7 (*pc 05, *po0l,
+4+pc D01

Yukanda akwnlan bignei ve iking regresyon analizlenine ek olarak, problem gieme ve
sobyul destek degrgkenlennin, avima sonrast hilyidme vé avima sonras) sires belirtileti
ilzerindeki ctkisini daha ivi anlayabilmek igin, Sosval Destck Olgefinin ve Problem
Cizme Envanteri®oin toplam puanlan yedne, alt boyvul puanlinm kullunamsbk Goitoei ve
dirddnoei regresyon analicler yap lmaglir.

334 UciiocG Represvon Anabizt

Uglinell hiverarsik rcgresyon analizinde, olayun ckisi, olayvin siddet, kontrol odag,
disosivasyon, travma sonrass sircs belirtilennin Ug alf diizeyi (olayr veniden yazama,
kupinma, fixlksel win gyunlmshk), omolsuelok, sosyal destegin e all dieeys {aile,
arkarday, besl Bidd) ve problem gteme becerilerinin G all dilzeyint (planlyglivenli
vaklanm, acelecikacingan yaklamum, givensiz yaklagum) @lgen ve Bolim 2.2'de
sktanlan Slgeklerin (wrasiyle Olay Siddetd Alr Oloepi, Clay Cikisi Al Oloedi, Kontrol
Odapy Olgefti, Travima Sonrast Disosiyvatif Yasann Oleedi-R, Travma Sonrasi Sires
Belirtileci Al Olcefi'nin g alt boyuts, Unuksuzluk Olgepi, Alglanan Sosyal Desick
Olyegi'ni G¢ alt bovuie, Prublemn Cozme Envamen nin dg aft bovolu wplan veva al
boyut poanlan wordaywn dedigken, tivma sences biylimeyn Blgen Travma Sontas
Biylme Oloegi toplam puam yordanan deffigken olmusmur. Kontrol odag itk adimda,
ravmatik olaym giddeti ve wavmatik olayin edeisi ikinci adimda. disosivasyon dgGneG
adimda, travmy sonras) belithlenn g al boyute dirkiocd adimda, omuseelok begine
adimda, sowiyual destefin Gy ali boyole ve problets @eanetio Gy all hoyao albne ddureda
hiverarsik regresyons alinmesie. Cellnei represyon analizanin akig gomas: Sckil 3.3
gérillmekiedir.
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Sekil 3.3 Ociinci regresyvn analizi akm

‘I'ravma Sonras) Biiyime Gleed toplam puanlanmin yordanan degisken oldugm dgiinei
rgresyon  angligimde, Lo defivkenler analize  padikoen  sonra, RB=3517 olarak
hesaplammgtr (E(6.2945=17 915, p<001). Olay Eddsi Ale Olgcpi toplam puanlan
(Fepmi 1, 298 )=43,28%, p<001), Trwvmny Sonrasy Disesiyatd] Yaganh CHyegi-R wophan
pranlan, (Iregise(1,2597)=32.208, peD01), Travma Sonrast Stoes Belitdleri Al
Cloapi’nity agin uyanlmugle alt Slgegi puanlan (Fregawi],296)=3.967, p<03) v
Urnutsusluk Olcedinin ddndgiiiilmilg wplam poanlan (Fiegiam1,295)=12.374, p<.013,
Problem Cdzmc Envanién'un ikmel alt bowat (peelecvkagmgan yaklagum) puanlan
(Foepigi( | 294)=4.522,  p<.03)  bavma somrasi  bOyomeyi  anlamb  dizeyde
vordamuglarder, Umutsuzlok ve problem gbeme degivkeninin ikinci all boyutunuan,
tavma sonrasl biviimeyle negatf bir iliskisi oldeguna ve Problem  Coene
Envanten nien alinan yilksek pusnlann bireyin prohlem giieroe bocedlas konosunda
kendini yetersiz olarak alpmladifon gosterdigine dikkat edilmelidir. Diger yordavic
Jefiskenlerin anlamb bir etkisi ptirilmemigtit. Bu regresyon analizinio sonuglan Tablo
3.5 tc porillmektedir.
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Table 35 Travme Sonram Biavume ﬁl-geﬂ'i Toplam Pounlarnmn Yordaoan
Defiisken Oldufu ve Froblem Cozme Defigheniyle Sosyal Destek Dafigkeninin Ail
Boyutlanmn Yordayicr Degigken Olarnk Kollaoldig Ugiincii Regresyon Analisi

Mode! Amlanti Kark Fapan Bea” { R oo & F fefizim
Lrepighen’ . o Degigim
L Komiel l:rrl.l-@ LI _:f?"xl [Tk I.-:!:I'.:I NI Lk
2 Ulaw olkisd il ] 4,153+ VIR 130 26 42 I
3 Disasivasyon 274 L Al | 215 AI85 322 Kenn
] A hizikse]
swyardisuglik” 214 J A2 AT 225 N1 J.A6 74
Uruesuzluk -1 -3 | D= 06 236 31 L&, Aiesr
AceiacifKacinga
vaklasim® 115 2137 11| 268 01 4573w

4. Kontm] odogy remesyons ik adimda ginldid ign e srthlmukislin. h. Tim dﬂgls:l:ﬂhl&;' denkleme
anhkien sonraki Raa deferled. . Tf:n-ma Sonram Sues Belinilen gef w1t boywiu. d. Problem Cleme
Envanted ildori alt beyoln, B=5E7++*, =264 [*p=lG, **¥patll, ¥ plHH)

A5 IHirdilneii Kegresvon A nalird

Travma Sonras Stres Belictiled Al Olgefioin vordanan defigken, clay etkisi, olay
ciddeti, disosiyvasyon, umntsuzluk, problem gdzme ve sosyal deslek defigkenlennim all
boyullanmun diger dedigkenlerle birlikie yordavie degizken olarak kullanildif docdiaet
bir Inveransik mepresyon analizi gapalomsur. Dédrdinel represyon analizinin akig Sekil
34 e gicllroektedi.
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Sekil 3.4 DNrdiinell regresyan analizd akin
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Tum defiskenler analizc
{F¢5.205=3R.713, p<001),  Eomrol  Odafn Olgegi

{Fregin{1.2991=0.203, p<0S), Olay Likisi Al Olgepi
(Fregisin® 1.29%1=21. 943, p01, Travma Sonras) Disosiyati§ Yaganu Olge@i-R 1oplam
puanlary, [Frogel L297)=42.475, p<00l), Umatsweluk Olgefi'nin dontisticilmis
toplatn  poanlan  (Fpgeal L296=71.158, p<001), TProblem Qdzme Envemtcn'nmin
figlincli alt boywt (giivensiz yaklapm) pusnlan (Fpegicd 1,295=20.467, peO01) tavina
sopras stes belimildenm anfamb dilweyds yordasmglaedie. Kool odage defiigkend,
anlamly bir F defligimi ortaya gikarmasima rafmen, tim degiskenler denkleme girdikten

oirdilton somra,  E=629 olarmk  hesaplanmasbn

toplam  puanlan

oplam  puanlan

sona andamll bir Beta defenine sahip olmamugtir, Bu dumm, iligkinin glicindn diisik
olduguog yaret etmekbedin, Problen Civane Envanteri'oden alinan yiiksek poanlarm,
hireyin prihlem gienws beceriledd kotiwsunda keodini yetersiz olarak  algsladifom
phiscerdifi ve Kontrel {daf Olgefi’nden alman puanlanm kisinin diz koot odugima
sahip oldufunu tsarct ettifi pizden kagmlamamahchr. Diger yorlavie defigkenlerin
anlamb hir iligkisi péirflmemigliv. Bu regresyon analizinin sopuglan Table 3.48°da
ptnll]mekiedir.

Tablo 34 Travma Svneus Sires Bolirtilern AH f}]p‘:gi Toplam  Puanlarnin
Yordanan Degisken {Nduga ve Prablem Cizime Deglskenlerivle Sosyal Lestek
Befiskeninin All Hoyullenn Yordayics Defisken Olarak Kullemldsiy Dérdiined
Hegresvon Analix

Magel | Aniaml Katin Yapum | Bera® f ] s & Defisim | [ Defigim
”EEE‘E._ . o
I Kontred o = (KM . |4 111 7 017 5215+
2 E¥lay ki 2 | R.ARAEE | 291 | kS 7 ST LT L
3 THs kRIS 31N FUl . 107 = Ada | A 15 AL A T5EEE
: U mutswzluk S | T.0fdeer | 565 [ % 135 T1. LiGk+*
5 Ciiveanaiz yaklaguon 215 | 4524wee | F3 | 104 12 T AGTEEE

A, ‘T Oegpykenler denk lome gindikien somukd Huta degerlod. b, Broblen Ctizme Envanterd iglnet alt
heryuiu. R=_123%F B'=47 {*pe[15, **p (H, e (XI1)

326 Rontrod Odefomn Kabgorik Durak Ele Aluoonasi
Yukanda da akwanldig gibi, Kontrol Odagn Olgegitnden ebde eliden wplam puanbinn

tortial dagnhte, yapilan defisik dinbgimlere rafmen wlmamanmgir. Bo dururmun,
yukardaki regresyon analizlerindeki bulpulan elkileyip elkilemedifinin anlastlmis
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igin, kontral odafi puanlan, +1 standart sapma csus ahinarak Kalegonk bide getirninngtr,
Yani, puan dugilumnda her ki ugts onalamadan 1 standart sapima nzakhitaki poanlarn
ulan kivilerden, “l¢ Kontrol Oded Yinelinli” ve “Dug Kool Odagn Yonelimli™ ki
grup yaratlougtr, Groplands sirasiyla 33 ve 31 kg yer almgor. Bu gobun baginiez
defiisken, travma sonrasy stres belittiler ve travma svmras biydme degiskealennit
bafinll defisken oldvfu birgok degiskenli varyans analie (Mulliveriste Analvsis of
Varance, MANOVA] yvaplmusor, Bo  analiz somwwnda, anlamli bir etk
grrlemuendstir. Ancak, travma sonras) smes belintileri {lzerindeki efkisinin, snlambhga
yuklagnf goelenntigtir (p=.062). i¢ kontrol odagina sahip bircylenin Travma Sonras
Smes Belinileri Al Olgefi wnalama puanlin Xogs on=13.46 (SD=Lt135), dig koncrol
odufina sahip bireylerin Truvma Sunres Stres Belictileri Alt Olgefi ortalama puanlar
Kot on=1901 (SD=1159%) olarak hcsaplanmegir,  Aradaki Tadun  anlamil
gikmamasiman, bu alt Smeklemdeki kanhmo sayisiwn ax clmesny, bagl olabilecegi
diginilmekicdir. B bolgonun, vukandaki bulpulat destekler nitelikte oldufy ve dig
katiteal odafinen ravma soirast beliniler yordadiffi, ancak bu iligkinin zayf oldufu
dilsthnlilmekiedir.

337 Oluy Tiiriiniin THger Deglykenler Czerindeki Etkisinin Glzlenmwsi Igin
Yapikan Besinei ve Albno Regresyon Analizleri

Yukande da aktamldigs gibi, teavenatik olay Hirfin teavima sonras: stes belinilerl ve
avina sonrasi biylimeyle iigkili bulunmustur, Bu degiskenin, regresyon analizioe
sokulan defiskenleri nesil etkiledigini daha iyl anlayabilmek igin, olay dirfi sahte
dediskene (dumrny vanuble) donistlirilerek {(atgmaya katlanlar-diperleri, depremes
marur kalanlar-digerleri ve kaza pecirenler<ligerleny dk adimda blok olammk egresyona
sokolmushee, (Hay tirlerine pirc ravma somrast sires ve bilyiime puanlatiih farkh
glkmas1 vo gatisma grubundak] kahlimoillann erkeklerden olugmasmdan dolayr, olay
i de@iskenin cinsiver Uzarndebd rolintin daha iyi phelenmesi igin de cinsiyet ikinei
adimcla regresyona sokulmustur. Bivlece, olay tini ve cinsivet defiskenlen eklenernck
Hgilncid we  dirdiined  regresyon  amalizlen  tekrar  odilmustic.  Sonoglar  agadida
aktun lmak adir.
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Olay tUriindn sabhte defisken olarak birinci adimda, cinsiyetin ikinci adimda regresyona
sokuldufu vo travma sonrast biivime puanlanmo yordanen degigken cldugu besime
regresyun unalizimin akey semas, Sekal 3.5 ginlhnekiedir

Travma Sonrasi Buwvlme Olgefii toplam puanlammn yordanan depisken oldugu ve
Ugliocfl regresyon analizindeki sonuglara olay oind degiskeninin nasil bir ethi yaptifing
bakmak igin yapilan besinel regresyon analizinde, HWim defizkenler analize girdiken
womra, B=530 wlurak hesaplanmght (F(9,276)=12.584, p<001). Olay riti, kasaya
ugrayan lar-tigerlen, galugmaya kalalonlar-digerler ve depreme marne kalanlar-diBecles
seklinde cuhte defisken olarak blok scklinde rmpresyony ilk adimda midlmigtic, Celay
tirGniin anlamh bir F defisimi oaya gikardifl plelenmistir (Puoagmingd, 2823=4.403,
p=.01}, Beti deferlar inceleadipinde, cangsmava kanlan grubun digerlerinden diaha feels
bilylnee plslerdigi plzlenmisgtr.
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Agm fzikscl cymloug ik
T Adim
Ll =uer] ke
A. Anim
Aikden elinan susve] desick
Arkadasan alinan sosval desiek
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Sekil 3.5 Besinci regresyon anelizi ake



Olay Exkisi AN Olgedi toplam prantan {Eoegom(1,2791=45188, peo001), Travma
Soncast Disosipatil Yagann Olpepi-R oplam puanlan, (Bioegiped 127 =25.530, pc11),
Travma Sonras: Scres Belintiled Al Qlgedi'nin asia wyanlmshk alt &lgedi puanlan
(Fisepiimt 1. TT=1 IR, pe.15) ve Umutsweluk Oleepi' nin dénigiostlmis toplam puanlan
(Fiegigim(1,276)=11.603, p<Ol). tavma sonras  hilylmeyl  aolaink  difzcyde
yordarmsladir, Uhutsuzlufon, travma sonrast biiyiimeyle negatif bir iligkisi olduguna
dikkat edilmelidir. Difer yordayin defigkenlerin anlaml bir etkici gdrdlmemistir. Bu
sunug;]a:, problem gozine defaykeninin anlamll cikisimin oladan kalkmas disinda
tgincid represyona analiziyle benzer sonuglara isacet ebhekiedir, Bo  rogresyum
analiwinn sonuglan Tablo 3.7 de gBrllmektedir.

Tahlo 3.7 Travma Soanrass Rilyllme Puanlarigio Yordanan Defisken Oldufu re
Olay Tiari Defigkenln Eikisini GGRzlemek [¢in Yapalun Biyinei Regresyun Analizi
Sonurlan

fdr! Anduirls Ratt [ t | R & i T e Zirim
¥upas DeFicker _ Iegisim
L 0y il 211 | s K4 LANG
Catizma 31 2031
Fitea =[5 <1 50
Depicm LB 1.364
2 EMBw elkik 262 | 4320 | 426 [ (Kl NE R LT
A D¥isnsiyEsyan 349 | 43410 | son | 1w foc 2% L3k
4 Agn Nizikse]
uyatil Haglk® B A 1a9es | 511 |26 A1 4. LiE*
i) Tlmursuluk 1000 | 3407 | 539 | 6l 030 | 11609

a. Tum degiskenler denklymie ginthkwen sunmkn Bela deferlen. b Trovma Sormmst Stres Belintied Olgogi
alt oyt B 5304 4#, B'= 291 (*pdS =mpe. (M, * H4p i)

Olay Hirhniin sahte defisken olarak birinci adomda, insivetin kincd sdunda regresyona
sukuklufu ve tmvma sonras: stres belirtileri puanlanomn yordanan defigien oldugu

allner repraston Analizing akis semas, Sekil 3.4°da gdilmektedir.
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Bekil 3.6 Alanct regresyon anallzl ks

Travma Sonms Stes Belitileti Alt Olgefi toplam puanlarmin yordanan defigken
oldofa ve dirdiinchl represyon anahizindeki soouglam olay tind defiskemnin nas) bir
etki vaptifinyg hakmak win yupilan gltne regresyon snalieinde, tim defigkenler analize
pirdikten sonta, R=_643 olarak hesaplannughr [(B(LGL275)=1%.340, p001), Olay tirnd,
kazaya uprayanlar-digerteri, catismmays katlanlar-diferlen ve depreme mansz kalanlar-
difcrleri seklinde suhtc defisken olarak blok. geklinds regresyrma ik adunda ginlmglir.
Olavy lilniiniin anlunh bir Foodefisimi ortava cakandifn  pozlenmigtic  [Pogsumd 3,
287)=3.534, p<O5). Beta deforlen ineclendifinde, depreme mamz kalan prubun
diferierinden daha ax belinti posterdif pézlenmigtir. Olay e 11k adimds ginlip difer
defiskenler fimenndeki ekisi komml ediddifimle, cinsyein de dirdiocil represyon
analizin aksing anlaml bir atkisi pozlenmigte (Fpepe,(l. 28 L=4.0i8, p<05). Boa
degerleri incelendiginde, kadinlarin daha fazla belirti gsterdiklen anlagilmigir, Ayoca,
olay siddeti degiskeni de décdilocd cepresyon analizinde ctkisi gizlenmermigken, bu
analizde anlamh etkist Elelennusir (Pomisnt ), 2T8)=3.92], p=05). Eontrol Odags
{Olcepi toplam puanlan (Frgan(l. 280)=3 940, p<05), Qlay Edosi AL Olgegi toplam
prrandart (Fregind 1.279)=21.697, p< 01}, Travmaa Sonrast Disosiyatf Yagant Olgegi-R,
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toplam  pusnlan,  (Foeggml 1, 277)=39.338, p=cI1),  Umuisozlok ﬁl-.;e:gi‘ni.n
diimidgLiinilonliy togdam poanlan {Foegel 1.276)=532.019, p< (1} v¢ Problem Cozme
Envanteri’nin f¢incd alt boyut (pivensiz yaklazim) puanlan (Fregmil 27318373,
p<KI1) rravma scnras) stres belinilering anlamb diizeydes yordamuglardie, Konered adufin,
cinsiver vo olay giddetinin snlamh F defizimi ortaya cikarmilaoma rafmen Heta
deferlenimin 1Gm degskenler denklems pivdilaen sonra anlamsiz olmust, etki gilcinin
diiyiik oldoguna igaret etmektediv. Problem Ctzime Envanteri'nden aliman wiksek
puanlann, birevin problem ¢Bzme becerileri konnsunda keadini  yetersiz olarak
alpladifin ghsterdifi ve Komeol Odafn Olgedi'nden alnan puenlann kisinin dig
konir] odag@ina sahip olduguno igare enigl pieden kaginlamanalidie, Difier pardayct
degiskenlerin arlamb bir digkis gorilmemigie. Cinsiyet ve play giddet defiiskenlerinin
daha dnee gdzlenmeyen anlamly etkisinin omaya glkmas diginds, olay lirbnto sahte
defiskene dtnilgtiriilersk blok olarak ilk adimda cepresyon analvane sokulmasimn
diger degiskenlerin etkisi agnnela bir Tarklilik oraye gkanmadifh gizlenmigtie,. Altine
regresyon analizinin sonuglan Tablo 3.8 de gonl] meoedir,

Table A8 Travma Somrasi Stres Belictileri Puunlarmmn Yordangn Deglsken
Oldugu ve Dlay Tird Deglskenin Etkisini Gézlemek i¢ln Yaplan Almna
Hegresyon Analixl Somoglary

Adndal Anlamft Karky B | r R [T [ £ Dheligim |
Yapan Defizeer {epiyia

1 Clay ilril JW) | 030 J36 1.59a

At [28 A3

Bara -OTE -L421

Uepmim -.154 et
4 Clnsives . -4 -10153 A2 L5 Ald 1.0L6*
3 Kuatrol sxLag TN Al L3 ALG 3,040
4 [Hoy utkisi JaT 43524 .l RED A3 R
5 C¥ay giddetl - [¥8 S1A418 I T . 1] . Sullm
] Frisosi yasyn 2y | STHREE | M 255 106 FRERR A
7 Umutsuzslak 291 | Ae2r= = | .61 AT 118 S101gtae
g Frablem goameys

Eilvensiz yaklagim” | 217 | 43100 | 643 13 T [E 57344+

A Tim .;Leglslr.mller clerbkleme giedikien sonraki Beta deflerler. b Prohlem Chane Envanten alt boyulu,
R=543%%= Rl=413 [(*p=.liG, *4p=01, **4pec (N1}

Bulpular Szetlernck porckirsc, olay otkisy, disosiyasyon, agin fiziksel vvinlmaghk.
umutsuziuk, acclecifkagingan problem ¢dzme yaldayimmmn, wavma soards) hivileyl
anlamb diizeyds yordubh i bulunmogtor. Acelecikugingan poobles giizine yaklagiminn
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olay tirl defigkend de regresyoms  kabldifinda etkisini  yitindigi | poelenmistir.
Unutsuzluk v scelecifkacingan problem giizme yaklagimumin bravea sonrasi biyimeyi
negaul yiode, oley elkisi, disosiyasyon ve agin firiksel nyanlmiglifn ise travima
sonrasy hilvilmeyi pozitif yinde yordadin gizlenmigir. Aynea, diy kentrol adaf.
travTnatik  olayn  etkisi, disosivasvon, wmutsazluk,  gilvensie  problem  dzme
vaklagimnin ‘ravma sonms stres belidilenn poeitil oode yordaduin bulunmosoir.
Clay tiriniin regresyons sokwmasivle, olaym siddetinin ve cinsiyetin de belirtiler:
praitif viinde yordadify ancak bu iliskilerin gliclioGn zawif oldnfy giizlenmaglir, Yapilan
guk degigkeni varyans analizinde (MANOYAY yag, cinsivet. kigilern hagine pelea clay
SuyIsImn, btravma soncast vioes belidilen we lenema soreast  bilbyilmeyle  ilighisi
gizlenmemiztit, Ancak olay tidrindn de regresyona katldid:s analizde, cinsivetin
belirmileri anlamh ddseyde yordadifi, socak bu iliskinin gileliobn eand oldugu
ghrlenmistir. Yasanan travmalik olay tirinin (karen, dofal alel, galupmz ve yakmn
kaybil, ortava cilkan trevia sonrs: stres belittileri ve biyhmeyle iliskili oldufu
bolunughe. Catgmaya katilan grubun, dofal afele mamuz kalan gruptakinodsn daha
yliksek dilzeyde belifi pdslerdif gizlenmuzir, Dogal afet gpubuodaki kablimcilarm,
Eaza grubunduki katlimedardan Jdalia Fagzla Bilyiime rapor ectikleri phelenmistir, Aynca,
gabymnaya katlan grubun artalama bliyvilme puanlarmn, kaeaya marvz kalan gniptan
daha vilksek oldufu pdzlenmistir. Irleyen bGldmde, bulgular ilgili literatdr ve bu
arastumma kapsamindu nenlen model agsndat 1am silmaktadar.
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BOLOM 4

TARTISMA

Hatirlanacaf mbi, bu galigmanun Leme] gmac, ravma sonrasi stres belirtileci ve tyma
sonrast  bilyime  olgulanyla  ilskili  cesitli dediskcnlerin  incclenmesl  olarak
tammlanmaktadir. Bo amagla, cinsiycet. yag., kisinin basindan gegen trwvmalk olay
sayise, travmodk yaganumno giddeti, trivmatik vassntbon yagam Geetindeki etkisi,
disosiyasyon, umutsuzlok, kontrol oduegr, sosyal destek ve problem cieme boocnlerd
degoskenleri cle shinmakiadie. Ayoca, literatirde rapor cdilen aragtizmalarlan farkh
plarak, teavina somrast stres belitlilerinin iravma sonowsy bilylmeyle iligkis, ayol anda
ele alinmakta ve arastirimakiadir. lzleyen blimlends, aagtrme sorulanna kogut olarak
vergekleslinlen  analisler  sormeunda  elde  adilen  bulgular,  licratdr  isfmda
laryilnaktadie.

4.1 OLAY TURU, CINSLYET, YAS YE TRAYMATIK OLAY SAYISININ
TRAVMA S0ONRASL STRES BELIRTILERL VE TRAYMA SONRASI
A vYIMEYLE i ISKish

Pu galiymads, yukendaki bilimlerde aktanldsfy smbi. kathmeilars ulagilicken, tarkls
travinatik olay tiderine wlaglmas hedeNenmigir. Boylelikle tavmatik olayn clril
agisindan daha heterojen e gruba ulagdmesi ve travma sonrasy soes behmtilen ve
fravina sonrt biiyimmeyle ilgili dedigik dtizevde daba zengin venlerin deferlemblinlmes.
Lasarlarusie. Yapilan analizler senucunda, olay fimiiniin (kaea, dofal alel, gabigma ve
yakin kayhi) ttavma sonrast stues belintilen ve wavma sonfas bisyome dizeyiyvie iligkili
oldugiv bulunmuyiur, Catbigmaya kanlan gribun dofal afowe mamz kalan pruptakinden
daha Faxla belini gisterdipi bolunmuostur. Asynes dogal afcte marz kalan ve hiyhays
kalay pruplardaki kauhmelann, kaza grubondaki kabhmerlandan daha faela il
rapor etiikleri plzlenmisir. Bu bulpolar, givis holimiinde de akmanldif mibi,
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litepaolirdeki arastirmalarla vyunlu ghriinmektedic {Lee ve Young, 2001, Linley ve
Joseph, 2004).

Clay 1irdnin rgvma sonms sies belitilen ve vz soneasy hlwiiooeyle gk cle
ahmicken, ikl noklaya dikkef adilmesi gerekmektedic. Birincisi bu arastirmadadi olay
tlfl  proplamas., kigilerin  en  farla  etkilendikler] proplar  dikkate  alinarak
ologturulnmstur ¢iinkd pek ¢ok kablircl birden fazla wavmatik olay yagadifon rapor
etrnektedit, Bu by olay tiriiofn nesnel bie gruplamecdan qok, kigilerio divne] algilanms
dayanchnlhfn anlermuoe gelmektedir. kincisi, olay tirl groplanndaki kablbmodsno
sayllan arasinda Onemli farklehbkdar bulunmaktadir. Bu da Tip 1 Hata olasiliim
vikseltmekiedit. Dolaypsiyla by galismadaki bulgolann dikkatle ele alinmas: uygun
pdrilmckuwedir.

Bununls birlikte, olay cthrleri arasinda gielencn bu FarkhDk, aragimanin en genig
yelpavedeki rrvma sonres sies lepkilenni ve bilyiimeyi defedendinne amaciyla
pyurle gériinmeklodie Ayoca, olay (Dinfla farkl tepkiler ofaya gikarmasing meden
oldupn disilmilen olay siddeti ve olay etkisi defiskenleri bu gabsmada aymca ele
alimmaktadw. Dolaysyla, olay 13rnin frmy sonms gines belimler ve travma sonrs
hilvilmeyle iliskisi, bu apdan da incelenmekiedir. Bunun da Stesinde, olay biringn
difier defiskanier tzerindeki atkisinin gbzlenmesi igin ilk adimda represyona soklarak
tckrarlanan analizlerde, radikal bir degigiklik giizlenmermstir.

Bu aragtuniada varb aranan ilk sor, cinsiyel, yag ve kisinin karsulastds travmatik olay
SAYISIMN, travmd sonrass stecs belitilod ve travma sonms) bivime yle nasi bir iliskisi
alduguydu. Pulgulac billiminde de aklanlhfy gibi, yamlan goklu varyans analiziode,
bu degigkenlerls bravma sontdsh stres belittileti ve mvma sonrast Bidylhite arasinda
anlarmll bir iliski gheclenmemigtir. Ancak nlay ind defiskenin etkisi konirol edildiginde,
cinsiyetin belirtiler izerinde zayaf bir ctiisi oldugu gdzlenmigtir,

Pek gok paikolojik sommn veya kaveaou ele alan aragbrmada oldufe gibi, travima
wonrasl strex belintileripi (veya 1558 vi) ele alan aragtirmalanda da, kadinlamn travmatik
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olavlar karpsinda deha kinlgan olabilecekleoi rapoe edilmekiedir (Bryant vo Harvey,
2003 Dwerbepk, Vermatten ve Griez, 2000 ; Recick, 2001},

Girig bOliminde de aktanldify gibl, kadinlann yasadiklun suontlaty dahe gole iFade
etmeleri ve duobha cuk qocukluk lcavinesins w@ragnalaopdan dolayr deha sonraki
olaviarlan dahy gok etkilenmelerinin, cingiyet farkunn ortaya gikmasinda Sncmli
oldugunu belidilmekiedie (Brewin, Andrews ve Valentine, 20007, Bu galigmada, daha
Snce de aktanldi® pibi, kabhmeildann bic veva birden laxla olay yayarmalan (yian
gocukluk travmess da dihil deha dnece travmatk bir olay vagayip yagamadiklae )
pislenliklen wpkilerls iligkisiz bolonmugmr. Katlimedann, daha doce yasadiklan
travmatik vayanUlann octaya ¢ikan tepkilerle iliskisimn glzlenmemesi, cinsiyetler
arasingda fark bulunmasing neden vlsn degigkenlerden bininin bu Droek lenide olmadigmg
disiindiirmektcdic. By bilgl compevesinde, bu galiynula cinsivet larkinn zayil sckilde
pEzlenmes] anlamle phninmektedin,

Bu arazhirmada cinsiyotin ¢tkisimin Zayaf bir gekilde phzlenmesinin bir bagka nedeninin
dJe erkek kabhuncilaoo cnendi bir kistroue organ kaybe olan ve cabymaya katlan
askerler olowst oldupu disinilimekiedir. Nitckim olay toni kontrol edilinee, eing yetin
belittiler dxenndeki etkisi onaya akonwgtr, Yokanda da aktanldipy oibi, bu galismada,
gabismaya katlan pubon difer teavma o] groplarindan daha faxla lravma sonras
belini piaterdifi buluneougtor, Catismaya kablan pruptaki kanlhmeillann bity@k bac
copunlufunun erkelk oldufu pizlenmigtiv, Brewin, Andrews ve Valentine de (2000],
Tavma Mirfpin sabit wtolmasmin, cinsiyer fafkiun gizlenmesinde dnemli oldugfunu
heslimek tedirler.

Travma sormast blyimey cle alan aragirmalards da, kadmlans daba ok blydme rapor
clliklen belittilinektedir (Park, Coben ve Mwicll 1996; Todeschi ve Calboun, 1990;
Weise, 2002). Bu aragtirmada ise, mavma sonrmst blylime dizeyleni aqmimidan
cingiyetler arasinda bir fark pozlenmemiytic. Girdy hidl doniince e akanldiga gibi, travina
sonras Miyimede cinsiyet farda bulan araghrmalacds bo galigmadaki amgurmadakinden
farkll tmeklemler (nivesilte Sgrenciled) veya dlcekler kullanldigi gzlenmektedir
(Park, Coshen ve Momch, 1996: Tedeschi ve Calhonn; 19963, Belki de biiviime dijzeyinin
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iFadesi, kullamlan Slgek ve efiflim dlleeyi ile etkilegim gisternektedir. Bo gabstuada her
egitim dilzeyindsn kanhme bulosmakiade. Travina sonras) bilyinnede cinsiyetin farkl
dmeklemlerds ve Gkl dleeklerle wtarl sonuglir vermeyebilecefi disinilmekredir,
Weiss (2002) ise, gbfils kansoi olan kadinlarla eglerim karplagirarsk biiyiime
acizndan cinsivet farko rapor cimekiedic, Yani, olay: bisrst yayeyan ve sabnl olan kisiler
srasindaki Tk mapor edilmekledir. Bo gahsmada ise, b kabbtocilar olaye ketwdiles

yagarmigur,

Bu gahgmada, saflamlk we davaruklilifin bircr gistergesi olarmk vas wve kiglenn
karglastikln olay suvst kuflanlimgor, Kigileonn yagluriun biipdk olinasiion, yagamls
ilgili bayy oikmia becenlennin, gegmisieki cdaylacdan elde ettiklen deneyimlone bagh
olarak daha pelismiz olabilecefini digiedinmekiedic. Kigimn kargilaytif wlay sayisnm
da, saglamlif anabilcce® ddsinilmilyin. Ancak be cabymmdak) bolgular, o
ditglinealen destek]emamigtr,

Giny hdliimiinde de cle alindid gibi kisinin vas we karsalastud olay sayise, dayaniklhilhk
v sa@lurdidkdy  iliskilendinlinsbie we TSSB ile negatif wonde iliskili oldugo
belittilmekradie (hald ve ack.. ZOHD: ‘Tedeschs, 2002 Wemer, 1939, Fock ok
arastirmada, ravmastik ulay smasindaki yvwin kllgiak olmasimn b nsk {ahobni oldugy
beelinilmekledir (Bewin, Aodmws ve Valentioe, 2000k Davis ve atk, 1998; alkt Linley
ve Joseph, 2004; Widows, Jacobsen, Booth-Jones ve Fields, 2005),

Bu galiymada, vay agsndan Titeratileden farkh sonuglar alde adilmesinin bir nedeninin,
viny biliminde de aktarldifs oibi kullamlan farkh aragiirma ybotemderiyle iligkili
nlabilecefi  disinilmckiedit,. Gold  ve  arkadaslanma (2000} arsghirmasimda,
kEatthmclann o andaki vase defil, olay swmsindaki yaamn anahizde ele alindifin ve
yayunan travmalik olayin 1965 ypihmds gergeklestign pirdlmektedic. Bu galigmada ise,
kabilumcdatn yagadiklary travmatik olaylann ormalams olarak alo yil bacc meydana
gelmis ve aragurmaya kaoldiklan andaki vaglan analizlerde kullamloustr. Aynes Gold
ve arkadaglannin (20000 6meklemi, savasta totsakhik vasavan Kislerden olusmakiayien,
bu  palsinadaki - kKanlioctaow  bbylilk  bir  kisow  deptemden  etkilendiklering
helirttigleedir.  Mitekim  Brewin, Andrews ve Valentine'in (200} mcta-analiz
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galigmasinda, bir msk fakttdi olabilecep mpor edilen daha ditzik yagin, Srmeklem
Bzclliklerinden ctkilenebileseg vurgrulanmaktadir. Aragurmamn sivil veya asker grupta
olmasy, kwdinlanden veya eckeklecden olusmas, genyc veya ilorive dénlik bir desende
olmas., s kaleporilerinin veya Blgeklerin kullamimasi, TS5B'nin ghidismeyle veya
dleaklerle saptanmnasy yazin sk fakibnd olup olmayacafim elirlemekledir. Bo durum,
yagin travia belittilenni yordsyip yordamavacagiom cesitli Gmeklen ve aragtirma
deseni Szelliklenyle ligkali oldugunun altum ¢izmektedir.

Bu gakegmada, kisinin karplastif olay sayisuun da favma sonmesmdy ortayva gkan
lepkilecle iligkili olmadi@. bulunmugor. Argunmalar, gitiy biliminde de aktarldif
gibi birden fazla iravmalik vayantiyla kargilogmanon TSSB gelistirmede bir risk fakt&nl
nldufunn belirmekie, ancak farkh aragooma yootemlerine daysh aragurmslann ho
konuda farkli bulzular ortaya konmasing neden olabilecegmin altin ¢izmekic, ayoca
as1l tmemli olamn kigilerin daba dnoekd lravmatik yosanllarda nasil uyorm safiladiklan
nlidufunu vurgulamkisdir (Brewin, Andrews ve Yaleotine, 2000; Harvey, 1934: Juseph
ve Linley, 2005). Asmea bazl amguumalar (Wemer, 1989), nsk alunda tanimlonen ve
corlu  wvagannlara manse  kalan  gocoklann,  yetizkinliklecdnde  ®ir sorun
yasayamayibildikleinin  de albm cizmektedir. Dolaysivla, gins blominde de
aktarildify gibi, vasanan olay sayis, tek bamina vorduye ghiniomemekiedir. Olay
sayiwnin yanl sra, kullandan baga gikma stratejiletinin ve kigilerin baga cikmalanyia
gl alglanmn da deferlendirilmesi daha safihkly senuglars ulamilmasina yardime:
olacakur, Aynca arastirmalann  descni, kullamlan degerlendirme  yonkemleo  gibi
degiskenlere bagh clarak da bulgulann defisenldidi ptzlenmektedir.

{retlenccek olursa, elde edilen bulaular, 18 vasin dizenindeki kigilerin cinsiyelleninin,
vaglannun ve karglagtillan wavimatik oluy saywonn, avmatik olaylas verdiklen
wepkilede dofrudan iligkili olmayabilecefing igarct crmekeedic. Bu bulgular, ravmatik
bir olay yugurmy visk wolundaki kisilere yonclik caligmalar ortaya koyarken, her

cinsiyelten ve yagtan insana ulagmanin dncmli oldefunn vurgilamakisdar,
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4.2 KONTROL ODAGI, OLAY ETKiISI VE SIDDETL, DISOSIYASYON,
LMITSUZLLK, SOSYAL DESTEE ¥E PROELEM COZME BECERILERININ
TRAYMA SONRAST STRES BELIRTILERT ¥YE TRAVMA SONRAS
BUVUMEYT YORDAMA GLCT VE YONT

Bu tez caliynast kapsanunda vamb aranan diger araghnma sofulanna ckontmol odegs,
clay ctkisi v gidden, disoslyvasyvon, umusezluk, sosyal deswek ve problem giizme
hecerler degiskenlorinin travina sonras: iyilme ve Leavmna sonras) siees belidtilarini
teavinge sonras stres belittlerinin alr fakttrlerd olan olivin tekrar tekTar yasanmas,
kagimma ve fiziksel apo wyanlmughk halinin tavma sontas biylbneyi yomdamu

gliciiniin v yontnin ne olduguy yanilar balabalmek win ragresyon anahizi vapilimighr,

Bulgular bldnidnde de aktanldifii pibi, olawin ctkasi, disosiyasvon, agn fizikscl
uyardmeghk, vomtsuzluk, secleclkaongon problem givine vaklagm, ravmd Soanas
hilylimeyi yonlamsnr, Aynca, cinsiyel, olay siddet, dis kontrol odafi, ravmatik olayn
etkisl, disosiyasyon, umuisuzluk, pivensiz problem qbzme yaklagimu travmad sonrasi
sires belitilerin yordamustir, Ths kontrol edaf, wlay siddeti ve cinsiyetio siki ghcdniin
zavif oldugupa dikkat edilmelidir. Soswval destefin cravma sonrasn stres belirtileri ve

travma sonrs) blyumeyi yordamadigh ghzlenmislic,

4.2.1 Kontrol Odafy, Travma Sunrys Stres Belictileri ve Travma Sancas) Bilyiine

Bu gahszmada, di3 kootrol odafimn Wevma soarest stres belintilering povilld yonde
vordadify gtzlenmigtic. Io kontrm] odags ise ne belittileri ne de bitviltneyi yordanughr.

Kontrol odafumn, genclde pek gok psikelopk degigkenle (Dag, 2002) ve dzelde de
ravmatik yaganlhlardun svora ursya giken wepkilerle ihskil oldope bilinamekiedr
(Maercker we Herle, 2(603). Bu gahgmada, kontrol odag, travmatik yaganunin
oncesinde ve sontnsimda depismeyen, kiginin diinyaya bakimivla ipili bir degizken
olarak katwl edilmekredir, Giriste de aktanldifn gk, kginn varologal gereeklen
(olimlilak, yalmzhk, anlamsizlik, sorumlulek) kabu] etme konusundaka 2eclufunun ve
asmn sevamnelinmm, oo tavmstk yaganolar kacgisinda daba kimlpan yaptifin ve dig
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kontrol  odagmin, by swvunmalandaki katths  ve  bho vamlugsal - gencekler
kabullenmemeyi sarst ethf digilablimekiedir.

Buo ¢aligma kapsanwndas elde edilen bulgular, pifg bélimiinde akianlan geal
galigmalarla da vyumlo girinmektedu (Bolsiad ve Zinbarg, 1997, Brown, Muolhern
Joseph, 2002, Ginehurg, Solomon, Dekel ve Mena, 2000) Litceatfliedeka tifm o
bulgular, diz konicol odeging sahip hiteylerin daha fazla travna sonrasy stres belirtisi
wisklentlifiini ijaret euncktedir. Bunon nedeninin, kigilerin baglanna gelen olaylan diy
etienlere baglamatan ve olayl dis kaynakll tammladiktan sonre, oaunla buge gikmak
icin ctkin bir tare olepumoakis g0sik cekmeleonin vldogo diginilmektedic. Nilekim
Brown, Mulbem we Joseph (20021, dig kontm] odagina sahip bireyvlern kaginmacs
problem gteme warelanm daha siklikla kullandiklanm belitmekledin, Clayim kendisin
iy etrnenlere baglamanin yam sira, dig kootrol odafing sabip kisilering claydan oo
ongya gikabilecck olumsuzloklan da felumenz dovpulamm, iligkilerde gerginlikler,
maddi sikostlary dis kaynakh olarak deperlendimelerinin olanakh oldufu makul
gorlinmektedir, Bu tir sikinulann da dig kaynakll defeclendinlmesinmn, kigimin akbt
baza gikma bererilerim harckets pecimmesin enpelladipd digiindlmektedir. The kontro]
ndudimin, umotzuzluk doypulan ortava gikararak negatf bir wyuma yola agabilecedl
dilsinilmekiedir, Ginzburg, Sclomon, Dekel we Mena (20031 dip konteol odafmm
ofrenilmis carssixlikle koramsal olarsk ilgkili ldugone hefinmektedic. Bo o girils,
varplugen vaklagimla da uynmin phrilnmelktedic, Kiginin karmilagodh olaylan digsal bir
neden baglamasi, onu otantik bir yagama ginirecek varolugsal gergeklerle yizlesmekien
allkboymaktadir.

Diger laraftan, kootrol odaf, yapulan regresyon analizinde travma sonrss bliyiime 1le
iligkili buunmamighr. Macrcker ve Hemde'nio (2003) mmavms somust biyirenin ig
kontrol odafiyla iliskill bulunan srastimmasonds, lymatik olagdan {Dresden gehrinin 11
Diinya Savas nda bombalanmast) 52yl sonra araghrmanin yurbttildii§l ghriilme kiedir,
Ayrica travma sonrasl bityidrme ve kontrol odaf degiskenlerinin bu galigmada kollanlun
farklh Glgeklerle degerlendinldi@  gozlenmekicdir. Bu  farkhiliklann, soaeglann
ntarsizhfo spklamada Soerdi olabilecefl disdnidlmektedir. Joseph ve Linley'in
£20015) koruun dikkare alinrsa, i¢ kontrol odags pozitf bir uyum glslermenin bir 8o
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koguln gibi gitinmekledir, Pozitif bir vywm saglanabilmesi vo kisinin bilyivebilmesi
igm, hem kumlganbgm kabul etmesi, hem de Kendl yagamuma semmlolugun alarak
sepimdernd sekillendinmes: gerckonekeedin, Litetaninde  geoellikle kontiol odadiyla
travira soncasi sires belivtileeinin iligkisinin incelendifi pdzlenmektedin. Travma sooras
hlyilmevle kontrol odaganin iligkisini @per eden ok az sayuda aragtums bulundugu ve
ip kooirol odadtyla bliylime arssindaki iligkinin daha gok knremsal gemeveds cle
ahindifn gozlenmektedir, Drmegin Joseph ve Williwms (2005), organizmik degerlenme
kuranno da ele aldiklun makalelerinde, insani aktif ve hilyilmeye pboelimli olarak tasif
elowekie ve biivibienin gergeklesebilnesi igin poziif wywmun ofaya glkmast gerektifini
belintmektodirler, Kisinin aktif, bivilmeye yioelimli ve pozitl vyima sgik vlabilmesi
igin, kendl soromloluguon almast, kendi ywsarmuyla dlgili kemding Ydireksivonds™
hissetrnesi gerektiff diksinilmekiedir

Kontrol odafy cle alincken, fravma soncas simes balirtilenmn ye fraving soorst
hiyimmeyl zamatsal olarak K bapiovaE degizken olarak diisinunek, Calbown ve
Tedeschi’nin (1998) belimti®i gibi anlamh ghrinmektedir gilnki Iravma sonras: sires
belittileriyle travimu sonmas: blyviime sy soda gordleblmekwedic. o ve diy kontrol
ndage wym degiskenin ki kolthoyken, belidiletin ve blydmenm bagimaz iki deftisken
olmasimn aradaki fliskinin defasim kamasklaghrdify dijgiinilmektedic,. Bu dunam,
kontrol odafinm erkisini aragirmayr rorlpstmak e, Aelki e ig konlm] odagiom
hiiyiimeyle  ihskisi, belieclerlr de etkilegmekie ve dogmsal olmayan  Szellikler
pistermaitedir.

Kontml olafimn pek quk balos agism biitinleyimecek Bheanl e defasken oldugu ve
kullewnlan  olgekls ilgili ywkarda aktarilan toplam  puandann normal  dagihim
gostermemesinin  bulgulan cteilemis olabileccfinin gtz Goiine abmmas:  gerckrifi
disonidlmckicdir,. Nirekdm Dag (20023, tm dlgekle ilgih sorunlar  bolunduguno
belictrmekie v pelignrdif veod bae Seafin kollamlmagm Snermekiadir. Bu caligmada,
wluslararas) literatilrle koguluk saflayabilmek igin, Roter’in [1266) Slgefi tercih
edilmiglir, Bundan sonraki arastrmalards, farkh kontrol odagn dlgeklen veya milcliksel
araglrmalaria bu degiskenn inkelemnes: wygen gonilmekiedir,
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Travma somrasmidaki wepkiler anlasilnays calipilirken, kisilerin genal biligsel tarzlannin
ve yagarmu anlatilandwma higimlerinin Goeroli oldufn diginilmektedir. Kontrol
vdegnm, bem bilisse] bir tarz oldedn hem de varoluggu yaklagumun Snedrilleriyle iligkili
oldufu  pizlenmektedir.  Konteol odsfiny, pek gok  degiskenls ilaghili  yimedict
(moderstor] bir defisken olarak cle almak olanakh gorinmekiedir, kiginn biligsel
yap1s1 ve yasaon anlamlundirma bigiminin, teovoslik e olayva mame kalmig kigilerde
vilpltiilen psikederup pahymalannda da Goewnli degiskenler oldufo diigbndlmektedie.
Liferatiedeki ve bu  galigmadakd  buolgolar dikkate alindifinda, koomol  odain
defizkeninin daha ivi anlasilmasy gercktifin digindinmekiedir,

4,22 Olay Skdetl, May Fikisi, Trayma Sonres Sires Bellrtilerl ve Travme

Sonras Bilydme

Bu gabigmady, travmalik olayin yddelionin, tmvina soocas sbees belurblerind pozitit
viinde yordadigy ancak bu iligkinin zayt oldufo, avma scorasi bifyiimeyi isc
yordamudhily bulunmugtar, Ancak, tavmatik olaynin otaya qikarchiy olumsoe etkiler,
hem travme sonras stres belirtilenn hem de trevog soncasn bidyiitoeyd pocitif winde
rordamugtir. Yanio travmatik olavin ofdayad gikardif) olumsuz elkiler bir vandan ravima
sanrash stres belinilerini yofunlagtimms, bir yandan da travma sonrss: bilylimenin oraya

gikmiasiu saglamuglardar,

Pek ¢ok aragtirmact ve kurames, yaganan lravmatik olayn giddetinio ve omtaya gikend g
sonuglann. orays ¢ikacak lephalerle iligkili oldufunu savunmaktadi, Omegin Tanof-
Bullman (1992, 2004 ), kivimin hem mmema sooras stees belitilen hem de ravma
somrast hdwitrke yasayabilmesi igin, sayilolanmn ydabnas ve olayin bu saylbfan
vikacak kadar $inemli bir alay olmasinm perekli oldufunu belinmcktedir. Tedescht ve
Calhoun [L998), ravma sonrast bhilylimeyi ele aldiklan mwxbellerinde, travmatik olay
“sismik clay™ olaruk tar T stmekisdirar. Kilg (2000} v Browin, Aadrews ve Yalentine
{20000 vaptiklam detleme galizmalannda, ravmatiy clavin giddetinin ve =onrasinda
urtaya cikan olumsoz etkilerin TSSB yi yordadidim rapor etmektedirler.
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Travnutik olayn siddetinin, pek gok arestirmada farkll yOntemlerle degerlendinldifi
glzlenmektedir. Causmamn siddeti v wzunlugy, tecaviiz olayimun yagam dogrudan
ichilit edip etmoedigs, iskenvenin yo@unlude ve vsvnlugn, Meikse] yamlanmuun Boyol
bu theferlendimnelere Bk olaak venlmektedir (Shalev, 1996) Tim bu yiolemler
kiginin adpisindan bagumsiz, daha nesnel kriterled igermektedir. Bu galgmada ise
travmatik olayin giddeti alt sotuyla defierdendinlmistic ve bu alt sorudan sadece ikisi
olayin somout yiodyle igili goriamelktedic {fiziksel yoaralanma olup olmadif ve bir
baskusinin lizikse] yara abp almadf). Diger dorl soru ise higinin olayla igili algsina
davanmaktudr (Gmegin kigioin kembn garesie bissedip lossetmedigi),. Ba yinten,
ravmatik clayin siddetini Sznel clarak degerloodirmekecdit, Travmatik clayin giddetiyle
travma sonfas) stres belittiler arasinda iliski bulan arsgtimnelerdaki bo deferlendiome
fatkliiGinin, sopnclardaka fackhibkdorla da sliskili olabileceqi diglniimektedir, Olay
giddetinin wavma sowrasi stres belirmileriyle iliskili oldufu bilgisi, farkll travma
Uirlerinie farkh yofunluktz sikinuya yol aghifiyla da desteklenmelctedir (Lec ve Young,
2000 ). Kanlrelann fark] olaylae yagandsg ol madarin, Szael olarak degerclandindikler
giddetle etkilegmiz olabilecetn digfialilmektedir. Brewin, Andrews ve Yalentine da
(200007, cravmatik olayin siddetiyle (lgili arastrma bulyulanmin arsgiimalanno bir 1akim
derelliklerine givre Barkhlaghfm beldmekledic.

Clay erkizinin bem travma sonras) scres belirtilerini hem de iravmi sonras bilyiimeyls
pozitif yonde yordamas, 11k bakigi geliskili gitn giininmekiedin. Ancak, travina somras
sires heslitlilery ve ool sonrasi blyilmenin aym olay tarafindan ortaya cikamlan ve
ayra anda gbézlenchbilen olgular oldufu  disipdldifiiode bu bulgy daha iyl
anlaglabilmektedic, 'Tedeschi we Calboun {1998), wuwrmy sonras sinilen ve oy
sonrast biiyiiome yl otayd gilkaran olayu aym olay eldugenu, Ioseph ve Linley (20615)
ise, blvilmeyi agiklayacak kuramlann TSSB'yi agiklaysn looramlan da igermesi
gerektifini (yani biyiimenin vc belinilenin onaye gk mekamizmalanmn benzer
olabilocc@ing) betirtmektedirler. Belki de, trvmatik aliwn Kisinin yasarmm olurmsoe
etkilemiesd bir yendan stres belidtilerdni yofunlpgurabilmekte, bir yandan da kiginin yeni
duruma wyuin gabalanp: hizlanderabilimektedir. CHay etkisinin bo ikili etkisi, BSNKm
44" e daha ayraonh tarnsimakiadir,
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Bu ¢aligmada travmatik olayin dznel olarak deferlendirilen siddetinin trayvma sonras
bidylimcyle iliskisiz v travma sonras1 stoes  belinilordyle zawf bar  iligkisinin
bulunmasimn, Soemli olamn olayvin siddetinio defEl, olavio orays qkardif ve kigivi
uynwma porlayan fgkfiicler aldufuny digindimmekledir. Yan o galigoada elde edilen
bulgnlar mpgmda, travma suora soes helirfilennin ve cavima sontas bilylmenin
giizlenehilmesi igin, rravmatik yaganbomn Senel olarak deferdendinilen giddetinden daha
Lok, slayin oraya ¢ikardih olumsuz etkilerin dnemii olabilecegi dusiintlmektedir.
Olayin yagam idzenndeki ctkix, dekuz soruyla degedendinlmager, o sorular her oe
kadar yinc kigiun Uznel deferlendiemesin gecektinyorsa da, somut alanlan da
icermektedic (Grnefiin cinsel yasam, i vagamu gibi). Bu gabymads clde edilen olay
giddeti ve etkisivle ilgili bulpulann degerlendinilmesinde, clbetic zins bdlimiinde de
turliglan olayin kendisimin (ya da bir bayks deyisle siddednmn) ve akileqmn gaman
raman hithinnden aynlamayscafn peopegivle de worlasmakiade (Tloksoy, 23]
Avrica, bu galigmada, clavin ortaya glcardif olumsuz etkilenin bir ek sorat alanlarla
(15 vasama, okulla ilaili igler) iligkili olmaded, kisinin duwsusal yasamisivls {yasamdan
memnunived, iliskiler) da iligkili cldugo g fniine dimmaldr. Bu duvposal bepkiledn,
olonn sutdeliyle de defrudan iligkili olabilecefi dogindlmektedir,

Dzellencock olumsa by gahismadan elde edilen bulgulan, olayin siddet ve alayin etkisi
degiskenlerinin farkh  defiskenler olarak  cle  ahnmalanmn dnemdi  oldugonn
gistermckiediy, Ancak baz durumdarda, wavmatik olayin siddelind beliflcyen vasantiyla
(GrncEin fizikeel varalanma), olayn ctkisi olarak tammlanan yazann (fiziksel varalanma
ponuce  organ kuvhbn)  bithitlenyle i ige pesmis  olabimektedirler.  Yapdacak
aragbmnalanda, olay yiddell ve etkisinin daha ayentile hir sekilde cle alinmasirun ve
birbirindan doha ivi aymistnimasimn oyaon oldufu distini imektedir.

4.1} Dispsiyasyon, Travma Sonrust Stres Belictileri ve Travma Soncasy Biylime

Bu cahsmada, disosiyasyonon hem bravioa sonrasy stoes belirtilerini bem de ravina
somrus1 biydmeyi pozitif yiode yordadifi buluomuoegtor, Disos] yasyomen Trvim SO0es
stres beliftilenni yordamus, Mersfiolek armstrmalada cyomlo gheinmekiedit. Cring



120

hifltimtinde de aktanldid gibi baz kurarmclar, disosiyasyono TS5H kuramlanmn
medkezine koymaktadidar (Bryant ve Harvey, 1997, 19007 van der Kolk, 1996

Bu amgtuema kapsarunda elde cdilenm bulpular ve disosiyasyonon travia 5o0Tass
biiyiimevle iliskisini gisieren hulgulann, disosivasyonun sadece TS5B geligtirmede bic
risk platsk deperlendirmenin cksik olabilecegini, ayvm zamanda Horowitz'in (1986] de
belirdifi zibl uyums viinelik dofal bir tepki olarmk cle alinmass  perektifio
dipgiindiirmektedir. Yasanan tavmatik olawdan sonra omaya @kan belirtilerin olay
tchrar tekrar yagama, kagnma ve fiziksel azin wyanlmughk heli geklinde alt kimeler
olusiurdugn  diéginillirse, disosiyasyonun da bie olr kaginma  nlabileccEine
inantmaktadr. Horowite "in (1986) ikifi kurarinda da tekrarlayan istila edic disunceler
ve kapinmmy iki boyut olarak ele almmaktade. Tnsanlunn keadilerine acr wercn
uyaranlandan evrimsc] siiregte odindikleni bir yelenek olarak kagindiklan ve bunun da
komsucy bir dzellik oldufu hilinmekiedir {Demasio, 19949, 5. 260}, Trevmalik olay
sirasinda, ging hililmiinde de akanldif gibi, kisi tomel anksiyele kaynog olan SHimle
vizlesmektedir, Olim  anksivetesi, kiginin o anda  kaldiramayacady  kadar
vogunlagnginda, bclkd  de  disusiyasyon  devreye  girmekicdin.  Nitckim  bas
srashimmaciar, wavmatik vagann sresinda ormya gikan disosiyasyonun, Glim ve
Koatrolt kavbetme korkulanmo ctkiderind atistiksel vlarak konteal edince, travma
somrast stres belirtilering yordame gociind kayvhemiging rapor cimekiedicler (Crershuny,
Cloitre ve Ottg, 2003). Schroedar de (2000), bilgilondirme (debrieling} madahalesinde,
kiyilers «luys, duglinceleri ve duvpulan dzcllikde ayn avp anlatirarak ashoda SEretilon
geyin aktif bir disosivasyon cldugunu belirtmektedir. Tedeschi ve Calhoun'vn (1928}
Hiviime modelinde rominasyan dnemli bir yer wimaktadir, Horowilz'in (1986) 1kili
meodeli  disbnlllecek  olursa, muminasyenun  oldufu  yerds  Kagimmamn o veya
dispsiyasyonun olduguou stylemck olunakl pininnektedir. Tedeschi ve Calhoun
(148}, ruminasyomun isteml hale welmesinin bliyime sdrecinde fmemli oldugunu
vizrgulamaktadir: Bu siimegte hetkd de disosiyasyon da aktif ve istemli hale gelimebiledin.

Crzetlenacek olursa, aym davramslar ve duygnssd durumlada kendini ifade eden iki niir
disosiyasvondan stz simek olunakh giirinmekiedir. Birinei firdcki disosiy=nil yagann

istemsiz olarsk ortayva cikmakia ve rahatsiz edici pergek (avmatik olay) veya 15lemsiz
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igsel uyarundan (Gmegin gedye déels yasanhlan) iraviu sonrast sires heliriler gava
crkaracak gekilde vagunmaktadic, [kinei tirdeki bir disosivatif yasany ise kisinin daha
akbf olacak anerjision bagka bir ihtivacing aktarmak igin kollandif ve bilyiime siirecinde
kisiye yarar suflamaktadir. Elbette bu ez ¢algmast geriye dinik oldugu igin, caman
igerisinde  deffiskenlerin nasl dioigril@ling gizlemek olavakh  oloamugte. Ama
travmatik olaydan sonra ortaya gikan istemisiz disDsivasyon ¥e muminasyoin, zamean
jgimde lspemli bir nitelide dinitgerek bilvliee yolunda katkalan oldofuo ilerd slirmenin
vlanakll oldufu diggindlmekicdir. Helki de disosivesyon, yofun ve aci duygulan
yagayan kigive, aktif ve istemli olark kullasldfeeda bit nefes alma e dikkatini bagka
qevresel uyaranlars ybnelime olanaff vermekiedir. Ruminasyonua istemli hale pehesi,
kigimin yagadsi olumsnz duygulbar bir parga ayrigturarak olay Gzerinds daha scoinkanl
diginmess ve anlamlae gikdemosiyle olanakl) olabilmektedit. Tedeschi ve Calhoun da
(1928), hiytinceyle ilgilhi modellednds, ¢eyinll rahalama kaynaklyonm blyilmenin
nrtaya gikrmasinda Snemli oldufwm belirtmektedicler.

Disosiyasyomun bu ikili oelliniin gédelenmesinin, lieratiinde gorilen disosiyasyonla ilgili
marsiz =onuglam da agiklamakta wararll olicag) digiiniilioektedir, Disoiivasyonn
ravma sonms stres belipiler ve travma sonras bliydmeyle iligkisi incelenirken,
dissivasyonun var olup olmamasindan gok, sleml olop olmidif ve kisinin bu
discelvisyony ne kadar  konirol  eltigion  sorgolgnmasinin Spemli  oldugu
ditgitnlilmcktedir, Elbette bu Snpbriniin arasinlmasn ve sinanmass gerekmektedin
fierleyen balimlerde, disosivatif vagantilann hem travma sonras: stres belirtilerini hem
de travma sonrasl bliylimeyi yordayan buo kili yoni by caligmada Snerlsn model
baglaminds ickrar cle alinmakradir.

4.2.4 Umatsuzluk, Travymu Suvoras Stres Belirtilerd ve Travma Sonras Bayiine

Bulgular bdliiminde de aktanldifn gibi, wmutsuzluk ravis soms stes belittilering
pezitif, travma sonras bliyiimey ise negatif yinde vordarmsgtir,

Girly biilimiinde de akianbdifn gibi, omusoslok, depresyonla iliskilendidlen bir
kayramdir ve depresyonu agiklamada umotsczluk kuran, Abramon, Selipmean ve
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Teasdale'in (1973) Odrenilmis garesizlik modclinin revize cdilmiy halidit (Abrmamon,
Melalsky ve Alley, 1938, 1989, Alloy, Abmmacn, Mewdeky ve Hatledge, 1DEE)
LUmutsucluk v trevma soncesd tepkalerle ilgih vaplnos ook a2 sayids arasurmas
holunmektadir.  Aneak uvpulamadaki  deneyimler [(Schroeder, 2000} ve peyitli
aragtirmacilanin bulpulan (Harvey ve ark., 1995) bu deffiskenin trmvina soorass stees
belirtilen ve travma sonras biviimeyle iligkili olabilecefing dayindiirmiiy ve biivlece bo

dogisken bu toz guliamas: kapsamna alimmegtr,

Linulsurluk, kiginn Lavimatik olay sonrasnda blyvilmeye i yoneloceBing yoksa kronik
bolittiler mi pdstereccfini belitleyen temel bir deficken olammk  dilyinilmekiedic
Kizilerin peleccklenyle ilgil umuisuzluk wagsmalan, belki de olon anlamlandems
cubalann engellamekte, wyun gabalann balialamakia ve yagadiklan belirtilen daha da
olumsiz alglamalanna neden obmaliadr. Bilindifi gibi, yasanan belidilerin olumsnz
algilanmas, TS5 nin biligsel medelinde Sneml bir yer ftmakiadie (Ehless: ve Clark,
200Ky, Kanges, Henry ve Bryam (2005), urotsuzlofun otoblyogralik  bellek
mekanizinalan dzetindeki edkisind incciodiklens arnstirmalannda, kanser hastalannda
umatsuzlugun olumia amlann hanclanmasim engelledifing ve olmnsoe srulacn dalba
ok hahrlandifim capor elncktedirler. Bo bulgy da yokanda aktandan omnutsozlogin
travima soneasl sires belinileriyle pozitif ve ravma sonms bliylimeyle neaatd] liskisiyle
uyumlu gdniinmektedir,

Umursnzlok, kuramsal arka plauna da uygun olarak, TSSB ile depresyon arasmndaki
vilksck komorbidite cranlanm da agiklayacak dnemli bir arac defpsken olma
pulansiyeline sahup girinnekledic, Trvmank olaylardzn sonr TS5B'ye eshk eden
depresvonun ortava cikey oedeninin bifylesi bie omutsozluk oldufo digilodlmekiedsr,
Elbette, bu gikcarimun tam tersini savunmak da olanakh soninmektedir, Bu calismady
depresyon dofrudsn algtlmemektedic ve belki de Slgilen umubsuzluk ving sunes
belintilers eshik eden depresif duygudurumon farkl bir ifadesi olavak gézlentektedir,
Antidepresan Uaclarn TSSR'de atkin oloasiun nedenin bu depresyom/umutsuzlugu
owiadan  kaldirarak  bdylimenin Oniindeki engeli onadan  kaldumalan  oldugu
diiyinilmekicdir. Her ki dumamdz da, wmatsvzluk veya depresit duygodunom, Qavma
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sonfas) beliftileri artirmakla ve travma sonrasy bilvilmeyl cogellemekiedin, Bunun da
Iravma sonrasindaki midabalelerde Snomli bic nokty oldufo ditsiintlmektadic,

Limoisvrlugun by kadar beliegin bir gekilde beliti ghsterenlerle bilylime glsterenleri
ayrigtirmass, bundan soncaki aragtumalarda ve uygulamads Snemle fizerinde dumlmis
gerelen bir defigken oldofiuna igaret etmektedir. Ancak umotsozluk aragmhrken, ooun
travima sontast belirtiler vo blylimeyle ilgili dzgin Jigkistm bulmak gin depresif
dnygudnmmun kool edilmesinin nednln oldudo dlhginllmekiedir.

4.2.5 Bosyal Destek, T'ravma Sonrasi Stres Bellrtilerl ve Travma Senras: Biiyiime

Bo galynuida, sweyal desiefin travma soeasi socs belirlilerl vo avma sonras)
hiylimeyi vordamadifir pdzlcnmigtir. Bo bulgy, ginig balimiinde aktanlan Literaticdn bir
kismeyla wynmlu giniimmekte, diger bir kismayls ise geliymekesdic.

Sosyal destedin travma soncas stres belintiled ile iligkisivle ilgili goliskili bolgular rpoer
cdilmektedin, Cofn araziiomac sosvil deste@im belirilen aealiahilecefuni helicnwekie
(Dirkzwager, Bramsen ve van der Ploep, A003; Siephens, Long ve Miller, 15997), bazl
arastirmacilar ise iHzkili bulmamakes (Gold ve ark., 2000; Karano ve ark., 1999) hatta
pozitf 1liski rapor etmektedirler (Jankowskl ve ark., 20040,

Yapulan aragiemalarda, sosyal destefin pek gok farkh yolla  degerlendinildif
pizlenmektedir, Literatitrdeki cgeliskili  bulgulann  bBir  nedenin bo olabilecagi
diginiilmektedir, Gung haliimiinide de aklanldife g, Dickewaper, Branesen ve van dae
Ploeg (20013), sosyal destekle mravms sonrasy sires belintilerin iligkili bulduklarm
belinmickeedirler. Ancak scsval destedin yazardann aragtumasinda  deferendapilen
bosyamunun bu galsmada degerlendinlenden eldukga farkh oldude giclonmekisiie. Bu
palymals bufunan fark]y soougluno arashonada kollanlan Skeslderin Farkllifiindan
kaynaklunmey olubilecefi digtioiilmektedic. Olgeklerdeki farkliidar, araztumadaki
katthmenlann dimviloun erkek ve karmlagtiklan tmvmme tidindn de belicsiz olmawnin,

sonuglann karslaginlmasmda zoduklar wiradsd dbgiindlmekredir,
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Stephens, [ong ve Miller {1997) yapuklan ¢alismada, sosyal destcfin pek gok alt
boyutunu  aragurdiklanm raper etmektedider, Bo oarunnna. @og bOlmbode  de
aktanlih@g &b, fwkh kwynaklardsn alman sosyal destefin fackly etkilerion rapor
ehnekicdit. Bo aregtirmada da sosyal destefin kaveamsallagtrilmasinun ve Blgiilmesinin
farkln aldugn plzleamckiedir. Her ne kadar polislerin travmatik belirt] dilzeyinin yilksck
oldufin belirtilse de, bu gahsmadaki kaohmeillann daha yikaon travmatik olaylarla
karsilasnF disinilmoektedir. Ancak travma somran siees belimilen dlgeklen farkih
eldnfuncdan, by karmplagbinnay, yapiiek woc givliomektedir. Teavma sonfas) sies
beliileriyle  sosyal destegi iligkili bulan ki ¢aligama buelgulanmn da yardum
meslekleri gruplanndan clde cdildifn  gdzlcomektedin, [rvmalik olayo kagiler
Gzerindeki cikisinin artmastyla (Grmegin travmatik yasaohom kromiklegmes dummnda)
soayal destain olumin alkiunin basklandif dne strilmekiedir { Yap ve Devilly, 2004,
Bu galismadaki katlmelann pek gofunda vagacdiklan iravmatik olayin ctkileri hala
daha stirmektedir. Catgmaya katlan askercre rechabilibwsyen merkezimde wlaglimgor,
Depremeedeler ise deprem nedenyle ooy etmigler ve gen dédnememiglendir.

Fengilly ve Dowd (20000}, susyal destegl, siresli durumlarda kiglsnin depresil belitilen
giiermelenni engelledifin mpor ehnekledirder. Kigilean kargsilasoklae sires dilzeyvi ne
olorsa olsun, yiksck dilzeyde sosyal desiege sahip olmalan onlan depresif duygulas
vasamakian kommakfadir, Bu bulgular, sosyal desiefin siresi yomlamads lackh etks
mekanizmalamnin olibilaseging disilndirmektedir. Belkn de sosyal destegin sadece
beelitli bir bigimi belirli kogullar altnda ravma sonras) seres belirtilerinin ortadan
kaldirilmasing yardimes olmakta ve blylimey: izlandirmaktadir,

Sanci bir jekilde soxyal destek ve Lavita soocasi siees belirtileri arasinda pozitif bir
iligki bulan Jankowski e ark. (2004), bunu stres dilzeyi antan kigilorin daba gok sosyal
destek arayabilecellen seklinde yorumlamaktadirlar. Benzer bir sekilde, bo galuymadaki
bazi kathimeilann da benzer bir devrang bagimnn sergalermig olabilecef dbgUntlmekiedir,
Eger bit kusum katlyne: boyle daveandiysa, bunun sosyal destek ve belirtiler arasindaki
ikigkinin pézlenmesini engellemesi olanakll piriinmekiedir. Gergekien de, hulgular
bilimiinde de aktanbhi gibi, Alnlanan Sosyal Desiek Oleegi loplan puaclatmm
negatil bir kayishbk gdstenBigi saptanmg we ho poanlar diniigticilmbstie. Toplam



puantavin nepatit” kayishlidk pistermcsi demck, titm kathmodann ydksck puanlar aldif
anlamima pelmektodir. Muanlarmn bo sckilde daflmawm, arastrmamn yapddif
Omeklemdeki kathmeilann sosyal destek alma konuwsinda skt yasamachklanm
digiindiicmektedir. Belki de banh aragbrmao]pnn galigtindigi bir kaveam olan sosyal
destek, bro kiloede eeavnatik vasantilar kapsanunda ¢ok daba farkl galigmaktadir.

Bu gabsmada sosyal destek puanlanmn wiksck olmasimn bir ncdent de sosyal sicmorhk
{sovial desirahilily) vlahilecedy diyilndilmekialir: Tdrkiye kiliicdnde bir bagkusana aile,
e Owel bin veye ackaulaglarda dgili olumsuz blg venmek isienmedik bic davranig olarak
tammlanmaktadir, Dolayisi ite kigiledn bu konwda siuntl yagasalar bile bunu
aktarmarms olabilceckder dislinillmektedir.

Yukarnla Jda aktanldgs pibi, bo gabsinada sosyal destek ravma sonrass bilviinocyi
vordamanusir. Oysa, sosval dostofin travina sonrasi bivilmeyle iliskili bulunduiu
litecandrde gegitll arastimmacilar tiealmdan tepor sdilmektedic (Faranc:, 20005, Tinley v
lasaph 2004). Travina sonrast bitvilmevle ilgili kmramlarda da sosyal destefin Gnemli
eldug vareulanmaktadir (Joseph ve Linley, 2005; Tedeschi ve Calhoun, 1993), Ancak,
hentiz literatirde sosyal destelde trévena sooros: bitydmenen gk tam olarak
anlamernizy saflamaya yetecek kedar aragtirmod olmadify  disinllmekiedir. Girig
bilimilnde sosyal desickle travma sonrast blyiime aresinda iligki rapor cden
arashrmalann (Elgl, 2004; Kesimei, 2003 wkt Karamer 2003}, u ¢alismadan farkls
Jegerlendicme araglan v meklemler kollandiklan piizlemnektedic. Dolayise ile bo
arastirmalan karmlastinlabilidikler] sumrlo dilzeydedir.

mosval destek we tavma somran hilyme arasimdaki iligkiyve bakildiginda, hua iligkivi
anlamakraki bir zodufon, ki tammon igoedifl benzerlikler oldufn vorgutanmakeadir
fLindcy wve Joscph, 2004) 'lravma soprasi biivime kavramnn alt beyutlanndan
birizinin kisileraras: iliskilerde ivilesme cldufu bilinmektedir. Be benzerlik nedeniyle
ligkinin saplanmasiun ve saplandidy waman da yhndnidne belifleamesinn zor oldofu
diteiinillmekiedir. Bu ncktada “1ler iki Slgekle de dlghlen acaba aym psikelojik
deffigkenin farkh ifade tarzlan m olmektadu?” sorosu akla gelmokredin, Trvma sonrms)
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biiviime gergeklestifi iein mi alplanan sosyal destek artinaktadir, voksa sosval desteffin
vlumle kakuayla ravma sonrass bivylime sercelkdesmoekiedir?

Kihg (2005), mavmatik olay1 bifyikme perspelaifinden gliomeyd suflayacak inlen e
sosval destedin olumln kathy yapabilecefing belitmekiedic, Aynca, sowyal desiek ve
ItavIna xoeras biiyiime arnsondak s legka ale plinidken, algilanan sosyal destekien gok, bua
destefin kaliresioin de doemli olabilecegi vorpulanmekudr (Linley ve Joreph, 2004).
Dakof ve Taylor {1990), glifids kanscrli kadinlarla yapoklan aragtummada, bazn Sosval
destek davrancglannee kimden geldifine giére alien tarmfinden yararll veva yararsiz
nlarak nitelendinlehildigind Belinmektedir.  Bu galigmada elde edilen bulguelar da,
katthnseiler ailelerinden, atkadaglarindan ve dzel hirinden aldklanm algiladiklan sosyal
destefin  belki de  Dbelintiler wve hiyiime apmimilan yararaz  oladbileoegin
diisiindiirmeckiedir, Almlanan sosval destegin nilehgi bo noktada Snem kazanniaktadur.
Sosyal destefin niteliginn ele alndspy aragturmalara iitiyag oldugo difshntlmektedic.

Sosyal destedin trmvma sonrast blyiimeyle digkism mdeleckan, upla baving sonras
stres belintileryle iligkisi irdelenicken karlaglan ve yokanda tamqlan soronlann da
(sosval istenirlik, tim kathmeilann yiksck sosyal desick aldiklanm algilamalun,
sosval destck ve  bilyime  arssindaki iligkinin kammamkh@)  devrede  oldogu
diigbin(ilmekisdie.  Pulgolatn ho gereevede el alinnasimn uygun  oldugm
dilstndimekiedir.

Sosval destek v travma sonrast stees belirtiled ve travma sonras) blydme arasindaki
iliskinin cahsilmas: yokanda aktanlan nedenlerden dolayr zorluklar igermekiedir. Bo
galismada ortaya gikan we herhangi wir iligki gizlenemeyen bulzularmn, dikkarle
dezeclendirilmesi gorcktiifi; soxyal destefin sadece alglanan “miktan” depil aym
ramandy  kalitezinin v oitelikletinin de  arastemdlarin konusu olmasy gerektifi
diglailmektedir, Mitekim Joseph we Linley (2005), bifylimenin gerceklegmesxinie
goviesel destefin rollindl tammlarken by destefin kigimn deetkliging, yetedigim we
iligkizellifini destckleroes] gerekn@inin alum gezmekiedir. Tirkiye' dek: bagat kiikitrel
stmisferin kiginin Geerkliging  yelerlifing ve iligkiscllifini destckler nitclikte olup
olmadifiinn  phelenmesi ve arastinlmas:y gercktifi diigiiniilmekicdi. B gergevede,
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kigilerin aile, arkadag ve Hzel birinden aldiklanne algdadiklan sosyal destefin nitelifinio
de sorgulanmasi gerekud digindlmekiedir. Sosyel destekle gl fm bo Bulgular, bu
degishemn ileriki aragirmalacda dikkatle els alunnas, ferektif izlemimini vermektedie.

426 Problem Ciizme Becerllerl, Travmu Sonrasi Stres Belirtileri ve Travma
Snnras: Biyime

Bu gahymada problem ciemenin ctkisinin daba ivi anlaglabilmesi igin g alt boymtu
(PlunlyGilvenli Yaklasim, AceleciBagingan Yaklanim, Givensir Yaklagim) regresyon
analizinc =yl ayn da sokulmegtur, Bu unaliz seoucunda, Problem Clemeye
AcclccyEagingan Yuklanrmn pmvma sonras: biyiwneyi negatif ydnde, Glvensiz
Yaklaynmw 1se wavma sonrasi stres belirtilenind pozitif ybode vordadify ghelenmistin,
Problam gozmc ve biiydme arasmdakd ifiskinio olay (6rd de regresyona sokuldudumcl
phzlenmedifine dikloat edilmelidir,

Hatwlanacafn gibi, lravmatik yagont ve sorraswnda ortaya gikabilevek rorluklann
Gsicsinden pelinmesinin, problem ¢oxme relonyla aligkill olduiu diioiloby e
problem pieme tarzlannia, travma sonris stres belirtileri ve iravina soarast bliyiimeylc
ligkili olabilecefii siz Oniinc alinarak, problem gozme bir defigken olurak T
galismadaky srastuma kapsamina ahiomisue Literatieds de gegitl arpstirmalsr problam
girmevle TSS5B'uin iligkili oldufunn  rapor etmekiedider (Benotsch, Brailey,
Vasterliog, Uddo, Constans ve Sotker (20000 Dirkewagor. Bramsen ve Plocg, 2003).
Problem giizme tarzlanmn veya becerilerinin irgyma sonras biyinne kaveamyla da
iligkald oldufue belidilmekie (Gimey, 200H; Bonl, 2004, Elgi, 2004, Kesionci, 203,
Tamndagh, 2005; skr Karanci, 2005; Linley ve Joseph, 2004) ve bazl kurameilar
problem glzmeye travma soorast biyomeyle ilgili kuramlanpda yer vermekledirler
{Schacfer ve Moss, 1992, [998),

Travma suncast hilyiroeyi aegatil yoonde yordayan AcelecyKagingan problem ¢lzome
vaklgimns bakildigindz, bu all bovuttan yiksck puan slan kigiledn, problemler:
vaklasirtken accleci bir farz iginde olduklan (@megim 13, madde “Hir somurla
karmlaztifimda onu ¢ozmek igi penellikle wklimp gelen ilk yolo talerim”™ YWe 17 madde
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“Cienellikle aklima ilk eelen fikir dogrulmsonda hareket sdedm”™) we davmamglano
sonuglan hakkinda gok disiinmediklen anJayplmakiapdr (dmegn 10 madde “Fic
sorunumu gUzmek igin kullandifim ¢hzdm yollan besemsy s bonlann, neden hasansx
vldufunu aragiomamt” ve 4 madde “Bit sorunomu ctiedilkien sonra bu soron ceccken
nevin ise yaradigim, neyin yaramadifi aymmnli clarak diisinmem™). Bu maddeler
dirtiselliffi ve davmmuslana soumlalufunn almaman cafnstumaktadic, Oysa mavma
sonras  biydme, yasanan olaydan anlamlar cikermayr ve  sorumluluk  alman
gerchktirroekwedi. Ditkeweager, Bramsen ve van der Ploep (2003), planl problem
prizilon yaklagnumn TSSE belictilering azaltupim belivtmektedir. Yazarlar, blyimeyle
ilgili herhangi bir Glgdm almadiklan igin, planh problem gizme vaklammmno
hitvilmeylo hgkisi komusands bir yorum yapmameakiadirlar Ancak genslde planse ve
arcleci bir pechlem ¢ozme yaklasinin genel uyimea bozdufy dilgintlmektedir. Brown,
Mulhern ve Joseph [2002) ise kaqinmacy problem gizme stratejileri, dig kontrol odaf
vr stres belirtilerini ilizskili bulduklinm mapor eimekiedivler, Schasler ve Moss (199R),
v somrast  bidyOmeoin ortaya  pkmasinda,  kisinin  problemileri  gihzebildiping
glrmesinig doemli oldufonn belinmoktedir, Accleel ve kagimgan bir yvaklajimda,
kizimin somnlanm goFmesi vwe sies dizeyvind azabmasimn olanakll ocimamasmn
yumnudy, provhlemlen giizerek G yeterdifim kalkumdiemat da olanakh phrinmemektedir.
AcelecifKagmgan problem gizme yaklasimunn olay vird dikkatc alimdifinda ctkizinin
gizlcnmesinin ilging bir bulow oldedu didintlmekiedie. Olay 1lclen ve problem oierme
strifgjilen arammila masil hir Oegil ihskinin oldugunon ek arastrnalards daha
yakindan inceleamesi gersktiffi dilgintilmektedir.

Trarma sonran stres belintlenm yordagan alt bovatin 18¢ (GUvensiz Yaklasim), kisiain
kendi problenm  gieme becerilecine ve  gliciine  gfivenmemesiyle iligkili  oldufu
podlnmektedic (Hmegin 34, madde “Bir somala karsilagigimda, o duromla baga
gikabilecegimden penellikle pek emin defilimdir™ we [l madde “Karyilagtifm
sorunlanm gugy, piieehilecefimoen daha zor ve kommaykte™]. Bo hoyutun Gz yeteelikle
thizkili nldugu ve oz yoterifii ditgtike kigilorin, problemleri coEmek veya travina sonrs)
stres  belimmilering agmak igin kisisel ve coveescl gliclerini tam olarak hanckets
regiemedikleri  dilgiindlmektedit,. Lierutirde de Oz yelethk we TESB  iligkiu
vurgnhmmakiadr Gingborg, Solomon, Dekel ve Merw, 2007). Tetnen ve Affleck
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(1588), Bz voterlidl yiksek olun bireylern, kamplagiiklan sorluklan agamaya yéaclme
motivasvonlan oldoguey ve bunun da somnlars agmads Spemli bir kaynak haline
weldigini belirtmekuedic.

Bu gabigmada problem pizme Larelanyla igill elde edilen bulgulann, genelde lieratarle
vyumlu oldufu gizlenmektedic. Gings ve lvma sonrasa stees Delirtilerivle travma
sonrast biiviimeyl aplamaya yiinelik kocansal ve pdeehl gabgmalanin aktanldif
balimierde, problem gfzme becerileri ve ravma sonras stres belitileriyle iravma
soncasi bilyime araswnda ligkilerl gBsteren gok sayida araghuma ve kurarmsal gonilg
aktanimaktadic,. Be ¢ubemwdakd  bulgulann, problaon gozine  yaklagimupin o alt
bowotlanmn belidiler ve biipiimeyle deglin ihskisin giistermesinn dneml oldudu
diigtniilmekiedir. Bu aqidan, problem gézmevie ilgili clde edilen bulgular, rvrngtik
yvasantiya maruz kalms kigtlerle yapulan aragrmalanla ve ho kiylerle yiiciiillen
psikelojik midehalelerds bu boyutua ele alinmasy gerektifinin altum gizmcktedir.
Teavimdl sonrasi sires belitilerini ortadan kaldimaya ve travma sonmasy bilyiimeyi
hzlandimmays  vinelik  miidahalelenn,  kisilenn  peoblém  ghzme  tarzlanm
degerlendirerek bu alanda gerekli degisimleci hedeflemesi perekrigi digiinillmektedir,

43 TRAVMA SONRAS] STRES BELIRTILER] VE TRAVMA SONRASI
BUYTME

Bu galigmads, travma sonram stes belittilennin fig alt boywtinuo vrma Sofras)
hiiviimeyle iliskisi reyresyun amalizinde irdelenmoglie. Ase fAzikse] wyariliushk balinin
hiiyiimey poril yiinde yordadifs bolunonushr.

Travma sonms) sites  beliierion wveys TRS5B'yi agiklamaya  winelik  kuramdarin
neredeyse imi (disesiysul kuram, klasik kogullama koranu, bilpl ve duvpn islemlemse
kursunlan, hiligsel aodel) tamamen yaganan sikintlar izerine odaklanmakta ve hyilme
kavrammg dikkate almamaktadirlar, Travma sonrasi biivime uramlan ise, bag
belirtilere kurmlannda yer vemeler oo, belinilen hir hitin olarak ele almamaktadirlar,
Crmegin Tedesehi ve Colboun ([92R) muminasyenun altin gizmekte, Joscph ve Linkey
(A0S jpe, genel bir kaveam olarak psikolojik sikintiyn cle almaktadiclar, Oysa, Ivma
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sonraki stres belinileri de, bllylme kavranu da aynt olay sonocurda ortaya cikan
tepkiler blilnin farkh boyadan clarak diginiilmektedicler.

Anim friksel vyanbrughk hali, TSSB'nio klasik ikili modeline (Florowitz, 19800 son
dismernlerde  eklenmig  UBQincil bir boyut olarnk DSM-IV'te (APA, 1994} tam
Kriterlerinden hiri olarak tammlanmaktadic. Bu galismads, asm oyanlmusiik hali
Travma Sonras Swes Belirtiled Alt Qleegitnin bez maddesi ile degerlendiribmistir. Bu
maddeler “Ulykuys dulma ya da oyomada soduklar yusana”, “Cahuk siniflenme ya da
Gfke nithetlen geciome”, “THigiincenizl ya da dikkatingzi belli bir aoktada toplamada
slinl yasama”, “Agin derecede tetikte olma™ ve “Diken istiinde olma ya da kolayea

irkilme" nlarak siralanmgtir.

hk bakisra bu deoli olomsoz igerigi olan maddelerin cavma sonras: blylme gibi bir
kavramda nast] iliskili bulundufa gasirticn girinmektedir. Gergekien de maddsler,
kvginin olayla ilgill eciddi sikentlar yayad g belironekiedie. Ancak bu belitilerin mo,
kiinin oloyla gl kagimna va da istem dug istila edici deneyinder degil, bar anksiyeic
tepkisini en temel bedensel bilegeniyle vasadriima isarel etmektedit, Basky bir deyigle,
Tedeschi we Calthonn™un (1998) bilyiime modetlennde bebriakled e oistemsiz olan
ruminasyon veyd Joseph ve Lindey'in (2005) belirtikleri dzimseme yaparsk bir anlamedas
kaginmak yerine, olayin etkilenni yasamakiadirlar, Bir bagka bakyy agusyla, yusachklan
clayla ilgili savunmalan zeyifleyark dlimle yiizleymekisdider. Ba yizlegmonin octaya
anksivete gikanpas son Jerece olagan porinmektedic. Bonuala birlikee bir diger olasiik
ida kisi, kaguumak yorine olayin yarattifs anksiycte dencyimlenmekie ve yeni gemalar
olusurmaktadir. Macy ve ark, (1998), yapuklan guhymads, TSSB'nin ki boyolo
oldufuine  savunmaktpdrlac Depresvon-kagmma ve  anksiyele-feidzel  oyvanlma.
Yazarlar, kaguoma belimilerinin TSSB'si olan ve plmayan pruplan ayrt cmmck igin
yererli ghrtindifint de akiarmaktadular, Buna gire, kaginma TSSB yagamady teme)
kriter iglevi pormeckiedr, McMillen, Morth ve Smuth de (28000) yapuklion caligtnada,
wlayl yeniden depevinderoe belictileriyle fiziksel agin wyarlmughk halini, travmatik bir
alayda sonra verdlen normal belivtiler olarak nitelendirmektedirler, Horowils o {1986)
modelinde de, istila edici yasanolar ve kagmmalar, madadyonun bd ylizid olarak
nitelendirilmelktedic istern diyn istila edicr dijgiipeeler yayancdifmida (hona Tedeschi ve
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Callicnan'un [ 199B8) isemsiz mfinasyond da denebilin) kagnmalar yofunlagmaktadic ve
tan lersi. Belki de iglincll boyul olan fizikse]l a;in uyanlmishk, biyimenn ortava
clkmasinda pztenen saflich bir tepki olarmk ortuya glkmakiado, Trvmatik bir Olay
vasayan hir kisinim, bu olpelan keginmadign stirece, be olayla ilgili anksiyete yagamasi
ve bu anksiystemin de kendipi bedensal yollirla ifade cemesi dogal pirinmekiedir,

Travina Sonrasi stres belittilord wo travma sonrast Wiyiimenio nasil otkilestigimi
sqiklamaya gahsan ywkandadd pamagraluki giniiylere bir dedek de Gliney'in (2000)
calismasindan gelmektedin, Gliney (200H), tila edict diisiineelenin, problent udakl
probles fOzme tErEIRD whip olrumin ve genet bir sikinhmn {gencral stross) ravma
soniasi biylimeyi yordadifine rapor etmektedit,. Yazar, istila odici digiinoelen Olay
Eikisi Olgefinin {lmpuet of Cven Seale, Hotowirz, Wilner ve Alvarsa, 1979) fukuir
amaliziyle elde edilen ki boyotundan bin olacak twirdamaktadir. Difer boyaton ise
kaginma oldufn belimilmektediv, Her ne kadar istila cdici digéinceler olarak tamimlanss
da, (Hinegin (20017 twwmlydif bu hoyotun, kaginms davranuglannm aksine olayla
yigelesmekle ihgkili oldugu [yami buo galigmadaki agn fiziksel vvanilnughk haliyle
beanzestifi} ditsinilmektedir,

Yukunda da aklzmldif gt olayn olomesaz sckisi v disosiyasyon bem travoa $onrasi
stres helirtileddni hem de travma sonrast biyiimeyl yordamoghr, Bu geliskili gibi giininen
bulpunon, asn fiziksel uyanlmiglk halinin de travma sonras biydmey pozitif wWinde
yordumasiyla anlamhhk kecandifa diyiindlmektedit. Belki de olayin etkisiyle Kigiler
savunmin vlarak disosiyat! beliniler glistermcktedir. Bu savunma istemsiz oldufn veya
ayn kullamldifn oranda yeniden dencyimleme belittilen ve kuginms ortaya gikmskis,
daha istemli kollamldiklanoda ise (pkiol disosiyasyon) apn fiziksel uyanloglk haliyle
b dengs olugtomrak (vani bazen alayla dlgili anlam belmaya yénelik bir ylizlesme ama
bazen de kendind olayn  rahatsie  edici boywlanndan  avnswma)  biiylimeyd
tuzlandirmaktadir, Bu bakiy ag151, Joseph v Linley'in (2005 biyiimemn olujabiloes
ivin kiginin puradoksa beceriler uctaye kownas meekofi (hir yandan belirtilerin
aralmasa igin olayla yikelegilroes perckeigi ana hir yandan da igleri zamana birakmoak
percktifih yimindeld ptrisine de wynmiu gldinmektedir.
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Elterte bu ¢aligmadaki bulgulara davandwilan bu vommlann desicklcocbilncsi igin
farkll wintcmilerle arastirlmasis gerekmektodir,. Bu nolktada cn tomelde agikhfa
kavusmirulmas: gercken  kenonon, asin fimikscl  wysanlmoglie  halinin  bilissel
anlaclandicng ve pozitil uyum OZsviade nasil bir atkision  oldefenon  otaya
cikachnas: oldugu  digbnilmektedir, Travmedk yagantlae soneasinda  yaritilen
peikolajik mildahalzler dikkate abndifinda ise, kisinio yagadifn belirtilerin  masl
vojfunlasnfmn (yizlesme veya kaginma) dikkatle cle alonmasa docmli gérinmektedir.

d4d BILGILAR VE TARTISILAN LITERAT(R ISIGINDA OLUSTIU/RULAN
VE (LERIKI ARASTIRMALARDA GECERLIGE SINANACAK BiR MODEL
ONERIsi

Tim bu bolgular ve ilgili literatlir mfinda, leriki arastirmalarda ovgun istacistiksel
vintemlerle sinanmasi gereken bir model Snecsi Sekil 4.1°de gtddlmekiedir, Sekil
4. 1%eki siyah oklar cepresyort analizi sonuconda gihzlenen iliskileri, mavi oklar
hagintisal {korelasyona dayal) iligkileri, kirenizs oklar ve yanlanndaki soru igaretlesi,
bu arasummada porgiil olaresk arasunlmayan ve ilende cle alinmast gercken iliskilen
belitrckiedic. Kesik goooler ise represyon andlizinds  pielenen negatiC iliskiler
gisterriekiedir. Qlay Ui ve cinsiyelin etkisin ileriki arastenialards  kontool
cdilmesinin Gocmli oldugu dilsilnillmektedir,

Olay etkizi ve dispsiyasyon defiskenlerinin hem Iravma sohrasi stres belirtilanini hem
e iravma sonrasy bilydmeyi pozitif ybnde yordamaktadic, Bu daromu agiklamak igin,
agin fiziksel oyanlmiglik halinin d¢ biydmey yordadi@ dikkete alinarak, tiim shrecin
bl ang yol deerinden keondk TSSB veva tavma sonrasi bUyimeye yola acabileceg
giinlsil Gnerilmekredie. Bu modelde avrica, isiemsiz olarak olayr yeniden yvagams ve
kagimma kavsak noklasirim kronik TSSE ve, istemii olamk olayls viiglesmek ve aqan
fieiksel vyanlmighk yasamy ve dsleml olamk olaydan syngarak (akif disosiyasson)
kendin rmhatabma kavsak nobitasinon da bivyvilmeys giden yolda doaamli tokmlar oldopn
ileri sliriflmektedic. Olay etkisi ve disosiyasyonun hem travma sonrasi stres belintilerin
hem de travma somras) biylmeyi pozitif yonde yordadiklan dikkate abndigimda, bu
defivkenlenn kg taralimlan hungi kevsak nokwsinda masl ele alindi@anmm Gnerol
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oldufn digindlmckicdir. Elbctte bu gabizmada, olay clkisinin ve disosiyasyonun travms
soarast sres belirtilerinin alt boyutlumyla etkilesimi ayn ayn cle shmmamgtr. Bunwmla
birhkte amin fiziksel wyanlmshk helinilernn hivimey! pocnil yiode  yondadafs
dikkeale alinarak, niay etkisi ve dizosivasvonn dolayimnlayics bir etkisi olabiloccgi
dbstindlmekeedic. Umusozluk degiskeninin dzellikle dig kontrol odagiyla ctkilegerck
belirtileri arrdify Ome stmmek olanakh edriinmektedin, Ancsk diy kenotrol odifiyls
uvmnsuzuk amsndaki gl dlenla  amgurmalards  meclemmehdie. Lmutsozlufun
biiylimeeyi olumsoe clkiledif eiizleameltedie. Asoen oyanlimushk halinin Biviimeyi
vordamasgi ve umatsuzlofon biydimeyl engellemesi, TS5B nin ilag ¢ahsmalannda
siklikls vurpulanan antidepresan ilaglann (Gzellikle seredonin gen alim nhikbitirler
ctkili cldupu ama sedauf ilaclunn kullimmn glumly bir katksanm olmadify batta
kullamomp sorunly oldupu bulgouaoyla da uyumdu goninmekiedir (Toural ve Goder,
2007).  Antidepresan  ilaglar.  depresif  duyguwduroom  ve umutsuziufu  ontadan
kaldimdiklan igin etkili olabidmekte, sedwtif iluglar se anlamlandirma e biiyime
sircciode yayanmast dogal ve werekli vlan anksiyelsyi de haskiladiklan igin cddsiz
kalmalktadirlat,

Froblem yiietenio AcelecyKacingan Yaklasm alt boyuio ravma sonrast Hiylimeyi
olungue  winde  yordanakisdw, Oflvensiz Yaklasioun ise travina  sonrasy  sioes
belirlerini pozitil yinde yondadih gihelenmekiedir. Problero gzt bt lacmn, itavina
SONTAs] Dilylme we lravma sonras sles helictilenyle ikl bulenmasinen doemli
oldugu dilzilndlmekiedir,

Sekil 4.1 yakmdan ineslendifinds, bin kronik TSEE'ye, difed ise travima sonrasi
biiyilieye gideo ki ana yol pirinmektedic. Olayin olumsuz eskileri karsisinda dig
kootrol odaffl, wmutsuzhuk, yetersiz problem gizme sitatcjilerd, istemsiz yeniden vagama
ve kaginmy belirtileri kronik TESE ye, aan Nzdosel uvanlooghfm koiunk bir degigken
oldugy alayin olumswe etkist kargisimda dengeli hie ankziyete yagayarak anlamlandirma
gabazy ve aktif disosiyasyon ise bBiyllmeve yol agan degfigkenler olarak 8o plana
sikmaktadir,
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Sekll 4.1 Bulpular ve llgili literatiir sifinda Somerilen ve lleriki armybrmalarila
sinanmasn gereken bir model Hnerisi. {({May tiiedl ve cinslystin etkisln ileriki
arashrmalarda kontrol edilmesi gerchmekiedir. Siyah oklar regresyon analizinde
gizlenen ilishilerk, mavi aklar bajnnnssl iliskileri, kurmz oklar tez ¢alsymamoda
gizlenmseyen ve arayoridmas Soerilen iligkileri, kesik girgili nkilar ise regresyon
analizinde ghzlemen negatif iligkiyi belirtmckbedir.)

IiThette b pahgmada elde edilen bulgulara ve ilgih licmitre dayandindan bu spekillatit
modelin ilerki arsstrmalasds daba aytmol bir gekilde ele almmes gerekmekeedir,
Sekil 4.1°deki modelde yor alan baze ligkiler ve kavramlar bu arsstirmada dzghil olarak
gtrlenmemistic ve dlgliimemiste, Omefin bu aragirmads TSSE taus koumanugur.
Kronlk TS8B ile biylime arssinds pwsil Bir iliski oldofunun ve olay etkisi ve
disosivasyonun travma sonmé stes belinilecinin alt boyutlarryla mas)l etkilegtiginin
arastinimasimn  gerckli  oldupu  dosindlmelkiedir Ajmica travina sonrast simes
belirtilerioin all boyullan arasindaki iliskinin anlagimas da Socmh gdrinmekicdir, Bu
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madel, travmoa sonrasl belintileri ve wavma sonrasi bliyimeyd bir slireg clarek cle
almakta ve agklamaya galismakiadr Ancak timegin haa kisilerio neden belidiler
istcmsiz dencyimlema'kaginme kavsagina sepurak TSRS gelyglindiklery, diferlermn 5e
sl feikssl  uyanlomshk  kavsagindan  pecerck  biyhdilklerl  sornlan  ileriki
araglnnalamds  ele  alinmast wygun sonalar  olarak  pBrillmektedir,. Bu  somlano
yamtlanmn kigilik Szellikleri ve biligsel Sezcllikler vamnda, varclussal gergekler
kargisindaki savunme mokanizmalammn nasd kulaoddols, duypusal vasantlars kislenn
yaklasum v& secnalar giba kavramaiarda aranmas) uygun gonilmekedir.

4.5 SONIICLAR

RBu yalgmada elde cdilen soouglar arasbrma  sorulanna kogut eolardk agagida
avrlanmaktadr,

1. Yo ve kiyinin yasahfy travinudik olay sayisi, ifavina sonras stees belitilan ve
travmia sonrass bilyimeyle ligkili bulunmamogiir, Cinsiyetin fravma sonras sires
belinilcrivie zawf bir iligkisi giezlenmigtir (hadindar cdaha Tezla belirti
gistermekicdirlery, Bu sonuclar, Lileratisedeki bic kisim aragtirma bulgusoyla
uywm pistermetnektedir. Ancak ltcratiledeki cegitli bulgolarla da wynmle
pirinmektedir. Bu domumun olas1 acdenlend tamisimakiadir, Cinsivet, yas e
mavmaltk olay sayayla gl o sonoglar, trastnatik olaylardan sonea yilriitiilen
mikolojik destek galmmmalannm beded kitlenin geniy oiulmasimn dncmin
vuregwlamaktadir,

2. Komtol odaf cle alindi@inds, diy kontrol odufiom dravme sonmss simes
hehrtilecind pozitif yoode vordpdi@t ancak bu iligkinin zawf oldujiu gizlenmigtir,
I¢ kontrol odafhy, euvins sonrast stres belinilerd ve wavma sonras) boyiimeyi
vordamamstie, Unemli bir vonenhet defisken olma polansiyeling sahip oldugu
digliniilen komtrol vdlafiyla ilgill srytirmalann, o aragteeadaks sotildkdar
dikkale alwerak tekradamrasnn yaraell olacafly dilgindlmektadir. Konirol
odagima, bzellikle varolusgn ve bilissel yaklagumlann entegre sdilmesinde
Uncmli eldufu digiodlmektedin, Kontrol odia@imn aynes invma sonms sbees
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helirlderion vo traviw searas biylomeyi aynt modal iginde cle alan yaklagimlar
iin de bnemli bir degigken olarak Bne ¢iktif dilgtinilmektedir,

. Dlay cckisi we olay giddeti cle alindifinda, olay giddelinin travma sonrasi skres
belinilerioa zavif difzeyde yordadif, bivimewi ise yordamadii zézlenmigtr,
Oy etkisiogn e hem irvmey sonras stres belinilenm hem de ravma sonrs
hiyimayi pofitif yinde yordadh@ bolunmosior. Olay etkisinin ho ikili etkisi,
dperilen model gercevesinde tarbmilnugtr, Qlay giddeti ve olay etkisinin
hirhirlerinden ayngtinlmasimn arastummalar ve vygolamalar aqisindan Socmli
olduiu ditginilmckiedir.

. Kiginin olay srasinda yagadifl disosiyasyon dilzeyinin bem iravma sonrasi Stres
belirtilerini hemy de travma soorast bidvimeyl pozitif ybnde vordadig
gitzlenmistic. Disowivasyonun bo kili ekisi, doedlen model  genpevesinde
tarbiyilorugler. Disosiyasyonun stamb veya wsleamsiz almasmin doemli oldogu
disliinilmektadir.

. Travma sonras1 stres  belintilerinin travma sonrast boyvimevle  iliskisine
badaldifmdya, tavma someaso stres balictileritin b alt bovolu olan a5 heakeel
uyadlnuslik  halim, travma sonras  bisilmesi pogitf winde yordadifi
gozlenmistic. Bu sonug, trayvma sonras) bliyiime yasamak iqin belidi bir ditzeyde
stkinly yasumak gereklifl giniyidnd desteklemeskisdir. Ayncs, myvou sonrs
stres belimtilerinin ve travma sonrast btiybmenin farkh bovodar oldogy ve aym
zaman dilimi igerisinde bir wireg olarak yasanabileccklen ponigine de vygun
porinmekicdir.

. Traveatik olaydan sonrd onaya gikan nmotsuzluk doygularimn avo Sonris
srex belirtilerini poritif yBode, travma sonrast bilyilmeyi isc nogatil yonde
yordadiin bulunmugtur, Umatsuzlugun, wavmatlk vagmilar sonmsinda daemlbi
hir degfigken aldofio ve kisilerin biyimeye dogn ow, $olsa Yok TSS5B we mi
vhneleceklerivle  iligkili oldufu  dbsfiodlmektedir. Umnutsuzhk, travmatik
alaylada ilegili arastrmalarda ve uygulamalarda ele alinmasi pereken bir
degisken olamk Gn plana gkmaktadr, Umutspxlpgon, TESRE e depresyen
arwsinclakl yitksek komoertidile oranlatm agtklayabilecek e degisken olarak da
tleriki aragtwrmalarda clo alinmasimn oygun oldufu dibstimtlmckiedir,
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7. Almlanan sosval destefin travme sonres stes belictlennn we wEYALA Somtah
hiyiimeyl yordanwuldn sieleanistic. Literattledeki baz arastirmalaila nyumsuz
girilnen bu holgu, sosyal destegin pitelifion ve kliltieel dzelliklerin Snermli
aldufuno dilztindlirmekedir.,

B. Problem gdzme becerlerinin alt boyutlan olan “Problem Cozmeys Giivensiz
Yaklapmm" travms sonras sives belimulersnn positaf, "Problem Cimimeye
AvelecifKugingan . ¥aklepmun™  tavma  sofbas  biiyvilmeyi  pepanf ybnde
wordadafi gozlenniistic. Problem gbrme ve belirtiler arasindakd iligki, alay i
dikkare alindiinda ptzienmemigtic,. Bu bolgular, dzellikle tmavma sonrgs
psikolojik midahaleler yiinitdliirken, problem gileme becenlenmin dikkalle sle
alhnmasi getekifing dogindilinsboedir,

9. Tim b bulgular ve ilgili ieraflr igi@inda, ileriki aragiimmalarda simamas) uygen
olacak bir model Gnerilmektedit (bkz. $ekil 4.1). Bu spokiilatif modelde, by
gahymaly desteklenen gesith boyodar oldufu pibd, aleriki arasoemalarda ele
abnmasi geickea yinler de oldufu ghzlenmektedir, Onerilen bu spekGlatif
modele pire, dig kontro] odufing sahip kigiler, olayim ekisiyle otays pkan
istemuiz  disosivasyon  vassmakia,  omotwozluk duypulam Belistileriog
irfrin | agticmakin | olayin istomeiz yaganmas) ve kacinma davramslanyla belirgin
travima somras) stres belinileri ghdstermekte, giivensiz ir pmoblem  gizme
vaklasions sahip olduklan ign behinilen artmake, accleclkagingan bir
proble ciene stratejisd izledikler ve nomtsuzluk yasadidlan igin biislimelen
engellenmektedir. I kontrol odafima sahip otmadan mubtemel diger bir grup ise
oluy ctkisivie vayacdiklan sikinbilarls bage qahmek g akil disoxiyasyonn
kullanmakty, trovma somrast slres belirlilerd olarak daba ¢ok agin fiziksel
uyarimuglik yagamakta (olayla vizlesmekion kagnmamakia), umutsuzlnga
digrmemekie, aceleci! kagingan ve glivensiz problem glizme tarzlnnmsdan wrak
durmakia v  olumiuz  belitiler  yasemalyripy  ramen  bivilme
gerpeklegtinmekiedirler.



13%

4.6 SINIRLILIELAR YE ONERILER

Bu galismada, cgitli simurliliklar oldufn diginilmektedin, Asafnda be simrhbkbka ve
doerler cle abnmaktadir,

1,

K

T ez cahgmasmn deseni geriye dioile we Xkesitsel bir galisma olarak
tasarlanmusir. Travmatik olaylar senrasinda orlaya @kan stres ve biyiime
tepkilerinin hem bir sonug, hem de sireg eldugu dikkare abimdifinda, perye
ditmitk bir galismada thim iskiler: ghzlemsnin zor aldufu dilgindimekiedic. Bu
araynmbada doerilen modeling, boylamsal bir gaismada cle alinmas wygun
morfinmelaedic

Bu arastmmada stivekli defiskenler kollanihogor. Bo nedeole farkl dizeylesde
trivmi sooras sfees boelidilen yasoyan  gruplasda (booegio Al Stres
Bozuklufiu, Travme Sonrast Sires Bozukleis, esik alo Travma Sonmas Strey
Bozuklugu, belitti gostenmeyenler) tmvma sonras biyimenin nesil bir sevic
izledifi gielenmemistie. Dolayisisle, klink popllasyonlardan olugturolan ve
Tarkh L pruplarim igeren deneklemderle de arastirmann tekrarlanmass uyguen
abriilmektedir,

D pabiymacls ele whipan model, pavma soniase belutlen ¥e travma $oeas)
hoytimeyi hir stirec olarak ele almakia vo gogitli defigkenler agusindan
acklamaya galigmaktadic, Ancak dmefin bae kigiledn aeden umuolsueluk
yasaddan, ncden TSSR gchisticdiklen, difierlenoin se neden biiyiidiikler
sorulan ileniki araghirnulardas yeniden farkh bakis agplanyla ele alinmasy uygun
zaralar olarak kalmngur, Bunun igin kigilik dzclliklen ve bilissel siireglenn de cle
almdif boviamsal galismalar vapnlmeas: perekmekisdir,

Katluncldsnn  vagaiklan skinbleda ilpili ozoan yardiry alip almadiklar
somulmadiffl igin, trmeklemin bu yindeki Bezellikleri bilinmemckicdit. Uzman
vardimuna  bagvuwrmng  kigilerle bagvurmayanlann gexitli aplandan  Terkllik
yasEyIP yagumadim aastmimumstir. Elbetle hu hovot, bagh hagua bie etkililik
calismavimdda ele ghmacek kadar kapsamll poriamcktedir. Dolapsiyla ek
aragtirnalerda katilimeilardan buo yBode bilgi abomas: ve etkililifin ilgil
defiskenler agisindan degorlendirilmes] uypun gorlmmekicdin.
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5. Bu  aragtrma,  &lgeklerle  ylelthles  arsgruralenn wm snocliklanm
wennekisdir. Bu smuirhbklann ortadan kaldinlmas icin, oitelikse] yiinlemlerin
niceliksel vintemlerle birlikte kullamimas: nypun girtinmektedir,
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Birgol klylodt bogndan, vagatvnoin berhan g bir dinesinde, oddubya soreals v pavmatie Bde ol

geymiy ya rla hiyyle bic alaye tamik slmugtor, Agagnda helirtilen oleyler igme, bagintala gegen ya
d3 temik chiugncg clivlenn HEPSING vamndald katoye igaredeyetek belintiniz,

in Cidi bt b, yaceto ve di jalaces cobayt o, wafik s, 3 hasn, gtk hasat,
{2zabo, ol 2 da tekae koo b —— - — —
& D] aler Jiroefm, Tiwownn, kaage, sel Luskin va da bilvitk biz degstench
3 Ale fypeledoden Tnn ya da Loubgn Tor kig kefndan vosel olmayan bir saldinga manz
kalme (Bmoin, aldirra ufrarp savulos, Aakese] bic mithors mane kobms, dlahh saldm,

Fagahlanme ].*n da edlama ﬂ:hm alwrna,

@ Tenunadifuuy Inn 1.'.|.r|[n|-:l.:.r.| um:-ul nleayan bir sulchoya mune: balang |_1m'|u-51n saldinya
wivp sorulma, bxkacl bir saldumes manz kalma, aillabl saldin, lgeklagane va €a alabla
hin wlima Hll_'ul_':l

13 Ais dyelenoden hin Fa da oz bar kigi tarefndan cigsel b paldngg mame kilmg

ﬁfrmr'gn. Iy ya A rra ik iepniis Eil“:'
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recamize peachbas mbal

(N Asken lir purmnpma vy de suvay shomeds Luluneos

(B} 1 yapundan daba kiigik nklugunus lor dinemde keodmizden % ya du dahe hisviik g
buriyle sl temps irnegio, conel engnlods, gigideds femas gibi

i) Hapreadilme: [Genegio, cennerioe digme, savag eaiti oloca, rebun alinea gibi]

(10 *wkenorve Marur kalma

L1 :1'1§3nu rebudir cden bir hasrabk )

(z Sewtlen ra da ywkin Tienin heklenmelik G
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(3] | Yukanda igarethediginiz olaplandsn sizi en fazha ctdbeven bangiai olduf Citles Tukxmda
aateHolifuie vlaym momdahi umamann syaive vaaol: (omcin “Sovien va da yakne larmin
tedenmedik flimi™” dedirsenie agapima 12 ramniz):
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[OLAY SIDDETI ALT OLCEGH
Anafndaki sarulanda, Feei icin F harfini Hayr gim H harfini daire igine alox. Sizi g (ezla etiilesen
ez dig@penck by gorplen Fmolame,

Qi Eu.'l:'p:.l.q 'Ilnl:y::u hea lrnm'h.]-rnln}'l 'rn.gq.d.lg:lnl.tll"!:q.h'l.t n]ﬂ'u.guuu.:fngr_ﬂ:ﬂ:l,ﬁm miradn
{n |C Finksel lnr pura alduuz mu veyu sajilfirne borukh mo?

(18 [ E | H | Bugks bur kg Goksel Tor yum uldh veve aufli bozulda mar
(% [ | H ] Yapuminnn ehlkede nlduiunoe digaodiniz mii
{d) | E | 2 | Pagks o o vagamimn tublikede oldugumn disiodiois mir
(I} | E [ EI | Fendiedd gaceske bmeiimi mir
(41 | E | H | bapik bir kedm dusgusu Taseduis aur
[DLAY ETEISI ALT OLCEGI]
Sle. en faxla ethileyes bu olaym, payamimzin syafeda bettilen alablatthidan bercbangi bim
engellevip eu.g’e_lluncmg:m helintini:
I [E 7 Vapm
{z1) | £ [ B | Evm pinlak glen
25 | K | H | Arkadeylaomils Cigialer
(i) | E | E | Eflenoe ve bop spmaidasdaks edkdinkibler
(Zz7 [ E [ H| Uknle dpliyler
(2% | F | H | Atlmoele thskiter
€27 | E |1l | Ciosel yagam
(3 | E | L] Ceoel anlamda agaendes memanoiye:
() [ E [ H [ Yagamumzin her alamada peoel jsleysp dizeyi

nﬂsﬂmmmrrhmu DE"E&.E::I EDI.HE.



[TRAYMA SONRASI STRES KELIRTILERT ALT OLCEGEH]
Anagile, iganlars ir ravmatik olayn acdindan yegmabilecef ban canutlar belicilmigers. Her
muddeyl dikk tice ohiyon v st2i en fazls cddbeven olay dipimerel, GECTIGIMIZ AY ICINDE
b acmenwn aiwl ne akbbda rbotiz emgdot co o dale cliigin dbgandigRotiz amTm
(0, 1, 2 va da 3} igsretheyin, Agrgnds belirtiloh olwyla il ber wikusttyl yukaode belindginiz., sizi cp
Izl stlcicyen sovmatlls olay sgueindsn defereadiiniz,
0 Higyada yalnirca bie kez
1 Haftada bir va da daba orflkina bit shre
2  Hafrada Z= 4 kez / yanm giin
1 Iloftada b ya de daba fusle # necedeyse bl ghe
1, Ruw sevmerarik odey hakkenda, viemedyime halde dbiucw rlvaises slic; digdnceler va da impelenn gobmeoa.
a 1 2 3
2. Hu ravmatik olaylo ilgh kot toyala va da kabuelar pisos.
4 1 2 3
3. Bu warmadk clsm venslen pagsma, sank ekt alugomosy b Jdsetae sa da dole dacramma.
2 1 2 R
d. i temrmunk olen beadadizeesda durgusal olask alniec ol:loguawa: bisseime [Gmegin, bodo, ik,
wriisiu, sugluhik vh. pebi drgul-:: Fagauma).
] 1 3
5. Bu tzavmutih olan ha.'l.ula.llq.;llu.:ﬂ.i vucudunnziln hzdad cepkier merdana pelmed {Smefm, ter Bogdmas,
lﬂl'l'.'l" ]'L'I:d.l lii.l:[]’ﬂ'l’l!l -

n 2 i
0. Bu wraymaik rjl.a:,ﬂ dagipmomeye, hokknla ooagmamava va da losacwoceere calma.
1] 1 2 3
7. Yize b trarmutik alupy butsdatun ekinfklerdan, Kiglzodon va da perlenden kannmays galgma.
n 1 4 a
8, B rarmatik olapm fwem tagaran hir halimniini hahduramama
n 1 2 3
9. Oinemll stboobkon: cob dala s okliats kanlon fada ba edstliklecs ok daha az dgp dupma
n 1 2 3
10, Ceveenizdeki insenlary aranmda bur mesafe hissetmoe va da enlasdes bopiugaoiae duvguseas kapimae.
1] 1 2 B
11. Thupgusal aqackan kendinie domuk, wpugol bisserme oo, aglayamamy ya da sevecen duaypula
VREATYMAm).
1} 1 2 3

12, Greleekle il plankbarnize 72 da wnitknown gercekbepmepecefi duvuauna kafalena [darogis, bic
mesiek Fapammomn elmagacagt, cviooncyccefio, goosfunizen elmarecsdl va da dmriknindin wam

nlmararags dpguon).
i 1 2 3

13, Uykuga dabna va da ipureenis anebiichr rapama
L] 1 2 5

14. Cahwk sinmlenme yo da difke nobsrien peEte
0 1 2 R

13. THigurwceniad pa da dikkacinizi el bar noktads roploomads skm vagans (e, e keawdba sarasnda
¥ocvoru kaprma, telenmymodabi bic dykinci tabip sdeneoees, sl s sen \ouona’ .
1] 1 2 i |
14, Autt dorecade tatikte oama (Hraciing germentzde kimin olcufuny kooatrol eone, srenaz bis kapees déniie
olduguinda ralsarsar oleva, vi).
ik 1 2 3
T | kpn ivaunde nlens Ta da ll:ﬁh':'l.‘l urholme [E'lmEEi.n, trtiui I.lupini.?:d&ﬂ i AkifTarde].
0 1 Py 3



[TRAVMA SOMRAS] DISOSIVATIF YASANTI OLCEGLE-R]

Skden, gizi o0 Tarla etiileven olay abyode ve Lenwn aoneasinds nasd hisseiginizi oo oeler
vagaichihionz bantlameaya gubympnin ictyoruz. Agajwde, bu sdre iginde peler hiscettiginiz
tomumbayabileced bawt iladeler spakanmigne. 1ler bie ifadryd nkodulbon weon, bemals aolanlan
durvmun sixin igin pe derece dogey dldugubn saf eeafta verben beg Begencktcp binni (X)) fpaoct
knyarak belintiniz,
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kayletion woa afalladioy weya b geklle odup 5L 1) ug, 75, ug, £ L %, 1001

hetenleno duooda koldaforn bivsettm.

2. {Ula.'; anwda ya da bemen JLF.ln.u.l.r.llJ.a.] Ul'a_l,'lu

gavaglanteny Dar bigiecde mepdana gebyor piliel |, o us | wan | % TS o 10
(k. vewns Dir gekilde)- " : H 2 T3

3 Ullar amndd va da koo soosaarada) mepdans

grien  goer gemed  gorimnipouds it Bl opp o oagze | omay | WS | %o
seyiedivat Th da MITA gAriror plbay dun & : L 1

4. {OLy unmda ya du bBersen conegaodal ok
Teaprma grlﬂﬂen seyreslnaar Hil.h:i'g.'ﬂiarl; Tiawueld
goupiyerr vera kendivl (hir hepromn wzler pildl
vheandun felipoedun,

U 11 Mg A %% S0 T Th a 100

30 ofas ansnclh y2 do bermen  sodrdndal
bedeniaoden  kopmug  weya Apnkmg gnlal
hitgdivordum vors bedmim pordlmemay derecede Yall ¥1h T 50 e T3 ¥ 100
hirnik vera kdgik minyds fuccooal taorwilacda Jepildi;
vk 't:-utuk].n oha bk ni).

f. Xky aunde 1a de herams onsasrda) olop
|:|Il':'.|:|]r.'.|' n}'l-: gi.'ll-ih l'-l-_. oomahkle  faduna ag - Py o an
Fmb!ll:f. I j-l'."'f.h.'"ﬂ Eﬂﬂil"l‘l kﬂql I I L U lrll ru 5‘:? [ D.-"i:l lm

. (Clay aapnda 72 Jda kemen sonemsindal sogkon bor
haldepdmy veya ue ulup Listigiodes habeesds. Lu D T 25 a3l T e X

8. (Clay avmels pa da hemen mn.mm-:l.-a Ei-:.]l.* aoluc
oldo ki orrede olbeguawdin we hiﬂ-EJ syl % 0 L 25 % 30 Ta T3 Sa 112
aldufumdan emm defikiion.




[IRAYMA SOV RASH BOYUME GLEEG])

Agafade, bepnkedan gegen te gizioen fazla eckdleven cbivn bir eoowes olersh vrave gy
vlabil=crk dofpiklikbed bolictrn fadcker vedlmigor, Bu cdegagpakbilheoon yagamimrls ne dereceye
kadar yer allygim werilen Glork fizernde igaretleyiniz,

= Bapumdan gryen olayvin bir somecy olacah bhu defipiklig yagamasiti.

1= Buytmdat goges obivin bir soouen alsrak bu degigibdig] fok ax vagaditn,

A= Bﬂ.’.l.mdﬂ.l:l oo ﬂhj‘lﬂ.b:i.l’ sonucuy alargk bo &ei:'l!.ﬂ']ii{ birar IH“&"“‘

A = Bayimilan peyen nlayin bir somicu olargk hy defrigikliji omnta diveey de yagadirn,

1= B.quudm EeyEn L'II-I.!.'l.ﬂ. bt momuscts Glatalc law ﬂt&i*‘ﬂ:llii uldulu;l [ Y j'l.!ll'l‘l.m..

= Bﬂ.}!l‘nﬂ.‘lﬂ Xrgen nh'_r,'m bir zormusen alarok o dr.-gip.'h:l'igi -;nli: Faxla :.I'ﬂ.F.EII'I.'I!

1. Yopaehy oevin imcenli oldufe dliskin dhweelikleemi ceghdarisdiv,

0 1 i 3 d 5
el "I:-i!?HITIJITlII.'I -rl.:grnm gu:r'.r'.'i g ol cakerhs :-v;l'r;nmm.
Ll 1 2 i 4 3
3 eme il alamlaes gebari=din
0 1 rl A L ! A
4. Kendvme nlan piivrenim artn
o 1 2 3 4 5
A wbmuewd komclas wink daba i asiyarum.
¥ 1 2 ) 4 3
&, £nr gmlarmls insanlar g‘iirmt'bil,::;rﬁrm: artik daha =] 'I:i_l,'r:."nn.m'..
it 1 ] 3 4 3
T Yammema pend bare o vordion.
| 1 2 3 4 3
A. Bagkalanna deha farl Ei:l:lﬂ.-"'lk |1Il!.r"|.‘|i._?-l'.|ﬂ.'|r'|l..
i} 1 2 3 4 3
9. Durgularstnd ifade etmekte achk duha ieklbymm,
il 1 . 3 d 3
LiL Faoplaklasrla 'hnll,.-i_ ;Il:ﬁl‘ﬂ.]-l"n‘#ﬂ‘li arhk cdahg j";'l I'rili_v'nnun.
1 . - 1 4 3
L1 Yapooomls g daba i peyler paeabilitm,
i i 2 3 4 3
LE Amk n'ln'fhn. n'ln.'ll.lgu. }r'k'lrg‘lc draha l:nl.-:"r krhuil rdrl':«ilt?nmm.
i} 1 2 3 4 3
o3 Her giinie dugerin aritk dube ipi sabadit eedelsityomum,
0 1 2 3 4 5
Ld. Eh;__'l:s rArman hf;ﬂagﬂnﬂﬁ{'ﬁglm T fHragrdar dng-r]u.
it 1 p k] 4 A
15, Arnk baskalanns karg daba sefothyms.
1] 1 i 3 i 5
Cih. Tlizyleilr-rim :nlrl.n arhk daha ok ;ﬂ]’!ﬂ.]!ﬂ.‘l‘ﬂﬁfﬁﬂim
o 1 2 3 4 5
17. Tingizmen gereken peyleri defigtimoek ign ethk dube fizla vabu haroyonom
1 1 by R 3 5
1A. Taba inang aehibd b alduo.
1 1 b ] 4 5
19, ¥enocttprod=n deba pich clduwnmu kegfettom,
n 1 2 1 b 3
M. Ioaaclann oo kadar hadks oldoklaemls ipil gk per dnendio,
{ 1 2 3 4 5

21, Bagralanna ihtigag dusabilscefimi artik daha i kabrallepivarom,
n 1 7 3 4 3



[UMUTSUFLLE, OLCESI]

Agnpule gelevepe ait difyilneclers: dede cdeo bam cllmlebr yediodydr. Liifen her bir ifadcyd
okoyarak, boplann mre ne kods s oygun oddugune karar veriniz, (ladufume ifsde sz nygud lRe
HE " {Eyuel), uygun defiae “H™ { Haywr ) harfind isancileyiniz,

I, Cielecede winun v cojku Ik bakiyomm C H
2 Kendlin ile il gils savlerd diteeliemedigime gine cabalamays bicaksam iyi nlar. C

3, ey krdilye gaderken Wik her geyin hep boyle kelmeyucagim bitmek beni E H
rahatLul yor

4. Celecek on yil iginde yogamumin nesul vlacaging lmyal lile edestuyaruns E H
8 Yapmay cn gok istedifim jeyler genpeklegtirnek aio yoererh Zamanm var. L H
fi. Benim igin 9ok &nemli konulurdu ileride besanh olaca® v winuycsum. E i1
T lielecegiond karanlk sbnilymmum. E H
. Drilnya nimoedlerinden stradan bir insamlan dila guk yaca lanses g LC 1
UMmUYOrum,

¢, bvi firsetlar yakidayasm yorumn, Celucokle yabalayacafmn ioenmam igin &« bir k 11
Nesten yok.

LO. Gegmis deneyimbenm heni gelompe ipl hacalad. E 11
L1, Geleaek benim ipin ko geylerden pok tniserliklirla dole giriln Lper. E H
17, Gergckten Szledigim seylers kavugab eyt [amupanm. ]’ E H
13, Geleash: bukhBimde gimdikioe oranks daba mel o olacaBing umuyamm. E H
V4. Igles bir thrlll berdm iscedifium gib gitmiyor. E H
15, Clelevope bilyilk inoncum var, E H
16, Arew ectifim sevlen elde edemedifime wime bir geyber istemck aptailk olur. E H
17, Geelecekne gergek doyuma vlasmam imkans: b, E H
| . Gelecek bena bolenik we belimsie phrgndyor. E H
L9, K2ico gunlerden gak. ivi giinler bekbiyosum. E H
0. Iuealigion seyleni elde etmek igin sabu gostermenin gayekion yaran vok, nasil F H

also snlan glde edemeyecegim,

' ¥k "womeypomnum® sekliode olon b mudde yanhighils “oesyonm"
seklinde yazilangur, B odle anals?, Juyp nds usulmoglur.



IKONTROL ODAGT OLEG]

Bu snbit, han Semli eluylenn imzplan dkileme hiamdo bolmey smsg emeklsdic, Her
maddede, “"a” voya "B harfleriyle gorterilen ik segenek bolonmakdadar. Liitfen her zeqemek
@ltindy xldn keodi pinliyEnie pire yercepl yamatiina eo ¢ok oendifunez vilmdeyd (raloz bic
riimlegi} seqiniz ve fareteyini,

Seqiminlz ysparken, sepeniz percliding diyTod0Elnbz voya dofro olmasr arzu ettigioiz
eiimleyi dedil, gerpelian daha dojru dldudning jnscdilaon: cimler] seginiz, Bu anket, hisjel
manglarin Agilidin; bu yizden “dofra™ veya “vanly” ysod yoktur,

Bary nowdilelorde hew ik clinaleye de instchfines va da big beine inskpmeibifaniz dasiimebilirsioz,
Riyle doromlards, Sz oo oFpon olan cimleri sogin. Secim raparken her ctimle igin bafimaz
Larar yeriniz] etk lerciblefnizden etkilenm yino

L,

Z,

e

o
(8

Juna-babalen gok thzla eeculandwdiklan igin goeukler problemli cluver,
Crinlbmilz goeuklan st goBurue j3oblems, aus-habalary wralialon agon srbesc
burrakilmelandc,

Insanlorim yosamindaki mutsnziuklann gogu. brar de sansseliklonne bofldie
[nzanlarn talibsizliklers kends hacalareno sooucsdur.

Ruvaslann baslicn nedepleringdon bin, halkan slvagstle veinee

ipflenmu mosidic.

Imsarler savest saletinck igin ne kadar caby baocarsa hagcasm, ber Tamian savad
Clacukir

[nsenlar b d inyeda hak ettikler saymy ce oeg pnirler.
[msan ne kudar cabalare cuhalasin ne vk ki defen genellikde anlasimaz-

f:fﬂn.'lrlh.'nll.'rill ierencileie haksarhk yagaafy Thn sagrn b,
¢Hrrencilerin gogu, notlannan tosadiifi olaylardan ciikilendiging fork stmez.

Kozullor uygun degbles insan bayanlt bir lider olamez,
Liler ulamayan yetenekli inson lar fmsatlan degerlendi nemeiy kagilardi.

Ne kadar udrassainy. da hars insahlar sisden hoglatomaeras,
Eerdilerion basknluring sevdiremeyen kisiler, bughalanvls nesl geginilecefing
Dilmeyelardie.

[ngpein kisilignin balidenmpesinde en eceili FoOID kalimm oy
frsanlann nasil b olacaklanm yesam teerilbeled belifler.

Tir sy olaceksa dnlinds sonuode okugons sk sk tarek Wimosumdor.
Me yapacafima keain kacar vermek kaderc gdvenoeknn duirms dalia iywhir,

Ivi haarbanrws bir GEneoc win, sdil nlinEyan bir snae hensen ietnen sie
konusu vlamez.

R .'ur:-ml:,;l.ﬁ.n_ dersie |5}1|:I1£|1]:: g ke o kpalar i|iq-|:|'5j:, |_'|l|,|'_|,'|_1r ki, Alismann
anlam kalmivoe.

Bacanh almek ok galsmeya hasilidars sansin bunda peye wa hig yvakooe ya da
quk auelr,
Iwi bdr i bulmeok coneelde, dofirn zamands dofim yarde: Tulunmays baf e

HokOmecin kararlarinds sadc vatandss da cikali olghalir.
Hu dimyn g6g sahib birkng kizi \arafmdan yhnctilmektedir vo sede watandoyn
b knpude yepahileccgs fazla hic 3ev yokowe.

Yapugim plenlasy yibrehilecegionden hewwn hemen senin sulir,
[Zok wzun planlar vapmak ber zaman skidiks olmayabilin, iinkil bar gok gey
2an Iy ya da ik geve haglulir.



14.

13

L.

17

15,

3.

20

21.
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25

25
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Hig kdr wdod iyl olmayan insaoku vardw.
Herkesin ivi bir Lacali vard e,

Benim apymdan iskediging elde eimenn cdikle ilgish yokior
Cosfint sharunnl, vaet-iurs ararok da issbetli karnelor verehilmiz,

Kimin patron nbycagd, gencllikle, dofm yerde ilk $nce bulonme sansima kizun
sahip clduguna baghdr

Insunler doafra gyt yaptinnak bir yewnck igidic; gansio bundo payr ya hig
yoktwr ¥a da gok ardw.

Dliimya ckeacleleel stz konusu aldupunda, gafumaz snlayamadegisiz w kontrob
u-:li:mn,!lgim'ir. Eﬁl."ll:rin kurhaiye

Tnsanlar sivasel ve souval konwlurdn akiit ro] alacik dimya olaylate kool
edehilirler

Birgak tvsan rostlantularn yugemlarens ne derecede ekiledipinin furkinda
depilder
Aslindn "gans” diye hir gey pokiur.

Insao, haralanr kubal vdebilimelidic.
Cenelde en iyisi inssown hatalanm kebul etmesisiir

Hir lnzawm sizden gergekien hoglaowp boglanmadigim bilmek ssclor
Kag orkadogime oldugw, ne kadae iyi oldupumzs baghdu.

zun vadede, vasammizdaki kil sevler ivi geylarde deogrleair.
Cogu talihsizlikler yetcock eksikliginin. ihmalin, tenbellifiin ya dd her @000
birdan scmucodur.

Yeuerli gabuyby siyase] polsoeloklan oradan kaldrabilio..
Rivaselgilerin kapal Lapilar ardinda saprklan ibemimde balkon faxda bic
kontralli woltur

Cxgretmenlerin verdiklen nucan nasi] elirledildering bascn anlam yorum,
AXipim notlarda (abiyme derseem arammts dugrudan e baglanc vardic.

I hir Tader, oe yapacaklanoa balkio bizzal kugar vermesing bekler.
1yi bir Tider Jerhesin gisres inin e obdugune hice belider.

Cngu kee bagamn pelanler fizzmnde yok ar cthiye sahip oldugumu hissedenom,
Satisa ya da lalihin yasummde Soemli bir ol oynadiding thaiman.

Insanlar arkadases olmaya gahgmadiklan igin yaloediclar.
Inzonlan memnuh etk i§an ok farla cahalumann yaren yokiur, sioken
huglarielaess heslanirlar.

Iielende arlerizme gercfinden Farla Anem veriyvoriar,
Takum sporlan kisiligin geligeeni wen sadkeramcl bir yaldor.

Busima ne pelmigse, kepth yaprklanmsdandor.
Yayurnrmn elacafy whn dzerinde bazen yeterioee konruldmidn ulmadgem
huisyzlivomm.

Siyascogilerio neden dyle duvesndiklanm gugu kee anlauyonum.
Yool vie ulussl dizeydeki kil idareden wron vudede halk soommidur,



[FROBLEM (OZME ENYANTERI|

Agafrdaki Skek, hir sorunka karlayifineda npal davranddingla lgllidic, Buradns knstcdden
sormne Grimk olarak arkadastarls pegdnensenss. bendinl karaoeay hilasetme, hosaup hospnmamaye
karar yerox gkstenilehilic, Yamibinmzr, be Hir prebkembkerin masd eizil mesi porektifio disooerek
ihefil, gerpekbon ne yapbfes pine vero, "Rl st el dayvrao i ban pe sakhkly
Fapreoram?”™ diye dantinmek, tosti Famtine ke giwe yardimn olabikir.

Yowldsamp aghdaki dlprfe aficr deerlendivin ve her ciimle ki size vyan jr gksmy iscefleying
1. Her ramen boyle darranicm

1, Copunluklw lsiyle duvrmmrn

3 Sk sl vk daTvraneem

& Araily wrwdn bSxle dwvrueinm

£ Ender alarak biple daryranm

& Hig hir zaman birk davranmam

1. Bar somanumio gzl i kvilnndefaod gizilm yalleh Bsansiz ise banlann neden bagansie oldufung
araginrman.

l 2 3 4 3 |5
2. Zoe bir sowonle kerglagnimda ne cldufuny tam olarak belirleyehilmek igin nasil bilgi vaplayacagam.

vzum boylo diiginmem.

1 2 E 4 5 3
3. B swomune gdemek icin kullanchfam ilk abalar basunsie. ol ursy o sorun s hass gkl leceFimden
supheye dils=cim.

I 2 3 4 3 f
4. B scrurumu gqtadokten zonta bu soncnu gdzerken oeyin ige varadifubt, ncyio yaramadifmn ayanob
olarak disiinmem,

1 2 k| 9 5 f
A, Sarrunlon mi g konusundi genethikle yaramn se sbali gitedmler Qrecebilinm,

| 2 3 1 3 ]

G, Rit =smanpen 1.'|!'r..l:n'p:|: 'ig:in hell Isip :,'I_Ilu clerme g teny sonr climygr we i ‘i'h“'“ LT TE S e almas
gogektigini doshadudlm sonucw kars lagtineim.
1 1 b 4 b H
7. Bir sorunum ohdugomly vow gbeebilmek ivin hayyueshileceim yollannm bepsini dusoneoeye gulaseram.
| i 3 4 5 i
B Bir somnla karsilaan finsdd neler hissetigim anlarak igin duygolanm icalesim.
1 1 5 4 5 6
4. Bir sorun kafum kanghmdifinda dwy gu ve dosdneelenmi somwn ve 2ok secik wrimlerle ifak: cumey
uxagrum,
1 2 5 4 5 a
18, Bagslengigt «Gelhndnd Bk einwsem de sorvnlanmin guiunu Teme yeneim vandir
1 2 | 4 5 i)
11, KersiJustiPun sorunlanm gofy, oheebilecepimden dahs zor we karmasckhr,
1 2 K| 4 5 i)
12, Gencllikle kendinie ilgih kasrler verebilicim e bo kararlardan bosnol olurum
L 2 k| 4 5 i)
L3, B sorunin kurplasapinela oo gizmek igin gensllkle akbmu pelen ilk yolu iclerim.
L 3 K| 4 5 /]
14, Bizen durup serunlanm Geenne diisunoeek yerine welizi pize] simiklenp gidenim,
1 ? 3 4 5 ]
L5, Bar porondo il gl olass bir gimim yolu Gzemande karar vermeye galigrken segeneklerimin hagen
alagl@iin el ek degen heodsrmcne
1 Z 3 4 5 i)
10, Bir snrusla kargilagguneda, hagka bonwes gagnele fdnce duror ve o soewi ibeerinde disgilnlicdin.
1 ? E| 4 5 ]
7. CienelHkle ablin ik gelen fku chrulusunds Toekel edesn.
L z 3 4 5 i)
TE. Katur votieye galugrkon her segrneldih ot Tum Gilger, @i hirtirleriylc kerglagorr, oo karar
ReCICiTL
L ) 3 4 5 a



1Y, Biz sorums gizmek igin plun yaparkeo ¢ sorunr gieehileoofime gliveninnm

I 2 3 4 5 fi
21, Belli ber ¢aziim plarum wypulameya koymadan Goce, oacd bit sanug yvereesfini tubhmen ctmeye
wahigarm.

| 2 3 3 3 ]
21. Bir sorum pinelik ghwilmn yollpnnt daginGren gk flusla seqerek imeimem.
| 2 3 4 5 ]

22. Bir sonumu gizmeye sobgicken s1klikia kallaodiim bir yfotem, daha Sane bogima gelomg behzer
sominlar doyonmelir.

I 2 3 4 5 B
23 Yewrinoe zamasn wlur ve gubia whisterirsem kargilagaSnm sirunlann g gutu {ieelnlecafine
LnanIyearum,

I 2 + 4 5 f
24, Teni bir duramla karsdestiFBimde aneya sikabilecek sarunlan gbzebilscegime insncim vandir.
I 2 3 4 5 fi

25. Dazen bir somou gdizmek igin cabeladigim halde, bir Wil oses Koouys ginsmedifim ve perclsis
pymnilada wirastiEim duygusuin yedann,
I 2

3 q 5 fi
26, Ani kerutar verir v sommd pisman 1k deywnm,
| 2 3 9 & 6
27, Yeni v sur sormnlen ¢Uxne yoeneRina gilveniygmno,
1 2 i 4 5 A
2B, Elinnduki secencklem karsbagtinrken ve karwr vencken kudlandiSicn sistemalik bir yontem »ardlr.
1 L 1 q 5 h
28, Mg sorunla s qkmun yollorn disiinivken gesitli Gkirles hiflesmmeye galignam.
1 2 K| 4 5 i
W0, B sorynla kasgilngio owds Ty sorano Gilkanasmcls kadkas alabileczh, bemim Dgamdekd sinenlen
peoellikle dikkels aloam
1 2 3 4 5 s

A1, Bur knnwyla kargelastibmde, itk yapigioy sevlerden Biri, duumu goedeo pegiromch «c konoyla ilgili
clabilecek her IGF bilgyyi debkale almokot.

I 2 i 4 5 &
31, Kazen duygusal olarak ayle ekilenitin ki sxunvmla s kmd volaoodas pek gofuty akkme bile
almarm.

L 2 3 1 L ]
13, Bir karar verdikten sonre, orteve gikao sonug penellikle bonim bekledifim sonucas uyar.

t 2 k) 4 by &
3. Bir sarunle kergdapgemdy. o domemly bags gkabilecepimden pencllikle pek 2min degilimdir.

L 2 3 1 5 f
35, Bir sarwnun farkies vardigamda, ilk yaptfun ceylerden bin, sorunuo tam olarak na oldufmnm
anbwraya gahygmabnr,

I 2 E] 4 5 fi



[ALGILANAN 505YAL DESTEK OLGEC!

Ayajnda L2 chimile ve her Brinde de yamﬂamlm lymretlensniz icm 1'den Tye kpdar rukamlar
verilmiwdr. Her cimlede sovlenenin sizin igin o¢ kadar oypun vldoduno belinmek Icin o chmbe
alwwdaki rekamlardan yalwz Bir hetin daire igme nlark tparetheyindz,

1 Kesinhikle hmr

4 Counlukly bayiy

3 Genellide bayir

4 Bazen hanir-bazen evet

5 Gonellikle evet

6 Cojunfukln cvrt
T Keainlikle evet

L. Intivacim oldufunils samunda focl Br bean v,
1 1 3 4 3 fi 7

4, Beving ve kedecerimi prylagabilecosSim Gzed hir imsan var,
I 4 5 4 5 i 1

3. Adlern huva gergekeen pardibes ulinaya galigr.
I 2 3 4 5 & 7

4. [htiyacim olan duygusal vordioa ve desiedi ailemden wiom.
L 2 k! 4 a £ i

5. Beni gercekian cahpifatan c2el bur insan var.
| ) 3 4 5 G T

6. Arkadseslanm bema pergekien yardime: olmaya qeliswlar.
[ 2 3 1 5 & 7

. Iﬁ'h:r Tty E_il[iEi.rh‘h: .ﬁrl.il‘[a.ﬁ]un ™ P;ii.'-'l!nrl:-:i'ﬁ:rim.
1 i 2 4 5 L] ¥

E. rorunlwnms dilemls kenuzabilirim,
L 2 3 L | b G T

O_ Suevioy we kederlerinu pavisgabilecapim arkadaglanrm vardr,
1 Z 3 4 5 5] T

16 Yugaomumds duygularme unem veren Szl bir insan var.
L 2 3 4 5 & 7

11, KMaraclsmmm voonak: silein byng yacdome iy gstekhalin,
1 2 3 4 3 A F)

12, Sorunlarmmm arkadaslenmla konucahilicim.
I ) 3 4 b il 7



EK 2

ON CALISMA?

Tez gahgmasindaki ¢ositli defigkenlerin defiedendirilmesi iin kollarubmasing kKarar
verlen Travma Sonmas Boviime Olgegi, Travma Sonras Disosivatif Yagantr Oleegi-R
ve Travma Sonrast Swes Ten Olgegi'nin Tickgeye uvarlama qulizmasion daha Snce
vapabinadify vesa yaplat ¢abigmalann yayunlambadhfn piedenrekiedir. Bu d; dlgefin
uyarlama galigmasinm yaplabilmesl igin bie Ba cabsma ylditilntstir. Bo ba guligmeada
clik cdilen bulgular asagwls sunulrmaktadir, Tez gabizmasinda kullomlon bim Slcekler
Ek 1'de yhclbnaktedir.

1. Orneklem Ozelliklerd

Bu galegmada, 1850 yay arass (Kog yn=2527, SD=598} kadin ve erkeklerden olugan 90
kisive ulasilmgtr. Kanhimcilara Hacetepe Universitesi Beytepe Ogrenci Yundu ve
Tick Sifzhly Buvvetlen Eehabiliasyon Merkezi'nde olasimogor. Kutthimelar va
travinalik Tir {veyw birden guk) olaya marue kalmislar veyg bivylest bir claya (veya
birden gok olava) sahit olmnglardir, Table Ek 2-1'de, dmeklemle pili demagrabk
bilgiler dzellenmekiedir,

Tabin 11k 2-1 Orncklemin Demngeaffk Ozellikberi

L — o - Lrklek Yiizale
[ TR 4
HKadn 11 7
C Frhck: 5 &3
R
. Ukurvazar 1 1
[ Ugastul 7 &
. Cirtaaimal & w
Lige 4f %5
] Lniveraicr | 21
Wilksrk lizans- Tokiom ] 7
T Bizuor Sureyle Yoyedple per =4 . - e——
I bl L] 22 25
[ h 44 49
lige LY 1
Kmakn 3 ;!
, _ _ K.ty i |

oo gulms, Sedut lakl ve Capay Dl terafindan, cesitli Elpeklerin yyarlaninas pacoyls ok
yimriidlmibgibr,



Katilsnwolars, kendilerini en gok ctkileyen oleyin ne kadar zamsn Snce aldugu
sorultmogtor, Katihmeilardan 7651 bu soroya yamiilatiglr. Bu vamtlara glire, olaydan
bu yana ortalama olarak Xim ramer=03.50 ay (3D=48.67) gecmigtir. Teblo Ek 2-2'de,
kat lumerlynn, keodilerini en gok edkilediging stivlediklen olaylar Gzetlenmekialir.

Tahly Ek 2-2 Kanhmedane En Cok Eikilendikberi Olay

Gy Mpie [ Yaede

F R | I:q.ral.‘;u hL Ll i!] kﬂfﬂ.‘.l, glhl‘_l 28 . EE.EI
[ haGal et 14 T
Fanimalifin: hir bigl tarafindun cinsel bir saldinyva man: 1 1.3
kalme
SRYag _ 13 L6 d
14 wymindan daha H,u.?i_ik u]ﬂugunuz br |.|Ei|1|=r:||:|.|-_'. kenduniedan l 1.3
5 vit du dduha biiyilk yasty bitiyle citsel omas
¥ ngemi izheln sden hir haslk f A
Seviben va sl Tuklﬁ Edr liin Tscklenmedik Gldmi 1l L2.5
Lunlwtim dizinda bar travmatik olay T 9.5

2, Travema Sonrast BiyGme Olcedi (Posltraumatic Growth Inventory)

Tedeschi ve Calhoun {1996 tarafindan geligtinilen Travme Sorras Biyime Olpegi
(Posttraumacic Crowth loventory), 21 maddelk, paddeleri 0-5 arasinda puanlanan
Likert 1ipi bir Slgekiir, Olgegin mnp 0-105"6e. Alnan vilksek poan. kiginin wavimatik
vasanl sonrusthida viksck dilzeyde bir bilyiime yazadifum postermeltedir. Olgepin
ofjinalitin pelistnildipi cabismada (Tedeschi ve Calhoun, 1996} ic tularbfinmn a="3)
dilzeyinde oldugu belirtilmekiedir, ALl testlerinin ig mitarhg da a=47 vo g==2835 arasinda
defismektediv. Test-iekrar test plvenirlipi igin yamlan gabymada e, koeelasyon
katsayiin 71 olacak  rapor  edilmektedic, Ooegin,  iyimsedik, dinse]l kaolom,
digaddnlklitk, deneyvimilere agikbk, wyumluluk ve vicdanhhik gibi defrigkenlerle porilil
korelasyonu  olduge  belirtilrektedir. Yapilan faktdr analizinde, bey alt boyol
saptarumgr Kigileraraei iligkilerde olumlu, kcndilifin alplaupasiods degigddikler,
yagaomn deferini unlama, veni scgencklernn fark  edilmesi, inang  sistcoindcki
zeligim Omneklemin  (N=%0) ortalemass Xon  pune=d7.02,  (8D=23.41) olaruk
hessplanmagtir, Crnekleindeki (N=90) kigiler O ile %5 arasinda puan almaglurdir.



Qlcek, psikoloji yiiksek lisans demcesi olan beg uzman taafindan Tlikgeye cevolmiglir,
By geviriler, klimik pesikoloji alamada doktors dereccsi olan doet Gifrenm fiyesi
tarafindun degedendinlnistic. Her madde cevirisi, begli Liker (1 “Basansz Cevii™, 5
“Bagarh Covisi} tizerinden defedendinilmigir, Her muddenin en uygun gevirisi olarak
£n yiksek puam alan maddeler kabul edifmistie. Yarmicilarin gesitli dnerilend de dikkute
alindiktan soora, maddeler araanda anlam bARioldd saflanmaya gahylark som
deglsiklikler yapulmy we dlgege son okl vorilmigtin, Bu gabiyma, gewio yaninda,
Bloegin piolnirde gecerlifing (facc validity) saflamigtir.

Travroa Scoorasm Biiylime Olceginin  givenirlifine Cronbach Alfa  yimweni ile
bakilmigir. T wiarlk katiayis 0=.93 olarak hesaplanmugir, Travma Sonras Bilytioe
Cilgegi nin, Teavma Somram Disosivatf Yasaat Olpefi’yle 13, Olay Bikisi Olgepi'yle
{lmpact of Evene Scale) 26 korelasyorn oldugn pnlilmekiedir (<05, cift ydnlil).
Aynics bu teade hilim 227 de ele aliman ‘Fravina Sonrasy Stres Belidtilee Alt Olgagi
ile kocelosyon kateayisiun (21 oldufu ve hu kasayimn anlamlik dizeyinin p<i3'e

vaklaguf (p=JH gbzlenmijir,

{lgedin yapn pecerlidine Temel Eksenler Faktirlemesi (Principal Axis Factoting) ve
Varimax rotasyonu iic baklmestic, Olgegin tzgin fomou bes alt boyuttan olugmaktadur
Bu bovutlar [ Bagkularvla ITiskiler (Relatiog to Others), JI Yeni Farsatlar (New
Possihilities), 111 Kigise]l Giglilik {Porsonal Strength), TV, Manevi Degizin (Spirinmg]
Chanpe} ve V. Yasami Tukdir Etre (Appreciation of Life) olarak belirtilmekoedir,
Tablo 3'tc, fakior wealiz senoclan Sretlenmcktedic, Bey fakttdi bu giwilrmade, 21
maddeden 15'], dzgin Slgekee belinilen faktérlere yilklenmigleddic. Bes faktoell bu
¢izlim, varyanam % 67.84%ind aglkdemaktmbr. Maddelerin faktdrlere gire nasil
daghldiklary Tablo Ex 2-3"tc gdrillenek edit,

Bu hulgular yigimda, Travma Sonrast Biyime Glgegi'nin bu araghems igin kabul
cdilebilir dbzeyde megerli ve Eiivenilir vldugu dosinolmektedir.



Tablo Bk 2-3 Travna Soorus: Biyiime OlgegiToln Fakuir Yapin

Faktorler ve Fekibir Fiklen™=
| 2 3 4 ]
Maddeler? ] :
BL3 I X
Aid ([T S92
RETIO) Byt
LEGT (] A8 340
BA{m 34 R
Ral} ' A34
BEI} 195
BE (I} &34 BG4
B A3l
B21{l 517
Lo a7
B14v) A33
L7 i 37T 43 i K1
HBI15{Y, il 424
BIGk {10y 63
BT a2 626
K111 AT A21 467
| B 149 (TTT) i v A6
B13 [TWw] . J30G
B5 (1v] 713 gE3
Bi12 I 23 . | 25

= Maddelerden sonra aclen paruntes igindeki rkamlar. agin slgekiski ktarlen garel timckiedir.
+~ T2den daha dibsik Takiite piklem wikederl s oisdae.

3. Travma Sonrcas: Stres Tam lgepl (Posttraumatic Stress Diagnostic Scale)

Elli maddeden olosan ve kendini degerlendinmne (self-report) bigiminde clan bu Slgek
Travma Somras Sims Bocgklupn'nu  belitlernek amaciyvla  geligtivlmestr (Foa,
Cashman, Jayeox, ve Perry, 19971, Olgefin yapim ve igen@inio DEM-TY taru keiterlerh
esas alwmarak belirlendifi aktanlmuktadic. Olgek yordimmyle TS5 tams: alabilecck
kisileri belirlermek ve yayahklan belivdlerin siddetini Blgmek mUmkiln clabilmekledis.
Olgek 1865 yps grubwndaki birevlerc uypulanablmektediv, Travma belittilerinin
siddetini dlomeyi amaglayan Slock maddelednin yiksek 3¢ totalibifa (x=92) sahip
cldupn sktanimakiadir ve bu meddeler igin elde edilen test-tekrar test givenirik
katzayisimin (83 aldufn belimilmekredir {Foa ve ark., 1997}, Yazarlar, igefin hagka hir
kriterle (yaplandialong tam géodgmesi, SCIDy TS3B tams venlmiy kiyilern K2
dizeyinde aywt edebildifini (duyarhlik-scusiivity} ve TSSB tams almamig kigilen
%76 dizeyinde awn edehildifing {iwpillik-specificity] aktamaktachrlar, E5 zaman



pegerlik keted clark kollamlan kimi algcklerle kabul edicbilit diizeyde korelasyon
kasayilanna sahip olduin plzlenmekiedin (Foa, Cashman, Tayeok, ve Peery, 1997],

Travmma Sonrast Stres Taw Oleegi, Ineilizce konusunda deneyimli 3 kigiden olwgin
uzman grwbn 1arafnden Tickeeve cestilmistie. [ngilizceye hikim 2 klinik psikclog
gevirled  karsilagtirarak  peri gevin  Oocesi mihai  form Gzermds  oautabakat
saplarniglarder. Ortaya giksn Tlrkge form Tsianhul Universitesi Ingiliz Dill ve
Edchivat’nda ddretim gorevlisi olan bir uzman tarafindan veaiden Ingilizceve gevnlmis
ve ortayy uikun lowiliece {onn cevirinin denetleomesi amaciyla dlgegi geligtinen
varurlanfan Dr. Fdna B. Foa've gbnderilmiztin, Yezann dnenlen spfnda dlgedin
Tisrkge nihai formu olugturzlarak filkemizdekd kullanamina iligkin veriler sajilamak
amacivla tasarlanan psikometrik caligma igin haze halc getiilmistir, On calrymadsy,
Travima Sooras Sires Tamt Olgegi'nin tez calismaminda kullamlacak sl testleri Olay
Siddeti alt Olgagti, Olay Bikisi Alt $lgcEi ve Travmu Sonrast Stres Beliilend Alt Qlgegl
olarak isimlendinilmis ve psikometnik feelbkleri irdelenmigir.

Olay Siddeti Al Olgegi, "Ever” veya “Havu™ seklinde yandlanan 6 sorodan
olusmaktadir v tu caliymada travmatik olayin giddetini belirlemeye ybnclik clamk
knlbamImakiache. “Evet™ yamtlannn ve alinan weplam pwamn actmast, tlaym siddetinin
fazla oldofunn zistermektedir. Bu alt testin ig tularhk kessayisinn Cronbach o=45
oldugn ghriimekiedir, Ancak “[Olay siasinda] kendinizi garesiz hisscitiniz mit™ somsu
dizanda biakildipnda, hu keatsayl =51 olmakfadr. Bu sorunun sorunlu olmasing
cagnen 12 faligmesinda da sonumasima karar venlmigir.

Olay kridsi Al Olgedi ise, “Evet" veya “Hawir” geklinde watlanan 9 xorodan
alugmakiachr. “Fvet” yamUanmo ve alinan toplam puamn antmas, alayn elkisinm el
oldugntn pistermektedir. Bu alr tost, bu galipmade olay sonrasinds ortava gikan
wlumsuy etkilen Slomeve yonelik kullambmak tadie. Olay Etkisi Alt Olgefitnin i tutarlk
katrayisin Cronbach a= B olduge phzlenmigtic.

Teaviua Soneast Swes Belinileri Al Olgegi, favmarik olay sonvasinda yaganan
belivtilerin ditzevini dlgmeyl amaglayan 17 maddeden olusmaktadie, Maddeler, 0 (Hig



yir da yalmeca bir kez) ile 3 (Hoflada 5 va da daha fazlafneredeyso biitin giln) arasinda
Likert tipi pusnlamciabtadiy. Alman poandann yikseklifi, kiginin belini diveyinm
viiksek nlduguny gislermektedic. Travoa Sonrast Stres Beliriler Alt QlgegiTnin rilm
tnaddeler icin hesaplanan Cronbach e katsayisinn u=93 oldogu pazlenmigrir.

On yedi maddelik Travma Suoras Stees Belintilon Alt Olgepi nin gegerlilifi 1ki dogisik
bigimde sorgelanmshir: Yap gegerlitigi ve diger dlceklerle iligkisi (ey raman gecedik
veeya Blgiil bafuonh gegerlik). Travma Sonrast Stroy Belinilen (Jgepd, Travima Sonras)
Sirey Boruklufu’oun DEM-Y tam krlederinden B (yeniden yagama), C (kagmnma) ve
Dtvi (asin wyanlmughk) kamplumak brere lasarlandsfi belinilmelacdir (Foa ve ark..
19971, Kasace, kuramse] alarak dlcepin 3 alt fakidre sahip oldufu bilinmekiedir, Test
maddelerinin !nceden bilinen 3 Faktdre wilklenip wilklenmedikleri Temcl Ekscoler
Fakttrlemesi {Principal Axis Factoring) ve Varimas  retasyoru  kullamidarak
yorgnlanmstr. Ansliz somvcu Tablo Bk 2-4°te ghirllimektedir.

‘Tablo Ek 2-4. Travma Sunras Stres Belictlerl Alt Olgepd Fukibr Analizi Sonucn

Al Brparlar
Afiadde fer K.uzimma e yagemn " Ann Trilme
Lk Wb
Lk Ad
({100 ¥
1] K]
12 L]

) Sh

7 i _ e
ulE L ]
B3 27
AL _ 65
M 17 et |
W 1d AT
A el
Varvams wLL Fak X148
Foplam
Acilanan
Vearvouns %50




Tablo Bk 2-4'te de ponildigl gibi, nemdewse 0o oewddeler kocamsal  olarak,
hulunmalan gereken faktiirlenn altina yoklenmigtie. Sadece 2 madde (Mo wve M7
“yeniden yasama” Caklirine wvilklenmeleri gerekirken anuliz sonucumda “asin irkilme”
falcttnine yiklendikleri pozlenmektedir, Her Gg fakubilin fim varyansimm %59 unu
agikladafn gazlenmistir.

{Jlgepin o zaman pececlilifing sorpulanuk wnaciyla Blgekten elde edilen wsl puanlan
ile guhgmada kullamlan ve gecedilifi sinanmug Glgek puanlan arasindski korelssyon
kitsayilan hessplanmustr, Analiz somucunda elde edilen karsaylar Tablo Ek 2-51e
verilmektedic, Tlde edilen kasayi]ann beklenen wonde we istapstik olarsk anlaml)
aldufiu phzlenmigio.

Bu bulgular isifonda, Travmy Sonzas Stees Belinilerd Olgefi'nin bu galiyma icin kabwl
ecdilebilic diteeyde mececl ve glivemlir oldwgo digtaiilrmekoedir

Table Fk 2-5. Travma Sonram Stres Belictileri Olgegi*nio Diper Olgeklerle
Kor¢lasyun Katsavilam

I]"rm'.rru Svan repss Sieexr Helimile s -I"j '!'i. rg' I
Kisa Semprom Enventert T
Hevk Depresyen Envaaten S
ek daksizemte ¢ Hpr g | ¥
4p==.01, ek yanlad

4, Trevma Sonress Disosivatil Yasant CHeegi-R (The Peritraumatic Ddssociative
Exporieneey Queslvpnadce-Fey ised)

Toplym 10 maddeden olugun Sloefin ik bigimi Marmar, Weiss ve Meotzler (1997}
tarafimlan  weligliilmigir. Olgek rmviny amolda yaganmeg  disosiyuif  demeyimlen
sorgulwmaktadie. Olay srasmdaki discsivaswon denayirii, boFulmuog zaman algisinim,
depersonalizasyon  ve  derealizasyon  deneyimlednin  giddetini  igermecktedir,
Cencklerden, her bir maddede  tammlanan  deneyimi o demoeede vaguyip
vajamadiklangm ' Likett tipn $lgek Gzennden (g ywgamadun-kesinlikle yagadum)
yanit vermeles beklenmektedir. Travma Sonres) Disosivesyon Yiasanti Olgefi'nin
yiiksck bir ig tutarblifa (=800 kabul edilebilir kriter gegerlifine ve ayngtwma plciine



sahip oldufm aktankmakade {Marmar ve ark, 19975 Jzili literatirde sikdrkla kullapdan
bu dlgegin sahip oldugu madde-toplam test korelasyon kasayilan 0.70 e O.74 arssinda
degizrnektedir ve Cronbach Alfa kabsayisi o=.75 olarak aktanlmaktadie (Kindth ve Yan
den How, 2003). Bu Slgek, uypulamadaki kullaruminda vasamlan baz: aksakhklarmndan
dolayt yeniden giialen geqmimiy ve sckiy maddeye diglirllniytin, Gheden gegimilmiy
bigimni gin alde edilen test-takear tesl plivenirlik katsaynst (L85] 10 tuearlilik katsayisi da
o=0.85 olarak aktanlmaktadir (Marshall, Orendo ve JTayeox, 20025

Clgek, Ingilizee konvsunda demeyimli 3 kisiden olusan uzman grubun tarmfadan
Tirk¢eye gevrilmistir. lopilizeeye hikim 2 Klinik psikolog gevirler karsilustmms ve
son bigimi lzeninde mutabakst saplanmegoe,. Biwlelikle dlgek, bu palismada kullanima
haear hale petitilmiztir,

Girvenirlik kanm igin dlgek maddelerioun i tutachh@ina bebolmistr,. Tm tlgek
maddclen igin besaplanan Cronbach Alfa kaisayisimin =34 oldufw gielenmigtir,
Olgagin pecerlilifivle ilgili kant ¢lde edebiimek igin o zaman gegerlilifine buklomsr,
Olcapin, sloropl kabol edilen paikolejik vapunm, psikopuoloji ve dagik islevsellik
dizeyivie bagdasik oldufn bilinmekiedir. Bu amagla, dlgekien alde edilen puanlarla,
alanda kullamalan ve 131 bilinen ban peikolnjik dlgthie areglanndan clde edilen peanlar
aresandakl  korelasynn  katsayidan  besaplanougte. Sonuglar Table Ek 2-6'da
drctlenmekledir,

Bu bokgular wifiitide, Travnia Sonras Disosiyetil Yagant f!]guéi—ﬂ’nin o Aragtima
igin kabnl edilebilir ddzeyde gegerdi ve glivenilic oldupo diigdndimektedir,

Tublo Ek 2-6 Travma Svnrasi Disosivatif Yesanti Oleefi-R nin Tiger Olgeklerle
Kurclasyun Keismnlan

Fraveez Sonrs Qiscsivaf Yugans Qe f
WPeci Anksivete Qiref [
Rk Denrepyon (icef 43
WWesa Semainm Ernvaaden I3+

wp <[, ok youka



EK3

KATILIMCILARIN OLCEKLERDEN ALDIKLARI PUTANLAR

Toble Ek 3.1 Katlmedann Olgeklerden Aldiklan Maaolur

Oirek Drterdonaz (35D o En rirek Pren
Farj
gy Siddeti Al Clgepi 4,15 (1.4 i
-6
Oy B kisd Al Dlged 4,85 (245 ]
-G
Mraema Sonra Biiy e SLOM (Z260) 103
_ 1105
i yany o 15.31 (B30 #
-4
L mutsuziuk 537 {4.E3) a0
119
Sosyal Destek G2 {15.68) M4
12-84
Iruvans Sonrea Deliniler 102541139 &l
51
[Ermuol Oidapy 10.98 (3.05] 75
i-22
Problem Lbzime #6.72 {30.71) 210
3142
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