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Özet
)arkınGalık kRnusu, sRn \ıllarGa, SsikRlRMinin Iarklı alanlarınGa Jittikçe Gaha Ia]la ilJi çekPekteGir� AnFak ³Iarkın-
Galık´, karPaşık Eir kavraP Rlarak içinGe Iarklı ER\utları Ga EarınGırPaktaGır� 6|] kRnusu kavraPa \|nelik ilJinin 
artPasına ra÷Pen, uluslararası \a]ının aksine, 7�rkçe \a]ınGa Eu kRnunun kavraPsallaştırılPasına \|nelik çalış-
Palar ve kullanılaEileFek |lçekler RlGukça kısıtlıGır� Bu çalışPanın aPaFı, IarkınGalık kRnusunun çeşitli kavraPsal 
ER\utları\la �SsikRlRMik IarkınGalık, kenGilik IarkınGalı÷ı ve EilJeFe IarkınGalık� Ge÷erlenGirileEilPesi için kavraPa 
\|nelik �ç Iarklı |lçe÷in 7�rkçe¶\e ka]anGırılPasıGır� Bu aPaçla, 3sikRlRMik )arkınGalık glçe÷i �3s\FhRlRJiFal 
0inGeGness 6Fale�, B�t�nleştiriFi .enGilik )arkınGalı÷ı glçe÷i �,nteJrative 6elI AZareness 6Fale� ve 7RrRntR Bil-
JeFe )arkınGalık glçe÷i �7RrRntR 0inGIulness 6Fale� |lçekleri seçilPiş ve 7�rkçe¶\e çevrilerek Jeçerlik �\aSı ve 
kriter Jeçerlikleri� ve J�venirlik anali]leri \aSılPıştır ve ilJili alan\a]ın Ea÷laPınGa Ge÷erlenGirilPiştir� dalışPanın 
sRnunGa 7�rkçe¶\e çevrilen Eu �ç IarkınGalık |lçe÷inin �lkePi]Ge IarkınGalık alanınGa \aSılaFak çalışPalarGa kul-
lanılaEileFe÷i G�ş�n�lPekteGir� 

AnaKtar keliPeler: )arkınGalık, EilJeFe IarkınGalık, 3sikRlRMik )arkınGalık glçe÷i, B�t�nleştiriFi .enGilik
)arkınGalı÷ı glçe÷i, 7RrRntR BilJeFe )arkınGalık glçe÷i

AEstract
AZareness is a ShenRPenRn ZhiFh is inFreasinJl\ attraFtinJ attentiRn� HRZever as a FRPSle[ FRnFeSt, it inFRr-
SRrates GiIIerent GiPensiRns� ,n sSite RI this inFreasinJ attentiRn, there are ver\ IeZ instruPents in the 7urkish 
/anJuaJe tR Ee useG in researFh aiPinJ tR FRnFeStuali]e the FRnstruFt� 7he SurSRse RI the Furrent stuG\ is tR aGaSt 
three sFales useG in the relateG literature intR 7urkish, in RrGer tR stuG\ aZareness Zith its several FRnFeStual GiPen-
siRns �Ss\FhRlRJiFal aZareness, selI aZareness, anG PinGIulness�� :ith this SurSRse in PinG, the 3s\FhRlRJiFal 
0inGeGness 6Fale, the ,nteJrative 6elI AZareness 6Fale, anG 7RrRntR 0inGIulness 6Fale Zere translateG intR 7urk-
ish� anG their Ss\FhRPetriF SrRSerties, reliaEilities anG valiGities �FRnstruFt valiGit\ anG FRnFurrent valiGit\� Zere 
investiJateG� 7he results are interSreteG in liJht RI the relateG literature� 7he stuG\ revealeG that these three sFales 
Fan reliaEl\ anG valiGl\ Ee useG in stuGies Rn aZareness�

Key Zords: 0inGeGness, PinGIulness, 3s\FhRlRJiFal 0inGeGness 6Fale, ,nteJrative 6elI�.nRZleGJe 6Fale, 7RrRntR 
0inGIulness 6Fale



³)arkınGalık´ Ü]erine Üç Araç     ��

)arkınGalık, ³Eilinç´ ile ilişkilenGirilen Eir kavraP 
Rlarak Jenellikle insanla ve |]ellikle Ge SsikRlRMik an-
laPGa JelişPiş, RlJunlaşPış insanla |]GeşleştirilPiştir� 
³3sikRlRMik Eilinç´, kişinin kenGi \aşantı ve Gavranış-
larının neGenlerini anla\aEilPek aPaFı\la, Gu\Ju, G�-
ş�nFe ve Gavranışları arasınGaki ilişkileri Iark eGeEilPe, 
kenGine EakaEilPe, kenGini inFele\eEilPe ve kenGi �]e-
rinGe G�ş�neEilPe \etene÷i Rlarak kaEul eGilPekteGir 
�ASSelEauP, 1����� 7anıP Eira] Gaha JenişletilGi÷inGe 
ise kişinin Gi÷er insanların Ga Gu\Ju, G�ş�nFe ve Gavra-
nışları için a\nı \etene÷i J|stereEilPesi �*RuJh, 1��5�� 
SsikRteraSinin Eaşarılı RlPası için heP Ganışan, heP Ge 
teraSistte RlPası Eeklenen \eteneklerGen Eiri Rlarak ka-
Eul eGilPekteGir �'aZ ve -RseSh, 2010�� 

3sikRlRMik Eilinç, ilJili \a]ınGaki kullanılışınGa, 
³içJ|r�´, ³içeEakış´, ³kenGilik�IarkınGalı÷ı´ JiEi s|]-
F�klerle Eirlikte tanıPlanPaktaGır� Hall �1��2� için Ssi-
kRlRMik Eilinç� SsikRlRMik s�reçler, ilişkiler ve anlaPlar 
�]erinGe G�ş�nPe\e isteklilik RlGu÷u kaGar, a\nı ]a-
PanGa Eu işlePi JerçekleştireEilPe \etene÷iGir� )arEer 
�1��5� ise E�t�n Eu tanıPları Eirleştirerek, SsikRlRMik 
EilinFi kişinin, kenGinin ve Gi÷erlerinin Gu\Juları, G�-
ş�nFeleri ve Gavranışlarının anlaPı ve neGenleri �]erin-
Ge G�ş�neEilPe e÷iliPi�\etene÷i Rlarak tanıPlaPıştır� 
7anıP �]erinGe en kaSsaPlı ve J|rJ�l Ge÷erlenGirPe-
\i \aSanlar ise &Rnte, 5attR ve .arasu¶Gur �1����� Bu 
araştırPaFılara J|re SsikRlRMik Eilinç, �1� Eire\in kenGi 
Gu\Ju ve G�ş�nFelerine ulaşaEilPe, �2� kenGini ve Gi÷er 
kişileri anlaPa\a istekli RlPa ve ��� Eu Gu\Ju, G�ş�nFe 
ve Gavranışları kRnuşuS Sa\laşaEilPenin Ge÷işiPi Jeti-
reEileFe÷ine inanPa |]elli÷i Rlarak tanıPlanPaktaGır� 
Bu kaSsaPlı tanıPın, Gaha |nFeki t�P tanıPların a\rın-
tılarını içerGi÷i ileri s�r�lPekteGir �BR\lan, 200��� 

3sikRlRMik Eilinç, heP sa÷lıklı Eir kişilik \aSısını 
heP Ge kişinin \eni RrtaPlara u\uPunu kRla\laştırıFı 
Eir |]ellik Rlarak J|r�lPekteGir �5R[as ve *lenZiFk, 
201��� A\rıFa, erken G|neP RluPsu] şePalarla RlGu÷u 
JiEi �&eFerR, Beitel ve 3rRut, 200��, \etişkin Ea÷lanPa-
sı ve \akın ilişkilerGeki ilişki kalitesi ile Ge Ea÷lantılıGır 
�BRurne, Berr\ ve -Rnes, 201��� 3sikRlRMik EilinFe sahiS 
kişilerin �çRFukluklarınGa istisPara Paru] kalPış Eile 
Rlsalar� \etişkinlik G|nePinGeki \akın ilişkilerinGe ken-
Gilerini, tekrarla\ıFı şiGGete karşı kRru\aEilGikleri J|]-
lenPiştir �ZaPir ve /avee, 201��� 

Bura\a kaGar J|r�lG�÷� JiEi, SsikRlRMik EilinFin 
en |nePli ER\utu ³IarkınGalık´ ER\utuGur� Bu GuruPGa 
SsikRlRMik Eilinçten s|] eGilGi÷inGe, kenGilik IarkınGalı-
÷ı ile Ge Eir Saralellikten s|] eGileEilir� .enGilik Iarkın-
Galı÷ı, kişinin kenGisi\le ilJili JeçPişte RlPuş, şu anGa 
RlPakta Rlan ve JeleFekte RlaEileFek Rlanların EilinFin-
Ge RlaEilPesi şeklinGe tanıPlanGı÷ınGa, SsikRlRMik Eilinç 
için Eir |nkRşul �Beitel, )errer ve &eFerR, 2005�, etkili 
Eir SsikRlRMik işle\iş için ise ³RlPa]sa RlPa]´ |neP-
Ge Eir \eterlilik Rlarak Ge÷erlenGirilPekteGir �&aSrara 

ve &ervRne, 200�, s� ��� 0isFhel ve 0enGR]a�'entRn, 
200�, s� 251�� 3sikRlRMik Eilinç ve kenGilik IarkınGalı÷ı 
için Rrtak Rlan s�reç ise, ³R anGa s�reJiGen ]ihinsel s�-
reçlere \|nelik, artan Eir IarkınGalık´tır� Bu |]ellik Ge 
her iki kavraPın, ³EilJeFe IarkınGalık �PinGIulness�´ 
ile Rlan ilişkisini J�nGePe JetirPekteGir �)eniJstein, 
1���� HRrRZit], 2002�� Her iki Ge÷işken için Ge Rrtak 
Rlan ER\ut, \aşananların �Gu\Ju ve G�ş�nFelerin, Gavra-
nışların� J|]leneEilPesi \etene÷iGir�AnFak EuraGa Gik-
kat eGilPesi Jereken nRkta, Eu kavraPların EirEirlerinin 
\erine kullanılPasının GR÷ru RlPaGı÷ıGır �Beitel, )errer 
ve &eFerR, 2005�� 

³)arkınGalık´, Eilinçle ilişkilenGirilen Eir kavraP 
RlPakla EeraEer, ³EilJeFe IarkınGalık´ �PinGIulness�, 
teraS|tik Ge÷işiPin tePel ve Ji]il s�reçlerinGen Eiri 
Rlarak kaEul eGilPekteGir �)letFher, 6FhRenGRrII ve 
Ha\es, 2010�� ³BilJeFe IarkınGalık´tan s|] eGilGi÷inGe, 
kavraPın kaSsa\ıFılı÷ını ve Easit Eir ³IarkınGalık´tan 
Iarkını J|] arGı etPePek Jerekir� BilJeFe IarkınGalık, 
IarkınGalık e\lePini içerPekle EeraEer, IarkınGalık e\-
lePinGeki |]el Eir tutuPu Ga tePel Eir varsa\ıP Rlarak 
vurJulaPaktaGır� Bu |]el tutuPun, ³açıklık´, ³u]aktan 
i]lePe´, ³Perak´, ³şeIkat ve anla\ışla kaEullenPe´ 
şeklinGe |]etleneEileFe÷i EelirtilPekteGir �.aEat�Zinn, 
200��� Bu tutuPu Ga Gikkate alarak \aSılan tanıPlaPa-
\a J|re, EilJeFe IarkınGalık, Gikkatin aPaçlı ve Eilinçli 
Rlarak, EeGenGe ve ]ihinGe R anGa RluS Eitenlere \|nlen-
GirilGi÷i, Eu J|]lePler sRnuFunGa Rrta\a çıkan içeri÷in 
Ge \arJılanPaGan, anali] eGilPeGen, teSki verilPeGen, 
Perakla, anla\ışla ve şeIkatle kaEullenilGi÷i Eir \aşan-
tısal s�reçtir� Bu neGenle, ³PinGIulness´ s|]F�÷�, Pev-
Fut Pakalenin \a]arları taraIınGan ³IarkınGalık´ \a Ga 
³Eilinçli IarkınGalık´ Rlarak Ge÷il, ³EilJeFe IarkınGalık´ 
Rlarak 7�rkçe¶\e çevrilPiştir� BilJeFe IarkınGalık, Gi÷er 
iki t�r IarkınGalı÷ı Ga �SsikRlRMik Eilinç�IarkınGalık �Pin-
GeGness� ve kenGilik IarkınGalı÷ı� kaSsa\aEilen Gaha �st 
Eir s�reç ve sRn \ıllarGa |]ellikle �]erinGe Gurulan ve 
EirçRk araştırPaFı taraIınGan ele alınan Eir Ge÷işken Rl-
Gu÷u için, aşa÷ıGa Eu kRnu\a Eira] Gaha a\rıntılı Rlarak 
\er verileFektir� BilJeFe IarkınGalık kRnusunun JeçPişi, 
şiPGiki GuruPu ve JeleFe÷inin ele alınGı÷ı Eir PakaleGe 
Ge alanGaki t�P RluPlu JelişPelere karşın Eu kRnunun 
EiliPsel araştırPalarla Gaha a\rıntılı inFelenPesinin \a-
rarlı RlaFa÷ı vurJulanPaktaGır �.aEat�Zinn, 200��� 

BilJeFe IarkınGalık kavraPına \|nelik \�r�t�len 
çalışPalar, iki ekRl �]erinGe tePellenPekteGir� Hart, ,vt-
]an ve Hart¶ın �201�� s|] kRnusu kavraPı irGele\en Ger-
lePesinGe Ge Rtu] \ılGır EirEirine Saralel Rlarak s�rG�r�-
len, iki tePel ekRl RlGu÷u vurJulanPaktaGır� BunlarGan 
Eirinin, 1��0¶lerGe /anJer¶in liGerli÷inGe, Gi÷erinin ise 
\ine a\nı \ıllarGa, .aEat�Zinn liGerli÷inGe kurulGu÷u 
ve her iki ekRl�n kavraPı tanıPla\ışlarınGa Een]erlik-
ler kaGar, Iarklılıklarının Ga RlGu÷u ileri s�r�lPekteGir� 
/anJer için EilJeFe IarkınGalık, GR÷u IelseIeleri\le hiç 
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ilJisi RlPa\an, Eilinçli Eir ]ihinsel GuruP �PRGe� iken� 
.aEat�Zinn için ise |÷renileEilen, |÷retileEilen ve GR÷u 
IelseIelerinin Eatı EiliPi\le E�t�nleştirilPiş u\arlaPası-
na tePellenGirilen Eir P�Gahale \|ntePiGir� 

/anJer EilJeFe IarkınGalı÷ı, Gışsal u\aranlarGan 
RtRPatik Rlarak etkilenPenin en a]a inGirilGi÷i, Gikkatin 
R anGa RluS Eitenlere açık, aPa a\nı ]aPanGa Ga anın 
içinGe tutulaEilGi÷i, esnekli÷in ve \aratıFılı÷ın Rrta\a 
çıkışını kRla\laştıran Eir ]ihinsel s�reç Rlarak tanıPla-
PaktaGır� .aEat�Zinn ise a\nı kavraPı, içinGe Eir heGeI, 
Eir \|nteP ve Eir sRnuFu EarınGıran, Eir şePsi\e kavraP 
\a Ga RSeras\Rnel Eir iIaGe Rlarak J|rPekteGir �Hart, 
,vt]an ve Hart, 201��� .aEat�Zinn¶e J|re EilJeFe Iarkın-
Galık, kişinin R anGa, Gıştan \a Ga içten Jelen u\arıFı-
ları, \arJılaPaGan, eleştirPeGen, Perak, anla\ış, şeIkat 
ve kaEulleniFilikle i]leGi÷i Eir ]ihinsel s�reçtir� BilJeFe 
IarkınGalı÷ın aPaFının ise \aratıFılıktan çRk, kişisel Je-
lişiP, i\ilik, hu]ur hali, RlJunlaşPa RlGu÷u iIaGe eGil-
PekteGir�

BilJeFe IarkınGalık için /anJer ve .aEat�Zinn¶in 
tanıPı GışınGa, her teraSi t�r� için verilen Eaşka tanıPlar 
Ga varGır� grne÷in, 'i\alektik 'avranışçı 7eraSi¶Ge Eu 
tanıP, ³R anGa Rluşan Jerçe÷in, ni\etli�Eilinçli ve etkili 
Eir şekilGe J|]lenPe, tanıPlanPa ve \aşanPa s�reFi´Gir 
�'iPiGMian ve /inehan, 200��� YaSılan inFelePeler, s|] 
kRnusu tanıPların s�reFe, sRnuFa \a Ga tekniklere RGak-
lanılPasına Ea÷lı Rlarak Ge÷işeEilGi÷ine işaret etPekte-
Gir �)letFher, 6FhRenGRrII ve Ha\es, 2010�� 'i÷er Ge-
\işle, EilJeFe IarkınGalık, Eir \anGan EilJeFe IarkınGalık 
eJ]ersi]leri sırasınGa Gene\iPlenen GuruPsal Eir \aşantı 
Rlarak �state� kavraPlaştırılırken, Gi÷er \anGan Ga Jeliş-
tirileEilen Eir EeFeri, hatta IarkınGa RlunPaGan eGinilPiş 
Eir kişilik |]elli÷i �trait� Rlarak Ga Ge÷erlenGirilPekteGir� 

BilJeFe IarkınGalı÷ın iki tePel ER\utu, �1� Gikkatin 
istePli Rlarak \|netilPesi \a Ga reJ�las\Rnu ve �2� |]-
nel \aşantı\a \|nelik |]el Eir tutuP Rlarak |]etleneEilir 
�BishRS, /au, 6haSirR ve ark�, 200��� 'ikkatin istePli 
Rlarak \|netilPesi, Gikkatin Eir \anGan t�P�\le R anGa 
Rlanlara RGaklanGırılPası, Gi÷er \anGan Ga istenGi÷i 
anGa, \aşantının Eir \|n�nGen Gi÷er \|n�ne \|nlenGiril-
Pesi anlaPınGaGır� g]nel \aşantı\a \|nelik |]el tutuP 
ise Perak, açıklık, \arJılaPaGan kaEullenPe �\aşa\ıS, 
takılıS kalPaPa ve EastırıS \Rk sa\PaPa�, şeIkat ve 
anla\ış JiEi alt tutuPları içerPekteGir �&arGaFiRttR, Her-
Eert, )RrPan, 0Ritra ve )arrRZ, 200���

BilJeFe IarkınGalı÷ı |lçPek �]ere Jeliştirilen çe-
şitli |lçeklerin Iakt|r anali]leri sRnuFunGa Ga Eu s�re-
Fin, ³teSkisi]lik´, ³J|]lePFilik´, ³ IarkınGalık´, ³s|]el 
Rlarak tanıPlaPa´ ve ³\arJılaPaksı]ın, saGeFe \aşaPa´ 
Rlarak isiPlenGirileEileFek, Eeş Iarklı s�reçten�|]el-
likten RluşaEileFe÷i ileri s�r�lPekteGir �Baer, 6Pith, 
HRSkins, .rietPe\er ve 7Rne\, 200��� Bunlar arasınGan 
³J|]lePFilik´, ³\arJılaPaPa´ ve ³teSki verPePe´ JiEi 
|]ellikler, u]un s�reli EilJeFe IarkınGalık u\JulaPaları 

\aSan kişilerGe J|]lenen |]ellikler Rlarak kaEul eGilir-
ken, tanı Iark etPeksi]in Sek çRk SsikRSatRlRMiGe Rrtak 
Rlarak J|]lenen ³kenGine RGaklanPa´ s�reFinin, nitelik 
Ge÷iştirerek, \ansı], esnek ve teSkisi] Eir |]elli÷e G|n�ş-
Pesine \arGıPFı s�reçler Rlarak Ge÷erlenGirilPekteGir� 
BilJeFe IarkınGalık u\JulaPalarının Sek çRk SsikRSatR-
lRMiGe etkili Rluşunun tePel neGenlerinGen Eirinin Ge Eu 
RlaEileFe÷i ileri s�r�lPekteGir �Baer, 200��� 

BilJeFe IarkınGalık ve SsikRlRMik sa÷lık ilişkisinin 
inFelenGi÷i araştırPaların Eir kısPı kRrelas\Rnel çalış-
Paları, Eir kısPı Ga kRntrRll� Gene\sel Gesen çalışPa-
larını içerPekteGir� Bu kRnuGa \aSılan Sek çRk araştır-
Panın GerlenGi÷i Eir PakaleGe, .enJ, 6PRski ve 5REins 
�2011�, EilJeFe IarkınGalı÷ın Eir kişilik |]elli÷i, Eir EeFe-
ri \a Ga Eir P�Gahale tar]ı Rlarak, �niversite |÷renFileri, 
Jenel halktan \etişkinler, klinikte teGavi J|ren hastalar 
JiEi çeşitli |rneklePlerGe, SsikRlRMik sa÷lıkla ilişkilen-
GirileEilen Eir Ge÷işken RlGu÷u Ge÷erlenGirPesini \aS-
PaktaGırlar�

.işilik |]elli÷i Rlarak Ge÷erlenGirilGi÷inGe, EilJe-
Fe IarkınGalık |]elli÷ine sahiS Rlanların, a\nı ]aPanGa 
Gaha \�ksek G�]e\Ge kişisel kRntrRle, RtRnRPluk Gu\-
Jusuna, \|netiFi işlevlere, ePSati\e, |]sa\Jı\a, \aşaP 
GR\uPuna, titi]li÷e, kişisel \eterlilik alJısına, i\iPser-
li÷e, hRş Gu\JulanıPlara sahiS RlGukları ileri s�r�lPek-
teGir �BRZlin ve Baer, 2012�� '�ş�k G�]e\Ge EilJeFe 
IarkınGalık Suanlarının ise GeSres\Rn, nevrRtiklik, unut-
kanlık, GisRsias\Rn, RluPsu] G�ş�nFeleri tekrar etPe, Ei-
lişsel teSkisellik, Gu\Ju \|netiPinGe sRrunlar, \aşantısal 
kaçınPa, aleksitiPi, Gel�]\Rnel \aşantılarGa \R÷unluk 
ve Jenel SsikRlRMik Eelirtilerle ilişkili RlGu÷u Eulun-
Puştur� BilJeFe IarkınGalı÷ın Eir kişilik |]elli÷i Rlarak, 
SreIrRntal kRrteksin işlevsel E�t�nl�÷�ne Ga\alı \|netiFi 
işlevler ve Gu\Ju \|netiPi\le ilişkili RlGu÷una \|nelik 
EulJular Ga EulunPaktaGır �.enJ, 6PRski ve 5REins, 
2011� /\vers, 0akin, 7RPs, 7hRrEerJ ve 6aPiRs, 201���

BilJeFe IarkınGalık eJ]ersi]leri sRn \ıllarGa, krR-
nik a÷rı, kalS�GaPar hastalıkları, JastrRintestinal sRrun-
lar JiEi EeGensel hastalıkların teGavisinGe Gestekle\iFi 
Eir \aklaşıP Rlarak \a Ga SsikRlRMik hastalıklarGa teGa-
vinin Ga\anGırılGı÷ı tePel Eir ER\ut Rlarak ele alınPak-
taGır �Hart, ,vt]an ve Hart, 201��� *�n�P�]Ge, EilJeFe 
IarkınGalı÷ın teraSinin tePel Eir araFı, Eir teknik Rlarak 
kullanılGı÷ı, |]el SsikRteraSi \aklaşıPlarınGan s|] eGil-
PekteGir �Baer, 200��� Bunlar arasınGa, sınırGa kişilik 
ER]uklu÷unGa Eaşarılı sRnuçlar elGe eGen ³'i\alektik 
'avranış 7eraSisi´ni �/inehan, ArPstrRnJ, 6uare], All-
PRn ve HearG, 1��1�� GeSres\RnGaki hastalarGa Jeri 
G|n�şleri |nlePek için kullanılan ³BilJeFe )arkınGalık 
7ePelli Bilişsel 7eraSi´\i �6eJal, :illiaPs ve 7easGale, 
2002�� a÷rı ER]uklukları, PaGGe Ea÷ıPlılı÷ı, SsikRlRMik 
katılı÷a Ea÷lı çeşitli SsikRlRMik ER]ukluklarGa \ararları 
J|sterilen ³.aEullenPe ve AGanPa 7eraSisi´ni �Ha\es, 
6trRsahl ve :ilsRn, 1���� ve strese Ea÷lı çeşitli EeGen-
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Ge÷erlenGirilGi÷i Eir Peta�anali] çalışPası sRnunGa Ga, 
Eu u\JulaPaların, hastaların sRrunları\la Eaş etPeleri-
ne \arGıPFı RlaEilGi÷i anlaşılPıştır �*rRssPan, NiePan, 
6FhPiGt ve :alaFh, 200��� 

BilJeFe IarkınGalık eJ]ersi]lerinin kullanılGı÷ı 
çeşitli SsikRteraSilerin etkilili÷ine ilişkin J|rJ�l araştır-
Paların sRnuçlarının GerlenGi÷i Eir Eaşka çalışPaGa� Eu 
u\JulaPaların, |]nel i\ilik halinGe ve Gavranış G�]enle-
PeGe artPa, SsikRlRMik sRrunlarla ilJili sePStRPlarGa ve 
teSkisel GavranışlarGa a]alPa JiEi RluPlu SsikRlRMik et-
kilerle ilişkili RlGu÷u J|]lenPiştir �.enJ, 6PRski ve 5R-
Eins, 2011�� BilJeFe IarkınGalı÷ın, SsikRlRMik i\ilik hali 
\a Ga SsikRSatRlRMik Eelirtilerle ilişkilenGirilPesi, ³|]-
EilGiriP |lçekleri´ ile ve ³Ee\in J|r�nt�lePe´ teknikle-
ri\le J|sterilPekteGir �)letFher, 6FhRenGRrII ve Ha\es, 
2010� H|l]el, &arPRG\, 9anJel, &RnJletRn, YerraPsetti, 
*arG ve /a]ar, 2011� H|l]el, /a]ar, *arG, 6FhuPan�
2liver,9aJR ve 2tt, 2011�� øster Eir teknik, ister Eir s�-
reç, ister Eir sRnuç Rlarak alJılansın, EilJeFe IarkınGalık 
EirçRk ³i\ilik hali´ Ge÷işkeni ile ilişkili Eulunurken, Eu-
nun n|ral J|sterJelerinin Ge RlGu÷u ileri s�r�lPekteGir 
�BRhlPeiMer, 3renJer, 7aal ve &uiMSers, 2010� &arPRG\ 
ve Baer, 200�� )letFher, 6FhRenGRrII ve Ha\es, 2010� 
.enJ, 6PRski ve 5REins, 2011� /a]ar, .err, :asserPan, 
*ra\, *reeve ve ark�, 2005�� BilJeFe IarkınGalı÷ın Ee-
\inGe Gaha E�t�nF�l Eir çalışPa tar]ına ve Ee\in sa÷-
lı÷ı \|n�nGe |nePli Ge÷işiPlere \Rl açtı÷ı çeşitli araş-
tırPaFılar taraIınGan vurJulanPaktaGır �6ieJel, 200��� 
Bu t�r eJ]ersi]lerin, Ee\inGe senkrRni]as\Rn J|sterJesi 
Rlan teta ve JaPPa ritiPlerinGe GraPatik artışlara \Rl 
açtı÷ına ilişkin kanıtlar RlGu÷unGan Ga s|] eGilPek-
teGir �)letFher, 6FhRenGRrII ve Ha\es, 2010�� BilJeFe 
IarkınGalık eJ]ersi]lerini \aSPa\a Eaşla\an kişilerGe, 
Ee\nin çR÷unlukla \ukarıGan aşa÷ı\a GR÷ru, �st Ee\in 
\aSılarının \|netiPGe RlGu÷u Eir tar]Ga çalışPa\a Eaş-
laGı÷ı ileri s�r�lPekteGir �&hiesa, 6erretti ve -akREsen, 
201��� BilJeFe IarkınGalık eJ]ersi]lerinin, seçiFi ve \|-
netiFi Gikkat, işleP Eelle÷i kaSasitesi ve Een]er \|neti-
Fi işlevlerGeki G�]elPelerle �&hiesa, &alati ve 6erretti, 
2011� ZeiGan, -RhnsRn, 'iaPRnG, 'aviG ve *RRlkasian, 
2010� ve a\rıFa Gu\Ju \|netiPinGeki i\ileşPelerle iliş-
kileri RlGu÷u Ga iIaGe eGilPekteGir �&haPEers, *ullRne 
ve Allen, 200���

BilJeFe IarkınGalı÷a Ea÷lı Rlarak, Ee\inGe Rluşan 
Ge÷işiPlerGen Eir kısPının Ga Gikkat, EeGenGen Jelen 
sin\allerin IarkınGalı÷ı ve Gu\uPsal EilJi işlePe E|l-
JelerinGeki kRrteks kalınlı÷ının artışı\la �/a]ar, .err, 
:asserPan, *ra\, *reve ve ark�, 2005� ve Ee\inGe Jri 
PaGGe \R÷unlu÷unGaki artışlarla ilişkili RlGu÷unGan s|] 
eGilPekteGir �H|l]el, &arPRG\ ve ark�, 2011�� BilJeFe 
IarkınGalı÷a Ga\alı eJ]ersi]lerin Ee\nin |tesinGe, Ea÷ı-
şıklık sistePinGe Ge RluPlu etkilerinin RlGu÷u �'aviGsRn 
ve ark�, 200�� ve Ea÷ışıklık sistePi h�Frelerinin telRPe-
ra] aktivitesinGeki artışla Eirlikte Eu h�Frelerin |Pr�n�n 

sel ve SsikRlRMik sRrunların ha¿ÀetilPesi ve hastalıkların 
|nlenPesi için u\Julanan ³BilJeFe )arkınGalı÷a 'a\alı 
6tres A]altıPı´ SsikRe÷itiP SrRJraPlarını �.aEat�Zinn, 
200�� *rRssPan, NiePan, 6FhPiGt ve :alaFh, 200�� 
sa\Pak P�Pk�nG�r� 

BilJeFe IarkınGalık tePelli P�Gahalelerin �BilJeFe 
)arkınGalı÷a 'a\alı 6tres A]altıPı, BilJeFe )arkınGalık 
7ePelli Bilişsel 7eraSiler, 'i\alektik 'avranış 7eraSisi 
ve .aEullenPe ve AGanPa 7eraSisi vE�� RluPlu etkileri, 
|rnekleP ranMı 2��150 arasınGa Ge÷işen, |÷renFiler, Ssi-
ki\atrik hastalar, işletPe çalışanları, halktan \etişkinler 
JiEi Ge÷işik JruSları içeren, �0 FivarınGa kRntrRl Gesenli 
araştırPa\la Ga J|sterilPiştir �.enJ, 6PRski ve 5REins, 
2011�� A\rıFa s|] kRnusu u\JulaPaların saGeFe teGavi 
aPaçlı Ge÷il, a\nı ]aPanGa GeSres\RnGaki Jeri G|n�şleri 
Ge enJellePe JiEi kRru\uFu etkileri için Ge kullanılGı÷ı 
�7easGale, 0RRre, Ha\hurst, 3RSe, :illiaPs ve 6eJal, 
2002� ve Ssiki\atrik servislerin işle\işine Ge Eir G�]en-
lePe JetirPek açısınGan \ararlı RlGu÷u J|r�lPekteGir 
�BraG\, 2¶&RnnRr, BurJerPeister ve HansRn, 2012�� 
(tkili SsikRlRMik \arGıP veren kişilerin \etiştirilPesinGe 
Ge EilJeFe IarkınGalık e÷itiPinin |nePine Ge÷inilirken 
�Baer, 200��, Eu t�r EeFerileri eGinPiş Rlan teraSistlerin, 
teraSi anınGaki IarkınGalı÷ının arttı÷ı ve kenGilerini tera-
Si s�reFine RGakla\aEilPelerinin Gaha kRla\laştı÷ı ileri 
s�r�lPekteGir �Baer, 200�� &aPSEell ve &hristRSher, 
2012��

BilJeFe IarkınGalık tePelli P�Gahaleler |]el Rla-
rak Ge÷erlenGirilGi÷inGe, BilJeFe )arkınGalı÷a 'a\alı 
6tres A]altıPı �0B65� u\JulaPalarının, PeGikal ve 
SsikRlRMik sePStRPların a]altılPasınGa RluPlu rRl� Rl-
Gu÷unGan s|] eGilGi÷i J|r�lPekteGir �&arPRG\ ve Baer, 
200��� grne÷in, EilJeFe IarkınGalı÷ın 0B65¶ın krRnik 
a÷rı ER]ukluklarınGaki etkisinin Ge÷erlenGirilGi÷i Eir 
çalışPaGa, u\JulaPalar sırasınGa |÷renilen eJ]ersi]le-
rin evGe Ge s�rG�r�lPesi GuruPunGa Gaha Ga çRk \arar 
sa÷lanGı÷ı EulunPuştur �5Rsen]ZeiJ, *reesRn, 5eiEel, 
*reen, -asser ve Beasle\, 2010�� 0ePe kanseri Rlan ka-
GınlarGaki strese Ea÷lı u\ku ER]ukluklarının teGavisinGe 
0B65¶ın RluPlu etkisinGen s|] eGilPekteGir �6haSirR, 
BRRt]in, )iJuereGR, /RSe] ve 6FhZart], 200��� 6a÷lıklı 
Eir JruS çalışan �]erinGeki � haItalık 0B65 u\JulaPası 
sRnunGa, Ee\nin RluPlu Gu\JulanıPla ilJili sRl \arıP-
k�resinGeki aktiviteGe artış RlGu÷u ve Ea÷ışıklık sistePi-
nin JriS aşısına Gaha J�çl� teSkiler verGi÷i J|]lenPiş-
tir �'aviGsRn, .aEat�Zinn, 6FhuPaFher, 5Rsenkran], 
0uller ve ark�, 200��� A\rıFa, 0B65 teraSisinin, krRnik 
PeGikal hastalıkları Rlan kişilerGeki SsikRlRMik rahatsı]-
lıkların a]alPası\la Ga ilişkisi J|sterilPiştir �BRhlPei-
Mer, 3renJer, 7aal ve &uiMSers, 2010�� 0B65¶ın, kanser, 
a÷rı ER]uklukları, kalS hastalıkları, GeSres\Rn, anksi\ete 
JiEi sRrunları Rlan hastalarla \a Ga klinik sRrunları Rl-
Pa\an kişilerin sa÷lıkları\la ilJili \ararlarına \|nelik, 
kRntrRl JruEu Rlan \a Ga RlPa\an araştırPa EulJularının 
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artaEilGi÷i EelirtilPekteGir �-aFREs, (Sel, /in, BlaFk-
Eurn, :RlkRZit] ve ark�, 2011�� BilJeFe IarkınGalık eJ-
]ersi]lerini G�]enli Rlarak \aSPa ile Ee\inGe aPiJGala 
aktivas\RnunGa a]alPa� SreIrRntal E|lJe, |]ellikle Ge 
anteriRr sinJulat kRrteks aktivas\RnunGa artPa� ]ihinGe 
EilJi işlerken kenGi\le Ge ilişkilenGirerek anlaPlanGır-
Pa� ve kenGine \|nelik RluPsu] G�ş�nFelerGe a]alPa 
JiEi s�reçlerle ilişkiler J|]lenPiştir �&resZell, :a\, (i-
senEerJer ve /ieEerPan, 200�� )reZen, (vans, 0araM, 
'R]Ris ve 3artriGJe, 200�� :a\, &resZell, (isenEerJer 
ve /ieEerPan, 2010�� 

Bura\a kaGar s|]� eGilen Eu �ç Ge÷işken arasınGan 
³SsikRlRMik Eilinç´, |lç�lPesi kRnusunGa en a] netli÷e 
sahiS RlanıGır� &Rnte ve 5attR¶nun �1���� \aSPış RlGu÷u 
GerlePe\e ve 6hill ve /uPle\¶e �2002� J|re, Eu Ge÷iş-
keni |lçPek �]ere Jeliştirilen a] sa\ıGaki |lçek arasınGa 
şunlar sa\ılaEilir �|]J�n isiPleri\le�� ,nsiJht 7est �7Rlar 
ve 5e]nikRII, 1��0�� 7he 6elI &RnsFiRusness 6Fale�3ri-
vate 6& �)eniJstein, 6Fheier ve Buss, 1��5�� 7he &ali-
IRrnia 3ersRnalit\ ,nventRr\, 3s\FhRlRJiFal 0inGeGness 
6uEsFale �&3,� *RuJh, 1��5�� 7he 3s\FhRlRJiFal 0in-
GeGness AssessPent 3rRFeGure �30A3� 0F&alluP ve 
3iSer, 1��0�� 3s\FhRlRJiFal 0inGeGness 6Fale �&Rnte, 
5attR ve .arasu, 1����� ve SsikRlRMik Eilinçsi]li÷i |lç-
t�÷� G�ş�n�len 7Zent\�,teP 7RrRntR Ale[ith\Pia 6Fale 
�7A6�20� �7a\lRr ve 7a\lRr, 1����� YukarıGa sa\ılan |l-
çekler arasınGan SsikRlRMik EilinFi t�P ER\utları\la en 
i\i |lçt�÷� iGGia eGilen |lçek 3sikRlRMik )arkınGalık gl-
çe÷i �3s\FhRlRJiFal 0inGeGness 6Fale� Rlarak Ge÷erlen-
GirilPekteGir �6hill ve /uPle\, 2002�� 'i÷erlerinin ise 
s|] kRnusu \aSının saGeFe Ea]ı ER\utlarını |lçt�÷� \a 
Ga kRnu\a çRk GRla\lı EiçiPGe \aklaştı÷ı ileri s�r�lPek-
teGir �&Rnte ve 5attR, 1����� Bunlar arasınGan g]Eilinç 
glçe÷i �7he 6elI &RnsFiRusness 6Fale� 7�rki\e¶Ge 5u-
JanFı �1��5� taraIınGan, 7RrRntR AleksitiPi glçe÷i�20 
Ge �7Zent\�,teP 7RrRntR Ale[ith\Pia 6Fale� *�leç, 
.|se, *�leç, dıtak, (vren ve arkaGaşları �200�� taraIın-
Gan u\arlanPıştır�

³.enGilik IarkınGalı÷ı´, kişinin kenGisi\le ilJi-
li, JeçPişte RlPuş, şu anGa RlPakta Rlan ve JeleFekte 
RlaEileFek şe\lerin IarkınGalı÷ı şeklinGe tanıPlanGı÷ın-
Ga, Eu Ge÷işkeni |lçPek �]ere, *hRrEani, :atsRn ve 
HarJis �200�� taraIınGan Jeliştirilen, ,nteJrative 6elI�
.nRZleGJe 6Fale¶Gen s|] eGileEilir� Bunun GışınGa, \ine 
|]J�n isiPleri\le, 5eÀeFtiRn 6Fale �7raSnell ve &aPS-
Eell, 1����, ([Seriential anG 5eÀeFtive 6elI�.nRZleGJe 
6Fales �*hRrEani, :atsRn, BinJ, 'avisRn ve /eBretRn, 
200�� ve \ukarıGa s|] eGilen 7he 6elI &RnsFiRusness 
6Fale�3rivate 6& Ge �)eniJstein, 6Fheier ve Buss, 1��5� 
\ine, kenGilik IarkınGalı÷ını |lçen |lçekler arasınGa sa-
\ılPaktaGır �*hRrEani, :atsRn ve HarJis, 200���

BilJeFe IarkınGalı÷ı, J�nGelik ha\atta kullanı-
lan ve JeliştirileEilen Eir kişilik |]elli÷i �trait� \a Ga 
R anGaki Eir |]nel \aşantı �state� Rlarak |lçPek �]ere 

Jeliştirilen, çeşitli |lçekler EulunPaktaGır� (n sıklıkla 
kullanılan kişilik |]elli÷i |lç�Pleri arasınGa sa\ılaEile-
Fekler şunlarGır �|]J�n isiPleri\le�� 0inGIul AttentiRn 
AZareness 6Fale �0AA6� BrRZn ve 5\an, 200�� &arl-
sRn ve BrRZn, 2005�, )reiEurJ 0inGIulness ,nventRr\ 
�)0,� BuFhhelG, *rRssPan ve :alaFh, 2001�, .entuFk\ 
,nventRr\ IRr 0inGIulness 6kills �.,06� Baer, 6Pith ve 
Allen, 200��, &RJnitive AIIeFtive 0inGIulness 6Fale�
5eviseG �&A06�5� )elGPan, Ha\es, .uPar, *reesRn 
ve /aurenFeau, 200��, 3hileGelShia 0inGIulness 6Fale 
�&arGaFiRttR ve ark�, 200��, 6RuthhaPStRn 0inGIulness 
4uestiRnnaire �604� &haGZiFk, HePEer, 6\Pes, 3e-
ters, .uiSers ve 'aJnan, 200��, 7RrRntR 0inGIulness 
6Fale�7rait 9ersiRn �'avis, /au, &airns, 200��, )ive�
)aFet 0inGIulness 4uestiRnnaire �))04� Baer ve ark�, 
200��, /anJer¶s 0inGIulness 6Fales �/06� /anJer, 
200�� ve /anJer 0inGIulness 6Fale �/06� 3irsRn, /an-
Jer, BRGner ve ZilFha, 2012��

2 anGaki EilJeFe IarkınGalık GuruPunu |lçPek 
�]ere Jeliştirilen |lçekler arasınGa Ga 6tate 7RrRntR 
0inGIulness 6Fale �/au, BishRS, 6eJal, Buis, AnGersRn 
ve ark�, 200�� ve 6tate 0inGIul AttentiRn AZareness 
6Fale �BrRZn ve 5\an, 200�� JiEi |lçekleri sa\Pak 
P�Pk�nG�r� .işinin EilJeFe IarkınGalı÷a Ga\alı Eilişsel 
teraSilere u\Junlu÷u |lçPek için ise 7he 0inGIulness�
BaseG &RJnitive 7heraS\ 6Fale �6eJal, 7easGale, :il-
liaPs ve *ePar, 2002� aGı\la Eir |lçek Gaha Jeliştiril-
Piştir� 

B�t�n Eu |lçekler arasınGan iki tanesinin 7�rkçe¶\e 
u\arlanGı÷ı J|r�lP�şt�r� BunlarGan, Beş BR\utlu Bi-
linçli )arkınGalık glçe÷i �)ive�)aFet 0inGIulness 4ues-
tiRnnaire�, .ına\ �201�� taraIınGan� Bilinçli )arkınGalık 
glçe÷i �0inGIul AttentiRn AZareness 6Fale � 0AA6� ise 
g]\eşil, Arslan, .esiFi ve 'eni] �2011� taraIınGan u\ar-
lanPıştır� ølk |lçe÷in kullanılGı÷ı herhanJi Eir araştırPa-
\a rastlanPa]ken, 0AA6¶ın 7�rkçe IRrPunun, PaGGe 
Ea÷ıPlılı÷ı Rlan ve RlPa\an Eire\lerGe IarkınGalık ve 
IarkınGalı÷ı inFele\en etPenlerin araştırılGı÷ı Ea÷ıPsı] 
Eir çalışPaGa kullanılGı÷ı anlaşılPıştır �gJel, 6arS, 7a-
Par�*�rRl ve (rPa÷an, 201��� 

YaSılan araştırPalar sRnuFunGa, 7�rki\e¶Ge ³ken-
Gilik IarkınGalı÷ı´, ³SsikRlRMik Eilinç´ ve ³EilJeFe Iar-
kınGalık´ Ge÷işkenlerini |lçen |lçekler kRnusunGa Gaha 
Ia]la EilJi\e ulaşılaPaPıştır� 2\sa ki ³IarkınGalık´ kR-
nusu J�n�P�]Ge sRs\al SsikRlRMi, klinik SsikRlRMi ve 
Ssiki\atri alanlarınGa, Jittikçe Gaha Ia]la |neP ka]an-
PaktaGır� g]ellikle Ge Ee\in n|rRSlastisitesi �'RiGJe, 
200�� alanınGaki EulJuların artPası ve EilJeFe Iarkın-
Galık eJ]ersi]lerinin �\ukarıGaki araştırPa EulJularının 
işaret etti÷i JiEi� Eu Slastisite\i RluPlu \|nGe Ge÷iştirPe 
SRtansi\elinin J|r�lPesi ile kRnunun Gaha Ga Ia]la Gik-
kat çekeFe÷i |nJ|r�lPekteGir� 'Rla\ısı\la, 7�rki\e¶Ge 
Ge ³IarkınGalık´ kRnusunun |nePinin Iarkına varılGık-
ça, Eu alanGa \aSılaFak araştırPalarGa kullanılaEileFek 
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|lçeklerin çeşitlenGirilPesinGe \arar RlaFa÷ı G�ş�n�l-
PekteGir� Bu neGenle Eu çalışPanın aPaFı, IarkınGa-
lık kRnusunGa kullanılaEileFek �ç |lçe÷in 7�rki\e için 
u\arlaPasını \aSPaktır�

<|nteP

Katılımcılar
Bu çalışPaGa, \aşları 1��2� arasınGa Ge÷işen �Ort. 

  20���, S   1�5��, �1� �niversite |÷renFisi �2�� kaGın, 
11� erkek� �]erinGe çalışılPıştır� glçekler sınıI RrtaP-
larınGa u\JulanPış ve her katılıPFının rı]ası alınPıştır� 

Veri Toplama Araçları ve İşlem
Demografik Bilgi Formu. Bu IRrPGa katılıPFılar-

Gan |nFelikle \aş, Finsi\et, kişisel e÷itiP GuruPu, anne 
ve EaEa e÷itiP GuruPları ile iJili sRruları, arGınGan Ga 
aileleri\le ve eEeve\nleri\le ilJili 2, alJılanan \aşaP Gu-
ruPları\la ilJili � sRru\u \anıtlaPaları istenPiştir� Beşli 
likert şeklinGe verilPiş Rlan Eu 5 sRru ile iki a\rı inGeks 
|lç�P� �aile\e \|nelik alJılar ve ha\ata \|nelik alJılar� 
RluşturulPuştur� 

Aileye Yönelik Algılar İndeksi. .atılıPFıların ai-
lelerine \|nelik alJılarını tesSit etPek aPaFı\la sRrulan 
sRrular şunlarGır� ³YeniGen G�n\a\a Jelse\Gini], çRFuk-
lu÷unu]u JeçirGi÷ini] aileGe \aşaPış RlPa\ı ne kaGar 
isterGini]"´ �1   hiç istePe]GiP, 5   çRk isterGiP� ve 
³dRFuklu÷unu]u JeçirGi÷ini] aileni]i nasıl Ge÷erlenGi-
rirsini]"´ �1   çRk k|t�, 5   çRk i\i�� 0evFut çalışPaGa, 
³Aile\e \|nelik alJılar´, inGeksinin &rRnEaFh alIa katsa-
\ısı ��2 Rlarak EulunPuştur� 

Hayata Yönelik Algılar İndeksi. 7RSlaP �ç sRru 
ile |lç�lP�şt�r� Beşli /ikert tiSi |lçek �1   çRk k|t�, 5 
  çRk i\i� �]erinGen \anıtlanPası Eeklenen sRrular şun-
larGır� ³Şu anGaki \aşantını]ı nasıl Ge÷erlenGirirsini]"´, 
³Şu anGaki \akın ilişkilerini]i nasıl Ge÷erlenGirirsini]"´ 
ve ³*eleFek Eeş \ıl içinGeki \aşantını]ın hanJi \|nGe 
Ge÷işeFe÷ini G�ş�n�\Rrsunu]"´� 0evFut çalışPaGa ³Ha-
\ata \|nelik alJılar´ inGeksinin &rRnEaFh alIa katsa\ısı 
Ga �5� Rlarak EulunPuştur�

Kısa Semptom Envanteri (KSE). YukarıGa Eelirtil-
Gi÷i JiEi IarkınGalık, SsikRlRMik sa÷lıkla \akınGan ilişkili 
Eir Ge÷işken Rlarak Ge÷erlenGirilGi÷inGen, .ısa 6ePS-
tRP (nvanteri Eu çalışPaGa, SsikRPetrik |]ellikleri in� 
FeleneFek �ç IarkınGalık |lçe÷i için Eir kriter |lç�P� 
Rlarak kullanılPak �]ere seçilPiştir� .ısa 6ePStRP (n-
vanteri �BrieI 6\PStRP ,nventRr\�, 'erRJatis �1��2� 
taraIınGan JeliştirilPiş, 5� PaGGelik kenGini Ge÷erlen-
GirPe t�r� Eir |lç�P araFıGır� NRrPal |rneklePlerGe 
RlGu÷u JiEi, çeşitli Ssiki\atrik ve PeGikal hastalarGa Ga 
Rrta\a çıkaEileFek Ea]ı SsikRlRMik sePStRPları \akala-
Pak aPaFı\la JeliştirilPiş, çRk ER\utlu Eir sePStRP ta-
raPa |lçe÷iGir� .6(, 6&/��0 Rlarak Eilinen �0 PaGGelik 
6ePStRP BelirlePe /istesi¶nin kısaltılPış IRrPuGur� Bu 

kısa IRrPun Gaha J�çl� SsikRPetrik |]elliklere sahiS Rl-
Gu÷u ve 2� Gile çevrilerek \a\Jın Eir EiçiPGe kullanılGı-
÷ı EelirtilPekteGir �'erRJatis ve /a]arus 1����� 7RSlaP 
Suanların \�ksekli÷i, Eire\in sePStRPlarının sıklı÷ını 
J|sterPekteGir�

7�rki\e u\arlaPası çalışPalarınGa, ³Anksi\ete´, 
³'eSres\Rn´, ³2luPsu] Benlik´, ³6RPati]as\Rn´ ve 
³HRstilite´ RlPak u]ere 5 Iakt|r EulunPuştur� glçe÷in 
Jeçerlik ve J�venirli÷ine ilişkin çRk sa\ıGa veri Eulun-
PaktaGır �Şahin, BatıJ�n ve 8÷urtaş, 2002� Şahin ve 
'urak 1�����

Psikolojik Farkındalık Ölçeği (PFÖ). 3sikRlRMik 
)arkınGalık glçe÷i �3s\FhRlRJiFal 0inGeGness 6Fale�, 
&Rnte, 5attR ve .arasu �1���� taraIınGan, kişinin kenGi 
Gu\Ju, G�ş�nFe ve Gavranışlarının IarkınGalı÷ını, Eaşka-
larının Gavranışlarının altınGa \atan neGenleri anlaPa\a 
\|nelik isteklili÷ini ve \eni ¿kirlere açıklı÷ını |lçPek 
aPaFı\la 1��0¶larGan itiEaren JeliştirilPe\e EaşlanPış-
tır� .işilerin SsikRteraSi\e \atkınlıklarının |lç�lPesinin 
Ge, |lçe÷in JeliştirilPesinGeki aPaçlarGan Eiri RlGu÷u 
EelirtilPiştir �&Rnte ve 5attR, 1���� &Rnte, 5attR ve 
.arasu, 1����� BaşlanJıçta Ssiki\atri hastaları �]erinGe 
Jeliştirilen ve Eeş Iakt|rl� \aSıGan Rluşan �5 PaGGelik 
Eu |lçe÷in, Gaha sRnraları ³nRrPal |rneklePler´ için Ge 
SsikRlRMik IarkınGalı÷ı |lçPek aPaFı\la kullanılaEileFe-
÷i J|]lenPiştir �Beitel ve &eFerR, 200�� Beitel, )errer ve 
&eFerR, 2005� 6hill ve /uPle\, 2002� 7akaJishi, 8Mi ve 
AGaFhi, 201��� -aSRn |rneklePi GışınGaki Gi÷er �niver-
site |÷renFileri |rneklePlerinGe Ge, |lçe÷in RriMinal ça-
lışPaGaki Eeş Iakt|rl� \aSısını s�rG�rG�÷� ve Iakt|rlere 
G�şen PaGGelerGe Gikkat çekiFi Rrtaklıklar RlGu÷u tesSit 
eGilPiştir� AnFak -aSRn �niversite |÷renFileri\le \aSılan 
çalışPaGa, PaGGelerGeki E�\�k |rt�şPelere karşın, tRS-
laP var\ansın ��2¶sini açıkla\an G|rt�Iakt|rl� Eir \aSı 
Rrta\a çıkPıştır �7akaJishi, 8Mi ve AGaFhi, 201���

2riMinal çalışPaGa Iakt|rlerin açıklanan tRSlaP 
var\ansın �2� ile ��� arasınGa Ge÷işti÷i Eu Eeş Iakt|r, 
RriMinal çalışPaGaki isiPlenGirilPesine J|re sıra\la ş|\-
leGir� �1� .enGini ve Gi÷erlerini anlaPa\a isteklilik, �2� 
\eni ¿kirlere açıklık ve Ge÷işPe kaSasitesi, ��� Gu\Juları 
Iark eGeEilPe�ulaşaEilPe, ��� sRrunlarını tartışPanın \a-
rarına inanPa ve �5� kenGinin ve Gi÷er kişilerin Gavranış-
larının neGenlerini anlaPa\a ilJi Gu\Pa �&Rnte, 5attR ve 
.arasu, 1���� 6hill ve /uPle\, 2002�� 3)g¶n�n &rRn-
EaFh alIa J�venirlik katsa\ılarının, \ukarıGa s|] eGilen 
çeşitli araştırPalarGa, ��0 ile ��� arasınGa Ge÷işti÷i ve 
test�tekrar�test J�venirli÷inin Ge ��� RlGu÷u J|r�lP�ş-
t�r� glçe÷in çeşitli kriter |lç�Pleri\le kRrelas\Rnları Ga, 
Eeklenen \|nGe ve istatistiksel açıGan anlaPlı Eulunur-
ken, Eu GuruP a\nı ]aPanGa |lçe÷in Jeçerli÷ine ilişkin 
EilJiler sa÷laPaktaGır� grne÷in, SsikRlRMik IarkınGalık 
ve GeSres\Rn arasınGaki ilişkiler, r   ���� ve r   ��2� 
Rlarak EulunPuştur �&Rnte, 5attR ve .arasu, 1���� 7a-
kaJishi, 8Mi ve AGaFhi, 201��� A\rıFa, nevrRtiklik �r = 
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�����, GışaG|n�kl�k �r   ����, açıklık �r   ��0�, arkaGaş-
lara Ea÷lanPa �r   ��1�, i\ilik hali �r   ��1� �Beitel ve 
&eFerR, 200��� ePSati �r   ��0���5�, kişisel hu]ursu]luk 
�r   �����, |]el Eenlik EilinFi �Srivate selI�FRnsFiRusness� 
�r   �2�� �Beitel, )errer ve &eFerR, 2005�� aleksitiPi �r 
  ���1� �6hill ve /uPle\, 2002� ve kaçınPalı Ea÷lanPa 
�r   ���2� �BRurne, Berr\ ve -Rnes, 201�� ile arasınGa 
Ga Eeklenen \|nGe ve en a] p � �01 G�]e\inGe anlaPlı 
ilişkiler saStanPıştır� glçek Suanları a\nı ]aPanGa tera-
Sistin kenGini anlaPası, ePSatisi ve işEirli÷ine \atkınlı-
÷ı ile Ge anlaPlı ilişkiler J|sterPiştir �'aZ ve -RseSh, 
2010�� B�t�n Eu EilJilerGen anlaşılaFa÷ı �]ere, 3)g, 
SsikRlRMik IarkınGalı÷ı Jeçerli ve J�venilir EiçiPGe |lç-
t�÷� G�ş�n�len Eir |lçek Rlarak, alanGa \a\Jın Eir şekil-
Ge kullanılPaktaGır �BRurne, Berr\ ve -Rnes, 201��� Bu 
neGenle Ge PevFut araştırPanın aPaFına u\Jun Rlarak, 
Eu |lçe÷i u\arlaPak �]ere \a]arları\la iletişiP kurul-
Puş ve Jerekli i]inler alınPıştır� glçek, .linik 3sikRlRMi, 
6Rs\al 3sikRlRMi ve ønJili] 'ili ve (GeEi\atı alanların-
Gan, her iki Gile Ge hakiP �ç |÷retiP �\esi taraIınGan 
ønJili]Fe¶Gen 7�rkçe¶\e çevirisi \aSılPıştır� 'aha sRnra 
iki Iarklı |÷retiP �\esi taraIınGan \eniGen ønJili]Fe¶\e 
çevrilPiş ve çevirinin u\Junlu÷u \eterli EulunPuştur� 
3)g, tRSlaP �5 PaGGeGen RluşPaktaGır ve her PaGGe 
için 5¶li /ikert tiSi aralık kullanılPaktaGır �1   kesinlikle 
katılPı\RruP, 5   kesinlikle katılı\RruP��

Bütünleştirici Kendilik Farkındalığı Ölçeği 
(BKFÖ). B�t�nleştiriFi .enGilik )arkınGalı÷ı glçe÷i 
�,nteJrative 6elI�.nRZleGJe 6Fale�, *hRrEani, :atsRn 
ve HarJis �200�� taraIınGan, kişinin kenGisine \|nelik 
EilJeFe IarkınGalı÷ını |lçPek �]ere Jeliştirilen Eir araç-
tır� Bire\in kenGisi\le ilJili JeçPişteki, şu anGaki ve 
JeleFekteki içJ|r�lerinin�alJılarının E�t�nleştirilPiş Eir 
|lç�P� Rlarak kavraPlaştırılPıştır �*hRrEani, :atsRn 
ve HarJis, 200��� glçek, Gaha |nFeleri \ine a\nı kişiler 
taraIınGan ve a\nı anGa iki Iarklı k�lt�r �øran ve AB'� 
için JeliştirilPiş Rlan iki Iarklı |lçe÷in �([Seriential 
6elI�.nRZleGJe 6Fale ve 5eÀeFtive 6elI�.nRZleGJe 
6Fale� *hRrEani ve ark�, 200�� E�t�nleştirilPiş Eir IRr-
PuGur� B.)g¶n�n \aSı Jeçerli÷i için \aSılan Iakt|r 
anali]i �her iki k�lt�r için Ge�, kişinin kenGini ]aPan 
ER\utunGa �JeçPiş, şiPGi, JeleFek� Ge÷erlenGirPesini 
içeren �ç Iakt|rGen Rluştu÷unu J|sterPiştir� AnFak araş-
tırPaFılar, insanın Jerçek ha\atta kenGini \aşantılaPası-
nın E�t�nF�ll�÷�n� Gikkate alarak, |lçe÷in tek Iakt|rl� 
Rlarak kullanılPasını |nerPekteGirler �*hRrEani ve 
:atsRn, 200��� )arklı øranlı ve APerikalı |rneklePlerle 
\aSılan çalışPalarGa, |lçe÷in &rRnEaFh alIa J�venirlik 
katsa\ısının ��� ile ��2 arasınGa �BrRZn ve 5\an� 200��, 
BilJeFe )arkınGalık glçe÷i ile kRrelas\Rnlarının Ga r = 
��1 ile r   �5� arasınGa Ge÷işti÷i J|]lenPiştir �*hasePi-
SRur, 5REinsRn ve *hRrEani, 201�� *hRrEani, :atsRn ve 
HarJis, 200��� glçe÷in, Beş )akt|rl� .işilik glçe÷i¶nin 
t�P alt |lçekleri\le ilişkisinin Ge r   �1� ile r   ��� ara-

sınGa Ge÷işti÷i ve istatistiksel açıGan anlaPlı RlGu÷u 
EelirtilPekteGir �7ahPasE, *hRrEani ve :atsRn, 200��� 
*enel SRS�las\Rn ve krRnik kalS hastalıkları Rlan kişile-
rin kı\aslanGı÷ı Eir çalışPaGa ise stres �r   ����, r   ��5��, 
anksi\ete �r   ����, r   ���0� ve GeSres\Rn �r   ��2�, r = 
��5�� arasınGa Eeklenen \|nGe anlaPlı kRrelas\Rnların 
RlGu÷u J|r�lP�şt�r �*hasePiSRur, 5REinsRn ve *hRr-
Eani, 201��� 6Rn \ıllarGa \aSılan ve |rneklePi �niversite 
|÷renFilerinGen Rluşan Eir çalışPaGa Ga |lçe÷in, kenGini 
kRntrRl �r   �5��, |]sa\Jı �r   �5��, \aşaP GR\uPu �r = 
�25�, alJılanan stres �r   �����, GeSres\Rn �r   ����� ve 
anksi\ete �r   ���0� ile Eeklenen \|nlerGe anlaPlı iliş-
kileri saStanPıştır �*hRrEani, :atsRn, )arhaGi ve &hen, 
201��� Y�]Eeş evli çiIt ile \aSılan Eir Eaşka çalışPaGa 
Ga, B.)g¶n�n &rRnEaFh alIa J�venirlik katsa\ısının ��0 
RlGu÷u J|r�lP�şt�r� A\rıFa, evlilik GR\uPu �r   �25�, 
kişilik |]ellikleri Rlarak u\uPluluk �r   ��2�, titi]lik 
�FRnsFientiRusness� �r   ����, Gu\Jusal GenJelilik �r = 
�5��, \aşantılara açıklık �r   ��0� ve aJres\Rn �r   ����� 
Ge÷işkenleri ile arasınGa Eeklenen \|nGe ve p � �001 
G�]e\inGe anlaPlılı÷ı Rlan kRrelas\Rnlar EulunPuştur 
�*hRrEani, :atsRn, )a\\a] ve &hen, 2015��

YukarıGaki EulJular, B.)g¶n�n PevFut çalışPa 
için ³kenGilik IarkınGalı÷ı´nı |lçeEileFek u\Jun Eir araç 
RlGu÷unu G�ş�nG�rP�şt�r� glçe÷i Rluşturan araştırPaFı-
larla Jerçekleştirilen iletişiP sRnuFunGa, çeviri ve kulla-
nıP için Jerekli i]inler alınPıştır� B.)g, 3)g ile a\nı 
s�reç u\Julanarak 7�rkçe¶\e çevirisi \aSılPıştır� B.)g 
tRSlaP 12 PaGGeGen RluşPaktaGır ve her PaGGe için 5¶li 
/ikert tiSi aralık kullanılPaktaGır �1   kesinlikle katılPı-
\RruP, 5   kesinlikle katılı\RruP��

Toronto Bilgece Farkındalık Ölçeği (TBFÖ). /au 
ve arkaGaşları �200�� taraIınGan Jeliştirilen 7RrRntR Bil-
JeFe )arkınGalık glçe÷i �7he 7RrRntR 0inGIulness 6Fa-
le�7rait�, EilJeFe IarkınGalık |lçekleri arasınGa Gaha \eni 
RlanlarGanGır� BilJeFe IarkınGalı÷a Ga\alı teraSilerin ve 
teraSiler sırasınGa u\Julanan eJ]ersi]lerin, sePStRPla-
rın a]altılPasınGaki Eaşarılarının, hanJi |]nel Pekani]-
Palara Ea÷lı RlGu÷unun Gaha kaSsaPlı Rlarak inFelen-
Pesi Jerekti÷i taleSlerine Ea÷lı Rlarak JeliştirilGi÷i iIaGe 
eGilPekteGir �'avis, /au ve &airns, 200��� BilJeFe Iar-
kınGalık eJ]ersi]lerinin tePelinGeki |]nel Pekani]Pala-
rın iki ER\utta tRSlanGı÷ı� her ER\utun Ga kenGi içinGe alt 
ER\utlarının RlaEileFe÷i ileri s�r�lPekteGir� Bu ER\utlar, 
�1� Gikkatin Eilinçli Rlarak \|netiPi �G�ş�nFe, Gu\Ju ve 
Gu\uPların IarkınGa RluS, RnlarGan etkilenPeGen ka-
laEilPe� ve �2� Perak, açıklık ve kaEullenPe\e Ga\alı 
Eir tutuPGur� *eliştirilen 1� PaGGelik 7RrRntR BilJeFe 
)arkınGalık glçe÷i¶nGe Eu ER\utlar, |lçe÷in iki Iakt|r�-
n� kaSsaPaktaGır� (tkilenPeGen i]lePe �'eFenterinJ� 
&rRnEaFh alIa   ��1� 1�, 2�, ��, ��, ��, ��, 11� PaGGeler� ve 
0erak �&uriRsit\� &rRnEaFh alIa   ��5� ��, 5�, ��, 10�, 12�, 
1�� PaGGeler�� glçe÷in ilk Jeliştirilen IRrPu, ³GuruP-
luk�anlık �state�´ EilJeFe IarkınGalık \aşantısına \|ne-
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liktir �/au ve ark�, 200��� 'aha sRnra ise |lçek �]erinGe 
\aSılan Ea]ı iIaGe Ge÷işiklikleri\le, |lçe÷in, Eir kişilik 
|]elli÷i Rlarak EilJeFe IarkınGalı÷ı |lç�S |lçePe\eFe÷i 
inFelenPiş ve her iki IRrPun SsikRPetrik |]elliklerinin 
EirEiri\le Een]er RlGu÷u EulunPuştur �'avis, /au ve 
&airns, 200��� glçe÷in Eu iki ER\utunun Gi÷er EilJeFe 
IarkınGalık |lçekleri\le �|rn�, 0AA6, )0,, &A06�5, 
606� ilişkilerinin Ge Eeklenen \|nGe �r   �22 ve r   ��� 
arasınGa Ge÷işen kRrelas\Rn katsa\ıları� ve istatistiksel 
açıGan anlaPlı RlGu÷u J|r�lP�şt�r� glçe÷in ³GuruP-
luk�anlık´ IRrPunun Ga 3sikRlRMik )arkınGalık glçe÷i 
�3s\FhRlRJiFal 0inGeGness� ile ilişkisinin, ³etkilenPe-
Gen i]lePe´ �r   �1�� ve ³Perak´ �r   �22� alt ER\utları 
için Eeklenen \|nGe RlGu÷u tesSit eGilPiştir� 7B)g¶n�n 
SsikRlRMik sRrun Eelirtileri\le ilişkilerinin inFelenGi÷i Eir 
Eaşka çalışPaGa Ga teGavi |nFesi �etkilenPeGen i]lePe� 
Ort.   1��15, S   ���1� Perak� Ort.   1����, S   ����� 
ve sRnrası �etkilenPeGen i]lePe� Ort.   2��01, S   ���1� 
Perak� Ort.   2����, S   ����� Suan Ge÷işPelerinin her 
iki ER\utta Ga anlaPlı RlGu÷u, teGavi sRnrası .6( Suan-
ları\la teGavi sRnrası 366 �AlJılanan 6tres glçe÷i� Su-
anlarını \RrGaPaGa ise saGeFe ³etkilenPeGen i]lePe´nin 
\RrGa\ıFı J�F� RlGu÷u �sıra\la, rs   ��22 ve rs   ����� 
J|r�lP�şt�r� A\nı GuruP, ³Perak´ için J|]lenPePiştir� 
Bu sRnuç Ga, |lçe÷in Ge÷işiPe Gu\arlılı÷ının, |]ellikle, 
³etkilenPeGen i]lePe´ ER\utu\la açıklanaEileFe÷ini 
G�ş�nG�rPekteGir� AnFak, Gaha u]un s�reGir EilJeFe 
IarkınGalık eJ]ersi]leri \aSanlarGa, her iki ER\utta Ga 
alınan Suanların, Eu eJ]ersi]lere \eni Eaşla\anlarGan 
istatistiksel açıGan anlaPlı Rlarak Gaha \�ksek RlGu÷u 
J|]lenPiştir� 

0evFut çalışPaGa, IarkınGalık �]erine u\arlana-
Fak �ç araçtan Eiri Rlarak 7B)g¶n�n seçilPesinin ne-
Geni, s|] kRnusu |lçe÷in \ukarıGa sa\ılan |]ellikleriGir� 
glçe÷i Rluşturanlarla \aSılan J|r�şPeler sRnuFunGa Je-
rekli i]inler alınarak, çalışPa EaşlatılPıştır� 7B)g, \u-
karıGa anlatılan Gi÷er iki |lçekle a\nı s�reç u\Julanarak 
7�rkçe¶\e çevirisi \aSılPıştır�7B)g tRSlaP 1� PaGGe-
Gen RluşPaktaGır ve her PaGGe için 5¶li /ikert tiSi aralık 
kullanılPaktaGır �1   kesinlikle katılPı\RruP, 5   kesin-
likle katılı\RruP��

BXlgXlar

Farkındalık Ölçeklerinin Yapılarına İlişkin Bulgular
PFÖ’nün Temel Bileşenler Analizi Sonuçları. 

3)g¶n�n SsikRPetrik |]ellikleri ilJili literat�rGe taran-
Gı÷ınGa çeşitli araştırPalarGa |lçe÷in Iarklı şekillerGe 
kullanılGı÷ı J|r�lP�şt�r� glçe÷i RriMinal Rlarak Jelişti-
ren &Rnta, 5attR ve .arasu �1����, s|] kRnusu �5 PaG-
Gelik |lçe÷in SsikRPetrik |]elliklerini Ssiki\atrik hasta 
|rneklePi �]erinGe Ge÷erlenGirGikleri çalışPaGa Eeş 
Iakt|r EulPuş Rlsalar Ga, |lçe÷in 1� PaGGesinin Eu \a-
Sının GışınGa kalGı÷ını EelirtPişlerGir� 'aha sRnra, 6hill 

ve /uPle\ �2002� ��� kişilik �niversite |÷renFisi |rnek-
lePi �]erinGe \aStı÷ı araştırPaGa ise, \ine 5 Iakt|rl� Eir 
\aSı\a ulaşılPasına karşın 2� PaGGenin Eu \aSıGa \er 
alPaGı÷ı vurJulanPıştır� 6Rn Rlarak, 7akaJishi, 8Mi ve 
AGaFhi¶nin �201��, �0� -aSRn �niversite |÷renFisi |r-
neklePi ile \aStı÷ı araştırPaGa ise, � Iakt|r elGe eGilPiş-
tir ve 1� PaGGe Eu \aSının GışınGa kalPıştır� 3)g¶nin 
Iakt|r \aSısı\la ilJili |]etlenen Eu çalışPalarGa Eir tutar-
lılı÷a ulaşılaPaPası neGeni\le, PevFut çalışPaGa GR÷-
rula\ıFı Iakt|r anali]i \erine, açıPla\ıFı Iakt|r anali]i 
u\JulanPası terFih eGilPiştir�

3)g¶n�n Eileşen \aSısını EelirlePek aPaFı\la, 
variPaks eksen G|nG�rPe işlePi \aSılarak u\Julanan 
tePel Eileşenler anali]i sRnuFunGa, |]Ge÷eri �eiJenva-
lue� 1¶in �]erinGe Rlan tRSlaP 1� Eileşen elGe eGilPiş-
tir� Bu Eileşenlerin açıklaGı÷ı tRSlaP var\ans �5���� 
Rlarak EulunPuştur� AnFak |]Ge÷erlerin çi]Ji Jra¿÷in-
Geki �sFree SlRt� kırılPa nRktası Ge÷erlenGirilGi÷inGe, 5 
Eileşenli Eir \aSı\a ]RrlaPanın u\Jun RlaFa÷ına karar 
verilPiştir� 8\Julanan \eni anali]Ge Eileşenlere Jiren 
PaGGeleri EelirlePek için Iakt|r \�k� ��0 Rlarak alın-
Pıştır� 'i÷er çalışPalarGa Ga J|]lenGi÷i JiEi, PevFut 
araştırPaGa Ga 1� PaGGe, 5 Eileşenli \aSının GışınGa kal-
Pıştır� (lGe eGilen 5 Eileşenin açıklaGı÷ı tRSlaP var\ans 
������¶Gir� |lçe÷in tRSlaP iç tutarlık katsa\ısı ���¶Gur� 
Iakt|r alt |lçeklerinin �3a\laşıP, 'u\Ju )arkınGalı÷ı, 
'avranış ølJisi, 'e÷işPe\e .aSalılık, Yenili÷e Açıklık� 
iç tutarlık katsa\ıları ise �51 ile ��0 arasınGa Ge÷işPiştir 
�anali] sRnuçları için Ek]� 7aElR 1�� 0evFut çalışPaGaki 
�niversite |÷renFileri |rneklePi için 3)g¶nin t�P�nGen 
elGe eGilen RrtalaPa 10��50, stanGart saSPa ise 10�5� 
Rlarak EulunPuştur�

BKFÖ’nün Psikometrik Özellikleri. *hRrEani ve 
:atsRn �200��, Gaha |nFe Ge EelirtilGi÷i �]ere, B.)g 
için tek Iakt|rl� Eir \aSının Gaha u\Jun RlaFa÷ını |ner-
PişlerGir� AnFak, Rlası Iarklı k�lt�rel sRnuçları J|]Gen 
kaçırPaPak aPaFı\la, PevFut çalışPaGa |nFelikle s|] 
kRnusu |lçe÷e açıPla\ıFı Iakt|r anali]i �tePel Eileşenler 
anali]i� u\JulanPıştır� 6Rnuçlar inFelenGi÷inGe, RriMi-
nal araştırPaGaki JiEi kişinin kenGini ]aPan ER\utun-
Ga �JeçPiş, şiPGi, JeleFek� Ge÷erlenGirPesini içeren 
�ç Eileşen RlGu÷u J|r�lP�şt�r �elGe eGilen �ç Eileşenin 
açıklaGı÷ı tRSlaP var\ans �5����¶Gır�� 6Rnuç Rlarak, 
*hRrEani ve :atsRn¶ın �200�� insanın Jerçek ha\atta 
kenGini \aşantılaPasının E�t�nF�ll�÷�ne \aStıkları vur-
Ju Gikkate alınarak |lçe÷in tek Iakt|rl� Rlarak kullanıl-
Pasına karar verilPiştir� glçe÷in &rRnEaFh alIa katsa\ı-
sı Ge÷erlenGirilGi÷inGe �����, |lçe÷in kullanılGı÷ı Gi÷er 
araştırPalarGa sunulan Ge÷erlerle u\uP J|sterGi÷i anla-
şılPıştır� grneklePin B.)g¶Gen alGı÷ı RrtalaPa �1��5, 
stanGart saSPa ise ��5� Rlarak saStanPıştır�

TBFÖ’nün Doğrulayıcı Faktör Analizi Sonuçla-
rı. YukarıGa Ga RlGu÷u JiEi, Rlası Iarklı k�lt�rel sRnuç-
ları J|]Gen kaçırPaPak aPaFı\la 7B)g¶\e u\Julanan 



5�     Türk Psikoloji Dergisi

0aGGeler Ort. S
Bileşenler

1 2 � � 5
1�� Birine kRnuşarak içini G|kPek, insanı Jenellikle rahatlatır� ��20 0��� ���
�� Bir sRrunuP RlGu÷unGa, arkaGaşıPla kRnuşursaP kenGiPi rahat 
hisseGeriP� ��0� 1�00 ��1

22� .enGi sRrunlarıPı Eaşkaları\la kRnuşPanın Eana hiçEir ]aPan Eir 
Ia\Gası RlGu÷unu J|rPeGiP�* ���� 0��� ���

2�� 6RrunlarıPı Eiri\le Sa\laştı÷ıP ]aPan, \alnı]ken aklıPa JelPe\en 
\eni ç|]�P \Rlları EulaEileFe÷iPe inanırıP� ��0� 0��� �5�

�0� ønsanın sRrunları RlGu÷unGa R sRrunları Eaşkaları\la kRnuşPası 
kaIasını Gaha Ga karıştırır�* ���� 0��� �55

12� Bir arkaGaşıP Eana Eir şe\i Gaha i\i \aSPaP için Eir |neriGe 
Eulunursa, Rnu GeneriP� ���� 0��5 �5�
10� ønsanın sRrunlarını Eaşka kişilerle kRnuşPası R sRrunları Gaha Ga 
artırır�* ���� 1�11 ���

5� *enellikle ne hissetti÷iPi Sek EilPeP�* ���1 1�0� ���
11� *enellikle Gu\JularıPın aGını kR\aEiliriP �*enellikle hanJi 
Gu\Juları \aşaGı÷ıPı tanıPla\aEiliriP�� ���� 0��2 ���

2�� dRk Gu\JulanGı÷ıPı EilseP Ge Gu\JuPun aGını Jenellikle 
kR\aPaP�* ���1 0��� ���

2�� .enGi Gu\JularıPGaki Ge÷işiPlere Gu\arlı\ıPGır� Ge÷işiPleri Iark 
eGeriP� ���5 0��0 �55

�1� 'u\JularıPı GerinlePesine inFelePekten Sek hRşlanPaP�* ���0 0��� �55
�5� *enellikle Gu\JularıPla Ea÷lantı kuraEiliriP� ���0 0��5 ���
�2� 'i÷er insanların Gavranışlarının altınGaki neGenleri inFelePekten 
hRşlanırıP� ���� 1�0� �5�

2�� ønsanın Gavranışlarının altınGa \atan neGenleri anlaPası |nePliGir� ���� 0��� ���
2� ønsanların neGen GavranGıkları JiEi GavranGıklarını heS Perak 
etPişiPGir� ���� 1�0� ���

15� Bana J|re SsikRlRMik sRrunları Rlan kişilerin Eu sRrunlarının tePelleri 
çRFukluk \aşantılarına Ga\anGırılaEilir� ���� 0��1 ���

�� 'u\Jusal sRrunlar Ea]en insanları EeGensel �¿]iksel� Rlarak hasta 
eGeEilir� ���� 0��0 ���
��� Bir insanın SsikRlRMik sRrun \aşa\ıS \aşaPa\aFa÷ının tahPin 
eGilPesinGe, R kişinin ]ihninin GerinliklerinGe RluS Eitenler |nePliGir� ��10 0��2 ��1

1�� )arklı Eir Gavranış EiçiPinin Gaha i\i RlaFa÷ını EilseP Ge alıştı÷ıP 
tar]Gan va]JeçPekte ]RrlanırıP�* 2��0 1�05 �5�
2�� øşleri eskiGen nasıl \aSı\RrsaP |\le \aSPa\ı isteriP� \eni 
Gavranışları GenePekten Sek hRşlanPaP�* ���� 1�00 ���

1�� 'RktRr Ga Rlsa Eir Eaşka kişi kişisel sRrunlarıPı EilPek isteGi÷i 
]aPan sinirleniriP�* ���� 0��� ���

25� Ha\atıPGa hiçkiPse\le Sa\laşaPa\aFa÷ıP Ea]ı sırlar varGır�* 2��� 1��1 ���
��� .enGilerine J�venseP Ge ha\atıPın rahatsı] eGiFi ve utanGırıFı 
\|nlerini Eaşka insanlarla Sa\laşPaktan çRk rahatsı] RluruP�* 2��� 1�1� ���
1�� ønsanlar Ea]en Eana, EeniP şahsen IarkınGa RlPaGı÷ıP Gu\Jularla 
�|rne÷in |Ike\le� hareket etti÷iPi s|\lerler�* 2��� 1�21 ��2

��� Bir risk taşı\Rr Rlsa Ga \eni şe\leri GenePekten hRşlanırıP� ���1 0��� 0��1
�0� HerhanJi Eir şe\i \aSPak için \eni Eir \Rl |÷renirseP, alıştı÷ıP 
\RlGan Gaha i\i RluS RlPa\aFa÷ını anlaPak için R \Rlu GeneriP� ���� 0��� 0�52

�� Yeni alışkanlıklar eGineEilPek için eski alışkanlıklarıPı Ge÷iştirPe\e 
açı÷ıPGır� ��2� 1�10 0���
2�� øş\eriPGe\ken Eiri Eana herhanJi Eir işi Gaha i\i \aSaEilPek için 
Iarklı Eir \Rl J|sterirse R \Rlu GeneriP� ���� 0��� 0���

Özdeğer (Eigenvalue) ���� ��15 2��2 2��2 2��2
Varyans (%) ��5� ��00 ��2� 5��2 5��2

İç Tutarlık Katsayısı (Alfa) 0��0 0��5 0�55 0�52 0�51

TaElo �� 3)g¶n�n 7ePel Bileşenler Anali]i 6Rnuçları

* 0aGGeler ters çevrilPiştir�
Not. Bileşen 1   3a\laşıP, Bileşen 2   'u\Ju )arkınGalı÷ı, Bileşen �   'avranış ølJisi, Bileşen �   'e÷işPe\e .aSalılık, 
Bileşen 5    Yenili÷e Açıklık



³)arkınGalık´ Ü]erine Üç Araç     5�

açıPla\ıFı Iakt|r anali]leri �tePel Eileşenler anali]i� sR-
nuFunGa RriMinal araştırPa ile Een]er şekilGe ��� PaGGe 
hariç� iki Eileşenli Eir \aSının Rrta\a çıktı÷ı ve Eu \aSı-
nın açıklaGı÷ı tRSlaP var\ansın ��2��� RlGu÷u J|r�l-
P�şt�r� Bunun �]erine, RriMinal araştırPaGa elGe eGilPiş 
Rlan iki Iakt|rl� �etkilenPeGen i]lePe� 1�, 2�, ��, ��, ��, 
��, 11� PaGGeler ve Perak� ��, 5�, ��, 10�, 12�, 1�� PaG-
Geler� \aSının PevFut araştırPa verileri ile u\uPlu RluS 
RlPaGı÷ını inFelePek aPaFı\la, A026 1� SrRJraPı 
kullanılarak GR÷rula\ıFı Iakt|r anali]i \aSılPıştır� ølk 
aşaPaGa u\Julanan ilişkisi] PRGel anali]i sRnuFunGa 
elGe eGilen u\uP istatistiklerinin \eterli RlPaGı÷ı G�ş�-
n�lerek, EirinFil sevi\e GR÷rula\ıFı Iakt|r anali]ine Je-
çilPiştir� (lGe eGilen u\uP inGeksleri şunlarGır� χ2���� 
  1�����, p � �001, χ2�sG   2���, *),   ���, A*),   ��0, 
,),   ���, &),   ���, 506(A   �0�� Bunun �]erine, in-
Felenen PRGi¿kas\Rn sRnuçlarınGa, 5� ve �� ile 1� ve 11� 
PaGGelerin hataları arasınGa kRrelas\Rn RlGu÷u ve kRnt-
rRl eGilPesi ve a\rıFa �� PaGGenin Ge çıkarılPası halinGe 
PRGelin Gaha u\uPlu RlaFa÷ı J|r�lP�şt�r� Bu işlePler-
Gen sRnra u\Julanan anali] sRnuFunGa elGe eGilen u\uP 
inGeksleri, RriMinal çalışPaGa |nerilen iki Iakt|rl� \aSı-
nın u\Junlu÷una işaret etPiştir, �χ2�51�   101���5, p < 
�001, χ2�sG   1���, *),   ���, A*),   ���, ,),   ��0, &), 
  ��0, 506(A   �05� �6FherPelleh�(nJel, 0RRsEruJJer 
ve 0�ller, 200���

Bu araştırPaGa, 7B)g¶n�n &rRnEaFh alIa J�ve-
nirlik katsa\ısı, |lçe÷in tRSlaPı için �12 PaGGe� �5�, 
etkilenPeGen i]lePe alt |lçe÷i için ��1 �� PaGGe�, Pe-
rak alt |lçe÷i için ise ��0 �� PaGGe� Rlarak EulunPuştur� 
0RGelin Gaha i\i u\uP sa÷laPası için |]J�n \aSısınGa 
Rlan �� PaGGe çıkarılPaGan EakılGı÷ınGa ise, 7B)g¶n�n 
&rRnEaFh alIa J�venirlik katsa\ısı |lçe÷in tRSlaPı için 
�1� PaGGe� ��0, etkilenPeGen i]lePe alt |lçe÷i için ��1 
�� PaGGe�, Perak alt |lçe÷i için ��1 �� PaGGe� Rlarak 
EulunPuştur� 7B)g¶Gen |rneklePin alPış RlGu÷u Rrta-
laPa Suan �5��1, stanGart saSPa ise 5��0 Rlarak Eulun-
Puştur�

Farkındalık Ölçeklerinin Geçerliğine İlişkin Bulgular
HatırlanaFa÷ı JiEi Eu çalışPaGa u\arlanan |lçek-

lerin Jeçerlik kriteri Rlarak .6( kullanılPıştır� Aşa÷ıGa, 
|lçeklerin tRSlaP Suanlarının ve alt |lçeklerinin .6( ile 
ilişkileri J|sterilPekteGir �Ek]� 7aElR 2�� 7aElRGa, aile-
\e \|nelik alJılar ve ha\ata \|nelik alJılar inGeksleri ile 
ilişkiler Ge sunulPuştur�

Farkındalık Ölçeklerinin Yordayıcı Gücüne İlişkin 
Bulgular

YukarıGa s|] eGilGi÷i JiEi IarkınGalık, SsikRlR-
Mik sa÷lıkla \akınGan ilişkilenGirilen Eir kavraPGır� Bu 
neGenle PevFut araştırPaGa u\arlaPası \aSılan Eu �ç 
IarkınGalık |lçe÷inin SsikRlRMik Eelirtileri \RrGaPa J�-
F�n�n Ge÷erlenGirilPesinin u\Jun RlaFa÷ı G�ş�n�lP�ş '
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5�     Türk Psikoloji Dergisi

0RGel B β t R R2 8\arlanPış R2 R2

Ge÷�

1� AşaPa ���5 �1�� �1�� �1��***

Ha\at AlJısı �����2 ����5 ���251***

2� AşaPa �511 �2�1 �25� �0�2***

Ha\at AlJısı ���0�� ����� ���121***

'e÷işPe\e .aSalılık �2�5�� ��2�� �5���5***

�� AşaPa �5�0 �2�0 �2�5 �01�***

Ha\at AlJısı ���222 ����1 ����5�***

'e÷işPe\e .aSalılık �2�52� ��2�1 �5���0***

'avranış ølJisi -1�5�� -�1�� -��112***

�� AşaPa �5�0 ��1� ��0� �0��***

Ha\at AlJısı �����0 ����0 ���02�***

'e÷işPe\e .aSalılık �2�151 ��2�1 �5�0�0***

'avranış ølJisi -2��01 -�1�� -�����***

'u\Ju )arkınGalı÷ı �1��12 ��1�� ���15�***

5� AşaPa �5�0 ��25 ��1� �012***

Ha\at AlJısı ����5� ����5 �����5***

'e÷işPe\e .aSalılık �2�1�2 ��2�2 �5�125***

'avranış ølJisi -2�2�� -�1�� -�����***

'u\Ju )arkınGalı÷ı �1���� ��20� ����0�***

(tkilenPeGen ø]lePe �1�10� ��111 �2�5��***

�� AşaPa �5�� ��5� ���2 �02�***

Ha\at AlJısı ���11� ���2� ����50***

'e÷işPe\e .aSalılık �1���5 ��1�2 �����0***

'avranış ølJisi -2���� -�20� -��5��***

'u\Ju )arkınGalı÷ı �1�12� ��11� �2�25�***

(tkilenPeGen ø]lePe 1����� ��0�� �2�2��***

B�t� .en� )ark� �1�0�2 ��20� ������***

TaElo �� 3sikRlRMik Belirtilerin YRrGanPasına ølişkin Hi\erarşik dRklu 5eJres\Rn Anali]i 6Rnuçları 

*p � �05, **p � �01, ***p � �001

ve Eu aPaçla .6( Suanlarının Ea÷ıPlı Ge÷işken RlGu÷u 
Eir reJres\Rn anali]i \aSılPıştır� .6( ile |lç�len SsikR-
lRMik Eelirtileri \RrGa\an |nF�l Ge÷işkenleri EelirlePek 
için \aSılan hi\erarşik reJres\Rn anali]inin ilk aşaPa-
sınGa, \aş ve Finsi\et� ikinFi aşaPaGa, aile ve ha\at al-
Jısı� �ç�nF� aşaPaGa, 3)g¶n�n alt ER\utları �Sa\laşıP, 
Gu\Ju IarkınGalı÷ı, Gavranış ilJisi, Ge÷işPe\e kaSalılık, 
\enili÷e açıklık�� G|rG�nF� aşaPaGa, 7B)g¶n�n alt ER-
\utları �etkilenPeGen i]lePe ve Perak� ve EeşinFi aşa-
PaGa ise E�t�nleştiriFi kenGilik IarkınGalı÷ı Suanları 
anali]e Gahil eGilPiştir �sRnuçlar için Ek]� 7aElR ���

6Rnuçlar inFelenGi÷inGe SsikRlRMik Eelirtilerin, ha-
\at alJısı �β   ����, p � �001�, Ge÷işPe\e kaSalılık �β = 
��1�, p � �001�, Gavranış ilJisi �β   �20, p � �001�, Gu\Ju 
IarkınGalı÷ı �β   ��12, p � �05�, etkilenPeGen i]lePe �β 

  ��10, p � �05� ve E�t�nleştiriFi kenGilik IarkınGalı÷ı �β 
  ��20, p � �001� taraIınGan \RrGanGı÷ı EulunPuştur� Bu 
Ge÷işkenlerin tRSlu halGe SsikRlRMik Eelirtiler Suanların-
Gaki var\ansın ��5¶ini açıklaGı÷ı J|r�lP�şt�r� 

Farkındalık Ölçeklerinin Ayırıcı Geçerliğine İlişkin 
Bulgular

glçeklerin SsikRlRMik Eelirtileri \�ksek ve G�ş�k 
Rlan JruSları ne kaGar a\ırt etti÷ini J|rPek aPaFı\la Eir 
uç JruS t�test anali]i \aSılPıştır� Bu aPaçla, .6( Rrtala-
Pasının �110�1�� Eir stanGart saSPa ������� �]erinGe ve 
altınGa Rlan JruSlar tesSit eGilPiştir� Buna J|re SsikRlR-
Mik Eelirtileri G�ş�k Rlan 5� kişi ile SsikRlRMik Eelirtileri 
\�ksek Rlan 5� kişi, alt |lçeklerGen alGıkları Suanlar açı-
sınGan karşılaştırılPıştır �Ek]� 7aElR ���
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7aElRGan Ga J|r�lG�÷� JiEi, s|] kRnusu |lçek ve 
alt |lçekler arasınGa SsikRlRMik sePStRPlar açısınGan 
en Gu\arlılarının, 3)g¶n�n ³Gu\Juların IarkınGalı÷ı´ ve 
³Ge÷işPe\e kaSalılık´, 7B)g¶n�n ³etkilenPeGen i]le-
Pe´, B.)g¶n�n Ge taPaPı RlGu÷u s|\leneEilir�

Farkındalık Ölçeklerinin Cinsiyet Değişkenine Göre 
Değerlendirilmesi

Bu çalışPa, �niversite |÷renFileri �]erinGe Eir |l-
çek u\arlaPası Rlarak EaşlatılGı÷ınGan, GePRJra¿k Ge-
÷işkenler Rlarak, Finsi\et ve anne e÷itiPi ile Eelirlenen 
6(6 alınPıştır� Bu Ge÷işkenlerin, u\arlaPa çalışPası 
\aSılan IarkınGalık |lçekleri �]erinGe herhanJi Eir tePel 
etkisinin \a Ga etkileşiP etkisinin RluS RlPaGı÷ını anla-
Pak aPaFı\la, 2 �Finsi\et� ; � �6(6� AN29A \aSılPış-

tır� Anali] sRnuFunGa, saGeFe Finsi\etin ve saGeFe 3)g 
�]erinGe tePel etkisinin RlGu÷u tesSit eGilPiştir �F1,��1 = 
11�2�, p � �001�� Bu |lçek �]erinGe Finsi\ete J|re \aSıl-
Pış Rlan t�test anali]i sRnuçları 7aElR 5¶Ge verilPekteGir�

7aElRGan Ga J|r�lG�÷� JiEi, Ge÷işiPe kaSalılık ve 
\enili÷e açıklık alt |lçekleri GışınGa, 3)g tRSlaP Suan-
larınGa ve Gu\Juların Sa\laşıPı, Gu\Juların IarkınGalı÷ı 
ve Gavranışlara \|nelik ilJi alt |lçeklerinGe, kaGınlar er-
kekelere kı\asla Gaha \�ksek Suanlar alPışlarGır�

TartıúPa

0evFut çalışPanın tePel aPaFı, sRn \ıllarGa il-
Jili \a]ınGa, EeGensel ve SsikRlRMik sa÷lık ve hastalık 
GuruPları\la ilişkilenGirilen� kişilerin SsikRteraSi\e, 

Düşük Psikolojik 
Belirti

Yüksek Psikolojik 

Belirti t

Ort. S Ort. S

(tkilenPeGen ø]lePe 2��5� ��2� 21��� ��2� -2��5�***

0erak 2���� ��5� 2���� ���� �1�2�2***

3a\laşıP 2���� ���5 2���5 5�2� -1����***

'u\Ju )arkınGalı÷ı 2���5 2��2 21�5� ���� -����2***

'avranış ølJisi 2���0 2��� 25�1� 2��� �1���0***

'e÷işPe\e .aSalılık 20��� ���2 1��0� ���� -���1�***

Yenili÷e Açıklık 15�10 1��1 1���� 2�51 -1��2�***

B�t� .en� )ark� ����� ��1� ����� ���5 -�����***

TaElo �� Alt glçeklerin 3sikRlRMik Belirtileri '�ş�k ve Y�ksek 2lanlara 
*|re t 7esti 6Rnuçları

**p � �01, ***p � �001

Kadın Erkek
t

Ort. S Ort. S

7B)g 1�5��5 15��� �5��1 15�10 1��2��***

(tkilenPeGen ø]lePe 121��� 1��5� 22��� 1��1� -2�5��***

0erak 12���� 1���2 22��� 1��5� �2����***

3)g 10���0 10�01 105��5 11�2� ���5�0***

3a\laşıP 12���� 1��1� 2���0 1���0 �2�055***

'u\Ju )arkınGalı÷ı 12���� 1��50 22�0� 1��5� ������***

'avranış ølJisi 125�02 12��� 2���0 1���0 �5�0�1***

.aSalılık 11��21 1���1 1���� 1���� �1�05�***

Açıklık 11���5 12�2� 1���� 12��2 1��2�1***

B�t� .en� )ark� 1�1��� 1��5� �2��1 1��5� �1��0�***

TaElo �� 3)g 3uanlarının &insi\ete *|re t 7esti 6Rnuçları

*p � �05, **p � �01, ***p � �001



�0     Türk Psikoloji Dergisi

SsikRteraSistlerin Ge SsikRteraSi \aSPa\a u\Junlu÷u\-
la Ea÷Gaştırılan� Ea]ı SsikRteraSilerin ve SsikRe÷itiPle-
rin tePeline \erleştirilen, �ç t�r IarkınGalık kavraPını 
�SsikRlRMik IarkınGalık, kenGilik IarkınGalı÷ı, EilJeFe 
IarkınGalık� |lçt�÷� ileri s�r�len, �ç Iarklı IarkınGalık 
|lçe÷ini, araştırPaFıların Gikkatine sunPaktır� Bu aPaç-
la seçilPiş Rlan |lçekler sırası\la, 3sikRlRMik )arkınGalık 
glçe÷i �3s\FhRlRJiFal 0inGeGness 6Fale�, B�t�nleştiriFi 
.enGilik )arkınGalı÷ı glçe÷i �,nteJrative 6elI .nRZ-
leGJe 6Fale� ve 7RrRntR BilJeFe )arkınGalık glçe÷i¶Gir 
�7RrRntR 0inGIulness 6Fale�� 

glçeklerin u\arlaPa çalışPaları için |nFelikle 
Iakt|r \aSıları inFelenPiştir� 6Rnuçlar Jenel Rlarak, �ç 
|lçe÷in Ge Iakt|r \aSılarının, RriMinallerine Een]eGi÷ini 
J|sterPiştir� 6ıra\la ele alınaFak Rlursa, PevFut çalış-
PaGa 3sikRlRMik )arkınGalık glçe÷i için elGe eGilen 5 
Iakt|r �'u\Juların 3a\laşıPının Yararı, 'u\Julara Y|-
nelik )arkınGalık, 'avranışların NeGenlerine Y|nelik 
ølJi, 'e÷işiPe .aSalılık, Yenili÷e Açıklık� RrMinal |l-
çe÷in �niversite |÷renFilerine u\JulanPası sRnuFunGa 
elGe eGilen 5 Iakt|rl� \aSı\a Een]ePekteGir� 'u\Juların 
Sa\laşılPasının \ararına inanPa\la ilişkili RrMinal Iakt|-
re \�klenen � PaGGenin 5¶i, PevFut çalışPaGa Ga a\nı 
Iakt|re \�klenPiştir� Ben]er şekilGe, RriMinal çalışPaGa, 
Gu\Juların IarkınGalı÷ı ile ilişkili Iakt|r� Rluşturan � 
PaGGenin �¶� Ge, PevFut çalışPaGa a\nı Iakt|re \�klen-
Pekle EeraEer, Eu Iakt|re 2 Iarklı PaGGe Gaha eklene-
rek tRSlaP � PaGGeGen Rluşan Eir Iakt|r elGe eGilPiştir� 
'avranışların neGenleri\le ilJilenPe\e \|nelik RrMinal 
Iakt|r� Rluşturan � PaGGe ile PevFut çalışPaGa Eu Iak-
t|re \�klenen � PaGGe a\nıGır� anFak PevFut çalışPaGa 
Eu Iakt|re tRSlaP � PaGGe \�klenPiştir� .alan Gi÷er 2 
Iakt|r ise iki çalışPaGa Ga Iarklı PaGGelerGen RluşPuş-
tur� Bununla EeraEer, her iki çalışPaGa elGe eGilen s|] 
kRnusu 5 Iakt|r�n, SsikRlRMik IarkınGalık var\ansınGa 
açıklaGı÷ı \�]Genin Ge Een]er RlGu÷u J|]lenPiştir �Rri-
Minal çalışPa� �2������ PevFut çalışPa� ��������� 
2riMinal çalışPaGa elGe eGilPiş Rlan Iakt|r alt |lçekle-
rinin &rRnEaFh alIa katsa\ıları ��0 ile ��� arasınGa Ge-
÷işirken, PevFut çalışPaGaki Een]er katsa\ılar ise �51 
ile ��0 arasınGa Ge÷işPiştir� 2riMinal |lçe÷in GeSres\Rnla 
ilişkileri r   ���� ve r   ��2� arasınGa Eulunurken, PevFut 
çalışPaGa r   ��1� Rlarak EulunPuştur� Ben]er şekilGe, 
RriMinal çalışPaGa |lçe÷in i\ilik hali ile ilişkisi r   ��1 
Rlarak saStanırken, PevFut çalışPaGa ha\at alJısı\la 
�RluPlu� ilişkisi r   �2� Rlarak saStanPıştır� 6|] kRnusu 
E�t�n Eu Ge÷erler, 7�rkçe¶\e u\arlanPış Rlan 3)g¶n�n, 
RriMinal |lçe÷in SsikRPetrik |]ellikleri\le u\uştu÷unu 
G�ş�nG�rPekteGir �&Rnte, 5attR ve .arasu, 1���� 7aka-
Jishi, 8Mi ve AGaFhi, 201��� 

2riMinal çalışPaGa, B�t�nleştiriFi .enGilik )arkın-
Galı÷ı glçe÷i için tek Iakt|rl� Eir \aSı |nerilPiş RlGu÷u 
için PevFut çalışPaGa Ga Eu |neri Gikkate alınPıştır� gl-
çek için PevFut çalışPaGa elGe eGilPiş Rlan &rRnEaFh 

alIa katsa\ısı ����� ile RriMinal çalışPalarGa elGe eGilenler 
����, ��2� u\uP içinGeGir �BrRZn ve 5\an, 200��� gl-
çe÷in Jeçerlik Ge÷erlenGirPesi için RriMinal çalışPaGa 
stres �r   �����, GeSres\Rn �r   �����, anksi\ete �r   �����, 
\aşaP GR\uPu �r   �25� Suanları\la elGe eGilen Eu iliş-
kiler ile PevFut çalışPaGa elGe eGilPiş Rlanlar Ga u\uş-
PaktaGır �sırası\la, r   ����, r   ���1, r   ���1, r   �21� 
�*hasePiSRur, 5REinsRn ve *hRrEani, 201�� *hRrEani 
ve ark�, 201��� .araFaR÷lan¶ın �2015�, �0� kişilik Eir \e-
tişkin |rneklePi �]erinGe JerçekleştirGi÷i çalışPasınGa 
Ga |lçe÷in &rRnEaFh alIa J�venilirlik katsa\ısı ��� Rla-
rak EulunPuş� Jenel ha\at PePnuni\eti, işGR\uPu ve 
Gu\Ju G�]enlePe ile ilişkileri Ge sıra\la, r   �1�, r   �1�, 
r   �2� �p � �001� Rlarak EulunPuştur�

0evFut çalışPaGa, 7B)g için Jerçekleştirilen 
GR÷rula\ıFı Iakt|r anali]i sRnuFunGa, RriMinal çalışPaGa 
çıkan iki Iakt|rl� \aSının i\i u\uP inGeksleri\le Eir-
likte GR÷rulanGı÷ı J|r�lP�şt�r� AnFak, &rRnEaFh alIa 
J�venirlik katsa\ıları, RriMinal çalışPaGa elGe eGilPiş 
RlanlarGan ���5���1� Gaha G�ş�k çıkPıştır �tRSlaP |lçek 
  ��0, etkilenPeGen i]lePe   ��1, Perakla \aklaşPa   
��1�� Bununla EeraEer, .araFaR÷lan¶ın �2015� \ukarıGa 
s|]� eGilen çalışPasınGa 7B)g¶n�n E�t�n� için Eulunan 
&rRnEaFh alIa J�venilirlik katsa\ısı ���� Perakla \aklaş-
Pa alt |lçe÷i için ���� etkilenPeGen i]lePe alt |lçe÷i için 
ise ��� Rlarak EulunPuştur� A\nı çalışPaGa 7B)g ve alt 
|lçekleri �Perak ve etkilenPeGen i]lePe� ile Jenel ha\at 
PePnuni\eti �r   �1� ve r   �20 arasınGa� p � �001�, iş 
GR\uPu �r   �1�, r   �1�� p � �001� ve Gu\Ju G�]enlePe 
�r   �2� ve r   ��0 arasınGa� p � �001� arasınGaki iliş-
kiler Ge Eeklenen \|nGe ve istatistiksel açıGan anlaPlı 
Eulunurken� Jerek B.)g¶nin tRSlaP Suanlarının, Jerek-
se 7B)g¶nin alt |lçekleri Rlan ³etkiklenPeGen i]lePe´ 
ve ³Perakla \aklaşPa´nın iş GR\uPunu \RrGaPaGa Ga 
anlaPlı katkılarının RlGu÷u saStanPıştır� ³(tkilenPeGen 
i]lePe´nin ise Jenel ha\at PePnuni\etini \RrGaPa-
Ga anlaPlı katkısı RlGu÷u J|]lenPiştir �.araFaR÷lan, 
2015�� 

3sikRlRMik Eelirtileri \RrGaPa ve SsikRlRMik Eelirti-
lere J|re Rluşturulan uç JruSları a\rıştırPa açısınGan Ge-
÷erlenGirilGi÷inGe, �ç |lçe÷in �ç�n�n Ge a\ırıFı Jeçerli÷i 
RlGu÷u s|\eleneEilir� AnFak, 3)g¶n�n Gu\arlılı÷ı Gaha 
\�ksek Rlan alt ER\utlarının, Gu\Juların IarkınGalı÷ı ile 
Ge÷işiPe kaSalılık RlGu÷u, 7B)g¶n�n Ge etkilenPeGen 
i]lePe alt |lçe÷i RlGu÷u ileri s�r�leEilir� (tkilenPeGen 
i]lePe �GeFenterinJ�, ilJili \a]ınGa Ga heP .6( ile |l-
ç�len SsikRlRMik Eelirtileri \RrGaPa\a, heP Ge teGaviGen 
\ararlanPa\a Gaha Gu\arlı Eulunurken, Eir \anGan Ga Gi-
÷er EilJeFe IarkınGalık |lçekleri\le, Gaha \�ksek ilişkiler 
içinGe RlGu÷u saStanPıştır �'avis, /au ve &airns, 200��� 
Baer �200��, etkilenPeGen i]lePe¶nin, SsikRSatRlRMiGe 
J|]lenen, ³kenGine aşırı RGaklanPa´nın taP tersi Eir Gu-
ruP RlGu÷unu s|\lerken, SsikRSatRlRMinin ha¿ÀetilPe-
sinGe etkili Rluşunu Ga Eu EeFeri\i ka]anan kişinin kenGi 
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Gu\Ju ve G�ş�nFelerine Gaha \ansı], esnek ve teSkisi] 
kalaEilPelerine Ea÷laPaktaGır�

0evFut çalışPaGa Perak alt |lçe÷inin SsikRlRMik 
Eelirtilerle anlaPlı Eir ilişkisi J|]lenPe]ken, Gi÷er Eil-
JeFe IarkınGalık |lçekleri ve alt |lçekleri\le ve ha\at 
alJısı\la, r   �12 ve r   ��� arasınGa Ge÷işen, Eeklenen 
\|nGe anlaPlı ilişkiler içinGe RlGu÷u J|]lenPiştir �Ek]� 
7aElR 2�� 0erak alt |lçe÷inin SsikRlRMik Eelirtilerle iliş-
kisinin EulunPaPası, ilJili \a]ınGa Ga iIaGe eGilPiştir 
�'avis, /au ve &airns, 200��� AnFak, a\nı alt |lçe÷in, 
heP PevFut çalışPaGa heP Ge RriJinal çalışPaGa, Gi÷er 
EilJeFe IarkınGalık |lç�Pleri\le ve i\ilik hali\le J|ster-
Gi÷i anlaPlı ilişkiler, Eu ER\utun Ga EilJeFe IarkınGalı÷ı 
Jeçerli Eir EiçiPGe |lç�\Rr RlGu÷unu G�ş�nG�rPekteGir 
�'avis, /au ve &airns, 200���

Üç |lçe÷in Ge kenGi aralarınGaki kRrelas\Rnlar 
Eeklenen \|nGe ve anlaPlıGır ��22 ve ��� arasınGa Ge-
÷işPiştir�� Bu �ç |lçek arasınGan 3)g ve B.)g tRSlaP 
Suanlarının .6( tRSlaP Suanı ve alt |lçekleri\le ara-
larınGaki kRrelas\Rnlar Ga Eeklenen \|nGe ve istatistik 
anlaPlılık açısınGan \�ksek G�]e\Ge\ken, 7B)g tRSlaP 
Suanı kRrelas\Rnlarının, saGeFe GeSres\Rn ve RluPsu] 
Eenlik alt |lçekleri\le ve ha\at alJısı Sunları\la anlaPlı 
ilişkiler verPiş RlPasının, Perak alt |lçe÷inin SsikRlRMik 
sePStRPlarla ilişkisinin |]el GuruPu\la ilişkili RlGu÷u 
G�ş�n�lPekteGir �Ek]� 7aElR 2�� 

0evFut çalışPaGa 3)g açısınGan |rneklePGen 
elGe eGilen RrtalaPa Suan ile �Ort.   10��50, S   10�5��, 
RriJinal |lçekten elGe eGilPiş Rlanlar �Ort.   1���00, S = 
10��0, Beitel ve &eFerR, 200�� Ort.   1�����, S   1��22, 
Beitel, )errer ve &eFerR, 2005� Ort.   1���15, S   10���, 
BRurne, Berr\ ve -Rnes, 201�� kı\aslanGı÷ınGa, EatıGa 
�niversite |÷renFilerinGen elGe eGilPiş RrtalaPaların Je-
nellikle Gaha \�ksek RlGu÷u EulunPuştur� Bu GuruPun 
�lkePi]Ge Eaşka çalışPalarla Ga inFelenPesinin \ararlı 
RlaFa÷ı G�ş�n�lPekteGir� 

&insi\ete JRre \aSılan karşılaştırPalar ise B.)g 
ve 7B)g tRSlaP SuanlarınGa Finsi\etler arasınGa Eir 
IarklılaşPa\a işaret etPe]ken, 3)g tRSlaP SuanınGa 
kaGınların anlaPlı Rlarak Gaha \�ksek Suanlar alGıkla-
rını J|sterPiştir� Bu Iarklılık Eu |lçe÷in, |]ellikle Gu\-
Jusal Sa\laşıP, Gu\Juların IarkınGalı÷ı ve Gavranışların 
anlaPlarına \|nelik ilJi alt |lçeklerinGe istatistiksel an-
laPlılı÷a varPıştır �Ek]� 7aElR 5�� Ben]er Eir karşılaştır-
Pa, 6hill ve /uPle\ �2002� çalışPasınGa \aSılPıştır� Bu 
çalışPaGa Ga kaGınların erkeklere kı\asla Gu\Jusal Sa\-
laşıP ve Gavranışlara \|nelik ilJi alt |lçeklerinGe Gaha 
\�ksek Suanlar alGıkları J|]lenPiştir� 0evFut çalışPaGa 
kaGınların Gaha \�ksek Suan alGıkları �ç alt |lçek, a\nı 
]aPanGa kişilerarası ilişkilerGeki EeFerilerle Ea÷lantılı 
|]elliklere \|nelik RlGu÷unGan, kaGınların alPış RlGuk-
ları Eu Gaha \�ksek Suanların kişilerarası ilişkiler \a]ı-
nı\la Ga tutarlı RlGu÷u s|\leneEilir� AnFak a\nı taElRGa, 
7B)g¶n�n etkilenPeGen i]lePe alt |lçe÷inGe, erkekle-

rin anlaPlı Rlarak Gaha \�ksek Suanlar alGı÷ı J|]lenPiş-
tir� Bu sRnuç Ga a\nı |lçe÷in kullanılGı÷ı 'avis, /au ve 
&airns¶in �200�� çalışPası\la tutarlıGır�

.uşkusu], s|] kRnusu Eu |lçeklerin 7�rkçe u\arla-
Palarının SsikRPetrik açıGan Ge÷erlenGirPesine \|nelik 
Rlarak Jerçekleştirilen PevFut çalışPanın, kenGi içinGe 
Ea]ı sınırlılıklarının Ga RlGu÷unu J|] |n�nGe EulunGur-
Pak JerekeFektir� Her şe\Gen |nFe, Eu çalışPaGa kulla-
nılan |rnekleP Ankara içinGeki iki �niversitenin sınırlı 
sa\ıGaki Iak�ltelerinGen elGe eGilen Eir |rneklePGir� øle-
riGe \aSılPası SlanlanaFak çalışPalarGa Eu |rneklePle-
rin JenişletilPesinGe ve \aş, e÷itiP G�]e\i ve sa÷lık Gu-
ruPları açısınGan çeşitlenGirilPesinGe \ararlar RlaFaktır� 
økinFi Rlarak, PevFut çalışPaGa kriter |lç�P� Rlarak 
saGeFe SsikRlRMik Eelirtileri |lçen ve kenGisi Ge Eir |]Eil-
GiriP |lçe÷i Rlan .6( kullanılPıştır� øleriGe \aSılaFak 
çalışPalarGa kriter |lç�Pleri arasına Ea÷lanPa |lçekleri, 
Gu\Ju G�]enlePe |lçekleri, Gu\Jusal ]eka |lçekleri JiEi 
|]EilGiriP |lçekleri alınaEileFe÷i JiEi, a\nı ]aPanGa 
EeGenin çeşitli sistePlerinGen alınaFak ¿]\RlRMik \a Ga 
Ei\RkiP\asal |lç�Pler Ge ekleneEilir� A\rıFa |lçeklerin 
SsikRteraSi \a Ga SsikRe÷itiP u\JulaPalarına karşı Gu-
\arlılıklarını Ge÷erlenGirPek aPaFı\la |n|lç�P�sRn|l-
ç�P çalışPaları \aSılaEilir� 0evFut çalışPaGa, |lçek-
lerin J�venirlikleri &rRnEaFh AlIa hesaSlaPasına J|re, 
Gi÷er Eir iIaGe\le iç tutarlılık Rlarak Ge÷erlenGirilPiştir� 
)arkınGalık, GR÷ası Jere÷i, ]aPanGa tutarlı RlPası Je-
reken Eir RlJu RlGu÷unGan, ileriGe \aSılaFak araştırPa-
larGa, test�tekrar test J�venirli÷inin Ge inFelenPesinGe 
\arar RlaFaktır�

Bununla EeraEer, PevFut çalışPaGa PevFut |rnek-
leP ve \|ntePle elGe eGilen ve \ukarıGa sunulPuş Rlan 
SsikRPetrik Ge÷erler, s|] kRnusu Eu �ç IarkınGalık |lçe-
÷inin �3)g �SsikRlRMik IarkınGalı÷ı |lçPek için�, B.)g 
�kenGilik IarkınGalı÷ını |lçPek için� ve 7B)g �EilJeFe 
IarkınGalı÷ı |lçPek için�� �lkePi]Ge IarkınGalık alanın-
Ga \aSılaFak çalışPalarGa kullanılaEileFe÷ini G�ş�n-
G�rPekteGir� gn�P�]Geki \ıllarGa sunulan Eu |lçekler 
kullanılarak \aSılaFak \eni çalışPaların, |lçeklerin Ssi-
kRPetrik |]ellikleri için Gaha ]enJin EilJiler sa÷la\aFa÷ı 
EeklenPekteGir�
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&RnsFiRusness Rr aZareness is a FRnFeSt useG es-
SeFiall\ in the FRnte[t RI Ss\FhRlRJiFall\ PRre Pature 
inGiviGuals� 3s\FhRlRJiFal FRnsFiRusness is assuPeG tR 
Ee an aEilit\ tR unGerstanG, investiJate anG reÀeFt Rn the 
reasRns RI Rne¶s RZn e[SerienFes, Zith an aZareness RI 
the relatiRnshiS EetZeen Rne¶s EehaviRrs, IeelinJs anG 
thRuJhts �ASSelEauP, 1����� ,I Ze e[tenG the Ge¿nitiRn 
a little Eit PRre, it alsR iPSlies shRZinJ the saPe aEil-
it\ tR unGerstanG the IeelinJs, thRuJhts anG EehaviRrs RI 
Rthers �*RuJh, 1��5�, as Zell as the neFessar\ aEilities 
IRr the theraSist anG the Flient, in RrGer tR estaElish an 
eIIeFtive Ss\FhRtheraS\ SrRFess �'aZ 	 -RseSh, 2010�� 

AZareness seePs tR Ee the FRre RI Ss\FhRlRJiFal 
aZareness anG selI�aZareness� hRZever PinGIulness Fan 
Ee FRnFeStuali]eG as a terP that Fan inFRrSRrate ERth 
t\Se RI aZareness, Zhile at the saPe tiPe EeinJ a sSeFial 
IRrP RI aZareness� ,n this t\Se RI aZareness, there is 
a sSeFial tiPe IraPe� ³here anG nRZ´� sSeFial t\Se RI 
stanFe� as an REserver �nRt an aFtRr�� anG sSeFial t\Ses RI 
attituGes tRZarGs the FRntents RI aZareness� nRn�MuGJ-
Pental, FRnsFientiRus anG aFFeStinJ �.aEat�Zinn, 200���

7here are Pan\ stuGies, ERth FRrrelatiRnal anG 
5&' stuGies Rn the relatiRnshiS EetZeen PinGIulness, 
Ss\FhRlRJiFal health anG illness� ,n these stuGies, PinG-
Iulness is investiJateG ERth as a trait anG as a theraSeutiF 
interventiRn, useG in GiIIerent IRrPs RI Ss\FhRtheraS\ 
anG alsR in stress�PanaJePent SrRJraPs IRr SeRSle 
Zith Sh\siRlRJiFal illnesses �Hart, ,vt]an, 	 Hart, 201�� 
.enJ, 6PRski, 	 5REins, 2011� /\vers, 0akin, 7RPs, 
7hRrEerJ, 	 6aPiRs, 201���� 0Rst RI these stuGies SRint 
tR the SRsitive relatiRnshiSs EetZeen PinGIulness anG 
Ss\FhRlRJiFal anG Sh\siFal health, Zhile sRPe neurR�
iPaJinJ stuGies alsR shRZ SRsitive eIIeFts Rn the struF-
ture anG IunFtiRninJ RI the Erain �&hiesa, 6erretti, 	 
-akREsen, 201�� /a]ar, .err, :asserPan, *ra\, *reve 
et al�, 2005� ZeiGan, -RhnsRn, 'iaPRnG, 'aviG, 	 *RRl-
kasian, 2010��

,n the relateG literature, there are several selI�reSRrt 
sFales tR Peasure Ss\FhRlRJiFal aZareness, selI�aZare-
ness anG PinGIulness� ,n the Furrent stuG\, Rur aiP Zas 
tR investiJate the Ss\FhRPetriF SrRSerties RI three RI 
these sFales, naPel\, 3s\FhRlRJiFal 0inGeGness 6Fale, 
,nteJrative 6elI .nRZleGJe 6Fale anG 7RrRntR 7rait 
0inGIulness 6Fale IRr 7urkish universit\ stuGents�

0etKod

Participants
2ur saPSle FRnsisteG RI �1� universit\ stuGents 

�2�� IePales, 11� Pales�, the aJe ranJe EetZeen 1��2� 
�M   20���, SD   1�5��� 7he sFales Zere Jiven in Flass-
rRRP IRrPat aIter the inIRrPeG FRnsent RI the SartiFi-
Sants�

Assessment Instruments
Demographic Information Form. 7he aJe, JenGer, 

Flass, PRther¶s anG Iather¶s eGuFatiRn level inIRrPatiRn 
Zere REtaineG thrRuJh TuestiRns Rn these issues� 7he 
IRrP alsR FRntaineG 2 itePs tR rate the stuGent¶s SerFeS-
tiRn RI their IaPil\ anG Sarents anG � itePs tR rate their 
SerFeStiRn RI their liIe in Jeneral �rateG Rn a sFale RI 5�� 
7ZR inGe[ sFRres Zere REtaineG IrRP these 5 itePs�

Index for Family Perception. 7his inGe[ Zas FRP-
SRseG RI tZR itePs� ³,I \Ru Zere tR Ee ERrn aJain, hRZ 
PuFh ZRulG \Ru Zant tR Ee raiseG in \Rur RZn IaPil\" 
�1   nRt at all� 5   ver\ PuFh sR� anG ³HRZ ZRulG \Ru 
rate the IaPil\ \Ru Zere raiseG in"´ �1   ver\ EaG� 5   
ver\ JRRG�� 7he &rRnEaFh¶s alSha FReI¿Fient Zas IRunG 
tR Ee ��2 IRr the Furrent saPSle�

Index for the Perception of Life in General. 7his 
inGe[ Zas FRPSRseG RI three, 5�SRint /ikert itePs �1   
ver\ EaG� 5   ver\ JRRG�� ³HRZ ZRulG \Ru rate \Rur 
Furrent liIe"´, ³HRZ ZRulG \Ru rate \Rur Furrent inter-
SersRnal relatiRnshiSs"´, ³:hiFh GireFtiRn GR \Ru think 



��     7urkish -Rurnal RI 3s\FhRlRJ\

\Rur liIe Zill FhanJe in 5 \ears"´�
Brief Symptom Inventory. 'evelRSeG E\ 'erRJa-

tis �1��2�, IrRP the lRnJer, �0�iteP, 6\PStRP &heFk�
list��0, this is a 5��iteP, selI�reSRrt inventRr\� ,t Zas 
useG as a FriteriRn Peasure, in RrGer tR investiJate the 
Ss\FhRPetriF SrRSerties RI the sFales useG in the Fur-
rent stuG\� 7he B6, Zas alreaG\ aGaSteG IRr the 7urkish 
Fulture E\ Şahin anG 'urak �1���� anG Şahin, BatıJ�n 
anG 8Jurtaş �2002�� 7hese aGaStatiRn stuGies shRZeG the 
,nventRr\ tR have 5 IaFtRrs, useG as suE�sFales, naPel\, 
³an[iet\´, ³GeSressiRn´, ³sRPati]atiRn´, ³neJative selI�
SerFeStiRn´, anG ³hRstilit\´� 

Psychological Mindedness Scale. 7his is a �5�iteP 
sFale GevelRSeG E\ &Rnte, 5attR, anG .arasu �1����, tR 
Peasure the aZareness RI an inGiviGual RI his�her RZn 
IeelinJs, thRuJhts, EehaviRrs, anG ZillinJness tR unGer-
stanG the reasRns unGer Rther¶s EehaviRrs, RSenness tR 
neZ iGeas� 7he RriJinal stuGies revealeG a 5�IaFtRr struF-
ture, Zhereas, a stuG\ FRnGuFteG Rn -aSanese stuGents 
revealeG a ��IaFtRr struFture �7akaJishi, 8Mi, 	 AGaFhi, 
201��� 

7R Ee useG in the Furrent stuG\, three aFaGePiFians 
ZhR are Àuent in ERth lanJuaJes translateG the sFale 
IrRP (nJlish tR 7urkish, aIter ZhiFh it Zas EaFk trans-
lateG E\ tZR GiIIerent aFaGePiFians� 7he 7urkish transla-
tiRn Zas IRunG tR Ee aFFeStaEle� 

Integrative Self-Knowledge Scale. 7his is a 12�
iteP, 5�SRint /ikert 6Fale, GevelRSeG E\ *hRrEani, 
:atsRn, anG HarJis �200��, tR Peasure, PinGIul aZare-
ness RI a SersRn¶s RZn selI� ,t is an inteJrateG Peasure, 
FRPEininJ tZR GiIIerent sFales, the ([Seriential 6elI 
.nRZleGJe 6Fale, anG the 5eÀeFtive 6elI .nRZleGJe 
6Fale� ,t is suJJesteG that the 6Fale shRulG Ee useG as 
a sinJle�IaFtRr Peasure, even thRuJh the IaFtRr�anal\sis 
revealeG a three�IaFtRr struFture� 7he reliaEilit\ values 
Zere IRunG tR Ee ranJinJ EetZeen ��5 anG ��2� 7he FRr-
relatiRns EetZeen this 6Fale anG the 0inGIulness 6Fale 
ranJeG EetZeen ��1 anG �5�� 7he ,nteJrative 6elI .nRZ�
leGJe 6Fale Zas useG in several stuGies usinJ variRus 
saPSles ranJinJ IrRP universit\ stuGents, aGult FRuSles 
anG FhrRniF FarGiaF Satients� FRrrelatiRns EetZeen stress, 
GeSressiRn, an[iet\, selI�FRntrRl, liIe satisIaFtiRn, anG 
variRus SersRnalit\ GiPensiRns Zere IRunG tR Ee in the 
e[SeFteG GireFtiRn�

Toronto Mindfulness Scale. 7his is a 1��iteP, 
5�SRint /ikert 6Fale, GevelRSeG tR Peasure the PeFha-
nisPs relateG tR PinGIulness e[erFises �'avis, /au, 	 
&airns, 200��� ,t FRnsists RI the tZR GiPensiRns, in-
vRlveG in PinGIulness SraFtiFes, naPel\, GeFenterinJ 
anG FuriRsit\� 2riJinall\, it Zas GevelRSeG tR Peasure 
state PinGIulness� HRZever, Zith sliJht variatiRns Rn 
the sePantiFs RI the itePs, a ³trait´ IRrP Zas GevelRSeG� 
7his neZ IRrP Zas IRunG tR have satisIaFtRr\ FRrrela-
tiRns Zith Rther PinGIulness sFales like, the 0AA6, 

)0,, &A06�5, anG 606, the FRrrelatiRns ranJinJ Ee-
tZeen �22 anG ����

5esXlts

Findings Concerning the Scales Structures
Principal Components Analysis of Psychologi-

cal Mindedness. 7he anal\sis �Zith 9ariPa[ rRtatiRn� 
revealeG 1� IaFtRrs, Zith eiJen�values Jreater than Rne, 
e[SlaininJ 5����� RI the tRtal varianFe� HRZever aIter 
an evaluatiRn RI the sFree�test, the anal\sis Zas IRrFeG 
tR a 5�IaFtRr struFture anG itePs havinJ a IaFtRr�lRaGinJ 
��0 anG Rver Zere aFFeSteG tR Ee inFluGeG� As it Zas 
seen in Rther stuGies Zith IaFtRr anal\ses, iteP 1� GiG 
nRt lRaG Rn an\ RI the IaFtRrs� 7he 5�IaFtRr struFture 
�sharinJ� � itePs, ePRtiRnal aZareness� 5 itePs, ZillinJ-
ness tR unGerstanG the reasRns unGer Rther¶s EehaviRrs� 
� itePs, FlRsinJ RneselI tR FhanJe� � itePs, RSenness tR 
neZ inIRrPatiRn� � itePs� e[SlaineG ������ RI the tRtal 
varianFe� 7he &rRnEaFh¶s alSha IRr the tRtal sFale Zas 
IRunG tR Ee ���, Zhereas the reliaEilities IRr the IaFtRr�
suEsFales ranJeG EetZeen �51 anG ��0 �see 7aEle 1��

Psychometric Properties of Integrative Self-
Knowledge Scale. 7he SrinFiSal FRPSRnents anal\sis 
revealeG a three�IaFtRr struFture in the Furrent stuG\, Must 
like the RriJinal stuG\, e[SlaininJ 5����� RI the tRtal 
varianFe� HRZever, as suJJesteG E\ the GevelRSers RI the 
6Fale, a sinJle�IaFtRr sRlutiRn Zas aFFeSteG tR Ee useG� 
the &rRnEaFh¶s alSha Zas IRunG tR Ee ����

Confirmatory Factor Analysis of the Toronto 
Mindfulness Scale. BeIRre startinJ the FRn¿rPatRr\ IaF-
tRr anal\sis, a 3rinFiSal &RPSRnents Anal\sis Zas FRn-
GuFteG, anG a 2�IaFtRr struFture Zas IRunG �leavinJ iteP 
� Rut�, e[SlaininJ �2���� RI the tRtal varianFe� 7hen 
this 2�IaFtRr struFture �GeFenterinJ anG FuriRsit\� Zas 
evaluateG Zith a FRn¿rPatRr\ anal\sis� 7he several trials 
shRZeG that aIter leavinJ iteP � Rut, the several aGMust-
Pent inGe[es Zere PRre aFFeStaEle >χ2�51�   101���5, 
p � �001, χ2�GI   1���, *),   ���, A*),   ���, ,),   ��0, 
&),   ��0, 506(A   �05@� 7he &rRnEaFh alSha value 
IRr the tRtal sFale Zas IRunG tR Ee ��0� 7he values IRr the 
suEsFales Zere IRunG tR Ee ��1 IRr GeFenterinJ, anG ��1 
IRr FuriRsit\�

The Validity Findings for the Awareness Scales
6inFe aZareness is FlRsel\ relateG Zith health, an 

attePSt Zas PaGe tR investiJate hRZ SreGiFtive these 
sFales �their suEsFales� Zere, RI the tRtal B6, sFRre as 
the GeSenGent variaEle� A hierarFhiFal reJressiRn anal-
\sis Zas FRnGuFteG� ,n the ¿rst steS, the GePRJraShiF 
variaEles �aJe anG JenGer� Zere entereG in the eTuatiRn� 
,n the seFRnG steS, SerFeStiRn RI IaPil\, anG SerFeStiRn 
RI liIe in Jeneral� in the thirG steS, the suEsFales RI the 
3s\FhRlRJiFal 0inGeGness 6Fale �sharinJ, ePRtiRnal 



7hree AssessPent 6Fales Rn AZareness     ��

aZareness, ZillinJness tR unGerstanG the reasRns unGer 
Rther¶s EehaviRrs, FlRsinJ RneselI tR FhanJe, RSenness 
tR neZ inIRrPatiRn�� in the IRurth steS, the suEsFales RI 
the 7RrRntR 0inGIulness 6Fale �GeFenterinJ, FuriRsit\�� 
anG in the ¿Ith steS, ,nteJrative 6elI�.nRZleGJe Zere 
entereG in the anal\sis�

7he results revealeG that liIe SerFeStiRn, ZillinJ-
ness tR unGerstanG the reasRns unGer Rther¶s EehaviRrs, 
ePRtiRnal aZareness, GeFenterinJ anG inteJrative selI�
aZareness Zere SreGiFtive RI the B6, sFRres� All tRJether 
these variaEles Zere IRunG tR e[Slain �5� RI the tRtal 
varianFe �see 7aEle ���

Discriminative Power of the Awareness Scales
7he saPSle Zas GiviGeG intR tZR e[trePe JrRuSs, 

Rne stanGarG GeviatiRn aERve anG EelRZ the Pean B6, 
sFRre �n   5� IRr lRZ s\PStRPs� n   5� IRr hiJh s\PS-
tRPs�, anG a t�test Zas FRnGuFteG tR lRRk at the SerIRr-
PanFe RI the suE�sFales �see 7aEle ��� 7he results shRZeG 
that Rther than FuriRsit\, sharinJ, ZillinJness tR unGer-
stanG the reasRns unGer Rther¶s EehaviRrs, anG RSenness 
tR e[SerienFe suEsFales, the tZR e[trePe JrRuSs Zere 
siJni¿Fantl\ GisFriPinateG E\ the Rther suEsFales�
Comparisons in Terms of Gender

A 2 �JenGer� ; � �6(6� AN29A Zas FRnGuFteG 
tR see ZhiFh GePRJraShiF variaEles ZRulG have an\ 
SRssiEle Pain Rr interaFtiRn eIIeFts Rn the � aZareness 
sFales� 7he results revealeG a Pain eIIeFt IRr Rnl\ Jen-
Ger� 7he t�test results shRZeG that �see 7aEle 5�, IePales 
haG hiJher sFRres Rn the 3s\FhRlRJiFal 0inGeGness 
tRtal sFRres, ePRtiRnal aZareness, sharinJ, ZillinJness 
tR unGerstanG the reasRns unGer Rther¶s EehaviRrs, anG 

FuriRsit\, Zhereas the Pales reFeiveG hiJher sFRres Rn 
GeFenterinJ�

,n Jeneral, the results shRZeG that all RI the three 
aZareness stuGies investiJateG in the Furrent stuG\, haG 
aFFeStaEle Ss\FhRPetriF SrRSerties anG that the\ Fan Ee 
useG tR Peasure aZareness in stuGies SlanneG tR stuG\ 
this variaEle�

'iscXssion

7he Ss\FhRPetriF results inGiFate that these three 
sFales Fan Ee useG in 7urke\ tR Peasure GiIIerent as-
SeFts RI aZareness, i�e�, Ss\FhRlRJiFal aZareness, selI 
aZareness, anG PinGIul aZareness� 7he IaFtRr anal\ses 
revealeG that the IaFtRr struFtures RI the three sFales Zere 
FRPSaraEle tR their RriJinal versiRns� 7he &rRnEaFh¶s 
alShas anG the FRrrelatiRns Zith the FriteriRn Peasures 
Zere alsR IRunG tR Ee FRPSaraEle tR the RriJinal values� 
7he FRPSarisRns in terPs RI JenGer Zere alsR FRPSa-
raEle tR the RriJinal ¿nGinJs�

7he three sFales anG their suEsFales Zere alsR 
IRunG tR siJni¿Fantl\ SreGiFt Ss\FhRlRJiFal s\PStRP, 
Zhile the\ alsR siJni¿Fantl\ GisFriPinateG the e[trePe 
JrRuSs FRPSRseG in terPs RI their B6, tRtal sFRres� 
7he FRrrelatiRns aPRnJ the three sFales anG their suE-
sFales alsR Zere siJni¿Fant anG in the e[SeFteG GireF-
tiRns�

NR GRuEt the Furrent stuG\ has its liPitatiRns� 7he 
Gata Zere FRlleFteG IrRP universit\ stuGents resiGinJ 
in Ankara, Rnl\� ,n the Iuture, the sFales shRulG alsR Ee 
evaluateG Zith GiIIerent saPSles in terPs RI aJe, area RI 
resiGenFe, anG Rther GePRJraShiF variaEles�
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