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OZET

ARICI, Fatma. Universite Ogrencilerinde Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iliskin Algilar
ve Psikolojik Iyi Olus, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2011.

Bu arastirma, liniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algilarmin ve
psikolojik iyi olus diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilan betimsel bir ¢aligmadir.
Arastirmanin drneklemini 2009-2010 egitim ve 6gretim yilinda Hacettepe Universitesi
Iktisadi ve Idari Bilimler, Fen, Miihendislik, Egitim ve Edebiyat Fakiiltelerinde 6grenim
goren 690 Ogrenci (442 kadin, 248 erkek) olusturmustur. Arastirmada 6grencilerin
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algilarim1 belirlemek amaciyla, Epstein (2008)
tarafindan gelistirilen Toplumsal Cinsiyet Olusumu Olgegi (TCOO) uyarlanarak
kullanilmigtir. Ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeylerini belirlemek amaciyla Ryff
(1986) tarafindan gelistirilen ve Cenkseven (2004) tarafindan uyarlanan Psikolojik Iyi
Olus Olgegi (PIOO) uygulanmistir. Ayrica dgrencilerin sosyo-demografik dzelliklerine

iliskin bilgiler, arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ile elde edilmistir.

TCOO’niin yap1 gegerliligi calismalari, 2009-2010 egitim ve dgretim yilinda Hacettepe
Universitesi, Ankara Universitesi, Gazi Universitesi ve Baskent Universitesi’nde
O0grenim goéren 660 Ogrenciden (503 kadin, 157 erkek) toplanan veriler {izerinden
yapilmistir. Gegerlilik calismalar1 i¢in dogrulayici ve agimlayict faktor analizleri
yapilmistir. Analizler sonucunda, 6lgegin bes faktorlii orijinal yapisi degismis; uzman
goriisleri ve kuramsal temel dogrultusunda 6lgek, Geleneksel Cinsiyet Rolleri (GCR) ve
Esitlik¢i Cinsiyet Rolleri olmak iizere iki faktdrden olusmustur. TCOO’niin Cronbach
Alfa ile degerlendirilen i¢ tutarlilik katsayis1 ise GCR i¢in .79, ECR i¢in .63 bulunurken,
tic haftalik ara ile belirlenen test tekrar test kararliligt GCR agisindan .80, ECR
agisindan ise .86 dir. Bu degerler dogrultusunda TCOO niin kabul edilebilir diizeyde

gecerlilik ve giivenilirlige sahip oldugu goriilmiistiir.
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Universite dgrencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerinin, toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin algilarina gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine ve toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin algilarinin, sosyo-demografik oOzelliklerine bagli olarak degisip
degismedigine iligskin analizlerde bagimsiz gruplarin karsilagtirilmasinda kullanilan t
testi, Pearson momentler carpimi korelasyonu ya da tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) tekniklerinden yararlanilmigtir. Analizlerde Levene testinin manidarlik
Olciitii, sonuclarin hangi diizeyde anlamli olduguna bagh olarak .01 ya da .05 olarak ele

alimmustir.

Arastirma sonucunda, liniversite dgrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerini geleneksel
algilama diizeyi diisiik olanlarin yiliksek olanlara gore kisisel gelisim boyutu disinda
psikolojik 1iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu; s6z konusu rolleri esitlik¢i
algilama diizeyi yliksek olanlarin ise diisiik olanlara gore tiim boyutlariyla psikolojik 1yi
olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica, kadinlarin toplumsal
cinsiyet rollerini esitlik¢i algilama diizeylerinin erkeklerinkinden, erkeklerin ise
geleneksel algilama diizeylerinin kadinlarinkinden daha yiiksek oldugu; 6grencilerin
yaslar1 arttik¢a rollerin geleneksel olarak algilanmasi boyutunda bir farklilik yok iken,
rollerin esitlik¢i olarak algilanma diizeyinin azaldig1 sonucuna ulasiimistir. Ogrencilerin
yasamlarinin ¢ogunu gecirdikleri yer ve ailelerinin yasadiklar1 cografi bolge agisindan
ise toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algilarin degismedigi; annesi tiniversite mezunu
olan Ogrencilerin annesi ilkokul mezunu olanlara gére ve babasi ortaokul, lise ya da
liniversite mezunu olan 6grencilerin babasi ilkokul mezunu olanlara gore rolleri daha

esitlik¢i diizeyde algiladiklart goriilmiistiir.

Anahtar Sozciikler

Cinsiyet, Toplumsal Cinsiyet, Toplumsal Cinsiyet Rolleri, Psikolojik Iyi Olus
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ABSTRACT

ARICI, Fatma. Gender Roles Perceptions and Psychological Well-being of University
Students, MA Thesis, Ankara, 2011.

This research is a descriptive study conducted with the aim of evaluating university
students’ perceptions of gender roles and their level of psychological well-being. The
sample of the research is composed of 690 students (442 females, 248 males) studying
at Hacettepe University at the Faculty of Economics and Administrative Sciences,
Faculty of Science, Faculty of Engineering and Faculty of Letters in the 2009-2010
academic year. In the research, Socialization of Gender Norms Scale (SGNS) developed
by Epstein (2008) and adapted by the researcher was used with the aim of determining
the students’ perceptions of gender roles. In order to determine the students’ level of
psychological well-being, Scales of Psychological Well-being developed by Ryff
(1986) and adapted by Cenkseven (2004) was used. Furthermore, data related to the
students’ socio-demographic characteristics was obtained through Personal Information

Form.

The construct validity of SGNS was analyzed over the data which was collected from
660 students (503 females, 157 males) studying at Hacettepe, Ankara, Gazi and Baskent
Universities in the 2009-2010 academic year. Confirmatory and exploratory factor
analyses were done for validity of the measure. With the results of analysis, construct of
the measure which has originally five factors changed and the measure has consisted of
two factors whose names are Traditional Gender Roles (TGR) and Egalitarian Gender
Roles (EGR) in line with professionals’ opinions and theoretic base. Cronbach’s alpha
coefficients of SGNS were found .79 for TGR and .63 for EGR, while test-retest
reliability which was determined in three weeks break .80 for TGR and .86 for EGR.
With these values, it has been seen that SGNS has validity and reliability in an

acceptable level.
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While investigating whether the students’ psychological wellbeing levels showed
meaningful difference in parallel with their perceptions of gender roles and these
perceptions changed in parallel with their socio-demographic characteristics,
independent group t test, Pearson product-moment correlation or one way analysis of
variance (ANOVA) techniques were used. Standart of the significance level was taken

.01 or .05 depending upon on which level the results’ are valuable.

According to the result of the study, it was found out that university students who have
lower levels of traditional perceptions of gender roles have higher levels of
psychological well being, except for personal growth aspect, than the students who have
higher perceptions; and the students who have higher level of perceptions of equality in
gender roles have higher level of psychological well being in all aspects than the
students who have lower level of perceptions of equality in gender roles. Additionally, it
was inferred that women’s levels of equality perception in gender roles are higher than
men’s, and men’s levels of traditional perceptions of gender roles are higher than
women’s. Also while there was not a difference in the aspect of level of traditional
perceptions as the age raised among students, it was inferred that as the age of students
raised the level of egalitarian perceptions of gender roles were falling. It was seen that
the perceptions of gender roles did not change according to the places where they spent
most of their lives and the geographic places where their parents lived; students whose
mother had graduated from university perceived gender roles in a more egalitarian level
than students whose mother is primary school graduate and students whose father is
secondary school, high school graduate or bachelor perceived gender roles in a more

egalitarian level than the students whose father had graduated from primary school.

Key Words

Sex, Gender, Gender Roles, Psychological Wellbeing
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1. BOLUM

GIRIiS

Cinsiyet (sex) hem kavram hem de bir degisken olarak geg¢misten giiniimiize sosyal
bilimlerin en 6nemli ugraslarindan biridir. Biyolojik olarak “kadin” ya da “erkek”
ayrimini ifade eden cinsiyet, bireylerin davraniglarini, tutumlarini ve yasam bi¢imlerini
etkilemektedir. Bununla birlikte diger biitiin sosyal kategorilerden daha ¢ok kisiyi i¢inde
toplamasi agisindan cinsiyet, toplumsal diizenlemeleri belirleyici bir 6zellige de sahiptir.
Ornegin, cinsiyete 6zgii bir ozellik olan kadinin dogurganligi yiizyillar boyunca
yiiceltilmis, ancak bundan korku da duyulmustur. O’nun dogurganligi ve bunda erkegin
oynadig1 rol, kadin ve erkeklerin toplumdaki yerlerini belirlemis ve cinsiyete gore kalip
yargilara ve esitsizliklere de onemli kaynak olusturmustur. Bu ¢ercevede toplumlarin
deger ve inanglarinin en énemli gostergeleri olan mitlerde de kadin ya da erkek olmak,

onlarin toplumdaki alt ve {ist konumlarini dogrulayacak sekilde gelismis ve degismistir.

Temelde kadin ya da erkegin bir digeriyle rekabet edemeyecegi Ol¢iide tarafsiz olan
cinsiyet kavrami, kendisine yiiklenen anlamlarla bu 6zelligini kaybetmekte ve toplumsal
bir icerik kazanmaktadir. Bu igerigin sosyolojik ve psikolojik ifadesi olarak toplumsal
cinsiyet (gender), bir toplumda kadinlik ya da erkeklikle ilgili hakim goriisleri ve
diizenlemeleri vurgulamaktadir. Her toplum, bireylere farkli nitelemeler, farkli roller,
davranis modelleri, hak ve sorumluluk beklentileriyle bir toplumsal cinsiyet kimligi
kazandirmaktadir. Bireyler toplumsallagma siireci icerisinde kiiltlirlerinin 6zelliklerini
ogrenirlerken, kadin ve erkekten kazanmasi beklenen bu kimlikleri de edinmeye ve
kendilerinden beklenenler dogrultusunda cinsiyetlerine 6zgli davranislar gelistirmeye

baslamaktadirlar.

Kiiltiir, insanin edindigi, gelistirdigi ve yeni nesillere toplumsallasma araciligiyla

aktardig1 biitiin yasam big¢imlerini, maddi ve manevi 0geleri icermektedir. Bireylerin



cevresindekilerle etkilesimleri sonucu kiiltiirlerini 6grendikleri toplumsallasma siireci
ise, toplumsal yasamda bir diizen saglama yoludur. Bu siiregte her toplum iiyelerini
“statii” olarak belirlenen kategorilere (doktor, 6gretmen, 68renci gibi) yerlestirmektedir.
Sosyal statii, toplumdaki gecerli deger Olciitlerinin kullanilmasiyla ulasilan bir
degerlendirme ve bu dogrultuda cinsiyet de, bireyin statiisliniin belirlenmesinde
kullanilan olgiitlerden biridir. Statiilere iliskin beklentiler ise “rol” olarak
tanimlanmaktadir ve sosyal roller, toplumdaki kabul edilebilir sosyal davraniglarin
ranjm da ifade etmektedir (Fichter, 2009). Ornegin, geleneksel olarak erkeklik
bagimsizlik, giriskenlik, rekabet¢ilik ve iistiinliik; kadinlik ise daha ¢ok yardimseverlik,
merhamet, bakim verme ve sicaklik gibi 6zelliklerle tanimlanmaktadir (Damarli, 2006).
Bu agidan sosyal olarak onaylanan geleneksel annelik rolii, ¢ocugun bakimini

istlenmeyi; babalik rolii ise, aileyi gecindirme ve disipline etmeyi gerektirmektedir.

Kadin ya da erkekten beklenen ve sosyal olarak uyuma isaret eden toplumsal cinsiyete
iliskin s6z konusu roller, aslinda insan yapimidir ve zamana, kiiltiire, hatta ailelere gore
degisebilmektedir (Bhasin, 2003). Bu dogrultuda bireylerin kadin ya da erkek
olmalarina gore toplumda alt ya da iist bir konuma sahip olmalarini cinsiyetin degil,
toplumsal cinsiyetin bir sonucu olarak goérmek gerekmektedir. Cocuklarin temel
egitimlerini aile kurumunda edinmelerinden 6tiirii ise, ebeveyn davraniglarinin ve ¢ocuk
yetistirme bigimlerinin toplumsal cinsiyet rollerinin kazanilmasinda 6zel bir 6nemi

bulunmaktadir.

Cesitli kiiltiirlerde yapilan arastirmalar, oranlar1 degisse de, cinsiyete gore farklilik
gostermeyen c¢ocuk yetistirme bi¢imlerine higbir toplumda rastlanmadigini ifade
etmektedir. Bu arastirmalarda, ¢ocuklarin kiz ya da erkek oluslarina gore gosterilen ilgi
ve Ozendeki farkliliklar, cinsiyetlerle 6zdeslestirilen islere yonelmelerini saglamaya
yonelik davraniglar, onlara kendi cinsiyetleriyle 6zdeslestirilen renklerde kiyafetler
giydirmek ya da oyuncaklarla oynamalarina 6zendirmek gibi aligkanliklar cinsiyete gore

farkli uygulamalarin en belirgin unsurlari olarak belirlenmistir (Babahan, 2005).



Kadin ve erkegi birbirinden ayiran s6z konusu farkli uygulamalarin ilk isaretleri pembe
ve mavi renkleridir. Dogduklar1 anda bir kiz bebeginin pembe, bir erkek bebeginin ise
mavi battaniyeye sarildig1 anda toplumsal cinsiyet rollerinin gelisimi de baglamaktadir.
Toplumdaki diger biitiin kiiltlirel {irlin ve ayrintilar da bu siirecin devamliligim
saglamaktadir. Oyuncak se¢iminde kiz ¢ocuklarina bakim vermeleri i¢in bebekler ya da
yemek yapiyormus gibi oynamalar1 i¢in mutfak esyalari alimirken; erkek c¢ocuklar
apartmanlar insa etmeyi 0grenmeleri i¢in legolar ya da savas araclar1 olarak tank ve
silahlarla oynamaya tesvik edilmektedir. Benzer dogrultuda aile ve toplum tarafindan
cinsiyete gore farkli uygulamalar sonucu, ergenlik doneminde erkekler hargliklarini spor
aletlerine ya da teknolojik aletlere ayirirken, kizlar kiyafet ya da kozmetik {iriinleri i¢in
harcamaktadirlar (Lindsey, 2005). Bireyler, toplumsallasma siireci igerisindeki
O0grenmelerini zaman igerisinde meslek sec¢imlerine, aile i¢indeki iistlendikleri rollere,

kisacasi olusturduklar1 yasam bigimlerine de yansitmaktadirlar.

Geleneksel olarak kadinin uysalligini, erkegin ise girisimciligini pekistiren s6z konusu
ogrenmeler, Ozellikle kadinin ¢alisma yasamina girmesiyle ve bireysel farkliliklara
verilen Onemin artmasiyla birlikte ¢agdas yasamin yenilik ve farkliliklarindan
etkilenmis ve giiniimiizde bireylerin sosyal uyumu i¢in sorgulanmaya baslamistir.
Bununla birlikte bireylerin kendi cinsiyetlerine 6zgii olarak belirlenmis davranislar
sergilemesi, geleneksel degerlerine siki bir sekilde bagli olan toplumlarda da her zaman
beklenen ve onaylanan bir durum olmustur. Tiirkiye gibi hem ¢agdas hem de geleneksel
yasam bi¢imlerini i¢inde barindiran gecis toplumlari i¢in ise, cinsiyete iliskin rollerin
geleneksel olmayan bir yaklasimla, kadin ya da erkegi farkli kategorilere yerlestirmeden
esitlikei bir sekilde aktarilmasi bir ¢atigma kaynagi olarak goriilmektedir (Akdogan,
2007). Ote yandan, bireylerin 6znelliginin, karar verme, se¢im yapma gii¢lerinin
vurgulandigi, farkliliklarinin birer zenginlik olarak goriilmeye baslandig1r cagdas
yasamda kadin ve erkek rollerini birbirinden tamamiyla zit ve farkli kutuplarda
degerlendirmek, Dbireylerin kendi yasamlarmi  potansiyelleri  dogrultusunda
bicimlendirmeleri oniinde biiylik bir engel olusturmaktadir. Bir toplumda basarili,
girisimei ve bagimsiz kadinlarin da uysal, hassas ve merhamet dolu erkeklerin de sira

dis1 algilanmadan var olabilmesi 6nemlidir.



Literatiirde toplumsal cinsiyet rolleri iizerine yapilan bir¢ok arastirmada, toplumun
kadina ve erkege yiikledigi sorumluluklarin her iki cinsiyet i¢in de depresyon, kaygi,
diisiik benlik saygist gibi olumsuz sonuglar dogurdugu goriilmektedir. Pek ¢ok
toplumda cesitli ekonomik, sosyal ve kiiltiirel faktorlerdeki degismeler ve gelismeler
sonucunda, oOzellikle de kadinlarin, erkeklere gore daha fazla hastalik ve stres

yasadiklari ifade edilmektedir (Akin ve Demirel, 2003).

Kadin ya da erkeklerin ruh saghg ile ilgili calismalarda geleneksel olarak psikolojik
saghigin ve ideal kisiligin gostergesi, erkeklerin erkeksi, kadinlarin da kadinsi
davraniglar sergilemesi olmus; toplum tarafindan biyolojik cinsiyetine paralel olarak
belirlenen cinsiyet roliinii iistlenmeme anormallik olarak degerlendirilmistir (Bem,
1975). Bem (1983) ise sema kuraminda, bireylerin iki zit kategoriye ayrilmadan hem
kadins1 hem de erkeksi o6zellikler tasiyabilecegini (hem bagimsiz hem duygusal olma
gibi) ileri siirmiis, boyle kisiler i¢cin de “androjen” kavramini kullanmistir. Ancak bu
kavramin da, her ne kadar toplumsal cinsiyet rollerini iki zit kutupta (erkeksi ve kadinsi)
ele alan yaklasimlar karsisinda 6nemli bir yenilik olsa da, her iki cinsiyet i¢in kategorik
olarak belirlenmis 6zelliklerin bir harmanlamasi oldugu, bireyler tanimlanirken yine
“kadins1” ve “erkeksi” nitelemeleri icerdigi goriilmektedir. Bu calismada ise, “kadins1”,
“erkeksi” ya da “androjen” gibi nitelemelerden bagimsiz olarak cinsiyet rollerinin

toplumsallagmasi siireci vurgulanmustir.

Cinsiyet rollerinin toplumsallagsmas:i siirecine bireyleri farkliliklar1 6lgiisiinde belli
kategorilerde siniflandirmayan bir bakis agisiyla yaklasmak, psikolojik sagligin
kategorik olan geleneksel Olciitiinden (kadimnsilik-erkeksilik) farkli olarak, yasanilan
cagin saglkli olma olgiitiiyle de paralellik gdstermektedir. Diinya Saglik Orgiitii’niin
(DSO) tammina gore saghk, “sadece zayiflik ve hastalik olmamasi degil; fiziksel, akil
ve sosyal olarak tam bir iyi olus icinde olma durumudur.” Bu tanimlamada saglikli
olmak, sadece herhangi bir fiziksel hastalik belirtisinin olmamas1 anlayisinin Gtesine
gecmekte; bireyin fiziksel, duygusal, sosyal, zihinsel ve manevi boyutlar agisindan 1yi

olusunun toplami olarak ele alinmaktadir (WHO, 2004). Saglk, statik bir durum



olmaktan ote, bir siire¢ olarak tanimlanmakta; dolayisiyla da insanlarin yasam
tarzlarinda degisiklikler yapmalariyla saglik ve 1yl oluslarinin artabilecegi

goriilmektedir (Dogan, 2004).

Psikoloji bilimindeki arastirmalarin siklikla psikolojik bozukluklar1 belirlemeye
odaklandiginin fark edilmesinin ardindan gelisimsel ve Onleyici yaklasimlar 6n plana
cikmistir. So6zii edilen yaklagimlarda olumlu kavramlar yer almakta ve bireylerin
potansiyellerinin farkina vararak daha iiretken olmalarina yardimer olma gibi amagclar
vurgulanmaktadir. Bu kavramlara 6rnek olarak “psikolojik iyi olus™, “6znel iyi olus”
verilebilir.  Psikolojik 1yi olug, bireylerin yasam amaglarindan iliskilerine,
potansiyellerinin farkinda olup olmadigina, diger insanlarla iliskilerinin kalitesinden

yasamlariyla iligkili hislerine kadar kapsamli bir bakis agisint igermektedir (Ryff ve
Schmutte, 1997).

Psikolojik iyi olug kavrami, toplumsal degisim ve gelisimin saglanmasinda aktif ve
dinamik bir rol istlenen tiniversite dgrencileri i¢in de, 6zel bir dnem tasimaktadir.
Bireyler iiniversite donemlerinde bir gelisim gorevi olarak yetigskin kadin ya da erkek
sosyal rollerini listlenmekte, ayrica kendilerinden sonraki kusaklar i¢in bakis agilarin
sunmaya hazirlanmaktadirlar. Universite yasaminin, dgrencilerin bireysel ve toplumsal
yasantilara elestirel bakis agisi gelistirerek kendileri ve toplum igin saglikli ve kaliteli
yasamanin yollarin1 aradiklar1 bir donemi igermesi itibariyle, toplumsal cinsiyet
rollerinin psikolojik iyi olus diizeylerini arttiracak sekilde arastirilmasi ve sorgulanmasi

icin de kritik oldugu diistiniilmektedir.

Universite grencileri ile psikolojik iyi olus ya da toplumsal cinsiyet konularinda
Tiirkiye’de yapilmis olan caligmalar incelendiginde, s6z konusu kavramlarin gesitli
sosyo-demografik ozellikler agisindan incelendigi goriilmektedir. Ozellikle toplumsal
cinsiyete iliskin aragtirmalarda cinsiyet degiskenine gore anlamli farkliliklar

gozlenmektedir (Baykal, 1988; Girginer, 1994). Ayrica yas, anne ve baba egitim



diizeyleri agisindan ise cinsiyete iliskin kalip yargilarin anlamli olarak farklilasmadigi
belirlenmistir (Baykal, 1988). Arastirmalarda toplumsal cinsiyet rollerinin kategorik
olarak degerlendirilmesi nedeniyle, bu calismada toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
algilar, belirtilen degiskenlere gore yeniden incelenmistir. Bununla birlikte, cinsiyet
rollerine iligkin algilarin toplumsallasma siireci igerisindeki ebeveynlerden iletilen
mesajlar1  icermesinden Otiirli, Ogrencilerin ailelerinin yasadigr cografi bolge,
yasamlarinin ¢ogunu gecirdikleri yer ve ailelerinin ekonomik durumunu nasil
algiladiklar1 da bu g¢alismada birer sosyo-demografik ozellik olarak ele alinmistir.
Tiirkiye’de psikolojik iyi olus hakkinda yapilan sinirh sayidaki ¢alisma iginde ise,
kavramin toplumsal cinsiyete iliskin algilar ile birlikte ele alindig1 baska bir aragtirmaya
rastlanmamistir. Hem iki konu arasindaki s6z konusu baglanti, hem de toplumsal
cinsiyet rollerinin bireylerin ruh saglhiginda yarattigi etkiler nedeniyle bu calismada
ayrica, dgrencilerin psikolojik iyi olus diizeyleri toplumsal cinsiyete iliskin algilarina

gore degerlendirilmistir.

1.1.0. PROBLEM

Arastirmanin temel amaci, tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerinin
toplumsal cinsiyet rollerine iligskin algilarima gore degisip degismediginin ortaya
konmasidir. Bunun yani1 sira 6grencilerin toplumsal cinsiyet rollerine iligskin algilarinin
sosyo-demografik ozelliklere bagl olarak farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Bu

dogrultuda yanit aranan alt problemler asagida belirtilmistir.

1.1.1. Alt Problemler

1.1.1.1. Universite dgrencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri, toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin geleneksel ve esitlik¢i algilarina gore anlamli farklilik gostermekte

midir?



1.1.1.2. Universite dgrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algilari, sosyo-

demografik 6zelliklerine bagl olarak degismekte midir?

1.1.1.2.1. Universite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algilari,

cinsiyetlerine bagli olarak degismekte midir?

1.1.1.2.2. Universite dgrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algilari,

yaslarina bagli olarak degismekte midir?

1.1.1.2.3. Universite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algilari,

yasamlarinin ¢ogunu gegirdikleri yere bagh olarak degismekte midir?

1.1.1.2.4. Universite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algilari,

ailelerinin yagadiklar1 cografi bolgeye bagli olarak degismekte midir?

1.1.1.2.5. Universite dgrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algilari,

ailelerinin ekonomik durumunu algilamalarina bagh olarak degismekte midir?

1.1.1.2.6. Universite dgrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algilari,

annelerinin egitim durumlaria bagl olarak degismekte midir?

1.1.1.2.7. Universite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algilari,

babalarinin egitim durumlarina bagh olarak degismekte midir?

1.2.0. TANIMLAR

Arastirmaya iligkin kavramlarin tanimlar1 asagida agiklanmistir.

Cinsiyet: Kisinin kadin ya da erkek olarak gosterdigi genetik, fizyolojik ve biyolojik
ozellikleridir (Sayin, 2007). Cinsiyet, dogaldir; biyolojiktir, cinsel organlardaki goriiniir
farkliliklara ve buna bagl olarak iireme islevindeki farkliliklara isaret eder; degismez,

her yerde aynidir (Bhasin, 2003).



Toplumsal Cinsiyet: Kadin ya da erkek olmaya toplumun ve kiiltiiriin ytikledigi
anlamlari, beklentileri ifade etmekte; kiiltiirel bir yapiyr karsilamakta ve genellikle
bireyin biyolojik yapis1 ile iligkili olan psikolojik ozelliklerini de igermektedir
(Dokmen, 2004).

Toplumsal Cinsiyet Rolleri: Toplumun tanimladig1 ve bireylerin yerine getirmelerini
bekledigi cinsiyetle iligkili bir grup beklentidir. Bu terim, cinsiyet kalip yargilarini ya da
toplumun belirledigi cinsiyet farkliliklarini yansitmak iizere kullanilmaktadir (D6kmen,
2004). Bu arastirmada iiniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
algilar;, Toplumsal Cinsiyet Olusumu Olgegi’nden aldiklar1 puanlara gore
belirlenmistir. Toplumsal cinsiyet olusumu ise, 6grencilerin toplumsallagma siirecinde
anne-baba ya da arkadaslarindan nasil davranmasi, hissetmesi ya da diger bireylerle
etkilesimde bulunmasi gerektigi konusunda aldiklar1 mesajlarla ifade edilmektedir. Bu
dogrultuda arastirmada iiniversite &grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
algilari, toplumsallasma siireci igerisinde bu mesajlart hangi siklikta aldiklarinin

karsilig1 olarak ele alinmistir.

Psikolojik Iyi Olus: Kisinin kendini olumlu algilamasimi, smrliliklarinin farkinda
oldugunda bile kendinden memnun olmasini, digerleriyle gilivenli iliskiler
gelistirmesini, kisisel istek ve ihtiyaclarin1 karsilayacak sekilde c¢evresini
sekillendirmesini, 6zerk ve bagimsiz hareket edebilmesini, yasam amacimin ve
anlamiin olmasini, kapasitesinin farkinda olarak kapasitesini gelistirmeye calismasini
ifade etmektedir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002). Bu arastirmada iiniversite
dgrencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri ise, Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nden aldiklar:

puanlara gore belirlenmistir.



1.3.0. SAYILTI

Aragtirmanin sayiltist asagida verilmigtir:

Arastirmaya katilan 6grenciler, kendilerine verilen veri toplama araclarini igtenlikle ve

nesnel olarak yanitlamiglardir.

1.4.0. SINIRLILIKLAR

Arastirmanin sinirliliklart asagida belirtilmistir:

1.4.1. Bu arastirma, 2009-2010 egitim-6gretim yili giiz ve bahar donemlerinde
Hacettepe Universitesi’nin  cesitli  boliimlerinde  dgrenimlerine devam  eden

ogrencilerden toplanan verilerle sinirlidir.

1.4.2. Ogrencilerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algilar1 konusunda toplanan

veriler, Toplumsal Cinsiyet Olusumu Olgegi’nin dl¢tiigii 6zelliklerle sinirlidr.

1.4.3. Ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeylerine iliskin veriler, Psikolojik Iyi Olus

Olgegi’nin dl¢tiigii 6zelliklerle smirhdir.
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1.5.0. ARASTIRMANIN GEREKCESIi VE ONEMI

Literatiirde toplumsal cinsiyet rolleri temel alinarak bireylerin psikolojik sagliklarinin
incelendigi pek c¢ok arastirmaya rastlanmaktadir. Bu arastirmalarin bazilarinda
(Dokmen, 2000; Girginer, 1994; Maness, Gomez, Velasquez, Silkowski ve Savino,
2000) cinsiyet rollerinin gelisimi, toplum i¢indeki dagilimina ve ruh sagligina olumsuz
etkilerine gore ele alinirken; bazilarinda da (Akdogan, 2007; Street, Kimmel ve
Komrey, 1996; Tok, 2001; Ummet, 2007), benlik saygisi, dzyeterlilik, stresle basa
cikma tarzlari gibi kisilik ya da kisisel Ozellikleri igeren degiskenlerle birlikte
incelenmistir. Bunun yani sira, psikolojik danigmanlarin yeterliliklerinin ve danisanlarin
onlar1 algilayislarinin, cinsiyetlerine ve toplumsal cinsiyet rollerine gore
farklilasabildigini gosteren arastirma bulgulart bulunmaktadir (Ametrano ve Pappas,
1996). S6z konusu aragtirmalarda, toplumsal cinsiyet rolleri ile bireylerin yasamdaki

cesitli iglevleri listlenmeleri arasinda 6nemli iligkiler oldugu gortilmiistiir.

Bireylerin yasamda islevselliklerinin bir 6l¢iitii olarak toplumsal cinsiyet rolleri, ¢cok
kiigiik yaslarda kazanilmaya baslamakta ve yasamin her doneminde de etkisini
siirdiirmektedir. Toplumsal cinsiyet rolii ile ilgili temel 6gretilerini ebeveynlerinden
alan cocuklar, yasamin ilerleyen asamalarinda bu dgretileri sosyal ¢evre, dgretmenler,
medya gibi kaynaklarla da beslemektedirler. Tiim bu ogretiler geleneksel olarak kadin
ve erkek rolleri olarak siirli tutulmus, kadin ve erkekler toplumun bu rolleri
dogrulamasi ve yiiceltmesi ile ¢ok farkli diinyalara ait, birbirinden zit varliklar olarak
algilanmistir. Oyle ki, bazi arastirmalarda bu farkliliklar iizerinde bireyler igin yeni
nitelemeler bile ileri siiriilmiistiir (Hoffman, 1974). Ornegin, sosyal dislanmadan otiirii
kadinlarin bagar1 korkularinin oldugunu belirten, ancak basar1 konusundaki motivasyon
eksikligini de onlar i¢in bir 6zellik olarak ifade eden ¢alismalar bulunmaktadir (Condry
ve Dyer, 1976; Heilman, Wallen, Fuchs ve Tamkins, 2004; Horner, 1968; Matlin,
1996). Benzer sekilde, kadin ve erkeklerin beyin yapilarmin farkliligini vurgulayan
ndrobilimsel ¢aligmalar, erkek ve kadinlarin farkliligini ve toplumdaki cinsiyetci
uygulamalar1 adeta hakl ¢ikaracak yondedir (Fine, 2011). Ote yandan ¢agdas kuramlar,

bu iki zit diinyay1 (erkeksi ya da kadinsi olma) ayni diinya (androjen olma) icinde ele
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almaya caligsa da, yeni boyut ve ifadelerin de zit yonde erkege ve kadina atfedilen
ozellikleri tasidig1 goriilmektedir. Toplumsallagma siirecinde bu 6zelliklerin kategorik
olarak ele alinmasi ise bireylerde geleneksel kalip yargilarimi desteklemesi agisindan
hem kadin hem de erkek icin olumsuz sonuglar dogurmaktadir. Bugiine kadar yapilan
arastirmalarda da toplumsal cinsiyet rollerine erkegi ve kadini birbirinden tamamen
ayiran Ozellikler olarak bakilmis ve bu yaklagimla s6z konusu olumsuz sonuglar ortaya

konmustur.

Gelisimsel ve Onleyici yaklagimlarin 6nem kazandigi psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetlerinde = bireyin  potansiyellerinin  farkinda  olarak  kendi  yasamini
bicimlendirmesinde etkin olabilmesi i¢in, bireyi cinsiyetine gore roller edinmesi
dogrultusunda erkeksi, kadins1 ya da androjen olarak ayirmak yerine, toplumsal cinsiyet
rollerini edindigi siireci vurgulayan c¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu siirecin ilk ve
en Onemli unsurunun aile olmasi agisindan da bu arastirmada, bireylerin
ebeveynlerinden toplumsal cinsiyet rollerine iliskin aldiklar1 mesajlara gore psikolojik
iyi olus diizeylerinin farklilagip farklilagsmadigi incelenmistir. Arastirmanin amaci
dogrultusunda Tiirkge’ye uyarlanan Toplumsal Cinsiyet Olusumu Olgegi’nin (TCOO)
ise, literatiire toplumsallagsma siirecini vurgulamasi bakimindan yeni bir bakis agisi

getirerek katki saglayacagi umulmaktadir.

Geleneksel olarak psikolojik sagligin Olciitiiniin erkeklerin erkeksi, kadinlarin da
kadins1 davranislar sergilemesi, gelisimsel ve dnleyici yaklagimlar dogrultusunda yeni
bir boyut kazanan giinlimiiz saglik anlayisi icin de yeterli olmamaktadir. Giliniimiiz
saglik anlayisina gore saglikli olmak, fiziksel, duygusal, sosyal, zihinsel ve manevi
boyutlar agisindan iyi olusun toplami olarak ele alinmakta, bir siire¢ olarak tanimlanarak
bu siiregte bireylerin yasam tarzlarinda yaptiklar1 degisikliklerin iyi oluslarini etkiledigi
ileri siiriilmektedir (Dogan, 2004). Bu agidan incelendiginde, bugiine kadar bir¢cok
arastirmada toplumsal cinsiyet rollerinin bireylerin ruh sagligina olan olumsuz

etkilerinden s6z edildigi goriilmektedir. Arastirmalarin igeriginin, gelisimsel ve olumlu
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psikolojinin kavramlariyla ele alinarak genisletilmesi ve dnleyici ¢alismalarin sayisinin

arttirilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Bu arastirma, oOncelikle Tiirk¢e’ye uyarlanan olg¢egin, toplumsallasma silirecini goz
Oniinde tutarak bireylere aktarilan toplumsal cinsiyet rolleri konusundaki mesajlarin
Onemini goOstermesi ve alana yeni bir Olgme aracinin kazandirilmasi agisindan
orijinaldir. Tirkiye’deki literatiir incelendiginde ise, olumlu psikoloji akimi
cercevesinde 0znel iyi olus, 1yilik hali, yasam doyumu gibi kavramlara dair ¢alismalar
(Oguz-Duran, 2006; Tuzgdl-Dost, 2004; Yigit, 2010) yapilmis olsa da dogrudan
psikolojik iyi olus ile ilgili arastirmalarin sayisinin yok denecek kadar az oldugu
goriilmektedir. Psikolojik iyi olusun toplumsal cinsiyet rollerine iligkin aktarilan
mesajlarla baglantisinin arastirilmasi bakimindan da bu arastirmanin alandaki bosluga
bir katki getirecegi ve gelisimsel ve olumlu psikolojinin kavramlariyla ilgili onleyici

calismalara 151k tutacag diisiiniilmektedir.
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2. BOLUM

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Asagida oncelikle toplumsal cinsiyet ve psikolojik iyi olus hakkinda kuramsal bilgilere

yer verilmistir. Ardindan, bu kavramlarla ilgili arastirmalar 6zetlenmistir.

2.1.0. KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde, ilk olarak toplumsal cinsiyet ile ilgili kuramsal ¢erceveye deginilmistir.
Daha sonra, aragtirmanin diger degiskeni psikolojik iyi olus ile ilgili kuramsal ¢erceve

ele alinmustir.

2.1.1. TOPLUMSAL CINSIYET ILE iLGILi KURAMSAL CERCEVE

Toplumsal cinsiyet kavrami, cesitli disiplinler tarafindan farkli yaklagimlarla
aciklanmaktadir. Antropolojik agidan bakildiginda bireyin toplumsal yapida yer aldig:
pozisyonu ifade eden toplumsal cinsiyete iligkin roller, sosyolojik a¢idan bakildiginda
bireyin diger insanlarla nasil iliski kurdugunu, psikolojik agidan ise bireyin kisiligini ve
davranis bicimlerini ifade etmektedir (Whitley, 1983). Bu calismada, toplumsallasma
stireci icerisinde cinsiyete iliskin rollerin kazanilmasi ve gelisimi, psikoloji bilimi

cercevesinde ileri siiriilen kuramlar agisindan incelenmistir.

Bireylerin toplumsal cinsiyete iligkin rol gelisimlerinin dogumla birlikte basladig1 ve ilk
ogreticilerin de genellikle ebeveynler oldugu bilinmektedir. Yeni dogan bir bebegin ilk
dikkat ¢ekilen Ozelligi, cinsiyetidir ve bakicilar1 bebege yonelik istek ve beklentilerini

bebegin cinsiyetine gore belirlemektedirler (Ozdemir, 2006). Bu istek, beklenti ve
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diizenlemeler dogrultusunda bir birey iki yasia geldiginde kiz ya da erkek oldugunu,
yani cinsel kimligini fark etmekte; {ic yasina geldiginde ise cinsiyet roliine uygun
davranmaya baslamaktadir. Ornegin, hangi oyuncaklarin kizlar ya da erkekler igin

oldugunun fark edilmeye baslamasi bu yaslarda gerceklesmektedir (Tatlic1, 2002).

Bireyin kendini kadin ya da erkek olarak tanimlamasini ifade eden cinsiyet kimligi,
onun kisilik gelisimi agisindan kritik bir donemde bir siire¢ igerisinde kazanilmaktadir.
Baslangicta ebeveynin ya da bakicilarin etkin oldugu bu siirece zamanla,
toplumsallagma araglar1 olarak bireyin arkadaslari, 6gretmenleri, sosyal cevresi, kitle
iletisim araclar1 gibi faktorler de katilmaktadir. Bu faktorlerin etkilesimiyle aldigi 6greti
ve mesajlara birey, kendi alg1 ve diisiince sistemini de ekleyerek toplumsal cinsiyete
iliskin rolleri ig¢sellestirmektedir. Toplumsallagsma siirecine birey, kisiligi ve benligi ile

katilmaktadir (Giiltepeatag, 2000).

Bireylerin cinsiyetlerine uygun yetenekleri, kisilik 6zelliklerini ve davranis bigimlerini
kazanmas1 psikolojide “toplumsal cinsiyeti ayristirma” (gender typing) olarak ifade
edilen bir siirecin sonucunda gerceklesmektedir (Unger ve Crawford, 1992). Bu
ayristirmay1 biyolojik cinsiyet temelinde ele alan Psikanalitik, Biligsel ve Sosyal
Ogrenme Kuramlar1 gibi yaklasimlar geleneksel yaklasimlar olarak degerlendirilebilir.
Ayristirmanin biyolojik cinsiyetten bagimsiz olarak ele alindig1 ve bireylerin her iki
cinsiyete de 6zgii rolleri sergileyebilecegini (androgyny) ileri siiren Toplumsal Cinsiyet
Semasi1 Kurami ve cinsiyet rollerinin iki zit kutupta ele alinmasina karsi ¢ikan kuramlar
ise c¢agdas yaklagimlar olarak incelenebilir (Akdogan, 2007). Asagida toplumsal
cinsiyetin olusumunu ve bu ayristirma siirecini agiklayan s6z konusu kuramlardan en

yaygin olanlar1 ele alinmistir.
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2.1.1.1. Psikanalitik Yaklasim

Kisilik gelisimine iliskin ilk kuramci olmasi itibartyla, toplumsal cinsiyetin gelisimi
konusundaki ilk ac¢iklamalar da Freud’un goriislerine dayanmaktadir. Kavuncu’nun
(1987) aktarimina goére Freud, toplumsal cinsiyet rollerinin yasamin ilk yillarinda
gelismeye basladigini, cocukluk ve ergenlik donemleri arasindaki oral, anal, fallik, gizil
ve genital donemleri saglikli gegiren bireyin daha sonraki yasantisinda saglikli bir
kisilige sahip olabilecegini; aksi takdirde ise cinsiyet rolii catigmasi yasayarak

psikolojik agidan sagligin1 kaybedebilecegini vurgulamaktadir.

Fast’e (1990) gore Freud’un kuraminda toplumsal cinsiyet rollerinin kazanilmasina
ilisgkin ti¢ donem goriilmektedir. Bu donemler, c¢ocuklarin cinsiyetler arasindaki
farkliliklarin farkinda olmadiklar1 donem, farkliliklar1 anlamaya bagladiklar1 donem ve
Odipal donem olarak siralanabilir. Cocuklarin cinsiyet farkliliklarinin farkinda
olmadiklart dénem, dogumla birlikte baslamaktadir ve bu donemde erkek ve kiz
cocuklarinin cinsiyetleri de, toplumsal cinsiyet rolleri de aymidir.  Ancak, bu
degismezlik erkeklerin lehinedir; s6z konusu donemde kiz ¢ocuklarinin da erkek
cocuklarinin da cinsiyetleri “erkek”; toplumsal cinsiyet rolleri ise “erkeksi”dir.
Farkliliklarin anlasilmaya baslandigi donemde cocuklar, kadin ve erkek arasindaki
farkliliklarin ~ farkina varmakta ve bes yas civarinda da cinsel kimliklerini
kazanmaktadirlar. Odipal dénem olarak adlandirilan son dénemde ise, anneleri igin
babalari ile erkeklik yarigina giren erkek cocuklar, kastrasyon korkusuyla babalariyla
rekabet etmekten ve cinsel olarak annelerine yonelmekten vazgegmekte (Oedipus
kompleksi) ve babalanyla 6zdeslesmektedirler. Bdylelikle daha genis bir sosyal
diinyada erkek ve erkeksi olarak kendilerine uygun olan yeri benimsemektedirler. Kiz
cocuklarinin kendilerine uygun olan yeri benimsemesi ise, “penis kiskanglig1”
yasadiklar1 yoniindeki varsayima dayanmaktadir. Bu donemde kiz ¢ocuklari, bir yandan
bir penise sahip olmadiklari i¢in fiziksel olarak bu eksiklikten anneyi sorumlu tutmakta,
bir yandan da babalarin1 elde etmenin yolunun anneleri gibi davranmaktan gectigine

inanmaktadirlar (Electra kompleksi). Kizlar, babalariyla olan iligkilerinde once
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babalarinin onlara istedikleri penisi verecegini ummakta, ancak daha sonra bu istekten
ve istekle ilgili davraniglardan vazgecerek babalariyla pasif ve kadinsi bir iligki i¢ine

girmektedirler.

Unger ve Crawford’un (1992) Freud’tan aktarimima gore kiz ¢ocuklarmin, erkeklerin
babalariyla 6zdeslesmesi gibi, anneyle tamamen Ozdeslesmeye zorunluluklari
olmadigindan siiperegolar1 da erkeklerinki kadar gelismemistir. Bu dogrultuda
kadinlarin, hem cinsel hem de ahlaki olarak erkekler kadar {istiin olmadigi ileri
siiriilmektedir. Oyle ki kadinsiligin, 6zlemi ¢ekilen penisin iiretilmesini ifade ettiginden
anne olma istegiyle iliskilendirilmesi, cinsel iligkinin ve bir ¢ocugun diinyaya
gelmesinin fiziksel bir ac1 vermesinden Gtiirii, kadinlarin acty1 sevdigi, mazosizme ve

narsizme yatkin olduklar1 goriislinii de beraberinde getirmektedir.

Freud (2004) kadin ya da erkegin toplumsal cinsiyet rollerini iistlendikleri siireci ayni
zamanda bir yazgi olarak gormekte ve bu goriisiinii de “Anatomi kaderdir” soziiyle
desteklemektedir. Onun bu goriisii, kadin-erkek farkliliklarmi biyolojik cinsiyet
temelinde ele alarak 6zellikle kadinlara pasif ve ikincil bir konumu atfetmesi ve penis
kiskangligina yonelik acgiklamalar1 daha sonraki kuramcilar tarafindan sorgulanmistir.
Ayrica bu agiklamalarin gorgiil olarak test edilmesinin giigliigli de vurgulanmaktadir

(Yogev, 2006).

Kisilik gelisiminde sosyal ¢evrenin 6nemini vurgulayan psikanalitik yonelimli bir diger
kuramc1 Adler (2006) ise, bir toplumda erkek olmanin, ilk insanlar arasindaki
anlagmazliklar ve erkeklerin savasci rolleri nedeniyle fazla 6nemsendigine; bu durumun
kadinin sosyal degerini diisiirdiigiine dikkat ¢ekmektedir. Baz1 karakter ozelliklerine
erkeksi, bazilarina kadins1 damgasinin vuruldugunu belirten Adler, aslinda boyle bir
degerlendirmeyi hakli gosterecek temel gerceklerin ortada olmadigini, erkegin kadina

istlinliik saglamak icin araliksiz ¢caba gdsterdigini vurgulamaktadir. Buna bagh olarak
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da, kadmlarin oOnyargili bir toplum i¢inde dogduklarindan, kendilerine Kkarsi

gelistirdikleri giiven ve deger acisindan tehdit altinda olduklar1 ifade edilmektedir.

Kadin psikolojisi konusunda 6nemli goriisleri olan psikanalitik yonelimli bir diger
kuramc1 Horney (2006) de, Freud’un agiklamalarina, ozellikle penis kiskangligi
olgusuna sert elestiriler getirmektedir. Cinsel 6zerklik konusunda kadinlarin da her
insan gibi toplumsal kurumlardan etkilenmis oldugunu vurgulayan Horney, kiiltiiriin
erkeklik ve kadinlik konusundaki deger yargilarinin kadinlar1 6nemli 6l¢iide etkiledigini
savunmaktadir (Gegtan, 2005). Freud’un erkege uyarlanmis kurami, Horney tarafindan
“Bir kadin olarak saskinlikla anneligin kendi i¢inde bir can tagimanin mutluluk dolu
bilingliliginin ve bu yeni canin ortaya c¢ikmasina iligkin beklentinin sozciiklere
sigmayan mutlulugunun ve sonunda bu can diinyaya geldiginde duyulan hazzin”
sorgulanmasi ile, belki de penise imrenme kuraminin bunlar1 degerden diislirmeye
calismasinin nedeninin erkegin kadina yonelik korkular1 ve imrenmesi olarak
degerlendirilebilecegi ifade edilmistir. Boylelikle “penis kiskang¢ligi” yerini, “rahim

kiskangligi”na doniigerek birakmistir (Horney, 2006).

Toplumsal cinsiyete iliskin biyolojik aciklamalara paralel dogrultuda bir kuramei olarak
Erik Erikson ise, Unger ve Crawford’un (1992) aktardigina gore, rollerin iistlenilmesini
kadinlarin i¢lerindeki bir boslugu (inner space) vurgulayarak agiklamaktadir. O’na gore
kadinlarin psikolojik gelisimi, secilen bir erkek tarafindan ¢ocuk diinyaya getirme ve o
cocuga bakim verme yazgisini agiklayacak sekilde igsel bir bosluk barindiran bedenleri
oldugu gerceginden etkilenmektedir. Bu gercege Erikson, 10-12 yaslarindaki ¢ocuklarin
oyun ic¢indeki davranmislarini gozlemleyerek ulasmistir. Cocuklar minyatiir insan ya da
hayvan figiirleri, bloklarla vb. dolu bir odaya alindiginda ve onlardan bir film sahnesi
olusturmalar1 istendiginde, kizlarin sahnesinin c¢itlerle ¢evrili bir binanin i¢indeki
esyalarla ve insanlarla yapilandig1; erkeklerin sahnesinin ise, bu binalarin daha ¢ok dig
cephesiyle (duvarlari, ¢ikintilar1 vb.) ya da yiiksek kalelerle yapilandigr gézlenmistir.

Bu dogrultuda Erikson kadinlarin daha duragan, erkeklerin ise hareket yonelimli
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oluslarmi kadinlarin igsel ve bakim veren, erkeklerin ise disa yonelimli ve aktif

organlari ile iliskilendirmistir.

Analitik psikolojinin onciisii Jung’un toplumsal cinsiyete iliskin goriisleri, giiniimiizde
kullanilan “androjen” kavraminin psikanalitik agiklamasi gibidir (Unger ve Crawford,
1992). Ona gore, bir erkegin bilingdisi, biitlinleyici bir disi 6geyi (anima); bir kadinin
bilingdis1 da bir erkek 6geyi (animus) barindirmaktadir. Bu dogrultuda erkeklerin en
erkeksi olani bile, animanin etkisiyle cocuklara ya da zayif ve hastalara kars1 sasirtici bir
sekilde sefkat duyabilmektedir. Benzer olarak kadinlar da animusun etkisiyle cesaretli
ve saldirgan olabilmektedirler. Bununla birlikte anima ve animus, bilingle tam olarak
biitiinlestirilemezler. Ornegin, bir erkek animasmi kabul ederek ve Ogrenerek
sezgilerini, duygularini gelistirebilir; ancak bir tanricaya yakistirilan niteliklere sahip
olamaz. Ayni sekilde, bir kadin da animusunu kabul ederek ve Ogrenerek giriskenlik

kazanabilir ve diisiinme yetenegini gelistirebilir; ancak tamamiyla erkeklik ruhuna asla

sahip olamaz (Fordham, 2004).

Psikanalizi, sosyolojiyi ve feminist kurami birlestirerek cinsiyet kimliginin gelisimini
cok yonlii olarak agiklayan bir diger kuramci da nesne iliskileri okulunun bir takipgisi
olan Nancy Chodorow’dur. Chodorow (2004), Freud’un erken yasam deneyimlerinin
kisiligi belirledigi goriisline katilmakla birlikte, cocugun ilk toplumsal diinyasini anne-
cocuk etkilesiminin olusturmasi itibariyle cinsiyet kimliginin gelisiminde bu etkilesime
dikkat ¢ekmektedir. Ona gore ¢ocugun cinsiyet kimliginin gelisimi ilk iki yasta (pre-
oedipal donem) cinsel nesne ve 6zdeslesme nesnesi olarak anneyle yasanan iligkisel
deneyim sonucunda gerceklesmektedir. Bu donemde annenin kiz c¢ocuguyla
0zdeslesmesi, erkek cocuguyla ise farklilasmasi bireylerin kisilik 06zelliklerinin
farklilagsmasina da yol agmaktadir. Erkek cocuk, anneden farklilagma sonucu ayri bir
benlik yaratmak i¢in kadmst 0&zellikleri (iliskisel bagimlilik, duygusallik vb.)
reddetmeye ve erkeksi Ozelliklere (iligkisel bagimsizlik, duygusalliktan kagcinma vb.)
sahip olmaya ¢abalarken, kiz ¢cocuk da anneyle 6zdeslesme sonucu kendini baskalariyla

olan iligkileri agisindan tanimlamaya g¢alismaktadir. Bu dogrultuda kadinlarin benligi,
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diger bireylerle iliskisel deneyimlerine bagli; erkeklerinki ise, kati bir sinir ile (kadinsi
olmaktan kagcinma nedeniyle) digerlerinin benliginden daha uzaktadir. Kadinlar1 annelik
istegine iten asil neden de, iliskisel benliklerine dayanmaktadir. Chodorow’un goriisleri
dogrultusunda, kadinligin dogal oldugu ve kolay elde edildigi; ancak erkekligin kiiltiirel
oldugu ve bir emek siireci yasanarak ispat edilmesi sonucunda basari yoluyla
kazanildig1; kadinlarin “olan” bireyler iken, erkeklerin “yapan” bireyler olarak

onaylandig1 sonucuna ulasilmaktadir (Erdogan, 2008).

Genel olarak psikanalitik yonelimli kuramlarin, Freud’un goriislerini ve onun
aciklamalarina getirilen elestirileri icerdigi, toplumsal cinsiyete iliskin 6zelliklerin ya da
rollerin kadinst ve erkeksi olarak ayristigi goriilmektedir. Ayrica bu yaklasim
cercevesinde kadinlik ve erkeklik 6zellikleri, yasanan psikolojik ¢atismalar sonucunda
kazanilmaktadir. Geleneksel yaklagimlar ¢ercevesinde incelenebilecek sosyal 6grenme
ve biligsel yaklasim ise, benzer ikili ayristirmay1 (kadinsi-erkeksi) sosyal yap1 i¢cindeki
tutum ve davraniglarin bireylerin davraniglarini belirledigi agiklamasi ¢ergevesinde ele

almaktadirlar (Bem, 1983).

2.1.1.2. Sosyobiyolojik Yaklasim (Evrim Psikolojisi)

Sosyobiyolojik yaklasim, yiiz binlerce yillik evrimsel silireci ve genetik degisimi
cinsiyet farkliliklarinin agiklanmasi i¢in temel almaktadir. Sosyobiyoloji, Darwin’in
dogal ayiklanma ilkesi dogrultusunda, sosyal davranisin biyolojik siireclerden ve
genetik faktorlerden etkilendigi goriisiinii ileri siiren bir disiplindir. Bu disipline gore,
diger tiirler gibi insanlar da kendi genlerinin gelecege tasinmasini ve genetik
ozelliklerinin kusaklar boyu yasamasini saglama yollarin1 gelistirmis, toplumsal cinsiyet
rolleri de bu amacla ortaya c¢ikmistir. Sosyobiyologlar, kadinlarin sadece onlar
dogurabildikleri ve bebekleri siitleri ile besleyebildikleri i¢in ilgi ve bakim yonelimli

olduklarini; benzer sekilde de erkeklerin fiziksel olarak daha giiclii ve daha saldirgan
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olduklar1 i¢in savas¢t ve avci rollinii iistlendiklerini ileri siirmektedirler (D6kmen,

2004).

Avci-toplayict toplumdan etkilenerek ortaya ¢ikan toplumsal cinsiyet rolleri, kadinlarin
cocuklarin bakimini iistlenen ilk kisiler olmalarindan &tiirii duygulara duyarl ve ifade
giicleri yiiksek bireyler; erkeklerin ise basarili birer avci olmak i¢in duygularmi
gizleyen, sakin ve avi tarafindan zarar gérmemeyi saglayacak kadar aciya dayanikli
bireyler olmalarin1 gerektirmektedir. Evrim psikolojisi, kadinlar1 dogurganlik agisindan,
erkekleri ise bir evin finansal kaynagi olarak yiicelttiginden bireylerin es se¢imini de bu
dogrultuda agiklamaktadir. Kurama gore erkekler dogurganlik giicii yiiksek geng
kadinlar tercih ederken, kadinlar da finansal olarak zengin ve yasl erkekleri tercih
etmektedirler. Ancak, zaman igerisinde kadinlarin kendi ekonomik kaynaklarmi
olusturmaya baslamalar1 ve evlenmek icin erkeklerde ekonomik kaynagi tek olgiit
olarak gormemeleri; erkeklerin de egitimli ve bireysel olarak ekonomik kaynagi olan
kadinlar1 se¢gmeye baslamalar: ile bu goriis etkisini kaybetmeye baslamistir (Unger ve

Crawford, 1992).

2.1.1.3. Sosyal Rol Kuram

Sosyal rol kurami, kadinlarla erkekler arasindaki biitiin davranigsal farkliliklarin
cinsiyet kalip yargilar1 ve sosyal rollerle ifade edilebilecegini ileri siirmektedir. Sosyal
rol, toplum tarafindan tanimlanmis, bir sosyal kategorideki bireylerin hepsinden
beklenen, Ogrenilmis tepkilerdir. Bu kuramin onciisii Eagly’e (1997) gore biitlin
toplumlarda farkli sosyal rol beklentileri, kadinlar ve erkekler i¢in farkli davranis
bicimleri ile sonuglanmaktadir. Ornegin, ¢ogu kiiltiirde ¢ocuk bakimimin sorumlulugu,

erkeklere degil kadinlara ait olarak goriilmektedir.
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Sosyal rol kurami, toplumsal cinsiyete iliskin rollerin iistlenilmesini sosyobiyolojik
kurama karst bir aciklama getirerek ele almaktadir. Eagly ve Wood (2000),
sosyobiyolojik kuramin es se¢iminde kadinlarin finansal olarak zengin ve yash
erkekleri, erkeklerin ise dogurganlik giicii yliksek ve gen¢ kadinlari tercih ettikleri
yoniindeki agiklamasini, bu sonuca ulastiran arastirma verilerini yeniden ele alarak
farkl1 yorumlamislardir. Sonugta es se¢imindeki Olgiitlerin, tilkelerin iki cinsiyete
sagladiklar esitlik diizeyiyle iligkili oldugu bulgusuna ulasan Eagly ve Wood (2000),
kadinlarin farkl iilkelerde ekonomik, politik ve karar verme agisindan erkeklere esit
olmalar1 Olgilisiinde es secimi Olgiitlerinde de cinsiyet farkliliklarinin azaldigini

vurgulamiglardir.

Kurama goére bir grup insan her zaman belli etkinlikleri yaparken gozleniyorsa, o
insanlarin o etkinlikler igin gereken yetenekleri tasidigina da inanilmaktadir. Ornegin,
kadinlar her zaman g¢ocuk bakimiyla ilgilenmekte iseler, onlarin ¢ocuk bakimi ig¢in
gerekli olan bakim verici, sicak, sefkatli vb. 6zelliklere sahip olduklarini diisiinmek de
kolaylasmaktadir. Ayn1 sekilde, erkekler ¢ocuk bakimui ile ilgilenmemekte iseler, bunun
nedeni de onlarin ¢ocuk bakimi i¢in gerekli olan 6zelliklere sahip olmamalar ile
aciklanabilmektedir. Buna goére, toplumsal cinsiyet rollerine baghh davranis
farkliliklarinin, bireylerin sosyal baskilarla cinsiyetlerine gore farkli sosyal rolleri
istlendiklerinde ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Sonug olarak ise, sosyal rol kuraminin (ya
da bu kuramin agiklamalarim1 da igeren sosyal yapi1 yaklasiminin), degisen
sosyoekonomik kosullar altinda cinsiyet farkliliklarinin da degisebilecegini gbz oniinde

tuttugu sOylenebilir (Dokmen, 2004).

2.1.1.4. Sosyal Ogrenme Kurami

Toplumsal cinsiyete iliskin rolleri kadinst ve erkeksi olarak ayristirarak inceleyen
kuramlardan biri de sosyal 6grenme kuramidir. Kuramda, kadin ya da erkeklerin

cinsiyetlerine 6zgii davraniglart kazanmalarinda Bandura’nin ileri siirdiigli 6grenme
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stireclerinin 6nemi vurgulanmaktadir. Bu bakis agisina gore toplumsal cinsiyet anlayisi
ve bireylerin rol davranmislari, hem aileyi hem de giinliik yasamin bir¢ok alaninda
etkilesim gosteren sosyal sistemleri igeren genis bir sosyal etkiler aginin iriinleridir

(Bussey ve Bandura, 1999).

Sosyal 6grenme kuraminda, 6zellikle “edimsel kosullama” ve “model alma ve taklit”
olmak {izere iki Ogrenme bi¢imi iizerinde durulmaktadir. Edimsel kosullamada,
odiillendirilen ya da olumlu sonuglar1 olan davramisin gelecekte tekrarlanma olasiligi
yiiksektir. Ayni sekilde cezalandirilan ya da olumsuz sonuglar1 olan davranigin ise
yapilma sikligi azalir. Bu dogrultuda, aile ya da toplumda cinsiyetine uygun
davraniglarda bulunan c¢ocuklar odiillendirilirken, cinsiyetine uygun davraniglarda
bulunmayan  c¢ocuklar  cezalandirilmaktadirlar.  Odiillendirilen  davramis  ise
tekrarlanmakta, cezalandirilan davranistan kaginilmaktadir. Ornegin aglama davranmisi
kizlar i¢in pekistirilirken erkekler i¢in pekistirilmediginden s6z konusu davranist kizlar
stirdiiriirlerken, erkekler tekrarlamamaktadirlar. Model alma ya da taklit yoluyla
ogrenmede ise, gozlenen figiirler (anne, baba, 6gretmen, arkadas, begenilen herhangi bir
kisi) model alinarak bu figiirlerin davraniglar1 uygun zamanlarda taklit edilmektedir.
Genellikle kiz ¢ocuklar annelerini ve kadin figiirlerini, erkek ¢ocuklar da babalarini ve

erkek figiirlerini model almakta ve taklit etmektedirler (D6kmen, 2004).

Durkin (1995), gozleyerek Ogrenme olarak da adlandirilabilen bu siire¢ ig¢in iki
sayiltidan s6z etmektedir. Bunlardan birincisi, anne-babalarin ve sosyal ¢evrenin kiz ve
erkek cocuklarina farkli davrandiklari; digeri ise, cocuklarin genellikle kendi
cinsiyetlerinden bireyleri (6zellikle anne-babalarina benzer olanlar) model aldiklaridir.
Literatiirde bu hipotezler farkli arastirmalarla sinansa da, ¢ocugun her zaman anne-
babasini model almadigini; giiclii, baskin ve ddiillendirici modelleri daha ¢ok segtigini

ortaya koyan ¢aligmalar da bulunmaktadir (Yogev, 2006).
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2.1.1.5. Bilissel Gelisim Kuram

Biligsel gelisim kuramina gore toplumsal cinsiyet rolii kazanimi, ¢ocugun biligsel
siirecleri ile agiklanmaktadir. Cocuk, toplumsallasma siirecine aktif olarak katilarak
kendi cinsiyet roliinii bi¢imlendirmekten sorumludur ve buna “kendi kendini

sosyallestirme” denmektedir (Franzoi, 2006).

Cocugun kendi kendini sosyallestirdigi bu siirecte, cinsel kimlik bir kez gelistikten
sonra ¢ocugun davranist da bu kimligin ¢evresinde toplanmakta ve ¢ocuk, kendine
uygun modeller arayarak bu modellerle 6zdeslesmektedir. Cocuklarin g¢evrelerinden
bilgi toplayip toplumsal cinsiyet rollerini anlamlandirmada etkin olmalarin1 ve 6nce
cinsel kimligin gelisip sonra cocuklarin kendilerine uygun modeller bulmalarini
vurgulamasi ile biligsel gelisim kurami, sosyal 6grenme kuramindan ayrilmaktadir (Tok,

2001).

Kuram, Piaget’nin kii¢iik ¢ocuklarin diislince bi¢imlerinin kendilerinden daha biiytik
olan c¢ocuklarinkinden niteliksel olarak farkli oldugu ve ¢ocuklarin biligsel
gelisimlerinin  bir siireg igerisinde hiyerarsik basamaklar halinde gerceklestigi
gorilistinden dogmaktadir. Bu dogrultuda, toplumsal cinsiyetin anlasilmasi da, diger
biitiin 6grenmeler gibi zaman igerisinde farkli bilissel basamaklarda basamagin

ozelligine gore degiserek gerceklesmektedir (Kohlberg, 1968).

Lisi ve Wehren’e (1983) gore de, kuramin temel goriisleri dogrultusunda cinsel kimlik
gelisimi bir siire¢ igerisinde gerceklesmektedir. Bu sliregte asagidaki dort asama

vurgulanmaktadir.

1) Kendini etiketleme (Labeling of self): Once kendinin, sonra da digerlerinin
cinsel kimligini fark etme ve kategorilestirme, kendi cinsiyet roliine uyum

saglama.
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2) Istikrarlilik (Stability): Cinsiyetin degismezligini anlama.

3) Motivasyon (Motive): Cinsiyet roliine uyum saglama ve degismezligini

kavrama.

4) Tutarhilik (Constancy): Ayni cinsiyetten olanlarla ortak yonlerinin oldugunu ve

bazi yonlerden de diger cinsiyetten farkli oldugunu anlama.

Kohlberg’in (1968) ileri siirdiigli kurama gore de, toplumsal cinsiyete iligkin rollerin
Ogrenilmesi ve kazanilmasi biligsel gelisimin evrensel ilkelerine paralel olarak
gerceklesmektedir. Ona gore ¢ocuklarin bu rollerin gelisimini kavramalarinin {i¢ yonii

bulunmaktadir. Bunlar su sekilde ifade edilebilir:

1) Cocuklarin toplumsal cinsiyet rolleri, evrensel fiziksel 0&zellikleriyle

tanimlandigindan, evrensel gelisimsel bir degisime ugrar.
2) Toplumsal cinsiyet rolleri, yagsam boyunca adim adim gelisir.

3) Cinsiyet rollerindeki gelisimsel degismeler, cinsiyet rolii tutumlarinin ve

degerlerinin degisiminin temelini olusturur.

S6z konusu stireci ve kimlik gelisimini Kohlberg (1968), ileri siirdiigii ahlaki gelisim
modelinde belirgin olarak ifade etmekte; kadin ve erkegin ahlaki gelisimlerini farkl
degerlendirmektedir. Ahlaki gelisim ona gore, ¢ocuk ya da yetigkinlere yoneltilen
birtakim ahlaki ikilem igeren 6rnek olaya verilen tepkilerin niteligi ile dlciilmektedir.
Kohlberg aldig1 tepkileri siniflayarak her biri de kendi icinde iki agamay1 igeren ii¢
temel yargi agsamasi (gelenek oncesi diizey, geleneksel diizey ve gelenek sonrasi diizey)
belirlemistir. Bu asamalarin her biri kendinden onceki diizeye dayanmakla birlikte,
kendinden sonraki diizeye de temel olusturmaktadir. Bu siirecte Kohlberg, genellikle
erkeklerin en az geleneksel diizeyin ikinci asamasinda (kanun ve diizen egilimi),
kadinlarin ise s6z konusu diizeyin ilk asamasinda (kisiler arasi uyum egilimi)
bulunduklarini vurgulamistir. Kohlberg’in kadinlarin erkeklerden daha az gelismis bir

ahlaki gelisim siireci gegirdikleri goriisii 6zelikle Gilligan tarafindan elestirilmistir.
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Gilligan (1977), Kohlberg’in ikilem durumlarmi yonelttigi bireylerin genellikle erkek
katilimcilar olmasina ragmen kadinlarla ilgili genellemeler yaptigina, ayrica ikilem
durumlarim1 ¢6zmek durumunda kalan bireylerin erkek olmasi itibariyle onlarin
cevaplarinin birer norm haline geldigine, dolayisiyla da Kohlberg’in ifade ettigi ahlaki
gelisim agsamalarinin kadinlarin ahlak gelisimini agiklamada yetersiz kaldigina dikkat
cekmigstir. “Farkli bir ses” ile nitelendirdigi kuraminda Gilligan (1977), kadinlarin
ahlaki gelisim siireci lizerine {i¢ asamadan olusan (kendine doniik ahlak egilimi -
orientation to individual survival-, iyiligi bagkalarina adanmishkta goren ahlak anlayis
—goodness of self sacrifice- ve ahlaki se¢ime ve se¢imin sorumlulugunu almaya dayali
anlayis -the morality of nonviolence-) yeni bir model ileri slirmiistiir. Ahlaki ikilem
durumunu da hamile bir kadinin bebek aldirma kararini sorgulayan bir senaryo ile
inceleyen model, ozellikle kadimin kendi benligi ile bagkalarina karsi duydugu
sorumluluklar arasindaki dengeyi igermesi ve kadinin “kadinsi” olarak nitelendirilen
Ozelliklerini zayiflik yerine birer giic olarak ele almasi agisindan feminist literatiir

arasinda yerini almistir (Colby ve Damon, 1983).

2.1.1.6. Toplumsal Cinsiyet Semas1 Kurami

Toplumsal cinsiyet semast kurami, her iki cinsiyete 6zgii rollerin (kadinsi-erkeksi)
bireylerde bir arada bulunabilecegini, hatta bulunmasi gerektigini vurgulamasi acisindan
geleneksel kuramlardan ayrilmaktadir. Bem’in ileri siirdiigii kuram, hem biligsel gelisim
hem de sosyal Ogrenme kuramlarinin cinsiyete 0zgli rollerin kazanilmasiyla ilgili

aciklamalarii kapsamaktadir.

Bem (1981) toplumsal cinsiyeti, kisilerin diinyay1 izledikleri bir mercek olarak
tanimlamaktadir. O’na gore bireyler toplumsal cinsiyet ile ilgili toplumsal ve bilissel
yonii olan semalar1 6grenmekte ve bu semalarin etkisi ile de erkeksi ya da kadinsi olan

rolleri iistlenerek rollerine uygun sekilde davranma zorunlulugu hissetmektedirler.
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Semalar, bireyin algilarim1 yonlendiren ve oOrgiitleyen bir ¢agrisimlar agi, bilissel bir
yapidir. Bir sema, gelen bilgiyi semayla iligkili terimlerle arastirmayi ve benimsemeyi
saglayan bir islev gormektedir. Bu agidan sematik bilgi isleme siireci, oldukc¢a secicidir
ve bireylerin gelen ¢ok sayida uyariciya anlam yiiklemesini ve yapiy1 kabul etmesini
saglar. Bireyler, bilgileri semalar araciligiyla kolaylikla kodlayabilmekte, semayla ilgili
kategoriler icerisinde Orglitleyebilmekte ve semalar dogrultusunda farklilasmis
yargilarda bulunabilmektedirler. Buna dayanarak sematik bilgi isleme siireci, bir bilgiye
iligkin birbirine esit boyutlar olmasina karsin bireyin bir tek boyutu temel alarak bilgiyi
islemesi ve kategorilere ayirmasi olarak ele alinabilir. Bilgiyi toplumsal cinsiyet
semasina gore isleyen bir birey de, diger insanlari, durumlar1 ve diinyay1 algilayisinda
cinsiyete yonelik cagrisimlar: temel almaktadir. Kadin ve erkek ayriminin vurgulandigi
bir toplumda yasayan c¢ocuklar, rollerini kadinsi1 ve erkeksi kategorilere ayirmakta;
Ornegin, ‘“hassas”, “biilbiil” gibi kavramlar1 “kadins1”, “atilgan”, “kartal” gibi

kavramlar1 da “erkeksi” kategorisine yerlestirmektedir (Bem, 1983).

Toplumsal cinsiyet semast kurami, bir igerik kurami olmaktan 6te, bir siire¢ kuramudir.
Cocuk, i¢inde yasadigi toplum icindeki cinsiyete iliskin semalar1 6grenme siirecinde
cinsiyetler arasindaki goézlenebilir farklar1 gérmekte, kendi cinsiyetiyle ilgili bilgiler
edinmekte ve bu dogrultuda da kendi cinsiyetini tanimlamaktadir. Bu siiregte ¢ocuk,
kendilik kavramini olusturmakta ve diinyay:r algilayisinda da igsellestirmis oldugu

toplumsal cinsiyete iligkin semasin1 kullanmaktadir (Bem, 1983).

Bem’e (1983) gore, kadins1 ve erkeksi cinsiyet rolleri ile yiiklemeler toplumsal kalip
yargilarla ilgilidir ve tarihsel siire¢ icerisinde de erkeksi rollerin {stlinligi
vurgulanmistir. Semalarin kadim1 ve erkegi birbirinden ayirarak degerlendirdigi bir
toplumda s6z konusu semalari edinmeyen bir ¢ocuk yetistirmenin gii¢liigiine dikkat
ceken Bem (1974), erkeksi ve kadinsi 6zelliklerin bir harmanlamasi olarak “androjen”
kavramini ileri siirmiistiir. Androjen kavrami, Yunancada ‘“erkek” anlamina gelen
“andro” kelimesi ile “kadin” anlamina gelen “gyn” kelimesinin birlesiminden

olusmaktadir. Erkeksi ya da kadimnsi Ozelliklerin kesin olarak tanimlanamamasindan
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oOtiirti, androjen kavrami iizerinde de tam olarak uzlagmaya varilamamistir. Ancak bu
kavramin, kadinlarin toplumdaki konumlar1 agisindan o6zgiirliigli vurgulamak igin
gelistirilmedigi, bir cinsel yonelimin karsiligi olmadigi ve biyolojik cinsiyetle iliskili

ozellikleri ifade etmedigi akildan ¢ikarilmamalidir (Unger ve Crawford, 1992).

Bem (1974), kuramina uygun olarak bir 6lcek (Bem Cinsiyet Rolii Envanteri) de
gelistirmis ve yuriittiigii calismalar sonucunda da bireyleri kadinsi ve erkeksi 6zelliklere
sahip olmalar1 bakimindan dort gruba ayirmistir. S6z konusu gruplamada, kadinsi
ozellikleri (duygusal, merhametli vb.) daha cok, erkeksi Ozellikleri (atilgan, hirsl,
baskin vb.) daha az tasiyanlar “kadins1”; erkeksi 6zellikleri daha ¢ok, kadinsi 6zellikleri
daha az tagiyanlar “erkeksi”; hem kadins1 hem de erkeksi 6zellikleri es zamanli olarak
esit ve yiiksek oranda tasiyanlar “androjen”; bu iki grup oOzelligi diisik diizeyde
gosterenler ise “belirsiz cinsiyet tiplemeli” olarak ifade edilmistir. Bem (1983), bu
gruplama igerisinde androjen cinsiyet roliine 6zel bir 6nem vermektedir. Daha esnek ve
cesitli durumlara daha kolay uyum saglayabilen bireyler olarak tanimlanan
androjenlerin, goreceli olarak diger bireylere gore psikolojik yonden daha saglikli ve
sosyal olarak da daha etkili olduklar1 bir¢ok arastirmada da vurgulanmistir (Spence ve

Helmreich, 1981).

2.1.1.7. Cok Faktorlii Toplumsal Cinsiyet Kimligi Kuram

Toplumsal cinsiyet 6zelliklerinin tek ya da iki faktorle aciklanamayacagin1 vurgulayan
Spence (1993), bunun yerine ¢ok faktorlii toplumsal cinsiyet kimligi kuramini ileri
stirmiistiir. Ona gore toplumsal cinsiyet kimligi, birbiriyle iligkili pek ¢ok faktdrden
olugmaktadir ve bu dogrultuda da s6z konusu faktorler dort Snemli boyutta
aciklanmaktadir. Bunlar su sekilde siralanabilir: 1) Toplumsal cinsiyet kimligi ya da
benlik kavrami (bireyin temel kadinsilik ve erkeksilik hissi), 2) Aragsal ve ifade edici

kisilik 6zellikleri (kalip yargi olarak kadin ya da erkekle baglantili oldugu diisliniilen
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ozellikler), 3) Toplumsal cinsiyetle iliskili ilgiler, rol davranislar1 ve tutumlar, 4) Cinsel

yonelim.

Spence’e (1993) gore, gergekte bireyin biyolojik cinsiyetine uygun olarak kadinsi ya da
erkeksi yanlar1 oldugu gibi, biyolojik cinsiyetine uymayan karsit cinsiyet rol yonelimleri
de olabilmektedir. Ancak buna ragmen birey kendisini yine de biyolojik cinsiyetine
uygun olarak kadinsi ya da erkeksi olarak tanimlamakta, bireyin benlik kavrami da buna
gore olusmaktadir. Bireyin 6zellikleri, toplumsal cinsiyet kimligini olusturan faktorlerin
bazilarinda agirlikli olarak kadinsi bazilarinda da erkeksi bir bigcimde ortaya
cikabilmektedir. Ornegin, bireyin kisilik ozellikleri kadinsi bir cizgi gosterirken,
ilgilerinin ya da tutumlarinin bir kismi erkeksi ¢izgiler tagiyabilmektedir. Ancak bireyin
biitlinciil benlik kavrami, biyolojik cinsiyeti ile paralel yondedir (Edwards ve Spence,

1987).

Toplumsal cinsiyete iliskin kuramlar genel olarak incelendiginde, toplumsal cinsiyet
olusumu ve rollerin kazanilmasi siirecinin, her bir kuramin bir ya da birka¢ yoniine
deginmesiyle aciklandig1 goriilmektedir. Ornegin, psikanalitik ve sosyobiyolojik
yaklagimlar siirecin biyolojik yoniinii vurgularken, sosyal 6grenme ve sosyal rol
kuramlar1 sosyal yoOniine, bilissel gelisim ve toplumsal cinsiyet semas1 kuramlari ise
bilissel yoniine dikkat ¢ekmektedirler. Ote yandan, kadmsi ya da erkeksi olmanim
birbirinden tamamen zit boyutlarda algilandigi kuramlardan, zaman igerisinde bu
boyutlarin birbirine yaklastigi, hatta psikolojik agidan saglikli olmak i¢in bunun gerekli
de oldugu goriislinii vurgulayan daha esnek kuramlara gecis de gozlenmektedir. Bu
dogrultuda, toplumsal cinsiyet kavraminin tiim kuramlar 1s18inda daha net anlamlandigi

ve agiklanabildigi sdylenebilir.
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2.1.2. PSIKOLOJIK IYI OLUS iLE ILGILi KURAMSAL CERCEVE

Psikolojik iyi olug, Seligman’in (2008) onciiliigiinii yaptig1 olumlu psikoloji akiminin
onem kazanmasiyla birlikte, psikolojinin yalmizca zayiflik ve hastalikla ilgilenmedigi,
bireyin saglikli ve giiclii yonlerini de gelistirerek potansiyellerini sergileyebilecegi
goriisiiyle vurgulanmig olan bir kavramdir. Psikoloji tarihinde depresyon, madde kotiiye
kullanimi, kaygi bozukluklar1 gibi ruh sagligi bozukluklar ile ilgili konularda oldukca
fazla arastirmanin bulunduguna dikkat ¢eken Seligman, olumlu duygulanim, saglikli
iligkiler, umut gibi konularin olduk¢a az vurgulandigini belirtmektedir. Bu dogrultuda
son yillarda aragtirmalar, pozitif psikoloji semsiyesi altinda iyi yasam ve iyi yagamay1
saglayan olumlu duygular, olumlu kisilik 06zellikleri gibi faktorler {izerinde

durmaktadirlar (Seligman, Sten, Park ve Peterson, 2005).

Iyi olus ve mutluluk ile ilgili ¢aligmalarda psikolojik iyi olus kavramiyla birlikte, znel
1yi olus (subjective wellbeing), yasam doyumu, yasam kalitesi, iyilik hali (wellness) ve
olumlu duygulanim gibi kavramlar da yer almaktadir. Bu kavramlar tamamiyla
birbiriyle ayni olmamakla birlikte, hepsi de bireyin islevselligini ve mutlulugunu
saglayan kosullarla ilgili oldugundan birbiriyle de biiyiik oranda iliskilidirler (Tuzgol
Dost, 2004).

S6z konusu kavramlardan iyilik hali, ideal diizeyde saglikli ve iyi olmaya yonelmis,
beden, akil ve ruhun biitiinlestigi, bireysel olarak amag dolu bir tavr1 ve dolu bir yasam
gecirme hedefi olan, sosyal, kisisel ve ¢evresel olarak tiim alanlarda islevselligi bulunan
bir yasam yolu olarak tamimlanmaktadir (Myers, Sweeney ve Witmer, 2004).
Daniganlarin yiiksek diizeyde iyilik haline ulasmalari dogrultusunda kisisel iyilik
planlar1 yapabilmeleri igin gelistirdikleri Iyilik Hali Cemberinde Witmer ve Sweeney
(1992), saglikli insanin oOzelliklerini birbiriyle baglantili olan bes yasam gorevi
cergevesinde anlatmaktadirlar. Bu yasam gorevleri; yasamin materyal yoniinii asan bir

giicli veya evrene derin bir baglilik ve biitiinliik hissini ifade eden “maneviyat”, bireyin
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glinliik yasaminda oldugu kadar uzun dénemli amaglarina ulasmada da diizenli ve
dogrudan c¢abalartyla kendini  yoOnlendirmesini iceren “kendini  yOnetme”,
potansiyellerine uygun olarak ¢alisildiginda yeterlilik ve basar1 hissi saglayan “calisma
ve serbest zaman”, bireyin evlilik, cinsellik ve aile iliskileri disinda bireysel ya da
topluluk halinde iliskide bulundugu sosyal iliskilerini iceren “arkadaslik” ve birbirinin
gelisimine firsat veren, karsilikli sevgi ve ilginin paylasildigi, uzun stireli, kararlilik ve
yakinlik igeren bigimiyle “sevgi” olarak ele alinmaktadir (Myers, Sweeney ve Witmer,

2000).

Iyi yasamin yollarmni arayarak yasam kalitesini tanimlayan Diener (2000) ise, kaliteli
yasamin Olciitlerini digerlerini sevmek, zevk ya da insanin kendisiyle ilgili i¢gorii
kazanmas1 gibi Ozellikler ¢ercevesinde incelemektedir. Bu dlgiitler dogrultusunda ileri
stiriilen 6znel iyi olus kavrami da, bireyin i¢inde bulundugu anda ne kadar mutlu oldugu
ve yasamindan ne kadar doyum sagladigi ile ilgili olarak bilissel ve duygusal
degerlendirmesini ifade etmektedir. Degerlendirme, bireyin kendi kendine koydugu
standartlarin karsilagtirllmasina dayanmaktadir ve bu dogrultuda da o6znel iyi olus
kavrammin ii¢ énemli 6gesi bulunmaktadir. Oznel iyi olus 6ncelikle dzneldir ve bireyin
degerlendirmelerinde yer almaktadir. Ikinci olarak bu kavram, olumlu odl¢iimleri
kapsamakta ve tlglincli olarak da, olglimler tipik olarak bireyin yasaminin tiim

yonlerinin genel bir degerlendirmesini igermektedir.

Iyi olus ve mutlulugun tanimlanmasinin ii¢ kategoride ele alinabilecegini vurgulayan
Diener (1984), ilk kategoride iyi olusu iyi ahlak ve kutsallik gibi dissal Olgiitlerle
tanimlamaktadir. Mutlulugun bu kategoriye giren Olgiitleri, bireyin 6znel yargilar
yerine gozlemcinin deger cergevesi iginde istenen bazi oOzelliklere sahip olmayi
icermektedir. Ikinci kategoride sosyal bilimciler, bireylerin yasamlarmi olumlu
terimlerle degerlendirmelerini saglayan etmenlerin neler oldugu sorusu iizerinde
odaklanmuslardir. Oznel iyi olusun bu dogrultudaki agiklamasi, bireyin iyi bir yasam
icin olusturdugu standartlara dayanan ve yasam doyumu olarak adlandirilan goriisii

vurgulamaktadir. Oznel iyi olusun iiciincii kategorideki anlami ise, olumlu
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duygulanimin (nese, heyecan, giiven gibi duygular) olumsuz duygulanima (korku,
lizlintii, sucluluk gibi duygular) oranla daha iistiin olmasi ile ilgilidir ve bu tanim, hos

olan duygusal yasantilara odaklanmaktadir.

Psikolojik iyi olus ve 6znel iyi olus kavramlari, pozitif psikoloji literatiiriiniin iyi olusla
ilgili iki farkli paradigmasinin bilimsel olarak kavramsallagtirilmast ile ileri
siiriilmiislerdir. Oznel iyi olus hedonic (zevke ait) bakis agisina, psikolojik iyi olus ise
eudaimonic (refah, iyi olma) bakis agisina karsilik gelmektedir. Hedonic bakis agisinda
temel Ol¢iit, bireyin kendi kendine belirledigi deger ve standartlara gdre yasamini
degerlendirmesidir. Eudaimonic bakis agisina gore ise iyi olma, kendini gerceklestirme
ve tam olarak fonksiyonda bulunma kavramlari dogrultusunda ele alinmaktadir. Bu
dogrultuda 6znel 1yi olus, genelde mutluluk, rahatlama ve problemlerin goreli olarak
yoklugu anlamina gelmekte iken, psikolojik iyi olus, meydan okuma, ¢aba gdsterme,

kisisel gelisim ve biiylime i¢in ugrasma olarak ifade edilmektedir (Waterman, 1993).

Ryff’e (1989) gore, mutluluk ya da bireyin mutlulugunu 6znel olarak degerlendirmesi,
psikolojik iyi olus i¢in yeterli bir dlgiit degildir. Psikolojik iyi olus kavrami ile olumlu
duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam doyumunun basit bir birlesiminden ¢ok
yasam tutumlarindan olusan ¢ok boyutlu bir yap1 anlatilmaktadir. Iyi olusa yonelik bu
cok yonlii bakis acistyla Ryff, kisilik ve gelisim kuramcilarinin olumlu psikolojik
sagliga iliskin kuramsal aciklamalar1 dogrultusunda “Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olus”
yaklagimini olusturmustur. Bu yaklagimda Ryff, Maslow’un kendini gergeklestirme,
Allport’un olgunlasma, Rogers’in tam islevde bulunma ve Jung’un bireylesme
kavramlarindan; Erikson’un psikososyal asamalari, Buhler’in temel yasam egilimleri,
Neugarten’in yetiskinlik ve yasliliktaki kisilik degisimindeki ozellikleri ve Jahoda’nin
belirledigi olumlu psikolojik saglik dl¢iitlerinden yararlanmistir (Ryff ve Keyes, 1995).
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2.1.2.1. Kisilik Kuramlarina Gore Olumlu Psikolojik Saghk

Psikanalitik kurama gore psikolojik agidan saglikli bir bireyin id, ego ve siiperegosu,
egonun liderliginde goreli bir uyum igerisinde ¢alismaktadir. Ayrica saglikli bir kisilik
gelisimi  siireci gegirebilmek, psikoseksiiel donemleri de saglikli bir sekilde
atlatabilmeyi gerektirmektedir. Freud, yasam boyunca birtakim giicliigiin ya da
mutsuzlugun yasanmasinin kaginilmaz oldugunu; ancak olumlu psikolojik sagliga sahip
bireylerin her seye ragmen “sevmek” ve “caligmak”tan zevk aldiklarini belirtmektedir

(Gegtan, 1997).

Adler (2004), psikolojik sagliga bakisinda “sosyal ilgi”” kavramini vurgulayarak saglikli
bir bireyin toplum, meslek, ask ve evlilik olmak {izere yasamin {i¢ temel 6gesini basarili
bir sekilde karsilayabildigini ileri siirmektedir. Bu ii¢ yasamsal 6dev bir ¢arkin dislileri
gibi birbirine gecmis durumdadir ve birinin varligi otekilerin varligmin kosulunu
gerektirmekte, birinin ¢oziimii 6tekilerin ¢oziimiine de yardim etmektedir. S6z konusu
Odevler, bireyin yasadigt ¢evrede kendini ayakta tutma ve yasamini siirdiirme
zorunlulugunun degisik yonleridir. Adler’e gore ayrica, toplum tarafindan onaylanan bir
yasam bicimi gelistirebilme ve asagilik duygusunu iistiinliik ¢abalartyla abartmadan
dengeleyebilme, psikolojik saglik acisindan 6nem tasimaktadir. Bu dogrultuda saglikli
bireylerin, insanlara sevgi ve yakinlik gosteren bir sosyal ilgiye, hem kendilerinin hem
de bagkalarmin amag ve ¢ikarlarint gozeten duygu ve diisiincelere sahip olduklari,
yenilgiden ve kendileriyle ilgili gergeklerle ylizlesmekten korkmayan bireyler olduklari

goriilmektedir (Gegtan, 2005).

Jung’a (1999) gore bireyin psikolojik olarak saglikli olmasi, biling ile bilingdist
diinyasinin bir birlesimi olarak “bireylesmesi” ve i¢inde bulundugu yasam asamasinin
gorevlerini gerceklestirmesi ile miimkiindiir. Birey kendi ayaklar1 {izerinde saglam
durmadig1 siirece bireyligini kaybeder, hatta bireylesemeyen insanlardan olusan

toplumlar da tamamen acimasiz bireycilerin merhametine kalir. O’na gore bilingdisi,
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insan onu bilingli hale getirene kadar bilinmeyen bir sey olarak kalmakta ve bilingli
yasam, ancak biling ile bilingdisinin kesismesiyle diizeltilmekte, dengelenmektedir.
Jung’a gore bu durum, herkeste var olan yerine getirme ugrasinin ta kendisidir ve
bireylesme siirecinin de amacini olusturmaktadir. Bireylesme, bireyin “biitiin insan”
olmasidir ve biitiin olmak, kisiligin goz ardi edilmis yonleriyle de uzlasmaya varmay1
gerektirmektedir. Jung, bu silirecin yagsam boyunca devam edecegini ve 6zellikle de orta
yaslarda daha c¢ok fark edilerek yasama kars1 daha olgun bir tavir sergilenebilecegini

ifade etmektedir (Bennet, 2006).

Gelisimi ¢oziilmesi gereken belirli krizlerle boliinmiis ve yasam boyu devam eden bir
stire¢ olarak degerlendiren Erikson (1984) ise, benligin yasamin belirli donemlerinde
yasa ve duruma gore degisiklige ugradigimi belirtmektedir. Psikososyal gelisim
donemleri olarak adlandirdigi s6z konusu donemlerin, bir onceki asamanin etkisi ile
bicimlendigini ve benligin sekiz evrede gelistigini vurgulamaktadir. Her evrede benlik,
evreye Ozgii glicliikler olarak birtakim psikososyal bunalimi atlatmakta, sorun ¢ozmekte
ve gelismeleri tamamlamaktadir. Bu donemler: 1) Temel giivene kars1 giivensizlik, 2)
Ozerklige kars1 utang ya da g¢ekingenlik, 3) Girisime kars1 sucluluk duygusu, 4)
Yeterlilige kars1 asagilik duygusu, 5) Kimlige kars1 kimlik karmasasi, 6) Yakin iligkilere
kars1 soyutlanma, 7) Uretkenlige kars1 durgunluk, 8) Ego biitiinliigiine kars1 umutsuzluk
olarak ifade edilmektedir. Her donemin basarisi, bir dnceki donemin basarist ile dogru
orantili olmakla birlikte, donemlerin 6zellikleri olarak saglikli olanlarin sagliksizlardan

fazlalig1 bireyin psikolojik sagligina isaret etmektedir (Corey, 2001).

DeRobertis’in (2006) aktarimina gére Horney, bireyin ideal benligi yerine canli, kisisel
merkezi olan, gelismek isteyen ve gelistirilebilecek tek parcasi olan “gergek benligini”
yasayabilmesinin psikolojik sagligi i¢in dnemli oldugunu belirtmektedir. O’na gore
bireyin ger¢cek benligini yasamasi, kisilerarasi iliskileri baglaminda kendi essizligini
sergileyebilmesi ve 6zel yeteneklerini fark ederek gelistirmesi anlamina gelmektedir.
Gelisme ve gelecek yonelimli olan gercek benligin karakteristik 6zellikleri ise, istek ve

amaglar ile iletisim halinde olarak diisiince, his ve eylemleri i¢in sorumluluk {istlenme,
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canlilik hissi ve yasam enerjisine sahip olma, essizligini kabul etmekle birlikte ait olma
ya da “biz olma” duygusu gelistirebilme, bir insana deger verme ve giiven duyma,
aciklik ve baskalarinin his, diisiince, istek ve ilgilerini anlayabilme, kaynaklarini etkili
kullanma ve irade giicii gosterebilme, digerleriyle iligki kurabilme, baskalarina kendini
ifade etmedeki kendiligindenlik, sinirlarin1 bilme, kendine ve baskalara karsi diiriist
olma, yalnizken ya da bagkalar ile birlikte iken kendi olabilme, siirekli olarak kisisel
gelisim hissi olarak siralanmaktadir. Bu dogrultuda Horney’in saglikli gelismis insani,
gerektiginde baskalarin isteklerini kabul edebilme, savasabilme ve yalniz kalabilme
olarak ifade edilen li¢ davranis big¢imini i¢inde bulundugu kosullara gore segerek
kullanabildigi yoniinde acgikladigr goriilmektedir. Belirtilen {i¢ davranis tiirii, birbirini

tamamlayan, birbiriyle uyumlu bir biitiin olusturmaktadir (Gegtan, 2005).

Kisilerarasi iliskiler kuramini ileri siiren Sullivan ise, olumlu psikolojik sagligi olumlu
kisilerarast iligkiler ile ele almaktadir. O’na gore, kisiligin temel dinamigi kaygidan
kaginarak benlik saygisinin korunmasidir. Sullivan, yogun kaygi yasamanin ya da
gergeklerle ylizlesmemenin Kkisilerarasi iligkileri olumsuz etkileyecegi ve bireyleri
gerceklerden uzaklastiracagi ig¢in sagliksizlik isareti olduguna dikkat g¢ekmektedir
(Proner, 1981). O’na gore olumlu kisileraras: iligkiler kurabilen bireyler, kendisi ve
diger insanlar hakkinda dogru ve yeterli personifikasyonlar (bireyin kendisi ve diger
insanlara kars1 gelistirdigi imgeler) gelistirebilen bireylerdir (Gegtan, 1997). Bu acidan
Sullivan’in kuraminda, bireyin hem kisilik gelisimi hem de kisilerarasi iliskileri

acisindan simgelerin 6nemli bir yere sahip oldugu goriilmektedir (Proner, 1981).

Insanin varolusunun 6zgiirliikkten ayrilamayacagini ileri siiren Fromm (2004), bireyin
psikolojik acidan iyi olusu icin bireysellesmesinin 6nemine dikkat ¢cekmektedir. O’na
gore psikolojik agidan saglikli olmanin gostergesi, benligin bireysellesmesi i¢in giiven
ve ait olma duygusu veren temel baglardan ayrilarak 6zgiirlesmesi ve bu 6zgiirligiin
getirdigi yalnizlik, ¢aresizlik ve kaygi gibi duygular1 taniyarak bireyselligini yitirmeden
diger insanlarla dayanisma ve paylasmaya yonelmesi, toplumla {iretken bir birey haline

gelerek sevgi baglartyla yeniden biitiinlesmesidir. Fromm, 06zgiirliigliin bedelinin
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yalnizlagarak 6denmesinin 6zglirliiglin insanin bir yandan ka¢gmak istedigi bir durum
olmasina yol actifini; ancak bir yandan da bireysellesme siirecinin, psikolojik yonden
geri donlisli olmayan ve dis diinyayla yeni baglar kurmay1 gerektiren bir siire¢ oldugunu
belirtmektedir. Bu dogrultuda bireylerdeki nevrotik davranislarin oranin1 da kendini ayri
bir varlik olarak kabullenmeme ve iiretken olmayan 6zgiirliikten kagis mekanizmalari
belirlemektedir. Saglikli olmanin 6lgiitii de, bireysellesme stireci ile kendi se¢imlerini
yasayan Ozglir bir varlik olarak yeniden dig diinyaya baglanmaktan ge¢mektedir. Bu
baglar ise “ilgi, saygi, sorumluluk duygusu ve bilgiyi kapsayan; sevilen insanin
gelismesi ve mutlulugu i¢in harcanan etkin c¢aba”dan giiciinii alarak sevgiye ve

yaraticiliga dayanmaktadir.

Rogers (1963), psikolojik agidan saglikli insanlar1 tam islevde bulunan bireyler olarak
tanimlamaktadir. Ona gore tam islevde bulunan bireylerin 6zellikleri; yeni yasantilara
ve gelismeye aciklik, yaraticilik ve esneklik, her an1 dolu dolu yasama egilimi, diislince
ve davranista Ozgiirlik duygusu gelistirme, baskalarinin diisiincelerinden 6te kendi

diisiincelerine gore davranarak kendisi olma olarak ifade edilmektedir.

Hiimanistik psikolojinin Onciilerinden olan bir diger kuramci Maslow (1943) ise,
psikolojik agidan saglikli bireylerin, yasamini siirdiirmedeki birtakim ihtiyaglari
(fizyolojik ihtiyaglar, gilivenlik, ait olma, sevme-sevilme, sayginlik gibi) gidererek
kendini gerceklestirme yolunda ilerlemekte olduklarini belirtmektedir. O’na gore,
kendini gergeklestirme iist diizey bir ihtiyactir ve yasam boyu da devam eden bir
siirectir. Bu stirecin gerektirdigi kisilik ozellikleri; 1) nesnel bir gergeklik algisi, 2)
kendi yaratiliglarin1 oldugu gibi kabullenme, 3) kendini isine verme ve sorumluluk
bilinci, 4) davranislarinda sadelik ve dogallik, 5) bagimsizlik, 6zerklik ve mahremiyet
inanci, 6) tim insanlhiga yonelik sevgi ve empati, 7) mevcut kurallara kat1 bir sekilde
uyan yasam tarzina direng, 8) demokratik kisilik 6zelligi, 9) yaraticilik, 10) kisiler arasi
derin iligkiler kurma, 11) ince bir mizah anlayis1 ve 12) takdir edebilme olarak ifade

edilmektedir (Kuzgun, 2000).
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Ozellikle ¢ocuklarin kendilik gelisim siireciyle ilgilenen Allport (1955) ise, psikolojik
saglig1 olgunlagma ile paralel olarak degerlendirmektedir. “Kisilik de yasayan her sey
gibi, biiylidikce degisir.” sozii ile Allport, bireylerdeki kendilik kavraminin
gelismesiyle kimliklerinin de gelistigini vurgulamaktadir. Psikolojik agidan saglikli bir
bireyin, yani olgunlagsmis bireyin Ozellikleri ise, 1) benlik kapsamimin genisligi, 2)
merhamet ve sevgi dolu iliskiler kurabilme, 3) duygusal giivence ve kendini kabul, 4)

gercekci olma ve 5) icgorii kazanma olarak ele alinmaktadir.

Kisilik kuramcilarinin yani sira Jahoda (1960) da, olumlu psikolojik yapiya iliskin
“olumlu psikolojik saglik” (positive mental health) olarak nitelendirdigi bir yaklasimdan
s0z etmektedir. Bu yaklasima gore psikolojik agidan saglikli bireylerin 6zellikleri; 1)
kendisine iliskin olumlu bir tutuma sahip olma (kendini kabul) ve sabit bir kimlik hissi
gelistirme, 2) kendini gergeklestirme yolunda siirekli ilerleme ve gelisme, 3) yasaminin
bir amac1 ve anlami oldugu duygusuna sahip olma, 4) yasaminda bagimsiz ya da 6zerk
olarak davranabilme, 5) ger¢egi onemli oranda carpitmadan algilayabilme ve 6) ¢evresi
tizerinde hakimiyet gelistirebilme (sevgi, calisma, oyunda denge ve yeterlilik, problem

¢6zme vb.) olarak ifade edilmektedir.

2.1.2.2. Ryff’in Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olus Yaklasimi

Ryff (1995) mutlulugu yasam doyumu ya da duygulanim ile ifade etmek yerine,
psikolojik fonksiyonlarin 6znel belirleyicilerinin incelenmesini énermis ve 1yi olus ile
ilgili aragtirmalarin kuramsal bir temele ihtiyacit oldugunu savunmustur. Bu dogrultuda
Ryff, daha once de belirtildigi iizere, psikolojik olarak saglikli olmaya iliskin birkac
kuramsal bakis1 “psikolojik iyi olus” kavramini tanimlamak igin birlestirmis ve c¢ok
boyutlu bir yaklagim gelistirmistir. Olumlu psikolojik sagligin olgiitleri olarak kabul
edilen, birlestirici ve biitlinciil olan bu yaklasimin s6z konusu boyutlari; kendini kabul,
digerleriyle olumlu iliskiler, o6zerklik, g¢evresel kontrol, yasam amaci ve Kkisisel

gelisimdir.
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Keyes, Shmotkin ve Ryff’e (2002) gore her bir psikolojik iyi olus boyutu, bireylerin
yasamda karsilastiklar1 zorluklarla ilgilidir. Ornegin, bireyler sinirliliklarmin farkinda
(kendini kabul) olsalar bile, kendileri hakkinda daha iyi hissetmeye; sicak ve giivenli
kisilerarast iligkiler gelistirmeye (digerleriyle olumlu iliskiler); kisisel istek ve
ihtiyaglarii  karsilayacak bigcimde c¢evrelerini sekillendirmeye (gevresel kontrol)
caligmaktadirlar. Benzer sekilde bireyler, bireyselligini daha genis bir sosyal baglamda
devam ettirebilmek icin kendi yasamlarim1 belirleme ve kisisel otorite duygusu
(6zerklik) aramakta; caba ve miicadelelerine anlam atfetmeye (yasam amaci) calisarak

yetenek ve kapasitelerini (kisisel gelisim) gelistirmektedirler.

Ryff, psikolojik iyi olusa iligkin ¢ok boyutlu kuramini, bireylerin olumlu psikolojik
sagliklar1 yoniindeki inang ve tutumlarini 6lgebilmek amaciyla, 6l¢iit olarak belirledigi
alt1 boyutun birer alt 6l¢ek oldugu bir 6lgme araci gelistirmistir. Christopher’a (1999)
gbre bu Olgme aracinin giiclii yani, bat1 kisilik kuramcilarini birlestirmekle birlikte,
kuramcilarin ¢alismalarindaki varsayimlart ve kiiltiirel degerleri de igermesidir.
Psikolojik iyi olus kavramini olusturan s6z konusu alti boyut ve anlamlar1 asagida ele

alinmustir.

Kendini Kabul: Ryff (1989), kendini kabulii, kendini gerceklestirme, iist diizeyde
islevde olma ve olgunluk kavramlariyla birlikte olumlu psikolojik sagligin merkezinde
ele alinabilecek bir kavram olarak degerlendirmektedir. Bireyin kendine kars1 olumlu
bir tutuma sahip olmasi anlamima gelen bu kavram, olumlu psikolojik sagliga iliskin
bireyin ge¢misini ve benligini kabul etmesine verdigi 6nem agisindan Erikson’un yasam

boyu gelisim kuramiyla da paralellik géstermektedir (Ryff ve Essex, 1991).

Digerleriyle Olumlu iliskiler: Ryff (1989) olumlu iliskileri, kisileraras1 iliskilerde
giiven ve sicakligi vurgulayarak giiclii empati ve sevgi duygulart gelistirme olarak
tanimlamaktadir. Bircok kuramda da sevme kapasitesi, olumlu saghgin temel bir

bileseni olarak ele alinmaktadir. Kendini gergeklestirme kavramii vurgulayan
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kuramcilar bunu, tiim insanlara karsi biiylik bir sevgi kapasitesine, giiclii empati ve
sefkat duygusuna sahip olma ve derin arkadasliklar kurabilme kapasitesi ile
aciklamaktadirlar. Erikson’un gelisim kuraminda da digerleriyle olumlu iliskiler
kurmay1 basarma olarak yakinliga ve onlar1 yonlendirebilme olarak iiretkenlige dikkat
cekilmektedir. Olgunluk i¢in de 6nemli bir Slgiit niteliginde olan digerleriyle olumlu
iliskiler kavrami, psikolojik 1yi olus yaklasiminda siklikla vurgulanan bir boyuttur (Ryff
ve Singer, 1996).

Ozerklik: Ryff (1989) dzerkligi, kendi kararlarini verme, dzgiirliik, i¢sel denetim odagi,
bireylesme ve davranisin i¢sel diizenlenmesi gibi kavramlara biitiinciil bir bakis agisiyla
yaklasarak ele almaktadir. Literatiirde kendini gerceklestiren bireyler igin, 6zerk bir yap1
gbsterme ve kiiltiirel baskiya direnme gibi 6zellikler vurgulanmaktadir. igsel denetim
odag1 yiiksek olan ve boylelikle digerlerinden onay almayan, kendini kendi kisisel
Olciitleri cergevesinde degerlendiren bireyler ise, tam islevde bulunan bireyler olarak
kabul edilmektedirler. Jung’un bireylesme kavrami ise, toplumsal korkulara, inanglara
ve calisan smifin kurallarina uzun siire bagl olmadan geleneklerden bagimsizlagsma

olarak degerlendirilmektedir (Ryff ve Singer, 1996).

Christopher (1996), ozerklik kavraminin bati kiiltiiriinde tarihsel nedenlerle ortaya
¢ikmus bir deger oldugunu belirtmektedir. Ozerkligin batili olmayan kiiltiirler, kadinlar
ya da azinlik gruplar icin ne derece uygun oldugu tam olarak acik degildir. Ornegin,
uymaci kisilik 6zellikleri Amerika’da bir zayiflik olarak degerlendirilebilirken, bircok
kiiltiirde olgunlugun ve giiciin bir belirtisi olarak gorilmektedir. Bu dogrultuda

Ozerkligin anlaminin kiiltiirden kiiltiire degisebilecegi goz oniinde bulundurulmalidir.

Cevresel Kontrol: Ryff (1989) ¢evresel kontrolii, bireyin kendi ruhsal kosullarina
uygun bir c¢evre se¢cme ya da yaratma becerisi olarak tanmimlamaktadir. Ryff’in
yaklagimini gelistirirken etkilendigi kuramlar da bireyin fiziksel ve psikolojik etkinlikler

yoluyla yasama aktif bir sekilde katilimina ve yaratict bir sekilde yasamini
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degistirebilme yetenegine dikkat ¢ekmektedirler. Bu kuramlardan yasam boyu gelisim,
cevredeki firsatlar1 bireysel olarak degerlendirebilmeyi igermektedir. Olgunlasma
kavrami da, bireyin kendisi icin Onemli olan bir etkinlik alanina katilmaya olan
istekliligini vurgulamaktadir. Ryff de bu yaklagimlara paralel olarak aktif katilimi ve

cevre kontroliinii psikolojik agidan iyi olusun anahtar bileseni olarak ele almaktadir.

Yasam Amaci: Ryff’e (1989) gore olumlu psikolojik yapiya sahip bireyler, yasamda
hedeflere, amaclara yonelmislik duygusuna ve yasami anlamli kilan duygulara
sahiptirler. Olgunluk kavrami da, acik ve anlasilir bir bigimde yasamin amacini
anlamayi, amachiligi ve yonlendirme hissini vurgulamaktadir. Benzer sekilde yasam
boyu gelisim kuramlarinda da yasamdaki hedef ya da amaglar1 degistirme bigimlerine,
Ornegin yasamin sonraki yillarinda duygusal biitiinlesmeyi basarabilmeye ya da iiretken

ve yaraticl olmaya dikkat ¢cekilmektedir.

Kisisel Gelisim: Ryff (1989) kisisel gelisimi, bireyin bir birey olarak biiylimesi ve
gelismesi icin potansiyellerini gelistirme becerisi olarak tanimlamaktadir. Kisisel
gelisimin temelinde, bireyin kendini gerceklestirme ihtiyact ve potansiyellerinin
farkinda olmasi yatmaktadir. Tam islevde bulunan birey kavrami da bireyin deneyime
acikligimi vurgulamakta ve birey, bu kavram g¢ergevesinde biitiin problemleri ¢oziilmiis
sabit bir durumda olmaktan ziyade gelismeye siirekli olarak devam etmektedir. Kisisel
gelisim boyutunun etkilendigi bir diger yaklasim olarak yasam boyu gelisim kuramlari
ise, farkli yagsam donemlerindeki gelisim gorevleri ve gelisimsel krizlerle miicadele
etme iizerinde durmaktadirlar (Ryff ve Essex, 1991). Bu ac¢idan, kendini anlamanin ve
siirekli gelisimin belirtilen kuramlarin belirgin temasin1 olusturdugu goériilmektedir

(Ryff, 1989).

Psikolojik iyi olus kuraminin tiim boyutlarindan anlasildig1 iizere psikolojik iyi olus
kavrami, olumlu islevde bulunan bireylerin 6zelliklerini inceleyen diger yaklasimlara

biitiinciil bir bakis agist getirmektedir. Bu dogrultuda kuramin ve psikolojik iyi olusu
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belirleyen Olgiitlerin pozitif psikoloji akiminda ©nemli bir yere sahip oldugu

goriilmektedir.

2.2.0. ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde, oncelikle toplumsal cinsiyet konusunda tliniversite 6grencileri ile ilgili yurt
icinde ve yurt disinda yapilan cesitli arastirmalar bulgulariyla birlikte ele alinmistir.
Ardindan, psikolojik iyi olus ile ilgili ¢esitli calismalara deginilmistir. Bu arastirmalar

kronolojik bir sira izlenerek 6zetlenmistir.

2.2.1. Toplumsal Cinsiyet fle Tlgili Arastirmalar

Literatiirde toplumsal cinsiyet rollerinin pek c¢ok degiskenle birlikte incelendigi
goriilmektedir. Arastirmalarin bazilarinda cinsiyet rollerinin gelisimi, toplum i¢indeki
dagilimi ortaya konarak ruh saglig ile iliskilendirilirken, bazilarinda ise benlik algisi,
ozyeterlilik gibi kisiligi ya da kisisel ozellikleri vurgulayan degiskenlerle birlikte ele

alinmustir.

Baykal (1988), 615 f{iniversite Ogrencisi lizerinde cinsiyet rolleri ile ilgili kalip
yargilarim1  inceledigi arastirmasinda, kadinlarin  kalip yargi ortalamalarinin
erkeklerinkinden anlamli derecede geleneksel oldugu sonucuna ulagmistir. Geleneksel
gruplardaki Ogrencilerin kendilerini kabul diizeyleri, geleneksel olmayanlara gore
anlaml derecede daha yiiksek iken, her iki grupta da kadinlarin kendini kabul diizeyleri
arasinda fark bulunmamistir. Ayrica, cinsiyete iliskin kalip yargilarin smif, yas ve

annenin egitim diizeyi degiskenlerine gore de farklilasmadig1 goériilmiistiir.
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Street ve arkadaslarinin (1996), Kafkas, Ispanyol, Afrika kokenli Amerikali ve Asyall
2990 lisans ve lisansiistii liniversite 0grencisi tizerinde cinsiyet rolii tercihleri ve benlik
algilarina yonelik yaptiklar arastirmada, tim 6grencilerin ideal kadin tipi androjen
cinsiyet yonelimli iken, ideal erkek tipinin erkeksi cinsiyet yonelimli oldugu ortaya
cikmigtir. Arastirma bulgularia gore, kadinlar anlamli derecede kendilerini androjen
cinsiyet yonelimli olarak tanimlamaktayken, erkekler de kendilerini erkeksi cinsiyet

yonelimli olarak tanimlamislardir.

Maness ve arkadaslar1 (2000), MMPI-2 &lceginin Ispanyolcaya uyarlanmis seklini
kullanarak 75 tiniversite d6grencisinin psikolojik saglik, marjinallik ve ahlak seviyesini
degerlendirmislerdir. Erkeklerin geleneksel cinsiyet rollerini daha fazla benimsedikleri
gozlenen arastirmada, kadinlarin daha c¢ok kisilerarasi iligkiler ya da somatik sikayetler,
erkeklerin ise 0fke ve saldirganlik, topluma yabancilagsma ile ilgili konularda sorun
yasadiklar1 belirlenmistir. Bununla birlikte kadinlarin i¢inde bulunduklar1 toplum ve
tiniversite yasamina erkeklere gore daha iyi uyum saglayarak, giicliikkler karsisinda

kendilerini daha iyi yonettikleri sonucuna ulasilmistir.

Dokmen (2000), aralarinda tiniversite ogrencilerinin de yer aldigi, yaslart 17-61
arasinda degisen 175 kisi iizerinde, kendi cinsiyetindeki ve diger cinsiyetindeki kisilere
iliskin algi, cinsiyet rolleri ve depresyon arasindaki iligkileri inceledigi arastirmasini
yapmustir. Arastirmada katilimcilarin kendi cinsiyetindeki kisileri, diger cinsiyete sahip
olanlara gore daha olumlu algilamakla birlikte, kadinlarin erkeklere iliskin olumsuz
algilariin erkeklerin kadinlara iligkin olumsuz algilarindan daha fazla bulundugu
belirtilmistir. Ayrica kadinlarda erkeksilik puaninin arttik¢a depresyon puanin azaldig,
erkeklerde ise cinsiyet rolleri ve depresyon arasinda anlamli bir iliski olmadigi

sonucuna ulasilmstir.

Tok (2001), cinsiyet rollerine iligkin farkli kalip yargilara sahip 531 iiniversite

Ogrencisinin saldirganlik diizeylerini inceledigi arastirmasinda, erkeklerin saldirganlik
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diizeylerinin kadinlarinkine gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir.
Ayrica, cinsiyet roliine iliskin geleneksel kalip yargiya sahip erkek ogrencilerin,

digerlerinden anlamli derecede daha saldirgan olduklar1 goriilmiistiir.

Zamarripa, Wampold ve Gregory (2003), bir orta bat1 iiniversitesinde 205 lisans ve
lisanstistii tiniversite 6grencisi lizerinde yaptiklari aragtirmalarinda, erkeklerdeki cinsiyet
rolii catigmasi ile kadinlar i¢in genellestirilen ruh sagligi arasindaki iliskiyi ve toplumsal
cinsiyet rolleri ve ruh saghgmin diger belirleyicilerini incelemislerdir. Arastirma
sonucunda, erkeklerin 6zellikle diger erkeklere karsi daha sinirli oranda duygusallik
gosterdikleri sonucuna varilmistir. Ayrica, i ve aile arasinda yasanan cinsiyet rolii
catismasi acisindan cinsiyetler arasinda farklilik goriilmemekle birlikte, her iki
cinsiyette de depresyon ve kayginin belirleyicisinin is ve aile arasinda yasanan rol

catigmasi oldugu belirlenmistir.

Tirkiim (2005), 398 {iniversite 6grencisi lizerinde psikolojik yardim arama tutumlarinin
cinsiyet, cinsiyet rolii ve yardim arama deneyimlerine gore farklilagip farklilasmadigini
incelemistir. Arastirmada kadinsi cinsiyet roliine sahip olan kadin katilimcilarin oranm
diger kadinlara oranla yiliksek bulunmakla birlikte, kadins1 ve belirsiz cinsiyet roliine
sahip kadinlarin androjen ve erkeksi cinsiyet roliine sahip kadinlara gore psikolojik
yardim alma deneyimlerinin fazla oldugu goriilmiistiir. Yardim arama tutumu acisindan
ise, androjen kadinlarin diger cinsiyet roliine sahip kadinlara gére daha olumlu bir tutum
sergiledikleri belirlenmistir. Erkekler a¢isindan aragtirmada erkeksi ve belirsiz cinsiyet
roliine sahip olanlarin orani, diger erkeklere oranla yiliksek bulunurken, bu erkeklerin
psikolojik yardim alma deneyimlerinin, diger cinsiyet roliine sahip erkeklere gore daha
fazla oldugu goriilmiistiir. Psikolojik yardim arama tutumu acgisindan ise, androjen
cinsiyet roliine sahip erkeklerin diger erkeklere gore daha olumlu bir tutum icinde

olduklar1 belirlenmistir.
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Akdogan (2007), farkli cinsiyet rollerine sahip 1045 {iniversite 6grencisinin 6fke
yasama bic¢imleri ve utangaclik diizeylerini incelemis; erkeksi, androjen ve
farklilasmamis cinsiyet rollerine sahip Ogrencilerin, kadinsi olanlara gore; erkeksi
cinsiyet roliine sahip olanlarin da androjen cinsiyet roliine sahip olanlara gore disa
yoneltilmis 6fke diizeylerinin anlamli bi¢imde daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir.
Ayni aragtirmada, erkeksi cinsiyet roliine sahip Ogrencilerin utangaclik diizeylerinin,
hem kadinst hem de farklilasmamuis cinsiyet roliine sahip olanlardan; androjen cinsiyet
roliine sahip olanlarin da hem kadinst hem de farklilasmamis cinsiyet roliine sahip

olanlardan anlamli bicimde daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Yildirim (2007), 263 tniversite 0grencisinin yasamdaki riskleri algilamalari tizerinde
toplumsal cinsiyet etkisini belirlemek amaciyla yaptigi arastirmasinda, risk ve
yasamdaki olas1 risk c¢esitlerinin O6grenciler tarafindan farkli algilanmakla birlikte,
islevsel/performans risklerinin en ¢ok; bireysel kaynakli sosyal risklerin ise en az
algilandig1 sonucuna ulasmistir. Bununla birlikte, iiniversite 6grencilerinin genel olarak
riskleri ve yasamdaki risk cesitlerini algiladiklari; ancak kadinlarin 6zellikle aile
kaynakl1 sosyal risk ile fiziksel ve islevsel/performans riskler konusunda erkeklerden
daha duyarli olduklar; erkek ogrencilerin ise, toplumsal kaynakli sosyal riske

kadinlardan daha duyarli olduklar1 goriilmistiir.

Ummet (2007), 527 iiniversite dgrencisinin katilimiyla yaptig1 arastirmasinda sosyal
kaygi diizeyleri ile aile ortamlar1 arasindaki iligskiyi ve Ogrencilerin sosyal kaygi
diizeylerinin cinsiyet rollerine ve c¢esitli demografik oOzelliklere gore farklilasip
farklilagsmadigin1 incelemistir. Sosyal kaygi ve cinsiyet rolleri acisindan arastirma
sonucunda, kadinsi cinsiyet roliine sahip 6grencilerin hem erkeksi hem de androjen
cinsiyet roliine sahip bireylere gore daha yiiksek diizeyde sosyal kaygi yasadiklar

belirlenmistir.
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Yilmaz, Zeyneloglu, Kocadz, Kisa, Tagkin ve Eroglu (2009), ¢alisma yasami, toplumsal
yasam, evlilik ve aile yasamu ile ilgili toplumsal cinsiyet rollerine iliskin goriislerini
belirlemek  amaciyla 448  liniversite  Ogrencisi  lizerinde  arastirmalarini
gergeklestirmislerdir. Sonucta, ¢alisma ve evlilik yasami ile ilgili alanlarda erkeklerin
daha geleneksel goriiglere sahip olduklari; toplumsal yasam ve aile yasamu ile ilgili
alanlarda ise kadin ve erkeklerin esitlik¢i goriislere sahip olduklari bulgular elde

edilmistir.

Yas ranj1 dikkate alindiginda, liniversite 6grencilerinin i¢inde bulundugu yas dénemini
kapsayan bir orneklem grubu (20-50 ve iizeri) iizerinde yapilmasindan dolayzi,
Girginer’in (1994) calismasindan da s6z edilme geregi duyulmustur. Tiirk toplumunun
cinsiyet rollerine iligkin alg1 ve cinsiyet rolii yonelimlerinin incelendigi bu aragtirmada,
geleneksel yonelimlerin daha baskin oldugu sonucuna ulasilmigtir. Tiim 6rneklem grubu
icinde, androjen bireylerin % 2,23, geleneksel cinsiyet 6zelligine sahip bireylerin %
64,92 ve farklilagmamis cinsiyet Ozelligine sahip bireylerin % 32,83 oraninda
bulundugu goriilmiistiir. Ayrica, erkeklerin kadinlara gore geleneksel cinsiyet rolii
yoneliminin daha yiiksek oldugu; ¢ocuk bakimi ve ev i¢i islerin daha ¢ok kadina ait
roller olarak algilandigi, ailenin mali durumu hakkinda 6nemli kararlarin ya da evliligin

cinsellikle iliskili yoniiniin ise daha ¢ok erkege ait oldugu belirlenmistir.

Toplumsal cinsiyet rolleri konusunda ele alinmasi gereken 6gelerden birisi de medyadir.
Her ne kadar bu aragtirmada ele alinmamis olsa da bu rollerin bireylere aktarildig: kitap,
dergi, reklam gibi araglar iizerinden de incelendigi ¢calismalarin {iniversite gengligini de
ilgilendirdigi distniilmiistiir. Tekvar (2006), erkeklere yonelik FHM dergisi ile
kadinlara yonelik Cosmopolitan dergisinin 2004 yilina ait dorder sayisindaki 230
reklami incelemis ve her iki dergideki reklamlar1 karsilastirmali olarak ¢éziimlemistir.
Arastirma sonucunda, incelenen Cosmopolitan sayilarindaki reklamlarin FHM
sayilarindaki reklamlardan yaklasik bes kat fazla oldugu; Cosmopolitan reklamlarinda
dilsel metne, FHM reklamlarinda ise gorsel metne daha ¢ok yer verildigi; Cosmopolitan

reklamlarinda kadin gostergelerin orani, FHM reklamlarindaki erkek gostergelerinin
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oranina gore anlamli derecede yiiksek oldugu; Cosmopolitan reklamlarinda kadinliga
dair kliselerin daha cok ¢esitlilik gosterdigi ve FHMde agikca cinsel iligkiyi ¢agristiran
reklamlara rastlanmamigsken, Cosmopolitan’da bu tiir reklamlarin oldugu tespit

edilmistir.

Yukarida goriildiigii gibi, toplumsal cinsiyet rolleri iizerine yapilan c¢alismalarda
genellikle rollerin erkeksi-kadinsi ya da androjen gibi kategorik bir sekilde
degerlendirilerek ele alindig1 sdylenebilir. Epstein (2008) ise, hem {iniversite hem de
lise 6grencilerinin cinsiyet rolii gelisimleri, toplumsal cinsiyet rolii ¢atismalar1 ve iyi
olus diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek lizere yaptig1 arastirmada, kategorik bir
bakis agisindan 6te bu rollerin bireyde nasil gelistigini vurgulamis, toplumsallagsma
siirecinde ebeveyn ve arkadaslardan alinan mesajlarin ifadelerinden olusan bir 6lgek
gelistirmistir. Arastirmanin sonucunda, bu siire¢ igerisinde toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin esitlik igeren mesajlar almanin, cinsiyet rolii ¢atismalarinin azalmasini sagladigi
goriilmiistiir. Benzer sekilde bu aragtirmada da, toplumsal cinsiyet rolleri
kategorilestirilmeden bu rollerin kazanilmasi siireci ve rollere iligskin algilar odaklanilan

temalar olmustur.

2.2.2. RyfPin Psikolojik Iyi Olus Modeli Tle Tlgili Arastirmalar

Literatiirde Ryffin Psikolojik Iyi Olus Modeli ile ilgili arastirmalara 6zellikle son

yillarda rastlanmaktadir. Bu arastirmalar kronolojik olarak asagida 6zetlenmistir.

Ryff (1989), Psikolojik Iyi Olma Olgeklerini gelistirdigi calismasinda, psikolojik iyi
olusun dogasmin belirlenmesi agisindan yas ve cinsiyet profillerine odaklanmistir.
Aralarinda tiniversite 6grencilerinin de bulundugu ve geng (18-29 yas), orta yash (30-64
yas) ve yaslt (65 ve iizeri yas) yetiskinlerin karsilastirildigi ¢calismada yas profillerinde,

Cevresel Kontrol ve Ozerklik agisindan &zellikle geng yetiskinlikten orta yasa dogru
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artis, Yasam Amaci ve Kisisel Gelisim agisindan 6zellikle orta yastan yasliliga dogru
azalma belirlenmis; Kendini Kabul ve Digerleriyle Olumlu Iliskiler acisindan farklilik
goriilmemistir. Cinsiyet agisindan degerlendirildiginde, Digerleriyle Olumlu liskiler ve
Kisisel Gelisim agisindan kadinlarin puanlart erkeklere gore anlamli diizeyde yiiksek
bulunmus; puanlarda diger boyutlarda anlamli diizeyde bir farklilik gdzlenmemistir.

Analizlerde yas ve cinsiyet etkilesimi ise, anlamli bulunmamustir.

Ryff ve Heidrich (1997) 6rneklemini, aralarinda {iniversite 68rencilerinin de yer aldigi
308 geng, orta yaslt ve yash yetiskin bireyin olusturdugu aragtirmalarinda gegmis yasam
deneyimlerinin bireylerin simdi ve gelecege yonelik iyi oluslarini degerlendirmelerini
nasil etkiledigini incelemislerdir. Hiyerarsik regresyon analizi sonucunda normatif
olaylarin (hakimiyet duygusu ve olumlu 6zsaygiya ek olarak bireylerin biiyiime ve
gelismeye iliskin algilarini igeren yasam deneyimleri) simdi ve gelecekte iyi olusun
anlamli yordayicist oldugu goriilmiis, ancak farkli yas gruplarinda bazi temel farkliliklar
dikkat cekmistir: Geng yetiskinlerde yasam etkinliklerinin, orta yasl yetiskinlerde
arkadas ve aile alaninin, yash yetiskinlerde ise oncelikle is ve egitim deneyimlerinin iyi
olmanin en gii¢lii yordayicilar1 oldugu belirlenmistir. Normatif olmayan olaylar (ruhsal
ve fiziksel sagligi etkileyen stres iceren yasam deneyimleri) ise, sadece geng

yetiskinlerde kisisel gelisimin anlamli pozitif bir yordayicist olarak bulunmustur.

September, McCarrey, Baranowsky, Parent ve Schinder (2001), 379 Kanadali iiniversite
ogrencisi iizerinde psikolojik iyi olus ile cinsiyet rolii yonelimi ve yaniltict duygular
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmada Ogrencilere, Psikolojik Iyi Olma
Olgekleri, Clance Yaniltict Fenomen Olgegi (Clance Impostor Fenomenon Scale) ve
Bireysel Baglanma Olgegi (Extended Personal Attributes Questionnaire) uygulanmustir.
Sonug olarak, kadinsi 6zellikleri yiiksek bireylerin psikolojik iyi olusun Digerleriyle
Olumlu liskiler boyutundan da yiiksek puanlar aldiklari; erkeksi dzellikleri yiiksek olan
bireylerin Ozerklik boyutundan yiiksek puanlar aldiklari; yaniltict duygular puanlari
yiiksek olan bireylerin ise, Kendini Kabul ve Cevresel Kontrol puanlarinin diisiik

oldugu goriilmiistiir.
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Keyes, Shmotkin ve Ryff (2002), 6znel ve psikolojik iyi olusu bir arada
degerlendirdikleri arastirmalarinda, yaslar1 25-74 arasinda degisen ve aralarinda
tiniversite 6grencilerinin de bulundugu 3032 kisi lizerinde sosyo-demografik 6zellikler
ve kisilik degiskenlerinin 6znel ve psikolojik iyi olusu aciklamadaki rollerini
incelemislerdir. Yapilan faktor analizi, 6znel ve psikolojik iyi olusun birbiriyle iliskili,
fakat farkli kavramlar olduklar1 goriistinii desteklemis; arastirma sonucunda ise, 6znel
ve psikolojik iyi olus diizeyleri yiiksek bireylerin yas, egitim diizeyi, disadoniikliik ve
sorumluluk (conscientiousness) boyutlarindan da yiliksek, nevrotizm boyutundan ise
diisiik puanlar aldig1 goriilmiistiir. Oznel iyi olusu psikolojik iyi olusundan daha yiiksek
olanlar ile psikolojik iyi olusu 6znel iyi olusundan daha yiiksek olanlarin daha geng,
daha yiiksek egitim diizeyine sahip ve yasantilara daha fazla agik olduklar1 sonucuna da

ulagilmistir.

Tiirkiye’de ise, Ryff’in Psikolojik Iyi Olus Modeli ile iliskili ¢aligmalarin sayismin yok
denecek kadar az oldugu goriilmektedir. Modelin dogrudan ele alindig: ilk arastirma
Cenkseven (2004) tarafindan, yaslar1 17-28 arasinda degisen 500 {iniversite 0grencisi
tizerinde Oznel ve psikolojik 1yi olmanin yordayicilarinin belirlenmesi amaciyla
yapilmigtir. Cenkseven bu arastirmada, Ryff’in Psikolojik Iyi Olma Olgekleri’ni Tiirk
kiiltiiriine uyarlamistir. Arastirma sonuglarina gore psikolojik iyi olusun yordayicilari,
ogrenilmis giicliiliikk, disadoniikliik, nevrotizm, flort ve arkadaslarla iliskiden algilanan
hosnutluk, dis kontrol odag1 inanci, cinsiyet, ebeveynle iliskilerinden ve serbest zaman

etkinliklerinden algilanan hosnutluk degiskenleri olarak belirlenmistir.

Bu arastirma betimsel olmakla birlikte, Tiirkiye’de psikolojik iyi olus iizerinde yapilan
ikinci ¢alisma olan Kuzucu’nun (2006) yapmis oldugu deneysel arastirmadan da soz
edilme geregi duyulmustur. Arastirmada 34 {iniversite 0grencisi lizerinde gelistirilen
duygulan1 fark etmeye ve ifade etmeye yonelik bir psiko-egitim programinin,
ogrencilerin duygusal farkindalik diizeylerine, duygular1 ifade etme egilimlerine,

psikolojik ve 6znel iyi oluslarina etkisi incelenmistir. Aragtirma sonucunda programin
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ogrencilerin duygusal farkindalik diizeylerini arttirdig1 goriiliirken, duygular ifade etme

egilimleri psikolojik ve 6znel 1yi olus diizeylerini arttirmada etkili bulunmamastir.

Literatiirdeki aragtirmalar incelendiginde, Tiirkiye’de ozellikle psikolojik iyi olus ile
ilgili arastirmalarin ve toplumsal cinsiyet rollerini toplumsallagsma siireci ¢ercevesinde
kategorik olmadan ele alan arastirmalarin yok denecek kadar az oldugu goriilmektedir.

Iki konunun birlikte arastirilmasi agisindan ise, bu ¢alisma alanda bir ilk olacaktir.
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3. BOLUM

YONTEM

Bu aragtirma, {iniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin algilarinin
ve psikolojik 1yi olus diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilan betimsel bir
calismadir. Asagida arastirmaya katilan bireylere, arastirmada kullanilan veri
toplama araclarina, izlenen islem yoluna ve verilerin analizine iliskin bilgilere yer

verilmigtir.

3.1.0. ARASTIRMAYA KATILAN BIREYLER

Aragtirma evreni, 2009 — 2010 egitim ve dgretim yilinda Hacettepe Universitesi’nin
Edebiyat, Egitim, Fen, [ktisadi ve Idari Bilimler, Miihendislik ve Saglik Bilimleri
Fakiiltelerinde Ogrenimlerine devam eden 19494 o6grenciden olusmaktadir.
Orneklemin segilmesinde tabakali rastgele oOrnekleme yontemi kullanmilmustir.
Orneklem  biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda Cing1 (1990) tarafindan ©6nerilen
formiilden yararlanilmistir. Buna iliskin bilgiler Ek 1’de sunulmustur. Bunun
sonucunda arastirma i¢in 700 6grenciye ulasilmast ongdriilmistiir. Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, 2009-2010 egitim ve Ogretim yili icerisinde veri toplanamadigindan
orneklem grubundan cikarilmistir. Bu dogrultuda arastirma kapsamina Hacettepe
Universitesi'nde s6z konusu egitim ve &gretim yilinda bes fakiiltede &grenim
gormekte olan 442’si kadin ve 248’1 erkek olmak tizere toplam 690 6grenci dahil
edilmistir. Arastirma kapsamina giren fakiilte ve ogrenci sayilar1 Tablo 1’de

verilmistir.
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Bireyler

Ogrenci Nitelikleri Frekans Yiizde
Cinsiyet
Kadin 442 64,06
Erkek 248 35,94
Fakiilte
Iktisadi ve Idari 142 20,58
Bilimler Fakiiltesi
Fen Fakiiltesi 89 12,90
Miihendislik 146 21,16
Fakiiltesi
126 18,26
Egitim Fakiiltesi
187 27,10
Edebiyat Fakiiltesi
TOPLAM 690 100

Aragtirmaya katilan &grencilerin % 64,1’ini  kadin, % 35,9unu erkekler

olusturmaktadir. Grubun yas ranj1 12°dir (18-30).

Yagamlarinin ¢ogunu yerlesim birimi géz oniine alindiginda, 6grencilerin % 5,7’si
koy-kasabada, % 17,1°1 ilgede, % 28,8’1 sehirde ve % 48,4’ii biiyiiksehirde
gecirmiglerdir. Yaganan cografi bolge acisindan degerlendirildiginde ailelerin %
15,2’sinin Marmara, % 43,2’sinin I¢ Anadolu, % 13’iiniin Ege, % 3,2’sinin Dogu
Anadolu, % 3,2’sinin Giineydogu Anadolu, % 7,2’sinin Karadeniz ve % 13,9 unun
Akdeniz Bolgesi’'nde yasadiklar1 goriilmiistiir. Ogrencilerin % 1’i bu soruya yanit
vermemistir. Ancak, Dogu Anadolu ve Giineydogu Anadolu Boélgeleri varyans
analizinin Orneklem yeterlik sartlarii karsilamadigi i¢in analizlerde iki bdlgenin

verileri birlikte ele alinmistir.
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Ogrencilerin % 3,6’s1 ailesinin ekonomik durumunu alt diizeyde algilamakta iken,
% 91,4’liniin orta diizeyde, % 4,9’unun ise iist diizeyde algiladigi belirlenmistir.
Ancak, ailesinin ekonomik durumunu alt ve iist diizeyde algilayan gruplarin varyans
analizinin Orneklem sartlarim1  karsilamadigi  goriilmistiir. Dolayistyla  veri

toplanmasina ragmen bu degisken varyans analizine alinmamustir.

Ogrencilerin annelerinin egitim durumu dikkate alindiginda, grubun % 2.9’unun
okur-yazar olmadigi, % 3’ilinlin okur-yazar, % 29,1’inin ilkokul, % 11,9’unun
ortaokul, % 29,1’inin lise ve % 23,9’unun {iniversite mezunu oldugu belirlenmistir.
Babalarin egitim durumu goéz onlinde bulunduruldugunda ise, % 0,6’sinin okur-
yazar olmadig1, % 0,7’sinin okur-yazar, % 18,8’inin ilkokul, % 11,3’{iniin ortaokul,
% 30,4 liniin lise, % 38,1’inin liniversite mezunu olarak dagildig: goriilmektedir. Bu
degisken i¢in de gerek anneler gerekse babalarda “okur-yazar degil” ve ‘“‘okur-
yazar” egitim durumlari, varyans analizinin Orneklem yeterlik sartlarini
karsilamadigindan analiz dis1 tutulmus ve karsilastirmalar geriye kalan diger dort

egitim durumu arasinda yapilmistir.

3.2.0. VERi TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada, 6grencilerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin ¢evrelerinden aldiklar
mesajlart belirlemek amaciyla Epstein (2008) tarafindan gelistirilen Toplumsal
Cinsiyet Olusumu Olgegi (TCOO) Tiirk kiiltiirine uyarlanmustir. Ogrencilerin
psikolojik 1iyi olus diizeylerini belirlemek amaciyla Ryff (1986) tarafindan
gelistirilen ve Cenkseven (2004) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan Psikolojik Iyi Olus
Olgegi (PIOO) kullamlmstir. Arastirmada ele alman bagimmsiz degiskenleri
incelemek amaciyla ise, aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu’ndan

yararlanilmistir.
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Ayrica TCOO’niin dlgiit gegerliligi calismas1 icin, Bem (1981) tarafindan
gelistirilen, Ozkan ve Lajunen (2005) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Bem Cinsiyet
Rolii Envanteri Kisa Formu (BCRE) ile Glick ve Fiske (1996) tarafindan
gelistirilen, Sakalli Ugurlu (2002) tarafindan da Tiirk¢e’ye uyarlanan Celisik
Duygulu Cinsiyetcilik Olgegi’nden (CDCO) yararlanilmustir. Asagida 6ncelikle bu
olgme araglarina ve arastirmada kullanilan PIOO’ye iliskin bilgiler sunulmus,

ardindan da TCOO’niin uyarlama ¢alismalarina yer verilmistir.

3.2.1. Bem Cinsiyet Rolii Envanteri Kisa Formu (BCRE)

Bem Cinsiyet Rolii Envanteri Kisa Formu (BCRE), 30 maddeden olusmakta ve 10
maddesi erkeksilik, 10 maddesi kadinsilik, 10 maddesi de cinsiyet rolii agisindan
notr ifadeler icermektedir. Bireylerin cinsiyet rolii yonelimlerinin belirlenmesinin
amaglandig1 form, Likert tipindedir ve formu katilimeilar her bir kisilik 6zelliginin
kendilerini ne kadar tanimladigina (1=tamamen yanlis, 7=tamamen dogru) gore
yamtlamaktadirlar. Formun Tiirkge’ye uyarlanmasi igin Ozkan ve Lajunen (2005)
tarafindan yapilan gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasinin verileri, ODTU
ogrencilerinin olusturdugu 536 kisilik bir 6rneklem grubundan elde edilmistir. Yap1
gecerliligi c¢alismasinda, kadin ve erkek Ogrencilerin veri setlerine, erkeksi ve
kadins1 maddeler i¢in ayr1 ayr1 faktor analizi yapilmis, notr maddeler analize dahil
edilmemistir. Analiz sonucunda her iki veri setinde de, 6l¢egin orijinal yapisindaki
gibi birinci faktorii erkeksilik, ikinci faktorii de kadinsilik maddelerinden olusan iki
faktor bulunmustur. Bu faktorler arasindaki korelasyon, kadinlarin verileri i¢in r=
0.27, erkeklerin verileri igin r= 0.48 olarak belirlenmistir. I¢ tutarlilik katsayilari ise,
erkek katilimcilarin verileri agisindan erkeksilik dlgegi i¢in .80, kadinsilik 6lcegi
icin .73 olarak bulunurken, kadin katilimcilarin verileri agisindan erkeksilik 6l¢egi
icin .80, kadinsilik 6lgegi i¢in .66 olarak bulunmustur. Ulasilan i¢ tutarlilik katsayisi
degerlerini Ozkan ve Lajunen, envanterin orijinal calismasinda elde edilen
degerlerden daha diisik olmalarina ragmen kabul edilebilir olarak

degerlendirmislerdir.
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3.2.2. Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Ol¢egi (CDCO)

Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olgegi (CDCO), 11 maddesi diismanca cinsiyetciligi,
11 maddesi de korumaci cinsiyetciligi ifade eden 22 maddeden olusmaktadir.
Olgek, katilimcilarm maddelerin her biri ile ne derecede aym fikirde olduklarini
belirttikleri 6 dereceli (l1=tamamen karsiyim, 6=tamamen katiliyorum) Likert
tipindedir. Olgekten elde edilen yiiksek puanlar diismanca ve korumaci
cinsiyetciligin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi
icin Sakalli Ugurlu (2002) tarafindan yapilan gegerlilik ve glivenilirlik ¢caligmasinin
orneklemi, 517 erkek ve 506 kadin iiniversite dgrencisinden olugsmaktadir. Yapi
gecerliligi ¢alismasinda yapilan faktor analizi sonucunda 6lgegin orijinal yapisina
uygun olarak dort faktor bulunmustur. Bu faktorler, {i¢ alt faktérden (koruyucu
ataerkillik, cinsiyetler aras1 tamamlayic1 farklilastirma ve heteroseksiiel yakinlik)
olusan korumaci cinsiyet¢ilik ve bir faktor olarak diismanca cinsiyetgiliktir.
Diismanca ve korumaci cinsiyetgilik arasinda ise hem kadinlar hem de erkekler icin
pozitif bir korelasyon (r=.29) elde edilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi ise, .85
olarak bulunurken, diismanca ve korumaci cinsiyetcilik faktorleri i¢in ayr1 ayri
yapilan degerlendirmede i¢ tutarlilik katsayilari, diismanca cinsiyetcilik icin .87,
korumaci cinsiyet¢ilik i¢in .78 olarak belirlenmistir. Ayn1 gruba 21 giin ara ile
yapilan uygulama sonucunda da 6lgegin zaman icindeki tutarlilik giivenilirligi .87

(p<.01) olarak bulunmustur.

3.2.3. Psikolojik Iyi Olus Olcegi (PI0O)

Psikolojik Iyi Olma Olgekleri (PIOO) “Scales of Psychological Wellbeing”, Ryff
(1989) tarafindan gelistirilmis; Cenkseven (2004) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanmistir. Olgek, Ryff’in pozitif psikolojik fonksiyonda bulunma ve normal
kisilik gelisimi ile ilgili kuramsal tartismalara alternatif ve biitiinlestirici bir bakig

acis1 getiren ¢oklu psikolojik iyi olug modeline dayanmaktadir (Kuzucu, 2006).
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3.2.3.1. PIOO’niin Gegerlilik ve Giivenilirligi

Ryff (1989), dlgegin gelistirilmesi ¢aligmalarini, egitim kurumlarindaki 133 geng
yetiskin, halk i¢indeki ve sivil organizasyonlardaki 108 orta yasl ve 80 yasli olmak
tizere toplam 321 kadin ve erkekten olusan coklu bir yas grubu iizerinde yapmustir.
Olgegin olusturulmasinda dncelikle, psikolojik iyi olmanin alt: boyutunun ise vuruk
tanim1  yapilmig; maddeleri betimleyecek sekilde boyutlarin  her birinden
alinabilecek yliksek ve diisiik puanlar tanimlanmistir. Her bir alt 6lgek icin yarisi
negatif olacak sekilde 80’er madde yazilmis, her bir maddenin de hem kendi
6l¢eginin hem de diger 6lgeklerin toplam puani ile korelasyon katsayisina bakilmis
ve katsayilar1 diisik olan maddeler &lgeklerden c¢ikarilmistir. PIOO’niin son
formunda her bir alt 6lgegin 14 maddeden olustugu, alt Olgeklerin i¢ tutarhik
katsayilarmin da .83 ile .91 arasinda degistigi belirlenmistir. Olgiit bagintili gegerlik
calismalarinda ise alt Olgeklerin, “yasam doyumu”, “duygu dengesi”, “benlik
saygist”, “i¢sel kontrol” ile olumlu ve yiiksek; “depresyon”, “digerlerinin gii¢lii

oldugu inanc1”, “kontrol”, “olaylarmm sonucunu sansa baglama” ile olumsuz ve

diisiik iligki gosterdigi goriilmiistiir (Ryff, 1989).

3.2.3.2. PiOO’niin Tiirkiye’deki Gegerlilik ve Giivenilirlik Cahsmalar:

Cenkseven (2004) Psikolojik Iyi Olma Olgekleri’ni (PIOO) Tiirk¢e’ye uyarlama
calismalarmi, Cukurova Universitesi'nde 6grenim goren, yaslar1 17-28 arasinda
degisen 475 iiniversite 68rencisi (272 kadin, 203 erkek) tlizerinde gergeklestirmistir.
Psikolojik Iyi Olus Olgegi'nden elde edilen toplam puan ile 84 maddenin
korelasyonlarinin .25 ile .57 arasinda degistigi goriilmiistiir. Her bir maddenin iginde
bulundugu alt 6l¢egin toplam puaniyla korelasyonlarina bakildiginda ise degerlerin,
“Digerleriyle Olumlu iligkiler Olgegi” icin .42 - .70; “Ozerklik Olcegi” igin .38 -
.60; “Cevresel Kontrol Olgcegi” icin .32 - .63; “Kisisel Gelisim Olcegi” icin .38 - .61;
“Yasam Amaci Olgegi” i¢in .30 - .58 ve “Kendini Kabul Olgegi” igin .37 - .63
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arasinda degistigi belirlenmistir. Olgeklerin i¢ tutarlilik katsayilari, “Digerleriyle
Olumlu Iliskiler Olgegi” icin .83; “Ozerklik Olgegi” igin .78; “Cevresel Kontrol
Olgegi” icin .77; “Kisisel Gelisim Olgegi” icin .74; “Yasam Amaci Olgegi” icin .76;
“Kendini Kabul Olgegi” icin .79 olarak bulunmustur. Olgeklerin toplam i¢ tutarlilik
katsayisinin ise .93 oldugu goriilmiistiir. Test—tekrar test gilivenilirligi igin

~ 199

korelasyon katsayilari ise, “Digerleriyle Olumlu iliskiler Olgegi” icin .74; “Ozerklik
Olgegi” igin .77; “Cevresel Kontrol Olgegi” icin .77; “Kisisel Gelisim Olgegi” i¢in
.74; “Yasam Amaci Olgegi” i¢in .75 ve “Kendini Kabul Olgegi” igin .76 olarak

bulunmustur.

Olgeklerin 6lciit bagintili gecerlilik ¢alismalarinda ise korelasyonlarin; Rosenberg
Benlik Saygisi Olgegi (RBSO) ile -.18 ve -.71 arasinda degiserek negatif
(RBSO’den alinan yiiksek puan diisiik benlik saygisinm ifade etmektedir); Yasam
Yénelimi Olgegi (YYO) ile “Ozerklik Olgegi” disinda .20 ve .48; Yasam Doyumu
Olgegi (YDO) ile .25 ve .63; Pozitif ve Negatif Duygu Olgekleri ile pozitif duygu
boyutunda .23 ve .52, negatif duygu boyutunda ise -.27 ve -.53 arasinda negatif;
Rotter I¢-Dis Kontrol Odagir Olgegi ile -.16 ve -.39 arasinda negatif; Zung
Depresyon Olgegi (ZDO) ile ise, -.47 ve -.72 arasinda negatif oldugu goriilmiistiir.

Korelasyonlarin hepsi .01 diizeyinde anlamli bulunmustur.

3.2.3.3. PIOO’niin Puanlanmasi ve Yorumlanmasi

Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO), bireylerin kendileri ve yasamlari hakkinda
hissettiklerini belirlemeyi amaclayan 84 maddeden olusan ve 6 alt dl¢egi bulunan
bir dlgektir. S6z konusu alt dlgekler: 1) Digerleriyle olumlu iliskiler, 2) Ozerklik, 3)
Cevresel kontrol, 4) Kisisel gelisim, 5) Yasam amaci, 6) Kendini kabul seklindedir.
Likert tipi altili derecelendirmeyi iceren dlgekte, her bir alt dlcekten alinan yiiksek
puanlar, bireylerin 6l¢iilen 6zelligi yiiksek diizeyde tasidiklarina; dlgegin tiimiinden

elde edilen yiiksek puanlar ise psikolojik iyi olus diizeylerinin yiiksekligine isaret
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etmektedir. Bu dogrultuda, psikolojik iyi olus agisindan olumsuz degerlendirilen 40
madde de tersine puanlama gerektirmektedir. PIOO’den bazi &rnek maddelere Ek

2’de yer verilmistir.

3.2.4. Toplumsal Cinsiyet Olusumu Olcegi (TCOO)

Aragtirmaci tarafindan uzman goriisleri dogrultusunda Toplumsal Cinsiyet Olusumu
Olgegi (TCOO) olarak Tiirkge’ye cevrilen &lgegin orijinal adi Socialization of
Gender Norms Scale (SGNS)’dir. TCOO, Epstein (2008) tarafindan bireylerin
toplumsallagma siirecinde ebeveynlerinden ve arkadaslarindan aldiklari cinsiyet rolii

mesajlarini belirlemek amaciyla gelistirilmistir.

Epstein (2008), orijinal Olgegin maddelerinin olusturulabilmesi i¢in Oncelikle,
bugiine kadar toplumsal cinsiyet rollerini kategorik bir bakis agisiyla kadinsi ve
erkeksi olarak ayirmis olan 6lgme araglarinin (Conformity to Masculine Norms
Inventory, Male Gender Role Stress, Gender Role Conflict Scale, Adolescent
Femininity Ideology Scale, Female Gender Role Stress, Conformity to Feminine
Norms Inventory) alt boyutlarindaki ortak temalar1 belirlemis ve 6l¢egin kuramsal
dayanagi bu temalar olmustur. Alt1 6lgme aracinda, toplamda 318 ifadede, siklikla
tekrarlanan 13 tema - ¢alisma odakli (work focus), risk alma (risk taking), iligki
odakli  (relationship  focus), algakgoniilliilik  (modesty), itaat/basatlik
(subordination/dominance), ¢ocuk bakimi (nurturance), homofobi (homophobia),
dayaniklilik (toughness), bagimsizlik (independence), beden algisi/fiziksel yeterlilik
(body image/physical adequacy), rekabet/basar1 (competition/success), duygusallik
(emotionality), siddet/kurban olma (violence/victimization) - 5’1 kadin 1’1 erkek
olmak tizere 6 lisansiistii ve 3 kadin lisans 6grencisinden olusan bir grup arastirma
asistan1 tarafindan 10 kategoride - alcak goniillivhos olma (modesty/being nice),
iligki odakli (relationship focus), ¢ocuk bakimi/basatlik (nurturance/domestic),

toplumsal cinsiyet esitligi yanlist1 (gender egalitarian), toplumsal cinsiyet
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esitsizligi/erkek tistiinliigli (gender inequality/male superiority), biiyiik ve giiclii (big
and tough), gay karsit1i (anti-gay), duygusal gii¢/hassasiyet (emotional strength/
vulnerability),  bagimsizlik/basari/rekabet  (independence/success/competition),
beden algis1 (body image) - daraltilmis ve Olgegin 70 maddeden olusan deneme
formu olusturulmustur. Olgegin pilot uygulamasi, 70 maddeden olusan formuyla,
Michigan Universitesi'nde Gelisim Psikolojisine Giris dersini alan 272 iiniversite
ogrencisi (% 77’s1 kadin olmak iizere) lizerinde yapilmistir. Uygulama sonucunda
yapilan agcimlayici faktor analizine gore 6lgek, 61 maddelik bir 6l¢ek halini alarak su
faktorlere ayrilmistir: 1- Geleneksel (traditional; .85), 2- Esitlik¢i (egalitarian; .81),
3- Biiyiik ve giiclii (big and tough; .81), 4- Iliski odakli (relationship focus; .77), 5-
Iyi ve hos (pleasant and nice; .66), 6- Beden odakl1 (body focus; .77), 7- Gay karsiti
(anti-gay; .75), 8- Cocuk bakimi (nurturing; .50). Her bir alt boyutun toplam puani

da, boyutlardaki maddelerin ortalamalari alinarak belirlenmistir.

Universite grencilerinin cinsiyet rolii gelisimleri, toplumsal cinsiyet rolii
catismalar1 ve iyi olus diizeyleri arasindaki iliskilerin incelendigi arastirmada ise,
arastirmanin amacina uygun olarak olgege, 22 maddelik cinsellik (sexuality) adli
dokuzuncu bir boyut daha eklenmis ve dlcek 83 maddeden olusmustur. Olgegin
Tiirk kiiltiiriine uyarlanmas1 amaciyla dlgegi gelistiren kisiden (Epstein) izin almak
icin yapilan yazigmalarda ise, arastirmada belirtilen 6rneklemden toplanan veriler
tizerinde yeni analizler yapildigi, 6l¢egin yeniden diizenlenerek son halinin bes
boyut ve 23 maddeden olustugu ve son haliyle yayinlanmak iizere oldugu
Ogrenilmistir (Ek 3). Epstein’in de istegi dogrultusunda, 6l¢ek son formu iizerinden
Tiirkge’ye uyarlanmistir. Bu form, iiniversite 6grencilerinin toplumsallagsma
siirecinde ebeveynlerinin yani sira arkadaslarindan da aldiklar1 cinsiyet rolii
mesajlarin1  belirlemeyi amaglamaktadir. Olgegin alt boyutlarmin  giivenirlik
katsayilar1 soyledir: 1- Geleneksel cinsiyet rolleri (.83 - .85), 2- Esitlik¢i cinsiyet
rolleri (.64 - .78), 3- Biiyiik ve gii¢lii (dayanikli) olma (.78 - .76), 4- Iyi ve hos olma
(.62 - .63), 5- Beden farkindaligi (.63 - .51).
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3.2.4.1. Toplumsal Cinsiyet Olusumu Olg¢egi’nin Tiirkce’ye Uyarlanmasi

Olgek uyarlama calismasina karar verildiginde etik agidan yapilmasi gereken ilk is,
izin almaktir (Deniz, 2007). Bu agidan, Toplumsal Cinsiyet Olusumu Olgegi’ni
(TCOO) Tiirk kiiltiiriine uyarlamadan 6nce dlcegi gelistiren Epstein’den 6lcegin

kullanimi i¢in izin alinmig ve ardindan uyarlama ¢aligsmalarina baslanmistir.

Spielberger ve Sharma (1976) dlgek uyarlamada dort 6nemli asamanin varligindan

s0z etmektedirler (Akt. Savasir, 1994). Bu asamalar:
1. Maddelerin orijinal dilden hedef dile ¢evrilmesi,
2. Cevirinin degerlendirilmesi ve deneysel formun gelistirilmesi,

3. Orijinal formla deneysel formdaki maddelerin esdeger oldugunun

saptanmasi,

4. Yeni formun gegerlik ve giivenirliginin saptanmasidir.

S6z konusu asamalar, bu ¢alismada sirastyla su sekilde yiiriitiilmiistiir: Oncelikle
TCOQ, orijinal dil (ingilizce) ve hedef dile (Tiirkge) hakim olan, Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Bilim Dali’ndan iki uzman ve Yabanci Diller Yiiksek
Okulu’ndan bir uzman tarafindan Tirkge’ye cevrilmistir. Ceviriler, gerek ortak
ifadelerin kullanilmas1 gerekse ifadelerin agikliginin ve akiciliginin saglanmasi igin
her iki dile hakim olan ve biri Egitim Bilimleri Boliimii, digeri ise Miitercim
Terctimanlik Boliimii’nden olmak {izere iki uzman tarafindan degerlendirilmistir.

Boylece 6l¢egin deneme formu olusturulmustur.

Dil esdegerligi i¢cin TCOO niin hem Ingilizce formu hem de Tiirkge deneme formu

15 giin arayla Hacettepe Universitesi Miitercim Terciimanlik Béliimii'nde lisans
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diizeyinde son sinifta 6grenim gdérmekte olan 28 dgrenciye uygulanmstir. Olgegin
Ingilizce ve Tiirkge formu arasinda yiiksek diizeyde iliski bulunmustur (r=.82,
p<.01). Bu sonug, dl¢egin orijinal formu ile Tiirkce formunun anlam agisindan
birbirinden farklilagmadigini  gostermektedir. Maddelerin dil esdegerliginin
saglanmasmin ardindan, yeni formun gegerlilik ve giivenilirlik c¢aligmalari

asamasina gecilmistir.

3.2.4.2. TCOO’niin Tiirkiye’deki Gecerlilik Calismalar

TCOO’niin yap1 ve olgiit gecerliligi calismalari, 2009-2010 egitim ve dgretim
yilinda Hacettepe Universitesi, Ankara Universitesi, Gazi Universitesi ve Baskent
Universitesi'nde lisans 6grenimine devam eden 660 dgrenciden toplanan veriler
tizerinden yapilmistir. Calisma grubunun % 76,2°si (n=503) kadin, % 23,81 (n=157)
erkek oOgrencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin % 40,8’i (n=269) Hacettepe
Universitesi’nde,  %23,6’s1  Baskent  Universitesi'nde, %224’  Gazi
Universitesi'nde, % 13.,2’si ise Ankara Universitesi’nde 6grenim gdrmektedirler.
Olgegin yap1 gecerligi igin sirasiyla dnce dogrulayici faktor analizi, ardindan da
acimlayici faktor analizleri yapilmistir. Olgiit gecerliligi i¢in ise, Bem Cinsiyet Rolii
Envanteri Kisa Formu ile Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Olgegi’nden

yararlanilmistir.

3.2.4.2.1. TCOO’niin Yap1 Gecerliligi

Kiiltirler aras1 olgek uyarlama calismalarinda, Olgegin orijinal kiiltiirdeki faktor
deseninin hedef kiiltiirde de korunup korunmadiginin incelenmesi i¢in dogrulayici
faktor analizi ile baslanmasi onerilmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk,
2010). Bu dogrultuda &éncelikle Toplumsal Cinsiyet Olusumu Olgegi’nin orijinal
kiiltiirdeki faktor yapisini test etmek ilizere LISREL 8.8 programi kullanilarak
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dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Olgegin bes alt boyutuna gére yapis1 Ek 4’teki

sekilde verilmistir.

Analiz sonucu incelendiginde, Ki-kare/sd oraninin (475.88/220 = 2.16) iyi bir uyum
gostergesi olmakla birlikte, Ki-kare degerinin ¢ok yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Olgegin RMSEA degeri .071 olarak yapinin kabul edilebilir oldugunu gésterirken,
uyum iyiligi indeksleri incelendiginde (GFI = .86, AGFI = .82, CFI = .88, NFI =
.80, NNFI = .86) degerlerin .90’1n altinda olmasi itibariyle zayif bir uyuma isaret
ettigi tespit edilmistir. Hata indeksleri ise .05 ten yiiksek bulunmustur. Diger yandan
maddelerin modifikasyon indeksleri incelendiginde, Olgekteki dort maddenin
(orijinal formdaki numaralariyla 3, 8, 14 ve 17) diger boyutlarla iliskilendirildiginde
Ki-kare degerinde biiylik azalmalar meydana gelecegi goriilmiistiir. Maddelerin
farkl1 boyutlarda yiik vermesi ise, yap1 gecerliginin bozulduguna iliskin bir kanit
olarak degerlendirilmistir. Bu dogrultuda, olgekteki maddeler iki alan uzmanina
damgilarak tartisilmis ve “Biiyiik ve Giiclii Olma”, “Iyi ve Hos Olma” ve “Beden
Farkindalig1” boyutlar1 kapsamindaki maddelerin de geleneksel goriis kapsaminda
ele alinabilecegi diisiiniilerek  Olgegin  iki  boyutta smirlandirilabilecegi
kararlagtirilmistir. Bununla birlikte, sonuglarin bir de ag¢imlayici faktdr analizi

yapilarak degerlendirilmesine gerek duyulmustur.

Acimlayici faktor analizinde ise, dncelikle Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayist ve
Bartlett Sphericity testi ile verilerin faktdr analizi i¢in uygun olup olmadig
incelenmistir. KMO degeri .84, Bartlett Sphericity testi ise .00 olarak belirlenmis ve
verilerin analize uygun oldugu kanitlanmistir. Analiz sonucunda d&lgegin bes
faktorlii bir yapidan olustugu goriilmekle birlikte, maddelerin dlgegin orijinal
yapisindan farklilasarak faktorlere dagildigi belirlenmistir. Bu  dogrultuda
Dondiirtilmiis Faktor Matrisi (Rotated Factor Matrix) tablosu incelenerek madde
8’in tek bir boyutta eksi deger (-.58) almasindan, madde 14’iin yine eksi deger (-.42)
almas1 ve birden fazla boyutta da bu degerden daha kiigiik yiik vermesinden 6tiirii

s6z konusu maddelerin dlgekten cikarilmasina karar verilmistir. Olgekteki 8. ve 14.
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maddelerin (“Bir koca, ev isi yapmak zorunda degildir.”, “Bir kocanin meslegi/isi,
karisininkinden daha Onemlidir.”) ¢ikarilmas1 ve faktorlerin de iki boyutla
sinirlandirilmasi ile 6lgekte kuramsal olarak da dogrulanabilecek beklenen yapinin
ortaya c¢ikabilecegi diisiiniilmiistiir. Bununla birlikte faktorlerin sinirlandirilmasi ile
madde 17’nin (“Baskalarinin duygularina her zaman kendininkilerden daha cok
Onem ver.”), anlam olarak toplumsal cinsiyet rollerini geleneksel ya da esitlik¢i
algilamayla dogrudan ilgili olmadig1 ve ¢ok dolayli olarak cinsiyet rollerini
belirleyebilecegi diisiiniilerek madde hakkinda uzman goriisiine basvurulmustur.
Uzmanlarin goriisleri dogrultusunda, iki boyutlu yapinin kurulabilmesi ig¢in 17.
maddenin de Ol¢ekten ¢ikarilmasi karari alinmistir. KMO ve Bartlett Sphericity

testine iliskin tablo ve Dondiiriilmiis Faktor Matrisi tablosu Ek 5°te verilmistir.

Maddeler olgekten c¢ikarildiktan sonra, 6lgegin yapisi iki boyutta sinirlandirilarak
tekrar agimlayict faktor analizi yapilmuistir. Oncelikle KMO degeri .83, Bartlett
Sphericity testi ise .00 olarak bulunmus ve verilerin analize uygun oldugu
kanitlanmistir. Olgegin iki faktorlii yapisinin da Ozdegerlerin Dagilimi Grafigi’'nde
(Scree Plot) belirginlestigi goriilmiistiir. Agiklanan toplam varyans degerleri
incelendiginde ise, 1. faktoriin toplam varyansin % 20,25’ini, iki faktoriin birlikte
varyansin % 31,89’unu acikladigi belirlenmistir. Dondiiriilmiis Faktor Matrisi
tablosuna bakildiginda madde faktor yiik degerlerinin, birinci faktor igin .38 ile .61

arasinda, ikinci faktor i¢in .42 ile .75 arasinda degistigi goriilmiistiir. Tekrarlanan

acimlayici faktor analizine iliskin tablo ve belirtilen degerler Ek 6’da verilmistir.

Ac¢imlayic1 faktor analizleri sonucunda olusan iki faktorlii yapinin yapisal
gecerliginin sinanmast amaciyla bir kez daha dogrulayici faktor analizi yapilmistir.
Analizler sonucunda elde edilen model uyum katsayilar1 Ki-kare= 524.62, p= 0.0,
Ki-kare/sd= 524.62/169= 3.10, GFI= .92, AGFI= .90, NFI= .87, NNFI= .90, CFI=
91, RMSEA= .06, RMR= .05 ve SRMR= .06 olarak modelin kabul edilebilir
diizeyde oldugunu gostermekle birlikte, maddelerin gozlenen degiskeni aciklama

durumlarina iligkin t degerleri incelendiginde 3.maddenin (Bir kadin, erkeginin
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ihtiyaclarii karsilamalidir.) manidar t degeri vermedigi (R? = 0.00) ve “Geleneksel

Cinsiyet Rolleri” boyutunu aciklayamadigi goriilmiistiir. Maddelere iliskin t

(13 29

degerlerinin gozlenebildigi “out” uzantili ¢ikti dosyasinda 3. maddeye iliskin
degerlerin goriiniimii asagidaki gibidir. Degerlerin yol semasi (path diagram) ise Ek

7’de verilmistir.

tco63 = - 0.00*gel eneksel, Errorvar.=1.00 , R = 0.00
(0.043) (0. 055)
-0.00 18. 15

Uciincii maddenin gerek manidar t degeri vermemesi gerekse agimlayici faktdr
analizindeki faktor yiikk degeri (.38, Olcegin diger maddelerinin faktor yiik degeri
40’1 iizerinde) g6z oniinde bulundurularak (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk,
2010) olgekten cikarilmasina karar verilmigtir. Madde c¢ikarildiktan sonra bir kez
daha acimlayici faktdr analizi yapilmistir. Oncelikle KMO degeri .84, Bartlett
Sphericity testi ise .00 bulunarak verilerin analize uygun oldugu kanitlanmistir.
Aciklanan toplam varyans tablosu incelendiginde, iki faktoriin birlikte varyansin %
32.88’ini agikladig1 goriilmiistiir. Analize iligkin tablo ve belirtilen degerler Ek 8’de
verilmistir. Dondiiriilmiis Faktor Matrisi tablosuna bakildiginda ise, madde faktor
yiik degerlerinin, birinci faktor i¢in .40 ile .63 arasinda, ikinci faktor igin .43 ile .74
arasinda degistigi belirlenmistir. Olgegin son hali ile madde faktor yiikleri asagidaki
tabloda gosterilmektedir.
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Tablo 2. TCOO 'niin Déndiiriilmiis Faktor Matrisi

Faktor 1 Faktor 2
Madde 23 .631
Madde 21 .622
Madde 9 .602
Madde 22 581
Madde 16 570
Madde 6 525
Madde 18 524
Madde 12 512
Madde 11 510
Madde 5 473
Madde 10 450
Madde 19 419
Madde 1 406
Madde 4 403
Madde 15 743
Madde 7 .708
Madde 13 .683
Madde 2 552
Madde 20 427

Buna gére Toplumsal Cinsiyet Olusumu Olgegi (TCOO) iki boyut ve 19 maddeden
olugsmustur. Her bir boyuttaki maddelerin igerikleri incelendiginde ise, birinci
boyuta “Geleneksel Cinsiyet Rolleri”, ikinci boyuta “Esitlik¢i Cinsiyet Rolleri”

isimleri verilmistir.
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Olgegin son haliyle yap1 gecerliligi, bir kez daha dogrulayic1 faktor analizi yapilarak
incelendiginde ise, “Geleneksel Cinsiyet Rolleri” boyutundaki madde faktor
yiiklerinin (A) .31 - .62; “Esitlik¢i Cinsiyet Rolleri” boyutundaki madde faktor
yiiklerinin (A) .34 - .49 aralifinda degistigi goriilmektedir. Analiz sonucunda elde
edilen degerlerin yol semas1 (path diagram) Sekil 1’de izlenebilmektedir. Uyum
indeksleri katsayilar1 degerlendirildiginde ise, Ki-kare= 524.62, Ki-kare/sd=
524.62/151=3.47, p= 0.00, GFI= .92, AGFI= .89, NFI= .87, CFI= .90 ve RMSEA=
.06 olarak modelin kabul edilebilir bir duruma geldigi ve yap1 gegerliligine sahip

oldugu soylenebilir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010).
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3.2.4.2.2. TCOO’niin Olg¢iit Gegerliligi

TCOO’niin &lciit bagintili gegerlilik calismasi igin literatiirde toplumsal cinsiyet
kavramu ile beraber anilan dlgeklerle iligkisi incelenmistir. Bu amagla, Bem (1981)
tarafindan gelistirilen, Ozkan ve Lajunen (2005) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan
Bem Cinsiyet Rolii Envanteri Kisa Formu (BCRE) ile Glick ve Fiske (1996)
tarafindan gelistirilen, Sakall1 Ugurlu (2002) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Celigik
Duygulu Cinsiyetgilik Olgegi’nden (CDCO) yararlanilmistr.

Toplumsal Cinsiyet Olusumu Olgegi, bireyleri kategorik olarak “erkeksi”, “kadins1”
ya da “androjen” olarak nitelemeden toplumsallagsma siirecinde iletilen mesajlar
vurguladigindan, geleneksel ya da esitlikgi mesajlarin Bem Cinsiyet Roli
Envanteri’nin “kadinsilik” ya da “erkeksilik” o6l¢ekleri ile anlamli iligki
gostermemesi beklenmektedir. Buna karsin, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
geleneksel mesajlarin, toplumdaki kalip yargilar1 destekleyici ifadeleri igermesi
nedeniyle Geleneksel Cinsiyet Rolleri alt boyutu ile Celisik Duygulu Cinsiyetgilik
Olgegi’'nin tiim faktdrleri arasinda anlamli iliskilerin ortaya ¢ikacagi tahmin

edilmektedir.

Tablo 3’te goriilecegi gibi, toplumsal cinsiyet rollerine iligkin geleneksel ya da
esitlikci mesajlar ile BCRE’nin “erkeksilik” ya da “kadinsilik” 6lgekleri arasinda
anlaml iliski gozlenmemistir. CDCO agisindan ise, “Geleneksel Cinsiyet Rolleri”
ile “Diismanca Cinsiyetgilik” ve “Heteroseksiiel Yakinlik” boyutlar1 arasinda,
“Esitlik¢i Cinsiyet Rolleri” ile de “Cinsiyetler Aras1 Tamamlayic1 Farklilastirma”
boyutu arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Ancak yapilan analizlerde, esitlik¢i
cinsiyet rollerinin de korumaci cinsiyet¢ilik ile iliski gosterdigi goriilmiistiir.
Korumaci cinsiyetcilik, kadinin korunmasi, yiiceltilmesi ve sevilmesi seklindeki
olumlu tutumlar1 vurgularken kadinin erkege gore daha diisiik seviyede oldugu

diistincesini de beraberinde getiren, diismanca cinsiyetcilige gore daha dolayli ve
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ortiik bir onyargidir (Sakallt Ugurlu, 2002). Bu nedenle toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin iletilen esitlik¢i mesajlarin da korumaci cinsiyetciligin olumlu ifadeleri ile
karistirilarak  algilandigi  diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda TCOO’niin  dlgiit

gecerliliginin kismen saglandig1 sdylenebilir.

Tablo 3. TCOO Boyutlart ile BCRE - Kadinsilik ve Erkeksilik Olgekleri ve CDCO Boyutlart

Arasindaki Korelasyonlar

TCOO Erkeksi Kadmsi Diismanca Korumaci Korumaci Korumaci
Cinsiyetgilik Cinsiyet¢ilik-  Cinsiyetgilik  Cinsiyetgilik
HY - KA - CATF
GCR .145 .096 341%* 236%* .106 .060
ECR 154 142 144 .168 174 220%*
p<0.01

3.2.4.3. TCOO’niin Tiirkiye’deki Giivenilirlik Calismalari

TCOO’niin giivenilirlik ¢alismalar1 icin Oncelikle 6lgegin her iki alt boyutu
acisindan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenilirlikleri incelenmistir. Yapilan
hesaplama sonucunda Olcegin Geleneksel Cinsiyet Rolleri alt boyutu ig¢in ig
tutarlilik katsayisi .79, Esitlik¢i Cinsiyet Rolleri alt boyutu i¢in i¢ tutarlilik katsayist
ise .63 olarak belirlenmistir. Bu degerler goz 6niinde bulunduruldugunda o6lgegin

orta diizeyde giivenilir oldugu sonucuna varilabilir (Biiyiikoztiirk, 2008).

Olgegin i¢ tutarlik degerlerinin belirlenmesine ek olarak test-tekrar test giivenilirligi
de incelenmistir. Bu amagla Hacettepe Universitesi’nde 6grenimlerine devam eden
46 dgrenciye ii¢ hafta arayla TCOO uygulanmistir. Uygulama sonucunda elde edilen
puanlar arasindaki iligki Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayisi

kullanilarak belirlenmistir. ki uygulama arasindaki korelasyon katsayilart
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Geleneksel Cinsiyet Rolleri alt boyutu acisindan .80 (p<.01), Esitlik¢i Cinsiyet
Rolleri alt boyutu agisindan da .86 (p<.01) olarak bulunmustur. Sonuglar, 6l¢egin
yiiksek diizeyde bir kararlilik sergiledigini gostermektedir (Kalayci, 2009).

3.2.4.4. TCOO’niin Puanlanmasi ve Yorumlanmasi

Toplumsal Cinsiyet Olusumu Olgegi (TCOO), iiniversite &grencilerinin
toplumsallagsma siireclerinde cinsiyet rollerine iligkin anne-babalarindan ya da
arkadaslarindan aldiklar1 mesajlar1 belirlemek amaciyla hazirlanmig 19 maddelik bir
Olgektir. Likert tipi dortlii derecelendirmeyi igeren dlgekte 6grenciler her bir mesaji
ne kadar duydugunu ya da aldigin1 ifade edecek sekilde “Hi¢”, “Cok Az”, “Biraz”
ve “Cok” segeneklerinden birini isaretleyerek cevaplandirmaktadirlar. TCOO,
toplumsal cinsiyete iliskin mesajlar1 iki alt boyutta degerlendirmektedir. Birinci alt
boyut olan “Esitlik¢i Cinsiyet Rolleri’nde bes madde, ikinci alt boyut olan
“Geleneksel Cinsiyet Rolleri’nde ise 14 madde yer almaktadir. Olgegin
yanitlanmasi sonucunda iki alt boyuta iligkin puanlar elde edilmektedir. Her madde
icin puanlama 0-3 arasinda yapilmaktadir ve toplam puan esitlik¢i mesajlar i¢in en
fazla 15, geleneksel mesajlar i¢in ise en fazla 42 olabilmektedir. Her bir alt boyuttan
alinan puanlar, bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin aldiklar1 mesajlara gore
geleneksellik ve esitlik¢ilik diizeylerine dikkat ¢ekmektedir. TCOO’ye iliskin rnek
maddeler Ek 9°da yer almaktadir.

3.2.5. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, arastirmanin bagimsiz degiskenlerine iligkin bilgi toplamak
amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlannustir. Ilgili arastirmalar ve uzman goriisii
dogrultusunda hazirlanan formda o&grencilerin cinsiyetini, yasini, yasamlarinin

cogunu gegirdikleri yeri, ailelerinin yasadigi cografi bolgeyi, ailelerinin ekonomik
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durumlarina iligkin algilarini, anne ve babalarinin egitim durumunu belirlemeye

yonelik ifadeler bulunmaktadir. Kisisel Bilgi Formu, Ek 10’da verilmistir.

3.3.0. ISLEM YOLU

Arastirmanin iiniversitede yiiriitiilebilmesi i¢in oncelikle Hacettepe Universitesi
Senato Etik Komisyonu’ndan gerekli izin almmustir (Ek 11). Ardindan, ders
sorumlular ile goriisiilmiis, veri toplama araclar1 bir araya getirilerek belirlenen
uygun giin ve ders saatlerinde uygulama yapilmistir. Uygulama sirasinda
Ogrencilere, arastirmanin amaci ve énemi vurgulanmis; olgeklerin ve formun nasil
yanitlanacagina iligkin gerekli agiklamalar yapilmis; veri toplama araglarina igten ve
dogru bir sekilde cevap verilmesinin arastirma sonuglari i¢cin Onemli oldugu
belirtilmistir. Toplumsal Cinsiyet Olusumu Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve
Kigisel Bilgi Formu bir arada uygulanmis ve uygulama yaklasik 20-30 dakika

stirmustur.

3.4.0. VERILERIN ANALIiZi

Arastirmada katilimcilardan elde edilen veriler, SPSS 18.0 (Sosyal Bilimler i¢in
Istatistik Paket Programi) kullanilarak bilgisayar ortamina aktarilmustir. Universite
Ogrencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
aldiklar1 mesajlara gore anlamhi farklilik gdsterip géstermediginin belirlenmesi igin,

TCOO’niin her bir alt boyutundan alinan puanlar dogrultusunda ortalamanin
tistinde ve altinda olmak {izere (GCR puanlar ig¢in X =21,42; ECR puanlari

igin} =10,79) gruplar belirlenmistir. PIOO’deki her bir faktore iliskin puanlara gore
gruplar arasinda farklilik olup olmadigi, bagimsiz gruplarin karsilastirilmasinda

kullanilan t testi ile incelenmistir.
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Ogrencilerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin aldiklar1 mesajlarin cinsiyet, yas vb.
kisisel ozelliklerine bagli olarak degisip degismediginin belirlenmesine yonelik ise,
cinsiyet degiskeni icin bagimsiz gruplarin karsilastirilmasinda kullanilan t testi,
ikiden fazla gruplar icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Yas
degiskeni i¢in Pearson Momentler Carpimi1 korelasyon degeri incelenmistir. Varyans
analizi degerlendirmelerinde gruplarin homojenligi Levene testi ile belirlenmis,
yapilan analizlerin tamami i¢in de gruplarin homojen oldugu anlasilmistir. Bu
nedenle F degeri anlamli bulunan sonuglar i¢in farkin hangi gruplar arasinda
oldugunun belirlenmesi amaciyla Scheffe testinden yararlanilmigtir (Biiyiikoztiirk,
2008). Scheffe testinin son zamanlardaki arastirma metotlarinin en birikimli
(conservative) ve esnek olani olmasi itibariyle, bu ¢alismada da bu test ile
karsilagtirmalarda daha duyarli sonuclar elde edilecegi diisiiniilmiistiir (Tabachnick
ve Fidell, 2007). Analizlerde Levene testinin manidarlik olgiitii, sonuglarin hangi

diizeyde anlamli olduguna bagli olarak .01 ya da .05 olarak ele alinmistir.
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4. BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde, arastirmada incelenen alt problemlere iliskin olarak toplanan verilerin
istatistiksel analizi sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir. Arastirma
bulgular1 iki ana baslik altinda sunulmustur. Arastirmanin ikinci alt problemine
iliskin sosyo-demografik degiskenlerden 6grencilerin ailelerinin ekonomik durumu
icin toplanan verilerin varyans analizinin Orneklem yeterligini karsilamadigi

goriilmiistlir. Dolayisiyla bu degisken arastirma kapsamindan ¢ikartilmistir.

4.1.0. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Psikolojik Iyi Olusa iliskin Bulgular

Universite dgrencilerinin Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin Ozerklik (0), Cevresel
Kontrol (CK), Kisisel Gelisim (KG), Digerleriyle Olumlu iliskiler (DOI), Yasam
Amaci (YA) ve Kendini Kabul (KK) olarak adlandirilan alt 6lgeklerinden aldiklar
puanlarin, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin aldiklari mesajlara gore anlamli
farklilik gosterip gostermediginin incelenebilmesi i¢in, Toplumsal Cinsiyet
Olusumu Olgegi’nin alt boyutlar1 olan Geleneksel Cinsiyet Rolleri (GCR) ve
Esitlik¢i Cinsiyet Rolleri’nden (ECR) aldiklar1 puanlar ortalamanin altinda ve

iistiinde olmak tiizere iki gruba ayrilmistir (GCR puanlar1 i¢in }221,42; ECR

puanlari igin}=10,79). Ogrencilerin aldiklar1 geleneksel mesajlar agisindan alt ve

ist gruba iligkin betimsel istatistikler ve t testi sonuclar1 Tablo 4’te goriilmektedir.
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Tablo 4. Ogrencilerin Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iliskin Geleneksel Algilarina Gére
PIOO Alt Olgek Puanlar: Arasindaki Farka Iliskin Bagimsiz Gruplar t-testi Sonuglart

GCR N Ortalama  St. Sapma t

0 alt grup 396 60,667 9,644 2,98%*
iist grup 294 58,371 10,450

CK alt grup 396 61,020 9,632 2,38%
iist grup 294 59,221 10,041

KG alt grup 396 67,816 9,226 1,43
iist grup 294 66,793 9,400

DOI alt grup 396 68,660 11,168 3,53%*
iist grup 294 65,569 11,628

YA alt grup 396 64,942 10,275 2,31%
iist grup 294 63,092 10,546

KK alt grup 396 62,162 10,933 3,43%*
iist grup 294 59,201 11,590

* p<0,05 ** p<0,01

Tablo 4 incelendiginde alt ve iist gruptaki 0grencilerin toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin geleneksel algilar1 bakimindan Psikolojik Iyi Olma Olgekleri’nden aldiklar:
puan ortalamalar1 karsilastirildiginda, Kisisel Gelisim (KG) disinda, alt grubun puan
ortalamalarinin diger grubunkinden istatistiksel agidan anlamli diizeyde yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bu durum, toplumsal cinsiyet rollerini geleneksel algilama
diizeyi diisiik olan grubun yiiksek olan gruptan, KG disinda psikolojik iyi olus

diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Ogrencilerin esitlik¢i algilar1 agisindan, alt ve ist gruba iliskin betimsel istatistikler
ve t testi sonuglar1 ise Tablo 5’te belirtilmektedir. Sonuglar incelendiginde
ogrencilerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i algilar1 bakimindan

Psikolojik Iyi Olma Olgekleri’nden aldiklar1 puan ortalamalar1 karsilastirildiginda,
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list grubun puan ortalamalarmin alt grubunkilerden istatistiksel agidan anlamli
diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum, toplumsal cinsiyet rollerini
esitlikei algilama diizeyi yliksek olan grubun diisiik olan gruba gore, psikolojik iyi

olus diizeylerinin de daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 5. Ogrencilerin Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iliskin Esitlikci Algilarina Gore PIOO
Alt Olgek Puanlart Arasindaki Farka Iliskin Bagimsiz Gruplar t-testi Sonuglar

ECR N Ortalama  St. Sapma t

0 alt grup 157 57,994 10,517 -2,41%
tist grup 533 60,188 9,866

CK alt grup 157 58,427 9,692 -2,66%*
iist grup 533 60,792 9,829

KG alt grup 157 65,656 8,812 -2,65%*
iist grup 533 67,887 9,397

DOI alt grup 157 63,796 12,432 -4,47%%*
ust grup 533 68,387 10,953

YA alt grup 157 62,529 10,772 -2,23%
tist grup 533 64,632 10,280

KK alt grup 157 59,083 11,112 -2,30%*
iist grup 533 61,435 11,315

* p<0,05 ** p<0,01
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4.2.0. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Sosyo-demografik Ozelliklere iliskin
Bulgular

Bu kisimda {iniversite 68rencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iligskin algilarinin,
Ogrencilerin sosyo-demografik oOzelliklerine bagli olarak incelenmesi sonucunda

elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.2.1. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Cinsiyete iliskin Bulgular

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algilarinin puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlerken bagimsiz gruplar i¢in
t testi tekniginden yararlanilmistir. Cinsiyete gére TCOO alt boyutlarindan elde
edilen puanlara iliskin ortalamalar arasindaki farkin anlamliligini gdsteren t testi

sonuclar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore TCOO Alt Boyut Puanlari Arasindaki Farka

Iliskin Bagimsiz Gruplar t-testi Sonuclar

Cinsiyet N Ortalama St. Sapma t
ECR Kadm 442 11,086 3,046 3,51%*
Erkek 248 10,262 2,804
GCR Kadin 442 20,744 7,979 -2,94%%*
Erkek 248 22,637 8,375
* p<0,05 ** p<0,01

Tabloda goriildiigii gibi 6grencilerin cinsiyetlerine gére, ECR ve GCR alt boyut
puan ortalamalarinin karsilastiritlmas: sonucunda ECR’ye iliskin olarak kadinlarin

puan ortalamalariin erkeklerinkinden, GCR’ye iliskin olarak ise erkeklerin puan
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ortalamalarinin kadinlarinkinden istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu durum, kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerini esitlik¢i algilama
diizeylerinin erkeklerinkinden, erkeklerin ise geleneksel algilama diizeylerinin

kadinlarinkinden daha yiiksek oldugunu gdstermektedir.

4.2.2. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Yasa Iliskin Bulgular

Ogrencilerin yaslarma gore toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algilarnin puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark olup olmadig: belirlenirken Pearson Momentler
Carpimui tekniginden yararlanilmistir. Bu analize iliskin korelasyon degerleri Tablo

7’de verilmistir.

Tablo 7. Ogrencilerin Yaslar: ile TCOO Alt Boyut Puanlar: Arasindaki Korelasyon Analizi

Sonuclart
Yas ECR GCR
Yas 1 -,106** ,042
ECR -,106%** 1 ,013
GCR ,042 ,013 1
** p<.01

Sonuglar incelendiginde, dgrencilerin esitlik¢i cinsiyet rollerini algilama diizeyleri
ile yas arasinda negatif yonde anlaml bir iliski bulunmustur (r =-.106, p<.01). Bu
dogrultuda, Ogrencilerin yaslar1 arttikga esitlik¢i cinsiyet rollerine iligkin alg1

puanlarinin azaldig1 goriilmektedir.
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4.2.3. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Yasam Birimine Iliskin Bulgular

Ogrencilerin yasamlarmin c¢ogunu kdy-kasaba, ilge, sehir ve biiyiiksehirde
gecirmelerine gore, esitlik¢i ve geleneksel cinsiyet rollerine iligkin algi puanlarinin

betimsel istatistik degerleri Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin Yasamlarinin Cogunu Gegirdikleri Yere Gore TCOO Alt Boyutlar:

Puanlarimin Betimsel Istatistik Degerleri

Yer N Ortalama St. Sapma
ECR Koy-Kasaba 39 10,641 3,437
flce 118 10,466 3,178
Sehir 199 10,658 2,808
Biiyiiksehir 334 11,000 2,961
Toplam 690 10,790 2,986
GCR Koy-Kasaba 39 22,256 6,824
fice 118 22,712 7,859
Sehir 199 21,905 7,844
Biiyiiksehir 334 20,587 8,540
Toplam 690 21,425 8,168

Ogrencilerin yasamlarinin ¢ogunu gegirdikleri yere gore, TCOO alt boyutlarindan
elde edilen puanlara bagli olarak, grup varyanslarinin esitligine iliskin Levene testi
sonuglari .05 diizeyinde anlamli bulunmamistir. S6z konusu alt problem ve diger alt
problemlerin analizlerine iliskin Levene testi sonuglari Ek 12’de verilmistir. Bu
dogrultuda, alt 6l¢ek puanlarma iliskin 6grencilerin yasamlari gegirdikleri yer
acisindan gruplarin varyanslarinin homojen oldugu ve varyans analizinin temel

varsayiminin  saglandigi sdylenebilir. Ogrencilerin yasamlarmi gegirdikleri yer
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acisindan gruplar arasinda farkliligin olup olmadigi Tablo 9’da verilen tek yonli

varyans analizi (ANOVA) sonuglarindan izlenebilmektedir.

Tablo 9. TCOO Alt Boyutlar: ve Ogrencilerin Yasamlarimin Cogunu Gegirdikleri Yer Icin
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Kareler Serbestlik Ortalama F
Toplami Derecesi (sd) Kare
ECR Gruplar aras1 31,426 3 10,475 1,176
Gruplar igi 6111,103 686 8,908
Toplam 6142,529 689
GCR  Gruplar aras1 502,774 3 167,591 2,529
Gruplar igi 45463,807 686 66,274
Toplam 45966,581 689

Sonuglar incelendiginde, TCOO alt boyutlar1 (ECR ve GCR) igin &grencilerin
yasamlarinin ¢ogunu gegirdikleri yer gruplarma iligkin ortalama farklarindan

hicbirinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir.

4.2.4. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Cografi Bélgeye Iliskin Bulgular

Ogrencilerin ailelerinin yasadiklar1 cografi bdlgeye gore, esitlikgi ve geleneksel
cinsiyet rollerine iliskin algi puanlari incelendiginde, Dogu Anadolu ve Giineydogu
Anadolu Bolgeleri verilerinin varyans analizinin Orneklem yeterlilik sartini
karsilamadig1 goriilmiistiir. Bu nedenle iki bolgenin verileri birlikte ele alinmis,
Levene testi sonuglart .01 diizeyinde anlamli bulunmayarak varyanslarin
homojenligi ve varyans analizinin temel varsayimlari saglanmistir (Ek 12).
Ogrencilerin ailelerinin yasadiklar1 cografi bdlgeye gore, esitlikgi ve geleneksel

cinsiyet rollerine iliskin algi puanlarinin betimsel istatistik degerleri ve gruplar
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arasinda farkliligin olup olmadigim1 gosteren tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

sonuglar1 agagidaki tablolarda (Tablo 10 ve Tablo 11) verilmistir.

Tablo 10. Ogrencilerin Ailelerinin Yasadiklar: Cografi Bolgeye Gore TCOO Alt Boyutlar:

Puanlarimin Betimsel Istatistik Degerleri

Cografi Bolge N Ortalama St. Sapma
ECR Marmara 105 10,476 3,420
I¢ Anadolu 298 10,893 2,844
Ege 90 11,367 2,683
Dogu ve G.dogu A. 44 10,546 2,865
Karadeniz 50 9,960 3,398
Akdeniz 96 10,833 3,018
Toplam 683 10,792 2,997
GCR Marmara 105 21,048 7,458
I¢ Anadolu 298 20,648 8,624
Ege 90 22,833 7,609
Dogu ve G.dogu A. 44 21,841 7,874
Karadeniz 50 21,700 7,937
Akdeniz 96 22,208 7,992
Toplam 683 21,370 8,149
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Tablo 11. TCOO Alt Boyutlar: ve Ogrencilerin Ailelerinin Yasadiklar: Cografi Bélge Icin
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Kareler Serbestlik Ortalama F
Toplami Derecesi (sd) Kare
ECR Gruplar aras1 80,661 5 16,132 1,807
Gruplar igi 6043,817 677 8,927
Toplam 6124,477 682
GCR  Gruplar arasi 441,798 5 88,360 1,334
Gruplar igi 44845,485 677 66,241
Toplam 45287,283 682

Varyans analizi sonuglar1 incelendiginde, 68rencilerin ailelerinin yasadiklar1 cografi
bolge ac¢isindan gruplar arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir. Bu
acidan, 0grencilerin ailelerinin yasadiklar1 cografi bolgeye gore toplumsal cinsiyet

rollerine iligkin algilarinin farklilik gostermedigi sdylenebilir.

4.2.5. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Anne Egitim Durumuna iliskin Bulgular

Ogrencilerin annelerinin egitim durumlarma gore, esitlik¢i ve geleneksel cinsiyet
rollerine iliskin algi puanlart incelendiginde, “okur-yazar degil” ve “okur-yazar”
egitim durumlar1 verilerinin varyans analizinin Orneklem yeterlik sartini
karsilamadig1 goriilmiistiir. Bu nedenle s6z konusu egitim durumu verileri analiz
dist  tutulmustur. Karsilagtirllan diger egitim durumlar1 agisindan, grup
varyanslarinin esitligine iliskin Levene testi sonuglari .05 diizeyinde anlamli
bulunmamistir (Ek 12). Bu dogrultuda, anne egitim durumu agisindan grup
varyanslarinin homojen oldugu ve varyans analizinin temel varsayiminin saglandigi
sOylenebilir. Annelerinin egitim durumuna gore 6grencilerin esitlik¢i ve geleneksel

cinsiyet rollerine iliskin algi puanlarmin betimsel istatistik degerleri ve gruplar
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arasinda farkliligin olup olmadigim1 gosteren tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

sonuglar1 agagidaki tablolarda (Tablo 12 ve Tablo 13) verilmistir.

Tablo 12. Ogrencilerin Annelerinin Egitim Durumlarma Gére TCOO Alt Boyutlar:

Puanlarimin Betimsel Istatistik Degerleri

Egitim Durumu N Ortalama St. Sapma
ECR Ilkokul mezunu 201 10,333 3,128
Ortaokul mezunu 82 10,902 2,861
Lise mezunu 201 11,005 2,835
Universite mezunu 165 11,400 2,879
Toplam 649 10,884 2,964
GCR Ilkokul mezunu 201 22,323 7,916
Ortaokul mezunu 82 20,915 7,884
Lise mezunu 201 21,304 8,228
Universite mezunu 165 20,267 8,431
Toplam 649 21,307 8,161

Tablo 13. TCOO Alt Boyutlar: ve Ogrencilerin Annelerinin Egitim Durumu Igin Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Kareler Serbestlik Ortalama F
Toplami Derecesi (sd) Kare
ECR Gruplar arasi 107,852 3 35,951 4,151**
Gruplar igi 5586,481 645 8,661
Toplam 5694,333 648
GCR  Gruplar arasi 398,845 3 132,948 2,005
Gruplar igi 42763,137 645 66,299
Toplam 43161,982 648

*#p<0,01
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Analiz sonuglar1 incelendiginde, 6grencilerin toplumsal cinsiyet rollerini esitlikei
algilama diizeyleri (ECR) i¢in annelerinin egitim durumlarina iliskin ortalamalar
arasinda .01 diizeyinde anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Toplumsal cinsiyet
rollerini geleneksel algilama diizeyleri (GCR) igin ise, gruplar arasindaki farklarin
anlamli olmadig1 anlasilmaktadir. ECR puanlar agisindan farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Scheffe testi kullanilmistir. Test sonuglari

Tablo 14’te izlenebilmektedir.

Tablo 14. TCOO ECR Alt Boyutuna Ait Anne Egitim Durumlar: Arasindaki Farklar ve

Anlamhilik Diizeyleri
Egitim Durumu Ilkokul Ortaokul Lise Universite
mezunu mezunu mezunu mezunu
ECR [lkokul mezunu -,569 -,672 -1,067*
Ortaokul mezunu -,103 -,498
Lise mezunu -,395

Universite mezunu

*p<0,05

Tablo 14’te verilen sonucglara gore, annesi ilkokul ve {iniversite mezunu olan
Ogrencilerin toplumsal cinsiyet rollerini esitlik¢i algilama diizeyleri arasinda anlamlt
farklilikk vardir. Bu sonu¢ dogrultusunda, annesi {iniversite mezunu olan
Ogrencilerin, ilkokul mezunu olanlara goére toplumsal cinsiyet rollerini esitlikei
algilama diizeylerinin daha yiliksek oldugu anlagilmaktadir. Diger yandan, annesi
ilkokul mezunu olan Ogrenciler ve annesi ortaokul ya da lise mezunu olan
ogrencilerin ECR puanlar1 acisindan aralarinda anlamli bir fark olmadigi

goriilmektedir.
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4.2.6. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Baba Egitim Durumuna iliskin Bulgular

Babalarmin egitim durumlarma goére Ogrencilerin esitlikci ve geleneksel cinsiyet
rollerine iliskin alg1 puanlan incelendiginde, “okur-yazar degil” ve ‘“okur-yazar”
egitim durumlar1 verilerinin varyans analizinin Orneklem yeterlik sartini
karsilamadig1 gortilmistiir. Bu nedenle s6z konusu egitim durumu verileri analiz
dist tutulmustur. Karsilagtirllan diger egitim durumlar1 agisindan, grup
varyanslarinin esitligine iliskin Levene testi sonuclari .01 diizeyinde anlamli
bulunmamistir (Ek 12). Bu dogrultuda, baba egitim durumu agisindan grup
varyanslarinin homojen oldugu ve varyans analizinin temel varsayiminin saglandig
sOylenebilir. Babalarinin egitim durumuna gore 0grencilerin esitlik¢i ve geleneksel
cinsiyet rollerine iliskin algi puanlarinin betimsel istatistik degerleri ve gruplar
arasinda farkliligin olup olmadigin1 gosteren tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

sonuclar1 agagidaki tablolarda (Tablo 15 ve Tablo 16) verilmistir.

Tablo 15. Ogrencilerin Babalarimin Egitim Durumlarina Goére TCOO Alt Boyutlar:

Puanlarimin Betimsel Istatistik Degerleri

Egitim Durumu N Ortalama St. Sapma
ECR [lkokul mezunu 130 9,692 3,324
Ortaokul mezunu 78 10,962 2,867
Lise mezunu 210 10,833 2,924
Universite mezunu 263 11,236 2,804
Toplam 681 10,786 2,999
GCR [lkokul mezunu 130 21,585 8,626
Ortaokul mezunu 78 20,513 7,305
Lise mezunu 210 21,843 8,007
Universite mezunu 263 21,243 8,368

Toplam 681 21,410 8,186
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Tablo 16. TCOO Alt Boyutlar: ve Ogrencilerin Babalarimn Egitim Durumu Igin Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Kareler Serbestlik Ortalama F
Toplami Derecesi (sd) Kare
ECR Gruplar aras1 211,571 3 70,524 8,085%*
Gruplar igi 5905,128 677 8,722
Toplam 6116,699 680
GCR  Gruplar arasi 113,399 3 37,800 ,563
Gruplar igi 45451,297 677 67,136
Toplam 45564,696 680

*4p<0,01

Tablo 16’da verilen ANOVA sonuglart incelendiginde, 6grencilerin toplumsal
cinsiyet rollerini esitlik¢i algilama diizeyleri (ECR) i¢in babalarmin egitim
durumlarina iligkin ortalamalar arasinda .01 diizeyinde anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir. Toplumsal cinsiyet rollerini geleneksel algilama diizeyleri (GCR)
i¢in ise, gruplar arasindaki farklarin anlamli olmadig1 anlagilmaktadir. ECR puanlari
acisindan farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Scheffe

testi kullanilmistir. Test sonuglar1 Tablo 17°de izlenebilmektedir.

Tablo 17. TCOO ECR Alt Boyutuna Ait Baba Egitim Durumlar: Arasindaki Farklar ve

Anlamhilik Diizeyleri
Egitim Durumu Ilkokul Ortaokul Lise Universite
mezunu mezunu mezunu mezunu
ECR [lkokul mezunu -1,269%* -1,141%* -1,543%*
Ortaokul mezunu ,128 =274
Lise mezunu -,402

Universite mezunu

*p<0,05 *%p<0,01
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Tablo 17’de goriildigi gibi, babasi ilkokul mezunu olan ve diger egitim
durumlarina sahip Ogrencilerin (ortaokul, lise, {iniversite) toplumsal cinsiyet
rollerini esitlik¢i algilama diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar vardir. Bu sonug
dogrultusunda, babasi ortaokul, lise ya da iiniversite mezunu olan &grencilerin,
ilkokul mezunu olanlara gore toplumsal cinsiyet rollerini esitlik¢i algilama
diizeylerinin daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Diger yandan, babasi ortaokul,
lise ya da tiniversite mezunu olan Ogrencilerin ECR puan ortalamalar1 arasinda

anlamli bir fark olmadig1 da goriilmektedir.
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5. BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Bu boéliimde arastirmada incelenen alt problemlere iliskin olarak toplanan verilerin
istatistiksel analizi sonucunda elde edilen bulgularin tartisma ve yorumuna yer
verilmistir. Universite dgrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algilar1 ve
psikolojik iyi olus diizeyleri arastirilarak ulasilan sonuglar bagimsiz degiskenler

acisindan tartisilmis ve yorumlanmustir.

5.1.0. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Psikolojik Iyi Olusa iliskin Tartisma ve

Yorum

Toplumsal Cinsiyet Olusumu Olgegi’nin (TCOO) alt boyutlar1 olan “Geleneksel
Cinsiyet Rolleri” ve “Esitlikci Cinsiyet Rolleri” agisindan alinan puanlarin
ortalamanin altinda ve {istiinde olarak iki gruba ayrildig:1 arastirmada, iki ayr1 bulgu
elde edilmistir. Birinci bulgu, Geleneksel Cinsiyet Rolleri boyutu puan ortalamasi
daha diisiik grupta olan 6grencilerin {ist grupta yer alan 6grencilere gore, Kisisel
Gelisim boyutu disinda psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugudur.
Buna gore, toplumsal cinsiyet rolleri agisindan geleneksel algilara sahip olan
Ogrenciler arasinda, geleneksel algi diizeyi daha diisiik olan 6grencilerin daha
yiiksek psikolojik 1yi olus diizeyine (Kisisel Gelisim disinda) sahip oldugu
goriilmektedir. Ikinci bulgu ise, Esitlik¢i Cinsiyet Rolleri boyutu puan ortalamasi
daha yiiksek grupta olan 6grencilerin alt grupta yer alan 6grencilere gore psikolojik
iyi olus diizeylerinin de yiliksek oldugudur. Bu dogrultuda da, toplumsal cinsiyet
rolleri acisindan esitlikei algilar1 olan 6grenciler arasinda, esitlik¢i algilama diizeyi
daha yiiksek olan o6grencilerin daha yiiksek psikolojik iyi olus diizeyine sahip
oldugu sdylenebilir. Elde edilen bulgular 15181nda toplumsal cinsiyet rollerine iligkin
daha diisiik geleneksel algiya ya da daha yiiksek esitlik¢i algiya sahip olmanin daha
yliksek psikolojik iy1 olus diizeyi ile iligkili oldugu goriilmektedir.
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Toplumsal cinsiyete iliskin rollerin yiiksek diizeyde esitlik¢i ya da diisiik diizeyde
geleneksel olarak algilanmasi, rollerin kazanimina iliskin ¢agdas kuramlarda da
belirtildigi iizere, kadin ya da erkegin birbirinden farkli kategorilere
yerlestirilmeden, bireylerin potansiyellerini toplumdaki cinsiyet ile iliskili
beklentilerin 6tesinde bir anlayisla fark ederek gelistirebilmeleri agisindan 6nem
tasimaktadir. Bu anlayisa paralel olarak psikolojik iyi olus da boyutlar
dogrultusunda ele alindiginda, bireyin kendisini olumlu algilamasini, baskalariyla
giivenli iligkilerini, 6zerk bir sekilde hareket ederek ¢evresini sekillendirebilmesini,
yasamindaki amachiligi ve anlami, potansiyellerini gelistirmeye caligmasini
icermektedir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002). Ulasilan sonug¢ agisindan toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin cagdas, esitlik¢i ve diisiik diizeyde geleneksel anlayisin,
bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin artmasinda 6nem tasidig1 sOylenebilir. Bu
dogrultuda da toplumsal cinsiyet rollerine iliskin kat1 geleneksel algilarin, bireylerin
islevselligi agisindan yetersiz kalmaya basladigi arastirma bulgulariyla da
desteklenmektedir. Konu ile ilgili bagka arastirmalarin olmamasi tartigma ve
yorumun sinirliligini da beraberinde getirmektedir. Aynm1 durum kisisel gelisim
boyutuna iligkin olarak elde edilen bulgu konusunda da gegerlidir. Kisisel gelisimin
bir toplumdaki cinsiyete iliskin beklentilerin de Otesindeki bir ¢aba ve ugrasi
icermesinden dolay1, geleneksel algilarin kategorik ¢ercevesinin, diisiik diizeyde bile

olsa bu ¢aba ve ugras acisindan yetersiz kaldig1 diistiniilmektedir.

5.2.0. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Sosyo-demografik Ozelliklere liskin

Tartisma ve Yorum

Bu boliimde, tiniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iligskin algilarinin,
sosyo-demografik oOzelliklerine bagli olarak incelenmesi sonucu elde edilen
bulgularin tartisma ve yorumuna yer verilmistir. Bulgularin tartisma ve yorumu,
problem dogrultusunda ele alinan bagimsiz degiskenler agisindan sirayla

sunulmustur.
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5.2.1. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Cinsiyete fliskin Tartisma ve Yorum

Ogrencilerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algilar cinsiyetleri dogrultusunda
ele alindiginda, kadinlarin séz konusu rolleri esitlik¢i algilama diizeylerinin
erkeklerinkinden, erkeklerin ise geleneksel algilama diizeylerinin kadinlarinkinden
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda toplumsallagma siireci icerisinde
ebeveyn ya da arkadaglardan iletilen cinsiyet rollerine iliskin mesajlar1 kadinlarin
esitlikci, erkeklerin ise geleneksel olarak algilamalarinin daha yiiksek oldugu

sOylenebilir.

Toplumsal cinsiyete iligkin rolleri cinsiyet degiskeni acisindan ele alan arastirmalar
incelendiginde sonuclar agisindan tutarlilik goriilmemekle birlikte, erkeklerin
geleneksel cinsiyet rolii yonelimli olduklarin1 bulgulayan arastirmalarin ¢ogunlukta
oldugu goriilmektedir (Girginer, 1994; Maness ve ark., 2000). Bununla birlikte
Baykal (1988), tiniversite O0grencilerinin cinsiyet rolleri ile ilgili kalip yargilarini
inceledigi arastirmada kadinlarin kalip yargilarinin erkeklere gore anlamli derecede
geleneksel oldugu sonucuna ulagmistir. Bu aragtirmada ise, literatiirdeki s6z konusu
aragtirmalardan farkli olarak bireyleri geleneksel ya da esitlikgi olarak
nitelemeksizin toplumsallagsma siireci igerisinde cinsiyet rollerine iliskin aldiklar
mesajlarin icerigi geleneksellik ve esitlik cergevesinde degerlendirilmistir. Rollere
iliskin bu mesajlar1 kadinlarin esitlik¢i, erkeklerin ise geleneksel algilama
diizeylerinin yiiksek olmasi, kadin ya da erkegin ge¢misten bugiline kadar
kiyaslanmasindan ve birbirlerinden alt ya da {ist konumlarda olacak sekilde
degerlendirilmesinden kaynaklanabilecegi diisliniilmektedir. Cagdas yasamdaki
degisim ile kadinlar toplumsal yasama katilimlarin1 arttirirken, yasam big¢imlerini de
bu yasamin getirdigi yenilikler dogrultusunda esitlik¢i anlayiglar yoniinde
degistirmis olabilirler. Ote yandan ge¢misten bugiine erkeklerin toplumdaki iist
konumlar1 vurgulandigindan, erkekler iistlendikleri cinsiyet rolleri ag¢isindan
kadinlar kadar biiyiik bir degisim siireci igerisine girmediklerinden bu rolleri

geleneksel olarak algilamay siirdiiriiyor olabilirler.
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5.2.2. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Yasa Mliskin Tartisma ve Yorum

Ogrencilerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algilar1 yaslarma bagli olarak
incelendiginde, bu rolleri geleneksel algilama ile yas arasinda anlamli bir iligki
gbzlenmez iken, esitlik¢i algilama ile yas arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
gorlilmiistiir. Bu dogrultuda, 6grencilerin yaslar1 arttikca toplumsallagsma siireci
icerisinde kendilerine gonderilen cinsiyet rollerine iliskin iletileri esitlik¢i olarak

algilama diizeylerinin azaldig1 sonucuna ulasilabilir.

Toplumsal cinsiyete iliskin rolleri geleneksel algilama ile yas arasinda anlamli bir
iliskinin goriilmemesi, Baykal’in (1988) arastirmasinda belirledigi cinsiyete iliskin
kalip yargilarin yas degiskenine gore farklilasmamasi ile de paralel yondedir. Kalip
yargilarin kadin ya da erkekten beklenen cinsiyete iligkin rolleri geleneksel olarak
kategorik bir sekilde pekistirdigi diisiiniilmektedir. Geleneksel deger yargilarinin
giiciinii ve hakimiyetini siirdiirdiigli bir toplumda ise rolleri geleneksel olarak
algilamanin yasin artmasi ile degisiklik gdstermemesi ve bundan etkilenmemesi
beklenen bir durumdur. Ote yandan ogrencilerin yaslari arttikca toplumsallagma
stireci icerisinde kendilerine gonderilen cinsiyet rollerine iligkin iletileri esitlik¢i
olarak algilama diizeylerinin de diismesi, cinsiyet rollerine iliskin geleneksel deger
yargilarinin giictinii korudugu bir toplumda uyum saglamanin bir sonucu olabilir.
Bireyler i¢inde yasadiklar1 topluma uyum saglamak ve toplumda kendilerine ait bir
diizen olusturabilmek icin kendilerinden beklenen erkege ya da kadina atfedilen
rolleri ve Ozellikleri zamanla igsellestirebiliyor ve baslangicta esitlik¢i olarak
algiladiklari rolleri zamanla toplumun belirledigi kaliplar ¢ergevesinde diizenlemeyi

Ogreniyor olabilirler.
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5.2.3. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Yasam Birimine fliskin Tartisma ve

Yorum

Ogrencilerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algilar1 yasamlarmin ¢ogunu
gecirdikleri yere gore ele alindiginda, bu rolleri geleneksel ya da esitlik¢i olarak
algilama ile Ogrencilerin yasamlarinin ¢ogunun gectigi yer gruplarma iligkin
ortalama farklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bu bulguya dayanarak,
Ogrencilerin yasamlarinin c¢ogunu gecirdikleri yerin toplumsal cinsiyet rollerine
iligkin algilarina etkisinin 6nemli olmadig1 ve yasamlarinin ¢ogunu farkli yerlerde
geciren Ogrencilerin toplumsallasma siireci igerisinde cinsiyet rollerine iliskin
aldiklart mesajlar1 benzer sekilde geleneksel ya da esitlik¢i olarak algiladiklart
sonucuna ulasilabilir. Bu bulgunun elde edilmesinde ogrencilerin yasamlarini
gecirdikleri yer agisindan benzer 6zellikler gostermesi de etkili olmus olabilir.
Ogrencilerin bilyiik ¢ogunlugu, % 77,2 oraninda sehir ya da biiyiiksehirlerde
yasadiklarin1 belirtmislerdir ve gelisim olanaklari, geleneksel ya da esitlik¢i bakis
acilar1 acisindan sehir ya da biiyliksehirler benzer mesajlarin iletildigi yerlesim
birimleri olarak diisiiniilebilir. Bu dogrultuda da, yasamin ¢ogunun geg¢irildigi yer
toplumsal cinsiyet rollerine iligkin algilarda belirleyici bir 6zellik kazanmamis

olabilir.

5.2.4. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Cografi Bolgeye Iliskin Tartisma ve

Yorum

Ogrencilerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algilar1 ailelerinin yasadiklar:
cografi bolge dogrultusunda ele alindiginda, rollerin geleneksel ya da esitlik¢i olarak
algilanmasi ile ailelerin yasadiklar1 cografi bolge gruplarina iliskin ortalama farklari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir. Bu sonuca dayanarak,
ailelerinin yasadiklar1 cografi bdlgenin Ogrencilerin toplumsal cinsiyet rollerine

iligkin algilarina etkisinin 6nemli olmadig1 ve aileleri farkli cografi bolgelerde
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yasayan Ogrencilerin, toplumsallagsma siireci icerisinde cinsiyet rollerine iliskin
aldiklar1 mesajlar1 benzer olarak geleneksel ya da esitlik¢i algiladiklar1 sdylenebilir.
Bu bulgunun elde edilmesinde de arastirmaya katilan 6grencilerin ailelerinin hemen
hemen yarisinin (% 43,2 oraninda) tek bir bélgede (I¢ Anadolu) yasamasi ve belki
de var olabilecek bir farkliligin ailesi farkli bolgelerde yasayan bireylerin birbirine
yakin oranlarda katilimi saglanamadigindan goriilememesi de etkili olmus olabilir.
Bu agidan, ailelerin yasadiklar1 cografi bolge toplumsal cinsiyet rollerine iliskin

algilarda belirleyici bir 6zellik kazanmamus olabilir.

5.2.5. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Anne Egitim Durumuna iliskin Tartisma

ve Yorum

Ogrencilerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algilar1 annelerinin egitim
durumlarina gore incelendiginde, bu degisken acgisindan rollerin geleneksel
algilanma diizeyinin farklilasmadigi sonucuna varilmistir. Esitlik¢i algilama
diizeyleri karsilastirildiginda ise, annesi {iiniversite mezunu olan Ogrencilerin
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin aldiklar1 mesajlar1 annesi ilkokul mezunu

olanlara gore daha esitlikg¢i algiladiklari 6ne siiriilebilir.

Baykal’in (1988) arastirmasinda, cinsiyete iliskin kalip yargilarin annenin egitim
durumuna gore degismedigi gorilmiistiir. Bu aragtirmanin da, kalip yargilarin
geleneksel algilar1 desteklemesi agisindan Baykal’in elde ettigi bulgu ile paralel bir
sonuca ulastig1 sdylenebilir. Diger yandan, annesi ilkokul mezunu olan &grenciler
ile annesi ortaokul ya da lise mezunu olan &grenciler arasinda toplumsal cinsiyet
rollerini esitlik¢i olarak algilama agisindan anlamli bir farklilik goriilmez iken;
tiniversite mezunu olan annelerin ilkokul mezunu olan annelere gore ¢ocuklarinin
daha esitlik¢i algilara sahip oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, yakin zamanlarda
toplumda kadinin yeri ve konumunun degismeye baslamasi ile aciklanabilir.

Kadinlar egitim diizeyleri yiikseldikce is yasamina daha ¢ok katilmaya baslamis ve
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yasamda istlendikleri roller de bu dogrultuda zenginlesmistir (Kagar, 2007).
Geleneksel bakis agilarinin sorgulanarak kadinlarin kendilerinden geleneksel olarak
beklenen rollerin disinda da roller iistlenmeye baslamalari, 6zellikle kadinlar
arasinda esitlik¢i anlayisin gelismesini saglamis olabilir. Bununla birlikte toplumda
geleneksel anlayisin esitlik¢i anlayisa gore baskin olmasi itibariyle kadinlar soz
konusu rolleri kendisinden geleneksel olarak beklenenlere ek olarak (is yasami ile
birlikte cocuk bakiminin da kadmin sorumlulugunda olmasi gibi) yiiriitmeye
calistiklart da goriilmektedir. Sorumluluklardaki bu yogunluk, kadinlarin bir yandan
kendi gelisim ihtiyaglarin1 dikkate alirken bir yandan da geleneksel anlayis
cercevesinde ihtiyaglariin simirlarim  kendisinden beklenenler dogrultusunda
(calisma yasamina katilmakla birlikte yonetsel gorevler iistlenmeme gibi) ¢izmesine
neden olmaktadir. Toplumsal cinsiyet rollerine esitlik¢i olanin geleneksellik icinde
siirlandirilmasiin 6tesinde bir anlayisla yaklagabilmek ise, ancak iist diizey bir
egitim seviyesini gerektiriyor olabilir. Annelerin egitimleri acgisindan anlamli
farkliligin ilkokul ve {iniversite egitim diizeyleri arasinda goriilerek diger egitim
diizeyleri arasinda goriilmemesinin, 0&zellikle bu acidan Onemli olabilecegi

distiniilmektedir.

5.2.6. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Baba Egitim Durumuna iliskin Tartisma

ve Yorum

Ogrencilerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algilar1 babalarmin egitim durumlari
acisindan ele alindiginda, rollerin geleneksel algilanma diizeyinin farklilasmadigi
goriilmiistiir. Diger yandan esitlik¢i algilama diizeyleri karsilastirildiginda, babasi
ortaokul, lise ya da iiniversite mezunu olan 6grencilerin toplumsal cinsiyet rollerine
iligkin aldiklar1 mesajlari, babasi ilkokul mezunu olanlara goére daha esitlikei

algiladiklar1 sonucuna ulasilabilir.

Bu bulgu, toplumsal cinsiyet rollerine iligkin algilarin gelenekselliginin annenin
egitim diizeyinde oldugu gibi babanin egitim durumu agisindan da farklilasmadigini

gostermektedir. Bununla birlikte, toplumsal cinsiyete iliskin rolleri esitlik¢i
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algilamadaki degisimin, babanin egitim diizeyinde annenin egitim diizeyine gore
daha belirgin oldugu dikkat ¢ekmektedir. Universite, lise ya da ortaokul mezunu
olan babalarin ilkokul mezunu olanlara gore c¢ocuklarinin, toplumsallasma siireci
icerisinde aldiklar1 cinsiyet rollerine iliskin mesajlar1 daha esitlik¢i algiladiklart
goriilmektedir. Anlamli farkliligin yalnizca ilkokul mezunu olmak ile diger egitim
diizeylerine sahip olmak arasinda olmasi, ancak diger egitim diizeylerinin (ortaokul,
lise, liniversite) kendi aralarinda anlaml farkliliklar gdstermemesi, ilkokul mezunu
olmanin daha diisiik esitlik¢i algry1 belirlemedeki giiclii payini ortaya koymaktadir.
Bu dogrultuda da, babalarin daha iist diizeyde egitim seviyesinde olmalarinin,
cocuklarimin toplumsal cinsiyet rollerini esitlik¢i algilamalarinda 6nemli rolii oldugu

ileri surilebilir.

Toplumsal cinsiyet rollerine iligkin esitlik¢i algilarda babalarin egitim diizeyinde
ilkokul mezunu olmak ile diger egitim diizeylerinde olmak arasinda da bir iligki
gdzlenmesi, anne egitim seviyesine gore baba egitim seviyesinin daha belirgin bir
etkiye sahip oldugunu da ifade ediyor olabilir. Ge¢misten bugiine toplumsal yap1
geleneksel olarak erkegin iist konumunu vurguladigindan, toplumsal cinsiyete
iliskin rolleri erkegin esitlik¢i bir sekilde algilamaya baglamasi, toplumdaki esitlik¢i
yondeki degisimin de kolaylasmasini saglamaktadir. Bunun i¢in babalarin egitim
seviyelerinin daha diisiik esitlik¢i algiy belirleyen ilkokul mezunu olmanin diginda
bir egitim diizeyinde olmalar1 ve bu egitim seviyesinin biraz iizerinde olarak

esitlikei bakis agis1 gelistirmeleri bile yeterli olabilmektedir.
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6. BOLUM

VARGI VE ONERILER

Universite dgrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algilarmin ve psikolojik iyi
olus diizeylerinin incelendigi bu arastirmada, iki temel sorunun yaniti aranmistir.
Bunlardan birincisi, liniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerinin toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin geleneksel ve esitlik¢i algilarina gére anlamli farklilik gosterip
gostermedigi, digeri ise bazi sosyo-demografik o6zelliklere bagli olarak 6grencilerin

toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algilarinin degisip degismedigidir.

Arastirmada elde edilen bulgular 1s18inda ulasilan sonuglara gore, {iniversite
Ogrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerini geleneksel algilama diizeyi diisiik olanlarin
yiiksek olanlara gore kisisel gelisim boyutu disinda, esitlik¢i algilama diizeyi yliksek
olanlarin ise diisiik olanlara gore tiim boyutlarinda psikolojik iyi olus diizeylerinin de
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerini
esitlik¢i algilama diizeylerinin erkeklerinkinden, erkeklerin ise geleneksel algilama
diizeylerinin kadinlarinkinden daha yiiksek oldugu; 6grencilerin yaslari arttik¢a rollerin
geleneksel algilanmasi boyutunda anlamli bir farklilik yok iken, rollerin esitlik¢i olarak
algilanma diizeyinin azaldigi; 6grencilerin yasamlarinin ¢ogunu gegirdikleri yer ve
ailelerinin yasadiklari cografi bolgenin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin algilarim
belirlemede etkili olmadigi sonuglarma ulasilmistir. Anne ve baba egitim diizeyi
acisindan ise, annesi Universite mezunu olan Ogrencilerin annesi ilkokul mezunu
olanlara gore ve babasi ortaokul, lise ve iiniversite mezunu olan dgrencilerin babasi
ilkokul mezunu olanlara goére toplumsal cinsiyet rollerini daha esitlik¢i diizeyde

algiladiklar belirlenmistir.

Ulasilan sonuglar dogrultusunda sunulan &neriler asagida verilmistir. Oneriler, arastirma

bulgularina iliskin ve arastirmacilara yonelik olarak iki grup halinde ele alinmistir.
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6.1. Arastirma Bulgularina iliskin Oneriler

Universite dgrencileri {izerinde gerceklestirilen bu ¢alismani katilimeilarini, 2009-2010
egitim ve dgretim y1linda Hacettepe Universitesi’nin gesitli boliimlerinde 6grenim goren
ogrenciler olusturmaktadir. Orneklem grubu dikkate almarak verilebilecek oneriler

asagida sunulmustur.

1) Arastirma sonucunda toplumsal cinsiyet rollerine iligkin kat1 geleneksel algilara sahip
olmanin bireylerin islevselligi i¢in bir tehdit oldugu goriilmektedir. Geleneksel olarak
kadin ve erkege atfedilen rol ve 6zelliklerin birbirinden tamamen zit ve farkli kutuplarda
degerlendirilmesi, bireylerin psikolojik 1yi oluglar1 {izerinde olumsuz etkiler
yaratmaktadir. Bu agidan bir toplumda kategorik bakis agisindan Gte, her bireyin tek ve
essiz algilandigi, her birinin farkliliklarinin birer zenginlik olarak degerlendirilerek
onlarin potansiyellerini fark ederek gelistirebilecekleri diizenlemelere ihtiyag
duyulmaktadir. Universite dgrencilerinin de birer yetiskin kadin ya da erkek olarak
sosyal roller iistlenmeye basladiklar1 bir donemde ve 6zellikle toplumdaki yaygin inang
ve diisiinceleri sorgulayarak degistirecek bireyler olmalar1 itibariyle s6z konusu
diizenlemelerin énemi biiyiiktiir. Ogrenciler toplumsallasma siireci icerisinde geleneksel
ya da esitlik¢i olarak algiladiklar1 cinsiyet rollerine iliskin mesajlar1 ayn1 zamanda
aktarmaya da hazirlandiklar1 bir donemin icindedirler. Bu agidan {iniversitelerde
Ogrencilerin toplumsal cinsiyete iliskin farkindalik ve duyarlilik gelistirebilecekleri
psiko-egitsel programlar gergeklestirilebilir. Bunun yani sira programlar i¢inde yer alan
derslerin igeriginde verilen mesajlarin niteligine dikkat edilmesi de son derece
onemlidir. Ayrica bazi {iniversitelerin programlarinda yer alan (Tip, Psikolojik Danigsma
ve Rehberlik, Hukuk, Iletisim) toplumsal cinsiyet dersleri tiim alanlara

yayginlastirilabilir.

2) Bireysel farkliliklar psikolojik danisma ve rehberlik alaninin da temel yap:

taglarindandir. Toplumsal cinsiyet rollerine iligkin bireylerin karar verme ve se¢im
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yapma gii¢lerini engelleyecek dogrultuda geleneksel bir yaklasimin toplumsal
diizenlemelerde belirgin oldugu, bir psikolojik danigsmanin da danmisanlarin hayat
hikayelerinde g6z Oniinde bulundurmasit gereken bir Olgiit olarak goriinmektedir.
Bireylerin yasam bi¢imleri ve yagamdaki islevsellikleri bu rollere kars1 yaklagimlardan
ve kendi algilarindan etkilenmektedir. Psikolojik danigma siireci, toplumsal cinsiyet
acisindan kadin ya da erkeklerin potansiyelleri dogrultusunda gii¢lenmeleri vurgusuyla

da surdirilebilir.

3) Toplumsal cinsiyete iliskin rolleri kadinlarin erkeklere gore esitlikei, erkeklerin ise
kadinlara gore geleneksel algilama diizeylerinin yiiksek olmasi, kadin ve erkegin
birbirinden beklentileri anlaminda bir catisma kaynagi olarak degerlendirilebilir.
Bireylerin romantik iligkileri, arkadashk iliskileri, kariyer amaclar1 vb. birbirinden
beklentilerin geleneksel ya da esitlik¢i yonde olmasma gore kadin ya da erkegin
birbirinin gelisimini engelleyici ya da destekleyici sekilde bicimlenebilmektedir.
Ogrencilerin bilyiik bir kismmin evlilige de hazirlanabildikleri bu dénemde, bireyleri
evlilige hazirlayan egitimlerin yayginlagtirilarak bu egitim programlari icerisinde rol
dagilimlarinin ¢iftlerin birbirinin gelisimini destekleyecek sekilde daha esitlik¢i bir

sekilde yapilabilmesi i¢in toplumsal cinsiyet konusu da 6zel olarak vurgulanabilir.

4) Geleneksel deger yargilarinin ve bakis agisinin hakimiyetini korumasindan otiirt,
bireylerin yaslar1 arttikca toplumsal cinsiyete iliskin rolleri esitlik¢i olarak algilama
diizeylerinin de dustiigii goriilmektedir. Esitlik¢i algilama diizeylerinin diismesi ise
bireylerin tiim yonleriyle psikolojik iyi oluslarmi tehdit etmektedir. Bu acidan
toplumsallagma siirecinde bireylere cinsiyet rollerine iliskin ileti gonderen kaynaklarin
(aile, arkadas, sosyal g¢evre, kitle iletisim araglar1 vb.) ¢agdas yasamin da bir geregi
olarak esitlik¢i yonde gelistirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Ozellikle TV programlari,
ders kitaplari, reklamlar gibi araglarin toplumsal cinsiyet agisindan gozden gegirilerek
esitlikci bakis acisina duyarli hale getirilmesi bu yonde atilacak 6nemli adimlardan
biridir. Son yillarda, disiplinler arasi bir sekilde (Psikoloji, Psikolojik Danigma,

Sosyoloji, Hukuk vb.) ve iilke ¢apinda gelistirilen toplumsal cinsiyete iliskin proje ve
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caligmalar [6rnegin, Bagbakanlik Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii’niin (KSGM, 2008)
Toplumsal Cinsiyet Esitligi Ulusal Eylem Plan1 dogrultusunda YOK ’iin ve diger paydas
kurumlarin ¢aligmalari] ile baslayan hareketlilik ve bilin¢clenme siireci yeni ¢aligmalarla

desteklenebilir.

5) Bu calismada her ne kadar 6grencilerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algilari,
yasamlarinin ¢ogunu gecirdikleri yer ve ailelerinin yasadiklar1 cografi bolgeden
etkilenmiyor goriinse de, Tirkiye’nin bir yandan gelisen ancak bir yandan da cinsiyete
iliskin roller bakimindan geleneksel deger yargilarini koruyan bir iilke olmast itibariyle,
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algilar farkl kiiltiirel dokuya sahip cografi bolge ve

yerlesim alanlarinda da degerlendirilebilir.

6) Toplumsal cinsiyet rollerine iligkin esitlik¢i algilar agisindan anne ve babanin egitim
durumu da Onemli goriinmektedir. Arastirmada elde edilen sonuglar, bireylerin
toplumsal cinsiyet kimligi kazanma siirecinde en temel ara¢ olan ebeveynlerin egitim
durumunun Onemini ortaya koymustur. Tiirkiye’de okur-yazarlik oranlarinin
yiikseltilmesi, kadin erkek herkesin zorunlu egitimden gecirilmesi, ozellikle de
kadinlarin egitimli ve meslek sahibi bireyler haline getirilmesi ve istihdam edilmesi
konusundaki caligmalar hiz kazansa da bunun yeterli oldugu one siiriilemez. Bunun
yan1 sira, anne ve babalar icin toplumsal cinsiyete duyarlilik egitimleri diizenlenebilir.
Onleyici calismalar agisindan bireyler heniiz daha anne ya da baba olmadan annelik ve
babalik rollerini sorgulayarak séz konusu rolleri esitlik¢i yonde tistlenebilmelerini
saglayacak bir egitim siirecinden gegirilebilir. Ozellikle evlilik ve aile danismanliginin

bu konuda 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
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6.2. Arastirmacilara Oneriler

1) Literatiirde toplumsal cinsiyete iliskin yapilan arastirmalar incelendiginde, bireylerin
kategorik bir sekilde ele alindig1 goriilmektedir. Kategorik bir bakis agisinin ise,
geleneksel olarak bireylerin psikolojik iyi oluslarin etkiledigi goriilmektedir. Bu agidan
bu alanda yapilacak sonraki arastirmalar, bireyleri belli kategorilere yerlestirmeden
(kadinsi, erkeksi ya da androjen olarak) toplumsallasma siireci ve bireysel farkliliklar

g6z Oniinde bulundurularak ytiriitiilebilir.

2) Bu calisma Hacettepe Universitesi’nin gesitli boliimlerinde 6grenimlerine devam
eden Ogrenciler lizerinde gergeklestirilmistir. Farkli fakiilte (6rnegin; Tip Fakiiltesi,
Hukuk Fakiiltesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi) ve
tiniversitelerde 6grenim gormekte olan &grenciler lizerinde de aragtirmalar yapilarak

elde edilen sonuglar karsilagtirilabilir.

3) Ogrencilerin psikolojik iyi oluslari, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algilarini
belirleyen degiskenler (anne-baba egitim diizeyi, cinsiyet, yas vb.) acisindan da ele
almabilir ve elde edilen sonuglarin toplumsal cinsiyet ile iliskisi incelenebilir.
Boylelikle her iki konunun da belirleyicileri ve birbiriyle iliskisi daha ayrintili olarak

degerlendirilebilir.

4) Psikolojik iyi olus ve toplumsal cinsiyete iliskin algilar iligkisi farkli gruplarda da
(lise ogrencileri, ilkdgretim vb.) arastirilarak elde edilen sonuclar karsilastirilabilir.
Bunun i¢in toplumsal cinsiyet rolleri agisindan toplumsallagsma siirecini vurgulayan
Olcme araglarmma ihtiyag duyulmaktadir ve bu arastirma kapsaminda iiniversite
ogrencileri i¢in Tiirk kiiltiiriine uyarlanan 6lgegin diger egitim diizeylerine uyarlama
calismalar1 yapilabilir. Boylelikle hem s6z konusu karsilagtirma hem de daha sonraki

yeni arastirmalar i¢in yol gosterilebilir.
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EK1

Aragtirma evrenini olusturan 19494 {iniversite Ogrencisinin ne kadariyla uygulama
yapilacagi, orneklem biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda kullanilan asagidaki formiile gore

hesaplanmustir.

_2xPO) ve () n=

(1) n, PE

Formiildeki simgelerin agilimi soyledir:

n= Diizeltilmis 6rneklem biiyikligi

no= Orneklem biiyiikliigii

N= Evren (Ana kiitle)

z*= Cift yonlii giivenirlik diizeyi standart degeri
d’= Kabul edilebilir hata miktari

P= llgilenilen 6rneklemin evrendeki tahmini orani

Orneklem biiyiikliigii; % 5 kabul edilebilir hata miktar1 ve % 99 (z = 2,575) giivenirlik
diizeyi iizerinden hesaplanmistir. Orneklem biiyiikliigiinii yiizdelere dayali olarak
hesaplayabilmek icin uygulama yapilacak Orneklemi maksimize edecek orandan
yararlanilmigtir. Belirlenen bu degerler yukaridaki formiillerde yerlerine konularak
orneklem biiytikliigli 674 olarak hesaplanmistir. Hesaplarla ilgili detaylar asagida
verilmistir.

_ 2’5752’(“)58’5520’(0’50) =376 ise n=—696797 _ 674

I+
19494

0
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Orneklem biiyiikliigii belirlendikten sonra &rnekleme hangi gruptan kag¢ kisinin
katilacagini belirlemek i¢in gruplarin evrendeki orani ile 6rneklem biiyiikliigii ¢arpilmis
ve elde edilen sonu¢ o gruptan uygulama yapilacak kisi sayisi olarak kabul edilmistir.

Elde edilen oOrneklem biiyiikligiiniin gruplara gore dagilimi asagidaki tabloda

goriilmektedir.
Evrendeki Ornekleme
Oranm Almmacak
Grup Sayisi (%) sayisi
Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi
3738 19 133
Fen Fakiiltesi 2351 12 84
Miihendislik
Fakultesi
3442 18 126
Egitim Fakiiltesi 3512 18 126
Edebiyat Fakiiltesi 4990 26 182
Saglik Bilimleri
Fakiiltesi
1461 7 49

Toplam 19494 100 700




EK 2

PSIKOLOJIK iYi OLUS OLCEGI (Ornek Maddeler)
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Asagida kendiniz ve yasaminiz hakkinda hissettiklerinizle ilgili bir dizi ifade yer almaktadir.

Liitfen dogru veya yanlis cevap olmadigint unutmayiniz.

Her bir ciimleye katilma ya da katilmama durumunuzu en iyi

sekilde gosteren numarayi isaretleyiniz.

Hi¢ katilmiyorum

Biraz katilmiyorum

Cok az katilmiyorum

Cok az katiliyorum

Biraz katilhyorum

Tamamen katiliyyorum

3. Genellikle yasadigim durumlardan sorumlu oldugumu

hissederim.

8. Bir¢ok insanin goriislerinin tersi oldugu zaman bile goriislerimi

ifade etmekten korkmam.

12. Genellikle kendimi giivenli ve olumlu hissederim.

16. Yeni seyleri denemekten hoslanan biriyim.

23. Yasamimin yoniinii ve amacini belirledim.

30. Kisiligimin pek ¢ok yoniinden hoglanirim.

37. Arkadagliklarimdan ¢ok sey 6grendigimi digiiniiyorum.

50. Genel fikirlere ters diigse bile kendi goriislerime glivenirim.

52. Zamanla bir birey olarak ¢ok gelistigimi diigiiniiyorum.

69. Ihtiyacim olan etkinlikleri ve iliskileri bulma g¢abalarimda

oldukga basariliyimdir.

77. Yasamda neyi bagardigimi diisiinmeyi doyum verici bulurum.
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EK 3

Kimden: Fatma Aric1 <farici08@gmail.com>
Kime: marinae@umich.edu
Tarih: 24 Haziran 2009 23:57

Konu: request for scale adaptation

“Dear Dr. Epstein,

I'm a master student in Psychological Counseling and Guidance program at Hacettepe
University in Turkey (Ankara).

I'm studying about “gender” and “psychological well-being” for my thesis with my
supervisor, Associate Professor Dr. Filiz BILGE. We looked into your dissertation
(Adolescents in Conflict: Associations between Gender Socialization, Gender Conflict,
and Well-being) and as there’s a necessity about finding a scale for looking gender
socialization in Turkey, we want to adapt “Gender Socialization Scale”, which you
developed in your research, with your permission.

1 will study with university students and in case you approve our adaptation of Gender
Socialization Scale, I will use the scale which you share in Appendix 3 in your
dissertation, won'’t I?

If you have and want to share any other documents about this scale, I would be grateful
from your sharings and advice.

Thanks for your help, already...
Best wishes...

Sincerely...”
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Kimden: marinae@umich.edu
Kime: Fatma Arici <farici08@gmail.com>
Tarih: 09 Temmuz 2009 22:31

Konu: Re: request for scale adaptation

“Hi Fatma,

Thank you for your interest in my measure. It sounds like you are doing some
interesting research.

I have conduced additional analyses and have narrowed down the items included in the
measure. Please use this revised version (attached) for your research. This is the
version that will eventually be published. The consistency values (alphas) are from the
college and high school samples described in the dissertation.

I would appreciate a summary of your results when you are done with your study. |
would love to see how the measure is performing with other samples.

Best of luck in your work,

’

Marina Epstein’
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EK 4

Chi-Square = 475.88, df =220, P-value = 0.0, RMSEA = 0.071
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EK S

KMO ve Bartlett’s Test
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling 842
Adequacy. ’
Bartlett's Test of  Approx. Chi-Square
e e‘ .S esto PP a 2766,530
Sphericity
Df 253

Sig. ,000




Rotated Compenent Matrix

Component

1 2 3
tco621 ,698
tco623 ,674 ,297
tcod16 ,668 212
tco622 ,555 ,203 ,290 ,244
tcod9 ,524 ,224 ,346
tcod18 ,523 ,287 -,273
tcoo7 ,698
tcod15 ,690
tcoo13 ,652
tco08 =577
tcod2 ,554 -,291
tc0620 ,428 ,291 221
tcod14 ,298 -,421 ,236 ,205
tcod1 ,679
tcod3 -,227 ,674 ,236
tcod6 ,486 ,320 215
tco619 ,339 437
tcoo12 ,353 418
tcoo17 ,716
tco610 -,209 ,011 ,223
tcool1 ,296 ,259 ,491
tcod4 ,209 ,703
tcod5 ,210 ,410 ,594
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EK 6
KMO ve Barlett’s Test
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling ,832
Adequacy.
Bartlett's Test of Approx. Chi-Square 2317,748
Sphericity Df 190
Sig. ,000
Ozdegerlerin Dagilimi Grafigi
Scree Plot
5
p
o 37
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=
w o
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Component Number
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Component Extraction Sums of Squared Rotation Sums of Squared
Initial Eigenvalues Loadings Loadings
% of % of Cumulative % of Cumulative
Total  Variance Cumulative % Total Variance % Total Variance %
1 4,051 20,253 20,253 4,051 20,253 20,253 4,024 20,119 20,119
2 2327 11,634 31,888 2,327 11,634 31,888 2,354 11,769 31,888
3 1,385 6,923 38,810
4 1,165 5,825 44,635
5 1,045 5,225 49,860
6 ,908 4,538 54,399
7,879 4,393 58,791
8§ ,823 4,113 62,905
9 782 3,909 66,813
10,732 3,659 70,473
11,719 3,596 74,069
12,688 3,438 77,507
13,655 3,273 80,780
14,645 3,227 84,007
15 ,626 3,130 87,137
16 ,580 2,898 90,035
17,534 2,670 92,704
18,502 2,510 95,214
19 ,488 2,442 97,656
20 ,469 2,344 100,000

Extraction Method: Principal Component Analysis.



Rotated Compenent Matrix

Component
1 2
tc0023 ,612
tco621 ,604
tcod9 ,593
tco022 ,574
tco016 554
tcod6 ,538
tco018 ,521
tco612 ,516
tcooll ,501
tco05 ,466
tco010 ,456
tcool ,436
tco019 ,422
tcod4 ,409
tcod3 ,380
tcool5 147
tco07 ,698
tcoo13 ,680
tco02 ,560
tc0020 ,424
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EK7

17 . G5

16 . 2 5

15 . 158

17 . g3

17 . za-ie

17 .z

12 . 51

16 . 1o

17 . 5o

17 . 10

16 . 9=

1z o

11. 1z

16 . 69

17. 11

17 . 55

17 . 00—

1591

16 . 20—

15 . G- T |

Chi-Square=570.62, 4£=162, P-walu==0_00000, BFMEEA=0.0E0

/
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EK 8
KMO ve Bartlett’s Test
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling ,836
Adequacy.
Bartlett's Test of Approx. Chi-Square 2164,412
Sphericity Df 171

Sig. ,000
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Component Extraction Sums of Squared Rotation Sums of Squared
Initial Eigenvalues Loadings Loadings
% of  Cumulative % of Cumulative % of Cumulative
Total Variance % Total Variance % Total  Variance %
1 3,956 20,821 20,821 3,956 20,821 20,821 3,922 20,640 20,640
2 2,292 12,062 32,884 2,292 12,062 32,884 2,326 12,244 32,884
3 1,231 6,478 39,362
4 1,131 5,955 45,317
5 1,042 5,482 50,799
6 ,888 4,675 55,474
7 ,878 4,619 60,092
8 ,822 4,329 64,421
9 ,759 3,997 68,418
10 , 728 3,831 72,249
11 ,690 3,631 75,880
12 ,676 3,557 79,437
13 ,649 3,418 82,855
14 ,626 3,295 86,150
15 ,585 3,077 89,226
16 ,554 2,915 92,142
17 ,515 2,713 94,855
18 ,496 2,613 97,468
19 481 2,532 100,000
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EK9

TOPLUMSAL CiNSIiYET OLUSUMU OLCEGI

(Ornek Maddeler)

Aciklama: Biiylirken insanlarin nasil davranmasi, hissetmesi ve etkilesimde bulunmasi
gerektigi konusunda pek cok mesaj aliriz. Bu mesajlar farkli sekillerde olabilir:
bazilarin1 duyariz, bazilarini ise sormadan biliriz. Siz biilyiirken anne-babanizdan ve
arkadaslarimzdan ne tiir mesajlar aldimz? Asagida, toplumda var olan bazi diigiince
ve inanglar listelenmistir. Her mesaj icin, anne-babaniz ve arkadaslarinizdan ne kadar
duydugunuzu ya da aldiginizi, asagida verilen “Hi¢”, “Cok Az”, “Biraz” ya da “Cok”
ifadelerinden birine (X) isareti koyarak belirtiniz. Mesajla ayni diisiincede olabilir ya da
olmayabilirsiniz; biz sadece o mesaj1 alip almadiginizla ilgileniyoruz.

Hic
Cok Az
Biraz
Cok

1. Gergek bir erkek, istedigini elde eder.

3. Duygularmi kontrol altinda tutmak 6nemlidir.

5. Kadinlar en ¢ok bir iligki yasarken mutludurlar.

6. Cocuklarin bakimina yardimci olmak, hem kadinlar
hem de erkekler i¢in 6nemlidir.

11. Insan insandir, cinsiyeti onemli degildir.

14. Asir1 kiloluysan, sevgili bulmakta zorlanirsin.

15. Higbir erkek, bir kadindan emir almak istemez.




EK 10

KIiSISEL BILGi FORMU

1. Cinsiyetiniz: ( )Kadin () Erkek

2.Yasmiz: .......oooeiiannn. (litfen yaziniz)

3. Yasaminizin ¢ogunu nasil bir yerde gecirdiniz?

(
(
(
(

4. Ailenizin yasadig1 cografi bolge asagidakilerden hangisidir?

(
(
(
(
(
(
(

) Kby-kasaba
) Ilge
) Sehir

) Biiytiksehir

) Marmara

) I¢ Anadolu

) Ege

) Dogu Anadolu

) Giineydogu Anadolu
) Karadeniz

) Akdeniz

5. Ailenizin ekonomik durumunu nasil algiliyorsunuz?

(
(
(

) Alt
) Orta
) Ust

6. Annenizin egitim durumu nedir?

(
(
(

) Okur-yazar degil
) Okur-yazar

) Tlkokul mezunu
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(
(
(

7. Babanizin egitim durumu nedir?

(
(
(
(
(
(

) Ortaokul mezunu
) Lise mezunu

) Universite mezunu

) Okur-yazar degil
) Okur-yazar

) Ilkokul mezunu

) Ortaokul mezunu
) Lise mezunu

) Universite mezunu
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EK 11

HACETTEPE UNIVERSITES]

ANHARA

¥z f;hﬁyw ' E - u_ﬂﬁ.
San :B.30.2.HAC.0.70.0001/, ] 282
Ko ;

Sosyal Bilimler Enstitdszd MIddridgtne,

Higi: 24.71.2009 tarif ve 200-1771 zayilt yaziz,

Enstiiniz Efitim Bilimieri Anabdim Dal Psikoloiik Dansma ve Rehberik Bitim Da Yiksak
Lisans program ddrencilerinden Ar3.Gér. Fatmna ARICI rn, “Oniversite Ogrenciterinin
Toplumsal Cinsiyets lligkin Algitan ve Pslkolojik lyl Oluy Dizeylerinin Incelenmesi”
konulu tez galisrnas Unfvarsitemiz Senatosu Ebk Komisyonunun 10 Aralidk 2005 tarihinds
¥agmig oldufu toplantida incelenmis olup, Universitemizde uygulanmalanmin etik acidan

Bilgiterinlzi saygiianmia rica edearim,

LN PR
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EK 12

Ogrencilerin Yasamlarimin Cogunu Gecirdigi Yer ve TCOO Puanlarina iliskin

Levene Testi Sonuclar:

Levene Statistic dfl df2 Sig.
esitlikci 1,169 3 686 ,321
geleneksel 1,525 3 686 ,207

Ogrencilerin Ailelerinin Yasadiklar1 Cografi Bolge ve TCOO Puanlarina iligkin

Levene Testi Sonuclari

Levene Statistic dfl df2 Sig.
esitlikci 2,376 5 677 ,038
geleneksel 1,730 5 677 ,125

Ogrencilerin Annelerinin Egitim Durumlarina ve TCOO Puanlarina iliskin

Levene Testi Sonuclar:

Levene Statistic dfl df2 Sig.

esitlikci ,821 3 645 ,482

geleneksel ,457 3 645 , 713
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Ogrencilerin Babalarimn Egitim Durumlarina ve TCOO Puanlarina iliskin

Levene Testi Sonuclar:

Levene Statistic dfl df2 Sig.

esitlikci 3,307 3 677 ,020

geleneksel 1,879 3 677 ,132






