TESTIS KANSERIi VE KENDi KENDINE TESTiS MUAYENESINE YONELIK SAGLIK iNANCLARI OLCEGi
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. Testis kanseri olma ihtimalim ¢ok yiiksektir.

. Oniimiizdeki birkag y1l iginde testis kanseri olma ihtimalim ¢ok yiiksektir.

. Yasamimin bir doneminde testis kanseri olacagimi hissediyorum.

. Testis kanserinden dolay1 dlebilecegimden korkarim.

. Kendimi yagitim bir erkekle kargilagtirdigimda, testis kanserine yakalanma riskim ¢ok yiiksektir.

. Testis kanserini diisiinmek beni korkutur.

. Testis kanserini diigiindiigiimde kalbim daha hizli ¢arpiyor.

. Testis kanseri olursam uzun siire bir¢gok problem yasayacagim.
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. Testis kanseri olmak esimle (ya da birlikte oldugum kisiyle) iliskimi tehdit eder.
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. Testis kanseri olursam biitiin hayatim degisecek.
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. Testis kanseri umutsuz bir hastaliktir.
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. Testis kanseri olursam mali giivenligim tehlikeye girecektir.
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. Testis kanseri olursam gelecekteki is hayatim tehlikeye girecektir.
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. Testis kanseri olursam cinsel yasantim sona erer.
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. Testis kanseri olursam kisir kalirim (¢ocugum olmaz).
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. Saghigimmu gelistirmek icin yeni bilgileri arastiririm.
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. Saglik problemlerimi erkenden tespit etmek isterim.
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. Sagliginu siirdiirmek benim i¢in ¢gok dnemlidir.
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. Sagligim gelistirecek aktiviteleri yapmanin 6énemli oldugunu disiiniirim.
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. Her ay KKTM yapmam testis kanserinden 6lme ihtimalimi azaltabilir.
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. Eger KKTM ile erkenden bir kitle bulursam testis kanserine yonelik tedavim koétii olmayabilir.
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. Her ay KKTM yapmaktan sikiltyorum.

N
w

. KKTM yapmak ¢ok fazla zaman aliyor.
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. Testis muayenesi yapmak ac1 vericidir.
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. KKTM yaptigimda ailem benimle dalga gegecek.
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. Testis muayenesini yapmay1 hatirlamak zordur.
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. Testis muayenesini yapmak i¢in yeterli mahremiyeti saglayacak yerim yok.
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. Bir seyler (kitle) bulmaktan korktugum i¢in KKTM yapmiyorum.
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. Bir saglik profesyoneline testis muayenesi yaptirdiysam kendi kendine muayene yapmama gerek

yok.

30.

KKTM yapmaktan ¢ok daha 6nemli problemlerim var.

31.

KKTM nin nasil yapilacagini biliyorum.

32.

KKTM ni dogru bir sekilde yapabilirim.

33.

KKTM yaparak testislerimde (hayalarimda) bir kitle bulabilirim.

34.

KKTM yaptigimda testislerimde (hayalarimda) bir sorun oldugunu séyleyebilirim

35.

Dengeli beslenirim.

36.

Haftada en az 3 kez spor yaparim.

37.

Hasta olmasam bile diizenli olarak saglik kontrollerimi yaptiririm.




Olgek 6 alt dlgekten olusmaktadir: Duyarlilik alt boyutu (5 madde), ciddiyet/onemseme alt boyutu
(10 madde), yarar ve saglik motivasyonu alt boyutu (6 madde), engeller alt boyutu (9 madde), 6z etkililik alt
boyutu (4 madde) ve saglik motivasyonu alt boyutu (3 madde). Olgek 1°den 5’e kadar puanlanan likert tipi
bir olgek olup, olgege verilecek cevaplar, kesinlikle katiliyorum=5; katiliyorum=4; kararsizim= 3;
katilmiyorum=2 ve kesinlikle katilmiyorum= 1 olarak puanlanmaktadir. Yiiksek puanlar duyarlilik,
ciddiyet, saglik motivasyonu, yararlar ve saglik motivasyonu ve 6z etkililik alt boyutlar1 i¢in pozitif bir
duruma isaret ederken, engeller alt boyutu i¢in negatif bir duruma isaret etmekte olup engellerin yiiksek
olarak algilandigini gostermektedir. Olgegin toplam puani yoktur. Her bir alt boyut puami ayr olarak

hesaplanir.



