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Ozet

Amag

Psikolojik yardim mesleginde, psikolojik danisman ve danisan arasindaki iligskinin 6zelligi ve
niteligi arastirmacilar ve kuramcilarin her donemde ilgisini ¢ekmistir. Terapotik bir iliskinin
pargasi olarak bilinen terapotik ittifak danisan ve psikolojik danigman arasinda, gelisime
iligkin amaglar ve bu amaglara ulasmak i¢in yerine getirilmesi gereken gorevler konusunda
anlayisin olmasi olarak degerlendirilmektedir. Terapotik siiregte, psikolojik danigmanlarin
danisanlariyla gelistirdikleri terapotik ittifak diizeyinin, danisanin iyi olusunda pozitif yonde
anlamli etkilerinin oldugu bilinmektedir. Fakat, psikolojik danigsmanlarin danisanlariyla
gelistirdikleri ittifaki belirleyen 6l¢me araclarinin sinirli oldugu alanyazinda goriilmektedir.
Buna gore, arastitrmanin amaci psikolojik yardim hizmeti sunan uzmanlarin terapotik ittifak
becerisini 6lgemeye yonelik bir 6l¢iim araci olusturmaktir. Bu baglamda gelistirilen Psikolojik
Danigmanlar icin “terapdtik ittifak Olgegi’nin, terapétik ittifak kavraminin ve etkisinin daha
iyi anlasilmasina 6nemli katkilar saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Y Ontem

Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismasi amach orneklem yontemiyle toplanmustir. Bu
yontem kapsaminda, En az 1 alanda calisan ve haftada en 1 psikolojik danigsma hizmeti
yiirliten, 224 kisiye ulasilmistir. Ulasilan bu kisilerin 118’t kadin ve 106’1 erkek olup,
ortalama yaglart 29,79°dur. Ayni zamanda calisma grubunun eslekteki ¢alisma yili
ortalamasmin 7.01°dir. Bu grubun haftalik psikolojik danisma ortalamasit 5.94 oldugu
goriilmektedir. Calisma grubunun katilanlarin  192’si  psikolojik danigsma ve rehberlik
alanindan mezun iken, 12’si psikoloji ve 8’1 ise egitimde psikolojik hizmetleri alanlarindan
mezundur. Bu yonergeyle birlikte ilgili form uzmanlara yonlendirilmistir. Uzmanlardan gelen
degerlendirmeler baglaminda, 1 madde Olgekten c¢ikartilmis ve 16 maddede degisiklige
gidilmigtir. Daha sonra, 41 maddelik Olcegin yapr gecerliligi ve yapilarin giivenirligi
belirlemek i¢in aragtirma grubundan veri olma siirecine gegilmistir.

Bulgular

Arastirmada, verilerin analize hazirlanmasi, sayiltilarin yapilmasindan sonra, agimlayici
faktor analizine geg¢ilmistir. Yapilan analiz sonucunda elde edilen Kaise-Meyer-Olkin (KMO)
= .90 ve Barlett Testi sonucu ¥2=1343.61 (p< .00) olarak bulunmustur. Daha sonra, verilere
faktor analizi yapildi. Bu islemin arkasindan yapilan analiz sonucunda, dl¢egin kag faktorlii
olabilecegine iliskin 6z degerler inceleme sonunda, 1’in iistiinde {i¢ yapinin yani faktoriin
oldugu bulunmustur. Elde dilen faktdrlerden birinci fakotor 7.28, ikinei faktor 1.81 ve tiglincii
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faktor 1.31 6z deger aldiklar1 bulunmustur. Daha sonra, dik dondiirme (varimax) teknigi ile
acimlayict (exploratory) faktor analizi yapilmis ve analiz sonucunda, 6l¢egin ii¢ faktorli bir
yapiya sahip oldugu ortaya c¢ikmustir. Terapdtik ittifak Olceginin, yapi gecerligine iliskin,
yapilan faktor analizinde, {i¢ faktdr boyutunu Olgebilecek 6zellikte faktor yiikii .50 ile .85
arasinda degistigi; faktor yiikleri incelendiginde, maddelerin faktor yiiklerinde agirlikli olarak
kuramsal anlamda beklenen faktorde yiik degeri aldig1 goriilmektedir. Elde edilen boyutlar
incelendiginde ise, birinci faktdriin varyansin %36.39’unu; ikinci faktoriin varyansin %
9.02’sini, ligiincii faktoriin %6.55’ini ve toplamda ise varyansin % 51.98’ ini agikladig1 ortaya
cikmistir. Bu uygulamadan sonra belirlenen faktorler, literatiir ve faktor yapilara dikkate
alinarak isimlendirilmistir. Faktorler sirasiyla; “gdrev ve sorumluluk ittifaki ” “amag ittifak1”
ve “duygusal bag ittifaki” olarak isimlendirilmistir. Giivenirlik i¢in, Cronbach alfa i¢-tutarlilik
katsayilarina bakilmis, sonugta birinci faktor icin .86, ikinci faktor i¢in .87 ve iiglincii faktor
icin .68 olarak katsayilar bulunmustur. Terapoétik ittifak lgeginin agimlayici faktor analizi ile
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belirlenen 3 gizil degisken (amag, sorumluluk ve duygusal bag) ve 20 gozlenen degiskenden
(Ti61,Ti162......Ti620) olusan model i¢in birinci diizey dogrulayici faktor analizi yapilmistir.
Ik olarak modelde orijinal yapr dogrulayict faktdr analizine tabi tutularak uyum istatistikleri
ve modifikasyon indeksleri incelenmistir. ilk analiz sonucunda degerler, Ki-Kare/Serbestlik
Derecesi (563,114/ 167), 3.72; RMSEA degerleri .08 oldugu goriilmektedir. Ki-Kare ve
RMSEA degerlerinin .08’ten kiiciik oldugu analiz sonucunda ortaya ¢ikmistir. Test edilen
modele iligskin elde edilen uyum katsayilar1 incelendiginde, CFI, .91, IFI, .90; NFI,.89; TLI,
91 ve RFIL, .88 oldugu goriilmektedir. CFI, IFI, NFI, TLI gibi uyum degerlerinin .90 ve .90
yakin oldugu goriilmektedir. Analiz sonrasinda degerler, Ki-Kare/Serbestlik Derecesi
(581,199/ 167), 3.48; RMSEA degerleri .07 oldugu goriilmektedir. Test edilen modele iliskin
elde edilen uyum katsayilar1 incelendiginde, CFI, .93, IFI, .93; NFI,.91; TLI, .92 ve RFI, .88
oldugu belirlenmistir.

Sonug

Arastirmanin sonucunda, psikolojik danigmanlarin terapotik ittifak becerisini toplamda ve ii¢
boyutta Olg¢ebilecek bir dlglim araci gelistirilmistir. Analiz sonunda ortaya ¢ikan yapinin
Bordin (1979)’in ittifak kuramiyla uyumlu oldugunu séylemek miimkiiniidiir. Ayn1 zamanda,
analizde c¢ikan sonucun, Andrusyna, Tang, DeRubeis ve Luborsky (2001) tarafindan
gelistirilen terapotik ittifak Olceginde belirtilen boyutlarla da uyumlu sonuglar oldugu
goriilmektedir.
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