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ABSTRACT

IDENTIFYING THE RELATIONSHIPS AMONG THE DEGREES
OF BASIC PYSCHOLOGICAL NEEDS SATISFACTION,
MOTIVATION AND MATHEMATICS ANXIETY OF HIGH
SCHOOL STUDENTS (10TH GRADE)

Malik DURMAZ

Master of Thesis
Department of Elementary Education

Mathematics Education

Supervisor: Assist. Prof. Recai AKKUS

March 2012, XVI+99 pages

The purpose of this study is to identify the relationships among the degrees of
basic psychological needs satisfaction (autonomy, competence, and relatedness),
motivational regulation for mathematics learning (external, introjected, identified, and
integrated), and mathematics anxiety levels of 10th grade students during the process of
mathematics learning.

The Basic Psychological Needs Scale, which was first used to measure the
degrees of basic psychological needs satisfaction of workers and later adapted by Gagne
(2003) to everyday life, was translated into Turkish and adapted to mathematics
education. To measure motivational regulations, Academic Self-Regulation
Questionnaire developed by Ryan and Connell (1989) was translated into Turkish and
adapted to Turkish culture and mathematics education. Mathematics Anxiety Scale
developed by Erol (1989) was used to measure students’ mathematics anxiety (as cited

in Ertkin, Dénmez ve Ozel, 2006: 28).
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This study is an explorative correlational research for it analyzed the
relationships among several variables. The study was conducted with 10th grade
students who took mathematics courses during 2010-2011 in Bolu, Turkey. The pilot
study was implemented with 230 students within three high schools and 168 students
responded the questionnaires. The main study was conducted with 540 students within 9
high schools and 440 students responded the questionnaires. According to Kolmogorov-
Smirnov test results, the variables were not normally distributed. Therefore, Spearman
Brown correlation coefficients were used to analyze the relationships among the
variables.

The analyses showed that as the degree of self-determination in motivational
regulations increased, the correlation between these regulations and mathematics
anxiety decreased and the correlation between these motivational regulations and the
degrees of the basic psychological needs satisfaction increased. Moreover, there was a
low positive correlation between mathematics anxiety and externally regulated
motivation which is the least self-determined and a low negative correlation between
math anxiety and intrinsic motivation which is the most self-determined.

This research shows an adaptation of Self-Determination Theory to mathematics
education. Moreover, with this study, Academic Self-Regulation Scale, which measures
motivational regulation degree towards mathematics learning and the Basic
Psychological Needs Satisfaction Scale, which is used to measure the degree of basic
psychological needs satisfaction in the process of mathematics teaching, were gained in
Turkish literature. According to result of this study, when the degree of the basic
psychological needs satisfaction was high, the level of individual’s self-determination in
motivational regulations increased, and based on this, mathematics anxiety decreased.
This result stressed that students’ basic psychological needs must be satisfied during
their mathematics education in order to help them develop motivation towards

mathematics by themselves and reduce their mathematics anxiety.

Keywords: Basic psychological needs, mathematics anxiety, motivational regulations,

Self-Determination Theory, intrinsic and extrinsic motivation
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OZET

ORTAOGRETIM OGRENCILERININ (10. SINIF) TEMEL
PSIKOLOJIK IHTIYACLARININ KARSILANMISLIK
DUZEYLERI, MOTIVASYON VE MATEMATIK KAYGISI
ARASINDAKI ILISKILERIN BELIRLENMESI

Malik DURMAZ

Yiiksek Lisans Tezi
Ilkégretim Anabilim Dal
Matematik Ogretmenligi Bilim Dal
Tez Damismani: Yrd. Do¢. Dr. Recai AKKUS

Mart 2012, XVI+99 sayfa

Bu calismanin amaci, 10. sinif dgrencilerinin matematik 6gretimi siirecinde,
temel psikolojik ihtiyaclarinin (6zerklik, yeterlilik ve aidiyet) karsilanmiglik seviyeleri,
matematik Ogrenmeye yoOnelik motivasyonel dilizenlemeleri (digsal olarak, ige
yansitilarak, 6zdeslestirilerek ve igsel olarak diizenlenmis motivasyon) ve matematik
kaygi seviyeleri arasindaki iliskileri belirlemektir.

[k olarak is yerlerinde temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmislik diizeylerini
O0lcmek amaciyla olusturulan, sonrasinda Gagné (2003) tarafindan yasamin geneline
uyarlanan Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi (The Basic Psychological Needs Scale),
Tiirkge’ye ve matematik egitimine uyarlanmistir. Motivasyonel diizenlemeleri 6lgmek
amaciyla Ryan ve Connell (1989) tarafindan gelistirilen Akademik Oz-Diizenleme
Olgegi (Academic Self-Regulation Questionnaire), Tiirk¢e’ye ¢evrilmis ve Tiirkiye
sartlarina ve matematik egitimine uyarlanmistir. Matematik kaygisini 6lgebilmek icin
ise Erol (1989) tarafindan gelistirilen Matematik Kaygis1 Olcegi kullanilmistir (Aktaran:
Ertkin, Dénmez ve Ozel, 2006: 28).
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Bu c¢alisma kesfedici korelasyonel arastirmaya bir Ornektir. Arastirmanin
evreni, Bolu Il merkezinde 2010 — 2011 egitim ve dgretim yili icerisinde matematik
dersi alan 10. siif 6grencilerinden olusmaktadir. Pilot uygulamasi 3 lisede 230 6grenci
ile yapilmistir. Olgekleri cevaplamak istege bagl tutuldugundan 168 6grenci dlgekleri
cevaplamistir. Asil uygulama ise 9 lisede 540 6grenci ile yapilmistir. Bu 6grencilerden
440’1 olgekleri cevaplanmustir. Olgeklerden elde edilen verilerin normal dagilip
dagilmadigin test edebilmek i¢in uygulanan Kolmogorov—Smirnov testinin sonuglarina
gore, bu degiskenler normal dagilmamaktadir. Normal dagilmayan bu degiskenler
arasindaki korelasyon degerlerini ¢6ziimlemek amaciyla Spearman Brown Sira Farklari
korelasyon katsayis1 kullanilmistir.

Yapilan analizler sonucunda motivasyonel diizenlemelerdeki ozerk karar
verilmislik diizeyi arttikga, bu diizenlemeler ile matematik kaygis1 arasindaki
korelasyon degerlerinin azaldigi ve motivasyonel diizenlemeler ile temel psikolojik
ihtiyaglarin  karsilanmighik diizeyleri arasindaki korelasyon degerlerinin arttigi
bulunmustur. Matematik kaygisi ile en az Ozerk karar verilmislik olan digsal olarak
diizenlenmis motivasyon arasindaki korelasyon degerinin diisiik diizeyde pozitif yonlii,
en ¢cok Ozerk karar verilmislik olan igsel olarak diizenlenmis motivasyon arasinda ise
diisiik diizeyde negatif yonlii bir iliski bulunmustur.

Bu arastirma Ozerk Benlik Y&netimi Kurammin matematik egitimine bir
yansimasint gostermektedir. Ayrica, bu arastirma ile matematik 6grenmeye yoOnelik
motivasyonel diizenleme seviyesini Olgen Akademik Oz-Diizenleme Olgegi ve
matematik Ogretimi siirecinde temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmiglhik diizeyini
olcen Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi iilkemiz literatiiriine kazandirilmistir.
Arastirmanin bulgularina gore temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmighk diizeyi
yuksek oldugunda, kisinin motivasyonel diizenlemelerdeki o6zerk karar verilmislik
diizeyi artmakta ve buna bagli olarak matematik kaygisi azalmaktadir. Bu sonug,
matematik egitiminde, Ogrencilerin matematige yonelik motivasyonlarinin kendileri
tarafindan bilingli bir sekilde olusturulmasi ve bununla beraber matematik kaygilarinin
azalmasi i¢in matematik 0gretimi siirecinde temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasi

gerektigini vurgulamaktadir.
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BOLUM I

1. Giris

Bu boélimde, matematik ve matematik Ogretiminin Onemine; matematik
ogretimindeki basariy1 etkileyen duyussal alan bilesenlerinden motivasyon ve kayginin
ve bunlarin olusumunda rol oynayan temel psikolojik ihtiyag¢larin tanim1 ve 6nemine; ve
yapilan arastirmanin amaci, problemleri, 6nemi, smirliliklart ve varsayimlarma yer
verilmigtir.

Yasadigimiz ve modern olarak nitelendirilen ¢agimizda, bilim ve bilim ile
paralel gelisen teknoloji, toplumlari ilerletmekte ve refah seviyesini artirmaktadir. Bilim
ve teknoloji siirekli bir ilerleme kaydederken, bu siirecte karsilasilan problemlerin
¢oziimli ise matematikten ve matematiksel diisiinmeden ge¢mektedir. Bu yoniiyle
matematik, Galileo’nun da dedigi gibi, bilimlerin dilidir (Aktaran: Yildirim, 2000).

Bilim ve teknoloji ilerlerken matematiksel bilgi birikimi de artmaktadir.
Matematiksel bilginin genislemesini saglayan iki sonsuz kaynaktan biri, matematikten
stirekli yeni taleplerde bulunan bilim ve teknoloji iken diger kaynak ise matematigin
bizzat kendisidir (Davis ve Hersh, 2002). Davis ve Hersh, matematiksel bilginin ¢ok
genislemis olmasindan kaynakli olarak matematigin tamamina ayni anda hakim olmanin
zorlugundan bahsedip, matematigi kar tanelerine benzeterek; birbirinden tamamen farkl
kar tanelerinin hepsini olmasa da bir kagini gorsel zevk i¢in gérmenin diger kar taneleri
hakkinda fikir yiiriitiilmesini saglayacagini ifade ederler.

Matematigin gerek kar tanesi misali zerafeti, gerekse yararliligina yonelik bir
biling yaratabilmenin yolu matematik Ogretiminden gecer. Altun’a (2010) gore
matematik 0gretimi; hem insan hayati i¢in hem de matematigin bilimlerin dili oldugu
icin 6nemlidir. Matematik 6gretiminin asil amaci, bireylere matematiksel diisiinme
geleneginin kazandirilmasinin yani sira glinliik hayatin gerektirdigi kadar matematiksel
bilgi ve beceri kazandirmaktir. Bu bilgi ve beceriler, bireyin yasadigi alan1 diizenleme
stirecindeki matematiksel problem ¢6zme becerisinden, medyada sunulan grafik ve
sayisal verileri analiz edip mukayese yapabilmeye ya da sik¢a karsilasilan se¢im
durumlarinda daha 1yi ve daha uygun se¢im yapabilmeye kadar genis bir ¢ergevededir.

Geleneksel 6gretim yontemleriyle, modern ¢agda bireylerin ihtiyag duyacagi

matematiksel diisiinme ve problem ¢dzme becerilerinin bireylere kazandirilamayacagi



gerceginden yola ¢ikarak, cagin gerekliliklerine cevap verebilecek yeterlilikte bireyler
yetistirmek amaciyla Milli Egitim Bakanligt (MEB) 2005 yilinda hazirladig
Ortadgretim Matematik Ogretim Programi ile egitim paradigmasinda koklii
degisikliklere imza atmistir. Matematiksel bilgi, genisleme agisindan, altin ¢agini
yasarken (Davis ve Hersh, 2002) cagin gereklilikleri de gbz oniinde bulundurulup,
matematiksel bilginin giinlilk yasama entegrasyonu ve 6grenme ve Ogretme siirecinin
oOl¢iillip degerlendirilmesi yoniinde de yenilikler getirilmistir (MEB, 2005).

MEB’in (2011) hazirladig1 matematik 6gretim programinda 6grenme siirecinde
Ogrencilere dinleyiciden ziyade sorgulayacagi sekilde aktif rol verilmistir. Aktif
O0grenme ortamlarinda bireylerin sinifta fikirlerini 6zgiirce ifade edebilmeleri; bireylerin
kendilerini smifin bir iiyesi olarak gormeleri, konu hakkinda kendilerini yeterli
hissetmeleri ve yeterliliklerinin desteklenmesiyle miimkiindiir. Bu baglamda 6grencilere
akil yiiriitme, problem ¢6zme, iletisim, iliskilendirme ve modelleme becerilerinin
kazandirilmasi; 6grencilerin bu siiregte ve ilerde karsilasiimasi muhtemel matematiksel
problemlerle ilgilenirken kendi fikirlerini agiklayabilmesi ve savunabilmesi; ve
matematige yonelik olumlu tutum sergilemeleri hedeflenmistir. Bu hedeflere
ulasabilmek i¢in 68retmen ve Ogrencilere dnemli rol ve sorumluluklar yliklenmistir.
Ogretmenin rol ve sorumluluklarindan bir kagi, 6grencilerin bilissel siireglere etkin
katilimin1 saglamak, dgrencilere rehberlik yapmak, sinif i¢i tartigmalar diizenlemek, her
Ogrencinin matematik Ogrenebilecegine inanmak, Ogrencilerin matematige yonelik
olumlu tutum gelistirmesine yardimci olmak, 6grencilerin 6grenmelerini izlemek ve
takip etmek igin  Olgme-degerlendirme  yapmaktir.  Ogrencilerin  rol  ve
sorumluluklarindan bir kaci ise, ulastigi matematiksel sonucu aciklamak ve
dogrulugunu gostermek, smif ici tartigmalara ve grup c¢alismalarma aktif olarak
katilmak ve soru sormaktir.

Matematik 6grenme siireci, aktif bir siire¢ olarak ele alindiginda 6grencilerin
bu siirecte ¢evreleriyle ve akranlariyla etkilesime gecerek kendi diisiincelerini
olusturmalar1 saglanabilir. Bunun igin Ortadgretim Matematik Ogretimi Programinda,
Ogrencilerin aragtirma yapabilecekleri, problem ¢bzebilecekleri, ¢oziim ve yaklasimlari
paylasip tartisabilecekleri ortamlarin olusturulmasimnin 6nemi {izerinde durulmustur

(MEB, 2011).



Cagin gereklerine uygun ve 0grenme-ogretme kuramlarinin en etkili sekilde
kullanilabilecegi bir 6gretim programinin basarisi, siiphesiz, 6gretmenlerin hazirlanan
programa yonelik tutumu (Durmus vd, 2010), pedagojik alan bilgisi ve dgretmenlik
meslegine yonelik tutumlar ile ilgilidir. MEB (2011: 5), &gretim programinin
hedeflerini siralarken Ogretmenlerin egitim ve Ogretim silirecini dikkate almalarinin
“programin arzulanan hedeflere ulasmasinda hayati rol” oynadigini vurgulamistir.
Ayrica, 6gretmenler uygun 6grenme ortamlari olusturarak “Ggrencilerin kendi ¢éziim
yollarin1” olusturmalarini saglamalidir (MEB, 2011: 8).

Ogrenme ortammnim onemi, egitimin sosyal bir baglamda yapilmasindan
kaynaklanmaktadir. Ogrenme ortami olarak nitelendirilen sinif ortami icin Toprakei
(2002), korkunun olmadig1 sinifta olumlu iklimin egemen oldugunu ifade etmektedir.
Bunun i¢in her 6grencinin 0grenebilecegi varsayimi temele alinip, degisen ihtiyaglar
gdz Onilinde bulundurularak, Ogrencilere, yeteneklerini sergileyebilecekleri egitim
ortamlarinin hazirlanmasi gerekmektedir (Balc1,1993).

Egitimin amacia hizmet etmesine ve hedefine ulagmasina; 6grenme ortami
kadar, siiphesiz, 6grencinin biligsel ve duyussal siirecleri, yasadigi sosyal baglam
(cevre), dgretim programi ve daha bircok faktor etki etmektedir. Ogretim programlari
hazirlanirken, bu faktorler, makul olgiilerde, g6z Oniline alinarak hazirlanmaktadir.
Ogretim programlarinda, sadece bilissel becerilere agirlik verilmesi istenilen basariy:
elde etmeyi garantilemezken (Dede ve Yaman, 2008) duyussal alan becerileri, biligsel
basarty1 yiikseltmektedir (Seah ve Bishop, 2000). Ortadgretim Matematik Ogretimi
Programi’nda duyussal alan becerileri “duyussal ve psikomotor o6zellikler” bashigi
altinda acikca ifade edilirken, programin diger boliimlerinde de bu konular sikca dile
getirilmistir (MEB, 2005; MEB, 2011).

Ogretim programlarmin genel hedefi, bireylerin egitim seviyelerini ve
diistinme becerilerini, bireyleri toplumun etkin bir ferdi kilacak sekilde, gelistirmektir.
Amacg ise refah seviyesi yiiksek, iiretken, bilim ve teknoloji yoniinden bagimsiz, huzurlu
bir toplum yaratmaktir. Geleneksel egitim anlayigsinda bunun yolu, yetiskinlerin yol ve
yontemlerini, genglere aktarmaktan gegmektedir (Dewey, 1998).

Geleneksel egitimde asil amag, geng bireylerin — O6gretim programlarinin 6n
gordiigli 6gretim materyalleri yardimiyla — ge¢miste kullanilmis bilgi ve becerileri

alarak, onlar1, gelecekte alacaklari sorumluluklara ve hayatta basarili olmaya



hazirlamaktir. Dewey (1918), bu siiregte genglerin mevcut kapasitesi ile genglere
aktarilmak istenilenler (kazanimlar) arasinda farklar olusabilecegini ifade etmektedir.
Dewey (1918: 27) bu noktada “Gengler ge¢cmisle nasil bir tanisiklik i¢erisinde olmalidir
ki bu tanigiklik yasanan simdinin anlasilmasi i¢in kullanilabilecek kuvvetli bir arag
haline gelsin?” sorusunu sormaktadir. Egitim ¢ok degiskenli ve sosyal bir olgudur.
Tarihsel siire¢ igerisinde evrilmis bilgi, bu bilgiyi geng¢ bireylere aktarmak isteyen
Ogretmenler, dgretmenlerin hangi bilgileri nasil ve ne zaman genglere aktaracagina
karar veren ve boylece bir nevi toplum mimarlig1 yapan kisi ve kurumlarin beklenti ve
istekleri, tiim bunlara bagli olarak genclerden beklenti icinde olan sosyal baglam, bu
degiskenlere 6rnek olarak verilebilir.

Egitimin sosyal ve ¢ok degiskenli bir olgu olmasi yoniiyle, yasadiklari
toplumun etkin bireyleri olma yolunda ilerleyen gen¢ bireyler ile yasadiklar1 sosyal
baglam ve sistem (en genel anlamda egitim sistemi) arasinda etkilesimler olusmaktadir.
Bu etkilesimler genclerin sistem tarafindan belirlenmis segenekler arasindaki
tercihlerini, tercihlerinin getirdigi sorumluluk ve rollerini, bu sorumluluk ve rolleri
yerine getirirkenki motivasyonlarinin yon ve bigimlerini etkilemektedir (Durmaz ve
Akkus, 2010).

Bireyler ve toplum arasindaki etkilesimleri ve bu etkilesimlerin sonuglarini
inceleyen Ozerk Benlik Yonetimi Kuramina (Self Determination Theory) gore
insanlar, gelisim i¢in dogustan gelen bir egilim tasirlar (Deci ve Ryan, 2000; Deci ve
Vansteenkiste, 2004). Bu egilim sosyal c¢evrenin destegiyle etkinlesmektedir.
Insanoglunun gelisim yéniindeki faaliyetleri, yasanilan sosyal baglam tarafindan bazen
kolaylastirilmakta, bazen de engellenmektedir (Deci, Eghrari, Patrick, Leone, 1994).
Ozerk Benlik Yénetimi Kurami (OBYK), béylesi durumlarda ortaya ¢ikabilecek olasi
etkilesimleri temel alarak insanlarin davranis, deneyim ve gelisimler1 hakkinda
cikarimlarda bulunur (Ersoy-Kart ve Giildii, 2008). Bu etkilesimler incelenirken (ikinci
boliimde deginilecek olan) bes alt teoriden yararlanilmaktadir. Bu teorilerin de
yardimiyla kaygi veya korku gibi olumsuz duygular ve “ill being” (esenlik halinin
bozulmasi) olarak kavramlastirilan durum (Ryan ve Deci, 2000a) ile motivasyon ve
“well being” (esenlik hali) olarak kavramlastirilan durumun nasil olustugu

incelenmektedir (Ryan ve Deci, 2000b).



OBYK’ya gore bireyler yasadiklari sosyal baglamin etkin bireyleri olma
yolunda ilerlerken yasadiklari sosyal baglam tarafindan kendilerine uygulanan (bu
calismada genel anlamiyla egitim siireci olarak diisiiniilebilir) digsal zorlamalari, cesitli
diizenlemeler yardimiyla igsellestirirler ya da kendi benligiyle uyumlu hale getirirler
(Ryan, 1995; Niemiec vd., 2006). Bireyler (yasanilan sosyal baglam tarafindan
desteklenmesi halinde bu diizenleme siireclerini olumlu yonde etkileyen) evrensel ve
dogustan gelen ii¢ temel psikolojik ihtiyaci (yeterlilik, aidiyet ve 6zerklik) paylasirlar
(Reeve ve Sickenius, 1994; Ntoumanis, Edmunds ve Duda, 2009; Deci ve Ryan, 2000).

S6z konusu ihtiyaglar1 kisaca tanimlamak gerekirse bu iic temel psikolojik
ithtiyagtan ilki olan yeterlilik (competence) ihtiyaci; bireyin kendisini, ¢evresine hakim
ve istenilen sonuglarin ortaya ¢ikarilmasi siirecinde yetenekli (Milyavskaya vd., 2009)
ya da bu siirecte en azindan iyiye dogru gelistigini (Sheldon ve Kriger, 2007)
hissetmesiyle ilgilidir. Ikincisi olan aidiyet (relatedness) ihtiyaci; bireyin kendisini,
yasadig1 sosyal baglamda kendisi i¢in 6nemli olan bireylerle iliskili oldugunu ve bu
bireyler tarafindan sevildigini ya da sosyal bir gruba ait oldugunu hissetmesiyle ilgilidir
(Vlachopoulos ve Michailidou, 2006). Son olarak ozerklik (autonomy) ihtiyaci ise
bireyin se¢cim yapmay1 deneyimlemesi ve davraniglarina baglama sebebinin kendisinin
oldugunu hissetmesi (Deci vd., 2001) diger bir deyisle 6zgiir irade ya da kendi
kendisine karar verdigini hissetmesiyle ilgilidir (Ryan ve Brown, 2003).

Bireylerin temel psikolojik ihtiyaclarinin yaganilan sosyal baglam tarafindan
desteklenmesi; s6z konusu diizenleme stireglerini (bireylerin yaptiklar1 ise motive olma
derecelerini) olumlu yonde etkilerken bireylerde esenlik halinin gelismesini saglar
(Ryan ve Deci, 2000a; Ryan ve Deci, 2000b). Engellenmesi ise tam tersi etki yaparak
bireylerin topluma oryantasyon siirecinde problemler yasamasina (bireylerin
motivasyon diizeylerinin amotivasyona dogru azalmasia) ve esenlik halinin
bozulmasina sebep olur (Deci ve Ryan, 2000; Deci ve Vansteenkiste, 2004).

Ryan ve Deci’ye (2000a) gore bu ihtiyaclar karsilanmadiginda kaygi, iiziinti,
husumet gibi negatif duygular aciga cikar. Negatif duygulardan olan kaygi, genel
olarak, otonom sinir sisteminin (istemsiz yapilan hareketleri denetler) harekete gegmesi
durumunda olusan endise, gerilim ve korku duygularinin algilanmasi durumudur
(Ertkin, Dénmez ve Ozel, 2006). Kaygi, az olmasi kaydiyla, kisa vadede (goreli olarak)

motive edici olabilirken (Baloglu, 2001); uzun vadede ve asir1 kaygi durumunda,



Ogrencilerin basar1 ve matematige karsi tutumlarin1 olumsuz etkileyebilmektedir
(Aydin, Delice, Dilmag ve Ertekin, 2009; Ertkin, Dénmez ve Ozel, 2006).

Matematik kaygisinin matematik 6grenme siirecine olumsuz etkileri vardir. Bu
olumsuz etkiler: Matematikten kacinma, matematige verilen degerde azalma, caresizlik,
yanlis kavrama, 6zgiivende azalma, matematikten zevk almama, umutsuzluk, korkma ve
utanma seklinde siralanabilir (Aydin, Delice, Dilmag ve Ertekin, 2009; Baloglu, 2001).
Matematik kaygisi, bireylerin meslek segimlerini etkileyebilirken, bazi bireylerde
fiziksel rahatsizliklara bile yol agabilmektedir (Ertkin, Donmez ve Ozel, 2006).
Matematik kaygisinin (matematik 6grenme ortamlarindan biri olan okul yasantisinin
disinda da) bireylerin yasamlarint kisitlayict etkisi bulunabilmektedir. Baloglu’na
(2001) gore matematik kaygisi, matematige ihtiyag duyulmayan alanlarda tespit
edilemese de bireylerin yasam standartlarin1 diislirecek sekilde segeneklerini
kisitlamasina sebep olabilir.

Kaygi, bireylerin yasam standartlarin1 bu denli kisitlarken motivasyon ise
bireylerin yaptiklar1 islerden zevk almasini saglar ve bu islerdeki basarilarini artirir.
Motivasyon, Martin ve Briggs’e gore, davranisin baslamasi ve siirdiiriilmesini
“etkileyen igsel ve digsal kosullarin hepsini igeren bir yapi1”dir (Aktaran: Dede ve
Yaman, 2008: 20). Matematik bu kadar énemli ve degerliyken 6grencilerin matematigi
ogrenmeye istekli olmasi, bu istegin siirekliligi ve matematik 6grenmede basariya
ulagmalari; Ogrencilerin matematigi Ogrenmeye motive olmasina baghdir. Ciinkii
motivasyon; bireylerin davranislarinin yoniinii, arzulama diizeyini ve siirekliligini ve
Ogretimin biligsel basariya ulasmadaki hizin1 belirleyen en Onemli kaynaklardan
biriyken 6grenme ortamlarinda gozlenen 6grenme giicliigii, disiplin (Akbaba, 2006) ve
okulu birakma olaylarinin kaynagi motivasyonla ilgilidir (Ryan ve Deci, 2000b).

Temel psikolojik ihtiyaglar1 desteklendiginde olusmast muhtemel olumsuz
duygular bertaraf edilebilir; boylece esenlik halinin gelismesi ve 6grenmeye yonelik
motivasyonun olusmasi saglanabilir (Deci, Ryan ve Williams, 1996). Matematik
Ogretimi siirecinde temel psikolojik ihtiyaglarin desteklenmesiyle matematik kaygisi,
olustugu baglamda en alt seviyeye disiiriiliirken Ogrencilerin matematik 6grenmeye

yonelik motivasyonu artirilabilir.



1.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, 10. siif dgrencilerinin matematik 6gretimi siirecinde,
temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmiglik seviyeleri, matematik 6grenmeye yonelik
motivasyonel diizenlemeleri ve matematik kaygi seviyeleri arasindaki iligkileri

belirlemektir.

1.2. Aragtirmanin Problem Cilimlesi

“10. smif Ogrencilerinin matematik Ogretimi siirecinde, temel psikolojik
ihtiyaglarinin  (6zerklik, yeterlilik ve aidiyet) karsilanmishik seviyeleri, matematik
O0grenmeye yonelik motivasyonel diizenlemeleri (dissal olarak, ige yansitilarak,
Ozdeslestirilerek ve i¢sel olarak diizenlenmis motivasyon) ve matematik kaygi seviyeleri

arasinda nasil bir iliski vardir?”’ sorusu bu arastirmanin problem ciimlesidir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Ulutas ve Ubuz (2008), 2000 ve 2006 yillar1 arasinda dort dergide yayinlanan
matematik egitimi ile ilgili makaleleri incelendikleri c¢alismalarinda, ortadgretim
ogrencilerinin 6rneklem olarak daha az secildigini vurgulamaktadirlar. Incelenen
calismalardaki en diisiik degere sahip olan boyut ise duyussal alan ile ilgili yapilan
calismalarm oldugu boyuttur. Ogretim siirecinde duyussal alanlardaki beceri ve
basarilar, bilissel basarilar1 desteklemektedir (Seah ve Bishop, 2000). Bu nedenle
ortabgretim matematik egitiminde duyugsal alana yonelik c¢aligmalara ihtiyag
duyulmaktadir.

Kuramsal ¢at1 olarak OBYK ’y1 temel alan arastirmalar incelendiginde; spor ve
glizel sanatlar egitimi gibi alanlarda yogunlastigi goriilmektedir (Kowal ve Fortier,
1999; Sarrazin, Vallerand, Guillet, Pelletier ve Cury, 2002; Wilson, Longley, Muon,
Rodgers ve Murray, 2006). Tiirkiye’de OBYK ile ilgili calismalar sl sayidadir
(Durmaz ve Akkus, 2010; Evren vd., 2006; Ersoy-Kart ve Giildii, 2008). Bu caligsma ile
literatiire hem bu konuda hem de ortadgretim matematik egitiminde duyussal alan

calismalarina katkida bulunulmasi beklenmektedir.



Matematik kaygistyla 1ilgili literatiir incelendiginde; Olcek gelistirme
calismalarma (Ertkin, Dénmez ve Ozel, 2006; Baloglu, 2010), korelasyonel arastirma
deseninde ¢aligmalara (Aydin, Delice, Dilmag ve Ertekin, 2009; Sirmaci, 2007; Sentiirk,
2010) ve oOgretim yonteminin matematik kaygisi lizerindeki etkisinin arastirildigi
deneysel caligmalara (Arslan, 2008; Geng-Celik, 2003; Dereli, 2008; Oguz, 2008;
Ornek, 2007; Uner, 2009) rastlamak miimkiindiir. Bu ¢alismanin, matematik kaygis ile
matematik 6grenmeye yonelik motive olma diizeyleri arasindaki gegisi saglayan temel
psikolojik ihtiyaclarin incelenmesi ve bunlar arasindaki iliskiyi ortaya g¢ikarmasi
yOniiyle literatiire katki saglamasi ongoriilmektedir.

Ulkemizde ¢esitli alanlara ydnelik motivasyon 6lcekleri gelistirilmis (Acat ve
Kosgeroglu, 2006; Acat ve Demiral, 2002; Bozanoglu, 2004) veya Tirkce’ye
uyarlanmistir  (Biiyiikoztiirk, Akgiin, Ozkahveci ve Demirel, 2004; Yilmaz ve
Huyugiizel-Cavas, 2007). Kuramsal cati olarak OBYK’y1 alan ve o6grencilerin
matematik 6grenmeye yonelik motivasyonel diizenleme siireclerini tespit edebilecek
Tiirk¢e dlgek bulunmamaktadir. Ayrica matematik egitimi siirecinde temel ihtiyaglarin
karsilanmislik diizeyini dlgebilecek Tiirkge 6lgek de bulunmamaktadir. Bu calisma ile
Akademik Oz Diizenleme Olgegi (Academic Self Regulation Questionnaire) ve Temel
Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi (The Basic Psychological Needs Scale) Tiirkiye’deki egitim
sartlarina uygun sekilde matematige uyarlanarak Tirkiye’deki egitim literatiiriine katk1
saglayacagi disiiniilmektedir. Bu Olgeklerle yeni Ogretim programinin uygulama
siirecinde olugmasi muhtemel basarisizlik nedenleri arastirilabilir. Boylece duyussal
alandaki basariy1 artirmaya yonelik girisimler (hizmet i¢i egitim gibi) yapilarak bu

alanda basari elde edilebilir ve biligsel alandaki basar1 desteklenebilir.

1.4. Arastirmanin Sinirliliklar

Yapilan arastirma, (a) Bolu il Merkezi’nde bulunan 9 ortadgretim okulunda
ogrenim gormekte olan 10 uncu smif 6grencileri; (b) 2010-2011 egitim 6gretim yili ve
(c) arastirmada kullanilan Olgme araglar1 ve bu araglarin Olgtiigli alt boyutlar ile

sinirlidir.



1.5. Arastirmanin Varsayimlari
Bu arastirmada, katilimcilarin 6lgme araglarma verdikleri cevaplarin samimi

oldugu varsayilmistir.
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BOLUM II

2. Kuramsal Temeller ve Ilgili Literatiir

“Degismeyen tek sey degisimdir” deyisi, degisimin sirekliligine vurgu
yaparken; degisimi gelisim yoniine ¢evirebilmek, bireylerin kendi i¢sel diinyasinin ve
yasadiklar1 diinyanin en iyiye dogru gitmesini saglar. Insanlar, gelisimi
gerceklestirebilmek i¢in gerek okul yasantisinda gerekse hayatin diger alanlarinda en
onemli kaynaklari olan zamani kullanirken, bu isteklerine ulasabilmek i¢in olumlu
tutumlar sergileyebilir. Diger bir deyisle insanlar, kendi hayat filmlerinin aktif
oyuncular1 olmaya calisabilirler. Durum bdyle iken azinlik sayilamayacak kadar ¢ok
insanin saatlerce televizyon karsisinda oturarak yasamdan beklentilerini sifirlamasi ve
hayat akarken umursamaz bir izleyici olmay1 tercih etmeleri, hayatin akisi i¢inde
karsilasilan durumlardandir. Bu noktada “Insanlarm, hayat filmlerinin aktif bir
oyuncusu ya da pasif bir izleyicisi olmalarinin nedenleri nelerdir?”” sorusu sorulabilir.

Yukarida ortaya cikan soruya verilebilecek cevaplarin smirlarini ¢izmek
imkansizdir. Basta psikoloji olmak iizere insan ile ilgili diger bilimlerin ¢cogu bu ve
benzeri sorulara cevap aramistir, ariyor ve gelecekte de arayacaktir. Bu bdliimde
sirastyla motivasyon ve motivasyon teorilerine genel bir bakistan sonra Ozerk Benlik
Yénetimi Kurammin (OBYK) ne oldugu ve OBYK’ya gore insanoglunun dogasi
tanitilacak, insanoglunun gelisiminin yoniinii ve hizin1 etkileyen temel psikolojik
ihtiyaglarin neler oldugu ve bu gelisim egilimindeki dénemine deginilecek, OBYK’ya
gore motivasyon agiklanirken temel psikolojik ihtiyaclarin bireylerin diizenleme
stirecleri tizerindeki etkisi incelenecek, kayginin genel olarak ne olduguna bakildiktan
sonra matematik kaygisi ve matematik kaygisinin sebepleri incelenecektir. Son olarak
da matematik kaygisi, motivasyon ve temel psikolojik ihtiyaclarin birbirleriyle olan
iliskileri incelenecektir. Bu siiregte yiiriitiilen tartisma, konuyla ilgili ¢alismalarla

harmanlanacaktir.

2.1. Motivasyon ve Motivasyon Teorilerine Genel bir Bakis
Motivasyon, giidii ve diirtli kavramlari birbirlerinin yerine kullanilan ve

cogunlukla i¢ ice geemis kavramlardir. Diirtii: “Bedensel veya ruhsal dengenin
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degismesi sonucu ortaya ¢ikan ve canliyr tirlii tepkilere siiriikleyebilen igten gelen
gerilim”, “Kaynagi duygulanim olan ve bilingle herhangi bir iliskisi bulunmayan giiclii
neden ya da giidii” ve““Insan1 eyleme iten egilim, ilgi ya da herhangi bir duygu” seklinde

tanimlanmaktadir  (http://tdkterim.gov.tr/bts/, 24 Eylil 2011°de erisildi). Bu

tanimlardaki ortak nokta, gilidiiniin bireyleri davranisa yoneltmesidir.

Giidii kelimesinin kokii, “giit” kelimesidir. Isim olarak “giit”; {imit, emel, gaye
anlamina gelmektedir. Fiil olarak kullanildiginda ise “Bir diigiinceyi veya bir ilkeyi
gergeklestirmeye calismak™ anlaminda kullanilir. Giidi, “Bilingli veya bilingsiz olarak
davranis1 doguran, siirekliligini saglayan ve ona yon veren herhangi bir gii¢”, “bir
etkinlik veya isin gizli sebebi”, “kaynagi akil olan sebep” ve “bireyleri amach islerde
bulunmaya yoénelten diirtii veya diirtiiler bileskesi” olarak tanimlanmaktadir

(http://tdkterim.gov.tr/bts/, 24 Eyliil 2011°de erisildi).

Motivasyon kelimesinin kokii ise Latince “movere” (hareket ettirme) fiilinden
gelmektedir. Klasik fizigin konular1 arasinda bulunan eylemsizlik yasasi geregi (Cisim;
disaridan bir kuvvet uygulanmadigi siirece, duruyorsa durmaya, hareket ediyorsa
hareket etmeye devam eder) cisim bir neden olmadan durmaz veya harekete gegmez. Bu
yasayl yeniden cerceveleyecek olursak, insan, bir neden olmadan hareket etmez.
Buradaki neden, i¢ kaynakli olabilecegi gibi dis kaynakli olup igsellestirilmis de
olabilir. Bu baglamda motivasyon, kisaca, bireyleri harekete gegiren gii¢ olarak
tanimlanabilir.

Brophy’e (2010) gore de motivasyon; davranisin baslangicini, yoniind,
yogunlugunu, kalitesini ve davranisa yonelik 1srar1 agiklamaya ¢alisan teorik bir yapidir.
Motivasyonun yapisi gibi tanimi da ¢ok boyut icermektedir.

Martin ~ ve  Briggs, motivasyonu davranigin  uyandirilmasi,

siirdiiriilmesi ve kontroliinii etkileyen igsel ve digsal kosullarin hepsini

igceren yap1 olarak tamimlarken; Keller ise motivasyonu kisilerin

davraniglarinin  6nemine ve kontroliine dayali olarak, amaclarina

ulasmak veya bazi seylerden sakinmak icin yaptiklari ¢aba veya
calismalarin derecesi olarak tanimlamistir (Aktaran: Dede ve Yaman,

2008: 20).

Ryan ve Deci’ye (2000b) gore motivasyon; enetji, irade, 1srar ve eylemlerle ilgili

tiim bakis agilari, ayrica bireyin eylemi yaparkenki amaci ile ilgilidir. Bireyler, eylemin
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degeri veya digsal zorlama, eylemi yapma durumunda alacagi digsal 6diil veya dissal
ceza, kisisel {istiin olma veya sorgulanma korkusu gibi nedenlerle eylemde
bulunabilirler.

Bireyleri calismaya yoOneltmesinden Otiirii, motivasyon kavrami, ilk olarak
endiistri alaninda kullanilmis olsa da egitimdeki 6neminin anlasilmasiyla bir ¢ok egitim
arastirmasinin konusu olmustur. Motivasyonun bu kadar énemli ve degerli olmasindan
olsa gerek motivasyonun ne oldugunu ve nasil gelistigini agiklamaya yonelik cesitli

teoriler ortaya atilmis, sitnanmis ve bu teorilerden ¢esitli alanlarda yararlanilmistir

2.1.1. Motivasyon teorilerine genel bir bakis

Motivasyon teorileri genel olarak {i¢ kategoride toplanabilir. Bunlardan ilki
olan igerik (kapsam) kuramlari, bireylerin ¢esitli ihtiyaglar dogrultusunda yaptiklari ise
motive oldugunu ifade etmektedir. Bu kuramlar: Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi,
Herzberg’in ¢ift faktor (hijyen-motivasyon) teorisi, Clayton Alderfer’in Erg kurami,
Eric Fromm’un ihtiyaclar kurami, McClelland’1n ihtiya¢ yonlendirmesi kurami seklinde
siralanabilir (Kir¢1, 2007). Ihtiyaglarin motivasyon igin énemli oldugunu savunan bu
kuramlar, insanlarin ve insan ihtiyaglarinin aymi oldugunu varsaymasi yoniiyle
elestirilmistir (Dirim, 2004). Bir diger elestiri noktasi ise bu kuramlarin bireyleri pasif
olarak ele alip (biligsel siiregleri géz ardi ederek) davranistaki hedefe baglanmay1
saglayan gliciin sadece ihtiyaclardan dogdugunu varsaymasidir (Tevriiz, 2008).

Ikinci kategori olan siire¢ kuramlari, bireylerin motive olma siirecindeki
biligsel yon ve motive ediciler arasindaki iligkiyi inceler (Kirgi, 2007). Bu iligkiyi
incelerken bireylerin tercihleri dogrultusundaki davranislar ile bu davraniglarin
sonuclar1 arasindaki iligki arastirilir. Bu kuramlara gore insanlar igin ihtiyaclar 6nemli
olmakla beraber, insanlar, kendilerine hedef koyup bu hedeflere baglanma siirecinde
bazi durumlar1 gézden gecirirken bilissel siire¢lerin etkin oldugu bir muhakeme yaparlar
(Tevriiz, 2008). Bu kategorideki kuramlar: Victor H. Vroom’un beklenti kurami, Lawler
ve Porter’in gelistirilmis beklenti kurami, Adams ve Weick tarafindan gelistirilen esitlik
(denkserlik) kurami, Locke’nun amaclara gore yonetim (amaglar hiyerarsisi) kurama,
biligsel degerlendirme kurami, Heider’in ¢alismalarina dayanan nedensellik
(yliiklemleme) kurami, Albert Bandura tarafindan gelistirilen ¢agdas is motivasyonu

kurami seklinde siralanabilir (Tas, 2004).
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Bu kategorilerden sonuncusu olan islevsel pekistirme (sartlanma) kurami,
Skinner tarafindan gelistirilmistir. Bu kuramda bireylerin davranis1 tekrar edebilmesi,
davranis yapildig1 takdirde alacagi 6diil veya cezalara ve bunlarin birey tiizerinde
biraktig1 etkiye baglidir (Kirgt, 2007).

Kategorilere ayrilarak genel 6zellikleri sunulan motivasyon teorilerinin ¢ogu,
bir oncekindeki bir eksikligi kapatmaya yonelik iyilestirme ¢abasi sonucu olusturulmus
ve ileri siiriilmiistiir. Bazi teoriler de bir onceki teorinin elestirisi seklinde ortaya
cikmigtir. Bilimsel calismalar elestirilmeye acik olsa da bu calismalarin bulunulan
baglam i¢indeki yararlilig1 da goz oniinde tutulmasi gereken bir noktadir. Bu teorilerin
cesitli 6zelliklerinden de yararlanilarak gelistirilen OBYK, motivasyonu ve bireylerin
kisilik 6zelliklerini agiklamaya calisirken insani, sosyal, bilissel ve duyussal yonleriyle

inceler.

2.1.2. Ozerk Benlik Yo6netimi Kurami (Self-Determination Theory)

Bireyler, yasadiklar1 diinyanin etkin bireyleri olma yolunda girisimlerde
bulunurken sosyal baglam ile etkilesimler (gelisim yoniindeki girisimlerin desteklenerek
kolaylastirilmasi ya da engellenmesi gibi) yasarlar. OBYK, bu etkilesimleri temel alarak
davranis, deneyim ve gelisim hakkinda ¢ikarimlarda bulunur

(http://www.psych.rochester.edu/SDT/theory.php, 25 Eyliil 2011 tarihinde erisildi).

OBYK, insami sosyal bir varlik olarak ele alip yasadigi toplumun etkin birer
ferdi olmaya calisan bireyler ile sosyal baglam arasindaki etkilesimleri ve bu
etkilesimler olurken bireylerdeki bilissel ve duyussal siirecleri inceler. Bu yoniiyle
OBYK, kisilik gelisimi ve 6z diizenlenme davranislari igin insanlarin i¢sel kaynaklarini
gelistirmenin 6nemini vurgulayan kisilik ve motivasyon {izerine bir yaklagimdir (Ryan
ve Deci, 2000b).

Insanlarin salt ihtiyaclar ya da bilissel siiregler dogrultusunda motive oldugunu
ileri siiren kuramlarmn aksine OBYK, insanlarin dogalar1 geregi proaktif oldugunu, diger
bir deyisle insanlarin, karsilastiklari i¢ (insanlarin duygu ve disilinceleri) ve dis
(cevresel) kuvvetler tarafindan pasif olarak kontrol edilmek yerine; o kuvvetlere gore ve
o kuvvetlere hakim olarak hareket etme potansiyellerinin oldugunu ileri siirer. Benzer

sekilde OBYK, insanlarin, kendi kendilerini organize edebilen sistemler olarak,
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gelisme, biiyiime ve dissal zorlamalar1 kendi benligiyle biitiinlestirme fonksiyonuna
yonelik igsel bir egilimlerinin oldugunu savunur (Deci ve Vansteenkiste, 2004).

OBYK’ya gére insanlar, dogustan gelen bir gelisim egilimi tasirlar (Deci ve
Ryan, 2000b; Deci ve Vansteenkiste, 2004). Insanlarm dogasinda gelisim egilimi
olmasia ragmen bu egilim kendiliginden etkinlesmemektedir (Deci ve Vansteenkiste,
2004). Nasil ki bir bebek, fiziksel olarak gelismek icin bir egilime sahipken gerekli
giday1 cevresinden alamadiginda bu fiziksel gelisim egilimi ortaya ¢ikmiyorsa, bahsi
gecen gelisim egilimi (ruhsal, bedensel ve zihinsel olarak) de sosyal ¢cevrenin destegi ile
etkinlesmektedir (Deci, Eghrari, Patrick, Leone, 1994).

Insanlar (dogustan gelen egilimleri geregi) gelisim yoniinde faaliyette
bulunurken, bu girisimleri, sosyal c¢evre tarafindan bazen desteklenerek
kolaylastirilmakta, bazen de engellenmektedir (Deci, Eghrari, Patrick, Leone, 1994).
Ciinkii insanlar, icsel dogalarmi ve potansiyellerini (aktif ve etkili olarak)
gerceklestirebilmek icin (tipki bebegin besine ihtiyag duymasi gibi) sosyal ¢evrenin
destegine ihtiya¢ duyarlar. Yasanilan sosyal ¢evre insanlarin gelisim egilimleri igin
destek talebini karsiladig takdirde, insanlarin yasam standartlarini yiikseltecek olumlu
sonuglar ortaya ¢ikar. Ote yandan insanlarin bu temel destek talebi, kontrolcii ya da geri
cevirici ¢evre tarafindan yok sayildiginda, insanlarin gelisim ve aktiviteleri i¢in negatif
sonugclar ortaya ¢ikar (Deci ve Vansteenkiste, 2004). Bu siiregteki olumlu ya da olumsuz
etkileri incelemek i¢in OBYK nin alt teorilerinden biri olan temel psikolojik ihtiyaclar

teorisi nden (basic psychological needs theory) faydalanilmaktadir.

2.2. Temel Psikolojik Ihtiyaglar Teorisi (Basic Psychological Needs Theory)

OBYK ’ya gore bireyler evrensel ve dogustan gelen ii¢ temel psikolojik ihtiyaci
(yeterlilik, aidiyet ve oOzerklik) paylasirlar (Deci ve Ryan, 2000b; Deci ve
Vansteenkiste, 2004). Temel psikolojik ihtiyaglar teorisi (TPIT) bu ihtiyaglar ile insan
psikolojisi ile ilgili kavramlar (motivasyon, esenlik hali, esenligin bozulmasi hali,
olumlu veya olumsuz duygularin olusumu gibi) arasindaki iligkiyi aciklamaya

calismaktadir.
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Yeterlilik (competence) ihtiyaci:

Yeterlilik (competence) ihtiyaci, bireyin yaptig1 aktivitelerde kendisini
muktedir hissetmesi ile ilgilidir. Milyavskaya vd.’nin (2009) tanimima gore yeterlilik
ihtiyaci, bireyin cevresine hakim ve istenilen sonucglar1 ortaya c¢ikarma siirecinde,
kendisini yeterli hissetmesiyle ilgilidir.

Egitim, 6grenme ve deneyim kavramlar1 birlikte ele alindiginda, egitim
yapilirken deneyimler olustugu, bu deneyimlerin deneyim sirasinda ve sonrasindaki
ogrenmeler iizerinde etkilerinin oldugu yadsinamaz bir gercektir. Dewey (1998: 27)
“Gengler gegmisle nasil bir tanisiklik igerisinde olmalidirlar ki bu tanisiklik yasanan
simdinin anlagilmasi i¢in kullanilabilecek kuvvetli bir ara¢ haline gelsin?” sorusunu
sorarak deneyimin 6grenme iizerindeki etkisine dikkati ¢eker. Dewey’e gore (1998) bazi
deneyimler, yasanan simdinin ve &grenmenin ilizerinde olumlu etkilerde bulunurken
bazi deneyimler de gelecekte daha zengin deneyimleri smirlayict (diger bir deyisle
ogrenmeleri engeller) niteliktedir.

Bireyler deneyimler yasarken yeterlilik ihtiyaci siirekli olarak engellendiginde,
bireylerde basarisizlik duygusunun gelismesi muhtemeldir. Bireylerin deneyimleri
sirasinda kendilerini basarisiz hissetmeleri (diger bir deyisle yeterlilik ihtiyacinin
engellenmesi) bireylerde 6grenilmis caresizlik ve pasiflik gibi durumlar ortaya
c¢ikarabilir.

Bireyler, basarisizliklarini igsellestirip basarisizliklarinin nedenlerini kendi
yeteneklerine bagladiklarinda 6grenilmis caresizlik davranist gelistirirler. Bu da
olumsuz beklentilerin olugmasina neden olarak bireylerin akademik basarilarini
diistirmektedir (Gelir, 2009). Ayrica bdylesi durumlarda bireyler, bilissel, duygusal ve
motivasyonel eksiklikler yasarken bu bireylerin 6zgiivenleri diiser (Hava ve Erturgut,
2009).

Ogrenme anlik olan bir sey degildir. Oyle olsa bile 6grenilen aktivitede
uzmanlasma, siirec icerisinde gelisir. Ogrenme siirecinde bireylerin kendilerini objektif
bir bakis agistyla degerlendirip “diin buradaydim, bugiin buradayim...” seklinde kendi
ogrenmelerini degerlendirerek somutlagtirmalarinin, o6grenme siirecinde yeterlilik
ihtiyacinin desteklenmesine énemli katkis1 vardir. Ciinkii yeterlilik ihtiyaci, “bireylerin
O0grenme siirecinde en azindan iyiye dogru gelistigini hissetmesiyle” de ilgilidir.

(Sheldon ve Kriger, 2007: 885). Bu nedenle 6grenme aktivitelerinin bireylerin yeterlilik
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ithtiyacini desteklemesi kadar, 6grenme siirecinde, 6gretmenlerin geri bildirim vermesi
de Onem arz etmektedir. Ciinkii O6gretmenler, ders ortamindaki profesyonel yol

gostericilerdir.

Aidiyet (relatedness) ihtiyaci:

Aidiyet (relatedness) ihtiyaci; bireyin, yasadigi sosyal baglamda kendisi i¢in
onemli olan bireylerle iligkili oldugunu ve bu bireyler tarafindan sevildigini ya da sosyal
bir gruba ait oldugunu hissetmesiyle ilgilidir (Vlachopoulos ve Michailidou, 2006).
Aidiyet ihtiyacinin desteklenmesi; bireyin yasadigi sosyal g¢evre tarafindan kabul
edildigi ve duygusal destek, yardim ve oOnerilerine giivenebilecegi bir ¢evrenin var
oldugunu hissetmesi anlamima gelmektedir (Ntoumanis, Edmunds ve Duda, 2009).
Ayrica aidiyet ihtiyacinin desteklenmesinde, karsilikli saygi, yardimlagsma ve giiven
onemli bir yer tutar (Deci vd., 2001).

Aidiyet ihtiyacinin desteklenmesi, gerek aile gerekse dgrenme ortamlarinda
bireylerin kendilerini degerli hissetmesi ve esenlik (ruhsal, bedensel ve zihinsel olarak
saglik) icerisinde bulunabilmesi i¢in Onemlidir. Gelir’e (2009) gore bireylerin
birbirlerini desteklemedigi, birbirlerine saygi gostermedigi aile ortamlarinin bireylerin
yasam standartlarina, akademik basarinin diismesi ve 6grenilmis c¢aresizlik diizeyinin
artmas1 gibi bir¢ok olumsuz etkisi vardir. Basarisizligin nedeninin bireyin kendisine atfi
olan 6grenilmis ¢aresizlik olgusu ise depresyon ve pasiflik gibi bir¢ok olumsuz sonuglar

dogurur (Dilbaz ve Seber, 1993).

Ozerklik (autonomy) ihtiyact:

Insanlar, giinliik yasam icinde siirekli olarak segimler yapmaktadir. Otobiise
binmeyi yiirlimeye tercih etmek gibi... Bazen de hayatin akisini tiimden degistirecek
yasamsal tercihler yapmak s6z konusudur, evlilik ya da meslek se¢imi gibi... Her se¢im
ise diger seceneklerden vazge¢cmeyi de beraberinde getirir.

Ozerklik (autonomy) ihtiyaci, bireylerin aktivitelerinde (kendilerini zorunda
birakilmis hissetmek yerine) secim yapma sansinin olmasini ve aktivitelerine baslama
sebebinin kendi se¢imleri olmasini hissetmesi ile ilgilidir (Deci vd., 2001). Ryan ve

Brown’a (2003) gore ozerklik ihtiyaci, bireylerin kendi davraniglari iizerinde o6zgiir
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iradesini kullanmay1 ve kendi kendine karar vererek davranislarinda inisiyatif
kullanmay1 deneyimlemesi anlamina gelmektedir.

Ozerkligin bagimsizlik oldugunu, bir gruba ait olma ve gruba baghlik gibi
kiiltiirel degerlerle catistigin1 dolayisiyla evrensel olmadigini ileri siiren goriislerin
(Iyengar ve Lepper, 1999) aksine 0Ozerklik, bireylerin eylemlerini isteyerek ve
onaylayarak yapmasi anlamindadir. Bagl olmanin zit ucu bagimsizlik iken, OBYK’ya
gore Ozerkligin zit ucu (baskalar1 tarafindan kontrol edilmislik anlamina gelen)
heteromidir (Ryan ve Deci, 2006).

Ozerklik ihtiyacinin desteklenmesiyle verilen karar anlamma gelen ézerk karar
verme, bireyin kendi hedeflerini tanimlama ve bu hedeflere erismek icin inisiyatif
kullanma becerisi olarak tanimlanmaktadir (Ersoy-Kart ve Giildii, 2008). Ozerk karar
veremeyen bireyler kendilerini digsal gii¢lerin piyonu ya da rehini gibi hissederken,
Ozerk karar verebilen bireyler eylemlerinde kendilerini etkili hissederler (Gagné, 2003).
Ciinkii bireyler, 6zerk karar verirken varligini1 gosterir, ¢evresini gereksinimlerinden
haberdar ederler. Gerektiginde kendilerini savunurlar ve kendini savunurken haklarini
ve bunlari nasil elde edebilecegini bilirler. Ozerk karar veren birey ne istedigini bilir. Ne
istedigini bilerek de hayatiin kontrol ve sorumlulugunu alir. Istemedigi durumlarda
Ozerk kararin1 vererek kendini savunur ve bdylece (bir bakima) 6zgiirlesir (Ersoy-Kart
ve Giildii, 2008).

Ozerkligin bagimsizlik oldugunu diisiinen arastirmacilarca (Iyengar ve Lepper,
1999) ozerk karar verilmis davraniglar, bireyin kendi icinden geldigi i¢in karar
vermesiymis gibi diisiiniiliir. Oysa bireyler, bazen kendi igsel siirecleri dogrultusunda
karar verirken, bazen de yasanilan kosullar bireyi karar almaya iter. Bu siiregte birey,
kendi i¢sel muhakemesini yapip kendi benligiyle uyumlu bir karar alirsa bu da 6zerk
karar verilmis davranisa bir 6rnektir (Ryan ve Deci, 2006).

Ozerkligi destekleyen baglamlar, insanlara kisisel inisiyatif kullanabilmeleri
icin cesaret ve se¢im hakkinin verildigi ve ayni zamanda aidiyet ortamu igerisinde
insanlarin yeterliliginin desteklendigi ve motivasyonunun yiikseltildigi ortamlar olarak
karakterize edilir (Deci vd., 2001). Ozerkligin desteklenmesi, bireyi aktivite ile ilgili
bilgilendirmek, bireye aktivite ile ilgilenmesi i¢in se¢im hakki vermek, bireyin

aktiviteye yonelik duygularint kabul etmek, bireyi inisiyatif almaya ve bireyin kendi
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kabiliyetlerindeki giiveni aciga ¢ikarmak i¢in cesaretlendirmek ile miimkiindiir (Gagné,
2003).

Ozerklik ve diger psikolojik ihtiyaclarin desteklenmedigi aile ortamlarmin
sonuclart i¢in Welless (1990) cocuklarin iirettigi fikirlerin desteklenmemesinin,
basarilarinin gérmezden gelinmesinin ve ¢ocuklarin siirekli elestirilmesinin; ¢ocuklarin
kendi giiclerinin sinirlar1 hakkinda sikinti duymalarina ve karsilastiklar1 problemler
karsisinda ¢oziim {liretmek yerine 6grenilmis caresizlik yasamalarina yol acacagini ifade
etmektedir (Aktaran: Erdogdu, 2006: 99). Ozerklik ihtiyaci desteklendiginde ise okulu
birakma gibi olumsuz sonuglar engellenirken (Gagné, 2003; Ryan ve Deci, 2000b)
bireylerin aktivitelere yonelik motive olma diizeyleri de arttirilmaktadir (Ryan ve Deci,

2000b).

2.3. OBYK ’ya gore Motivasyon

Bireylerin aktivitelere farkli sekillerde motive olmalarin1 etkileyen cesitli
faktorler vardir. Her ne kadar kosullar esitlenemezse bile yasanilan kosullar esit
varsayildiginda, bireysel farkliliklar; birey aymi tutulup, aktiviteler degistirilirse
bireylerin aktivitelere yiikledigi anlam, verdigi kisisel deger veya aktivitelerin yapildigi
baglam gibi faktorler, bireylerin bu aktivitelere motive olma sekillerini etkiler. Bu
faktorlerin aciga ¢ikarilmaya calisildigi calismalar incelendiginde farkli sonuglara
rastlanabilir.

Aktas (2009) calismasinda bireylerin yiikseltme sinavlarina girmesindeki etkili
faktorleri, ailelerin izledigi tutum ve sosyo-ekonomik statii olarak tespit etmistir. Korur
(2001) dgrencilerin fizik 6grenmeye yonelik motivasyon diizeylerini etkilemesi yoniiyle
ogretmen niteliklerine dikkat ¢ekmektedir. Iner’in (2010) &gretmenlerin 6gretmenlik
meslegine yonelik motivasyonunu etkileyen faktorleri ortaya c¢ikarmayir amaclayan
calismasinda, 6gretmenlerin aldig1 maas, 6grencilerin basari diizeyi, okulun demografik
durumu, ailelerin tutumu ve miifettislerin denetleme siirecindeki doniitleri gibi faktorler
ortaya ¢ikmistir.

Motivasyonu etkileyen faktorler, bireylerin aktivitelere yonelik motive olma
sekillerini de etkilemektedir. Ornegin matematik &grenmek, bazilarma gore eziyet

olabilirken bazilarinin da severek ve isteyerek yaptigi bir aktivite olabilir. Severek ve
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isteyerek matematik 6grenen bireyin aktivitesinin nedeni, i¢sel doyum, zevk alma,
merak, ilgi gibi duygular olabilirken; matematik 6grenmeyi eziyet olarak algilayan
kisinin matematik ¢alismasinin nedeni basarisizlik ya da sorgulanma korkusu olabilir.
Sunulan u¢ noktalardaki iki O6grenci Ornegi arasindaki farklardan biri, siiphesiz,
Ogrencilerin aktivitelere yonelik motive olma sekilleridir.

OBYK, motivasyonu etkileyen faktorleri agiklayabilmek igin alt teorilerinden
olan Nedenselligin Yonelimi Teorisi ([NYT], Causality Orientation Theory) ve
Hedeflerin Icerigi Teorisinden ([HIT], Goal Contents Theory) faydalanmaktadir. NYT,
genel olarak bireylerin eylemlerde nig¢in bulunduguyla ilgilidir. HIT ise siireg

teorilerinin de sunmus oldugu gibi, hedeflerin birey i¢in degeri ile ilgilidir.

Nedenselligin Yonelimi Teorisi (NYT, Causality Orientation Theory):

Motivasyon, bireylerin aktivitelere ne icin katildigiyla yakindan iligkilidir.
OBYK’nm alt teorilerinden biri olan NYT, bireylerin aktivitelere katilma sebeplerini
kategorilere aywrarak bu kategorilerin motivasyon tiirleriyle iligskisini kurar

(http://www.psych.rochester.edu/SDT/theory.php, 30 Eyliil 2011 tarihinde erisildi).

Insanlar, bilgiyi yorumlarken ve kisilikleriyle ilgili bakis agisi gelistirirken
nedensellik yonelimini gelistirirler (Deci ve Ryan, 1985). Bu yoOnelimin farkli
kategorileri ile insanlarin bilginin isleyisine egilim gdstermeleri, ¢evrelerine katilmalari,
duygular1 deneyimlemeleri ve motive olmalar1 farkli sekillerde olur. Ciinkii insanlarin
kendi davraniglarina bakis agilarini etkileyebilecek farkli igsel yapilar1 vardir (Deci ve
Ryan, 1985). Bu farklilasma, bireylerin davranislarini baslatma ve diizenlemeye yonelik
motivasyonel yonelimlerini de farklilastirir (Rose, Markland ve Parfitt, 2001).

NYT’ye gore ii¢ cesit nedensellik (6zerklik yonelimi, kontrol yonelimi ve
kisisel olmayan ydnelim) vardir (Black ve Deci, 2000). Ozerklik yonelimi (autonomy
orientation), bireyin se¢cim yapmayi deneyimlemesi, aktiviteye ilgi duyup kisisel deger
vermesi ile ilgilidir (Rose, Markland ve Parfitt, 2001). Ozerk y&nelimli bireyler,
davraniglarini kendi istek, ilgi ve i¢sel hedeflerine gore organize ederler (Wong, 2000).

Kontrol yoneliminde (control orientation) bireyin bagkalar1 tarafindan digsal
ceza (sugluluk gibi baski araglariyla) ya da 6diil ihtimalleriyle kontrol edilmesi sz
konusudur (Rose, Markland ve Parfitt, 2001). Wong’a (2000) gdre kontrol yonelimli

bireyler, davranislarini igsel ve digsal baskilar ile baslatir ve diizenler.
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Kisisel olmayan yonelimli (impersonal orientation) insanlar aktivitelerinde,
kendilerini, bireysel amaglarin1 sinirlayan digsal faktorlerin etkisindeymis gibi algilarlar
(Soenens, Berzonsky, Vansteenkiste, Beyers ve Goossens, 2005). Bu yonelimle yapilan
aktivitelerde niyet yoksunlugu vardir. Bu yonelim, yetersizlik ile ilgili kaygi ile

karakterize edilir (http:/www.psych.rochester.edu/SDT/theory.php, 30 Eylil 2011

tarithinde erisildi). Yetersizligi yiikselten ¢evresel girdilere gore yonelim ve nedensizlik
egilimini tanimlayan kisisel olmayan yonelim, sosyal kaygi ve depresyon ile de

iligkilidir (Black ve Deci, 2000).

Hedeflerin Icerigi Teorisi (HIT, Goal Contents Theory):

Hedeflerin icerigi teorisi (HIT) i¢sel ve dissal hedeflerin arasindaki fark ve
bunlarin motivasyon ve esenlik hali {izerine etkisini acgiklamaktadir. Hedefler, temel
ihtiyaclarin doyumundan dolay1 farklilagsmaktadir. Bu nedenle hedefler, esenlik haliyle
farkli sekillerde iliskilidir. HIT’e goére hedefler digsal ve igsel olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir. (Sebire, Standage ve Vansteenkiste, 2009).

Digsal hedefler; bireyin finansal basari, goriiniis, popiilerlik ve {in gibi disa
yonelimlidir. i¢sel hedefler ise sicak iliskiye sahip olmak, kisisel gelisim gibi ice
yonelimlidir. I¢sel hedefler, bireylerin benlik bilinciyle uyumlu ve dogustan gelen
kisisel ilgi, deger ve potansiyeli dogrultusunda gelisim egilimiyle ilgilidir (Sebire,
Standage ve Vansteenkiste, 2009).

Digsal hedefler, esenlik haliyle nispeten daha az iliskiliyken, esenlik halinin
bozulmasi anlamina gelen “ill-being” ile daha fazla iligkilidir. Motivasyon icin de
benzer durum gegerlidir. Igsel hedeflerdeki motivasyon daha etkiliyken dissal
hedeflerdeki motivasyon daha diisiiktiir. Ornegin: igsel hedefler koyan bireyler 6grenme
ortamlarinda 1srarli ve 6grenmeye daha ilgili olurlar (Vansteenkiste, Lens ve Deci,
2006).

OBYK’ya gére motivasyon da, hedefler gibi, icsel ve dissal olmak iizere iki
ana gruba ayrilir. I¢sel motivasyon; igsel bir nedensellik baglaminda, ilgi, merak ve
zevk gibi tutumlarla ig¢sel tatmin icin eylemde bulunma halidir. Digsal motivasyonda ise
bireyin kendisine sosyal ¢evre tarafindan uygulanan zorlamalari, i¢sel diizenlemeler

yaparak igsellestirmesi s6z konusudur ( Ryan ve Deci, 2000b). OBYK, birey ve sosyal
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baglam arasindaki etkilesimlerin sonucu olarak ortaya ¢ikan diizenleme sekillerine gore

dissal motivasyon tiirlerini belirlemeye ¢alisir.

2.3.1.I¢sel motivasyon

Icsel motivasyon {izerine yapilan tanimlar incelendiginde, genel olarak,
insanlarin icinden gelen (ilgi, merak, ihtiyag, hoslanma, kesfetme arzusu, yeni bir sey
O0grenme istegi, meydan okuma, insanin kendini agsma istegi gibi) etkilerle aktivitede
bulunmasi durumundaki motivasyon sekli isaret edilmektedir (Akbaba, 2006; Aydin,
2010; Dilekmen ve Ada, 2005; Ryan ve Deci, 200b; Sheldon vd, 2004). Bireyler, igsel
olarak motive olduklar1 aktivite siirecinde ya da sonucunda ise kendini gerceklestirmis
olmanin verdigi (basarma, huzur ve zevk gibi) i¢sel doyum yasamaktadirlar (Akbaba,
2006).

OBYK’ya gore igsel motivasyon, bireyin benligiyle uygun olarak, diinyayi
O0grenmek ve yeni becerilerde ustalagsmak i¢in girisimde bulunmasi ile temsil edilen
motivasyon 6rnegidir (Sheldon vd, 2004). I¢sel motivasyonda, kisinin kendi istegi ile
kendi degerleri dogrultusunda; ilgi, merak ve zevk gibi i¢sel doyum icin eylemde
bulunma hali s6z konusudur (Chirkov, Vansteenkiste, Tao ve Lynch, 2007)

Ryan ve Deci (2000b: 70) i¢sel motivasyonun énemine vurgu yaparak “insanin
pozitif potansiyelini, insanin yenilik bulmasi, bir seyler kesfetmesi, yeni bir sey
O0grenmesi, meydan okumasi, kendi kapasitesini sinayip ve genisletmesi yoniindeki
egilim anlamina gelen i¢sel motivasyon kadar iyi yansitabilecek daha baska bir olgu
muhtemelen yoktur” derler. OBYK’ya gore i¢sel motivasyonu niteleyen bu pozitif
potansiyel, dogustan gelen gelisim egiliminin bir iiriiniidiir. i¢sel motivasyon &nemli
oldugu icin OBYK, i¢sel motivasyonun kaynagmnin ne oldugundan ziyade igsel
motivasyonun nasil ortaya ¢ikarilabilecegi ve bunu nelerin etkiledigini inceler (Ryan ve
Deci, 2000b). OBYK bunu incelerken OBYK’nin alt teorilerinden biri olan Bilissel
Degerlendirme Teorisi’'nden (BDT, Cognitive Evaluation Theory) faydalanir (Deci ve
Ryan, 1985).

Biligsel Degerlendirme Teorisi (BDT, Cognitive Evaluation Theory):
Igsel motivasyonu etkileyen faktorler iizerine bircok goriis bulunmaktadir,

Bilissel Degerlendirme Teorisi (BDT), digsal olaylarin i¢gsel motivasyon tizerindeki
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etkisini arastirmak Ttzere ilk olarak 1975 yilinda Deci tarafindan olusturulmustur
(Aktaran: Deci ve Ryan, 1985: 62). BDT, davranis1 baslatan ya da diizenleyen (icsel
olarak bireylerin yasadigi diizenleme siireci) digsal olaylarin motivasyon ve
motivasyonel siireg lizerine etkisini agiklar (Deci ve Ryan, 1985).

Bu faktorlerden biri olan oddiillerin i¢sel motivasyona etkileri lizerine ihtilafl
aciklamalara rastlamak miimkiindiir (Houlfort, Koestner, Joussemet, Nantel-Vivier ve
Lekes, 2002). Odiiller, icsel ddiiller (basar1 ve kendini gergeklestirme duygusu gibi) ve
digsal odiller (yiiksek not, iicret, 6gretmenin gdziine girmek gibi) olmak iizere ikiye
ayrilir (Tuna ve Tiirk, 2006; Altun, 2010).

Davranis¢t yaklasim, motivasyonu, uyaricilar (digsal 6diil veya ceza gibi) ile
tepkiler arasinda kurulan baglarla aciklamaya calisirken davranigin pekistirilmesi
yardimiyla bu davranigin aligkanlik haline gelmesini, giidiillenmenin kaynagi olarak
goriir (Dilekmen ve Ada, 2005). Bu yaklasimda insanlarin igsel siiregleri goz ardi
edilmektedir. Davranis¢t kuramin ilkeleri dogrultusunda digsal ddiiller (motivatorler)
kullanildig: takdirde i¢sel motivasyonun diismesine sebep olmasi yoniiyle davranisci
kuram elestiri almaktadir (Aktaran: Altun, 2010: 34).

OBYK’nin alt teorisi olan BDT e gore dissal ddiiller, bireylerde nedenselligin
farkindalik alanini igselden digsala dogru degistirir ve bireylerde kontrol ediliyor olma
hissini uyandirir. Boylece 6zerkligi azaltir, dolayisiyla da i¢sel motivasyona zarar verir
(Ryan ve Deci, 2000b, 2006).

Ornegin: Frey’in, digsal 6diil niteligindeki 6zendirici ve yaptirim sisteminin
cevrecilik ve kan bagisciligl ilizerine olan etkisini inceledigi 1993’teki calismasinda,
insanlarin eylemin i¢inde bulduklar1 deger i¢in yaptiklar1 bu eylemlerde, 6zendirici ve
yaptirim sisteminin etkisiz oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmistir. Sonug olarak insanlarin
satin alinan kanlar1 hakkinda negatif tutuma sahip olduklar1 ve bunun da bagis
oranlarimi diigiirdiigli ifade edilmistir (Aktaran: Gagné, 2003: 200).

BDT, digsal odiiller gibi diger dissal etkilerin de igsel motivasyon iizerine
etkisini arastirir. Ornegin BDT’e goére dissal etki niteligindeki gdzetim, zaman
sinirlamasi, direktif, degerlendirme, ¢evre tarafindan kabul ettirilen dissal hedefler, ceza
ve tehdit, igsel motivasyona zarar verir. Ciinkii bunlar da somut digsal odiiller gibi
nedenselligin farkindalik alanini dissala dogru yoneltir. Ote yandan se¢im hakki tanima,

duygular1 kabul etme ve kendi kendini yOnetme sanst verme ig¢sel motivasyonu
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gelistirir. Cilinkii bunlar insanlara 6zerklik ihtiyacinin desteklendigi hissini uyandirir
(Ryan ve Deci, 2000b).

I¢sel motivasyonun yiikseltilmesinde 6zerklik ve yeterlilik ihtiyaci en énemli
iki etkendir (Deci ve Ryan, 1985). Bu iki temel psikolojik ihtiyacin igsel motivasyon
acisindan birlikte ve ayrilmaz bir 6neminin oldugu (Ryan ve Deci, 2000b) asagidaki iki
ornekle aciklanabilir.

Birinci ornekte, birey, resim ¢izme konusunda yetenekli olabilir. Hatta basta
ailesi olmak tizere yakin ¢evresi, bu bireye ressam olmasi i¢in gerekli destegi (aidiyet
ihtiyac1) veriyor olabilir. Ote yandan birey, kendisi resim ile ilgili bir mesleki gelisim
tercih etmedigi siirece bu konuda igsel olarak motive olamaz. Daha da Gteye gidilir ve
cevresi, bu bireye, resim konusunda baski uygularsa bireyin zihinsel ve ruhsal sagligi
(esenlik hali) bozulabilir.

Ikinci &rnekte ise birey, resim yapmay1 ¢ok istiyor olabilir. Yakin cevresi de
onu, resim konusunda destekliyor olabilir. Ote yandan bireyin, bu konudaki yeterlilik
ithtiyacini karsilayamamasi durumunda zamanla konuya yonelik motivasyonunda diisiis
yasamasi kagiilmazdir.

I¢sel motivasyon, izole bir ortamda ortaya ¢ikmamaktadir. Aidiyet ihtiyac1 da
i¢gsel motivasyon lizerinde 6zerklik ve yetkinlik ihtiyaci kadar 6nemli bir etkiye sahiptir
(Ryan ve Deci, 2000b). Ornegin: Anderson, Manoogian ve Reznick’in 1976’da
yaptiklar1 bir arastirmaya gore, Ogrencilerin 6gretmenlerini soguk ve umursamaz
gordiikleri ortamlarda diisiik diizeyde i¢sel motivasyona sahip olduklar1 ortaya ¢cikmistir

(Aktaran: Deci ve Ryan, 2000b: 71).

2.3.2. Digsal motivasyon

I¢sel ve digsal motivasyon kavramlari, ilk olarak kullanilmaya baslandigindan
beri bu iki motivasyon tipinin birbirine zit oldugu goriisii yaygindir. Bu goriislerde igsel
ve digsal motivasyon kavramlari, i¢sel ve digsal kuvvetler gbz 6niinde bulundurularak
tanimlanmaya ¢alisiimaktadir (Hayamizu, 1997). Motivasyonu, sadece bu iki tiir olarak
algilayip bu motivasyon tiirlerini zit olarak olmasa bile ayr1 olarak ele alan goriisler de
bulunmaktadir (Iner, 2010). Bu goriislerde gdz ardi edilen sey, motivasyon tiirlerinin
Ozerk karar verilmislik derecesine gore smiflandirilabilecegi goriisiidiir (Hayamizu,

1997).
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I¢sel motivasyon gok dnemli bir kaynak olmasina ragmen dzerk karar verilmis
tek motivasyon sekli degildir (Ryan ve Deci, 2000b). Ciinkii digsal motivasyon tek tiir
degildir; bireylerin sosyal baglam ile etkilesim siirecinde yasadig1 diizenleme tiirleri,
ozerk karar verilmislik diizeyine gore cesitli kategorilerden olusur. OBYK’ya gore i¢sel
motivasyon, 0zerk karar verilmisken; digsal motivasyonun alt kategorileri, 6zerk karar
verilmis olma durumuna gore bir siireklilik ¢izgisi lizerinde dizilmektedir (Deci ve
Ryan, 1985; Roth, Kanat-Maymon, Assor ve Kaplan, 2006). Digsal motivasyonun en
iist kategorisi 6zerk karar verilmis bir motivasyon seklidir (Ryan ve Deci, 2000b). Bu
durumda dissal ve i¢sel motivasyon birbirine zit degil etkilesim i¢inde ve bir aradadir
(Hayamizu, 1997). Bu durumda sorulacak soru: “Insanlardan bir sey yapilmasi
istendiginde, insanlar yapilacak aktiviteye, istegi reddetme ya da isteksizce yapmaktan,
istegi aktif bir sekilde iistlenmeye kadar olan bir aralikta nasil motive olmaktadir?”
sorusudur.

OBYK’ya gore yasanilan sosyal baglam ile etkilesim siirecinde olan bireyler,
cevreden gelen zorlamalari igsel diizenlemeler (temel ihtiyaglarin karsilanmighik ve
bireyin igsel kaynaklarinin diizeyine gore) yardimiyla icsellestirir (Ryan ve Deci,
2000b). OBYK, bireylerin toplumsal hayata uyum siirecinde yasadiklar1 diizenleme
sekillerini agiklamak i¢in bes alt teorisinden sonuncusu olan Organizmal Biitlinlestirme
Teorisi’nden (OBT, Organismic Integration Theory) yararlanmaktadir. Bu teoriyle ilk
olarak bireylerin diizenleme tiirleri kategorize edilir. Ikinci olarak da bireylerin
davranisa yonelik diizenlemelerinin igsellestirilmesi ya da biitiinlestirilmesini
kolaylastiran veya zorlastiran faktorler incelenir (Deci ve Ryan, 1985). Burada bahsi
gecen igsellestirme (internalization) kavrami, bireyin ilgili davranisin degerini kabul
etmesi anlamina gelmektedir. Biitiinlestirme (integration) kavrami ise daha ileri bir

diizenlemeyi (benlikle uyumlu hale getirmek) ifade eder (Ryan ve Deci, 2000b).

Organizmal Biitiinlestirme Teorisi (OBT, Organismic Integration Theory):

Bireyler, yasadiklart diinyanin etkin bireyleri olma yolunda ilerlerken
kendilerine uygulanan dissal zorlamalar1 igsellestirme ya da oziimlemeye yonelik
dogustan gelen bir egilim tasirlar. Ciinkii insanlar, dogalar1 geregi karsilastiklar i¢ ve
dis kuvvetlere hakim ve bu kuvvetlere gore hareket etme potansiyeline sahiptir (Deci ve

Vansteenkiste, 2004). Bu egilim sayesinde bireyler, sadece kendi istediklerinin degil
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ayn1 zamanda yasanilan sosyal baglamin istedigi aktivitelerin degerini icsellestirebilir
ve kendi benligiyle biitlinlestirebilirler. Boylece bireyler kendilerini hem 6zerk hisseder
hem de sosyal diinyadaki diger bireylerle baglilik gelistirebilirler (Hayamizu, 1997).

Bu baglamda dissal motivasyon, bireyin kendisine sosyal g¢evre tarafindan
uygulanan zorlamalari, igsel diizenlemeler yaparak ig¢sellestirmesi ile ilgilidir (Ryan ve
Deci, 2000b). OBT’ye gore digsal motivasyon, 6zerk karar verilmislik durumuna gore
bir stireklilik ¢izgisi lizerinde dizilmektedir (Mullan ve Markland, 1997). Dissal
motivasyon 6zerk karar verilmislik durumuna gore (bkz. Sekil 2—1.) en azdan en ¢oga
dogru digsal diizenleme, ice yansitilmis diizenleme, ozdeslestirilmis diizenleme ve
biitiinlestirilmis diizenleme olmak iizere dort kategoriye ayrilmaktadir (Ryan ve Deci,
2000b).

Bireyin yasadigi sosyal baglamin bireyden bekledikleri konusunda bireyin
herhangi bir diizenleme yapmamasi anlamma gelen duruma amotivasyon denir. igsel
motivasyon, 6zerk karar verme durumuna gore siireklilik ¢izgisi iizerinde bir ucta iken
amotivasyon diger bir uc¢tadir. Bu durumdaki bireyler, aktiviteye yonelik kisisel
olmayan nedensellik yonelimine sahiptir. Amotivasyonda kisisel herhangi bir amag
bulunmadig1 gibi istemeyerek eylemde bulunma ya da tamamen hareketsizlik durumu
s0z konusudur. Aktivitenin sonucunun ise beklenen bir degeri yoktur (Ryan ve Deci,
2000b).

Diizenleme tiirlerinden ilki olan dissal diizenleme, alanla ilgili ilk ¢aligmadir.
Boyun egme davranisi gelistirilmesine neden olan bu diizenleme, digsal 6diil ve ceza
iliskisine bagl olarak gelisir. Dissal bir nedensellik baglaminda, digsal bir talebi tatmin
etmek ya da digsal 6diil icin gerceklestirilebilecegi gibi digsal bir cezadan kaginmak i¢in
de davranimda bulunulmasi s6z konusudur. Kontrol edilmislik ya da yabancilagsmiglik
(benlik ile uygun olmama durumu) séz konusudur. En az 6zerklik bulunan dissal
motivasyon tiiriidiir. Nedenselligin farkindalik alan1 digsaldir. Skinner gibi kuramcilar,

bu diizenleme tiirtiyle ilgilenmislerdir (Ryan ve Deci, 2000b).
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Sekil 2—1. Motivasyon tiirleri ve bu tiirlerin 6zelliklerini gosteren 6zerk karar verilmislik

cizgisi (Ryan ve Deci, 2000b: 72)
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Diizenleme tiirlerinden ikincisi olan ice yansitilmis diizenleme, 6zdenetim ve
benlik ile ilgili olarak ic¢sel 6diil ve ceza iliskisine baglh olarak gelisir. Sucluluk ve
korkudan kaginmak ve 6viing gibi egoyu gelistiren i¢sel bir ddiile ulasmak icin, bireyin,
sosyal zorlamayi, kendi benligiyle uyumlulagtirmasidir. Tamamen kisiye ait olmayan
bir diizenleme igerir. Benlikle ilgili degerlilik duygusunu korumak (veya hatadan
sakinmak) i¢in yetenekleri gdstermeye motive olma durumu s6z konusudur. Bu
diizenleme tiirlinde nedenselligin farkindalik alani digsaldir ve kismen ozerk karar
bulunmaktadir (Ryan ve Deci, 2000b).

Diizenleme tiirlerinden {iciinciisii olan ézdeslestirilmis diizenleme, davranissal
hedefe, kisisel 6nem ve bilingli deger verme ile gelisir (Ryan ve Deci, 2000b). Birey,
deger verdigi bir sonuca ulagsmak amaciyla davranimda bulunmaktadir ve bu davranis
bireyin biiyiik oranda benligiyle drtiismektedir. Ilk ve ikinci diizenleme durumuna gore
daha giiclii bir 6zerk karar verme vardir (Ersoy-Kart ve Giildii, 2008). Sinav sonucunda
istegine ulasacak olan bireyin sinavi ve sinava yonelik ¢aligmay1 ara¢ deger olarak
gormesi, bu diizenleme tiiriine 6rnek olarak gosterilebilir.

Dordiinciisii  olan  biitiinlestirilmis  diizenleme ise; igsel bir nedensellik
baglaminda, bireyin benligiyle tipa tip uygunluk vardir. Bireysel farkindalik ve kendiyle
sentezleme durumu s6z konusudur. Bireyin kendi deger ve ihtiyaclar1 ile uygunluk
icinde baglatilan ve degerlendirilen 0zdeslestirilmis diizenlemenin tamamen
Oziimsenmis seklidir (Ryan ve Deci, 2000b). Bu durumda, birey, kendisine davranisi
yapmasi i¢in hi¢bir dis baski olmaksizin davranimda bulunmaktadir. Burada tamamen
bir dzerk karar verme vardir (Ersoy-Kart ve Giildii, 2008). I¢sel tatminden ziyade, icsel
tatminden ayrilabilir digsal bir sonuca ulagsmak i¢in yapilmasi yoniiyle digsal diizenleme
tirine bir 6rnek teskil ederken bireyin benligiyle Ortismesi ve kisisel deger ve
ithtiyaclardan dogmasi yoniiyle i¢sel bir nitelik tagir (Ryan ve Deci, 2000b).

OBYK’ya gore motivasyonel diizenleme tiirleri en az ozerk karar
verilmiglikten en ¢oga dogru “dissal diizenlenmis, ice yansitilmis, O6zdeslestirilmis,
biitiinlestirilmis ve i¢sel motivasyon” seklinde bir siireklilik ¢izgisi lizerinde yer alir.
Kuram, motivasyonel diizenleme tiirlerini, Sekil 2 — 2.’deki gibi, 6zerk karar verme
durumuna gore; ozerk karar verilmis motivasyon ve ozerk karar verilmemis motivasyon
olmak iizere ikiye ayirir. Igsel motivasyon ve biitiinlestirilmis diizenleme, 6zerk karar

verilmis giidiilenmenin iki alt boyutudur. Ozdeslestirilmis, ice yansitilmis ve digsal
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diizenleme tiirleri ise 0zerk karar verilmemis giidiilenmenin alt boyutlaridir (Ersoy-Kart
ve Giildii, 2008; Ryan ve Deci, 2000b). Baz1 calismalar, 6zerk karar verilmis
motivasyon tiirlerini i¢sel motivasyon olarak degerlendirmektedir (Hayamuzi, 1997,

Ryan ve Connell, 1989).
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Sekil 2-2. Motivasyonel diizenleme tiirlerinin &zerk karar verilmiglik durumuna
gore kategorizasyonu
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Yapilan arastirmalarda sirasiyla digsal diizenleme, ige yansitilmis diizenleme,
Ozdeslestirilmis diizenleme ve ic¢sel diizenleme (i¢sel diizenlemenin igine 6zerk karar
verilmig motivasyon tiirleri yani i¢sel motivasyon ve biitiinlestirilmis motivasyon tiirii
girmektedir) tiirlerinin  6zerk karar verilmislik diizeyleri arasindaki iliskiler
incelenmistir (Hayamuzi, 1997; Ryan ve Connell, 1989). Bulgular, komsu diizenleme
tiirleri arasindaki korelasyonlarin pozitif ve biiyiik oranda oldugunu, birbirine uzak ya
da uglardaki diizenleme tiirleri arasindaki korelasyonun zayif oldugu sonucunu ortaya
cikarmistir. Bu bulgular, 6zerk karar verilmislik derecesine gore diizenleme tiirlerinin
bir siireklilik ¢izgisi lizerinde dizildiginin kanit1 olarak gosterilmistir.

OBYK (diizenleme tiirleri 6zerk karar verilmislik diizeyine gére bir siireklilik
cizgisi lizerinde dizilmis olmasina ragmen) igsellestirmenin lineer bir sekilde gelisime
paralel olarak ilerledigini iddia etmez. Aksine bireyler, goreli olarak, durumsal faktorler
ve Onceki deneyimlere bagl olarak siireklilik ¢izgisi boyunca herhangi bir noktada
davranigsal diizenlemede bulunabilirler. Bu baglamda bireyler, diizenlemeleri 6ziimser
ve kendi benligiyle biitlinlestirebilirlerse harikulade bir 6zerklik deneyimleyebilirler
(Ryan ve Deci, 2000b).

Bireylerin digsal diizenlemeyi, kendi benligiyle biitiinlestirebilmesini
kolaylastiran ve zorlastiran faktdrler, OBT’ nin diger bir konusudur (Ryan ve Deci,
2000b). Temel psikolojik ihtiyaclarin desteklenmesi, bireylerin yapmis oldugu
diizenlemeleri benligiyle biitiinlestirmesini kolaylastirmaktadir. Diger bir deyisle
diizenlemenin 6zerk karar verilmislik seviyesini artirmaktadir (Deci ve Vansteenkiste,
2004; Ryan ve Deci, 2000a; Ryan ve Deci, 2000b). Ciinkii temel psikolojik ihtiya¢larin
tatminini destekleyen baglamlar, aktivitelerden alinan kisisel zevki ve davranislarin
Ozerk karar verilmis olarak diizenlenmesini ylikseltir. Bireyler; aktiviteden zevk
aldiklarinda, Ozgiirce aktivitenin pesinde gidip (6zerklik), o aktivitede ustalagtiginda
(yetkinlik) ve s6z konusu aktivitedeki (0gretmen, ebeveyn ya da yonetici gibi) dnemli
insanlar tarafindan desteklendiginde (aidiyet) aktiviteye nispeten icsel olarak daha fazla

motive edilmis olurlar (Gagné, 2003).

Bireylerin yasadigi sosyal baglam tarafindan temel psikolojik ihtiyaclarin

desteklenmesi, motivasyon ve esenlik hali i¢in bu kadar 6nemli katkilar saglamaktayken
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engellenmesi ise motivasyona darbe vurdugu gibi esenlik halinin bozulmasina sebebiyet
verebilmektedir (Ryan ve Deci, 2000a; Ryan ve Deci, 2000b). Ornegin bireyler
aktivitelerinde  kontrol ediliyormus gibi hissettiklerinde  (6zerklik  ihtiyaci
engellendiginde) davraniglarinin kalitesi diigser ve bireyler gereken ne ise sadece onu
yapmaya egilimli olurlar (Ryan ve Deci, 2006). Diger bir deyisle, bireyler, elinden
geleni degil sadece iistlerine diiseni yaparlar.

Temel psikolojik ihtiyaclarmn engellenmesi durumunun bir diger sonucu ise
aktiviteye yonelik negatif duygularin olugsmasidir. Ryan ve Deci’ye (2000a) gore bu
ihtiyaclar karsilanmadiginda kaygi, {iziintii, ofke, husumet gibi negatif duygular
meydana gelir. Gelismek i¢in dogustan gelen bir egilim tasiyan bireylerin (Deci ve
Vansteenkiste, 2004) hayatlarinda biiyiik bir bolimii kaplayan ve (goreli olarak) digsal
zorlama niteligindeki okul ortaminin (Dewey, 1998) 6nemli bir parcasi olan matematik
egitimi acgisindan bu konu ele alinacak olursa; temel psikolojik ihtiya¢larin engellenmesi
— Ryan ve Deci’'nin (2000a) tanimiyla uygun olmayan sonuglardan biri olan —

matematik kaygisinin olusmasina neden olur.

2.4. Kaygi ve Matematik Kaygisi

Kaygi:

Kaygi, S. Freud tarafindan, XIX. yiizyilda incelenmeye baslanmis bir
kavramdir. Kaygi ve korku kavramlari bir biri yerine kullanilsa da Freud bu iki kavrami
ayirmistir (Karagiivan, 1999). Gengtan’na (1996) gore bu karmasanin sebebi, her iki
duygunun da yaklasmakta olan bir tehlikeye yonelik gelistirilmesi ve benzer
sonuclarinin olmasidir. Ancak korku, herkes tarafindan kabul edilen tehlikeye yonelik
gelisiyorken; kaygi, kisinin kendi i¢ diinyasiyla ilgili ve diger insanlara gore mantiksiz
sayilabilecek tehlikelere yonelik gelisir (Aktaran: Bagci, 2008: 30).

Kayginin tanimlar1 yararlanilan kuramlarin etkisini tasisa da (Aydin, Delice,
Dilmag ve Ertekin, 2009) yapilan ¢alismalar, kayginin etkileri {izerinde ortak noktalarda
bulugsmaktadir. Kaygi da korku duygusu gibi, otonom sinir sisteminin harekete
gecmesiyle (Ertkin, Déonmez ve Ozel; 2006) gelisen kalp atislarinda hizlanma, avug ici

terlemesi, nefes ritminde hizlanma ve agiz kurulugu gibi fizyolojik etkiler olusturur
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(Bagci, 2008). Kayginin fizyolojik etkilerinin yanisira, endise ve yetersiz hissetme gibi
duyussal ve olumsuz diisiinme gibi biligsel etkileri de vardir (Alsan, 2009).

Kaygi tanimlari, genel olarak, bireylerin gercek (nesnel) olmayan tehlikelere
yonelik yasanan duygusal, davranigsal ve diisiinsel degisimlerle kendini gdsteren
uyarilmislik hali iizerinde durur (Aydin, Delice, Dilma¢ ve Ertekin, 2009). Kaygiy1
duygusal uyarilmislik hali olarak tamimlayan Isik’a (1996) gore kaygi, karsilasilan
tehdide yonelik hissedilen huzursuzluk ve endise duygusudur (Aktaran: Dogan ve
Coban, 2008: 160). Duygusal uyarilmislik halini, Aydin, Delice, Dilmag¢ ve Ertekin
(2009) korku, gerginlik, catisma ve engelleme sonucunda meydana gelen ve cogu
zaman nedeni bilinmeyen i¢ gerginlik ve huzursuzluk olarak tanimlamaktadir. Dogan ve
Coban’a (2008) gore kaygi diizeyi ylikseldiginde, bireyler basit ve kati davranislara
geriler ve dissal giicleri memnun etmeye asir1 odaklanir. Bu da davranigsal uyarilmiglik
halinin bir 6rnegi olarak gosterilebilir. Bireylerin olumsuz diisiincelere odaklanmasi
(Alsan, 2009) ve karamsar bir tavir takinmasi (Bagci, 2008) gibi durumlar, diisiinsel
uyarilmislik haline 6rnek olarak verilebilir.

Bireyler, kaygiy1 farkli alanlarda, yogunlukta ve siklikta yasayabilirler. Bu
farklilasma farkli kaygi tiirlerini dogurur. Spielberger (1966) kaygiy1r durumluk ve
stirekli kaygr olmak tizere ikiye ayirir (Aktaran: Akgiil, 2008: 12). Durumluk kaygi,
bireyin i¢inde bulundugu durumda duyumsadigi kaygi ile ilgiliyken; siirekli kaygi,
bireyin karakter 6zelligi ile ilgilidir (Arikan, 2004).

Bireyin 6zel bir durumu tehlike ya da tehdit olarak algilamasi, durumluk
kaygun bir 6rnegidir (Eldemir, 2006). Baltas’a (1990) gore durumluk kaygi, olumsuz
duygular yasanan belirli bir durumda veya durumun yaklasmasiyla gelisir. S6z konusu
durum yaklastikca durumluk kayginin yogunlugu artar ve bu durumun ortadan
kalkmasiyla yok olur (Aktaran: Ekenel, 2005:11).

Durumluk kaygi, baglama (zaman, mekan gibi belirli seylere) 6zgii iken siirekli
kaygi, genel olarak kaygi duyma egilimiyle ilgilidir. Oner (1998) siirekli kaygiy::
“Kisinin i¢inde bulundugu durumlari genellikle stresli olarak algilama ya da stres olarak
yorumlama egilimi” seklinde tanimlamaktadir (Aktaran: Bagci, 2008: 11). Siirekli kaygi
duyan bireyler, durumluk kaygi duyanlarin aksine, herhangi bir yer ya da zamanda
kayg1 duyabilirler (Dede ve Dursun, 2008). Diger bir deyisle siirekli kaygi, durumluk

kayginin yasamin ¢ogu ya da tiim alanina genellenmesidir. Durumluk kayginin olustugu
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baglamda azaltilamamasi, uzun vadede bireyin siirekli kaygi yasamasina sebep olabilir
(Akgiil, 2008).

Kaygi, yapist geregi icinde birden fazla boyut bulundurmasindan dolayi,
arastirmacilar, kaygiyr cesitli kistaslara gore c¢ok farkli kategorilere ayirmislardir
(Baloglu, 2001). Kaygiy1 kategorilere ayirma islemi her ne kadar aragtirmacilara gore
farklilagsa da kayginin yasandigi alanlarda etkisi acik ve nettir. Bir¢cok bireyin
hayatlarini, meslek se¢imi gibi alanlarda, kisitlayan matematik kaygis1 (Ertkin, Dénmez
ve Ozel, 2006) yukarida agiklanan kategorilerden durumsal kaygiya bir 6rnek teskil
etmektedir (Baloglu, 2001).

2.4.1 Matematik kaygisi

Matematik kaygisi, insanlikla matematigin bulustugu yillardan beri varligini
siirdiirmiis olsa da matematik kaygisi ilk olarak Dreger ve Aiken tarafindan 1957’de
tanimlanmis ve 1970’lere kadar matematik egitimcilerinin ilgi alanina girmemistir
(Aktaran: Baloglu, 2001: 61). Matematigin hemen hemen biitlin alanlarda kullanilmaya
baslamasi, matematigin dolayisiyla da matematik egitiminin Onemini artirirken bu
gelismeler, bireylerin gerek matematik performansini gerekse yasam standartlarini
diisiiren matematik kaygisi lizerine yapilan arastirmalarin degerini artirmistir.

Yenilmez ve Ozbey’e (2006) gore matematik kaygisi, matematikten korkma ve
cekinme gibi davraniglar1 kapsar. Bindak’a (2005) gére matematik kaygisi, matematik
problemlerini ¢ézme ve sayilar1 kullanma sirasinda hissedilen kaygi ve gerginliktir.
Richardson ve Suinn (1972) matematik kaygisini, “sayilarin manipiilasyonuna ve
matematiksel problemlerin ¢oziimiine engel olan gerginlik” olarak tanimlamaktadir
(Aktaran: Baloglu, 2004: 2). Yenilmez ve Ozabaci (2003:133) matematik kaygisini,
“bireyin okul yasaminda ya da giinliilk yasaminda matematik problemlerinin ¢6ziimii,
sayilarla ilgili islemler yapmak gibi durumlarla karsilagtiginda, duygusal gerilim veya
kaygilanim seklinde kendini gdsteren bir durum” olarak tanimlar.

Bu tanimlarda genel olarak matematik kaygisinin problem ¢6zme ve sayilari
kullanma zamanlarindaki 6zelligi géz éniinde bulundurulmustur. Ote yandan matematik
kaygisi, kisa ve uzun siireli hafizayr mesgul eden olumsuz diislinceleri de barindirir
(Aydin, Delice, Dilma¢ ve Ertekin, 2009). Hafiza siirecindeki etkilerinden dolay1

matematik kaygisi, ilk bakista sadece sinavlarda basariy1 olumsuz etkiliyor gibi goriinse
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de iyi incelenirse matematik 6grenmenin Oniindeki biiyiik engellerden biri oldugu da
fark edilebilir. Ayn1 zamanda matematik kaygisinin matematikten kagma, matematige
verilen degerde azalma, ¢aresizlik, umutsuzluk gibi etkileri de vardir (Aydin, Delice,
Dilmag ve Ertekin, 2009; Baloglu, 2001). Bu baglamda matematik kaygisimin tanimi
“bireylerin gerek giinliik yasamda gerekse okul yasantisinda karsilastigi matematiksel
icerik ve islemlere karsi ortaya ¢ikan ve hatta bireylerin matematik 6grenmekten
kagmasina neden olan kaygidir” seklinde genisletilebilir.

Matematik kaygisinin tanimi, ele alian alt boyutlarla da iligkilidir. Ciinkii
matematik kaygisi, tek bir boyuttan ibaret degildir (Baloglu, 2001). Problem ¢6zme
kaygisi, matematik test kaygisi, say1 kaygisi, matematik 6grenme kaygisi ve soyutlama
kaygis1 tiirleri; matematik kaygisinin alt boyutlaridir (Baloglu, 2004). Matematik
kaygisinin boyutlar1 gibi, matematik kaygisina etki eden faktorler de birden fazladir.

Lazarus (1974) matematik kaygisinin olusumuna etki eden faktorlerin,
“matematik alaninin kendi yapisi ile ilgili faktorler, egitimsel faktorler, ailelerin tavirlari
ile 1ilgili faktorler, kigisel degerler ve matematikten beklentiler” seklinde
siralanabilecegini ifade etmektedir (Aktaran: Baloglu, 2001: 62). Matematik kaygisina
etki eden faktorlerin gruplandirilmasi da matematik kaygisinin tanimi ve yapisi gibi
ihtilaflidir. Deniz ve Uldas (2008) matematik kaygisinin olusmasinda rol oynayan
faktorleri; cevresel, zihinsel ve kisisel olmak iizere {i¢ grupta ele almislardir. Byrd
(1982) ise matematik kaygisina etki eden faktorleri, “durumsal, kisiliksel ve kisisel”
seklinde ii¢ grupta ele almistir (Aktaran: Baloglu, 2001: 63). Byrd’nin yaptig1 bu
gruplandirma en sik kullanilan gruplandirma tiiriidiir (Baloglu, 2001; Baloglu, 2004;
Baloglu, 2010; Hossirin-Elmas, 2010).

Durumsal Sebepler:

Matematik kaygisina yol acan matematiksel kavramlarin yapisindan ve
matematik Ogretiminden kaynakli faktorler durumsal sebeplerin ana kaynaklaridir
(Baloglu, 2001). Matematiksel kavramlarin soyut ve mantiga dayali olmasi, matematik
kaygisinin baslica sebeplerindendir. Matematik kaygisinin alt boyutlarindan biri olan
soyutlama kaygis1 da soyut matematiksel icerikle ilgilidir (Dede ve Dursun, 2008).
Sirmact’ya (2007) goére somut islem doneminde olmalarindan otiirii ilkdgretim

caglarinda olan bireylerin matematige yonelik kaygilarinin diger derslere yonelik
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kaygidan daha fazla olmasi muhtemeldir. Dede ve Dursun’un (2008) yaptiklar1 bir
arastirmada, yedinci siniflarin altinct smiflardan, sekizinci smiflarin ise yedinci
simiflardan daha fazla matematik kaygisi duyumsadigi saptanmistir. Arastirmacilar, bu
sonucu, matematiksel i¢erigin ve matematik dgretiminin soyutlagsmasina baglamislardir.

Matematik ogretiminde “ezbere dayali... gercek hayatla baglantisi olmayan...
matematik problemlerinin ¢éziimiinde hizi hedefleyen... ve tek dogru ¢6ziim yolunu
oldugunu vurgulayan... Ogretim metotlariin™ kullanilmasinin matematik kaygisini
artirdigina yonelik birgok calisma vardir (Aktaran: Baloglu, 2001: 63). Bekdemir’in
(2007) 6gretmen adaylar1 lizerinde yapmis oldugu arastirmada, zamanla sinirlandirilmis
sinavlar, matematik kaygisinin en biiyiikk nedeni olarak bulunmustur. Zaman baskisi,
ayni zamanda, motivasyonu zedeleyen faktorlerden biridir (Ryan ve Deci, 2000b).
Zamanla smirlandirilmis 6l¢me araglar yerine proje, gelisim dosyasi ve grup ¢alismasi
gibi alternatif degerlendirme yontemlerinin kullanilmasi, matematik kaygisini azaltabilir
(Bekdemir, 2007).

Ilgili literatiir incelendiginde yapilandirmaci yaklasimi temel alan cesitli
Ogretim yOntemleriyle yapilandirilan matematik derslerinin matematik kaygisin
(istatistiksel olarak anlamli ya da degil) azalttigin1 rapor eden calismalara rastlamak
miimkiindiir (Altuntas, 2007; Arslan, 2008; Dereli, 2008; Erginbas, 2009; Koriikeii,
2008; Ornek, 2007; Pimar, 2007; Uner, 2009). S6z konusu arastirmalardaki olumlu etki,
Ogretim yontemlerinin bireylerin temel psikolojik ihtiyaclarimin desteklenmesiyle
olustugu soylenebilir. Yapilandirmaci yaklasimi temel alan dolayisiyla da yenilenen
Ogretim programinin felsefesine uygun olan 6gretim ydntemlerinin kullanilmasinin
matematik basarisin1 artirirken matematik kaygisini diislirmesi, 0gretim programi
degisikliginin gerekliliginin bir kanit1 olarak gdsterilebilir. Ote yandan dgretmenlerin
Ogretim programint yorumlama tarzlari da programin etkililigini dogrudan etkileyen bir
diger faktordiir.

Akpmar ve Aydin’nin (2007) 412 O6gretmen {lizerinde yapmis olduklar
aragtirmada O6gretmenlerin genel olarak program degisikligini olumlu bulduklarini ve
bunun Tiirk Egitim Sistemine uygulanmasini benimsedikleri tespit edilmistir. Yapilan
arastirmalarda programin uygulayicisi olan Ogretmenlerin diisiinceleri her ne kadar
olumlu ¢iksa da oOgretmenlerin derslerini yapilandirmasinin  degerlendirilmesi,

programin amaglarina ulagip ulagsmadig ile ilgili daha net bilgi verebilir. Temizdz ve
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Ozgiin-Koca’nm (2008) matematik dgretmenlerinin derslerini yapilandirma tarzlarinin
incelendigi calismada, 0gretmenlerin genel olarak geleneksel egitim anlayisina gore
derslerini yapilandirdiklar: tespit edilmistir. Buna gerekce olarak da 6gretmenlerin ders
stiresinin  yetersiz olmast ve O&gretim programinin yogunlugunu gosterdikleri,
arastirmanin bulgularindan bir digeridir.

Genel liselerin son simiflar icin yillik toplan ders saati 144 (haftalik 4) iken
matematik dersini segmeli olarak alan meslek liselerinde bu siire 72 (haftalik 2) saattir.
MEB (2005)’te, ders siireleri farkli olmasina ragmen, tim liselerden ayni kazanimlar
cercevesinde Ogretim yapilmast beklenirken, MEB (2011)’de haftalik se¢meli
matematik ders siiresi 2 saat olan liselere yonelik yeni ek bir program sunulmustur.
Boylece aradaki siire farkinin neden olabilecegi aksaklik, icerik kisitlamasiyla
giderilmeye caligiimigtir.

Ders stiresindeki uygulamalarin farklilagsmasi, Ogretmenlerin programin
dayandig1 yapilandirmaci egitim yaklasiminin digina ¢ikip geleneksel egitim yaklagimi
dogrultusunda derslerini yapilandirmalarinin nedeni olarak gosterilebilir. Ote yandan
Duatepe-Paksu ve Akkus (2007) 15 ilkdgretim ikinci kademe matematik 6gretmeninin
toplam 241 saat dersini gozlemlemislerdir. Calismada bu 6gretmenlerin 40 dakikalik
dersin ortalama 24,72 dakikasii derse yonelik aktivitelerle degerlendirdikleri tespit
edilmistir. Dolayisiyla programin etkili bir sekilde uygulanamamasinin siire yetersizligi
ya da programin yogunlugu disinda daha bagka bir sebepleri olmalidir.

Akpmar ve Aydin’in (2007) arastirmasmin sonuglarmma gore oOgretmenler
Ogretim programindaki degisimleri olumlu bulmakta ayni zamanda bu degisimler
karsisinda yetersiz kalmakta ve bu nedenle de hizmet i¢i egitim talep etmektedirler.
Egitim fakiiltesinden mezun olmak ve bu siiregteki dersleri basariyla vermek,
ogretmenlik meslegini basariyla yapmaya yetmemektedir. Sar1 (2010) arastirmasinda
ortadgretim alan  Ogretmenligi tezsiz yiiksek lisans programinin Ogretmen
adaylarmin 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlarmi bir miktar degistirdigini tespit
etmistir. Bu c¢alismanin sonuclar1 degerlendirildiginde s6z konusu programda
uygulamaya agirlik verilmesi ve 6gretim elemanlarinin niteliginin artirilmasi onerileri
getirilmistir. Unver, Biimen ve Basbay (2010) ise bu programin uygulayicisi olan
Ogretim elemanlariin goriislerini incelemislerdir. Bu arastirmanin sonucu ise s6z

konusu 6gretmen yetistirme programinin etkili bir sekilde yiiriitiilemedigi ve dnlemlere
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acilen ihtiya¢ duyuldugu yéniindedir. Ogretmenler, dgretim elemanlar1 ve dgretmen
adaylar iizerine yapilan s6z konusu arastirmalar (Akpimar ve Aydin, 2007; Duatepe-
Paksu ve Akkus, 2007; Sar1, 2010; Temizoz ve Ozgiin-Koca, 2008; Unver, Biimen ve
Basgbay, 2010) ortak bir cati altinda degerlendirilecek olursa Ogretmen adaylarina
yonelik hizmet Oncesi ve Ogretmenlere yonelik hizmet i¢i egitimin ve G6gretmen
yetistiren kurumlardaki Ogretim elemanlarmin niteligini arttirmaya ne kadar cok
ihtiyacimiz oldugu goriilebilir.

Matematik kaygisinin durumsal sebeplerinden bir digeri de matematik
dgretmenlerinin 6grenciler iizerinde etkisidir (Baloglu, 2001). Ornegin: Frank’m (1990)
matematik kaygisina sahip bireyler lizerinde yaptig1 arastirmaya gore, bu bireyler,
olumsuz deneyimleri ile zamanindaki matematik Ogretmenleri arasinda iliski
kurmuslardir (Aktaran: Bekdemir, 2007: 133). Yapilan arastirmalarda &6gretmen
adaylarinin az ya da ¢ok matematik kaygisi tasidiklart (Aydin, Delice, Dilmag ve
Ertekin, 2009; Bekdemir, 2007) matematik kaygisinin O6gretmen adaylarinin
epistemolojik inanglarimi (Delice, Ertekin, Aydin ve Dilmag, 2009) ve 6gretmenlik
meslegine yonelik tutumlarini (Dogan ve Coban, 2008) etkiledigi saptanmistir.
Hossirin-Elmas (2010) smif 6gretmeni adaylarinin matematik 6gretimi denilince bile
kaygilanmaya basladiklarin1 ve matematik 6gretme kaygisinin nedenlerinin ise
Ogretmen adaylarmin kendilerinde bulunan matematik kaygisi, staj, 6zgiiven eksikligi,
alan bilgisi eksikligi oldugunu tespit etmistir. Sonu¢ olarak gerek Ogretmen gerekse
ogretmen adaylarinda cesitli nedenlerden Otlirli matematik kaygisi ve matematik
O0gretme kaygisi bulunmaktadir. Yapilan arastirmalarla, Ogretmenlerin kendilerinde
bulunan matematik kaygisini Ogrencilerine transfer ettikleri ispatlanmistir (Aktaran:
Baloglu, 2001: 63).

Baloglu’na (2001) gore matematik 6gretmenlerinin olumsuz tavirlart ve tercih
ettikleri otoriter Ogretim yontemleri de matematik kaygisinin diger durumsal
sebepleridir. Uysal (2007) arastirmasinda algilanan 6gretmen tutumu olumlu olan
ogrencilerin daha diisiik seviyede matematik kaygisina sahip oldugunu bulmustur.
Sentiirk’tin (2010) besinci smiflar iizerinde yaptigir arastirmaya gore O6gretmeninden
memnun olmayanlarin matematik kaygi diizeyleri, memnun olanlardan daha ytiksektir.
Bekdemir (2007) ise matematik kaygisina sahip Ogrencilerin biiylik bir kisminin

matematik Ogretmenlerini keskin, sert, asagilayici ve kaba davranmiglarda bulunan
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Ogretmenler olarak tanimladigini tespit etmistir. Sentiirk’iin (2010) besinci siniflar
lizerinde yaptigl arastirmaya gore Ogretmeninden not tehdidi algilayan Ogrencilerin
algilamayanlara gére daha fazla matematik kaygisi tasidigi bulunmustur. Bu bulgular,
tehdit ve digsal zorlamalarin temel psikolojik ihtiyaclar1 engellemesi ve nedenselligin
farkindalik alanini igselden digsala dogru kaydirmasi etkisiyle (Ryan ve Deci, 2000b)
aciklanabilir.

Turanli ve Yildirim’m (2007) yaptigi aragtirmaya gore Ogretmenlerin sinif
yonetimindeki kontrol diizeylerinin Ogrencilerin duyussal alan becerilerini biiyiik
oranda etkiledigi bulunmustur. Akgiil (2008) ve Erden ve Akgiil’iin (2010) yaptiklar
calismalarda algilanan 6gretmen destegi ile matematik kaygisinin matematik basarisinin
yordayicilart oldugunu bulmuslardir.

Okul dis1 matematik dersi destegi alan Ogrencilerin matematik kaygi
diizeylerinin yliksek oldugunu bulan ¢alismalarin (Aydin-Yenihayat, 2007) aksine bu
yonde bir farkin olmadigimi raporlayan arastirmalara da (Uysal, 2007) rastlamak
mimkiindiir. Kanbir’in (2009) yaptig1 kiiltiirler arasi bir arastirmada ABD’deki
Amerikan kokenli 6grencilerin ders dig1 destek alanlarin aleyhine bir faklilagma varken
Tirkiye’de ders dist destek alan Ogrencilerin lehine bir fark varsa da anlamh
bulunmamistir. Okul dis1 ders destegi alma durumuna gore farklilasmalarin anlamli
cikmasi ya da ¢ikmamasi, ders desteginin yapilandirilma tarzi ile ilgili olabilir. Okul
dist ders destegi, bireyler iizerinde beklenti (kontrol edilmislik hissi) olusturursa
matematik kaygis1 olusmasina sebep oldugu sdylenebilir.

Matematik Ogrenme ortamlarinda bireylerin aktivite ile ilgili duygu ve
diistincelerini kabul etmek ve (sert ve otoriter bir tutum yerine) bireylere se¢im hakki
vermek, Ozerklik ihtiyaci ile ilgilidir (Gagné, 2003). Bunun yerine otoriter ve sert
tavirlar takinmak, matematik kaygisinin olugsmasina, olusmugsa da artmasina sebep olur
(Bekdemir, 2007). Ogretmenlerin (6zerkligi destekleyici davramslarm aksine) kontrol
edici davranislar, 6grencilerin kaygi ve 6tke duymasimin dolayisiyla vazgegmelerinin
sebeplerindendir (Assor, Kaplan, Kanat-Maymon ve Roth, 2005). Ayrica Valas ve
Sovik’in (1994) yapmis olduklar1 bir arastirmada Ogretmenler tarafindan 6zerkligi
desteklenen 6grencilerin matematige yonelik i¢csel motivasyonlar yiiksek iken 6zerkligi

engellenmis 6grencilerin i¢csel motivasyonlar1 diisiik ¢ikmustir.
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Matematik bir anda ogrenilecek bir ders degildir. Matematik Ogrenirken
herkesin hata yapmaya hakki vardir. Bekdemir’e (2007) gore hata yapma korkusu,
matematik kaygisinin olusmasina sebep olan en biiylik nedenlerdendir. Bdylesi bir
durumda yapilan hatalar1 birer 6grenme araci olarak degerlendirmek, yapilan 6gretimin
etkililigini artirirken matematik kaygisini olustugu baglamda ¢6zmeyi saglar. Bu siirecte
Ogrencilere sabirli, anlayish ve nazik davranilmasiyla (Bekdemir, 2007) yeterlilik ve
aidiyet ihtiyacinin desteklenmesi, matematik kaygisinin olusmasini  Onlerken
Ogrencilerin matematik 6grenmeye olan motivasyonlarini yiikseltebilir.

Matematik 6gretimi alaninda OBYK ¢alismalar1 sinirh olsa da diger alanlarda
temel psikolojik ihtiyaglarin yasanilan baglam tarafindan desteklenmesi ile kaygi
arasinda negatif yonde iliskinin oldugunu ispatlayan arastirmalara rastlamak
miimkiindiir (Black ve Deci, 2000; Munster-Halvari, Halvari, Bjernebekk ve Deci,
2010; Thogersen-Ntoumani ve Ntoumanis, 2007; Sebire, Standage ve Vansteenkiste,
2009; Slotter ve Finkel, 2009). Bu nedenle durumsal etkenler i¢inde bulunan matematik
ogretimi siirecinde temel psikolojik ihtiyaclarin desteklendigi ortamlar, matematik
kaygisina (olustugu baglamda) ¢oziim getirebilirken 6grencilerin matematik 6grenmeye

yonelik motivasyonlarini artirilabilir.

Kisiliksel Sebepler:

Kisiliksel sebepler, bireyin psikolojik ve karakter ozellikleriyle ilgilidir.
Matematik kaygisina sebep olan kisiliksel faktorler, (goreli olarak) zeka ya da yetenek,
matematige yonelik tutum, matematige verilen deger, matematik ile ilgili goriis,
matematige yonelik duyulan 6zgiliven ve 6grenme stilleri seklinde siralanabilir (Baloglu,
2001).

Matematik kaygisinin zeka ya da yetenekle ilgili olduguna yonelik goriisler
tartismalidir (Baloglu, 2001). Egitim ortamlarinda 6grenme giicliigii ile zeka kavramlari
bir birine karigtirilan kavramlardir. Ote yandan algi bozuklugu olarak tanimlanan
disleksiya gibi 6zgiil 6grenme giicliigii ceken bir ¢cok birey, zeka yoniinden normal hatta
normalin {izerindedir. Bu bireyler, okul ortamina uyum saglamakta zorluk ¢ekmekte;
sonug¢ olarak da depresyon ve kaygi bozukluklari, 6zgiiven zedelenmesi gibi ikincil
ruhsal sorunlar da yasamaktadirlar (Erden, Kurdoglu ve Uslu, 2002). Ornegin: Elemek

(2008) yaptig1 arastirmada 0grenme giicliigli olan bireylerin olmayanlara gore daha



39

fazla kaygi tasidigimi bulmustur. Yasanan olumsuz deneyimlerle bireylerin
Ozgilivenindeki diisiis kayginin olusmasina sebep olarak gosterilebilir. Elemek’e (2008)
gore Ogrenme giicliigii ceken bireylere verilecek objektif ve yapici geribildirimler
(yeterlilik ihtiyaci) ve tesvik (aidiyet ihtiyaci) ile bireylerin 0zgiiveni tazelenebilir ve
kaygilar1 azaltilabilir.

Gardner (1993) cevrenin destegi ve bireylerin kisisel ilgisiyle gelistirilebilen
yetenekleri ¢esitli basliklar altinda zeka diye tanimlamistir. Gardner’e gore uzamsal
diisiinme becerisi, zeka tiirlerine bir Ornektir. Ote yandan uzamsal diisiinme,
gelistirilebilir bir beceridir. Siegler (1991) daha bebeklik donemindeki bireylere giivenli
alanlarda hareket Ozgiirliigliniin  taninmasinin  uzamsal diisiinme becerisini
gelistirecegini ifade eder. ilgili literatiir incelendiginde somut materyaller ve bilgisayar
programlar1 yardimiyla yapilandirilan Ogretim yontemleriyle uzamsal diisiinme
becerisinin gelistirilebilir oldugu goriilebilir (Bayrak, 2008; Olkun ve Sinoplu, 2008;
Yildiz, 2009; Yolcu ve Kurtulus, 2010). Bu baglamda gercekte olan sey, ister
matematik zekas: ister matematiksel diislinme becerisi olsun egitim yoluyla
gelistirilebilir. Bu baglamda program gelistiricilerin ve egitimcilerin sormasi gereken
soru “Bunun gelisimine nasil katkida bulunabiliriz?” olursa, bireylerin matematik
konusundaki yeterlilik ihtiyaci desteklenebilir. Boylece de matematik kaygisi olustugu
baglamda ¢oziilebilir.

Matematiksel kavramlarin yapist i¢in Erol (1989) matematik, “kaygiy1
kiskirtan bir disiplindir; ¢linkli matematikte 1yi olmak; miikemmelligi, kesinligi, yiiksek
zekayi, istiin yetenekliligi ve bilgeligi isaret etmektedir” demektedir (Aktaran: Akgiil,
2008:3). Baykul'a (2001) gore ¢ogu birey, matematigin zor oldugunu dolayisiyla da
matematigi basaramayacagini diisiinerek kaygilanmaktadir ve ilerleyen asamalarda bu
varmaktadirlar (Aktaran: Kanbir, 2009: 61).

Ertkin’e (1994) gére matematik dersindeki basarinin en énemli 6gesinin zeka
oldugu yoniindeki telkinler, bireylerin problemler yasamasina sebep olur (Aktaran:
Arikan, 2004: 15). Matematik ile zekanin bir tutulmasiyla ilgili olarak, Giiler (1997) aile
ve okul ortaminda, matematigin zeka ve yetenegin asil Ol¢iisii olarak algilanmasinin
matematik kaygisinin énemli kaynaklarindan biri oldugunu ifade etmektedir (Aktaran:

Gevrek, 2009: 13). Bu nedenle bireylerin matematikte kendilerini yetersiz
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hissetmelerini zeka diizeylerine baglamalari, matematige yonelik kaygiy1 da beraberinde
getirmektedir. Ilgili literatiir incelendiginde bireylerin “kendilerini algiladiklar1 zeka
diizeyi”, diisiik olanlarin yiliksek olanlardan daha fazla matematik kaygisi tasidigini
rapor eden ¢aligmalara rastlamak miimkiindiir (Eldemir, 2006; Konca, 2008).

Neale’ye (1969) gore matematik kaygisi zeka ya da yetenekten ziyade
matematige yonelik tutumla ilgilidir (Aktaran: Baloglu, 2001 : 64). Uysal’ (2007)
yaptig1 arastirma sonucuna gore matematige yonelik tutum ile matematik kaygisi
arasinda anlamli bir iligki bulunamamis olsa da ilgili literatiir incelendiginde matematik
kaygisi ile matematige yonelik tutum arasinda negatif yonde iliski bulan ¢aligsmalar
(Sentiirk, 2010; Yenilmez ve Ozabaci, 2003) yaygmdir. Eldemir’in (2006) yaptigi
calismada, matematige yonelik tutumlarinda etkili olan kisilerden, “kendi ¢abam”
diyenlerin (ki bu igsel motivasyonun bir isaretidir) matematik kaygisi en az iken
Ogretim iiyesi diyenlerin en yiiksek c¢cikmistir. Sentiirk’iin (2010) yaptig1 arastirmaya
gbre matematik dersini sevmeyen Ogrenciler, sevenlere nazaran daha fazla matematik
kaygis1 tagimaktadir. Delice, Ertekin, Adin ve Dilmag¢’in (2009) yaptiklar1 arastirmaya
gore Ogretmen adaylarmin epistomolojik inanglari ile matematik kaygis1 arasinda
anlaml iligkiler bulunmustur. Arastirmanin sonucuna gore dgrenmenin yetenege bagh
oldugu inan¢ ile matematik kaygisi arasinda pozitif yonde anlamh iliski tespit
edilmistir. Catlioglu, Birgin, Costu ve Giirbliz’un (2009) yaptiklar1 arastirmaya gore
kendisini matematikte yetenekli ve basarili gorenlerin daha az matematik kaygisi
tasidig1 saptanmistir.

Kisiliksel sebeplerden sonuncusu olan O6grenme stillerinin  matematik
kaygisiyla iligkisinin oldugunu vurgulayan arastirmalara rastlamak miimkiindiir (Peker,
2009). Peker’in (2009) smif ve ilkdgretim matematik Ogretmenleri iizerinde yaptigi
arastirmada Kolb’un yapmis oldugu 6grenme stilleri tiirlerine gére matematik 6gretme
kaygisiin farklilasip farklilasmadigini incelemistir, ancak istatistiksel olarak anlamli
bir farklilagsma bulamamistir. Ote yandan diger 6grenme stilleri kategorizasyonlari ile
matematik kaygist arasinda anlamli farklilasma bulan c¢alismalar da vardir (Aktaran:

Baloglu, 2001: 64).

Kisisel Sebepler:
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Matematik kaygisiin kisisel sebepleri; cinsiyet, etnik koken, egitim bransi,
akademik sinif ve sosyo-ekonomik durum seklinde siralanabilir (Baloglu, 2001). Bu
sayilan faktorlerle ilgili aragtirmalar da bireylerin bulundugu baglama gore degisiklik
gostermektedir.

Matematik kaygisinin cinsiyet degiskenine gore incelendigi ¢alismalar
incelendiginde kiz ogrencilerin matematik kaygi diizeylerinin erkek 6grencilerin
matematik kaygi diizeyinden daha fazla oldugunu bulan ¢aligmalara (Baloglu, 2004;
Konca, 2008; Uysal, 2007; Uldas, 2005) rastlamak miimkiindiir. Ote yandan cinsiyete
gore farklilasma olmadigini rapor eden ¢alismalar daha yogundur (Akgiil, 2008; Arikan,
2004; Aydin-Yenihayat, 2007; Aydin, Delice, Dilma¢ ve Ertetin, 2009; Catlioglu,
Birgin, Costu ve Glirbiiz, 2009; Nazligi¢ek, 2007; Sirmaci, 2007; Yenilmez ve Ozabaci,
2003; Yenilmez ve Ozbey, 2006). Ayn1 zamanda matematik kaygisinin erkekler
aleyhine daha yiiksek oldugunu bulan g¢alismalar da vardir (Sentiirk, 2010; Yavuz,
2006).

Kanbir’in (2009) yaptig1 kiiltiirler aras1 bir arastirmada ABD’deki Tiirk kdkenli
olmayan Ogrencilerin matematik kaygi diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigini
ancak ABD’deki Tiirk kokenli 6grenciler ve Tiirkiye’deki 6grenciler arasinda kizlar
aleyhine bir farklilasma bulunmustur. Bu da etnik kdken ve yasanilan sosyal baglam
iligkisine gore farklilagmalarin  olabilecegini  gostermektedir. Kanbir (2009)
arastirmasinda ABD’de yasayan Tiirk kokenli 6grenciler ile diger 6grenciler arasinda
matematik kaygist bakimindan fark bulamamustir. Tirkiye’deki Tiirk 6grencilerin
duyumsadigi matematik kaygi diizeyi ile ABD’deki Tiirk 6grencilerin duyumsadigi
matematik kaygis1 diizeyi arasinda Tiirkiye’deki Ogrenciler lehine bir farklilagma
bulunmustur.

Kisisel sebeplerden bir digeri olan smif diizeyi iizerine yapilan bir¢ok
arastirmaya rastlamak miimkiindiir. {lkogretim ikinci kademe ogrencileri iizerinde
yapilan aragtirmalarda smif seviyesi yiikseldikge matematik kaygi diizeyinin de
yiikseldigini bulan ¢alismalarin (Arikan, 2004; Dede ve Dursun, 2008) aksine sonuglar
bulan calismalara da rastlamak miimkiindiir (Yenilmez ve Ozbey, 2006).  Sinif
seviyesine gore matematik kaygi diizeyinin artma egilimi, matematiksel igerigin ve
matematik Ogretiminin o caglarda giderek soyutlagsmasindan kaynaklaniyor olabilir

(Dede ve Dursun, 2008). Ote yandan Yenilmez ve Ozabaci’nin (2003) ortadgretim
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Ogrencileri iizerinde yaptig1r arastirmada matematik kaygi diizeyinin sinif seviyesine
gore farklilasma yaratmadigi bulunmustur. Aydin, Delice, Dilmag¢ ve Ertekin (2009)
ilkdgretim matematik Ogretmen adaylarmmin matematik kaygisinin farkli boyutlari
arasinda farklilagsma oldugunu bulmuslardir. Bu arastirmanin sonucuna gore 6gretmen
adaylarinin gilinliik hayattaki matematik kaygisi boyutunda simif derecesine gore bir
diisiis oldugu tespit edilmistir. Diger boyutlarda ise istatistiksel olarak anlamli olmasa
da sinif seviyesine gore matematik kaygisinda bir diisiis egilimi oldugu tespit edilmistir.
Matematik Ogretmen adaylarinin sinif seviyesine gore matematik kaygisindaki bu
farklilasma ise bulunduklar1 baglamda matematik kaygis1i ile bas etme yol ve
yontemlerini 6grenmeleri (Aydin, Delice, Dilma¢ ve Ertekin, 2009) ve matematik
konusunda yeterlilik kazanmalarina baglanabilir.

Bireylerin 6grenim gordiikleri egitim brangina gore sozelcilerin esit agirlik ve
sayisalcilardan daha yiiksek diizeyde matematik kaygisi tasidigini rapor eden
calismalara (Eldemir, 2006) rastlamak miimkiindiir. Universite dgrencileri iizerinde
Sirmact’nin  (2007) yaptig1 arastirmaya gore matematik boliimiindeki ogrenciler;
cografya, sosyal bilgiler ve tarih bolimiindeki 6grencilere gore daha diisiik diizeyde
matematik kaygis1 tasimaktadirlar. Benzer sekilde Uldas’in (2005) ogretmenlerle
yaptig1 arastirmaya gore sosyal bilgiler 6gretmenlerinin matematik kaygilar fizik ve
matematik 6gretmenlerinden yiiksek ¢ikmistir. Bu bulgular, daha fazla matematik dersi
alan Ogrencilerin daha az matematik kaygis1 sergiledigi seklinde yorumlanabilir
(Baloglu, 2001).

Kisisel faktorlerden birisi olan sosyo-ekonomik durum {izerine yapilan
aragtirmalar ihtilaflidir. Tlgili literatiir incelendiginde sosyo-ekonomik durumu iyi olan
ilkdgretim 6grencilerinin sosyo-ekonomik durumu orta olan 6grencilere gore daha az
matematik kaygis1 tasidigimi ifade eden ¢alismalarin (Konca, 2008) tersine sosyo-
ekonomik durumun {niversite Ogrencilerinin (Eldemir, 2006) ve ilkdgretim
ogrencilerinin (Uysal, 2007) matematik kaygi diizeylerine etkisinin olmadigimni rapor
eden ¢alismalara rastlamak miimkiindiir.

Ebeveyn meslegi ve o6grenim durumu da kisisel sebeplere, ornek olarak
gosterilebilir.  Ilgili literatiir incelendiginde ebeveyn mesleginin ilkdgretim
ogrencilerinin matematik kaygis1 diizeyi tizerine etkisi oldugunu ifade eden ¢alismalarin

(Arikan, 2004; Konca, 2008) aksine iiniversite Ogrencilerinde bdyle bir etkinin
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olmadigin1 ifade eden c¢alismalara (Eldemir, 2006; Sirmaci, 2007) rastlamak
miimkiindiir. Ebeveyn egitim diizeyi artikga ilkdgretim Ogrencilerinin matematik
kaygismin azaldigmni rapor eden galigmalarm (Konca, 2008; Yenilmez ve Ozbey, 2006)
aksine boyle bir farklilasma olmadigini rapor eden c¢alismalar (Uysal, 2007) da
bulunmaktadir. Ote yandan ortadgretim (Sezgin, 2007; Yenilmez ve Ozabaci, 2003) ve
tiniversite Ogrencilerinde (Eldemir, 2006) anne-baba egitimi bakimindan bdyle bir
farklilagsmanin olmadigini raporlayan calismalara da vardir. Benzer sekilde Kanbir’in
(2009) yaptig1 kiiltlirleraras1 bir aragtirmada ise hem ABD hem de Tirkiye’deki
Ogrencilerin matematik kaygisi bakimindan anne-baba egitim durumuna gore bir
farklilagma olmadig1 tespit edilmistir.

Aile ortami (destek ve engel yoniinden) da kisisel sebepler iginde
degerlendirilebilir. Konca (2008) aile destegi ve engeline gore matematik kaygi
diizeylerinin degisimini inceledigi arastirmasinda, aileleri tarafindan desteklenen
ogrencilerin matematik kaygis1 engellenenlere gore diisiik ¢ikmistir. Uysal (2007) ise
demokratik aile tutuma sahip ailelerin ¢ocuklarinin asir1 koruyucu ailelerinkine oranla
matematik kaygis1 diizeylerinin daha diisiik oldugunu bulmustur. Bu bulgular, aile
ortaminda temel psikolojik ihtiyaglarin desteklenmesinin matematik kaygis1 lizerinde

etkisi seklinde yorumlanabilir.

2.4.2. Matematik kaygisinin etkileri

Matematik kaygisinin matematikten kag¢inma, matematige verilen degerde
azalma, caresizlik, yanls kavrama, O6zgiivende azalma, matematikten zevk almama,
umutsuzluk, korkma ve utanma gibi etkileri vardir (Aydin, Delice, Dilmag ve Ertekin,
2009; Baloglu, 2001). Matematik kaygisi, matematige ihtiyag duyulmayan alanlarda
tespit edilemese de bireylerin yasam standartlarim1 diisiirecek sekilde secenek
kisitlamalarina sebep olabilir (Baloglu, 2001). Matematik kaygisi, bireylerin meslek
secimlerini etkileyebilirken, baz1 bireylerde fiziksel rahatsizliklara bile yol
acabilmektedir (Ertkin, Dénmez ve Ozel, 2006).

Birey, bilinen seylerden bilinmeyen ve belirsiz seylere dogru hareket ettiginde
(6grenme buna Ornek olarak verilebilir) normal kaygi yasar. Yasanan kaygi, birey

tarafindan taginamaz hale gelirse ve bastirma, yansitma, yiiceltme, 6zdeslestirme gibi
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savunma mekanizmalar1 olusan kaygiyla bas etmede sikca kullanilirsa patolojik kaygiya
doniisebilir (Yenilmez ve Ozbey, 2006). Bu baglamda matematik kaygisi, matematiksel
problem ¢ozmeyi gerektiren sinav ortamlarinda basar1 diistikliigiinden ziyade bireyler
tarafindan sosyal kaygiya da genellenebilir (Yenilmez ve Ozabaci, 2003). Boylece uzun
vadede caresizlik ve takintili davraniglar sergileme gibi etkileri olabilir (Baloglu, 2001).

Matematik kaygisi, matematik basarisina dogrudan bir etkiye sahiptir. ilgili
literatiir incelendiginde matematik basaris1 yiiksek olan 6grencilerin diisiik olanlara gore
daha az matematik kaygisi tasidigini ya da aralarinda negatif yonde anlamli iliski
oldugunu rapor eden caligmalara rastlamak miimkiindiir (Akgiil, 2008; Arikan, 2004;
Nazligigek, 2007; Eldemir, 2006; Sezgin, 2007; Sentiirk, 2010; Yenilmez ve Ozabaci,
2003; Yenilmez ve Ozbey, 2006). Ayrica Nazligicek (2007) matematik kaygist ile
geemis basarit ve akademik benlik algisi arasinda negatif yonde iligki bulmustur.
Yenilmez ve Ozbey (2006) matematik basarisiyla matematik kaygisi arasindaki bu
negatif yonli iliskiyi bireylerin basarili olabilmeye yonelik gelistirdikleri inancla
aciklamistir. OBYK, bu iliskiyi yetenek ve olasiliklarla ilgili inanca indirgemek yerine
(Ryan ve Deci, 2006) yeterlilik ihtiyacinin desteklenmesi ve bireyler tarafindan bu
ithtiyacin karsilanmasiyla aciklar (Black ve Deci, 2000; Munster-Halvari, Halvari,
Bjernebekk ve Deci, 2010; Thogersen-Ntoumani ve Ntoumanis, 2007; Sebire, Standage
ve Vansteenkiste, 2009; Slotter ve Finkel, 2009).

2.4.3. Kaygi, motivasyon ve temel psikolojik ihtiyaclar iliskisi

Genel olarak kayginin — az olmas1 kaydiyla — organizmay1 uyarici, koruyucu
(Dogan ve Coban, 2008) ve hatta motive edici (Baloglu, 2001) oldugu kanis1 yaygindir.
Kaygmm bu o6zelligi OBYK acisindan degerlendirildiginde kaygmin &zerk karar
verilmemis motivasyon ile olan iliskisi ortaya c¢ikar. Ciinkii kaygi, oOzerk karar
verilmemis motivasyon tiirleri ile pozitif yonde iliskilidir (Munster-Halvari, Halvari,
Bjernebekk ve Deci, 2010; Thogersen-Ntoumani ve Ntoumanis, 2006). Kayginin
motivasyonla iligskilendirilmesinin sebebi ise 6zerk karar verilmemis motivasyon tiiriine
sahip bireylerin hissettikleri kaygi oranini diistirmek icin aktiviteye katilmasidir (Ryan

ve Deci, 2000b; Sebire, Standage ve Vansteenkiste, 2009).
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OBYK ’ya gore bir yandan bireylerin aktivite ile ilgili duygular1 kabul edilir ve
bireylere se¢im hakki (6zerklik ihtiyaci) verilirse (Gagné, 2003) diger yandan bireylerin
kendilerini aktivitede istendik sonuglar1 ¢ikarmaya yonelik muktedir hissetmeleri
(Milyavskaya vd., 2009) ya da bireyler, aktivite siirecinde iyiye dogru bir gelisim
sergiledikleri (Sheldon ve Kriger, 2007) yoniinde bir geri bildirim sistemi ile (yeterlilik
ihtiyaci) desteklenirse ve bireyin sosyal ¢evresi tarafindan kabul edildigi ve bu ¢evrenin
kendisine verecegi duygusal destek, yardim ve Onerilere giivenebilecegi (aidiyet
ihtiyacinin desteklendigini) hissetirilirse (Ntoumanis, Edmunds ve Duda, 2009) bireyin
aktivitedeki temel psikolojik ihtiyaglar1 desteklenmis olur. Temel psikolojik ihtiyaglarin
karsilanmishik diizeyi ile kaygi arasinda negatif yonde korelasyon bulan caligsmalar
(Black ve Deci, 2000; Munster-Halvari, Halvari, Bjernebekk ve Deci, 2010; Thogersen-
Ntoumani ve Ntoumanis, 2007; Sebire, Standage ve Vansteenkiste, 2009; Slotter ve
Finkel, 2009) referans alinarak temel psikolojik ihtiyaclarin desteklenmesi ile aktiviteye
yonelik duyulan kaygimin azaltilabilecegi sOylenebilir. Bu baglamda matematik
kaygisinin durumsal sebeplerinden biri olan 6gretim yontemleri degerlendirildiginde,
oniindeki problemlerden biri olan matematik kaygist olustugu baglamda ¢oziilebilir.
Zira matematik kaygis1 konusunda elde edilen gelisimi temel psikolojik ihtiyag¢larin
desteklenmesine baglamasa da yapilan bir ¢ok arastirma, Ogretim ydntemleri ile
matematik kaygisinin azaltilabilecegi sonucunu ortaya koymustur (Altuntag, 2007;
Arslan, 2008; Dereli, 2008; Erginbas, 2009).

OBYK’nin alt teorilerinden biri olan OBT’ye (Organizmal Biitiinlestirme
Teorisi) gore bireyler yasadiklar: toplumun etkin birer iiyesi olma yolunda ilerlerken bu
siirecin gerekliliklerini ¢esitli igsel diizenlemeler yardimiyla igsellestirir ve kendi
benligiyle biitiinlestirebilir (Ryan ve Deci, 2000b). TPIT (Temel Psikolojik Ihtiyaclar
Teorisi) ile OBT birlikte degerlendirildiginde temel psikolojik ihtiyag¢lar desteklenerek,
bireylerin topluma uyum siirecinde digaridan aldiklar1 zorlamalara ydnelik yapmus
olduklar1 diizenlemeleri kendi benlikleriyle biitiinlestirmeleri kolaylastirilabilir. TPIT ve
BDT (Biligsel Degerlendirme Teorisi) birlikte degerlendirildiginde ise 6zerklik ve
yeterlilik ihtiyacinin igsel motivasyon i¢in temel olusturdugu sonucuna ulasilabilir

(http://www.psych.rochester.edu/SDT/theory.php, 05 Ocak 2012 tarihinde erisildi).
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Dolayisiyla 6grenme ortamlarinin temel psikolojik ihtiyaglarin desteklenmesiyle

Ogrencilerin i¢ motivasyonel giicleri agiga ¢ikarilabilir.
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BOLUM III

3. Materyal ve Yontem

Bu béliimde arastirmanin yontemi sunulacaktir. Aragtirma deseni ve 6rneklem
se¢imi lizerinde durulduktan sonra, arastirmada kullanilan 6l¢eklerin yapisi ve pilot
uygulamaya gore yeniden diizenlenisi hakkinda bilgi verilip verilerin analizinde

kullanilan istatistiksel yontemler tanitilacaktir.

3.1. Arastirma Deseni

Korelasyonel arastirmalar, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iligkinin
incelendigi arastirmalardir. Inceleme yapilirken, miidahale s6z konusu degildir.
Korelasyonel arastirmalar; yordayici ve kesfedici olmak iizere iki gruba ayrilir.
Yordayic1 korelasyon arastirmalarinda bir degiskenden yola ¢ikarak diger degisken
tespit edilmeye calisilir. Kesfedici korelasyon arastirmalarinda ise degiskenler
arasindaki iligki ¢oziimlenerek 6nemli bir olay ¢oziilmeye ¢aligilir (Bliytlikoztiirk, Kilig-
Cakmak, Akgilin, Karadeniz ve Demirel, 2009). Bu arastirma, degiskenler arasindaki

iliskiye odaklandigi i¢in kesfedici korelasyonel arastirmaya bir 6rnek teskil etmektedir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, Bolu il merkezinde 2010 — 2011 egitim ve 6gretim yil1
icerisinde matematik dersi alan ortadgretim 2. sinif (lise 2 ya da 10. sinif) 6grencilerden
olusmaktadir. Bu dénemde Bolu il merkezinde 1 fen lisesi, 1 Anadolu 6gretmen lisesi, 4
Anadolu lisesi, 11 genel lise ve meslek lisesi tiirevi olmak iizere toplam 17 lise
bulunmaktadir.

Uygulamaya baslamadan 6nce Bolu Valiligi’nden izin alinmistir (bkz. EK 1).
Arastirma icin gerekli izinler alindiktan sonra evren iginden pilot uygulama ve asil
uygulamanin yapilacagi okullar, olasilik temelli 6rneklenme yontemi i¢inde yer alan
“tabakali ornekleme” yontemiyle sec¢ilmistir. “Tabakali 6rnekleme, sinirlar1 saptanmis
bir evrende alt tabakalar veya alt birim gruplarinin var oldugu durumlarda kullanilir”

(Y1ildirim ve Simsek, 2008:105).
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Tiirkge’ye ¢evrilen ve matematik egitimine uyarlanan Akademik Oz-
Diizenleme Olgegi ve Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgeginin geviri ve matematik
egitimine uyarlanma siirecinde yapisal olarak uyumlulugunu kontrol edebilmek icin
pilot uygulama yapilmistir. Pilot uygulamada 1 Anadolu Lisesi ve 2 meslek lisesi
bulunurken, asil uygulamada 1 fen lisesi, 1 6gretmen lisesi, 2 Anadolu lisesi, 2 genel
lise ve 3 meslek lisesi bulunmaktadir. Pilot ve asil uygulamada 6grencilere dlgekler
verilmig ancak Ogrencilerin bu oOlgekleri cevaplamasi zorunlu tutulmamistir. Pilot
uygulamada o6l¢ek verilen 230 Ogrencinin 168’inden veri toplanabilmistir. Asil
uygulamada ise Olgek verilen 594 Ogrencinin 440’indan veri toplanabilmistir.
Aragtirmanin 6rneklemi Tablo 3—1°deki gibidir. Bu calismada segilen orneklem
biiytlikliigii, Yazicioglu ve Erdogan’in (2007) 6rneklem biiyiikliiglinli saptama ile ilgili
vermis olduklar1 tabloya gore a=0,05 anlamlilik diizeyinde d=0,05 6rnekleme hatasi ile

se¢ilmesi gereken 6rneklem biiytikliigii alt sinirinin tizerindedir.

Tablo 3—1. Aragtirmanin 6rnekleminin liselere gore dagilimi

Lise Tiirii Olgek Verilen Veri Toplanan
Ogrenci Sayist Ogrenci Sayist
Pilot A Anadolu Lisesi 74 41
Uygulama A Meslek Lisesi 82 53
B Meslek Lisesi 74 74
Toplam 230 168
Asil A Fen Lisesi 54 31
Uygulama A Anadolu Ogretmen Lisesi 75 67
C Anadolu Lisesi 56 44
D Anadolu Lisesi 67 41
A Genel Lisesi 58 45
B Anadolu Lisesi (Genel Lise Boliimil) 59 34
C Meslek Lisesi 71 69
D Meslek Lisesi 85 56
E Meslek Lisesi 69 47
Toplam 594 440

3.3. Veri Toplama Araglari
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Bu ¢alismada ii¢ farkli 6lgek kullanilmistir. Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olcegi
(the Basic Psychological Needs Scale) ve Akademik Oz-Diizenleme Olgegi (Academic
Self-Regulation Questionnaire) gerekli izinler alindiktan sonra,

www.selfdeterminationtheory.org sitesinden temin edilmistir (E. L., Deci, kisisel

goriisme, Aralik 2, 2010). Bu iki 6lcek i¢in elektronik posta ile alinan iznin ¢iktist EK
2’de mevcuttur. Matematik Kaygis1 Olgegi igin Ertkin’den (Erol) gerekli izin alinmistir
(E. Ertkin, kisisel goriisme, Mart 2, 2010). Bu 6l¢ek i¢in elektronik posta ile alinan izin
ise EK 3’teki gibidir.

Aragtirma kapsaminda, Academic Self-Regulation Questionnaire ve The Basic
Psychological Needs Scale iki yeminli tercliman araciligityla Tiirk¢e’ye cevrilmistir.
Ceviri siirecinde terciimanlar birbirlerini kontrol etmis ve ortak karar dogrultusunda
ceviri islemi yapilmistir. Sonraki asamada ise bu Olgekler, uzman goriisleri
dogrultusunda matematik 6gretimine uyarlanmistir. Matematik 6gretimine uyarlanma
siirecinde OBYK’nin kurucularindan olan Deci’nin énerileri de dikkate alinmistir (E.

L., Deci, kisisel goriisme, Aralik 2, 2010).

3.3.1. Akademik Oz-Diizenleme Olgegi (Academic Self-Regulation Questionnaire)

Akademik Oz-Diizenleme Olgegi (A-ODO), Ryan ve Connell (1989)
tarafindan Ogrencilerin 6grenme ortamlarindaki aktivitelere yonelik motivasyonel
diizenlemelerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. A-ODO bir c¢ok c¢alismada
kullanilmis olup giivenilir ve gegerli bir 6l¢ek oldugu bu arastirmalarda rapor edilmistir
(Hayamizu, 1997; Patric, Skinner ve Connell, 1993; Ryan ve Connell, 1989). Ornegin:
Ryan ve Connell (1989) dlcegin i¢ tutarlilik katsayisinin (boyutlara goére) 0,62 ile 0,82
araliginda oldugunu rapor etmistir. Benzer sekilde Hayamizu’nun (1997) aragtirmasinda
bu aralik 0,73 ile 0,85 arasindadir. Patric, Skinner ve Connell’in (1993) arastirmalarinda
ise 0,61 ile 0,85 arasinda degisen bir i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmistir. S6z konusu
calismalarda 6zerk karar verilmis motivasyon (igsel motivasyon ve biitiinlestirilmis
diizenleme) tiirleri, i¢gsel motivasyon olarak ele alinmistir.

A-ODO’niin asil hali; “dissal olarak diizenlenmis motivasyon”, “‘ice
vansitilarak diizenlenmis motivasyon”, “ozdeslestirilerek diizenlenmis motivasyon” ve
“igsel motivasyon” (O0zerk karar verilmis motivasyon tiirleri bu caligmada o6l¢egin

yapisindan otiirii igsel motivasyon olarak degerlendirilecektir) olmak iizere 4 farkl
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motivasyonel diizenleme tiiriinii (boyutunu) toplam 32 madde ile 6lgmektedir. A-ODO
bu motivasyonel boyutlar1 “Odev, sinif calismasi, zor sorular: cevaplama ve okulda iyi
olma” olmak {lizere 4 farkli alanda 6l¢gmektedir. Yapilan arastirmalar, iilkemizde sinav
faktoriiniin 0grencilerin duyussal ve biligsel alan becerileri lizerinde dnemli bir etkisi
oldugunu géstermektedir (Durmaz ve Akkus, 2010; Ertem, 2006; Uredi ve Uredi, 2005;
Yildirim, 2004). Kiiltiir farkin1 giderebilmek i¢in dl¢egin asil hali baz alinarak, uzman
gorilisleri dogrultusunda, besinci alan olarak “sinaviara hazirlik” alani eklenmistir.
Boylece 40 maddeye ¢ikmistir. Katilimer grubun tahmini yag araligi (14-18) g6z oniine
alinarak, orijinalde likert tipi 4 dereceli olan bu 6lgek 5 dereceli olarak kullanilmustir.
Olgegin uygulamada kullanilan hali, EK 4’teki gibidir. Olgegin maddelerinin 6l¢tiigii

motivasyonel boyutlar ve alanlara gére dagilimi Tablo 3-2’de verilmistir.

Tablo 3-2. Akademik Oz-Diizenleme Olgegi’nin boyut ve alanlara gore dagilimi

Motivasyonel  Olgiilen Madde Madde
Diizenleme Alan No
Tiirti (boyut)
Odev 2 Ciinkii 6devlerimi yapmazsam zor durumda kalirim.
6 Odevlerimi yaparim ¢iinkii benden beklenen budur.
Sif 9 Boylece 6gretmenim beni azarlamayacak.
14 Clinkii kurallar boyle.
g Zorsoru 20 Ciinkii benden beklenen budur.
%) 24 Ciinkii 6gretmenimin benim hakkimda iyi seyler
_§ sOylemesini isterim.
a Okulda 25 Clinkii benden beklenen budur.
g iyi olmak 28 Ciinkii iyi yapmazsam sikint1 yasayabilirim.
A 32 Ciinkii 1yi yaparsam 6diil alabilirim.
Sinav 33 Ciinkii sinavlara hazirlanmazsam, sikint1 yasayabilirim.
38 Ciinkii ¢evremdekilerin benim hakkimda iyi seyler

sOylemesini isterim.
40 Ciinkii kurallar boyle.
Odev 1 Ciinkii 6gretmenimin benim iyi bir 6grenci oldugumu

diistinmesini istiyorum

Q

5

g 4 Ciinkii, 6devlerimi yapmadigim zaman kendimi kotii

S hissederim.

a, Siif 10 Ciinkii 6gretmenimin benim iyi bir 6grenci oldugumu

§ diisiinmesini istiyorum.

g 12 Ciinkii yapmazsam kendimden utanirim.

§ Zorsoru 17 Ciinkii siniftaki diger 6grencilerin benim zeki oldugumu
O

On

diisiinmesini isterim.
18 Ciinkii denemedigim zaman kendimden utanirim.
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Okulda 26 Boylece 6gretmenler benim iyi bir 6grenci oldugumu
iyi olmak diistineceklerdir.
29 Ciinkii iyi yapmazsam kendimi kétii hissederim.
31 Ciinkii iyi seyler yaparsam kendimle gurur duyarim.
Sinav 34 Boylece gevremdeki insanlar benim iyi bir 6grenci
oldugumu diisiinmelerini isterim.
36 Ciinkii sinavlara hazirlanirsam kendimle gurur duyarim.
39 Ciinkii sinavlara iyi hazirlanmazsam kendimi kotii
hissederim.
0 Odev 5 Odevlerimi yaparim ¢iinkii konuyu anlamak istiyorum.
E) 8 Ciinkii 6dev yapmak benim i¢in 6nemlidir.
§ Sif 11 Ciinkii yeni seyler 0grenmek istiyorum.
8 Calismas1 16 Ciinkii sinif ¢aligmasi yapmak benim i¢in 6nemlidir.
o Zor soru 21 Dogru ya da yanlig oldugumu bulmak igin.
g 23 Ciinkii sinifta zor sorular1 cevaplamak benim i¢in
j::; onemlidir.
= Okulda 30 Ciinkii okulda iyi seyler yapmaya ¢aligmak benim igin
g iyi olmak snemlidir.
O Sinav 37 Ciinkii, sinavlarda bagarili olmak istiyorum.
Odev 3 Odevlerimi yaparim ¢iinkii, ddev yapmak, eglenceli.
7 Odevlerimi yaparim ¢iinkii 6devlerimi yapmaktan
- hoslantyorum.
% Siif 13 Ciinkii sinif ¢aligmalari ¢ok eglenceli.
s Calismas1 15 Ciinkii sinif ¢aligmalar1 yapmaktan hoslantyorum.
s Zorsoru 19 Ciinkii zor sorulari cevaplamay1 seviyorum.
E 22 Ciinkii zor sorular1 cevaplamak eglencelidir.
;% Okulda 27 Ciinkii okulda yaptigim isi, iyi yapmaktan hoslaniyorum.
. iyi olmak
Sinav 35 Ciinkii sinavlara hazirlanirken matematik 6grenmeyi
seviyorum.

Pilot uygulama ve asil uygulamanin sonuglarina gore Cronbach’s Alpha i¢
tutarlilik katsayisinin diizenleme tiirlerine gére dagilimi Tablo 3—3’te verilmistir. Tablo
3-3’te de goriildiigii gibi pilot uygulamadan elde edilen verilere goére A-ODO’niin
oletiigii alt boyutlarin i¢ tutarhilik katsayilar1 0,783 ile 0,862 arasinda degismektedir.
Biiyiikoztiirk’e (2009) gore ic tutarlilik katsayi, gilivenirlik degerinin alabilecegi en
diisiik degeri verir ve psikolojik testlerde giivenirlik katsayisinin 0,70’den biiyiik olmasi
test puanlarmimn giivenirligi igin yeterli goriilmektedir. Bu nedenle A-ODO pilot
uygulamadaki haliyle son uygulamada kullanilmistir. Tablo 3—3’te goriildiigii lizere asil

uygulamadan elde edilen verilere gore alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilari 0,798 ile
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0,821 arasinda degismekte oldugu gbéz Oniinde bulundurulacak olursa; bu degerler

6lcegin gilivenirligi i¢in yeterlidir denilebilir.

Tablo 3-3. Pilot uygulama ve asil uygulamaya gére A-ODO’niin giivenirlik analizi

sonugclari
Diizenleme Tiirii Madde Sayisi Cronbach’s Alpha ¢ Tutarhlik Katsayilari
Pilot Uygulama Asil Uygulama
Dissal Diizenleme 12 816 .801
Ice Yasitilmis Diizenleme 12 818 .807
Ozdeslestirilmis Diizenleme 8 783 798
I¢sel Motivasyon 8 .862 .821

A-ODO’niin yap1 gegerliligi i¢in kullanilan ydntemlerden birisi, diizenleme
tiirlerinin 6zerk karar verilmislik durumuna gore siireklilik ¢izgisi tizerinde dizilip
dizilmedigidir. Bunun ig¢in siireklilik ¢izgisi ilizerinde komsu diizenleme tiirleri
arasindaki korelasyonun yliksek olmasi ve bir birlerine uzak olan diizenleme tiirleri
arasindaki korelasyonun diisiik ¢ikmasidir (Hayamuzi, 1997; Ryan ve Connell, 1989).
Olgegin bu 6zelligini test edebilmek igin dncelikle 6lgegin Sl¢tiigii boyutlardan alinan

puanlarin normal dagilip dagilmadigi kontrol edilmistir.

Tablo 3—4. A-ODO’niin boyutlarinin normallik analizi

Betimsel Istatistikler Kolmogorov-
Smirnov(a)
Aritmetik Sdt.  Skewness Kurtosis Istatistik  sd p

Boyutlar Ortamala Sapma

Dissal Diizenleme 41,89 8,31 -.359 .083 .050 420 .013
Ice Yasitilmis Diizenleme 42,98 8,49 -365 -.057 .049 411 .020
Ozdeslestirilmis Diizenleme 32,04 5,32 -.762 .895 .085 430 .000
I¢sel Motivasyon 27,39 6,59 -.208 -.293 .058 418 .002

Orneklem sayist 50°den biiyilk oldugu icin Kolmogorov—Smirnov testi
yapilmistir. Tablo 3—4’te yapilan testin sonuglar1 incelendiginde biitiin boyutlar i¢in
hesaplanan olasilik degerlerinin p<0,05 olmas1 nedeniyle bu boyutlar (a=0,05 anlamlilik

diizeyinde) normal dagilim sergilememektedir. Normal dagilim gdstermeyen
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degiskenler arasindaki iligkiyi agiklamak i¢cin Spearman Brown Sira Farklar1 korelasyon

katsayis1 kullanilmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2009).

Tablo 3-5. Diizenleme tiirleri arasindaki korelasyon analizi

ice ~ .
Boyutlar "Dlssal Yansttilmis Ozdéslestlrllmls
Diizenleme N Diizenleme
Diizenleme
’ sk

ice Yansitilmis Spearman’s Korelasyon Katsayisi 716
Diizenleme P -000

N 395
Ozdeslestirilmis Spearman’s Korelasyon Katsayisi 419 .560
Diizenleme P .000 .000

N 412 404

Spearman’s Korelasyon Katsayisi 358" 515" 759"

I¢sel Motivasyon p .000 .000 .000

n 400 394 418

**Anlamlilik katsayist 0=.001 (Cift Yonlii Analiz)

Diizenleme tiirleri arasindaki korelasyon analizi Tablo 3-5’te verilmistir.
Gorildigi tizere 0=0,001 anlamlilik diizeyinde ikililer arasinda istatistiksel olarak
anlamli ve pozitif yonde iliski bulunmustur. Diizenleme tiirleri, 6zerk karar verilmislik
diizeyine gore, azdan ¢oga dogru, digsal diizenlenmis, ice yansitilmis, 6zdeslestirilmis
diizenleme ve igsel motivasyon seklinde siralanir. Digsal diizenlenmis motivasyon ile
ice yansitilmis diizenleme arasindaki korelasyon katsayisi 0,716 iken 6zdeslestirilmis
diizenleme ile 0,419 ve ic¢sel motivasyon ile 0,358 seklinde 6zerklik ¢izgisi iizerinde
uzaklastik¢a korelasyon katsayilar1 azalma egilimi gostermektedir. Benzer sekilde ice
yansitilmis diizenleme ile 6zerk karar verilmislige gore siireklilik ¢izgisindeki komsusu
olan oOzdeslestirilmis diizenleme arasindaki korelasyon katsayisi 0,560 iken igsel
motivasyon ile arasindaki korelasyon katsayis1 0,515°tir. Bulgular hem motivasyonel
diizenlemelerin 6zerk karar verilmigligine gore siireklilik arz ettigini, hem de 6lgegin
yapisinin kuramsal gerceve ile oOrtiistiigiinii dogrulamaktadir ki, bu da yap1 gegerliligi

i¢in bir kanittir.

3.3.2. Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi (The Basic Psychological Needs Scale)

Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi (TPIO) ilk olarak is ortamindaki temel
psikolojik ihtiyaclarin karsilanmislik derecesini belirlemeye yonelik gelistirilmis,
gilivenirlik ve gecerligi test edilmistir (Baard, Deci ve Ryan, 2004; Deci vd., 2001;
Ilarda, Leone, Kasser ve Ryan, 1993). Olcegi, Gagné (2003) kii¢iik degisikliklerle

yasamin genelinde temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmighgini 6lgmeye yonelik
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bi¢ime déniistiirmiistiir. Olgegin degisik formlar1 ¢cok sayida ¢alismada kullanilmis olup
giivenirlik ve gecerligi test edilmistir (Baard, Deci ve Ryan, 2004; Deci vd., 2001;
Gagné, 2003; Ilarda, Leone, Kasser ve Ryan, 1993; Kashdan, Mishra, Breen ve Forh;
2009).

TPIO’niin yapisinda, aidiyet icin 6 madde, yeterlilik i¢in 8 madde ve 6zerklik
icin 7 madde bulunmaktadir. Gagné’nin (2003) arastirmasina gore hesaplanan
Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 aidiyet i¢cin 0,86; yeterlilik i¢in 0,71 ve
ozerklik i¢in 0,69’dur. Kashdam, Mishra, Breen ve Forh (2009) ise bu boyutlar i¢in i¢
tutarlilik katsayilarini; aidiyet boyutu i¢in 0,90; yeterlilik i¢in 0,86 ve 6zerklik i¢in 0,81
bulmustur. Likert tipi olan bu oOlgekler s6z konusu caligmalarda 7 dereceli olarak
kullanilmistir. Bu arastirmadaki katilimci1 grubun yas araligi (14-18 yas) g6z Oniinde
bulundurularak derece 5’¢ indirilerek kullanilmigtir.

TPiO’niin 1, 4, 8, 11, 14, 17 ve 20. maddeleri 6zerklik ihtiyacinin; 3, 5, 10, 13,
15 ve 19. maddeleri yeterlilik ihtiyacinin ve 2, 6, 7, 9, 12, 16, 18 ve 21. maddeleri de
aidiyet ihtiyacinin karsilanmislik diizeyini 6lgmektedir. Olgegin 3,4,7,11, 15, 16, 18,
19 ve 20. maddeleri ters maddelerdir. Dolayisiyla ters maddeler, verilerin islenmesi
siirecinde 1, 5 olarak; 2, 4 olarak kodlanmustir. TPIO’niin maddeleri ve dl¢tiigii boyutlar
Tablo 3—6’daki gibidir. TPIO EK 5’te mevcuttur.

Tablo 3-6. Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olcegi’nin boyutlara gére dagilimi

Boyut Madde Madde
Numarasi

Matematigi nasil ¢alisacagim ve dgrenecegimle ilgili karar vermede kendimi

1 . .
Ozgiir hissederim.

Matematik calisirken veya matematik derslerinde kendimi baski altinda

4 (TM) hissediyorum.
3 Matematik c¢alisirken veya matematik derslerinde; goriis ve disiincelerimi
A aciklamada genellikle kendimi rahat hissederim.
ié 11(TM) Matematik calisirken veya matematik derslerinde, genellikle bana sdyleneni
o yapmak zorundayimdir.
QO 14 Matematik ¢alisirken veya matematik derslerinde muhatap oldugum insanlar,
benim diislincelerimi dikkate alirlar.
17 Matematik calisirken veya matematik derslerinde, kendim olabildigimi-
kendim gibi davranabildigimi- diisiiniiyorum.
20(TM) Matematik f;allslrkqn veya matematik derslerinde, bir seyleri nasil yapacagima
karar verebilmek i¢in ¢ok fazla gansim olmuyor.
» 3(TM) Kendimi, ¢cogu kez, matematikte yeterli gormiiyorum.
= 5 Tanidigim insanlar matematikte bana iyi oldugumu sdylerler.
5 10 Son zamanlarda, matematik ile ilgili ilging yeni beceriler edinebiliyorum.
E 13 Matematik calisirken veya matematik derslerinde yaptigim seyler, cogu

zaman, bende basar1 hissi uyandirir.
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Matematik c¢alisirken veya matematik derslerinde, matematikte ne kadar

I5(TM) yetenekli biri oldugumu gosterebilmek icin pek fazla sansim olmuyor.
19(TM) Matematikte, cogu zaman ¢ok yetenekli oldugumu hissetmiyorum.
) Matematik c¢alisirken veya matematik derslerinde, etkilesimde oldugum
insanlan gercekten seviyorum.
6 Matematik ¢aligirken veya matematik derslerinde, iletisime gectigim insanlarla
iyi anlagirim.
7(TM) Matematik ¢alisirken veya matematik derslerinde, cogunlukla icime kapanigim
ve ¢ekingenimdir.
= 9 Matematik calisirken veya matematik derslerinde, diizenli olarak etkilesimde
2 oldugum insanlar1 arkadagim olarak diigiiniiriim.
g 12 Matematik c¢aligirken veya matematik derslerinde etkilesimde bulundugum
< insanlar, bana énem verirler.
16(TM) Mat;mgt@k gahslrkep veya matematik derslerinde, kendilerine yakin
olabildigim ¢ok fazla insan yok.
18(TM) Mat;matik gahsukep veya matematik derslerin.de.:, diizenli bir sekilde etkilesim
icerisinde oldugum insanlar beni pek seviyor gibi gériinmiiyorlar.
71 Matematik c¢alisirken veya matematik derslerinde, insanlar bana karsi

genellikle cok arkadasca davraniyorlar.

Not: Madde numaralar1 yanindaki TM kisaltmasi maddenin ters madde oldugunu belirtir.

Tablo 3-7’de pilot uygulama ve asil uygulama sonuclarma gore hesaplanan

Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 verilmektedir. Pilot uygulama verilerine

dayanarak elde edilen i¢ tutarlilik katsayilarinin diisik olmasi, TPIO’niin test

kitap¢iginda sonlarda olmasina ve pilot uygulamadaki katilimcilarin séz konusu

maddelere gelince dikkatlerinin dagilmasina baglanabilir. Pilot uygulama sonuglari

incelendiginde 11. maddenin, Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayisini belirgin bir

sekilde diisiirdiigii tespit edilmistir. Ilgili madde tekrar incelendiginde ceviri ve

matematik Ogretimine uyarlama siirecinde s6z konusu maddenin anlam kaymasina

ugradig1 sonucuna varilmistir. Dolayisiyla bu madde 6l¢ekten ¢ikartilmistir.

Tablo 3—7. Pilot uygulama ve asil uygulamaya goére TPIO’niin i¢ tutarlilik katsayilar:

Pilot Uygulama Asil Uygulama
Alt Boyut Madde Cronbach’s Alpha Madde Cronbach’s Alpha
(Thtiyac) Sayis1 (i¢ Tutarhlik Katsay1st) Sayis1 (ig Tutarhlik Katsay1st)
Ozerklik 7 542 6 715
Yeterlilik 6 551 6 .648
Aidiyet 8 .633 8 720
Toplam 21 .816 20 .870
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Asil uygulamadan elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesiyle hesaplanan
Cronbach’s Alpha i¢ tutarhilik katsayilari; aidiyet ihtiyaci boyutu i¢in o =0,720;
yeterlilik ihtiyact boyutu i¢in o =0,648 ve 6zerklik ihtiyaci boyutu i¢in a =0,715’tir.
Biyiikoztiirk’tin  (2009) i¢ tutarlilik katsayist ve giivenirlik katsayist icin yaptigi
aciklama dogrultusunda, hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilar1 (yeterlilik ihtiyacit boyutu
icin diislik olsa da) giivenirlik icin yeterlidir denilebilir.

Korelasyon arastirmalarinda “degiskenlerin birlikte (ikili olarak) normal
dagilim gdstermesi” korelasyon analizi i¢in 6n kosuldur (Biiyiikoztirk, 2009: 31).
Sayist 50’den biiylik olan 6rneklemlerin normalligini test etmek i¢in Kolmogorov—
Smirnov testi kullanilir. Bu 6n kosulunu test etmek i¢in yapilan Kolmogorov—Smirnov

testinin sonuglar1 Tablo 3-8 *de verilmistir.

Tablo 3—8. TPiO niin boyutlarinin normallik analizi

Betimsel Istatistikler Kolmogorov-
Smirnov(a)
Aritmetik Sdt.  Skewness Kurtosis Istatistik sd P
Boyutlar Ortamala Sapma
Ozerklik 21.5357  4.6569 -453 352 .075 392 .000
Yeterlilik 19.1122  4.5691 -.184 .040 .067 392 .000
Aidiyet 28.3776  5.6704 -.373 541 .065 392 .000

Tablo 3-8’te yapilan testin sonuglar1 incelendiginde biitiin boyutlar i¢in
hesaplanan olasilik degerlerinin p<0,05 olmas1 nedeniyle bu boyutlar («=0,05 anlamlilik
diizeyinde) normal dagilim sergilememektedir. Dolayisiyla bu odlgekten elde edilen
sonuclarin analizlerinde Spearman Brown Sira Farklar1i korelasyon katsayisi

kullanilmastir.

3.3.3. Matematik Kaygis1 Olgegi

Matematik kaygis1 dlgegi (MKO) Erol (1989) tarafindan “Tiirk 6grencilerinde
matematik kaygist derecesini” belirlemek amaciyla “Tiirkce olarak” gelistirilmistir
(Aktaran: Ertkin, Donmez ve Ozel, 2006: 28). Bu o6lgek gelistirme calismasinda
Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilk katsayist 0,91 bulunmustur. Ertkin, Donmez ve Ozel
(2006) MKO’niin alt boyutlarini belirlemek amaciyla faktdr analizi yapmuslardir.
Yapilan faktér analizi sonucunda MKO’niin “matematik sinavi ve degerlendirme

kaygis1”, “matematik dersine iliskin kaygi”, “giinliik yasamda matematik kaygisi” ve
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“matematik konusunda kendine giiven” seklinde dort alt boyutunun oldugu
belirlenmigstir. Bu calismada da Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0,92 olarak
hesaplanmustir.

MKO, birgok ¢alismada (Akgiil, 2008; Aydin, Delice, Dilma¢ ve Ertekin,
2009; Aydin-Yenihayat, 2007; Dereli, 2008; Erden ve Akgiil, 2010; Nazligicek, 2007;
Oguz, 2008; Ornek, 2007; Sirmaci, 2007; Uner, 2009) kullanilmis giivenilir bir dlgektir.
Ornegin, Uner (2009) yaptig1 deneysel c¢alismasinda MKO’niin Cronbach’s Alfa ig
tutarlilik katsayisin1 6n test icin 0,897 ve son test i¢in 0,904 olarak hesaplamistir.
Benzer sekilde Dereli (2008) arastirmasinda i¢ tutarlilik katsayisini, 6n test puanlariyla
0,868; son test puanlariyla ise 0,890 bulmustur.

MKO, 4 boyut ve bu boyutlar1 olusturan 45 sorudan olusmaktadir. Orijinal hali
likert tipi dort dereceli iken bu calismada, hem uygulanan diger dlgeklerle biitiinliik
olusturmasi hem de yas aralif1 (14-18) g6z Oniinde bulundurularak 5 dereceli olarak
kullanilmistir. 45 maddeden 9 tanesi (4, 10, 13, 20, 27, 32, 35, 40 ve 43 numarali
maddeler) ters maddedir. MKO’niin orijinal hali EK 6°daki gibidir.

Ucg 6lgegin es zamanli olarak uygulanmasi; bireylerin dlgeklerden aldig1 toplam
puanlar arasi korelasyonun tespit edilmesi, uygulamada kaynak tasarrufu (zaman ve
ulasilabilecek en biiylik Ornekleme ulasirken katilimer kaybini engellemek) igin
onemlidir. Katilimcilarin cevaplamasi gereken soru sayisinin MKO ile birlikte toplam
106 maddeye ¢ikmasi ise katilimeilarin sikilmasina ve dikkat kaybina sebep oldugu icin
MKO’niin baz1 maddeleri dlg¢egin biitiinliigii de géz 6niinde bulundurularak ¢ikarilarak
toplam madde sayis1 azaltilmistir. Tablo 3-9’da asil uygulamada yapilan bu madde

secimi degisikligi ve maddelerin boyutlara gore dagilimi verilmistir.

Tablo 3-9. MKO’niin orijinal halinde ve asil uygulamada boyutlara gore madde

dagilimi
Pilot Uygulamada Asil Uygulama
Boyutlar (OZJgin al) e
Maddeler Toplam Maddeler Toplam
Matematik Sinavi ve 2,3,8, 11, 14, 18, 19, 21, 22, 17 2,8, 11, 14, 19, 21, 10
Degerlendirme Kaygist 24,25, 28, 30, 33, 41,42, 44 22,25, 28,42
Matematik Dersine Iliskin 1,4,5,6,7,10, 13, 16, 20, 31, 17 1, 4, 6, 7, 16, 31, 8
Kaygi 32, 34, 35, 36, 37, 39, 40 34,39
Giinliik Yasamda 9,15,17, 26, 29, 38, 45 7 9,15,17,26, 29, 38 6
Matematik Kaygisi
Matematik Konusunda 12, 23,27, 43 4 12, 23,27 3

Kendine Giiven
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Ertkin, Dénmez ve Ozel’in (2006) yapmis oldugu faktor analizi sonucunda
bulunan faktor yiikleri ve pilot uygulama verileri g6z oniinde bulundurularak 18 madde
(3, 5, 10, 13, 18, 20, 24, 30, 32, 33, 35, 36, 37, 40, 41, 43, 44 ve 45inci maddeler) asil
uygulamada kullanilmamistir. Matematik sinavi ve degerlendirme kaygist boyutunda
toplamda 17 madde varken yapilan madde se¢imiyle bu say1 10’a diismiistiir. Matematik
dersine iligkin kaygi boyutunda var olan 17 maddeden 8’1 asil uygulamada
kullanilmistir. Giinliik yasamda matematik kaygisi boyutunda ise madde sayis1 7°den
6’ya diiserken matematik konusunda kendine giiven boyutunda 4’ten 3’e diigmiistiir. Bu
durumda MKO’niin asil uygulamada kullanilan madde sayis1 27’ye diisiiriilmiistiir.
Tablo 3-10’da pilot uygulamadan (maddeler ¢ikarilmadan onceki ve sonraki) ve asil
uygulamadan elde edilen verilerle hesaplanan Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayilar
verilmigtir.

Tablo 3-10. Pilot uygulama ve asil uygulamaya gére MKO’niin i¢ tutarlilik katsayilari

Pilot Uygulama Asil Uygulama
Tiim Maddeler Azaltilmis Hali
Madde Cronbach’s Alpha Madd Cronbach’s Alpha Madd Cronbach’s Alpha
Sayist (ig Tutarlilik adde (I¢ Tutarhlik adde (i¢ Tutarlilik
Sayisi Sayisi
Katsayisi) Katsayisi) Katsayist)
45 916 27 917 27 914

Pilot uygulamada toplanan verilere gore Olcegin tiimii i¢in hesaplanan
Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0,916 iken yapilan madde se¢cme ve azaltma
islemi sonrast bu deger 0,917’ye ¢ikmistir. Asil uygulamadan toplanan verilere gore
hesaplanan Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayisi ise 0,914 bulunmustur. Bulunan bu
i¢ tutarlilik katsayilar1 daha once yapilmis olan calismalarda (Dereli, 2008; Ertkin,
Dénmez ve Ozel, 2006; Uner, 2009) hesaplanan degerlerle ortiismektedir.
Biiyiikoztiirk’tin (2009) i¢ tutarlilik katsayisi ile giivenirlik arasindaki iliski i¢in yaptigi
aciklamaya gore hesaplanan degerler dlgegin giivenirligi igin yeterlidir denilebilir.

Normal dagilmayan A-ODO ve TPIO ile MKO’den elde edilen degerler
arasindaki korelasyonel iliskiyi hesaplayabilmek i¢in ‘“degiskenlerin birlikte (ikili
olarak) normal dagilim gostermesi” on kosulunu test etmek i¢in normallik analizi
yapilmustir (Biiyiikdztiirk, 2009: 31). Orneklem sayis1 50°den biiyiik oldugu igin

Kolmogorov—Smirnov testi ile elde edilen verilerin normal dagilip dagilmadig:
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incelenmistir. Yapilan Kolmogorov—Smirnov testinin sonuglar1 Tablo 3-11 ’de

verilmistir.

Tablo 3—11. MKO’niin normallik analizi

Betimsel Istatistikler Kolmogorov-Smirnov(a)

Aritmetik Ortamala Sdt. Sapma Skewness Kurtosis  Istatistik  sd p

65,187 21,858 517 -315 075 392 .000

Tablo 3-11°’de yapilan testin sonuglar1 incelendiginde hesaplanan olasilik
degerlerinin p<0,05 olmas1 nedeniyle (a=0,05 anlamlilik diizeyinde) MKO’den elde
edilen veriler normal dagilim sergilememektedir. Dolayisiyla aragtirma problemleri
kapsaminda yapilan korelasyon analizlerinde Spearman Brown Sira Farklar1 korelasyon

katsayis1 kullanilmastir.
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BOLUM IV

4. Bulgular

Bu bdliimde ortadgretim 10’uncu smif &grencilerinin  “temel psikolojik
ihtiyaglarimin karsilanmishk diizeyleri”, “matematik ogrenmeye yonelik motivasyonel
diizenleme tiirlerindeki diizeyleri” ve “matematige yénelik duyumsadiklart kaygt
seviyeleri” arasindaki iligkiler incelenecektir. Uygulamadan elde edilen verilerin hicbir
Olcekte normal dagilmamasi nedeniyle bu iligkiyi incelerken Spearman Brown Sira

Farklar1 korelasyon katsayis1 kullanilmistir.

4.1. Matematik Ogretimi Siirecinde Temel Psikolojik Ihtiyaglarin Karsilanmislik
Diizeyi ile Matematige Yonelik Motivasyonel Diizenleme Tiirlerindeki Puanlari

Arasindaki Iliskiler

Bu baglik altinda “10°uncu sinif 6grencilerinin matematik ogretimi siirecinde
temel psikolojik ihtiya¢larimin  karsilanmishk diizeyleri ile matematige yonelik
motivasyonel diizenleme tiirleri arasindaki iliskiler” incelenmistir. Bu iliskileri
inceleyebilmek icin Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi (TPiO) ve Akademik Oz-
Diizenleme Olgegi’nden (A-ODO) faydalamlmistir. Temel psikolojik ihtiyaglar
“ozerklik”, “yeterlilik” ve “aidiyet” olmak {iizere 3 tanedir. A-ODO’niin 6l¢tiigii
motivasyonel diizenleme tiirleri ise 6zerk karar verilmislik durumuna gore en azdan en
coga dogru “digsal olarak diizenlenmis motivasyon”, “ice yansitilarak diizenlenmis
motivasyon”, ‘“Ozdeslestirilerek diizenlenmis motivasyon”, “i¢sel olarak diizenlenmis
motivasyon” olmak lizere 4 tanedir.

Katilimcilarin A-ODO’niin 6lctiigii bu 4 diizenleme tiiriinden aldig1 puanlar ile
TPiO’niin dlctiigii 3 temel psikolojik ihtiyag arasindaki korelasyonlar incelenmistir.

Korelasyon analizi sonucunda ulasilan bulgular bu bashgin alt bashklar1 altinda

sunulmustur.
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4.1.1. Ozerklik ihtiyacinin karsilanmishk diizeyi ile motivasyonel diizenleme tiirleri
arasindaki iliskinin arastirilmasi

Bu baslik altinda “Ozerklik ihtiyac1 ile motivasyonel diizenleme tiirleri
arasindaki iligkiler” incelenmistir. Elde edilen verilerle yapilan korelasyon analizine
iliskin Spearman Brown Sira Farklar1 korelasyon katsayilar1 ve ilgili istatistikler Tablo

4-1’de verilmistir.

Tablo 4-1. Ozerklik ihtiyacinin karsilanmishik diizeyi ile motivasyonel diizenlemeler
arasindaki iliskiler

Motivasyonel istatistikler Ozerklik Ihtiyact
Diizenlemeler

Digsal Olarak Spearman’s Korelasyon Katsayisi 024
Diizenlenmis P 634
Motivasyon 0 408
Ice Yansitilarak Spearman’s Korelasyon Katsayisi 153"
Diizenlenmis p 002
Motivasyon n 400
Ozdeslestirilerek Spearman’s Korelasyon Katsayisi 341™
Diizenlenmis P 000
Motivasyon 0 417
I¢sel Olarak Spearman’s Korelasyon Katsayisi 405"
Dii;enlenmis p 000
Motivasyon n 407

** Anlamlilik katsayis1t o=.01 (Cift Yonlii Analiz)

Yapilan korelasyon analizinin sonuglarina gore 6zerklik ihtiyaci ile dissal
olarak diizenlenmis motivasyon puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunamamistir (p = 0,634 > a = 0,01). Ozerklik ihtiyac1 ile ige yansitilarak
diizenlenmis motivasyon puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diisiik diizeyde
pozitif yonli bir iliski (r, = 0,153) bulunmustur (p = 0,002 < o = 0,01).
Ozdeslestirilerek diizenlenmis motivasyon tiirii puanlar1 ile o6zerklik ihtiyacinin
karsilanmislik diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli orta diizeyde pozitif yonlii bir
iliski (r; = 0,341) bulunmustur (p = 0,000 < a = 0,01). I¢sel olarak diizenlenmis
motivasyon tiiri ile 6zerklik ihtiyacinin karsilanmislik diizeyi arasinda istatistiksel
olarak anlaml orta diizeyde pozitif yonlii bir iliski (7, = 0,405) bulunmustur (»p = 0,000
<a=0,01).
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Tablo 4-1°de motivasyonel diizenlemeler, yukaridan asag1 dogru en az 6zerk
karar verilmislik diizeyinden (dissal olarak diizenlenmis motivasyon) en ¢oga dogru
(i¢sel olarak diizenlenmis motivasyon) siralanmaktadir. Tablo 4-1’deki korelasyon
degerleri yukaridan asagi dogru okundugunda, diizenleme tiirlerindeki 6zerk karar
verilmislik diizeyine paralel olarak, motivasyonel diizenlemeler ile 6zerklik ihtiyacinin
karsilanmishik diizeyi arasindaki korelasyon degerlerinin giderek artan bir egilim

sergiledigi goriilmektedir.

4.1.2. Matematik Ogretimi siirecinde yeterlilik ihtiyacinin karsilanmishk diizeyi ile
motivasyonel diizenleme tiirleri arasindaki iliskinin arastirilmasi

Bu bashk altinda “Yeterlilik ihtiyact ile motivasyonel diizenleme tiirleri
arasindaki iligkiler?” incelenmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen verilerle yapilan
korelasyon analizine iliskin Spearman Brown Sira Farklar1 korelasyon katsayilar1 ve

ilgili istatistikler Tablo 4-2’de verilmistir.

Tablo 4-2. Yeterlilik ihtiyacinin karsilanmislik diizeyi ile motivasyonel diizenlemeler
arasindaki iliskiler

Motivasyonel

.. Istatistikler Yeterlilik Ihtiyaci

Diizenlemeler

Digsal Olarak Spearman’s Korelasyon Katsayisi 040
Diizenlenmis P 420
Motivasyon 0 401
Ice Yansitilarak Spearman’s Korelasyon Katsayisi 182"
Diizenlenmis p 000
Motivasyon n 396
Ozdeslestirilerek Spearman’s Korelasyon Katsayisi 291™
Diizenlenmis P 000
Motivasyon 0 410
I¢sel Olarak Spearman’s Korelasyon Katsayisi 356"
Diizenlenmis p 000
Motivasyon n 398

** Anlamlilik katsayisi o=.01 (Cift Yonlii Analiz)

Yapilan korelasyon analizinin sonuglarina gore yeterlilik ihtiyact ile digsal
olarak diizenlenmis motivasyon puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunamamistir (p = 0,422 > o = 0,01). Yeterlilik ihtiyac1 ile ice yansitilarak
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diizenlenmis motivasyon puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamh diisiik diizeyde
pozitif yonlii bir iliski (7, = 0,182) bulunmustur (»p = 0,000 < a = 0,01). Bir 6nceki
diizenleme tiirine oranla Ozerk karar verilmislik diizeyi daha yiliksek olan
Ozdeslestirilerek diizenlenmis motivasyon tiirii puanlart ile yeterlilik ihtiyacinin
karsilanmislik diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli diisiik diizeyde pozitif yonli
bir iliski (v, = 0,291) bulunmustur (p = 0,000 < a = 0,01). En fazla 6zerk karar
verilmislik olan ig¢sel olarak diizenlenmis motivasyon tiirii ile yeterlilik ihtiyacinin
karsilanmiglik diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli orta diizeyde pozitif yonli bir
iliski (7, = 0,356) bulunmustur (p = 0,000 < a = 0,01). Ozerklik ihtiyacindakine benzer
olarak Tablo 4-2’deki korelasyon degerleri yukaridan asagi dogru okundugunda,
diizenleme tiirlerindeki 6zerk karar verilmislik diizeyine paralel olarak, giderek artan bir

egilim sergiledigi gortiilmektedir.

4.1.3. Matematik Ogretimi siirecinde aidiyet ihtiyacinin karsilanmishk diizeyi ile
motivasyonel diizenleme tiirleri arasindaki iligskinin arastirilmasi

Bu baghik altinda “Aidiyet ihtiyaci ile motivasyonel diizenleme tiirleri
arasindaki iligkiler” incelenmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen verilerle yapilan
korelasyon analizine iliskin Spearman Brown Sira Farklar1 korelasyon katsayilar1 ve
ilgili istatistikler Tablo 4-3’de verilmistir.

Yapilan korelasyon analizinin sonuglarina gore aidiyet ihtiyaci ile digsal olarak
diizenlenmis motivasyon puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunamamustir (p = 0,150 > o = 0,01). Aidiyet ihtiyaci ile i¢e yansitilarak diizenlenmis
motivasyon puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diisiik diizeyde pozitif yonlii
bir iliski (7, = 0,252) bulunmustur (p = 0,000 < a = 0,01). Bir 6nceki diizenleme tiirline
oranla 6zerk karar verilmislik diizeyi daha yiiksek olan 6zdeslestirilerek diizenlenmis
motivasyon tirii puanlar1 ile aidiyet ihtiyacinin karsilanmiglik diizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamli orta diizeyde pozitif yonlii bir iligki (7, = 0,401) bulunmustur
(» = 0,000 < a = 0,01). En fazla 6zerk karar verilmislik olan i¢sel olarak diizenlenmis
motivasyon tiirii ile aidiyet ihtiyacinin karsilanmislik diizeyi arasinda istatistiksel olarak
anlaml orta diizeyde pozitif yonli bir iligki (7, = 0,403) bulunmustur (p = 0,000 < o =
0,01). Ozerklik ve Yeterlilik ihtiyaciyla benzer olarak Tablo 4-3’teki korelasyon
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degerleri yukaridan asagi dogru okundugunda, diizenleme tiirlerindeki 6zerk karar

verilmiglik diizeyine paralel olarak, giderek artan bir egilim sergiledigi goriilmektedir.

Tablo 4-3. Aidiyet ihtiyacinin karsilanmishik diizeyi ile motivasyonel diizenlemeler
arasindaki iliskiler

Motivasyonel istatistikler Aidiyet
Diizenlemeler

Dissal Olarak Spearman’s Korelasyon Katsayist 072
Diizenlenmis P 150
Motivasyon n 396
Ice Yansitilarak Spearman’s Korelasyon Katsayisi 252"
Diizenlenmis P 000
Motivasyon n 387
Ozdeslestirilerek Spearman’s Korelasyon Katsayisi 401"
Diizenlenmis P 000
Motivasyon 0 406
I¢sel Olarak Spearman’s Korelasyon Katsayisi 403"
Dii;enlenmis p 000
Motivasyon n 396

**Anlamlilik katsayis1 o=.01 (Cift Yonlii Analiz)

Tablo 4-1, Tablo 4-2 ve Tablo 4-3’deki korelasyon degerlerinin ortak 6zelligi
motivasyonel diizenleme tiirlerindeki 6zerk karar verilmislik diizeyi arttik¢a korelasyon
degerlerinin de artmasidir. Bu ortak &zellik, OBYK nin temel psikolojik ihtiyaclarin
desteklenmesi ile  motivasyonel diizenlemeler arasinda  kurdugu iliskiyi

dogrulamaktadir.

4.2. Matematik Ogretimi Siirecinde Temel Psikolojik Ihtiyaclarn Karsilanmishk
Diizeyleri ile Matematik Kaygis1 Diizeyi Arasindaki Iliskiler

Bu bashk altinda “Ortaégretim 10°uncu simif ogrencilerinin matematik
ogretimi siirecindeki temel psikolojik ihtiyaclarinin (ozerklik, yeterlilik ve aidiyet)
karsilanmishk diizeyleri ile matematik kaygisi diizeyleri arasindaki iliskiler”
incelenmistir. Bu ilisikileri incelebilmek i¢in TPIO ve Matematik Kaygis1 Olgegi’nden

(MKO) yararlanilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen verilerle yapilan korelasyon
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analizine iligkin Spearman Brown Sira Farklar1 korelasyon katsayilar1 ve ilgili

istatistikler Tablo 4-4’te verilmistir.

Tablo 4-4. Temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmislik diizeyi ile matematik kaygisi
arasindaki iliskiler

Istatistikler Matematik Kaygisi

Ozerklik Spearman’s Korelasyon Katsayis1 -.585"

P .000

N 360
Yeterlilik Spearman’s Korelasyon Katsayisi -4837

P .000

N 354
Aidiyet Spearman’s Korelasyon Katsayis1 -514"

p .000

n 347

** Anlamlilik katsayis1 o=.01 (Cift Yonlii Analiz)

Yapilan korelasyon analizinin sonuglarina goére 6zerklik ihtiyaci ile matematik
kaygis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli orta diizeyde negatif yonlii bir iliski (75 = -
0,585) bulunmustur (p = 0,000 < a = 0,01). Degiskenler arasindaki korelasyon
katsayisnin karesi olan determinasyon katsayisi dikkate alindiginda (r,° = 0,342)
degiskenlerden birindeki degisimi bir diger degiskenin %34,2 oraninda agiklayabildigi
sOylenebilir.

Yeterlilik ihtiyact ile matematik kaygis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
orta diizeyde negatif yonlii bir iliski (7, = -0,483) bulunmustur (p = 0,000 < a = 0,01).
Hesaplanan determinasyon katsayis1 dikkate alindiginda (r° = 0,233) degiskenlerden
birindeki degisimi bir diger degiskenin %23,3 oraninda aciklayabildigi s6ylenebilir.

Aidiyet ihtiyaci ile matematik kaygisi arasinda istatistiksel olarak anlamli orta
diizeyde negatif yonlii bir iliski (r, = -0,514) bulunmustur (p = 0,000 < a = 0,01).
Hesaplanan determinasyon katsayis1 dikkate alindiginda (r,° = 0,264) degiskenlerden
birindeki degisimi bir diger degiskenin %26,4 oraninda aciklayabildigi sOylenebilir.

Temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmigh diizeyleri ile matematik kaygi
diizeyi arasinda bulunan negatif yonli orta diizeydeki bu iliskiler goz Oniinde
bulunduruldugunda, ihtiyaglardan birinin karsilanmighk diizeyi arttikca matematik

kaygisinin diistiigli, bu ihtiyacin karsilanmislik diizeyi diistiigiinde ise matematik



66

kaygisinin arttig1 sOylenebilir. Benzer sekilde matematik kaygisi oranindaki degisiminin
temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmiglik diizeyleri {lizerinde bir farklilasmaya yol
actign da sdylenebilir. Ayrica bu korelasyon degerleri, OBYK’nin temel psikolojik
ihtiyaglarin engellenmesi durumunda aktiviteye yonelik negatif duygulardan biri olan

kayginin ortaya ¢ikacagi yoniindeki agiklamasini dogrulamaktadir.

4.3. Matematige YoOnelik Motivasyonel Diizenleme Tiirleri ile Matematik Kaygisi

Arasmdaki Iliskiler

Bu baslik altinda “Ortaogretim 10’'uncu sinif ogrencilerinin matematik
ogrenmeye yonelik motivasyonel diizenleme tiirleri ile matematik kaygisi diizeyleri
arasindaki iligkiler” incelenmistir. Bunu inceleyebilmek icin A-ODO ve MKO’den
yararlanilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen verilerle yapilan korelasyon
analizine iligkin Spearman Brown Sira Farklar1 korelasyon katsayilar1 ve ilgili

istatistikler Tablo 4-5’te verilmistir.

Tablo 4-5. Matematik kaygisi ile motivasyonel diizenlemeler arasindaki iligkiler

Mf)tlvasyonel Istatistikler Matematik Kaygisi
Diizenlemeler

Digsal Olarak Spearman’s Korelasyon Katsayisi 169
Diizenlenmis P 001
Motivasyon 0 353
Ice Yansitilarak Spearman’s Korelasyon Katsayist 054
Diizenlenmis p 313
Motivasyon n 347
Ozdeslestirilerek Spearman’s Korelasyon Katsayisi _242"
Diizenlenmis P 000
Motivasyon 0 360
I¢sel Olarak Spearman’s Korelasyon Katsayisi -294""
Diizenlenmis p 000
Motivasyon n 353

** Anlamlilik katsayis1 o=.01 (Cift Yonlii Analiz)

Yapilan korelasyon analizinin sonuglarina gore matematik kaygisi ile digsal

olarak dilizenlenmis motivasyon puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diisiik
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diizeyde pozitif yonlii bir iliski (7, = 0,169) bulunmustur (p = 0,001 < a = 0,01). Ice
yansitilarak diizenlenmis motivasyon puanlar1 ile matematik kaygis1i arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligski bulunamamstir (p = 0,313 > a = 0,01). Matematik
kaygisi ile Ozdeslestirilerek diizenlenmis motivasyon puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli negatif yonlii diisiik diizeyde bir iliski (7, = -0,242) bulunurken igsel
olarak diizenlenmis motivasyon puanlar1 arasinda yine diisiik diizeyde negatif yonlii
iligki daha biiyiik bir iliski (7, = -0,294) bulunmustur (her iki korelasyon i¢in de p=0,000
<a =0,01).

Tablo 4-5’in matematik kaygisi siitunu altindaki korelasyon sayilar1 yukaridan
asag1 dogru incelendiginde ilk deger pozitifken altindaki degerler giderek negatif yonlii
bir iligkinin oldugunu gostermektedir. Bu bulgular g6z 6niinde bulundurulacak olursa
motivasyonel diizenleme tiirtindeki 6zerk karar verilmislik derecesi arttikga matematik

kaygisinin azaldig1 ve negatif yonlii bir iliskiye dondiigii sdylenebilir.
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BOLUM V

5. Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu boliim; tartisma, sonug ve oneriler bashiklarindan olusmaktadir. ilk olarak,
arastirmadan elde edilen veriler sonucunda ulasilan bilgiler, literatiirdeki bilgiler
1s1ginda tartisilmistir. Sonug¢ bashigr altinda bu arastirma ile literatiire yapilan katki
ortaya konulmustur. Son olarak Oneriler baslig1 altinda, bu ¢alismadan ortaya ¢ikan
sonuglar 151831nda rehberlik servislerine, hizmet dncesi ve hizmet ici egitim programlari
diizenleyenlere ve Ogretmenlere Onerilerde bulunulmustur. Ayrica, yine bu baslik
altinda, yapilan arastirmanin sinirlarin1 agsan ve bagka arastirmalar ile incelenmesinin
literatiire katki saglayacagma inanilan konularda arastirmacilar i¢in Onerilere de yer

verilmigtir.

5.1. Tartisma
Bu baglik altinda, aragtirma kapsaminda ulasilan bulgular, literatiirdeki

aciklamalar ve konuyla ilgili yapilan aragtirmalar 15181nda tartisilacaktir.

5.1.1. Temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmighk diizeyi ile motivasyonel
diizenlemeler arasindaki iligkiler

Bu c¢aligmanin birinci arastirma problemi c¢ergevesinde, motivasyonel
diizenlemeler ile temel psikolojik ihtiyaglar arasindaki iliskiler incelenmistir. Matematik
O0grenmeye yonelik motivasyonel diizenlemeler ile ozerklik, yeterlilik ve aidiyet
ihtiyaglarinin karsilanmiglik diizeyleri arasindaki iligkiler sirasiyla Tablo 4-1, Tablo 4-2
ve Tablo 4-3’te verilmistir.

OBYK ’ya gore temel psikolojik ihtiyaclarm yasanan sosyal baglam tarafindan
desteklenmesi, bireylerin yasadiklari toplumun gerekliliklerine yonelik yapmis olduklar
diizenlemeleri kendi benlikleriyle biitiinlestirmesini ~ kolaylastirir  (Deci  ve
Vansteenkiste, 2004; Ryan ve Deci, 2000a; Ryan ve Deci, 2000b). Diger bir deyisle, bu
tiir destekler motivasyonel diizenlemelerdeki 6zerk karar verilmislik diizeyini artirir. Bu
baglamda Tablo 4-1, Tablo 4-2 ve Tablo 4-3’teki korelasyon degerlerinin motivasyonel

diizenlemelerdeki 6zerk karar verilmislige paralel olarak artmasi ya da azalmasi,
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matematik  68retimi  siirecinde  Ogrencilerin  temel psikolojik  ihtiyaclarinin
desteklenmesinin 6grencilerin  aktiviteye yoOnelik motivasyonlarim1 yiikselttigini;
engellenmesinin ise bu motivasyonu diisiirdiigiinii gostermektedir.

OBYK alaninda matematik egitimi ile ilgili ¢aligmalar (Durmaz ve Akkus,
2010; Valas ve Sovik, 1994) smirh olsa da diger alanlarda yapilmis benzer arastirma
problemlerini inceleyen c¢aligmalar bulunmaktadir. Daha Once yapilan g¢aligmalarin
bulgulari, bu arastirmada elde edilen bulgularla paralellik gostermektedir. Ornegin;
Thogersen-Ntoumani ve Ntoumanis’in (2007) spor alaninda yaptiklari arastirmada,
temel psikolojik ihtiya¢larla motivasyonel diizenleme tiirleri arasindaki korelasyon
degerleri arasinda 6zerk karar verilmislige paralel olarak artan bir egilim oldugu rapor
edilmistir. Benzer sekilde, Munster-Halvari, Halvari, Bjernebekk ve Deci’nin (2010)
tiniversite 0grencileri iizerinde yaptiklar1 aragtirmada yeterlilik ve 6zerklik ihtiyaci ile
O0zerk karar verilmis motivasyon arasinda pozitif yonlii orta diizey, Ozerk karar

verilmemis motivasyon arasinda negatif yonlii diisiik diizey korelasyon bulunmustur.

5.1.2. Temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmighk diizeyi ile matematik kaygist
arasindaki iligkiler

Calismanin ikinci arastirma problemi g¢ercevesinde, temel psikolojik ihtiyaclar
ile matematik kaygisi arasindaki iliskiler incelenmistir. OBYK’ye gére yasanan sosyal
baglam tarafindan, bireylerin temel psikolojik ihtiyaglar1 desteklenirse bireylerde
esenlik haliyle birlikte pozitif duygular gelisir. Bu ihtiyaclarin engellenmesi durumunda
ise esenlik halinin bozulmasiyla gelisen kaygi gibi negatif duygular ortaya ¢ikar. Bu
baglamda Tablo 4-4 sunulan matematik kaygisi ile temel psikolojik ihtiyaglar arasindaki
negatif yonlu orta diizeyli korelasyon degerleri, matematik 6gretimi siirecinde temel
psikolojik ihtiyaclarin desteklenmemesi durumunda 6grencilerin matematige yonelik
duyumsadig1 kayginin arttigini; benzer sekilde bu ihtiyaglarin desteklenmesi halinde ise
s0z konusu kaygi seviyesinin azaldigin1 gostermektedir.

Ornegin matematik 6gretimi siirecinde yeterlilik ihtiyac1 desteklenmemis bir
geng, matematikte basarili olamayacagi, matematik Ogretimi konusunda kendisine
matematigin neden onemli olduguna yonelik gerekgeler sunulmamasi ise matematigi
o0grenmek zorundayim gibi algilarin olusmasina sebep olabilir. Boylesi durumlar,

isteksizlige eslik eden basarisizlik duygusu ve matematik kaygisinin etkilerinden olan
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matematikten kagma, matematige verilen kisisel degerin azalmasi, caresizlik ve
umutsuzluk (Aydin, Delice, Dilmag¢ ve Ertekin, 2009) gibi sonuglar1 da beraberinde
getirir. Dolayistyla matematik kaygisi yiikselir.

Kaygt ile temel psikolojik ihtiyaglar arasindaki iligkilerin incelendigi
aragtirmalarin bulgulari, bu calisma kapsaminda elde edilen bulgularla paralellik
gostermektedir. Ornegin Black ve Deci (2000) iiniversitede organik kimya 6grenimi
goren Ogrencilerin konuya iliskin duyumsadiklart durumsal kaygi ile yeterlilik
ihtiyaglarinin karsilanmiglik diizeyleri arasinda negatif yonlii yiliksek diizey korelasyon
degerleri bulmusturlar. Munster-Halvari, Halvari, Bjernebekk ve Deci’nin (2010)
saglik iizerine yaptiklar arastirmada dis tedavisine yonelik duyumsanan kaygi ile temel
psikolojik ihtiyaglarin karsilanmishk diizeyleri arasinda negatif yonlii orta diizeyde
korelasyon degerleri raporlanmistir. Thogersen-Ntoumani ve Ntoumanis’in (2007) spor
alaninda yaptiklar arastirmada da bu degiskenler arasinda benzer bir korelasyonel iliski

tespit etmistir.

5.1.3. Matematik kaygisi ile motivasyonel diizenlemeler arasindaki iligkiler

Bu ¢alismanin {igiincii arastirma problemi ¢ergevesinde, matematik kaygisi ile
matematik Ogrenmeye yonelik motivasyonel diizenlemeler arasindaki iliskiler
incelenmistir. Incelemede ulasilan sonuclarin sunuldugu Tablo 4-5’teki korelasyon
degerleri, matematik kaygist ile digsal olarak diizenlenmis motivasyonel diizenleme
arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii bir iliski oldugunu gosterirken, motivasyonel
diizenlemelerdeki o6zerk karar verilmiglik arttik¢a korelasyon degerlerinin yoniiniin
negatife dondiiglinii géstermektedir. Bu bulgular, 6zerk karar verilmemis motivasyona
sahip bireylerin aktiviteye (A-ODO’nin motivasyonel diizenlemeleri 6lctiigii 6dev
yapma, sinif calismalarina katilmak, zor sorulari cevaplamak, okulda iyi olmak ve
sinavlara hazirlanmak) yonelik kaygi seviyesinin yiiksek oldugunu ve boyle bireylerin
duyumsadiklar1 kaygiy1 ortadan kaldirmak ya da bu kaygi seviyesini optimal diizeye
indirgemek i¢in aktiviteye katildiklarin1 (Ryan ve Deci, 2000b; Sebire, Standage ve
Vansteenkiste, 2009) gostermektedir. Matematik Ogrenmeye yonelik digsal olarak
diizenlenmis motivasyona sahip bir Ogrencinin, 6devi yapmayi istemese de odevi

yapmadan okula gitmis olma diisiincesinin vermis oldugu kaygi sebebiyle ddevini
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yapmaya ¢aligmasi ya da bir arkadasinin 6devini kopyalamasi, bu duruma verilebilecek
bir ornektir.

Matematik egitimi alaninda olmasa da OBYK’nin kaygi ile motivasyon
arasindaki iligkisine yoOnelik agiklamasini test eden caligmalar, bu iligkiyi
dogrulamaktadir. Ornegin Munster-Halvari, Halvari, Bjernebekk ve Deci’nin (2010)
yaptiklar arastirmada dis tedavisine yonelik duyumsanan kaygi ile 6zerk karar verilmis
motivasyon arasinda negatif yonlii korelasyon, 6zerk karar verilmemis motivasyon
arasinda pozitif yonli korelasyon tespit edilmistir. Bu ¢aligmada amotivasyon ile kaygi
arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Thogersen-Ntoumani ve Ntoumanis (2006)
yaptiklarin arastirmada, bireylerin yaptiklar1 egzersizlere yonelik motivasyonel
diizenleme tiirleri ile duyumsadiklar1 sosyal fizik kaygi (bireylerin baskalar: tarafindan
dis goriintislerinin degerlendirilmesine yonelik duyumsadiklar1 kaygi) arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Bu arastirmada diizenleme tiirlerindeki 6zerk karar verilmislik diizeyi

arttik¢a korelasyon degerlerinin pozitiften negatife dondiigii tespit edilmistir.

5.2. Sonug

OBYK’nin savlar1 dogrultusunda vyiiriitiilen ve genelde egitim alaninda 6zelde
ise matematik egitimi alaninda yapilmis ¢alismalar (Durmaz ve Akkus, 2010; Valas ve
Sovik, 1994) smrhdir. Ayrica iilkemizde OBYK ile ilgili ¢alismalar da smirlidir. Bu
calismayla matematik egitimi alaninda OBYK’y1 kuramsal ¢at1 olarak alan ¢alisma
eksikligini tam olarak gidermese de konuyla ilgili literatiire katki saglanmaya
caligilmastir.

Ulkemizde matematik egitimi alaninda duyussal ¢alismalar smirlidir. Ayrica
iilkemizde motivasyonu ¢esitli yonleriyle 6lgen farkli dlgekler gelistirilmis olmasina
ragmen OBYK’nin savlar1 dogrultusunda bir dlcek bulunmamaktadir. Benzer sekilde
matematik egitimi alaninda temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmislik diizeyini 6l¢en
herhangi bir 6l¢ek de bulunmamaktadir. Bu calisma ile matematik egitimi alaninda
motivasyonel diizenlemeleri ve temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmishk diizeyini
Olgebilen iki 6lgek tlilkemiz literatiiriine kazandirilmustir.

Matematik kaygisi, bireylerin yasam standartlarini ve tercihlerini kisitlar.

Matematik kaygisinin giderilmesi ile ilgili olarak ¢esitli Oneriler getiren caligmalara
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rastlamak miimkiindiir. Bu calisma ile matematik kaygisinin giderilmesine yonelik
yapilan degerli Onerilere ek olarak matematik kaygisini olustugu baglamda ¢ézmeye

yonelik Oneriler getirilmistir.

5.3. Oneriler
Bu baslik altinda yapilan ¢alismanin ¢iktilart 1s18inda oneriler sunulmustur.
Sunulan Oneriler; aragtirmacilar, hizmet i¢i egitim, hizmet Oncesi egitim, 6gretmen ve

rehberlik servisi basliklar1 altinda kategorize edilmistir.

5.3.1. Gelecekteki aragtirmalara yonelik oneriler

Ortadgretim onuncu smif oOgrencileri iizerinde yapilan bu arastirmada
matematik kaygisi, matematik Ogretimi slirecinde temel psikolojik ihtiyaglarin
karsilanmislik diizeyi ve matematik 6grenmeye yonelik motivasyonel diizenlemeler
arasindaki iligkiler arastirilmistir. Arastirma kapsaminda Temel Psikolojik Ihtiyaclar
Olgegi (TPIO) ile Akdemik Oz-Diizenleme Olgekleri (A-ODO) Tiirkgeye cevrilmis ve
matematik egitimine uyarlanmistir.

a.  Bu calismanin arastirma problemi ¢ergevesinde incelenen ii¢ degiskenin
(temel psikolojik ihtiyaclar, motivasyonel diizenlemeler ve matematik kaygisi) disinda
temel psikolojik ihtiyaclar ile motivasyonel diizenlemelerin egitim aragtirmalarinda
onemli yeri olan diger degiskenlerle (tutum, akademik basar1 gibi) olan iliskileri
arastirilabilir.

b.  Matematik kaygisi gecmis deneyimlerle ilgilidir. Dolayisiyla matematik
kaygisinin temel psikolojik ihtiyaglarla olan iligkisi ve bunun geng bireylerin ileriki
yaslarina olan etkisi ilkdgretim diizeyinden ortadgretime kadar bir siire¢ takip edilerek
incelenebilir.

c. OBYK ile ilgili c¢aligmalar genel olarak nicel ydntemlere gore
yuritiilmektedir. Nicel yontemlerle ulasilan bulgular, nitel yontemlerle yiiriitiilen
calismalarla desteklenebilir. Ayni sinifta ayn1 6gretmen rehberliginde matematik dersi
alan bireylerin temel psikolojik ihtiyaclariin desteklenmislik diizeylerini farklilastiran

faktorlerin incelenmesi, yapilabilecek nitel arastirmalara drnek olarak verilebilir.



73

d. TPIO ve A-ODO’deki maddelerdeki matematik ibareleri yerine baska
ifadeler (Fen, Tiirkce, ingilizce gibi) kullanilarak egitim alanindaki baska branslarda da
uygulanabilir.

e. Benzer arastirmalar, katilimci grubunun yas aralifit goz Oniinde
bulundurularak farkli &rneklemlerde de yapilabilir. A-ODQ’yii Tiirkiye kosullarma
uygun hale getirebilmek icin motivasyonel diizenlemelerin incelendigi alanlara ek
olarak “sinavlara hazirlik” alani eklenmistir. Ulkemizde yapilan se¢gme ve yerlestirme
smavlarmin  katilmer  grubu {izerindeki etkisi de gozetilerek A-ODO  farkh
orneklemlerde uygulanabilir. Farkli 6rneklemler iizerinde yapilacak arastirmalarda
likert tipindeki bu dl¢eklerin derecesi artirilabilir ya da azaltilabilir.

f. Ogretim yontemlerinin bilissel ve duyussal alanlardaki etkileri iizerine
yapilan ¢ogu arastirmada, 6gretim yonteminin bu alanlarda pozitif gelismeleri sagladigi
rapor edilmistir. Benzer arastirmalarda s6z konusu gelismelerde temel psikolojik
ihtiyaglarin desteklenmesinin katkisinin olup olmadigi arastirilabilir. Ciinkii alternatif
Ogretim yontemlerinin uygulamalari, genel olarak 6grencilerin fikirlerine deger vererek
Ogrenciyi merkeze alip Ogrencilere sicak iliskilerin beslendigi bir sinif ikliminde
yeterliliklerin kazandirildigi ortamlar olusturmaktadir. Bu tiir bir ortam simif kiiltiirii
haline geldiginde 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaglar1 desteklenmis olabilir. Boylece
ogrenciler, konuya yonelik motivasyonel diizenlemelerini kendi benligiyle
biitiinlestirebilir ve &grencilerin konuya yonelik duyumsadiklari kaygi seviyeleri
diisebilir. Benzer bir olumlu gelisme konuyla ilgili tutumda da gerceklesebilir. Bu
nedenle biligsel ve duyugsal alanda elde edilen gelismelerde temel psikolojik
ithtiyaclarin yeri arastirmaya deger bir konudur.

g.  Ogretim programlar1 her ne kadar iyi hazirlansa da programlarin
uygulamadaki etkililigini belirleyen birgok faktoér vardir. Okulun fiziki ve idari yapisi,
sosyo-kiiltirel durum ve dinamikler, sosyo-ekonomik durum, 6gretmenlerin programi
benimsemesi ve uygulama noktasindaki yeterlilikleri gibi... Ornegin Milli Egitim
Bakanligi (MEB) 2005 ve 2011 yillarinda hazirladigi Ortadgretim Matematik Ogretim
Programlarinda temel psikolojik ihtiyaglara agik bir sekilde yer vermese de satir
aralarinda bu konunun 6nemine vurgu yapilmistir. Bu baglamda 6gretim programlarinin

uygulamada duyussal alan tizerindeki etkililigi de arastirilabilir.
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5.3.2. Hizmet i¢i egitim

Ogretim programlari iizerine yapilan arastirmalarin, 6gretmenlerin ders siiresini
etkili olarak kullanamadigi (Duatepe-Paksu ve Akkus, 2007) egitim felsefesindeki
degisikligin 6gretime yansimasi olan program degisikliklerini olumlu gordiikleri fakat
kendilerini bu konuda yetersiz hissettikleri (Akpmar ve Aydin, 2007) gibi sonuglar1
bulunmaktadir. Bu baglamda hizmet i¢i egitimlerin igeri8i genisletilerek siiresi
artirtlabilir. Bdylece programlarin uygulayicilart olan G&gretmenlerin - programi
uygulamadaki yeterlilikleri desteklenerek, 6gretmenlerin 6grencilerinin temel psikolojik

ihtiyaclarini destekleyebilecekleri bir sinif iklimi olusturmalar1 saglanabilir.

5.3.3. Hizmet dncesi egitim

Sar’nin (2010) arastirmasinda 6gretmen adaylarina yonelik verilen hizmet
oncesi egitim programinin meslege yonelik olumlu tutum gelistirdigi ancak uygulama
ile yeterlilik kazandirma noktasinda eksik kaldig1 tespit edilmistir. Unver, Biimen ve
Bagbay (2010) ise hizmet Oncesi egitim veren Ogretim elemanlarinin goriiglerini
incelemigler ve bu konuda acil 6nlemler alinmasi yoniinde Oneriler getirmistirler. Bu
baglamda hizmet oncesi egitimlerde 6gretmen adaylarinin alanlar ile ilgili yeterlilikleri
desteklenerek miidahale becerileri artirilabilir. Bu ise Ogretmen adaylarinin alan,
pedagojik ve teknolojik bilgilerinin desteklenerek bu bilgilerin uygulamalarini
yapmalarina firsat vermekle miimkiindiir. Boylece o6gretmen adaylar1 6gretmenlik
meslegine basladiklarinda kendilerini mesleki olarak yeterli hissedebilir ve 6grencilerin

temel psikolojik ihtiyaglariin desteklenebilecegi 6gretim ortamlar1 olusturabilirler.

5.3.4. Rehberlik servisi

a.  Rehberlik servisinin amaci, bireylerin igsel potansiyellerini ortaya
cikarmalarin1 saglayarak kendilerini gergeklestirmelerine yardimci olmaktir. Sicak
iligkilerin kuruldugu, bireylere bu amac¢ dogrultusunda yapilan yardimlarin giiven i¢inde
yapildig1 6zetle bireylerin aidiyet ihtiyaglarinin desteklendigi ortamlarin olusturulmast,
rehberlik servislerinin amacina ulagsmasini saglar.

b.  Bireylere gelecek ile ilgili benimsedikleri bir hedef belirlemeleri yoniinde
destek verilebilir. Bu hedefe ulasma yolunda ilerlerken matematigin 6nemine vurgu

yapilabilir. Boylece bireyler matematik 6grenmeyi kendi kisisel hedeflerine ulasmada
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bir ara¢ deger olarak gorebilirler ve motivasyonel diizenleme seviyeleri 6zdeslestirilmis
motivasyon seviyesine ulasabilir.

c.  Bireylerin hedef belirlemeleri noktasinda bir ¢ok faktdr gdéz Oniinde
bulundurulabilir. Birinci faktdr bireyin egilimleri, beklentileri, kigisel ihtiyaglari ve
istekleridir. Ikinci faktdr, okul ve sistemin beklentileridir. Uciincii faktor ise aile ve
yasanan sosyal baglamin istek ve beklentileridir. Bireyin bu ii¢ faktorii gozeterek kisisel
bir hedef belirlemesi hem bireyi i¢ ¢catismadan kurtarabilir hem de birey bu hedefinde
kendisini 6zerk hissedebilir. Boylece bireyin 6zerklik ihtiyaci desteklenmis olur.

d.  Rehberlik servislerinin bireylere uygun ve gerceklestirilmesi noktasinda
gercekei programlar hazirlamasinda bireylere yardim etmesi, bireylerin yeterlilik
ihtiyacinin desteklenmesini saglar. Yeterlilik ihtiyacinin desteklenmesi iki agidan
onemlidir. Birincisi, yeterlilik ihtiyaci1 desteklenirse oncelerde diisiik motivasyona sahip
bireylerin kisisel bir hedefi benimseyerek ulastiklar1 6zdeslestirilmis motivasyonu,
biitiinlestirilmis motivasyona ylikseltebilme olasilig1 artar. Clinkii aktivitedeki 6zerklik
ve aidiyet ihtiyacinin yaninda yeterlilik ihtiyact da desteklenirse bireyin 6zdeslestirilmis
diizenlemeyi oziimsemesi kolaylasir. lkincisi ise, icsel motivasyonda yeterlilik
thtiyacinin 6nemidir. Zira yeterlilik ihtiyaci desteklenmedigi takdirde i¢sel motivasyona

sahip bir birey bu ig¢sel potansiyelini kullanamaz.

5.3.5. Ogretmenlere

a.  Su anda var olan matematiksel bilgi, binlerce yillik bir evrimsel siirecin
{iriiniidiir. Ornegin irrasyonel sayilarin kesfi, bu kesfi yapanin canmna mal olurken
varliginin ispatt ise yiizlerce yil sonra gergeklesmistir. Binlerce yilda olusan
matematiksel bilgi birikiminin geng nesillere bu bilginin islevselligi ve tarihsel siirecine
deginmeden aktarmak, genc¢ bireylerde “matematigin gereksiz oldugu” gibi onyargilar
olusmasina sebep olabilir. Bu onyargilar, geng bireylerin konu ile ilgili duygu ve
diistincelerinin dikkate alinmamasi ile de pekisirse matematik ile ilgili olumsuz inang ve
duygularin olusmasina sebep olur. Bunun yerine matematiksel bilginin tarihsel siirecini

matematikcilerin hayat Oykiileriyle birlestirerek sunmak, hem geng¢ bireylerin

-----
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iiretmesini kolaylastirir. Boylece nedenselligin yonelimi kontrol yoneliminden 6zerk
yonelime donebilir. Ozerk ydnelim ise bireylerin aktiviteye kendi istek ve ilgisiyle
katilmasini saglar.

b.  Matematiksel icerik sunulurken matematiksel kavramlardan ziyade
kavram ve tanimlar yardimiyla kesif edilip dogrulugu ispatlanabilecek kurallara
gereginden fazla Onem vermek, konunun genislemesi agisindan geng¢ bireyleri
umutsuzluga siiriikleyebilir. Bunun yerine matematiksel icerigi, kavramlarin ana hatti,
tanimi1 ve prensipleriyle sunulur bunlar yardimiyla (toplumda matematigin ezberlenmesi
gereken kurallar olarak algilanmasina sebep olan) Onermelerin ispati veya kesfi
saglanirsa geng¢ bireylerin matematigi kolaylasir. Bdylece geng bireylerin yeterlilik
ihtiyaci desteklenmis olur.

c.  Ogrenme bir anda gerceklesmemektedir. Ogrenmenin (bilissel anlamda)
kaotik bir siireci vardir. Bu baglamda gen¢ bireylerin matematik 6grenmelerinin ilk
zamanlar1 problemli olur. Hatalar yapilabilir. Bu baglamda 6gretmenlerin geng bireyleri
o0grenme siireci hakkinda bilgilendirmesi, genc bireylerin kendi O6grenme siirecleri
hakkinda objektif degerlendirme yapmasi yoniinde telkinde bulunmasi ve yeri geldikce
geng bireylere 6grenmeleri hakkinda objektif geri bildirimler vermesi, geng bireylerin
yeterlilik ve aidiyet ihtiyacim1 destekler. Boylece bireyler matematik kaygisinin en
onemli sebeplerinden biri olan hata yapma korkusundan kurtularak, matematik
O0grenmeye yonelik motive olurlar.

d.  Sonug olarak 6gretmenlerin temel psikolojik ihtiyaclar: destekleyebilecek
matematik 6grenme ortamlar1 olusturmasi, geng bireylerin matematik kaygisini optimal
seviyeye diisilirlirken matematik 6grenmeye yonelik motive olma diizeylerini yiikseltir.
Bunun i¢in 6gretmenler,

1. yeterlilik ihtiyacimin desteklenmesine yonelik
- Geng bireylerin 6grenme siirecine sabir ve anlayis gosterildigi,
- Ogrenme durumunun objektif olarak degerlendirilerek somutlandigi,
- Sonugtan ziyade siirecin degerlendirildigi,
- Geng bireylere matematigi basarabilecekleri fikrinin agilandigi,
- Opgretim siirecinin etkililigini artiracak ydntem ve soyut olan matematigi

somutlagtiracak materyallerin kullanildigi,
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Geng bireylerin anlamadiklar1 noktalar1 sormalar1 i¢in cesaretlendirildigi ve
sorulan sorularin yanitlandigi,

Ogrenme aktivitelerinde yapilan rehberlige giivenildigi;

ii. Aidiyet ihtiyacimin desteklenmesine yonelik

Geng bireylerin oldugu gibi kabul gordigii,
Geng bireylerin alacagi duygusal destege giivenebilecegi,
Karsilikli sevgi, yardimlagma ve giivenin oldugu,

Rekabetten uzak ekip ruhunun oldugu;

iii. Son olarak ézerklik ihtiyacinin desteklenmesine yonelik ise

Itirazlarin dikkate alinip degerlendirildigi,

Se¢im hakkinin verildigi,

Ogrenme aktiviteleriyle ilgili agiklama ve gerekcelendirmenin yapildigi,

Geng bireylerin aktiviteye yonelik duygu ve diisiincelerinin kabul edildigi,

Geng bireylerin inisiyatif almaya ve kendi kabiliyetlerindeki giliveni agiga
cikartmaya cesaretlendirildigi,

Geng bireylerin konu ile ilgili fikirlerinin alinip degerlendirildigi, bu

degerlendirmenin de bir 6gretim enstriimani olarak kullanildigi

bir simif ortami olusturabilirler. Boylece gen¢ bireylerin temel psikolojik ihtiyaglari

desteklenerek matematik kaygisi, olustugu baglamda ¢oziiliirken geng bireylerin

matematik  0grenmeye  yonelik  i¢sel  potansiyelleri  devreye  sokularak

motivasyonlarindaki 6zerk karar verilmislik diizeyi ytikseltilebilir.
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EK 4: Akademik Oz-Diizenleme Olgegi

Bu ¢alisma; 6grenciler, matematik dgrenirken 6grencilerin algilarina etki eden
etkenleri tespit etmek amaciyla yapiliyor olup; Ogrencilerin matematik basarisin
artirmaya yonelik yapilmaktadir. Birazdan yanitlayacaginiz sorular, tamamen sizin
matematik ile ilgi duygu ve diisiincelerinizle ilgidir. Cevaplar, size 6zgii olup dogru ya
da yanlis yoktur.

Ad - Soyad

Asagida verilen maddeleri hayatinizla nasil iliskilendirdiginizi diisiinerek liitfen
dikkatlice okuyunuz ve sonra sizin i¢in ne kadar dogru oldugunu belirtiniz. Cevaplarken
asagidaki skalay1 kullaniniz:

(D (2) 3) 4 )
Kesinlikle Kismen Yanlis Kararsizim Kismen Dogru Kesinlikle
Yanlis Dogru

Duyarliliginiz i¢in tesekkiir ederiz.

Asagidaki 8 maddeyi (1-8) A. Sorusuna gore cevaplayiniz.
A. Matematik ddevlerimi neden yaparim?

1. Cinkii O6gretmenimin benim iyi bir 0&grenci oldugumu
diisiinmesini istiyorum.

(1 2 G) #EG)

2. Cunki 6devlerimi yapmazsam zor durumda kalirim. 1 2) 3) 4)(5)
3. Odevlerimi yaparim ciinkii, 6dev yapmak, eglenceli. M 2) 3) @5
4. unkl,, Odevlerimi apmadigim zaman kendimi kotd

Icl:issederim. o : (1) 2) B) B 6)
5. Odevlerimi yaparim ¢iinkii konuyu anlamak istiyorum. M 2 3) @5
6. Odevlerimi yaparim ciinkii benden beklenen budur. 1M 2) 3 4B
7. Odevlerimi  yaparim  ¢iinkii  ddevlerimi  yapmaktan

hoslantyorum. 1@ G @O

8.  Clinkii 6dev yapmak benim i¢in dnemlidir. 1M 2 3 @B

Asagidaki 8 maddeyi (9-16) B. Sorusuna gore cevaplayimiz.
B. Matematik dersinde sinif calismalarina (derse aktif olarak) neden katiliriom?

9. Boylece 6gretmenim beni azarlamayacak. (1) 2) 3 @5

10. Cinkii Ogretmenimin benim 1iyi bir O6grenci oldugumu
diisiinmesini istiyorum. 1@ G DG

11. Ciinki yeni seyler 6grenmek istiyorum. () ) 3) @5
12.  Cinkii yapmazsam kendimden utanirim. (1 2) 3) @5
13.  Cunki smif ¢alismalari ¢ok eglenceli. (D 2 3) @O
14. Cinki kurallar boyle. (O 2) 3) @) B
15. Cunki smif calismalar1 yapmaktan hoslaniyorum. () ) 3) @5
16. Ciinkii sinif ¢alismasi yapmak benim i¢in 6nemlidir. (1M 2 3) @)

Asagidaki 8 maddeyi (17-24) C. Sorusuna gore cevaplayiniz.
C. Sinifta zor sorulari neden cevaplamaya calisirnm?
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17. Cilnkii smiftaki diger Ogrencilerin benim zeki oldugumu

d(i;i§ﬁnmesini isterim. ¢ © ¢ ORORORCIC)
18. Ciinkii denemedigim zaman kendimden utanirim. (D @) 3) @O
19. Ciinkii zor sorular1 cevaplamayi seviyorum. (1) ) 3) @5
20. Ciinkii benden beklenen bu. (1) 2) 3) @) (5)
21. Dogru ya da yanlis yaptigimi bulmak icin. () 2) 3) @5
22. Ciinkii zor sorulari cevaplamak eglencelidir. (1) 2) 3) @5
23. Ciinkii smifta zor sorular1 cevaplamak benim i¢in dnemlidir. 1) 2) 3 WB)
24. Ciinkii 6gretmenimin benim hakkimda iyi seyler sdylemesini

isterim.

(1 2 G) #EG)

Asagidaki 8 maddeyi (17-24) D. Sorusuna gore cevaplaymiz.
D. Matematikte iyi olmaya calismamin sebebi nedir?

25.

Clinkii benden beklenen budur.

032 G HEO)

26.

Boylece Ogretmenler benim iyi bir
diisiineceklerdir.

Ogrenci  oldugumu

(12 G #HEG)

27. Cilinkii okulda yaptigim isi iyi yapmaktan hoslantyorum. (1 2 3) @)
28. Ciinkii iyi yapmazsam sikinti yagayabilirim. (D 2) 3) @) ()
29. Ciinkii iyi yapmazsam kendimi kotii hissederim. () 2) 3 @5
30. Cinkii okulda iyi seyler yapmaya c¢alismak benim igin

Onemlidir.

(12 G #HEG)

31.

Ciinkii iyi seyler yaparsam kendimle gurur duyarim.

H 32 G AHEO)

32.

Ciinkii iyi yaparsam 6diil alabilirim.

02 G AHEO)

Asagidaki 8 maddeyi (33-40) E. Sorusuna gore cevaplayiniz.
E. Smavlara yonelik olarak, neden matematik ¢alisirnm?

33. Cinkil sinavlara hazirlanmazsam, sikint1 yasayabilirim. (1 2 3) @)
34. Boylece cevremdeki insanlar benim iyi bir dgrenci oldugumu

diisiinmelerini isterim. ORORORONC)
35. Ciinkil sinavlara hazirlanirken matematik 6grenmeyi seviyorum. 1 2) 3) @O
36. Ciinki sinavlara hazirlanirsam kendimle gurur duyarim. (D 2) 3) @) ()
37. Ciink, sinavlarda basarili olmak istiyorum. () 2) 3) @5
38. Ciinkii ¢cevremdekilerin benim hakkimda iyi seyler sdylemesini

(Lnkti ¢ YISy SOy D @) G) @6
39. Ciinki smavlara iyi hazirlanmazsam kendimi ko6t hissederim. 1) 2) 3) WB)
40. Ciinkii kurallar boyle. (D) ) 3) @) ()
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1. Matematigi nasil g¢alisacagim ve Ogrenecegimle ilgili karar
1) (2 4
vermede kendimi 6zgiir hissederim. D@ @G
2.  Matematik c¢alisirken veya matematik derslerinde, etkilesimde
L : 1@ 3 @O
oldugum insanlar1 ger¢ekten seviyorum.
3. Kendimi, ¢ogu kez, matematikte yeterli gormiiyorum. 1M 2 3 @O
4. Matematik ¢alisirken veya matematik derslerinde kendimi bask1
altinda hissediyorum. D@ ®HE)
5. Tamdigim insanlar matematikte bana iyi oldugumu soylerler. 1M 2 3 @O
6. Matematik calisirken veya matematik derslerinde, iletigime
o - 1@ 3 @O
gectigim insanlarla iyi anlagirim.
7. Matematik calisirken veya matematik derslerinde, cogunlukla
" i veya mat ¢ () @) 3) @)
icime kapanigim ve ¢ekingenimdir.
8. Matematik c¢alisirken veya matematik derslerinde; goriis ve 1) @) 3) @) 6)
diisiincelerimi agiklamada genellikle kendimi rahat hissederim.
9. Matematik calisirken veya matematik derslerinde, diizenli olarak 1) Q) 3) @ 5)
etkilesimde oldugum insanlar1 arkadagim olarak diisiiniirim.
10. Son zamanlarda, matematik ile ilgili ilging yeni beceriler
1) 2) 3) @G
edinebiliyorum. D@ ®HE)
11. Matematik ¢alisirken veya matematik derslerinde, genellikle bana
N - 1@ G BHOG
sOyleneni yapmak zorundayimdir.
12. Matematik calisirken veya matematik derslerinde etkilesimde
o ) . 1@ G @G
bulundugum insanlar, bana 6énem verirler.
13. Matematik ¢alisirken veya matematik derslerinde yaptigim seyler,
- . 1@ 3 @O
¢ogu zaman, bende basari hissi uyandirir.
14. Matematik c¢alisirken veya matematik derslerinde muhata
e | veya matematl Ploee @
oldugum insanlar, benim diigiincelerimi dikkate alirlar.
15. Matematik ¢aligirken veya matematik derslerinde, matematikte ne
kadar yetenekli biri oldugumu gosterebilmek icin pek fazla | (1) (2) (3) (4)(5)
sansim olmuyor.
16. Matematik calisirken veya matematik derslerinde, kendilerine
i . 1@ G DG
yakin olabildigim ¢ok fazla insan yok.
17. Matematik c¢alisirken veya matematik derslerinde, kendim
S o e 1@ G @O
olabildigimi-kendim gibi davranabildigimi- diisliniiyorum.
18. Matematik calisirken veya matematik derslerinde, diizenli bir
sekilde etkilesim igerisinde oldugum insanlar beni pek seviyor | (1) (2) (3) (4) (5)
gibi gorliinmiiyorlar.
19. Matematikte, c¢ogu zaman ¢ok etenekli  oldugumu
N : g oo ewe
1ssetmiyorum.
20. Matematik calisirken veya matematik derslerinde, bir seyleri nasil 1) @) 3) @) 6)
yapacagima karar verebilmek i¢in ¢ok fazla sansim olmuyor.
21. Matematik calisirken veya matematik derslerinde, insanlar bana

kars1 genellikle ¢cok arkadasca davraniyorlar.

(1 2 G #HEG)
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1. Matematik dersinde bir arkadasim tahtaya kalktiginda onun
1) (2 4
yerinde olmadigima sevinirim. D@ @G
2. Bir genel sinavin matematik sorularmin oldugu kismima gelince
panige kapilirm. D@ ®HE)
3. Cevab1 tam olarak bilmedigim bir soru i¢in tahtaya kalktigimda
icimi korku kaplar. D@ ®HE)
4. Matematik 6devi yapmaktan hoslanirim. 1) 2) 3) PB)
5. Fen derslerindeki formiiller bana sevimsiz gelir. 1M 2 3 @O
6. Cok sayida matematik probleminden olusan 6dev verildiginde
panige kapilirm. D@ ®HE)
7. Zor bir matematik konusunu ¢aligmak icin kitab1 elime aldigimda
karnima agrilar girer. D@ ®HE)
8. Matematik sinavina bir saat kala hi¢bir sey diisiinemez olurum. 1) 2) 3) &B)
9. Kantinde alacagim paranin {istiinii hesaplarken bile kafam karisir,
1) (2 4
paralar1 ¢cogu zaman sayamadan alirim. ORCRCORCAC)
10. Uyesi oldugum egitsel kolun hesaplarimi ben tutmak isterim. 1) 2) 3) PB)
11. Karnemi aldigimda matematik notuna bakmaya korkarim. 1M 2 3 @O
12. Cozebildigim problemlerin bile agiklamasini yapmaya ¢ekinirim. 1M 2) 3 @O
13. Bir konunun sozlii anlatilmasi yerine say1 veya grafiklerle
1) (2 4
anlatilmasi hogsuma gider. D@ @G
14. Matematik smavindan bir giin 6nce kendimi ¢ok kotii hissederim. (1) 2) 3) @B
15. Bir saticinin para {istiini yanlig verdigini diisiinsem bile, birisi
beni izlerken hesap yapamayacagim icin, sesimi ¢ikartmadigim | (1) (2) (3) (4) (5)
olur.
16. Matematik kitabi, beni huzursuz eder. 1) 2) 3) PB)
17. Birisi beni izlerken toplama bile yapamam. M2 3 @O
18. Onemli matematik smavlarinda 6yle heyecanli olurum ki biitiin
bildiklerimi unuturum. D@ ®HE)
19. Ogretmen habersiz bir matematik smav1 ya da sdzliisii yaptiginda
1) (2 4
6diim kopar. ONORCONCOIS)
20. Sene baginda ilk matematik dersine umutla girerim. 1) 2) 3) & B
21. Matematik sinavina c¢aligirken, alacagim notu diisiinmekten dogru
1) (2 4
diiriist hazirlanamadigim olmustur. 0@ @G
22. Matematik kitabinin sayfalarin1 karistirirken basaramayacagim
1) (2 4
duygusuna kapilirim. D@ @G
23. Matematik dersinde anlamadigim yerleri sormaya cesaret
edemen. ONORCONCOIS)
24. Karnemdeki notlarin ortalamasini hesaplarken bile rahatsizlik
) P 1) @) G) @©)
uyarim.
25. Matematik sinavina bir hafta kala bende huzursuzluk baslar. 1M 2 3) @B
26. Zamanla ilgili hesap yapmak bile bana rahatsizlik verir. M2 3 @O
27. Dersten sonra anlamadigim bir yeri matematik &gretmenime

rahatga sorabilirim.

(1 2 G #HEG)
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28.

Basarisiz oldugumu diisiindiiglim matematik smavinin sonucunu
beklerken ¢ok heyecanli ve karamsar olurum.

(1 @ 3) @G

29.

Bir ilkokul 6grencisinin matematik 6devine yardim etmem istense
cozemeyecegim sorularin ¢ikmasindan korkup yardim etmeyi
reddedebilirim.

(1 2 G) #HEG)

30.

Liseden mezun oluncaya kadar 6grenmem gereken matematik
konularmi diisiindiigiimde, bir giin okulu bitirebilecegimden
kusku duyarim.

(1 2 G) #HEG)

31. Sayilarla ugrasmak keyfimi kagirir. 1) 2) 3) &B)
32. Geometri sorularini zevkli bulmacalara benzetirim. 1M 2 3 @O
33. Arkadasim bir problemin ¢dzliimiinii anlamadigimi fark ettiginde,
biitiin sinirlerim gerilir. D@ ®HE)
34. Matematik dersinde kafam karisir. 1M 2 3 @O
35. Sosyal derslerin en sevdigim kisimlar1 az da olsa matematige yer
veren boliimleridir. D@ ®HE)
36. Matematik dersinde 6gretmeni dinlemekte giicliik ¢ekiyorum. M2 3 @O
37. Bir sonraki dersin matematik oldugunu bilmek canim sikar. M 2) 3 @B
38. Giinliik yasamda basit de olsa, matematik problemleri ¢6ziip
12 4
hesap yapmak zorunlulugu canimi sikar. D@ @G
39. Matematik kitab1 i¢imi karartir. M 2) 3 @6
40. Herhangi bir matematik kitabin1 agip problemlerle dolu bir
12 4
sayfaya bakmak beni mutlu eder. D@ @G
41. Bir problem verildiginde ¢6ziim i¢in gereken formiilii
hatirlayamazsam panige kapilirm. D@ ®HE)
42. Matematik sinavindan 5 dakika Once kalbim hizla carpmaya
PR @ e @6
baslar.
43. Basarili oldugumu diisiindiigiim zaman matematik sinavinin
sonucunu beklerken rahat ve huzurlu olabilirim. D@ ) ®HE)
44. Uzerinde bir siire ¢alistigim bir matematik sorusunu dgretmen
i st Gatsis ) ¢ ) @) G) @)
tahtada ¢6zmemi isterse heyecandan yaptigimi unuturum.
45. Bir arkadasim dergide ¢ikan matematik sorusunu ¢ézmemi isterse

en basit sorular bile ¢6zemeyip mahcup olmaktan korkarim.

(1 2) G #HEG)




	Durmaz 2012
	TEZZZZ



