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OzET

Amag: Teksas Diizeltiimig Yas Olgeginin (TDYO) gegerlilik giivenilirlik calismasini yapmaktir. Yéntem: Bir deviet
hastanesinin Yenidogan Yogun Bakim Birimi’nde bebedi 6len 154 anne-baba arastirmanin érneklemini olugtur-
mustur. Veriler TDYO ile toplanmigtir. TDYO sevilen birinin éliimiiniin ardindan yasanan yas reaksiyonunun
yogunlugunu dederlendirmek amaciyla Faschingbauer ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir. Yirmi madde ve iki
béliimden olugan b6lgegdin, geri ceviri yéntemi ile Tiirkgce uyarlamasi, 14 uzman ile dil ve igerik gecgerliligi yapiimisg,
bebek kaybi icin 20 maddesi uygun bulunmustur. TDYO, 154 anne-babaya bebeklerinin éliimiinden (i¢ ay sonra
telefonla gérisilerek uygulanmigtir. Elde edilen veriler, dogrulayici faktér analizi, ug¢ grup ydéntemi, Pearson
momentler ¢arpimi korelasyon analizi, Cronbach alfa analizi ile degerlendiriimigtir. Bulgular: Dogrulayici faktér
analizi sonuglari, anne ve babalar icin faktdr yapilarinin 6zgiin élcek ile benzer oldugunu géstermistir. I¢ tutarlik
igcin Cronbach alfa dederi 0.85, madde-toplam puan glivenilirligi iki soruda 0.28 ve 0.37, digerlerinde 0.44-0.66
arasinda; madde-alt béliim toplam puan gdivenilirligi ‘gecmis davraniglar’ alt b6liimiinde 0.44-0.72, ‘simdiki duygu-
lar’ alt béliimiinde 0.39-0.74 arasinda bulunmustur. Olgek ile alt béliimlerin uyumu igin hesaplanan korelasyon
katsayisi ‘gegcmis davraniglar’ alt bélimii icin 0.82, ‘simdiki duyqular’ alt bélimi icin 0.94 olarak bulunmusgtur.
Sonug: TDYO Tiirkge formu, sevilen birinin éliimiiniin ardindan gériilen yas reaksiyonunun yogunlugunu deger-
lendirmek igin gecerli ve gtivenilir bir aractir. (Anadolu Psikiyatri Dergisi 2011; 12:30-36)
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Adaptation study of the Texas Revised Inventory of Grief

ABSTRACT

Objective: To establish validity and reliability of the Texas Revised Inventory of Grief (TRIG) in Turkish popula-
tion. Methods: One hundred and fifty-four parents whose infants deceased in the Neonatal Intensive Care Unit of
a public hospital formed the sample. The data were collected using TRIG. TRIG was developed by Faschingbauer
et al. the measure the intensity of the grief reaction following loss of a loved one. The inventory includes 21 items
and two sections. Adaptation of the TRIG to the Turkish included back-translation of the inventory and its lingual
and content validity were established by 14 specialists. The 20 items were approved for baby loss. TRIG was
applied with 154 parents through telephone calls three months after the death of their infants. The collected data
were evaluated by confirmatory factor analysis, 27% extreme-group method, Pearson moments multiplication
correlation analysis and Cronbach’s alpha analysis. Results: The results obtained by the confirmatory factor
analysis showed the factor patterns for mother and fathers were in accordance with the original inventory. For
internal consistency, Cronbach’s a was 0.85, item-total score reliability was 0.28 and 0.37 in two questions, and
within the 0.44-0.66 range in others, item-subpart total score reliability ranged between 0.44-0.72 for the ‘past
behaviors’ part | and between 0.39 and 0.74 for the ‘present emotional feeling’ part Il. The correlation coefficient
calculated for the scale-subpart was 0.82 for ‘past behaviors’ part | and 0.94 for ‘present emotional feeling’ part 1.
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Conclusion: The Turkish version of the TRIG is a valid and reliable inventory to evaluate the intensity of grief
reaction experienced after loss of a loved one. (Anatolian Journal of Psychiatry 2011; 12:30-36)

Key words: grief process, loss of loved one, inventory, reliability, validity

GIRIS

Yas, insanin kayiplari karsisinda gosterdigi
dogal, evrensel ve biyopsikososyal boyutlu bir
tepkidir.1 Normal vyasin evrelerinden ilk kez
Lindemann s6z etmis, sonra Bowlby, Parkers,
Kibler-Ross, Engel, Poloch ve Volkan yas
tutmanin ardisik dénemlerinin oldugunu bildir-
mistir.? Kiibler-Ross yas slrecini yadsima, ofke,
pazarlk, depresyon ve kabullenme olarak beg
evrede S|n|fland|rm|§t|r.3 Bu evrelerin her biri
ayni anda yasanabilir. Yas, farkh bilim insanlari
tarafindan degisik adlandirmalarla evrelere ayril-
sa da, belli asamalari olan ve bireyin tamam-
layarak kayip 6ncesi denge durumuna dénmesi
gereken bir strectir.* Bu siregte, bireyin tamam-
lamasi gereken goérevler vardir. Bunlar kaybin
birey igin anlamini degerlendirmek, iliskiyi yeni-
den gbézden gecirmek ve sonra onu bir aniya
doniistiirmektir.® Lindemann yas surecinin belir-
tilerini bedensel sikintilar, dlene ait iglerle ilgi-
lenmek, sugluluk, dismanca tepkiler ve surlp
giden davranig oruntulerinin degistirilmesi olmak
Uzere bes baslk altinda sm|fland|rm|§t|r.6 Bu
surecte inanamama, saskinlik, tGzintl, uyusuk-
luk, 6fke, sucluluk, yalnizlik ve 6zlem gibi duygu-
larla; gdguste sikisma, halsizlik, bogazda
digimlenme, uykusuzluk, dalginhk, sosyal ige
cekilme, olenle ilgili riyalar g'drme gibi fiziksel ve
sosyal sorunlar sik goriliir.” " Yas siireci anor-
mal davraniglar, bozulan insan iligkileri ve fizik-
sel ya da zihinsel bir rahatsizlik gseklinde de
yaganabilir.11 Ancak yas tepkilerinin degerlendi-
rilmesinde depresyon basta olmak Uzere genel-
likle psikiyatrik bozukluklarin kapsamli belirti
Olceklerinin kullanildigi gorilmektedir. Bu Olgek-
ler kayip sonrasi yasanabilecek bazi belirtileri
icermesine kargin, yas sureci psikopataloji kap-
samina girmekte ve yasin degerlendiriimesi
psikiyatrik bozukluk gercevesinde kalmaktadir."
Ayrica bu olgekler yasin kendi dogasina 6zgu
tepkileri, risk gruplarini ve yasa uyumu destek-
leyici girisimleri degerlendirmek igin yeterli degil-
dir. Bu nedenle yas calismalarinda yas slrecini
degerlendirmeye yonelik dlgeklerin kullaniimasi
daha uygundur. Literatirde yasa Ozel bircok
Olcek bulunmasina karsin, Teksas Duzeltilmis
Yas Olgegi (TDYO) en sik kullanilan yas dlgek-
lerinden biridir. TDYO’de basliklar normatiftir ve
Olgek yazarlarin klinik deneyimleri Uzerinden
rasyonel olarak geligtirilmistir. TDYO Ispanyolca

ve Fransizcaya c¢evrilmis olup yas alaninda
eksik kaIm|§ ¢ok kulturli arastirmalari kolaylas-
tirmaktadir.™ TDYO, kolay doldurulabilen, puan-
lanabilen, puanlari kolay yorumlanabilen, sevilen
bireyin 8limdnd izleyen c¢esitli zamanlardaki
normatif verilerle karsilastirma yapmay! olasi
kilan kisa bir 6lgim aracidir. TDYO, gegmisi ve
gelecekteki deneyimleri dlcerek dinamik yas
surecini degerlendirmeyi sag“]lar.14

Arastirma, sevilen bir bireyin 6limindn ardindan
gorulen yas reaksiyonunun yogunlugunu 6lgmek
ve degerlendirmek igin gelistirlen TDYO'nin,
Tarkiye’deki gecerlilik ve guvenilirligini  test
etmek amaciyla gergeklestiriimistir.

GEREG VE YONTEM

Arastirmanin tipi: Arastirma, TDYO’nin (ilkemiz
icin gecerlilik ve guvenilirligini test etmek ama-
clyla metodolojik olarak gerceklestirilmigtir.

Arastirmanin yapildigi yer, orneklemi ve etik
yonii

Arastirmanin evrenini bir devlet hastanesinin
Yenidodan Yogun Bakim Birimi’nde bebegi dlen
anne-babalar olusturmustur. Likert tipi dlgekten
anlamli ve guvenilir sonuglarin alinabilmesi igin,
aragtirma yapilan gruptaki birey sayisinin, élgek-
teki madde sayisindan en az bes kat fazla
olmasi gerekmektedir.15 Bu nedenle, arastirma
orneklemine bebegdini kaybeden 154 anne-baba
alinmigtir.

Arastirmanin gercgeklestirebilmesi igin hastane-
nin etik kurulundan izin alinmigtir. Arastirmaya,
kisilerin katihmi gonuillilik temelinde gergekles-
mis ve istedikleri zaman arastirmadan c¢ikabile-
cekleri aciklanarak katilimcilarin yazili onayi
alinmistir. Orneklem grubu olusturulurken bagka
herhangi bir diglama 6l¢iuti kullaniimamistir.

Verilerin toplanmasi

Arastirmaci, 6lme riski olan bebeklerin anne-
babalari ile bebek dlmeden 6nce klinikte tanig-
mis, bebegin éliminden sonra ilk bir hafta icin-
de bassagligi dilemek i¢cin anne-babalara telefon
etmistir. insanlarin kayiplarinin farkina vararak
degisik tepkiler yagsamaya baglamasi en az bir
ay icerisinde gerceklesmekte ve alti ay akut yas
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tepkileri yasanmaktadir.® Bu nedenle, bebegin
O0luminden U¢ ay sonra anne-babalar telefonla
aranarak olgek uygulanmigtir. TDYO'deki ‘Oli-
mindn ardindan U¢ ay boyunca normal gunlik
aktivitelerimi yerine getiremedim’ maddesi de bu
t¢ aylik surenin segiminde rol oynamistir. Olge-
gin maddelerinin yanitlanmasi 10-15 dakika
surmastur.

Teksas Diizeltilmis Yas Olgegi (TDYO) (Texas
Revised Inventory of Grief-TRIG): Olgek, sevi-
len birinin 6limuandn ardindan goérilen yas reak-
siyonunun yogunlugunu odlgcmek ve degerlendir-
mek amaciyla Faschingbauer ve arkadaslari
tarafindan 1987 yilinda gelistirilmistir." Olcegin
Tlrkgeye uyarlanmasi igin S. Zisook’dan yazili
izin alinmistir. Olgek 21 madde ve iki bélimden
olusmaktadir. ilk sekiz maddeyi iceren ‘gegmis
davraniglar’ bolima, 6lumd izleyen ilk glnlerde
yagsanan deneyimleri degerlendirir. Diger 13
maddeyi iceren ‘simdiki duygular’ bélimu bireyin
o andaki duygu ve deneyimlerini degerlendirir.
Olgegin maddeleri basit ve anlasilir anlatimlar-
dan olugsmaktadir. Maddelerin ‘tamamen dogru’
(1 puan), ‘cogunlukla dogru’ (2 puan), ‘ne dogru,
ne de yanlis’ (3 puan), ‘cogunlukla yanhs’ (4
puan), ‘tamamen yanhs’ (5 puan) secgenekleri
vardir. Gegmis davranislar bolimiinden alinacak
puanlar 8-40, simdiki duygular boéliminden
alinacak puanlar 13-65 arasinda degismektedir.
Her iki bolimden alinan puanin disik olmasi
yas yodunlugunun yiksek oldugunu géstermek-
tedir. ‘Gecgcmis davraniglar bdéliminden alinan
puanlar erken yasin yogunlugunun degerlendiril-
mesinde, ‘simdiki duygular’ béliminden alinan
puanlar ise uzun sureli yasin degerlendiriime-
sinde kullanilir. Ozgiin dlgegin Cronbach alfa i¢
tutarllik katsayisi gegmis davranislar alt bélima
icin 0.77, simdiki duygular alt bolimi igin
0.88'dir. Olgek 154 yetiskinle galigilarak Fran-
sizcaya uyarlanmig faktor analizi sonucunda
gecmis davraniglar alt boyutu %37, simdiki
duygular alt boyutu %31 oraninda orijinal 6lgekle
uyumlu bulunmustur.** ispanyolcaya uyarlama
calismalari esini kaybeden 118 bireyle yapilmig
ve Cronbach a katsayilari gegmis davraniglar alt
boyutu icin 0.75, simdiki duygular alt boyutu igin
0.86 olarak bulunmustur.?®

istatistiksel analiz

Arastirmada dlgegin gecerlilik ve guvenilirligine
iliskin analizler SPSS Windows for 11.5 ve
dogrulayici faktor analizinde Lisrel programinda
gergeklestiriimistir. Olgegin dil gecerliligi icin
uzman gorusu ve geri geviri yontemi kullaniimis-
tir. Yapi gecgerligi icin dogrulayici faktér analizi,
i¢c gegerlilik icin ug grup yontemi, madde-toplam
Anatolian Journal of Psychiatry 2011; 12:30-36

puan ve alt boyut-toplam puan analizi i¢cin Pear-
son momentler ¢carpimi korelasyon analizi yapil-
migtir. Olgek ve alt bélimlerin i¢ tutarhgini
degerlendirmek igin Cronbach alfa katsayisi
hesaplanmistir.

BULGULAR

Dil gecerligi

TDYO'nin dil gegerliligi igin geri geviri (back
translation) yontemi kullaniimistir.”'® TDYO,
ingilizceye hakim, yurt diginda yasamis ve birisi
mutercim olmak Uzere iki uzman ve bir 6gretim
Uyesi tarafindan Turkgeye c¢evrilmis, ceviriler
karsilastinlarak tek bir form haline getirilmigtir.
Tirkge maddeler, dlgegin ashni gérmemis farkh
bir dil uzmani tarafindan ingilizceye gevrilmistir.
Geri geviri anlatimlari, 6zgiin anlatimlarla kargi-
lastinimistir. Cevirisi tamamlanan olgek igin bir
psikiyatri uzmani, bir ruhsal travma psikologu ve
12 gocuk saghgi ve hastaliklari hemsireligi ile
psikiyatri hemsgireligi 6gretim Uyesi olmak Uzere
toplam 14 uzman goérist alinmistir. Uzmanlara
TDYO'niin ingilizce ve Tiirkgesi birlikte verilerek,
maddelerinin dil ve igerik uygunlugunu 1-4 ara-
sinda (1-Cok uygun, 2-Uygun, 3-Az degisiklik
gerekiyor, 4-Cok degisiklik gerekiyor) degerlen-
dirmeleri istenmistir. Bazi ifadelerde kuguk degi-
siklik dnerileri olmus ve bu 6neriler dogrultusun-
da anlatimlar yeniden gézden gegirilmistir. Mad-
de uygunluklari kapsam analizi yontemi ile
degerlendiriimis,”® bir madde disindaki (Olen
bireyin, yapmak istediklerini gergeklestirme
gereksinimi duydum) diger tim maddeler, tim
uzmanlar tarafindan uygun (3) veya ¢ok uygun
(4) bulunmustur. Arastirmamiz bebek kaybi
yasayan anne-babalarla gergeklestirildigi ve
bebeklerin 6lmeden énce gerceklestirmek iste-
yecedi herhangi bir sey bulunamayacagi igin,
gecmis davranislar alt bolumu dérdinct madde-
sinin ¢ikarilmasi uzmanlar tarafindan 6nerilmis-
tir. Oneri arastirmacilar tarafindan da uygun
bulunmus ve olcegi gelistiren yazarlardan S.
Zisook'a danigilarak olgekten cikariimigtir.
Ancak buyuk ¢ocuk ve yetiskin 6limUu nedeniyle
yagsanan yas reaksiyonlarinin belirlenmesinde,
bu madenin de kullaniimasi gerekmektedir.

Olgek bebek veya kiigiik cocuk élimiini takiben
yasanacak yas reaksiyonunu degerlendirmek
icin kullanilacaginda, ‘ge¢gmis davranislar’ boli-
muindn bir maddesi kullaniimayacagi igin, bu
bolimin puanlari hesaplanirken, tim maddeler
kullanilmig gibi puan hesaplamasina gereksinim
dogacaktir. Bu nedenle asagidaki hesaplama
yontemi ile ‘dizeltiimis bolim puani’ hesaplan-
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malidir. Bdylece, dizeltilmis puan ile elde edilen

bulgular, diger bulgularla karsilastirilabilir.

‘Gecmis davraniglar’ alt bolimu icin dizeltiimis puan hesaplamasi:

Sekiz maddelik ge¢mis davraniglar alt
dlgeginden alinabilecek en yuksek puan

Duzeltilmis alt bolim puani =

Yedi maddelik ge¢gmis davraniglar alt

X Bireyin gegmis davraniglar
alt bolim puani (7 maddelik)

6lceginden alinabilecek en yuksek puan

Ornek 1: Birey gecmis davranislar alt bélimun-
den 32 puan aldiginda, duizeltiimis puani:
40/35x32=36.57 olur.

Ornek 2: Birey gegmis davraniglar alt bdlimiin-
den 7 puan aldidinda dizeltiimis puant:
40/35x7=8 olur.

Olgegin i¢ gegerliligi

Olgegin i¢ gecerliligiyle ilgili veriler Tablo 1’de
gOsterilmistir.

Olgegin yapi gegerliligi

Tablo 2’de TDYO ile orijinal dlgegin (TRIG) uyu-

munu test eden Root Mean Square Error of
Approximation (RMSEA), Standardized RMR
(SRMR), Comparative Fit Index (CFl), Good-
ness of Fit Index (GFIg, Adjusted Goodness of
Fit Index (AGFI) ve y“‘den olusan dogrulayici
faktor analizi sonuglari gérilmektedir.

Olgegin giivenilirligi

TDYO ve alt béliimlerinin i¢ tutarliigi degerlen-
dirilmis, tim o6lgegin (20 madde) Cronbach alfa
degeri 0.85, gegcmis davraniglar alt bolimu (yedi
madde) Cronbach a degeri 0.76, simdiki duygu-

lar alt bélimi (13 madde) Cronbach alfa degeri
0.84 olarak bulunmustur.

Tablo 1. Alt ve Ust grup puan ortalamalarinin karsilastiriimasi (s=154)

TDYO Grup Ort. + SS t p

Toplam puan %27’lik alt grup 42,46 £7.16 24.88 0.000
%27’lik Ust grup 86.09 + 8.83

Gegmis davranisglar %27’lik alt grup 16.11 + 3.50 30.10 0.000
%27’lik Uslt grup 36.24 + 2.55

Simdiki duygular %27’lik alt grup 24.05 +4.89 2413 0.000
%27’lik Ustt grup 52.60 £ 5.91

Tablo 2. TDYO dogrulayici faktér analizi uyum indeksleri sonuglari

Gruplar xz p RMSEA SRMR CFlI GFI AGFI
Anne (s=77) 87.30 1.00 0.000 0.062 1.00 0.90 0.87
Baba (s=77) 84.14 1.00 0.000 0.061 1.00 0.90 0.88
Tdm grup (s=154) 373.38 0.000 0.089 0.17 0.86 0.79 0.73

Tablo 3. TDYO ve alt bélimlerinin i¢ tutarlig (s=154)

TDYO ve alt bolimleri Cronbach alfa

TDYO (20 madde) 0.85
Gegmis davranislar alt bolimd (7 madde) 0.76
Simdiki duygular alt bélimi (13 madde) 0.84
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Tablo 4. TDYO’niin madde-toplam puan
korelasyonu

Maddeler/alt Madde-toplam puan
bélimler korelasyonlari
r p
Gegmis davranislar
1. Madde 0.48 0.000
2. Madde 0.49 0.000
3. Madde 0.60 0.000
4. Madde 0.54 0.000
5. Madde 0.63 0.000
6. Madde 0.28 0.000
7. Madde 0.58 0.000
Simdiki duygular
1. Madde 0.58 0.000
2. Madde 0.47 0.000
3. Madde 0.57 0.000
4. Madde 0.61 0.000
5. Madde 0.63 0.000
6. Madde 0.66 0.000
7. Madde 0.49 0.000
8. Madde 0.44 0.000
9. Madde 0.64 0.000
10. Madde 0.37 0.000
11. Madde 0.46 0.000
12. Madde 0.59 0.000
13. Madde 0.65 0.000

Tablo 5. TDYO alt béliim maddeleri ile alt blim
toplam puaninin korelasyonu

Madde-alt b6lim toplam Madde
puani korelasyonlari ¢ikarildiginda
Maddeler r p Cronbach alfa

Gegmis davranislar alt bolimi

1. Madde 0.64 0.000 0.87
2. Madde 0.68 0.000 0.87
3. Madde 0.72 0.000 0.86
4. Madde 0.66 0.000 0.86
5. Madde 0.68 0.000 0.86
6. Madde 0.48 0.000 0.87
7. Madde 0.62 0.000 0.86
Simdiki duygular alt bélimu

1. Madde 0.63 0.000 0.86
2. Madde 0.52 0.000 0.87
3. Madde 0.63 0.000 0.86
4. Madde 0.66 0.000 0.86
5. Madde 0.61 0.000 0.86
6. Madde 0.65 0.000 0.86
7. Madde 0.54 0.000 0.87
8. Madde 0.47 0.000 0.87
9. Madde 0.67 0.000 0.86
10. Madde 0.39 0.000 0.87
11. Madde 0.51 0.000 0.87
12. Madde 0.62 0.000 0.86
13. Madde 0.74 0.000 0.86
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TDYO'niin her alt béliimde yer alan maddelerin
puanlari ile o maddelerin ait oldugu alt bdlim
toplam puanlari arasindaki iliski istatistiksel ola-
rak anlamli bulunmustur. Her bir madde ¢ikaril-
diginda elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlihk
katsayisi 0.86-0.87 arasinda bulunmustur.

TDYO toplam puani ile alt boyutu toplam puan-
larinin uyumu degerlendirilmig, gegmis davranig-
lar alt boyut korelasyon katsayisi r=0.82, simdiki
duygular alt boyut korelasyon katsayisi r=0.94
olarak bulunmustur. Her iki alt boyut puanlari ile
toplam dlgek puani arasinda pozitif yénde, ¢ok
glcli diuzeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir
iliski saptanmistir (p=0.000).

TARTISMA

TDYO’niin i ve yapi gegerliligi

TDYO'nin i¢ gegerliligini belirlemek igin %27’lik
alt ve Ust grup karsilastiriimasi yontemi kullanil-
mistir.”® TDYO'den elde edilen puanlarin ug
gruplara ayrilan érneklemi hangi diizeyde ayira-
bildigini anlamak amaciyla t-test analizi yapil-
mistir. Tablo 1°de go6ruldugi gibi, dlgek hem
toplam (t=24.88, p=0.000), hem de ‘ge¢cmis dav-
raniglar’ (t=30.10, p=0.000) ve ‘simdiki duygular’
(t=24.13, p=0.000) bolimlerinde, alt ve Ust
grubu ayirt edebilmektedir.

TDYO'niin faktér yapisi dogrulayici faktér analizi
ile incelenmistir. Dogrulayici faktér analizi, bir
kultirde geligtiriimis bir 6lglim aracinin baska bir
kiiltiire uyarlamasi yapilirken kullanilir.”® Sonug-
larin kabul edilebilir olmasi i¢in ki-kare degerinin
anlaml farklihk géstermemesi beklenir. RMR’nin
0.05, AGFI'nin 0.80’e esit ya da Ustiinde olmasi,
GFI ve CFI degerlerinin 0.90’a esit ya da ustun-
de olmasi, RMSEA'nin 0.08’e esit ga da kaguk
olmasi uyumun oldugunu gésterir.1 Aragtirma-
mizda, dogrulayici faktér analizi sonuglari anne
ve babalarin puanlari ayri ayri degerlendirildi-
ginde, olgegin faktor yapisini dogrular niteliktedir
(Tablo 2). Ancak anne ve babalarin puanlari bir
arada degerlendirildiginde, sonuglar Olgegin fak-
tor yapisini dogrular nitelikte bulunmamigtir.
Bunun nedeni erkek ve kadinlarin yas surecini
farkli yogunluk ve sitrede yagamasi olabilir. Fas-
chingbauer ve arkadaglarinin bu dlgegi gelistir-
dikleri galismada bu tir bir sorunun yasanma-
masl, o calismaya katilan erkek sayisinin az
olmasi ™ ve bizim érneklemimizin yarisini erkek-
lerin olusturmasi olabilir.

TDYO ve alt boliimlerinin i¢ tutarlik analizi

Likert tipi bir dlgegin i¢ tutarhhigini degerlendir-
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mek i¢cin Cronbach alfa katsayisi olarak bilinen
gavenilirlik ~ dlgatinun  kullaniimasi gerekir.20
Cronbach alfa katsayisi Olgekteki maddelerin
ayni 6zelligi dlcup 6lgcmedigini, maddelerin dlgul-
mek istenen konuyla ilgili olup olmadigini gotse-
rir.’® Bir élgme aracinda yeterli sayilabilecek
glvenilirlik katsayisi, olabildigince 1’e yakin
olmahdir."”?" Alfa katsayisi 0.60-0.79 arasinda
ise oldukga glvenilir, 0.80-1.00 arasinda ise
yiksek derecede guvenilir olarak degerlendiri-
lir. 222 Arastirmamizda, TDYO’niin alfa giivenilir-
lik katsayisi 0.85 olarak bulunmustur. ‘Gegmis
davraniglar’ alt bolim givenilirlik katsayisi 0.76,
‘simdiki duygular’ alt bélum guvenilirlik katsayisi
0.84’tir. Bu bulgular, TDYO'nln ig¢ tutarhliginin
yuksek oldugunu ve O&lgcekteki maddelerin yas
tepkisini guvenilir sekilde olgtigunu gostermek-
tedir.

TDYO ve alt béliimleri igin madde-toplam
puan analizi, alt béliim-toplam puan korelas-
yonlari: Likert tipi olceklerde madde puanlari
dizisi surekli bir puan olarak kabul edildiginden,
madde puanlari ile d6lgek puanlari arasindaki

iliski Pearson momentler carpimi korelasyon
analizi ile hesaplanmaktadir. Her madde igin
bulunan korelasyon katsayisinin yuksek olmasi,
0 maddenin amaglanan davranisi 6lgmede etkin
ve yeterli oldugunu gt')sterir.17 Givenirligin yeterli
sayllmasi icin madde-toplam puan guvenilirlik
katsayisinin kag olmasi gerektigi konusunda fikir
ayrihgi bulunmaktadir. Bazi kaynaklar bu sayi-
nin 0.25'in lizerinde,? digerleri 0.20'nin lizerinde
olmasi gerektigini belirtmektedir.?® Arastirma-
mizda TDYO korelasyon katsayilari 0.28-0.66
arasinda bulunmustur. Korelasyon katsayilari
gecmis davraniglar alt bdliminde 0.44-0.72,
simdiki duygular alt béliminde 0.39-0.74 ara-
sindadir. Tum maddeler ile dlgek puani arasin-
daki iligki istatistiksel olarak anlamhdir.

SONUG

ingilizce, Fransizca, ispanyolcasi bulunan ve
bircok arastirmada kullaniimis olan?*?° TDYO'-
ndn Turkge formu, gegerli ve glvenilir olup yas
tepkisini degerlendirmede kullanilabilir.
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TEKSAS DUZELTILMIS YAS OLGEGI

Asagidaki maddeleri, bireyin 6ldiigi zamani diisiiniip, o zamanki duygu ve eylemlerinizi dikkate alarak 1:
tamamen dogru, 2: cogunlukla dogru, 3: ne dogru, ne de yanls, 4: gogunlukla yanls, 5: tamamen yanhsg
segeneklerinden sizi en iyi tanimlayanini segerek igaretleyiniz.

Boliim I: Gegmis davraniglar

1. Bu insanin 6limiinden sonra belli insanlarla anlagmakta zorluk ¢ektim. 12 3 45
2. Bu insanin 6liminden sonra yeterince galismakta zorlandim. 12345
3. Bireyin élumunden sonra aileme, arkadaglarima ve digaridaki etkinliklere olan

ilgimi kaybettim.

. Olen bireyin yapmak istediklerini gergeklestirme gereksinimi duydum. 12345

4
5. Bireyin élumunden sonra alisiimadik sekilde huzursuz biri oldum.
6

. Bireyin 6limunun ardindan g ay boyunca normal glnlik aktivitelerimi yerine

getiremedim.
7. Beni biraktigi icin 6len bireye kizdim.
8. Bireyin 6liminin ardindan uyumakta zorlandim.

Boliim II: Simdiki duygular

Bu béliimdeki maddeleri su andaki duygularinizi dikkate alarak igaretleyiniz.

1. Olen birey aklima geldiginde halen agliyorum.
2. Olen birey aklima geldiginde halen Gziliyorum.
. Bu insanin 6limin{ kabullenemiyorum.
. Bazen dlen bireyi ¢ok fazla 6zliyorum.

. Simdi bile 6len bireyle ilgili anilar hatirlamak bana aci veriyor.

. Olen bireyi diisiindiigiimde gézyaslarimi sakliyorum.

. Hayatimda hi¢ kimse O’nun yerini alamayacak.
. Olen bireyi diisiinmekten kendimi alamiyorum.
10. Onun 6liminu haksizlik olarak gériiyorum

3
4
5
6. Surekli aklima 6len bireyle ilgili dislinceler geliyor.
7
8
9

11. Cevremdeki esyalar ve insanlar bana halen élen bireyi hatirlatiyor.

12. Olen bireyin élimiinii kabul edemiyorum.

13. Halen, ara sira 6len birey icin aglama gereksinimi duyuyorum.

Puanlamasi: Yirmi maddenin puanin toplanmasi ile
elde edilen toplam puan 20-100 arasinda degisir.
Olgegin alt boyutlarinin madde sayilari farkli oldugu
icin, her bir alt boyuttan elde edilen en kiiclk ve en
buyutk puanlar birbirinden farklidir. Gegmis davranig-
lar alt boyutundan alinacak puanlar 7-35, simdiki duy-
gular alt boyut alinacak puanlar 13-65 arasinda degis-
mektedir.
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Yorumlanmasi: Olgekten ve alt boyutlarindan alinan
toplam puanlarin disik olmasi yas yogunlugunun
yuksek oldugunu gosterir. Gegmis davraniglar alt
boyutundan alinan puanlarin kayip sonrasi erken
dénemde yasanan yasin yogunlugunu, simdiki duygu-
lar alt boyutundan alinan puanlarin ise daha uzun
sureli yasin yogunlugunu gésterdigi belirtiimektedir.™



