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ÖZET 
 
Amaç: Teksas Düzeltilmiş Yas Ölçeğinin (TDYÖ) geçerlilik güvenilirlik çalışmasını yapmaktır. Yöntem: Bir devlet 
hastanesinin Yenidoğan Yoğun Bakım Birimi’nde bebeği ölen 154 anne-baba araştırmanın örneklemini oluştur-
muştur. Veriler TDYÖ ile toplanmıştır. TDYÖ sevilen birinin ölümünün ardından yaşanan yas reaksiyonunun 
yoğunluğunu değerlendirmek amacıyla Faschingbauer ve arkadaşları tarafından geliştirilmiştir. Yirmi madde ve iki 
bölümden oluşan ölçeğin, geri çeviri yöntemi ile Türkçe uyarlaması, 14 uzman ile dil ve içerik geçerliliği yapılmış, 
bebek kaybı için 20 maddesi uygun bulunmuştur. TDYÖ, 154 anne-babaya bebeklerinin ölümünden üç ay sonra 
telefonla görüşülerek uygulanmıştır. Elde edilen veriler, doğrulayıcı faktör analizi, uç grup yöntemi, Pearson 
momentler çarpımı korelasyon analizi, Cronbach alfa analizi ile değerlendirilmiştir. Bulgular: Doğrulayıcı faktör 
analizi sonuçları, anne ve babalar için faktör yapılarının özgün ölçek ile benzer olduğunu göstermiştir. İç tutarlık 
için Cronbach alfa değeri 0.85, madde-toplam puan güvenilirliği iki soruda 0.28 ve 0.37, diğerlerinde 0.44-0.66 
arasında; madde-alt bölüm toplam puan güvenilirliği ‘geçmiş davranışlar’ alt bölümünde 0.44-0.72, ‘şimdiki duygu-
lar’ alt bölümünde 0.39-0.74 arasında bulunmuştur. Ölçek ile alt bölümlerin uyumu için hesaplanan korelasyon 
katsayısı ‘geçmiş davranışlar’ alt bölümü için 0.82, ‘şimdiki duygular’ alt bölümü için 0.94 olarak bulunmuştur. 
Sonuç: TDYÖ Türkçe formu, sevilen birinin ölümünün ardından görülen yas reaksiyonunun yoğunluğunu değer-
lendirmek için geçerli ve güvenilir bir araçtır. (Anadolu Psikiyatri Dergisi 2011; 12:30-36) 
 
Anahtar sözcükler: Yas süreci, sevilen birey kaybı, ölçek, geçerlilik, güvenilirlik  
 
 

Adaptation study of the Texas Revised Inventory of Grief  
 
ABSTRACT  
 
Objective: To establish validity and reliability of the Texas Revised Inventory of Grief (TRIG) in Turkish popula-
tion. Methods: One hundred and fifty-four parents whose infants deceased in the Neonatal Intensive Care Unit of 
a public hospital formed the sample. The data were collected using TRIG. TRIG was developed by Faschingbauer 
et al. the measure the intensity of the grief reaction following loss of a loved one. The inventory includes 21 items 
and two sections. Adaptation of the TRIG to the Turkish  included back-translation of the inventory and its lingual 
and content validity were established by 14 specialists. The 20 items were approved for baby loss. TRIG was 
applied with 154 parents through telephone calls three months after the death of their infants. The collected data 
were evaluated by confirmatory factor analysis, 27% extreme-group method, Pearson moments multiplication 
correlation analysis and Cronbach’s alpha analysis. Results: The results obtained by the confirmatory factor 
analysis showed the factor patterns for mother and fathers were in accordance with the original inventory. For 
internal consistency, Cronbach’s α was 0.85, item-total score reliability was 0.28 and 0.37 in two questions, and 
within the 0.44-0.66 range in others, item-subpart total score reliability ranged between 0.44-0.72 for the ‘past 
behaviors’ part I and between 0.39 and 0.74 for the ‘present emotional feeling’ part II. The correlation coefficient 
calculated for the scale-subpart was 0.82 for ‘past behaviors’ part I and 0.94 for ‘present emotional feeling’ part II.  
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Conclusion: The Turkish version of the TRIG is a valid and reliable inventory to evaluate the intensity of grief 
reaction experienced after loss of a loved one. (Anatolian Journal of Psychiatry 2011; 12:30-36) 
 
Key words: grief process, loss of loved one, inventory, reliability, validity  
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GİRİŞ 
 
Yas, insanın kayıpları karşısında gösterdiği 
doğal, evrensel ve biyopsikososyal boyutlu bir 
tepkidir.1 Normal yasın evrelerinden ilk kez 
Lindemann söz etmiş, sonra Bowlby, Parkers, 
Kübler-Ross, Engel, Poloch ve Volkan yas 
tutmanın ardışık dönemlerinin olduğunu bildir-
miştir.2 Kübler-Ross yas sürecini yadsıma, öfke, 
pazarlık, depresyon ve kabullenme olarak beş 
evrede sınıflandırmıştır.3 Bu evrelerin her biri 
aynı anda yaşanabilir. Yas, farklı bilim insanları 
tarafından değişik adlandırmalarla evrelere ayrıl-
sa da, belli aşamaları olan ve bireyin tamam-
layarak kayıp öncesi denge durumuna dönmesi 
gereken bir süreçtir.4 Bu süreçte, bireyin tamam-
laması gereken görevler vardır. Bunlar kaybın 
birey için anlamını değerlendirmek, ilişkiyi yeni-
den gözden geçirmek ve sonra onu bir anıya 
dönüştürmektir.5 Lindemann yas sürecinin belir-
tilerini bedensel sıkıntılar, ölene ait işlerle ilgi-
lenmek, suçluluk, düşmanca tepkiler ve sürüp 
giden davranış örüntülerinin değiştirilmesi olmak 
üzere beş başlık altında sınıflandırmıştır.6 Bu 
süreçte inanamama, şaşkınlık, üzüntü, uyuşuk-
luk, öfke, suçluluk, yalnızlık ve özlem gibi duygu-
larla; göğüste sıkışma, halsizlik, boğazda 
düğümlenme, uykusuzluk, dalgınlık, sosyal içe 
çekilme, ölenle ilgili rüyalar görme gibi fiziksel ve 
sosyal sorunlar sık görülür.7-10 Yas süreci anor-
mal davranışlar, bozulan insan ilişkileri ve fizik-
sel ya da zihinsel bir rahatsızlık şeklinde de 
yaşanabilir.11 Ancak yas tepkilerinin değerlendi-
rilmesinde depresyon başta olmak üzere genel-
likle psikiyatrik bozuklukların kapsamlı belirti 
ölçeklerinin kullanıldığı görülmektedir. Bu ölçek-
ler kayıp sonrası yaşanabilecek bazı belirtileri 
içermesine karşın, yas süreci psikopataloji kap-
samına girmekte ve yasın değerlendirilmesi 
psikiyatrik bozukluk çerçevesinde kalmaktadır.12 
Ayrıca bu ölçekler yasın kendi doğasına özgü 
tepkileri, risk gruplarını ve yasa uyumu destek-
leyici girişimleri değerlendirmek için yeterli değil-
dir. Bu nedenle yas çalışmalarında yas sürecini 
değerlendirmeye yönelik ölçeklerin kullanılması 
daha uygundur. Literatürde yasa özel birçok 
ölçek bulunmasına karşın, Teksas Düzeltilmiş 
Yas Ölçeği (TDYÖ) en sık kullanılan yas ölçek-
lerinden biridir. TDYÖ’de başlıklar normatiftir ve 
ölçek yazarların klinik deneyimleri üzerinden 
rasyonel olarak geliştirilmiştir. TDYÖ İspanyolca 

ve Fransızcaya çevrilmiş olup yas alanında 
eksik kalmış çok kültürlü araştırmaları kolaylaş-
tırmaktadır.13 TDYÖ, kolay doldurulabilen, puan-
lanabilen, puanları kolay yorumlanabilen, sevilen 
bireyin ölümünü izleyen çeşitli zamanlardaki 
normatif verilerle karşılaştırma yapmayı olası 
kılan kısa bir ölçüm aracıdır. TDYÖ, geçmişi ve 
gelecekteki deneyimleri ölçerek dinamik yas 
sürecini değerlendirmeyi sağlar.14  

 
Araştırma, sevilen bir bireyin ölümünün ardından 
görülen yas reaksiyonunun yoğunluğunu ölçmek 
ve değerlendirmek için geliştirilen TDYÖ’nin, 
Türkiye’deki geçerlilik ve güvenilirliğini test 
etmek amacıyla gerçekleştirilmiştir.  
 
 
GEREÇ VE YÖNTEM 
 
Araştırmanın tipi: Araştırma, TDYÖ’nin ülkemiz 
için geçerlilik ve güvenilirliğini test etmek ama-
cıyla metodolojik olarak gerçekleştirilmiştir. 
 
Araştırmanın yapıldığı yer, örneklemi ve etik 
yönü 
 
Araştırmanın evrenini bir devlet hastanesinin 
Yenidoğan Yoğun Bakım Birimi’nde bebeği ölen 
anne-babalar oluşturmuştur. Likert tipi ölçekten 
anlamlı ve güvenilir sonuçların alınabilmesi için, 
araştırma yapılan gruptaki birey sayısının, ölçek-
teki madde sayısından en az beş kat fazla 
olması gerekmektedir.15 Bu nedenle, araştırma 
örneklemine bebeğini kaybeden 154 anne-baba 
alınmıştır.  
 
Araştırmanın gerçekleştirebilmesi için hastane-
nin etik kurulundan izin alınmıştır. Araştırmaya, 
kişilerin katılımı gönüllülük temelinde gerçekleş-
miş ve istedikleri zaman araştırmadan çıkabile-
cekleri açıklanarak katılımcıların yazılı onayı 
alınmıştır. Örneklem grubu oluşturulurken başka 
herhangi bir dışlama ölçütü kullanılmamıştır.    
   
Verilerin toplanması 
 
Araştırmacı, ölme riski olan bebeklerin anne-
babaları ile bebek ölmeden önce klinikte tanış-
mış, bebeğin ölümünden sonra ilk bir hafta için-
de başsağlığı dilemek için anne-babalara telefon 
etmiştir.  İnsanların kayıplarının farkına vararak 
değişik tepkiler yaşamaya başlaması en az bir 
ay içerisinde gerçekleşmekte ve altı ay akut yas  
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tepkileri yaşanmaktadır.16 Bu nedenle, bebeğin 
ölümünden üç ay sonra anne-babalar telefonla 
aranarak ölçek uygulanmıştır. TDYÖ’deki ‘Ölü-
münün ardından üç ay boyunca normal günlük 
aktivitelerimi yerine getiremedim’ maddesi de bu 
üç aylık sürenin seçiminde rol oynamıştır. Ölçe-
ğin maddelerinin yanıtlanması 10-15 dakika 
sürmüştür.  
 
Teksas Düzeltilmiş Yas Ölçeği (TDYÖ) (Texas 
Revised Inventory of Grief-TRIG): Ölçek, sevi-
len birinin ölümünün ardından görülen yas reak-
siyonunun yoğunluğunu ölçmek ve değerlendir-
mek amacıyla Faschingbauer ve arkadaşları 
tarafından 1987 yılında geliştirilmiştir.14 Ölçeğin 
Türkçeye uyarlanması için S. Zisook’dan yazılı 
izin alınmıştır. Ölçek 21 madde ve iki bölümden 
oluşmaktadır. İlk sekiz maddeyi içeren ‘geçmiş 
davranışlar’ bölümü, ölümü izleyen ilk günlerde 
yaşanan deneyimleri değerlendirir. Diğer 13 
maddeyi içeren ‘şimdiki duygular’ bölümü bireyin 
o andaki duygu ve deneyimlerini değerlendirir. 
Ölçeğin maddeleri basit ve anlaşılır anlatımlar-
dan oluşmaktadır. Maddelerin  ‘tamamen doğru’ 
(1 puan), ‘çoğunlukla doğru’ (2 puan), ‘ne doğru, 
ne de yanlış’ (3 puan), ‘çoğunlukla yanlış’ (4 
puan), ‘tamamen yanlış’ (5 puan) seçenekleri 
vardır. Geçmiş davranışlar bölümünden alınacak 
puanlar 8-40, şimdiki duygular bölümünden 
alınacak puanlar 13-65 arasında değişmektedir. 
Her iki bölümden alınan puanın düşük olması 
yas yoğunluğunun yüksek olduğunu göstermek-
tedir. ‘Geçmiş davranışlar’ bölümünden alınan 
puanlar erken yasın yoğunluğunun değerlendiril-
mesinde, ‘şimdiki duygular’ bölümünden alınan 
puanlar ise uzun süreli yasın değerlendirilme-
sinde kullanılır.  Özgün ölçeğin Cronbach alfa iç 
tutarlılık katsayısı geçmiş davranışlar alt bölümü 
için 0.77, şimdiki duygular alt bölümü için 
0.88’dir. Ölçek 154 yetişkinle çalışılarak Fran-
sızcaya uyarlanmış faktör analizi sonucunda 
geçmiş davranışlar alt boyutu %37, şimdiki 
duygular alt boyutu %31 oranında orijinal ölçekle 
uyumlu bulunmuştur.24 İspanyolcaya uyarlama 
çalışmaları eşini kaybeden 118 bireyle yapılmış 
ve Cronbach α katsayıları geçmiş davranışlar alt 
boyutu için 0.75, şimdiki duygular alt boyutu için 
0.86 olarak bulunmuştur.23 

 
İstatistiksel analiz 
 
Araştırmada ölçeğin geçerlilik ve güvenilirliğine 
ilişkin analizler SPSS Windows for 11.5 ve 
doğrulayıcı faktör analizinde Lisrel programında 
gerçekleştirilmiştir. Ölçeğin dil geçerliliği için 
uzman görüşü ve geri çeviri yöntemi kullanılmış-
tır. Yapı geçerliği için doğrulayıcı faktör analizi, 
iç geçerlilik için uç grup yöntemi, madde-toplam 

puan ve alt boyut-toplam puan analizi için Pear-
son momentler çarpımı korelasyon analizi yapıl-
mıştır. Ölçek ve alt bölümlerin iç tutarlığını 
değerlendirmek için Cronbach alfa katsayısı 
hesaplanmıştır. 
 
 
BULGULAR 
 
Dil geçerliği  
 
TDYÖ’nün dil geçerliliği için geri çeviri (back 
translation) yöntemi kullanılmıştır.17,18 TDYÖ, 
İngilizceye hakim, yurt dışında yaşamış ve birisi 
mütercim olmak üzere iki uzman ve bir öğretim 
üyesi tarafından Türkçeye çevrilmiş, çeviriler 
karşılaştırılarak tek bir form haline getirilmiştir. 
Türkçe maddeler, ölçeğin aslını görmemiş farklı 
bir dil uzmanı tarafından İngilizceye çevrilmiştir. 
Geri çeviri anlatımları, özgün anlatımlarla karşı-
laştırılmıştır. Çevirisi tamamlanan ölçek için bir 
psikiyatri uzmanı, bir ruhsal travma psikoloğu ve 
12 çocuk sağlığı ve hastalıkları hemşireliği ile 
psikiyatri hemşireliği öğretim üyesi olmak üzere 
toplam 14 uzman görüşü alınmıştır. Uzmanlara 
TDYÖ’nün İngilizce ve Türkçesi birlikte verilerek, 
maddelerinin dil ve içerik uygunluğunu 1-4 ara-
sında (1-Çok uygun, 2-Uygun, 3-Az değişiklik 
gerekiyor, 4-Çok değişiklik gerekiyor) değerlen-
dirmeleri istenmiştir. Bazı ifadelerde küçük deği-
şiklik önerileri olmuş ve bu öneriler doğrultusun-
da anlatımlar yeniden gözden geçirilmiştir. Mad-
de uygunlukları kapsam analizi yöntemi ile 
değerlendirilmiş,20 bir madde dışındaki (Ölen 
bireyin, yapmak istediklerini gerçekleştirme 
gereksinimi duydum) diğer tüm maddeler, tüm 
uzmanlar tarafından uygun (3) veya çok uygun 
(4) bulunmuştur. Araştırmamız bebek kaybı 
yaşayan anne-babalarla gerçekleştirildiği ve 
bebeklerin ölmeden önce gerçekleştirmek iste-
yeceği herhangi bir şey bulunamayacağı için, 
geçmiş davranışlar alt bölümü dördüncü madde-
sinin çıkarılması uzmanlar tarafından önerilmiş-
tir. Öneri araştırmacılar tarafından da uygun 
bulunmuş ve ölçeği geliştiren yazarlardan S. 
Zisook’a danışılarak ölçekten çıkarılmıştır. 
Ancak büyük çocuk ve yetişkin ölümü nedeniyle 
yaşanan yas reaksiyonlarının belirlenmesinde, 
bu madenin de kullanılması gerekmektedir.  
 
Ölçek bebek veya küçük çocuk ölümünü takiben 
yaşanacak yas reaksiyonunu değerlendirmek 
için kullanılacağında, ‘geçmiş davranışlar’ bölü-
münün bir maddesi kullanılmayacağı için, bu 
bölümün puanları hesaplanırken, tüm maddeler 
kullanılmış gibi puan hesaplamasına gereksinim 
doğacaktır. Bu nedenle aşağıdaki hesaplama 
yöntemi ile ‘düzeltilmiş bölüm puanı’ hesaplan-
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malıdır. Böylece, düzeltilmiş puan ile elde edilen bulgular, diğer bulgularla karşılaştırılabilir.   
 
‘Geçmiş davranışlar’ alt bölümü için düzeltilmiş puan hesaplaması: 
 

                                                   Sekiz maddelik geçmiş davranışlar alt 
                                                       ölçeğinden alınabilecek en yüksek puan 

Düzeltilmiş alt bölüm puanı = ------------------------------------------------------- X Bireyin geçmiş davranışlar  
                                                          Yedi maddelik geçmiş davranışlar alt        alt bölüm puanı (7 maddelik) 
                                                        ölçeğinden alınabilecek en yüksek puan 

                                                                              
Örnek 1: Birey geçmiş davranışlar alt bölümün-
den 32 puan aldığında, düzeltilmiş puanı: 
40/35x32=36.57 olur. 
 
Örnek 2: Birey geçmiş davranışlar alt bölümün-
den 7 puan aldığında düzeltilmiş puanı: 
40/35x7=8 olur. 
 
Ölçeğin iç geçerliliği  
 
Ölçeğin iç geçerliliğiyle ilgili veriler Tablo 1’de 
gösterilmiştir. 
 
Ölçeğin yapı geçerliliği  
 
Tablo 2’de TDYÖ ile orijinal ölçeğin (TRIG) uyu-

munu test eden Root Mean Square Error of 
Approximation (RMSEA), Standardized RMR 
(SRMR), Comparative Fit Index (CFI), Good-
ness of Fit Index (GFI), Adjusted Goodness of 
Fit Index (AGFI) ve χ2‘den oluşan doğrulayıcı 
faktör analizi sonuçları görülmektedir.  
 
Ölçeğin güvenilirliği 
 
TDYÖ ve alt bölümlerinin iç tutarlılığı değerlen-
dirilmiş, tüm ölçeğin (20 madde) Cronbach alfa 
değeri 0.85, geçmiş davranışlar alt bölümü (yedi 
madde) Cronbach α değeri 0.76, şimdiki duygu-
lar alt bölümü (13 madde) Cronbach alfa değeri 
0.84 olarak bulunmuştur.  

 
 
Tablo 1. Alt ve üst grup puan ortalamalarının karşılaştırılması (s=154)  
_______________________________________________________________________________________ 
 
TDYÖ    Grup                          Ort. ± SS t p 
_______________________________________________________________________________________ 
  
Toplam puan                      %27’lik alt grup 42.46 ± 7.16 24.88 0.000 
 %27’lik üst grup  86.09 ± 8.83   
 
Geçmiş davranışlar %27’lik alt grup  16.11 ± 3.50 30.10 0.000 
 %27’lik üslt grup  36.24 ± 2.55   
 
Şimdiki duygular %27’lik alt grup  24.05 ± 4.89 24.13 0.000 
 %27’lik üstt grup  52.60 ± 5.91   
_______________________________________________________________________________________ 
 
 
Tablo 2. TDYÖ doğrulayıcı faktör analizi uyum indeksleri sonuçları  
__________________________________________________________________________________________ 
 
Gruplar      χ2   p            RMSEA       SRMR CFI GFI           AGFI 
__________________________________________________________________________________________ 
 
Anne (s=77)   87.30 1.00 0.000 0.062 1.00 0.90 0.87 
Baba (s=77)   84.14 1.00 0.000 0.061 1.00 0.90 0.88 
Tüm grup (s=154) 373.38 0.000 0.089 0.17 0.86 0.79 0.73 
__________________________________________________________________________________________ 

 
 
Tablo 3. TDYÖ ve alt bölümlerinin iç tutarlılığı (s=154) 
__________________________________________________ 
 
TDYÖ ve alt bölümleri                              Cronbach alfa              
__________________________________________________ 
                                                                          
TDYÖ  (20 madde) 0.85 
Geçmiş davranışlar alt bölümü  (7 madde) 0.76 
Şimdiki duygular  alt bölümü  (13 madde) 0.84 
__________________________________________________ 
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Tablo 4.  TDYÖ’nün madde-toplam puan  
                korelasyonu                         
________________________________________ 
 
Maddeler/alt           Madde-toplam puan 
bölümler                              korelasyonları 
                                           r                    p 
________________________________________ 
 
Geçmiş davranışlar  
1. Madde  0.48 0.000 
2. Madde  0.49 0.000 
3. Madde   0.60 0.000 
4. Madde  0.54 0.000 
5. Madde  0.63 0.000 
6. Madde 0.28 0.000 
7.  Madde 0.58 0.000 
 
Şimdiki duygular  
  1. Madde  0.58 0.000 
  2. Madde  0.47 0.000 
  3. Madde 0.57 0.000 
  4. Madde   0.61 0.000 
  5. Madde  0.63 0.000 
  6. Madde  0.66 0.000 
  7. Madde  0.49 0.000 
  8. Madde  0.44 0.000 
  9. Madde  0.64 0.000 
10. Madde  0.37 0.000 
11. Madde  0.46 0.000 
12. Madde  0.59 0.000 
13. Madde  0.65 0.000 
________________________________________ 
                                                                                      
Tablo 5. TDYÖ alt bölüm maddeleri ile alt bölüm  
               toplam puanının korelasyonu   
______________________________________________ 
 
                 Madde-alt bölüm toplam   Madde  
                       puanı korelasyonları   çıkarıldığında  
Maddeler             r                  p         Cronbach alfa 
______________________________________________ 
 
Geçmiş davranışlar alt bölümü 
1. Madde 0.64 0.000 0.87 
2. Madde 0.68 0.000 0.87 
3. Madde   0.72 0.000 0.86 
4. Madde  0.66 0.000 0.86 
5. Madde  0.68 0.000 0.86 
6. Madde  0.48 0.000 0.87 
7. Madde  0.62 0.000 0.86 
 
Şimdiki duygular alt bölümü 
1. Madde 0.63 0.000 0.86 
2. Madde 0.52 0.000 0.87 
3. Madde 0.63 0.000 0.86 
4. Madde 0.66 0.000 0.86 
5. Madde 0.61 0.000 0.86 
6. Madde 0.65 0.000 0.86 
7. Madde 0.54 0.000 0.87 
8. Madde  0.47 0.000 0.87 
9. Madde 0.67 0.000 0.86 
10. Madde 0.39 0.000 0.87 
11. Madde 0.51 0.000 0.87 
12. Madde 0.62 0.000 0.86 
13. Madde  0.74 0.000 0.86 
_____________________________________________ 

TDYÖ’nün her alt bölümde yer alan maddelerin 
puanları ile o maddelerin ait olduğu alt bölüm 
toplam puanları arasındaki ilişki istatistiksel ola-
rak anlamlı bulunmuştur. Her bir madde çıkarıl-
dığında elde edilen Cronbach alfa iç tutarlılık 
katsayısı 0.86-0.87 arasında bulunmuştur. 
 
TDYÖ toplam puanı ile alt boyutu toplam puan-
larının uyumu değerlendirilmiş, geçmiş davranış-
lar alt boyut korelasyon katsayısı r=0.82, şimdiki 
duygular alt boyut korelasyon katsayısı r=0.94 
olarak bulunmuştur. Her iki alt boyut puanları ile 
toplam ölçek puanı arasında pozitif yönde, çok 
güçlü düzeyde ve istatistiksel olarak anlamlı bir 
ilişki saptanmıştır (p=0.000). 
 
 
TARTIŞMA  
 
TDYÖ’nün iç ve yapı geçerliliği 
 
TDYÖ’nün iç geçerliliğini belirlemek için %27’lik 
alt ve üst grup karşılaştırılması yöntemi kullanıl-
mıştır.15 TDYÖ’den elde edilen puanların uç 
gruplara ayrılan örneklemi hangi düzeyde ayıra-
bildiğini anlamak amacıyla t-test analizi yapıl-
mıştır. Tablo 1’de görüldüğü gibi, ölçek hem 
toplam (t=24.88, p=0.000), hem de ‘geçmiş dav-
ranışlar’ (t=30.10, p=0.000) ve ‘şimdiki duygular’ 
(t=24.13, p=0.000) bölümlerinde, alt ve üst 
grubu ayırt edebilmektedir.  
 
TDYÖ’nün faktör yapısı doğrulayıcı faktör analizi 
ile incelenmiştir. Doğrulayıcı faktör analizi, bir 
kültürde geliştirilmiş bir ölçüm aracının başka bir 
kültüre uyarlaması yapılırken kullanılır.19 Sonuç-
ların kabul edilebilir olması için ki-kare değerinin 
anlamlı farklılık göstermemesi beklenir. RMR’nin 
0.05, AGFI’nin 0.80’e eşit ya da üstünde olması, 
GFI ve CFI değerlerinin 0.90’a eşit ya da üstün-
de olması, RMSEA’nın 0.08’e eşit ya da küçük 
olması uyumun olduğunu gösterir.19 Araştırma-
mızda, doğrulayıcı faktör analizi sonuçları anne 
ve babaların puanları ayrı ayrı değerlendirildi-
ğinde, ölçeğin faktör yapısını doğrular niteliktedir 
(Tablo 2). Ancak anne ve babaların puanları bir 
arada değerlendirildiğinde, sonuçlar ölçeğin fak-
tör yapısını doğrular nitelikte bulunmamıştır. 
Bunun nedeni erkek ve kadınların yas sürecini 
farklı yoğunluk ve sürede yaşaması olabilir. Fas-
chingbauer ve arkadaşlarının bu ölçeği geliştir-
dikleri çalışmada bu tür bir sorunun yaşanma-
ması, o çalışmaya katılan erkek sayısının az 
olması14 ve bizim örneklemimizin yarısını erkek-
lerin oluşturması olabilir.    
 
TDYÖ ve alt bölümlerinin iç tutarlık analizi 
 
Likert tipi bir ölçeğin iç tutarlılığını değerlendir- 
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mek için Cronbach alfa katsayısı olarak bilinen 
güvenilirlik ölçütünün kullanılması gerekir.20 
Cronbach alfa katsayısı ölçekteki maddelerin 
aynı özelliği ölçüp ölçmediğini, maddelerin ölçül-
mek istenen konuyla ilgili olup olmadığını götse-
rir.19 Bir ölçme aracında yeterli sayılabilecek 
güvenilirlik katsayısı, olabildiğince 1’e yakın 
olmalıdır.17,21 Alfa katsayısı 0.60-0.79 arasında 
ise oldukça güvenilir, 0.80-1.00 arasında ise 
yüksek derecede güvenilir olarak değerlendiri-
lir.22,23 Araştırmamızda, TDYÖ’nün alfa güvenilir-
lik katsayısı 0.85 olarak bulunmuştur. ‘Geçmiş 
davranışlar’ alt bölüm güvenilirlik katsayısı 0.76, 
‘şimdiki duygular’ alt bölüm güvenilirlik katsayısı 
0.84’tür. Bu bulgular, TDYÖ’nün iç tutarlılığının 
yüksek olduğunu ve ölçekteki maddelerin yas 
tepkisini güvenilir şekilde ölçtüğünü göstermek-
tedir.  
 
TDYÖ ve alt bölümleri için madde-toplam 
puan analizi, alt bölüm-toplam puan korelas-
yonları: Likert tipi ölçeklerde madde puanları 
dizisi sürekli bir puan olarak kabul edildiğinden, 
madde puanları ile ölçek puanları arasındaki 

ilişki Pearson momentler çarpımı korelasyon 
analizi ile hesaplanmaktadır. Her madde için 
bulunan korelasyon katsayısının yüksek olması, 
o maddenin amaçlanan davranışı ölçmede etkin 
ve yeterli olduğunu gösterir.17 Güvenirliğin yeterli 
sayılması için madde-toplam puan güvenilirlik 
katsayısının kaç olması gerektiği konusunda fikir 
ayrılığı bulunmaktadır. Bazı kaynaklar bu sayı-
nın 0.25’in üzerinde,22 diğerleri 0.20’nin üzerinde 
olması gerektiğini belirtmektedir.20 Araştırma-
mızda TDYÖ korelasyon katsayıları 0.28-0.66 
arasında bulunmuştur. Korelasyon katsayıları 
geçmiş davranışlar alt bölümünde 0.44-0.72, 
şimdiki duygular alt bölümünde 0.39-0.74 ara-
sındadır. Tüm maddeler ile ölçek puanı arasın-
daki ilişki istatistiksel olarak anlamlıdır.    

 
 
SONUÇ 
 
İngilizce, Fransızca, İspanyolcası bulunan ve 
birçok araştırmada kullanılmış olan23-29 TDYÖ’-
nün Türkçe formu, geçerli ve güvenilir olup yas 
tepkisini değerlendirmede kullanılabilir. 
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TEKSAS DÜZELTİLMİŞ YAS ÖLÇEĞİ 
 

Aşağıdaki maddeleri, bireyin öldüğü zamanı düşünüp, o zamanki duygu ve eylemlerinizi dikkate alarak 1: 
tamamen doğru, 2: çoğunlukla doğru, 3: ne doğru, ne de yanlış, 4: çoğunlukla yanlış, 5: tamamen yanlış 
seçeneklerinden sizi en iyi tanımlayanını seçerek işaretleyiniz.  
 
Bölüm I: Geçmiş davranışlar 
 
1. Bu insanın ölümünden sonra belli insanlarla anlaşmakta zorluk çektim.   1   2   3   4   5 
2. Bu insanın ölümünden sonra yeterince çalışmakta zorlandım.     1   2   3   4   5 
3. Bireyin ölümünden sonra aileme, arkadaşlarıma ve dışarıdaki etkinliklere olan 
    ilgimi kaybettim. 
4. Ölen bireyin yapmak istediklerini gerçekleştirme gereksinimi duydum.  1   2   3   4   5  
5. Bireyin ölümünden sonra alışılmadık şekilde huzursuz biri oldum.    1   2   3   4   5 
6. Bireyin ölümünün ardından üç ay boyunca normal günlük aktivitelerimi yerine 
    getiremedim.         1   2   3   4   5  
7. Beni bıraktığı için ölen bireye kızdım.       1   2   3   4   5  
8. Bireyin ölümünün ardından uyumakta zorlandım.      1   2   3   4   5 
 
Bölüm II: Şimdiki duygular  
 
Bu bölümdeki maddeleri şu andaki duygularınızı dikkate alarak işaretleyiniz. 
 
  1. Ölen birey aklıma geldiğinde halen ağlıyorum.                    1   2   3   4   5 
  2. Ölen birey aklıma geldiğinde halen üzülüyorum.     1   2   3   4   5  
  3. Bu insanın ölümünü kabullenemiyorum.      1   2   3   4   5 
  4. Bazen ölen bireyi çok fazla özlüyorum.      1   2   3   4   5 
  5. Şimdi bile ölen bireyle ilgili anıları hatırlamak bana acı veriyor.   1   2   3   4   5  
  6. Sürekli aklıma ölen bireyle ilgili düşünceler geliyor.    1   2   3   4   5  
  7. Ölen bireyi düşündüğümde gözyaşlarımı saklıyorum.    1   2   3   4   5  
  8. Hayatımda hiç kimse O’nun yerini alamayacak.     1   2   3   4   5  
  9. Ölen bireyi düşünmekten kendimi alamıyorum.     1   2   3   4   5 
10. Onun ölümünü haksızlık olarak görüyorum     1   2   3   4   5  
11. Çevremdeki eşyalar ve insanlar bana halen ölen bireyi hatırlatıyor.   1   2   3   4   5  
12. Ölen bireyin ölümünü kabul edemiyorum.     1   2   3   4   5 
13. Halen, ara sıra ölen birey için ağlama gereksinimi duyuyorum.   1   2   3   4   5 
 
Puanlaması: Yirmi maddenin puanın toplanması ile 
elde edilen toplam puan 20-100 arasında değişir. 
Ölçeğin alt boyutlarının madde sayıları farklı olduğu 
için, her bir alt boyuttan elde edilen en küçük ve en 
büyük puanları birbirinden farklıdır. Geçmiş davranış-
lar alt boyutundan alınacak puanlar 7-35, şimdiki duy-
gular alt boyut alınacak puanlar 13-65 arasında değiş-
mektedir.  

Yorumlanması: Ölçekten ve alt boyutlarından alınan 
toplam puanların düşük olması yas yoğunluğunun 
yüksek olduğunu gösterir. Geçmiş davranışlar alt 
boyutundan alınan puanların kayıp sonrası erken 
dönemde yaşanan yasın yoğunluğunu, şimdiki duygu-
lar alt boyutundan alınan puanların ise daha uzun 
süreli yasın yoğunluğunu gösterdiği belirtilmektedir.14   
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