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Tekerlekli sandalye kullananlarda omuz agrisina sik rastlanmaktadir. Ulkemizde tekerlekli sandalye
kullananlarda omuz agrisi siddetinin belirlenmesi ve takip edilmesine yardimci olacak subjektif
degerlendirme yontemlerinin kisith oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismanin amaci Tekerlekli Sandalye
Kullananlarda Omuz Agri indeksi (WUSPI) nin Tiirkce’ ye uyarlanmasi ve kiiltiirel adaptasyonun
yapilmasidir.

Orijinali ingilizce olan WUSPI indeksinin Tiirk katilimcilardan veri toplamaya uygun hale getirilebilmesi
icin bir dizi islem gerceklestirilmistir. Once indeksin orijinal versiyonu ingilizceye hakim olan iki kisi
tarafindan Tiirkce’ ye cevrildi. iki ceviri arasinda farklar Ggciincii bir cevirmen tarafindan
degerlendirilerek ceviriye son hali verildi. Tiirkge versiyonu ise ana dili ingilizce olup Tiirkge’ ye hakim
olan iki kisi tarafindan tekrar ingilizce’ ye cevrildi. Elde edilen ceviri ile orijinal versiyon karsilastirilp
aradaki farklar degerlendirildi. Turk dil kullanim &zelliklerine uygun degisiklikler yapilarak anketin son
Tirkce versiyonu olusturuldu. Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu’na kayith tekerlekli
sandalye kullanan 15 kiside 6n test yapildi.

Pilot calismaya katilan bireylerin sorulari anlamada herhangi bir zorluk yasamadiklari belirlenmistir.

"Wheelchair Users Shoulder Pain Index" dlgeginin Tirkge’ ye kiiltlirel adaptasyonu tamamlanmis ve
daha genis gruplarda gegerlik ve givenilirlik galigmasinin yapilmasi ig¢in hazir hale getirilmistir.



