i-

Tiirk Psikoloji Dergjisi
Haziran 1994, 9 (31), 26-35

SUREKLI OFKE (SL-OFKE) VE OFKE IFADE TARZI (OFKE-TARZ)
OLCEKLERI ON CALISMASI

A. Kadir &zer
. Uygulamali Psikoloji Hizmetleri
B.U., M.U. Yari zamanh Ogretim Gérevlisi

OZET

Bu makalede, Siirekli Ofke (SL-OFKE) ve Ofke
ffade Tarzi (OFKE-TARZ) 6lgeklerinin (Spielber-
ger, 1988) Tirkgeye uyarlanmasina iliskin yapilan
bir dizi aragtirmanin bulgularina yer verilmigtir. Ce-
sitli érneklemlere uygulanan SL-OFKE 6lgedinin al-
fa degerlerinin .67 ile .92 arasinda oldugu gdbzlen-
mistir. OFKE- TARZ élgeginin faktor analizine tabi
tutulmas: sonucunda, orijinalinde oldugu gibi, mad-
deler, dfkenin kontrolinii icen OFKE-KONTROL;
disavurumunu éigen OFKE-DISA ve igte tutulmasi-
ni 6lcen OFKE-ICTE alt igeklerini yansitan faktér-
lere yigiimiglardir. OFKE-KONTROL, OFKE-DISA
ve OFKE-ICTE 6lgeklerinin alfa degerleri, sirasiyla,
.80-.90, .69-.91 ve .58-.76 arasinda bulunmustur.
Tansiyon hastalarini igeren bir calismada, "yiiksek"
tansiyon hastalarinin, kontrol grubuna oranla éfke-
lerini icte; "sinirda” tansiyon hastalarinin ise dfkele-
fini diga vurma egiliminde oldukiarina iliskin bulgu-
lar, OFKE-TARZ éigedi icin &nemli bir - kriter
gecerliligi saglamigtir. Sz konusu 6Slgeklerin gele-
cek calismalarda test, tekrartest glvenirlik deder-
lerinin aragtirilmasinda yarar vardir.

ABSTRACT
In this particular article, data from a series of
studies related to the adaptation of Trait Anger (T-

- Anger) and Anger Expression Scales (AngerEX)

(Spielberger, 1988) to Turkish are reported. It was
found that the alfa coefficients of T-Anger ranged
from .62 to .92. Appiication of factor analysis to the
items of the Turkish version of AngerEX verified
rather clearly that the items clustered into factors
that reflected the Anger/Control, Anger/Out and
Anger/In subscales of the orjjinal AngerEX scale.
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The alfa coefficients for the Anger/Control, Anger/
Out and Anger/In subscales were found to be bei-
ween .80-.90, .69-.91 and .58-.78, respectively. In
a study that involved hypertension patients, the fin-
ding that while the "high" hypertensive group supp-
ressed anger, the "borderline” hypertensives exp-
ressed anger out significantly more than the
controls provided criterion validity for the AngerEX
scale. It is suggested that future research should
focus on obiaining data with respect to test-re test
reliability of the scales.

GiRiS

Stirekli Ofke (SL-OFKE) 6igegi ile ilgili calisma-
lar, Charles D. Spielberger ve grubu tarafindan
1980 baglarinda baglatiimis ve gelistirilmistir (Spiel-
berger, 1980; 1988; Spielberger, Jacobs, Russell
& Crane, 1983). .

Kayg! ¢aligmalarinda oldugu gibi Spielberger &f-
ke duygusuna "sureklilik" ve "durumsallik” kavram-
sal ayinmi ile bakmaktadir. Ona gére durumsal &f-
ke "amaca yonelmis davranisin engellenmesi veya
haksizlik algilamasi karsisinda ne siddette gergin-
lik, kizginlik, sinirlilik, hiddet gibi subjektif duyumsa-
malarin yasandigini yansitan bir duygu durumu-
dur." Sirekli Ofke ise, durumsal &fkenin genelde
ne siklikta yasandigini yansitan bir kavramdir.

Ofkenin durumsallik-sreklilik ayrigimi ile ince-
lenmesinin yanisira, ne sekilde ifade edildiginin de
aragtinimasinin énemli oldudu ortaya konmustur
(Spielberger, Johnson, Russell, Crane, Jacobs &
Worden, 1985; Spielberger, Krasner & Solomon,
1988). Bu galismalanin bir Griing olan Ofke ifade
Tarz'i (OFKE-TARZ) élgeginde olusturulan Gg alt
Glgekten biri, hissedilen 6fkenin bastirilarak icte tu-
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tulmasint (OFKE-ICTE), digeri disa vurumunu (OF-
KE-DISA); bir digeri de dfkenin, manhga bilrinme,
bastirma inkar gibi savunmalarla kontrol edilmesini
(OFKE-KONTROL) slgmek igin gelitirilmigtir.

Bu makalede yer alan calismalar, OFKE-SL ve
OFKE-TARZ odlgekleri ile iligkilidir. Durumsal Ofke
Blgedi ite ilgili gahgmalar henliz ilk agamalardadir.

Kullamlan élgme araclart
1. Strekii Ofke ve Ofke Tarzr Olgekleri:

sini genelde nasil hissettigini; OFKE-TARZ oigegin-
de ise genelde ne siklikta s6zU edilen gekilde dav-
randi§iini belirimesi istenmektedir. OFKE- TARZ
dlgeginde maddeler rastgele bir dagiima gore sira-
lanmigiardir. Bu dadilim élgedin ingilizce orijinaline
bagdh kalinarak yapiimistir. Yine bu olgekte, "OFKE-
LENDIGIMDE YA DA KIZDIGIMDA" ortak tlimcesi
her (i¢ maddede bir tekrarlanmaktadir. Kigi, herbir
maddeyi okuduktan sonra yanitini, "Hemen Higbir
Zaman", "Bazen", "Codu Zaman", "Hemen Her Za-
man" seceneklerinden birini igaretleyerek belirtir..
Olgekte, alt dlgeklerin herbiri igin sekiz madde yer
almaktadir.

SL-OFKE ve OFKE-TARZ olgeklerindeki her
madde diizdiir. Maddeler &fkenin yoklugundan de-
" gil, varhgindan hareketle dlgiim yaparlar. Tepkilerin
veriimesinde kullanilan &lgek araliklannda su puan-
- lar verilir: "Hemen Higbir Zaman" (1}; "Bazen" (2);
"Codu Zaman" (3) ve "Hemen Her Zaman" (4). SL-
OFKE élgeginde toplam puan, herbir maddede el-
de edilen dlgek aralii puanlarinin toplanmasiyla ei-
de edilir. SL-OFKE ve OFKE-TARZ olgeklerinin
maddeleri ve puanlanmasi makalenin sonunda *
k" olarak verilmigtir. ‘

SL-OFKE ve OFKE-TARZ digeklerinin Tirkge-
ye cevrilme calismasi ki agamada gergeklestiril-
mistir.llk asamada, 6lgek maddeleri, doktora dere-
. cesi olan, Turkce ve Ingilizce dillerine esdederde
hakim bes psikologa verilmigtir.Herbirinden,digek
maddelerini, igeridi en iyi yansitacak gekilde Tdrk-
ceye gevirmeleri istenmigtir.Bes kigiden olugan bu
"hakem" grubunun, herbir madde lizerinde sergile-
dikleri benzerlikler ve farkliliklar incelendikten son-

kemierden elde edilen segenekler siraianmigtir.
Herhangi bir hakemin cevirisi, diger herhangi bir
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hakemin gevirisine tipatip uygun olmadid takdirde
incelemeye alinarak kat: bir standart uygulanmigbr.

Bu sekilde olugturulan digekler,ikinci agsamada,
yine her iki dile hakim 25 kigilik bagka bir gruba ve-
rilmigtir. Grup Oyelerinin herbirinden ingilizce mad-
deyi okumalari ve Tiirkge geviti secenekleri arasin-
da, anlami en iyi sekilde yansitani igaretlemeleri
istenmigtir. Ceviri segenekleri arasinda gogunluk
tarafindan isaretlenen segenek sdz konusu madde
icin Tiirkge secenek olarak kabui edilmigtir.

Orneklem

SL-OFKE ve OFKE-TARZ élgekleri ik agamada
tniversite {52), lise son (53), hemsirelik meslek li-
sesi (113) 6grencilerine, yoneticilere (78) ve psiko-
lojik damigma igin bagvurmug "ndrotik" gruba uygu-
lanmigtir. Bu ilk ¢ahsmada (Ozer, 1992), dfke
dlgeklerinin yanisira, kavram ve kriter gegerligini in-
celemek amaciyla diger Sigekler de deneklere ve-
rilmigtir. Bu galigma sonrasinda, OFKE-TARZ &lge-
gindeki (¢ maddenin, madde birakma ve faktor
agirhklarinin diigtk olmasi Ozerine, ifade ediliglerin-
de dedisiklik yapilmistir. Onlglnci maddenin ilk
sekli "icime atanm" iken, "Ofkemi igime atarim"” ola-
rak degistirilmigtir. Ayrica, madde 27 "Kabul etmek
istedigimden da &fkeliyimdir" iken, "Belli ettigimden
daha &fkeliyimdir'e; madde 31 "insanlarin farketti-
ginden gok daha fazla sinirlenirim" iken, "igimden,
insanlann farkettiginden ¢ok daha fazla sinitrfeni-
rim"e déndgtirilmastar.

Bu diizeltmelerden sonra, 81 hipertansiyon has-
tasini iceren bir galismada (Ozer, Erer, Kocabas &
Canberk, 1993), 6fke &igeklerinin kavram gegerligi
aragtimimistir. Son olarak, dfke 6lgekleri, 98 Gniver-
site, 134 hemsgirelik meslek lisesi 6grencisine veri-
lerek faktdr yapilar: incelenmisgtir.

ic-Tutarhk

Tablo 1 SL-OFKE, Tablo 2 ise OFKE-TARZ &l-
ceklerinin simdiye kadar galiglimig gruplann tGman-
de elde edilen madde-birakma korelasyonlanni ve
alfa katsayidarn gdstermekiedir. Tablo 1 ve 2 ince-
lendiginde, dlceklerin ic-tutarlikla ilgili degerlerinin
kabul edilebilir sinirlar iginde olduklan gérlimekte-
dir. Orneklemier aras! farkhliklara bakildiginda, SL-
OFKE 6lgedinin alfa degerlerinin, tansiyon hastala-
r,ndrotik grup ve yonetici grubunda, 6grenci grup-
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lanina kiyasla daha ytksek ¢iktikian gozlenmeite-

_ dir. Tansiyon hastalar érnekleminde elde edilen al-

fa katsayllarinin genelde, dijer dreklemde elde
edilenlerden daha yiiksek giktikiar goriimektedir.
Bu caligmalarda, SL-OFKE Slgedinin dgrenci
gruplannda elde edilen alfa degerleri .67 ile .82
arasinda dedismektedir. Spielberger ve arkadasta-
nnin (1983} bu olgek ile ilgili bulduklan aifa deger-

“feri .82 ile .90 arasinda dedismektedir.

Spielberger ve arkadaglarinin OFKE-TARZ alt
dlgeklerinin 8grenci drneklemlerinde elde ettikleri
alfa degerleri .85 (OFKE- KONTROL), .76 (OFKE-

" DISA) ve .74 (OFKE-IGTE) (1988) olarak belirlen-

mistir. OFKE-TARZ 8lgeginin uygulandid: gesitli &r-
neklemlerde elde edilen alfa degerleri OFKE-
KONTROL igin .80 ile .86; OFKE-DISA igin .72 ile
.83, ve OFKE-ICTE 6lgedi icin .60 ile .73 arasinda
bulunmustur.

Tablo 1

- Siirekii Ofke Olgedi (SL-OFKE) Madde-Birakma ve Alfa
Katsayilari

Hemgire
) Meslek
Uni. Ljsesi Lise Son Tansiyo
Ogr. Ogr.  Ofgr. Ydneticiler Norotik Hast..

2 1 2
Madde N=52 98 113 134 53 78 42 81
0

‘55 53 53 51 4445 64 N
59 49 37 37 50 49 5B1- .61
66 57 53 54 K0 B3 6 .74
44 43 3B 30 3 50 57 .6
33 29 45 19 20 36 .49 .5
b7 B8 41 58 A7 24 43 73
41 38 4 5 33 51 58 .73
40 &5 39 4 15 39 51 .61
9 64 33 55 52 38 B4 B2 73

10 52 46 47 44 31 46 41 T3
Alfa 82 77 78 78 67 79 84 9

(Y (1) ik aragtrmada, (2) en son aragtirmada kullanilan 6r-
neklemleri ifade etmekiedir.
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Tablo 2

Otke Tarzi Olgedi Alt Digeklerinin Madde-Birakma ve Alfa
Katsayilari

Hemsire
. Meslek ,
Uni. Lisesi Lise Son Tansiyo
Ogr. Ofr. . Ogr. Ydneticiler Nérotik Hast.,

1 2 12

Mgdde N-52 98 113 134 53 78 - 42 81

OFKE-KONT.

11 g7 74 80 63 60 57 &1 77
14 54 53 57 70 39 58 66 .71
18 61 65 46 59 58 57 52 75
21 73 64 67 54 62 59 53 75
25 67 B4 57 81 51 57 37 69
28 3 41 57 20 27 28732 28
30 37 59 62 50 55 47 57 76
34 76 59 52 81 59 71 60 .84
Afla .8 86 .84 83 80 82 81 90
OFKE-DISA
12 66 56 46 53 .33 34 61 .68
17 30 22 50 54 45 19 30 73
19 42 26 43 51 34 33 48 89
22 64 27 46 69 51 46 60 .66
24 62 42 35 56 37 48 .60 .8
29 62 52 40 65 B4 48 49 .79
32 48 59 35 58 500 41 .18 .89
33 47 48 37 37 52 36 23 63
Afa 81 77 72 83 76 69 .74 9
OFKE-CTE :

13 18 12 06 02 80 21 21 47
15 29 234 35 80 22 .49 48 .06
1 38 53 31 33 20 28 52 27
20 32 45 26 A7 33 40 37 50
23 59 55 43 58 25 49 59 51
26 38 48 36 42 34 33 46 53
27 40 50 33 58 44 30 58 66
31 52 47 40 53 30 A1 50 78
Afa 69 73 61 66 .60 58 .77 .76
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Tablo 3

Faktdr Analizi: ‘ . .
Tablo 3te, tansiyon hastalart, gniversite Ve HFKE-TARZ Olgedi Maddelerinin, Tansiyon Hastalan 81} ¢

Oiniversite Ogrencilerl (98) ve Hemgirelik Ogrencileri (134

hemgirelik meslek fises agrencilert rneklemierin- I
drneklemlerinde, 3-Faktore Dayalt Varimaks Rotasyoniu

de ayn ayn yapiian takior analizi sonuglari verilmis- : jalt ¥

tir. Tabloda -gadece fakadr agwhk katsayan 35N Anahzlerdgn Elde Edilen Faktor Aguhiklar, Falktgrlernn
{izetinde olan maddeler yer almaktadir. Fakior Eigen Degerleri ite herbir Faktdriin Toplam Puandaki
—nalizlerinde Principal Gomponent Modeli ve daha Degigimi Agikiama Yiizdelert.

.sonra varimaks rotasyonu kullanimiglir. Orijinal

OFKE-TARZ! plgetindeki (i takorid yapinin (Spi- TANSTYON HASTALAR!
elberget ve arkadagtan, 1988) Turkgelestirimig &1 AKTORLER :
cekte var olup olmadiginin antamak amaciyla dod- // :
" jan (g faktorld rotasyona gidiimistir. | i T il
Tablo 3'teki falior analiz sonuglanna pakidi§in- // - ' i
da, OFKE- TARZ t')lgegin‘in,Spie\berger ve arka- OFKE-KONTROL ) |
daglannin (1988) saptamis olduklart yapiy! gnerli 11 (-67) 39 5
dighde yansitud! gbrmmektedir. Spielberger 10 {ini- 14 . (-50) 55 .
versite darencilert 6rgekleminde elde ettigi eigen 18 (-563) 54
degerleri olan 6.22 ((_)_FKE—KONTHOL); 313 (OF- 21 (-52) 50
KE-DISA) ve; 1.50 (OFKEI\QTE), bu t;ahgimadaki o5 : (-‘67) '30
Gniversite drencilert drnekleminden elde edilenier-- o8 ' 7
le oldukea tutarh gézi}kmektedir (OFKE- : y
KONTROL=6.22; OFKE-DISA=3.20; oEKE- 0 ¢.47) 86

34 (-80) 39

IGTE=1.72)- Universite ve hemsirefik pgrenciferi or- 3
neklemierinde, madde 13Un (Ofkemi igime atarim) OFKE-DISA

otijinal OFKE-TARZ digeginde, oldugu gibl, OFKE- 12 69
ICTE alt bigeginde dedil de,OFKE-KONTROL alt 17 85 ‘
. dlgedini yansitan taktorde agiik aimas! dikkati gek- 19 70 (-39)
mektedir. _ 52 72
e 24 83
Korglauf ligkiler: 29 83 ‘
g1 -OFKE ve OFKE-TARZ sigeklerinin Surekli 0 '73 a5
Kaygt Envanter (C')ner,1983), Depresit Sifatlar Lis- ) (-35)
tesi (Ozer, 1993) Ve dike Envanteri (OZer 1975) 8 70
slgek puanianyla olan korelasyon katsayvan Tablo OFKEACTE
4'de gosteriimistir. . 13 5 N
Tabloda gézlenebiiecegi gibi, sL-OFKE tigedi 15 (-56)
puaniannin Oike Envantet puaniar ile korelasyo- 16 33 (-56)
nu, paralel (concurrent) gegermik agig_mdan makul 20 {-50) 57
sinirlar iginde de@erlendirilebiﬁr. s -OFKE dlgedi- 23 85
nin kaygt ile .40 ve depresyon ile .33 dlan korelas- 26 78
yonlar, bu tic duygu egiliminin icige olduguna bir 07 '79
gosterge olarak alinabilir. Spielberger ve arkadag- " ) a4
fannin {1988) pulgutanna paralel olarak sL-OFKE. . ‘
ve OFKE-DISA slceklerinin korelasyoniar oldukga Eigen
yilksek gikmigir. Aynca, 'bu 1K digegin OFKE- Dedgerl 10.32 329 1.47
KONTROL dlgedi puaniar il olusturduklar ters ve Degigme
yliksek rorelasyonlar bekienen dogrultudadir. OF- Katkt % 43.0 13.7 6.1
29 TURK psiKoLOJI DERC
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UNIVERSITE OGRENCILERI

FAKTORLER

I 1 {ll
OFKE-KONTROL
11 81
14 T 65
18 .70
2 - .65 (-40)
25, .89
28 63
30 59
34 64
OFKE-DISA
i2 (-44) 55
17 : 33
19 A4 A0
22 59
24 (-.46) a2
29 57
32 ©(-49) 54
33 4l
OFKE-ICE
13 42
15 45 A5
16 87 '
20 62
23 69
2 66
27 64
3 .80
Eigen
Degeri 6.22 3.20 1.72
Degisime
Katki % 25.9 13.4 7.2
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HEMSIRELIK OGRENCILERT
FAKTORLER
i I i

OFKE-KONTROL

1 89

14 76

18 73

21 62

25 70

28 39

30 59

34 65

OFKE-DISA

12 (-34) A7

17 ' 66

19 A3 30

‘22 73

24 {-42) 45 34

29 &7

32 (-45) 40 40

33 $.76 '

OFKE-IGE

13 55

15 38 37

16 58

20 A7 : 32

23 )

26 56

27 68 ,

31 70 ‘!
.l

Eigen l‘

Degeri 7.08 2.64 1.63 ,‘

Degisime

Katki % 295 11.0 6.8
|
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KE-ICTE élgedinin SL-OFKE ile korelasyonu .35
olup, OFKE-KONTROL dlgegi ile olusturdugu kore-
lasyon tim grup ele alindiginda sifirdir. OFKE-

depresyon ol¢umleri ile olusturdugu manidar di-
zeydeki korelasyonlar, bu 6lgedin 6fkenin bastiril-
masinin 6tesinde, norotik edilimleri de yakalayabil-
digi seklinde degerlendirilebilir. :

ICTE dlgeginin, diger alt Sigeklere kiyasla, kaygi ve

dlgeklerinde elde ettikleri ortalamalar, siraslyla,
16.58 ve 18.69'dur. Bu ortalamalar, Spielberger ve
arkadaglarinin (1985) saptadiklannin tam tersidir.
Yani, onlarin galismalarinda OFKE/DISA élceginde
elde edilen ortalama OFKE/ICTE dlgegininkinden
daha yiksektir. Hatirlanacag: gibi, bu calismadaki
lise grubu, Gniversite girig sinavlarna hazirlanan
égrencilerden olugmaktaydi. Ogrencilerin bu hazir-

Tablo 4

SL-OFKE ve OFKE-TARZ alt dlceklerinin Siirekli Kaygi (SL-Kaygi)- Depresif Sifatlar Listesi (DSL) ve Ofke Envanteri (OE) ile
olan Korelasyonlari

Normatif Bulgular:

Tablo 5, SL-OFKE ve OFKE-TARZ alt digekleri-
nin gesitli gruplarda elde edilen ortalama ve stan-
dart sapmalarini géstermektedir. Ayrica bu tabloda,
grup ortalamalarinin varyans analizi ile karsilagtir-
malarini iceren F- oranlar ve istatistiksel anlamlilik
duzeyleri de verilmistir. :

Lise &grencilerinin OFKE/ICTE ve OFKE/DISA

Haziran 1994, Cilt 9, Sayi 31
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SL- i SL- OFKE OFKE
KAYGI DSL OE OFKE KONT.  DISA
SL- ’
OFKE  Toplam 40 ag™ 53"
Uni.  (N=150) 23" 19 A1
Néro. (N=64) 37 35 53+
 Yéne. (N=78) 24 05 59
OFKE-
KONT.
Toplam -.08 -16 -.18 -.48
Uni. -25 -01 -30 -60**
Néro. 21 -17 03 -17
~ Yéne. 09 -.05 -10 - 45
OFKE-
DISA _
Toplam 24 12 27 62+ -48
Uni. 23 A7 27 66 -66
Néro. 18 04 29 57 -20
 Yone. 13 01 16 o - 44
OFKE-
ICTE
Toplam 35 39+ a1 A8 01 26*
Uni. 26 38" 45" 7 -23 35
Néro. A3 25 - .30 48" ar 23
Yéne. 28* a7 21 28 -09 10
*P<.01
*P<.001

ik dénemi icinde yasadiklan yukli fiziksel ve d
psikolojik stresin 6fke duygulamimini diga vurm
egilimini yiikseltmis olabilecegi soylenebilir. Bu ag
dan bakildiginda, grubun hem SL-OFKE ve her
de diger alt digeklerden aldiklan puaniar bir krite
gegerligi bulgusu olarak kabul edilebilir.

SL-OFKE olgeginde en yiiksek puanlar Lise v
Nérotik gruplardan elde edilmistir. Bu iki grubun o
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talamalari yonetici ve hemsirelik 6grencileri grupla-
¥ nndan elde edilen ortalamalardan anlamlh élglde
ylksek bulunmugtur (LSD=3.33, p<.05). Bunun ya-
nisira, horotik grubun OFKE/ICTE ortalamasinin di-
ger gruplarn herbirinin ortalamasindan anlamh d-
zeyde daha yiksek gikmas! (LSD=2.50, p<.05), bw
algedin norotik sorunlarda s6z konusu olan Ofkeyi
bastirma egifimini oldukga iyi yakalayabildigini gos-
termektedir.

OFKE/KONTROL dlgeginde en yiksek ortala-
malann, yonefici ve tniversite dgrencileri gruplari-

el T

| na ait oldugu goriimektedir. Yénetici grubunun or-,

talamasi, hem lise hem de ndrotik grubun
ortalamalarindan istatistiksel anlamliikia ylksek

arastirmada, hipertansiyon hastalart "sinirda” (bor-
derline) ve "yiiksek" alt gruplanna aynlarak, hiper-
tansiyon sorunu olmayan bir hasta grubuyla SL-
OFKE ve OFKE-TARZ dlgekleri puaniari agisindan
kargilastinimigtardir. Tablo 6 bu gruplarda elde edi-
len ortalamalar, standart sapmalan ve gruplarin
varyans analizi ile kargilagtinimalarindan elde edi-
len F-oranlanni gostermektedir. )

Tablodaki bulgular, SL-OFKE ve OFKE-TARZ
dlceklerinin kriter gegerligine 8nemii di¢lide gtk tut-
maktadir. SL-OFKE puanlarnnin ortalamalanna ba- -
kildidinda, gruptar arasinda manidar bir farkliik ol-
dugu gorllmektedir, F(2,106)=3.58, p<.04.
Teketek grup kargilastirmalarinda, sadece "sinirda’

bulunmus iken, Universite 6grencilerinin ortalama- hipertansiyon grubunun ortalamasinin kontrol gru-
i ‘ sinin sadece lise 6grencilerininkinden anlamli Olgi- bundan manidar diizeyde yiksek -oldugu bulun-
'} de yuksek oldugu saptanmigtir (LSD=3.19,p<.05). mustur (LSD=2.80, p<.05).
. . Tablo5
* Y Lise Ogrencileri, Universite Ogrencileri, Yonetici, Norotik ve Hemsirelik Ogrencileri Gruplannda Elde Edilen-Ortalamalar,

co Standart Sapmalar ve Tek - Yénlii Varyans Analizinin Saptadigi F-Oranlari

) , Lise Uni. " Yéne. Néro Hems.  F-Oram
i Ogr. Qdr. Odr.
J SL- ORT.= 23.70 21.30 19.15 23.92 20.26 10.80*
| OFKE 85= 410 5.28 4.20 5.63 4.69
I SL- . CRT.= 19.45 22.28 2347 20.76 20.73 7.89"
1 OFKE §88.= 3.96 5.69 4.11 4,53 473

St- ORT.= 18.69- 16.89 15.46 17.21 15.98 7.34%

QFKE 85= 4.08- 416 3.15 4.03 341

SL- ORT= 1658  17.01 16.46 19.00 1615  5.04%

OFKE 5S.= 3.20 3.84 3.18 442 342

***P<.001

Kriter Gegerligi: OFKE-TARZ alt digeklerine bakildidinda, sade-

Otke duygusuyla "hipertansiyon" arasindaki ifig-

Kiyi inceleyen aragtirmalarda (Johnson, 1988; Net-

ter ve Neuhaeuser-Metternich, 1991), hipertansi-
yon hastalarinin  genelde daha sk dfke
“yagadikiarina ve 6fkelerini "bastirdiklarina®, iligkin
veriler bulunmustur. SL-OFKE ve OFKE-TARZ &i-
geklerinin kriter gecerligini aragtirmak (zere yGk-
sek tansiyon hastalarini igeren bir aragtirma yap!l-
mistir (Ozer, Erer, Kocabag ve Canberk, 1893). Bu

CENE I
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ce OFKE/DISA 8lgeginde manidar bir F-orani oldu-
gu goriimektedir, F(2,106)=3.28, p<.04. "Sinirda’
hipertansiyon grubunun, hem y(ksek hipertansiyon
hem de kontrol grubunun ortalamalarindan mani-
dar dizeyde farkli oldufu  gordlmektedir
(LSD=2.80, p<.05).

OFKE/KONTROL digeginde en disik ortalama
"sinirda" hipertansiyon grubunda gériiimekle birlik-
te, varyans analizi manidar bir F-oran! {retmemig-
tir.
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OFKEACTE ortalamalarinin  varyans analizi
gruplar arasinda manidar bir farkiilik géstermemek-

le birlikte, teke tek karsilastirmalarda yiiksek hiper-

tansiyon grubunun ortalamasinin kontrol grubunun

~ontalamasindan manidar diizeyde farkli oldugu go-

rilmigtir (LSD=2.80, p<.05).

Bu-aragtirma, SL-OFKE ve OFKE-TARZ oloek-
lerinin fiteratirde saptanmis.olan hipertansiyon ve
dfke iligkisini dogruladigini gostermekiedir. Bunun

‘da otesinde bulgular, literatiire, hipertansiyon ko-

nusuna "sinirda” ve "yiiksek" ayinmini yaparak yak-
tasmanin, &fke ile hipertansiyon iligkisini daha isa-
betli bir gekilde anlamaya yardlmm olacad: katkisim
da yapmaktadlr

80 ile u=.90; OFKE/DISA'nin ¢=.69 ile 0=9% ve
OFKE/ICTENin ¢0=.58 ile c=.76 arasinda oldugu

‘gbzlenmigtir. Bu dederler, kabul edilebilir sinirlar

icinde olup, dlgeklerin orijinalleriyle ilgili yayinlan-
mig olan verilerle genelde tutarlilik géstermektedir.
OFKEACTE dlgeginin alfa deferlerinin digerlerine
kiyasla daha dlsiik olmasi, bu élgegin madde yapi-
sinin, daha heterojen cldugunu gdstermektedir. Ni-
tekim, bu olgedin kayg ve depresyon egilimleri ile
korelasyonlarinin diger alt élgeklere kiyasla daha
yiksek ¢ikmasi, madde yapisinin, éfkenin bastinl-
masinin Stesinde bagka egilimleri de yakaladigina

. bir gosterge olarak almabitir. Bu agsamada, dlcekle-:

Tablo 6
- Sinirda, Yilksek ve Hasta Kontrol Gruplarinda Elde Edilen Ortalama, Standart Sapma ve Varyans Analizinin Saptadlgl
: F-Oranlar: ve Manidarlik Diizeyleri.

Hasta
Konfrol _ Manidar
"Yiksek"  “Sinirda® Grubu F-Orani . Dizeyi
(N=50) (N=31) (N=28)
SL- ORT.= 2314 2496 20.57 8.28 04
OFKE 88.= 7.43 5.96 5.58
OFKE- - " ORT= 23.56 20.96 23.14 2.04 13
KONT. 58= - 8.20 5.40 5.26
OFKE- ORT.= 14.52 17.12 14.28 3.28 .04
DISA .S8.= 5.57 4.97 3.59
OFKE- ~  ORT.= 18.88 17.74 16.71 2.36 09
[cTE 88= 462 414 3.79
TARTISMA VE ONERILER rin test-tekrar test gliveniriik katsayilar yoktur. iler-

Spielberger ve.arkadaglar tarafindan orijinali In-
gilizce olarak gelistirien SL-OFKE dlgegi ve OF-
KE-TARZ alt dlgeklerinin (OFKE/KONTROL, OF-
KE/DISA, OFKEACTE) Tirkgeleri, yapilan bir dizi
calismayla, dlgek gelistirmede dnemli gorilen belir-
li bazi Slgltleri yeterli dlgtilerde kargilar gorinmek-
tedir.

Glvenirlik caligmalarinda, olg:eklerln ig-tutarlibk
degerleri Gzerinde adirliki olarak durulmugtur. SL-
OFKE bigeginin cesitli drneklemlerde elde edilen

alfa degerleri 0=.67 ile 0=.92, OFKE/KONTROL'{n
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de bu de@etlerin arastirimasi ile dlgeklerin glvenir-
ligi dnemili ol¢lide pekisecektir.

OFKE-TARZ élgeginin faktér analizi sonuglari,
orijinal &igekte varsayilan yapiyi oldukga isabetli bir

" sekilde onaylamaktadir. Faktdr analizi, niversite
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ogrencileri ve hemsirelik meslek lisesi Gdrencileri
dreklemlerinde, OFKE/KONTROL fakidriniin bi-
rinci ve agirhikl faktdr olarak ortaya ¢iktigini goster-
mektedir.Bu, Spielberger ve arkadaglarinin yaptik-
lan galhgmalardaki bulgularia iutarlidir. Tansiyon
hastalar drekleminde birinci faktér, OFKE/IGTE
dlgedinin maddelerinden olugmaktadir, Bu bulgu, li-

TURK PSIKOLOJ! DERGISI



S

.._,,.,.w.‘;_,.f —— R

teratiirde Sfkenin bastinlmasi ve hipertansiyon ilig-
kisiyte tutarlidir. Nitekim, kriter gecerliligi amaciyla
yapilan aragtirmada, SL-OFKE OLGCEGI ve OFKE-
TARZ dlceklgrinin, tansiyon hastalann kontrol gru-
bundan oldukga net bir sekilde ayirdidl saptanmig-

tIr. .
SL-OFKE ve OFKE-TARZ bdlgek puaniarinin

ylizde siralamasinin 15 ve T-puani olarak karsilikla-,

rinin bu agamada olusturulmasi erkendir. Bu asga-
mada, dlgeklerden elde edilen puanlarnn, aragtirma

-ve klinik tanimlama amaciyla kullanimlarinda bu ra-

porda sunulan ortalama ve standart sapmalarin

' kullamimas) uygun olacaktir.
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Ek:
SL-OFKE dlgeginin maddeleri guniardir:

1. Gabuk-parianm.
2. Kizgin mizaghyimdr.

3. Ofkesi burnunda bir insamim.

4. Bagkalarinin hatalan yapt§im isi yavaglatinca
kizarim.

5. Yaptidim iyi bir isten sonra, takdir edilmemek
canimi sikar.

6. Ofkelenince kontrolimd kaybederim.

7. Ofkelendigimde, agzima geleni sdylerim.

* 8. Bagkafarinin 8niinde elegtiriimek beni cileden

ctkarir.

g. Engeliendigimde, igimden birilerine vurmak
gelir. .

10. Yaptigim iyi bir is kot degerlendirildiginde
¢ligina donerim.

OFKE-TARZ dlgeginin maddeleri sunlardir:

11. 6fkemi kontrol ederim.

12. Kizginligimi gosteririm.

13. Ofkemi igime atarnm.

14. Bagkalarina karg| sabirthyimdir.
15. Somurtur ya da surat asarim.

16. Insanlardan uzak dururumn.

17. Bagkalarina igneli sdzler sdylerim.
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18. Sogukkanliligimi korurum.
19. Kapilar ¢carpmak gibi seyler yapanm.
20. lgin igin kdpirarim ama géstermem.
21. Davraniglarimi kontrot ederim.
22, Bagkalariyla tartiginim.
23. lgimde kimseye soyleyemedidim kinler bes-
lerim.
24. Beni gileden gikaran herneyse saldirinim.
25. Ofkem kontrolden ¢tkmadan kendimi durdu-
rabilirim. :
26. Gizliden gizliye insanlarl epeyce elegtiririm.
27, Belli ettigimden daha ofkeliyimdir. :
28.-Codu kimseye kiyasla daha gabuk sakinlegk-
rim. :
29, Kotl seyler sbylerim.
30. Hosgdrlill ve anlayigh olmaya caligirim.
31. lcimden, insanltarnn farkettiginden daha fazie

- sinirlenirim.

32, Sinirlerime hakim olamam.
33. Beni sinirlendirene, ne hissettigimi soylerim.
34. Duyguiarnmi kontrol ederim.

OFKE-TARZ 8igedinin OFKE-ICTE alt lged
puani, 13, 15, 16, 20, 23, 26, 27 ve 31; OFKE
DISA alt digegdi puani, 12, 17, 19, 22,24, 29, 32 ve
33; OFKE-KONTROL blgeginin puanlan ise, 11
14, 18, 21, 25, 28, 30 ve 34 numarall maddelerde
elde edilen oigek aralid puaniannmn toplanmasiyl:
elde edilirler. :
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