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OZET

Bu e¢aligmanin amaci, bir yvagam krizi olsrak infertilite
tanisi almis bireylerde secilen bagetme yollari, B8renilmig
gicliiliiglin derecesi ve depresyonun incelenmesine ydneliktir,
Yazi1li kaynaklarda bir yagam krizi ile kargilasan bireylerde bazi
psikolojik belirtiler, &zellikle de depresyonun ortaya ciktigina
iliskin gorlisler bildirilmektedir. Ancak, ayni tip stres
etkisinin benzer tepkileri doBurmadiBi, ©&zellikle de depresyonun
ortaya c¢ikmasinda yada e¢ikmamasinda secilen bagsetme yolunun
etkisi onemle vurgulanmkatadir ( Rosenbaum 1383).

Bu amac¢la arastirma Srneklemi bir yasam krizi olarak kabul
edilen infertilite tanisi almig ve tedavisine devam edilen evli
ciftlerden secilmigtir ( 99 evli ¢ift). Arastirmada veri toplama
araglari olarak Rosenbaum un Kendini Denetleme Olcegi, Lazarus un
Stresle Basetne Olcegi ve Beck " in Depresyon Envanteri
kullanilmasi amaglanmistir. Bunlardan Kendini Denetleme Olcegi ve
Stresle Bagetme Olgeginin Tiirk toplumuna uyarlanmasi amacivla
Trkece formlar hazirlanmis ve arastirma O6ncesinde gecgerlik ve
giivenirliklerini test  etmek ic¢cin normal popiilasyonda bir én
caligsma yapilmigtir.

Arastirma senunda depresyonun derecesi ile O08renilmis
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giiglilik arasinda zit yonli anlamli bir ilighki oldugn
gbzlenmigtir. Ayrica infertilite tanisini kadinlarin aldigi bu
grupta kadinlarin depresyon derecesi erkeklerden anlamli olarak
daha yiksek bulunmugtur.

Kendini Denetleme ve Stersle Bagetme d&lgeklerinin fakior
vapilari belirlenmis ve dleceklerin orijinaline uygun Ffaktsr
vapilarinin bulunduBu gésterilmistir.

Depresyon derecesinde g¢ocuga verilen &Snemin ve GB8renilmig
gicliiliigiin derecesin O6nemli yordayicilar oldugu gdrilmistiir. Yine
depresyon derecesini yordayici olarak KDO" den diirti kontrolii ve
istenmeyen digincelerin kontrolii, SBO'den ise biiylime-olgunlagma,
planly davranis ve kabullenme olmak izere farkli faktdr yapilari

bulunmustur.



iii

ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate the wayvs of
coping, extant of learned resourcefulness and depression in a
specific life event. It is well known that stressful life events
are strongly associated with the occurance of
depression. However it has been emphasized that the same
stressfull positions do not cause the same response set and the
occurance of depression is closely correlated with the ways of
coping style.

The study population has been selected among couples with a
diagnosis of infertility who were on treatment for this reason
(98 married couple).

Rosenbaum’s Self Control Schedule (SCS), Lazarus's Ways of
Coping Checklist (WCC) and Beck’ s Depression Inventory (BDI) wefe
the instruments of this study. The 5CS and WCC were translated
and adapted to the Turkish language and a control study to
measure their reliability and validity were carried out in s
group (n:186) representing the normal population.

Our study has shown that there is a negative correlation
between the severity of depression and learned rescurcefulness.
Another finding was that the depression was more severe in women

who were infertile compared with their spouses.
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The impotance of having a child and the extant of learned
resourcefulness were found to be significant predictors in the
development and severity of depression. The factor structures
related to the severity of depression as predictors were 1impuls
control and econtrol of unwanted thouhts of the Self Control
Schedule and growth, planful behavior and acceptance of the Ways

of Coping Checklist.
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BOLUM I

GIRIS

Stres gunimidzde halen klinik psikoloji arastirmalarinda
giincelligini koruvan klasik bir konudur. Biyolojik, psikolojik ve
sosyolojik siirecler stresin hem belirleyicileri hem de doBurgusu
6zelligi gosterir. Bu siireclerdekil bir degisim, bireyin ig¢inde
bulundugu durumu stresli olarak algilamasini ve vyeniden uyum
vapmasinl gerektirmektedir. Biyolojik, psikolojik ve sosyolojik
siireclerin etkisi 1ile ortaya ¢ikan stres, yine bireyin bu
siirecleri uygun sekilde degigtirebilmesi ile ortadan
kalkmaktadir. Stresin oldukca karmagsik bir yapiya sahip olmas:
farkla disiplinler tarafindan incelenmesine yol ac¢maktadir.
Bugiine kadar stres konusuna sosyoloji, antropoloji, psikoloji,
fizyoloji, -endikronoloji ve tip gibi birgok disiplinin 1ilgi
duydugu gériilmektedir. . Zamanla bu disiplinlerin her biri kendi
stres tanimini yapmaya ve sinirlari belli kuramsal bir model
olusturmaya galigmiglardir. Bu da stres olgusunun
degerlendirilmesinde bir g¢ok faydalar getirmekle beraber kavram
kargasasinin dogmasina neden olmugtur.

Cesitli arastirmacilar stres kavraminin uzun yvilliar
zedelenme (strain), bunalim (crisis), zorluk (hardship), sikint:

(discomfort) ve giigliik (difficulty) gibi bir ¢ok terimin vyerine
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kullanildaigina belirtmektedirler. Bu da kavram kargagsasina yol
acan etkenlerden biridir.

Stresin insan yvasamini etkileyen Onemli faktdrlerden biri
olmas1 kavramin ¢egitli disiplinler tarafindan oldugu kadar ayni
disiplin ig¢inde Ffarkli ydntem ve kuramlar tarafindan da ele
alinmasina yol agmigtir.

Bu bdliimde ©6ncelikle stres konusundaki yaklasimlar ve bu
yvaklasimlarin birbirleri ile etkilegimleri ele alinmaya
caligilacaktir. Daha sonra stresle basa ¢ikma yollari, buna etki
eden faktor olarak 68renilmisg gicliilak ve basetmenin
deBerlendirilmesine deginilecektir. Son olarak ise, kronik bir
stres faktérili olarak infertilite olgusu ele alinacaktir.

I.1. STRES TANIMI VE ILGiLi KURAMSAL YAKLASTMLAR

Stres kelimesi Latince’'de "sikica baBlama, sikica tutma”
anlamina gelen ‘“"stringere” Lkelimesinden gelmektedir. Stres
kavraminin tanimlanmasinda ortaya ¢ikan karmasiklik, kavramin son
derece yvaygin giinliik kullaniminda asiri basitlegtirmeye donismiis;
bu ise, stres kavramlnlﬁ dneminin ve karmasikliZinin kiclimsenerek
g6z ardl edilmesi tehlikesini getirmigtir.

Stres kavraminin tanimlama, aciklama ve yordama cabalari ¢ok
eskiye dayanmaktadir. Antik cagdan giiniimiize uzanan tarihsel siirec
jcerisinde stres kimi zaman bir baBimsiz deBigken, kimi =zaman ise

bagimli deBisken olarak ele alinmigstir (Cox 1885). Bu durum stres



kavraminin ele alinisinda temel farkliliklara yol acmistir.

Stresin bagimsiz deBisken olarak ele alindigi uyaran-temelli
{(stimulus-based) yaklagimda stres, g¢evreden kaynaklanan rahatsiz
edici bir Faktér olarak tanimlanirken, tepki-temelli (response-
based) yaklasimda stres bu faktdrlere fizyolojik ve psikolojik
diizeyde verilen tepki olarak ele alinmaktadir. Kavramin
tanimlanmasi diizeyinde ortaya cikan bu temel farklilik, stresi
inceleven disiplinlerin getirdigi kendine ©6zgii kuramsal ve
yontemsel vaklagimlarla daha da karmagsik bir duruma gelmistir.
Bununla beraber ©6zellikle son villardakl teknolojik geligme,
stresin g¢esitli agilardan ele alinarak c¢ok y6nlii incelenmesine
olanak tanimaya baglamistair. Bilgisayar araciligiyla farkla
deg8iskenlerin birlikte degerlendirilmesine olanak taniyan
igstatistiksel yontemler, karmagik yapidaki stres kavraminin
giderek daha iyi anlagilmasina olanak saglamaktadir.

I.1.1. BiR TEPKI OLARAK STRES

Stres kavramini duygusal yoniyle ilk olarak ele alan ve
tanimlayan Walter Cannon (1932) olmustur. Cannon’a gdére stres
zorlavici g¢evre gartlarinda uyum saglayabilmek i¢in bireyin
deligtirdigi “acil bir tepki”"dir (emerdency response) ve
biyolojik sistemde bozulmayla ortaya cikar (Hobfoll, 1989).

Stresi bir tepki olarak ele alan ve Cannon un takipcisi olan
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Hans Selye've (1958) goére stres beden iglevleri ile cevre
arasindaki c¢catisma sonucu fizyolojik sistemlerde ortaya cikan bir
savunmadir. Selye'nin genel uyum sendromu adini verdigi bu sirec;
alarm, direnme ve tilkenme tepkilerini igceren ve stresin ordanizma
fizerindeki etkisini aciklamaya ¢aligsan bir yaklagimdir.

Genel uyum sendromuna go6re digaridan gelen bir tehdit
karsisinda birey-: "élarm" tepkisinde bulunur ve psikofizyolojik
temelli tepkiler verir. Uyaranin etkisi devam ederse “alarm”
tepkisi verini “direnme”ye birakir. Bunun uzamasi sonucunda
bireyin enerjisindeki azalmayla "itikenme"” ortaya gikar.

Christian ve Lolas (1985) stresin bir tepki olarak ele
alinmasini psikcososyval stresi agiklamada yetersiz kaldigZa: icin
elegtirmislerdir. Ancak Kagan ve Levi strese baZli olarak ortaya
¢ikan hastaliklarda psikososyal etkilerin rolinii vurgulayarak bir
tepki olarak stres modelinin gelismesinde katkida bulunmuslardir
{Sutherland ve Coocoper 1988).

Stresin bir tepki olarak tanimlanmasi cesitli elegtirilere
hedef olmustur. Oncelikle, bireylerin g¢evreden gelen etkilere
karsi kigilik wvapilari, algilama sekilleri ve uyaricinin
niteliZine gore farkl: tepkilerde bulunduklarina dikkat
cekilmigstir ( Speilberder 1872; Sarason 1975; Zuckerman 1876;
Meichenbaum 1877 ve Moos 18984). Bu vaklagima gére bir tepki

olarak stresin yvol actig:i birikim bireyin bagsetme kapasitesini
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asarsa, patolojik durumlara benzer belirtiler géstermesi gerekir.
Oysa giderek artan sayida strese maruz kalsn bireylerde mutlaka
bir patoloji goérilmemektedir. Mason (1875§ 1878) bireylerin
farkla tehditlere Yine farkla fizyolojik tepkilerde
bulunduklarin: labaratuvar incelemeleri ile gdstererek Selye’'nin
yaklagsimini elegtirmigtir.

I.1.2. BiR UYARICI OLARAK STRES

Stresi fizyolojik bir tepki olarak ele alan Selye 'nin
vaklagimina kargit gériislerden ilki Gerald Caplan (1884) ve Erik
Lindermann "dan (1844) gelmigtir. Adi gecg¢en arastirmacilar stresi
uvaricr 6zelligi ile ele alip ilk defa psikolojik stres tanimin
vapmislardir. Caplan ve Lindermann’a gdre bireyde bir duygusal
huzursuzluk, fizyolojik rahatsizlik vya da fiziksel gligsiizlik
yvaratan durumlar stresli olarak degerlendirilmektedir. Stresin
uyarici olarak ele alindig8: vaklasimda neyin stres yaratici
olduguna 1iligkin e¢aligmalar hizlanmis ve bir ¢ok siniflandirma
girigiminde bulunulmustur. Bu dofBrultuda Dohrenwend ve Dohrenwend
(1874) stres yarataﬁ durumlari belirlemek icin kontrol
edilebilene karsi kontrol edilemeyven, kronige karsi akut,
beklenene kargi beklenmeyen ve pozitife karsi negatif gibi bir
dizi boyut 6nermislerdir.

Stresin bir wuyarici olarak vurgulandigi yaklassimda oOnemli

olan, reaksiyona yol agip acmamasidir.Bu da objektif‘olarak neyin
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stres faktdrl sayilabilecegi konusunda ortak bir Fikir olusturma
gabalarina yol acmistir. Olim ve yasla ilgili c¢alismalar bu
vaklagsima katkilari ydniinden biiyiik 6nem taslmaktadlr (Parkes
1978; Parkes 1872).

Billings ve Moos’'un (18981) ele alis bicimine g6re ise bir
uyarici olarak stresin 6 g¢esidi vardir; 1) hastalik, 2)8lim, 3)
ekonomik, 4) cocuk, 5) kigilerarasi ve B) kisilefara51 olmayan.

Benzer bir gekilde, Elliot ve Eisdorfer (1982) stres yaratan
durumlari 4 grupta toplamislardir. Buna gére; 1)akut-zamanla
sinirli stres yaratan durumlar (disciye gitme, biyopsi sonucunu
bekleme), 2) asamalil stres yaratan durumlar (bosanma, vas, isini
kaybetme), 3) kronik-tekralayici stres yvaratan durumlar (sinava
girme ya da aci veren bir tedavi ic¢in doktora gitme), 4) kronik
stres vyaratan durumlar <(kétiilesen hastsalik, uzamig evliilik
anlagmazliklari, igini kaybetme tehlikesi).

Bu yaklagimla bireye &zgli stres kaynagi olugsturan durumlarin
vine bireyin patolojik durumundan kaynaklandig: savunulmug
(Dohrenwend ve ark. 1984) ve algiva bagli: kigisel farklilik
ortadan kaldirilarak sadece neyin stresli oldugu konusunda ortak
bir fikir olusturulmaya ¢aligsilmistir.

I.1.3. OLAY- ALGI BAKIS ACISI (EVENT- PERCEPTiON VIEW POINT)

Olay-algi bakis agisiyla hem stres varatan durumun
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siniflandirilmasy hem de bunun bir stres faktdri olarak
degerlendirilmesindeki (appraisal) bireysel farklar nem
kazanmistir. Kisaca, farkli tepkilerin ortaya ¢ikmasinda hen
kosullarin hem de alginin rolii vardir. Ornegin cocuk sahibi olmak
isteyen bir kadin icin hamilelik istenen, evli olmayan bir geng
kiz icin ise arzu edilmeyen bir durumdur.

Speilberger e (1972) gére Fiziksel tehditlere  karsi
bireyler bir olciide benzer tepkilerde bulunmaktadir. Ancak, egoyu
tehdit edici stres yaratan durumlarda bireysel farklar ortaya
¢cikmaktadair.

Sarason ve arkadaslarina (1878) gére de, farkli tepkilerin
ortaya c¢ikmasinda hem durumsal kosullarin hem de bireyin buna
jliskin degerlendirmesinin rold vardir. OrneBin sinava girmek
herkes ic¢in stres yaraticidir, ancak buna gdsterilen tepkiler
farklidair.

Sarasson ve Spielberger 'in stres kavraminin aciklanmasindaki
en biiyiik katkilari kisilik 6zelliklerine iligkin boyutu eklemis

olmalaridir.

I.1.4. ETKiLESiMSEL MODEL

Etkilesimsel model stresi aciklarken birey ve cevresi
arasindaki karsilikly iliskiyi ©6n plana c¢ikarmaktadair. Bu

sekliyle stres hem uyarici hem de tepki olarak ele alinmig
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(Folkman ve Lazarus 1988) ve beg temel olguyla agiklanmaya
calisilmistir (Sutherland ve Cooper 1980). Buna gbére:

1. Biligssel deBerlendirme: Stres sadece cevreden gelen bir
uyaran degil, bunun birey tarafindan stresli olarak
algilanmasivla ortaya gikan bir durumdur.

2. Deneyim: Bir durumun ©Onceden gdegirilmis yasantilar,
68renme ve egitim cercevesinde stresli olarak algilanmasidir.

3. Talep: Gereksinimler, arzu ve o anki uyarilma diizeyi bir
talebin nasil algilandigini etkiler.

4. Kigilerarasi etki: Durumsal Ffaktdrlerin varliZ:r vada
yokluBu stresin kisi iein anlamini, buna tepkisini wve Dbasetme
davranisini etkiler.

5. Stres durumu: Digtan gelen beklenti ile bireyin bununla
bagsedebilme veteneg8ine 1iliskin inancidir. Bireyin basetme
sonundaki deZ8erlendirmeleri de stresin etkisini aciklamada rol
oynamaktadir. Bdylece basarili bagetme dengesizligi diizeltirken,
bagarisiz bagetme stresin etkisi 1ile semptomlarin ortava
cikmasina neden olmaktadir.

Etkilegim modeli genel olarak degerlendirilecek olursa,

stres kavramini ac¢iklamada ¢ temel alanin varligindan sdz

edilebilir.

1. Stres kaynsgi



2. Strese tepkide ara degiskenler

3. Stresin etkileri

Folkman ve Lazarus'un (1884) etkilegimsel modeli kigi ve
gevre iligkisini vurgulamis, ancak gevreden gelen uyariyir ele
alirken vine bireysel deBerlendirmeyl s62z konusu ederek
vaklagsimlarinin dongiisel bir nitelik kazanmasina ve bu nedenle
elegtirilmesine .engel olamamislardir (Dohrenwend, Dohrenwed,
Dodson ve Shrout 1984).

Lazarus ve Folkman in (1984) etkilegimsel modeli
cergevesinde baga gikma stratejileri wvurgulanmis ve dnem
kazanmistir. Bo6ylece stres tanimi ve kuramsal e¢alismalarinin
vanisira bagsa ¢ikma stratejilerini agiklama, tanimlama, Slcme ve
sonuclarini deBerlendirmeye yénelik arastirmalar vapilmigtar.
Bagetme kavramin 1ilk ortaya atan Lazarus olmus ve bagsetme
mekanizmalarini kuramsal bir yaklasimla irdelemistir. AsaBidaki
bélimde bu kuramsal yaklasim ve bagetme yolunun deBerlendirilmesi
zerinde durulacaktair.

I.2. STRESLE BASETHE SURECLERINE JILIiOKIN RURAMSAL YAKLASTIMLAR VE

BASETMENIN DEGERLENDiIRILMEST

Son villarda arastirmacilarin ilgisi i¢c ve digs streslerile
basetme siirecleri iizerinde yoBunlagsmigstir. Bagetme sdzciigii sik
kullanilan, ancak zor tanimlanan bir kavramdir. Basetme kavramin:

ilk olarak ortaya atan Lazarus'a (19688) gdre bagetme cevresel bir
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olgu ile duygusal tepkl arasinda aktif bir slrectir. Bu silireg ya
stresli durumu va da bu duruma gosterilen tepkiyi deZigstirmeye
yéneliktir.

DegZigik yonleri ile ele alinip, aragtirmalarin vyapilmasina
karsin halen bagetmenin nasil kavramlastirilip ©Olciilebilecegi
konusunda tartismalar siirmektedir. Bagetme stirecinin
kavramlastlrllmas;yla ilgili tartigmalar asagida Szetlenmistir.

Wheathon (1985), Kobasa ve Pucetti (1983) kigsilik
8zelliklerini bagetmenin dnciilleri olarak kabul etmislerdir. Bu
vaklagima gore kigsilik oOzellikleri bireyin uyumun saglayan yada
bozan bagsetme davraniginin ortaya ¢ikmasinda rol oynamaktadir.
Oysa Cohen ve Lazarus (1973) kisilik oOzelliklerinin bireyin
basetme siireclerini belirgin bir sekilde etkiledikleri
konusundaki kugskularini dile getirmislerdir.

Bir ikineci yaklagimla ise bireyin bir yada daha fazlas stres
yaratan durumla basetme yolunun onun genel bagetme Dbigimini
gésterdigi vurgulanmaktadir. OrnegZin, Billings ve Hoos (1884)
vaptiklari c¢aligsmada tek bir stres yaratan durumda bireylerin
basetme davranisini deBerlendirmig ve depreyonla iligkili olan
bazi basetme bigcimlerini yordamiglardir.

Uelinci yaklagim bireyin karsilagtig: stres durumunun
6zelliklerine dikkat cekmektedir. Calismalar bireyin genellikle

sonuglar {izerinde kontrol saglayamayacagi durumda nasil
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bagsettiklerine yoneliktir. Sonuclar tutarli olarak kontrol
edilemeyen stres durumunda bireyin garesizlik hissettifZi, basetme
cabalarinda giderek pasif bir duruma girdigi, moral bozuklnugu ve
depresyon go6sterdiBi seklindedir (Folkman, Lazarus, Gruen ve De
Longis 1986).

Pearlin wve Schooler (1978) tarafindan benimsenen d&rdiincii
bir yaklagim da ise kigilik Gzellikleri ve basetme tepkileri
psikeolojik sagliga katkilari yoninden ele alinmigtair. Bu
aragtirmacilara gore stresin tlriine bagli olarak vya kigilik
6zellikleri vya da bagetme mekanizmalari oOnem kazanmakta ve
psikolojik sagligi1 belirlemektedir. Ornegin, 1is gibi kontrol
edilmesi zor durumlarda kisilik Gzellikleri, evlilik gibi daha
gok bireyin kendi insiyatifinde olan durumlarda ise basgetme
mekanizmalari one g¢ikacaktir.

Folkman ve Lazarus’'un (1884) Bilissel DegBerlendirme Modeline
gire bagetme davranigi ele aldiginda, stres ve bununla iliskili
sonuclari anlamada iki temel sra deB8iskenden =6z etmek mimkiindir.
Bunlardan ilki olan birincil degZerlendirne ile {primary
appraisal) birey uyaricainin kendisi ic¢in bir stres kaynag@i olup
olmadi8ina karar verir. EgBer degerlendirme, stres kaynaBinin
bireyin kendisi 1ile iliskisiz (irrelevant) oldugu yodniinde ise,
uyaricinin birey iizerinde herhangi bir olumsuz etkisi olmaz.

Stres kaynaBi zararsiz olarak deBerlendiriyorsa bireyin giiclerine
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olumlu vada olumsuz herhangi bir etki yine s6z konusu degildir.
Burada onemli olan stresli diye tanimlanan zarar/kayip
(harm/loss), tehdit veya micadele (challange)
degerlendirmeleridir. Eger bir ameliyat, bir ziyan, bir dostlugun
veya benlik saygisinin kavbi varsa zarar/kayip
degerlendirmesinden s6z edebiliriz, Tehdit 1ise kazanmayi,
biiyiimeyi, {UstinliaZi engelleyen tim zarar, tehdit ve miicadele
gerektiren degerlendirmeleri igerir. Uyaricinin miicadeleyi
gerektirdig8ine iliskin birinecil degerlendirmeler bireyl sadece
tehdit etmeyen, beraberinde heyecan ve istek duygularini
uyandiran bir &zellik gdsterir.

Stres yaratan olayin belirsizliBi durumunda ise kisinin
inanglari ve baglanmalari (commitment) dOnem kazanmaktadir.
Baglanmalar birey icin nevin 6nemli oldugunu belirler ve stresi
kontrol beklentisini etkiler.

Birineil deBerlendirmede stresin zarar veren vyada tehdit
eden 6zelligi, o©Onceden karsilasilmis olup olmadiZi, nasil ve ne
zaman ortaya ¢i1kti18:1, sonug¢larinin ne kadar acik yada belirsiz
olusu gibi durumsal faktdrler de énem kazanmaktadir.

Ikincil deZBerlendirme de ise bagetme kaynaklara ve
seceneklerinin deferlendirilmesi s6z konusudur. Bireyin stres

varatan durum karsisinda “ne yapabilirim” sorusuna aradif:
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cevaplar: icerir. Bunlarda bireyvin sahip oldugu fiziksel (saglik,
enerji), sosyal (bilgi, sosyal destek), psikolojik (vetenekleri
benlik sSayvgisi) ve maddi olanaklara (para, arag-gerec)
icermektedir.

Genellikle bagetme kavrami kontrol edilebilirligi ifade eden
hakim olma ve bagarma gibi olumlu anlamlar tagsimaktadir. Oysa
Bilissel Hodele gére bagetmenin "kontrol edilebilir” olaylar icin
problem odakli (problem focused), "kontrol edilemeyen” olaylar
icin 1ise duygu odakli olmak izere iki temel fonksiyonu vardar
(Folkman 1984). Buna gére problem odakli basetme stratejilerinde
amac Stres yaratan durumu ortadan kaldirmak iken, duygu odakla
bagetmelerde 1ise stres yaratan durumun oldugBu gibi kabul edilip,
bunun birey ifizerinde yarattigi oclumsuz etkinin hafifletilmesidir.

Hobfoll 'un (1988) “Kaynaklarin Korunumu” (Conservation of
Resources) modeline gdre bireyler kaynaklarini korumaya ve vyeni
kaynaklar yaratmaya ¢aligirlar. Bireyi tehdit eden, bu
kaynaklarin kaybi yada kaybolma olasilifidir ve i{i¢ durumda ortaya
cikar:

1. Kaynaklarin tamamen yok olma tehlikesi

2. Kaynaklarin tamamen yok olmasi

3. Yatirim yapilan kaynaklarda artis olmamasi

Kisaca kayip vyada artis olmamasinin algisal vyada gercek

olusu stresin ortaya gikmasi igin yeterlidir. Bu modele gore
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kiginin defler verdigi objeler, kigilik &zellikleri, araclar,
kosullar, bz~saygdisi, sosyo-ekonomik statiisi ve 06grenilmig
giicliligd sahip oldugu kaynaklardandir. Hobfoll diger stres
modellerinden farkly olarak stres varatan durumu bireyin
kendisine degil, sahip olduBu kaynaklara ydnelik bir tehdit
olarak ele almaktadair.

Yukarida da belirtildiZi gibi Hobfoll (1989) bBgrenilmis

giiclilik kavramini bireyin sahip oldu2u kaynaklar arasinda

aktarmaktadir. Asas8ida da son yillarda bireyin stres yaratan
durumla bagetmede sahip olduZu S8renilmis giicliiliik kavrami ve
buna iligkin kuramsal yaklasimlar ele alinacaktir.

1.3. OGRENILMiS GUCLULUK KAVRAMI VE ACIKLAMA CABALARI

Rosenbaum, bireylerin yasam boyu geligtirdikleri ve stresle
bagsetmelerini saglayan davranis repertuarinin olduBundan séz
eder. Bu repertuari da 63renilmis giigliiliik olarak tanimlar ve
kavramin alg: yada bir tutumdan c¢ok bagsetme vetilerini kapsayan
davranislar olarak ele alair. Bu kavram Staat in (1975) davranis
repertuarr yada kigilik repertuari kavrami  1ile benzerlikler
gosterir. Staat’a gore (1975) bireylerin gartlanma ilkeleri
doBrultusunda gelistirdikleri bir takim becerileri vardir ve bu
da davranis repertuarini olusturmaktadir. Rosenbaum’a (1983) gbre
ise "O68renilmig glicliilik” bir davranis repertuari olarak sadece

gartlanma degil, modelle O08renme ve eBitim voluyla da



15
kazanilmaktadir. Rosenbaum (1983: 57 ) “a gbre “&B8renilmis
giclilik” kavrami duygularin, acinin ve istenmeyen diigsiincelerin
kontrolinde kullanilan bilissel bir beceridir, entellektiiel ve
sosyal giigliiliik anlamina gelmez. OZrenilmis giicliilitk kavramin:
tanimlarken olaylarin kontroliinden c¢ok bunlarin istenmeyen
etkilerinin deBerlendirilmesine dikkat ¢ekilmigtir. Kisaca bir
davranigin 6§reniimis giicliliuk tanimina uyabilmesi icin: a) bir
ie olgudan kaynaklanmasi, b) hedef davranigin ortaya cikmasinda
i¢ olgularin karistirici etkisini ortadan kaldirmas:i yada aza
indirgemesi gerekir.

“OBrenilmis giigliilik” (learned resourcefulness) kavram:
davranis tedavileri ile ilgili yapilmis ilk caligmalarda kendini
denetleme (self-control) baslig: altinda anilmistir. Rosenbsum
(1980a) konuya olan ilgisinin baslangi¢ asamalarinda kullandiga
"kendini denetleme” kavramini daha gelistirip, onun bir uzantisi
olarak "G8renilmis giicliilik” kavramini ortava atmigtir.
Rosenbaum’un ele alis bigimine gére BBrenilmig glicliilik kavrami
kendini denetlemenin tersine igsel arzularin kendi kendine
kisitlanmasi gibi bir anlam ifade etmemektedir.

Kendini deneteme kavrami davransci terapistler tarafindan
ele alinmig ve bu slireci agiklamada farkli +teorik vaklasimlar
ortaya atilmigtir. Bunlardan 1ilki Kanfer’in izleyicisi oidugu

Etkilesimsel Modeldir. Bu modelde herhangi bir =zamanda ortaysa
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¢i1kan davranis birbiri ile etkilesen ig degigkenle
aciklanmaktadir. Bu degiskenler, ortama ©&zgii (situational),
kendinin drettigi (self-generated) ve biyolojik deBiskenlerdir.
Kanfer (1981) kendini-denetleme davranisini kendi davraniglarini
diizenlemenin (self-regulation ) 6zel bir durumu olarak gdrir.
Kisaca, bu siirec bireyin bir durumu kendi davranislaraiyla
de@istirebileceginé inanmasi ile baglamaktadir. Kanfer ' in kendi
davraniglaraina dizenleme modeli, bireylerin davraniglarini
diizenlemede gidilenmenin temelini aciklamaya yoneliktir.
O8renilmig gieliilik kavraminin ig¢sel olayvlarin diizenlenmesi
siirecinde dgereken 0z2el becerilere aBirlik vermesi ve bunlarin
birey tarafindan nezaman daha ¢ok knllanildigZinin kendi
davraniglarinl diizenleme modeli 1ile agiklanmasi, modellerin
birbirini tamamlavici niteligini gostermektedir {(Rosenbaum 1983).

Bandura'da (1878) Kanfer gibi bireyin kendi davraniglarini
diizenlemesini bir etkilesim modeli ile agiklamaya calismig ve
yvine Kanfer 'de oldugu gibi bu sistemi giidiileyen olgular {izerinde
durmugtur. Ona g6re insan davranigi bilissel,. durumsal ve
davranigsal faktorlerin birbiriyle etkilesimi sonucu ortaya
cikmaktadir. Bandura'nin (1877) bu model icinde ortaya attif:
“kendine-yetme” (self-efficacy) beklentisine 1iligkin kavrami,
davranisi yv&nlendiren biligsel yapilardan birini clusturmaktadir.

Ancak, bireyin bazi yetenekleri voksa, beklenti tek basina
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istenen davranisin ortaya c¢ikmasinda yeterli degildir. Bu
yetenckler Rosenbaum’a (1883) gore 6Brenilmig giicliiliktiir.

Kisaca 6zetlersek, kendini denetleme wve davranigslara
diizenleme modeli temel olarak giidilenmenin rolil ile ilgilennmis,
dolayli olarak da igsel olaylarin diizenlenmesi siirecinde gerekli
olan 6zel vetenekler iizerinde durmustur. OZrenilmis glcelilugin en
onemli katkisa isé bireyin temel davranis repertuarini nerede ve
ne zaman kullanabilecedini belirlemesiyle ortaya c¢ikmaktadir
{Rosenbaum 1883)

Rosenbsum’a gore (1988) bagarili bir basetme kendi
davranigslarini dilzenleme 1ile ortaya c¢ikar ve 3 c¢esidi vardair.
Bunlardan ilki bireyin fizyolojik fonksiyonlarini dengede tutmak
icin otomatik ve biligdigi olarak ortaya cikar; ikincisi otomatik
olmayan, biling diizeyinde onaricil kendini- diizenlemedir
(redressive self-regulation). [Ugiinctisii ise ikinei gibi otomatik
olmayan ve biling¢li diizeyde olup, zararli-yikici aliskanliklar ya
da refleks tepkileri uygun, vyeni sekillere sokan vyenileyici
diizenlemedir (reformative self-control) ( Rosenbaum 18989).

Rosenbaum (1984) 68renilmis glgcliilik kavraminin icerigini 4
ana baslik altinda toplamaktadir. Bunlar;

1) Duvgusal ve fizyolojik tepkilerle baga cikmak i¢in ©&z-

yBnergeleri (self-instructions) ve biligleri kullanma.

2) Planlama, problemi tanimlama, =secenekleri deBerlendirme
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ve sonuglara tahmin etme gibi problem coHzme
stratejilerini uygulama

3) Hemen doyumu erteleyebilme

4) igsel olaylari kiginin kendisinin dilzenleyebilecegine

inanmasaidir.

Bireyvler onarici kendini denetlemeyi {(redressive self-control)
venileyici kendini denetlemeden (reformative self-control) daha
cok kullanmaktadirlar. Bunun nedeni onarici kendini denetlemenin
istenmeyen duygulary cok daha cabuk ortadan kaldirmasi,
venileyici kendini denetlemenin ise daha cok gelecekte ortava
cikacak olumlu sonugclari vaad etmesi ile ilgilidir.

Rosenbaum (1988) 68renilmig giicliliiglin derecesinin dlcilmesi

igcin gelistirdigi Kendini Denetleme Olceginde ilk cikis
hnokta31n1n onaricil kendini denetleme oldugBunu, ancak tekrar
tekrar vyapilan aragtirmalarla 6l¢egin ayni zamsnda venileyici
kendini denetlemeyi de o©Olctiigiini gordigiinden sb6z -etmektedir
(doyumu erteleme, problem ¢dzme gibi).

I.4. DGRENILMiS GUCLULUK VE DEPRESYON

Son yillarda vazily kaynaklarda Seligman " in (197%5)
depresyonun ortava c¢ikigini "88renilmis caresizlik” modeli ile
aciklama girigimlerine siklikla rastlanmaktadir. Seligman
depresyonu bireyin kétll geyler olacaBina, bunun ortava ¢ikigini

engelleyemeyvecegine inanmasi ve neden olarakda icsel, degismez ve
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sabit faktoérlerin bir bagarisizlifi olarak gdrmesine baBlar.
Kisaca OBrenilmis c¢aresizlik modeli depresyonun ortaya cikiginda
rol oynayan c¢evresel olaylar ve bilissel yapilari aragstirir
(Abramson, Seligman ve Teasdale 1978). Oysa O8renilmis giicliiliik
kavrami depresyonun ortaya cikmasinda rol oynadifi ©one siirilen
cevresel ve biligsel yapilarin varliginda bile bireyin depresyona
girmemesini sagBlayan davranigsal yetileri arastiran, adeta
OBrenilmis c¢aresizlik kavraminin bir anti-tezi niteliZindedir
(Rosenbaum ve Jaffe 1983).

Bu iki kavram arasindaki ayriliklari destekleyici ¢alaismalar
da yapilmistir (Rosenbaum ve Shichman 1979; Rosenbaum ve Jaffe
1983; Meitchell, Cronkite ve Moos 1883; Rosenbsum ve Ben-Ari
1985). Ornegin, Rosenbaum ve Ben-Ari (1885) , denékleri
8Brenilmis glcliiliikleri sac¢isindan iki ug gruba ayirmislsr ve
deneysel olarak ysratilan HBrenilmis garesizlikleri,coziinsiiz
bulmacalar ve ¢bziilebilir anagramlarla test etmislerdir. Sonucta
¢hzinsiiz bulmacalards, 6grenilmis gicluligi disiik oclan
deneklerin daha diigik performans gosterdikleri goriilmistir.

I.5. OGRENILMIS GUCLULUGUN OLCUMU,KENDiINi DENETLEME OLCEGI,

Rosenbaum, birevin stresle basetmede kullandigi biligsel bir
strateji olarsk OErenilmig glicliiliifiin derecesini dlemek amacivla
RKendini Denetleme OleeBini (RDO) (Self-Control Schedule)

geligtirmistir. Bu d6lgek arastirmada kullanildiBi ig¢in tanitima
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vontem boélimiinde yapilmis ancak SlgeBe iliskin bazi arastirma
sonuglarina kisaca asafida deginilmistir.

Bu &Glcekten yiiksek puan alanlarin diigiik puan slanlsra gére
stresle daha etkili bir bigimde basettiklerini gorilmektedir.
Yiiksek ve digiik giicliliik puani alan bireyler arasindaki farka
vordamak amaciyla vapilan deneysel bir aragtirmada
(Rosenbaum 1988b) deneklerden dominant olmayan ellerini buzlu
suda dayvanabildikleri kadar tutmalari istenmistir. Sonuglar
hipotezi destekler nitelikte olmus ve yilksek puan alanlarin diisiik
puan alanlardan daha wuzun sire soBugu tolere ettikleri
gorilmistiair. Ancak yliksek ve distik pusn alan denekler srasinda
sBriyvae iliskin degerlendirmelerde bir fark gcikmamigtar.

Bir baska deneyvsel arastirmada ise (Rosenbaum ve Ben-Ari
1985) kontol edilemeyen bir basgarisizliin ortaya ciktigr durumds
KDU ‘den yiiksek puan alan deneklerin dahs fézla onarici kendini
denetleme kullandiklara gdsterilmistir. Arastirmada iyi bir
klinik psikolog olmak isteven deneklere vyapilan deferlendirme
sonunda bagarisiz olduklara: bilgisi verilmistir. Dahs sonrs
kendilerinden bu bilgiyi takiben duygularini en iyi anlatan
ciimleleri secmeleri istenmigtir. Yapilan deferlendirme bagstada
yordandigi gibi KDO 'den yiiksek puan slan deneklerin diugtik pusan
alanlara go6re c¢ok daha az olumsuz kendilik degerlendirmeleri

{negative self-evaluations) ve ¢ok daha fazla probleme yonelik
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( task- oriented) disiinceleri oldugunu gostermistir.

Berizer sonug¢lar Rosenbaum ve Palmon’un (1884) epileptiklerie
vaptiklari: g¢alismada diigiik ve orta Slkllkta nébet gecirenlerden
vilksek puan alanlarin diisiik puan alanlara g&re daha az depresif,
daha az kaygila: ve nbbetleri 1ile daha iyi bagettikleri
goriilmigtir.

I.6. iNFERTILiTE TANIMI ve INFERTILITE ILE BASETHE YOLLARI

Ginumiizde bir gok birey artik egitim olanaklarini, kariyer
se¢cimini,yasam seklini,parasal yatirimlarini,is ve es secimini
kendi beklentileri dogrultusunda planlama egilimindedir. Ayna
sekilde her Dbirey aile biiyikliguni belirlemede &zgirce secinm
vapabilmevi, bedeninin eksiksiz ve fonksiyonel olmasini
istemektedir. Infertilite tanisi almig bireyler igin ise kendi
istekleri diginda ebeveyn olma idealini kaybetme riski sb6z
konusudur.

infertilite bir yillaik diizenli cinsel 3iligki olmasina karsin
gebeliBin olmamasi yvada gebeliEin canlz doguma
vlagsamamasidir (Menning 1988). Ayrica tedsvi sireci iginde
ciftler c¢ok biiyvik fiziksel,duygusal ve ekonomik glicliiklerle
karsilasmaktadir.Bu nedenle bir c¢ok calismada infertilite tanisa
ve tedavi slireci birlikte yagam dengesini bozan 5zellifi ile ele
alinmigtir. Bu donemin dzellikleri ; 1) bir tehdit olarak yakin

gelecekte ¢bziimil olmayan stres olgusunun varligi, 2) bireylerin
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aligilagelmis problem ¢dzme tekniklerini zorlamasi, 3) oOnemli
vasam amaglarini tehdit eden bir problem nitelipi tagsimasi, 4)
vakin ya da uzak gecmiste ¢ézimlenmemis problemlerin veniden
ortaya cikmasidir (Menning 1985). |

Yapilan callsmalaf gocuk sahibi olmanin sadece ebeveyn
olmayr deBil, vyetiskinlik, biiyiime-~olgunlasna, her bireyin kendi
ebeveyni ile dzdesimi, ayrisma-bireysellesme siirecine devam etme,
6dipal olgularin ¢dziilmesi, bireyin &limsiizlufii-genlerinin devami
anlamlarini da beraberinde tagimaktadir (Gdldfarb, Rosenthal ve
Utian 1985).

Bireyin bir vasam krizi olarak infertilite tanisi ve tedavi
sireciyle bagarili bir gekilde basetmesi cocuk szhibi olmadan da
buna atfettigi anlamlara gerceklesfirebilmesiyle mimkiindir.Bu da
infertilite tanisi aldiginda bireyin vagi,gelisim dénemi,bilginin
ne zaman ve nasil verildigi,kisilik vyapisi,dnceden varolan
psikopatolojileri ve o sirada varolan sosyal destek kavnaklarins
bagla olarak wuygun yada uygun olmayan bagsetmelerin ortays
cikmasinda etkili olacaktir (Menning 1984).

Folkman vev Lazarus’un (1984) Etkilegimsel Modeline gére
infertilite, e¢iftler bunu doBurganliklarina ydnelik bir tehdit
olarak aldiklari igin bir stres faktérii SzelliBi tasimaktadair.

Seligman in 68renilmis caresizlik modeline gdére ise, kontrol

edilemeyen yasam olaylari ve gelecekte de bireyin bunu kontrol
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edemeyeceline 1liskin beklentisi stresi ortava c¢ikarmaktadir.
Kendi isteklerinin disinda gocuk sahibi olamayan infertil c¢iftler
bir kayip duygusu hisseder ve bunu geligimini,gelecekle 1ilgili
planlariny engelleyen bir tehdit olarak degerlendirir (birincil
degerlendirme) (Menning 1988) . Folkman ve Lazsrus un da
belirttigi gibi bir stres durumundaki birey bununla bagetmede
sahip oldugBu kaynaklari degerlendirir. Infertil piftler icinde
sahip olduklari fiziksel, sosyal, psikelojik ve maddi
olanaklarainin dogurganlik problemlerini ¢oSzmedeki etkinligi
6nemlidir (ikineil degerlendirme).Uzun yillar devam eden
bagarisiz tedavi girigimleri sonunda infertil c¢iftler bagetme
vollarani veniden deerlendirme {reappraisal) siirecine
girmektedir (Mahlstedt 1985).

Basetmeyi biligsel modele g0re ele. alan arastirmacilar
infertil ¢iftlerin bu stres kaynagi ile bagetmede deBerlendirmeve,
problene ve duyguya yvbnelik stratejiler kuliandiklarina
vargulamaktadirlar (Callan ve Hennesey 1888).

Bunlari sirasiyla gbzden gegirecek olursak

Degerlendirme odakli basetme’'nin ilk asamasinda birey
problemi tistesinden gelebilecegi basamaklara ayirir.Efer bunn
vapamazsa ani ve istemdisi ortaya c¢iksan infertilite olgusu
garesizlik duygusunu doBuracaktir (Abramson ve ark. 13878},

Bunu kabullenme ve yeniden tanimlama sgsamesi izler. Infertil

)
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bireyvin "benim bir doZurganlik problemim var"diyerek durumu
kabullenmesi yeterli degildir. Ancak "heniiz cok gencim istersem
bir evlat edinebilirim" yada “hi¢ olmazsa infertiliteyi bir
nedene bagliyorlar, tedavi sansim olabilir"” gibi olumlu ipuclara
ile degerlendirme gsekilleri de ortaya ¢ikabilir.

3. agamada ise korunma ve inkar ortaya cikar.inkar problemle
viizlesmeden Once 'bireye zaman kazandiran bir dfnemdir. Kimi
arastirmacilar bu donemin uzadig2i durumda basarili bagetmenin
giclegecegini savunmaktadir.

4. asama olarak problem odakli bagetme’'de bilgi toplama ve
yardim arama séz konusudur. Bagarili biri basetne igin
destekleyici bir yardim ve bilgi gerekir, bunlar arttikea krizle
ve tedavinin her agamasinda ortaya c¢ikabilecek problemlerle
bagsetme kolaylasmaktadir (Moos,ve Schaefer 18886).

5., agamada ise birey tedavi programina devam ederken maddi,
fiziksel wve duygusal olarak bir ¢ok ©OGzveride bulunmaktadir.
Tedaviye devam edebilmek igin giinliik vagsamini, ¢galigma
saatlerini, bu nedenle‘is secimini hatta tatil programini ayni
kararlilikla ayarlamasi gerekmektedir.

Alternatif ¢6ziim arama asamasinda ise bircok infertil
¢ift yagamlarinda degisiklik yaparak,cocuksuz bir evliligi vada
evliat edinmeyi kabullenerek, planlarinda deBisiklik yapmayi bir

basetme yolu olarak tercih etmektedir.
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Duygu odakli basetme,sliregiden infertilite tedavisinde bir
sey yapilamayacafiinancainin ortaya gikmasaiyla,bireyin psikolojik
saBligini korumak i¢in sectifl basetme yoludur. Bu agamada birey
olavin etkisini ifade edebilmeye baslayip, doBurgsnlik
probleminden, onu hatirlatan kigi ve objelerden uzaklasabildiBi
oranda duygularini: kontrol edebilmektedir. Duygularin ifadesi
yvakin cevredeki kigilere kargsi 6fke nébetleri ile ortava
¢cikabilir. iInfertil birey problemini yakin cevresinin disinda
ailenin mahremiyetini korumak amaciyla baskalariyla paylasmaktan
kacinmasi ise 1izolasyona neden olmaktadair. Eger cocuksuz
oluslari.bencillik, maddecilik gibi kisisel kimliBe ybnelik
elestirilere neden olursa , uzun siirede ortaya ¢ikacak pataloji
yvéniinden incelenmesi gerektifi vurgulanmigtir (Callsn ve Hennesey
1889)

Son agamada bilissel teoriye gtre infertiliteyi kabullenme,
giftlerin olasi bir c¢ocugun kaybinin vasini tuttuklari bir
mahrumiyet 'olarak tanimlamaktadar. Bu kabullenmede kigilik
6zellikleri ve eglerin beklentileri oldukea ©Snemli bir rol

oynamaktadir.
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I.7. STRES, BASA CIKMA YOLLARI , OGRENILHiIS GUCLULUK VE

DEPRESYONUN ELE ALINDIGI ARASTIRMALAR

Simdiye degin arastirma kapsaminda s8z konusu olan
kavramlar, kuramsal yaklagimlar g¢ergevesinde ele alinmaya
caligsilmigtir. Bu bdliimde ise stres, basetme vyollarir ve

58renilmis giicliliigiin, depresyonun ortava c¢ikmasindaki roliine
iliskin aragstirmalar kisaca ozetlenmektedir.

Stres varatan bir vagam olayinin depresyonun ortaya
¢irkmasindaki rolind arastirmaya yénelik bircok calisma
vapilmistir. Arast;rma01lar1n bir kismi stresin tiriine ¢go6re
gbsterilen tepkideki farkliliklari yordama yolunu secmigtir. Buna
gore Katz ve Wykes in (1985) arastirmasi sok gibi olumsuz bir
uyaricinin 6nceden bilinen yada bilinmeyen durumlarda ortaya
cikmasiyla bireyde yvarattigi sikintinin Slciilmesine ydneliktir.
Sonuclar,soktan dnceden haberi olanlarin daha az sikintz
hissettikleri ve uyariciyi yine daha az rahatsiz edieci bulduklara
yoniinde oldp,arastlrma hipotezlerini destekler niteliktedir.

Ayni sekilde stres yaratan durumdan Onceden haberdar olmanin
etkisinin arastirildigi bir bagka calisma Miller ve Mangan(1983)
tarafindan yapilmigtir. Arastirmaya jinekolojik vakinmasi olan 48
hasta katilmis ve bunlar hastaliklarina iliskin bilgi isteyenler
ve bilgi istemeyenler olmak lizere ikive ayrilmistir. Ayrica her

grup kendi ig¢inde ayrantili ve ¢ok a8z bilginin verildigi



27
gruplar olmak izere tekrar 1ikiye ayrilarak fizyolojik
belirtiler ve davranisg 6lciimleri, tedavi stiresinin
basinda,ortasinda ve sonunda tekrarlanmistir.Sonuclar bilgi
istemeyen grupta az bilgil verilenlerin,bilgi isteyven grupta ise
¢ok bilgi verilenlerin daha az etkilendiklerini gdstermistir.
Btylece aragtirmacilar stres yvyaratan bir durumun psikolojik
belirtileri ortaya cikarmada, sadece &nceden haberdar olma yada
olmama ile degil, bireysel farkliliklar nedeniyvle bireyin
beklentisine bagl:i olarak farkla etkiler dogurabilecegini
géstermislerdir.

Nezu wve Ronan(1985) finiversite ©dErencilerivle yaptiklara
caligmada,giinlik problemlerin fazla oldudu durumda depresif
semptomlarin da artacaBini one sitrmiislerdir. Arastirma bulgulari
bunu destekler nitelikte olmakla beraber kullandiklari G&lcim
araglar:y ve oOrneklem grubu g8z ©Oniinde tutularak daha dakik
arastirma desenlerinin vapilmasini onermiglerdir.

Giinlik sikintilarin (daily stres) somotik ve psikolojik
etkilerinin 75 evli ¢ift idzerinde arsstirildigi bir bagka
calismada ise (Delongis,Folkman ve Lazarus 1988) benlik sayvgisi
didgiik olan ve sosyal destegi bulunmayan bireylerde 8 aylik izleme
sonunda psikolojik ve somatik yakinmalarin daha fazla olduZu
gbrilmistir. Bdylece her ikl aragstirma bulgusu da psikolojik ve

sosyal kaynaklarin yetersiz oldufu durumlarda hastaliZa yatkinlik
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ve ruhsal bozukluklarin stresin derecesine bafli olarak artacagi
savini destekler niteliktedir. Ayni gekilde evli giftler
fizerinde stres ve basa ¢ikma stratejilerinin 1incelendiZi bir
arastirmada (Mitchell,Cronkite wve Moos 1883 ) negatif vyagsam
olaylari,basa ¢cikma ve aile destegi,depresyonla dogrudan iligkili
bulunmustur. Kisaca Gzetlersek bir kasim arastirmacilar da ruhsal
bozukuklarin ortaya cikmasinda stres yaratan durumla bagetmenin
yeterligi ve sosyal destek kaynaklarinin etkisini
vurgulamiglardir.

Secilen bagsetme yolunun psikolojik uyuma etkisini
irdeleysebilmek amaciyla farkli Srneklem gruplariyla c¢aligmalar
vapilmigtir. Bu arastirmalardan birinde (Coyne, Aldwin ve
Lazarus 1881) 15 depresif ve 72 depresif olmayan orta yasta
kigsilerle yapilan <c¢aligmada Lazarus’un WCC (Ways of Coping
Checklist) kullanilmis ve depresif ve depresif olmayan denekler
arasinda bilgi toplama ve iyiye yorma stratejileri ag¢isindan fark
gozlenmemigtir. Buna kargilik duygusal destek arama ve hayal
kurma stratejilerinin depresif deneklerce en vyaygin kullanilan
baga c¢ikmalar olduBu bulunmustur.

Felton ve Revenson ise (1984) romatoid
artrid,hipertansiyon, kanser ve diabet gibi kronik hastaliga
olanlarin psikolojik qyumunda bagsetme vollarinin etkisini

arastirmiglardir.Sonuclar bilgi toplamaya yénelik bagsetmelerin
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uyuamu en iyvi yordayici gabalar oldugunnu gostermictir.
Uyumun iyvi olmadig:r kisilerde gerceklerden kagmanin ifadesi
olarak iyiye vorma belirgin olarak gorilmektedir. Avyni
arastirma grubuvla yvapilan bir baska caligmada
(Felton,Revenson,Hinrichsen 1984 ) basetme yolunun tercihinde
klinik taninin ¢ok az bir etkisi oldugunu gostermektedir.

Bagetmeyi - kigiligZin bir t68esi olarak ele alan
arastirmacilardan Me Crae (1984) iki ayri grupla vaptig:
kargilagtirmalli c¢alismasinda , 28 ayri bagsetme mekanizmas:
belirlemisg ve stresin tipinin kullanilacak bagetme volunu
belirledigini gdstermigtir. Ona gdre bireyin bir kaybi ocldugBunda
bir bagetme yolu olarak inang (faith), kadercilik (fatalism) ve
duygularin ifadesi,bir tehdit algilandiginda ise iyiye vyorma,
boyvun eBme ve kadercilik g6rilmektedir. Bir miicadele
algilandiginda ise mantiksal yaklasim,azim,olumlu digince,kendini
tutma (restraint), uyum (self-adaptation) ve esprive vurma, birer
bagetme yolu olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Folkman,Lazarus,Griuen ve De Longis (1886), deBerlendirme ve
basa c¢ikmanin psikolojik belirtiler icin d6nemli bir vordayic:
olduBunu gdézlemiglerdir. Psikolojik belirtilerle planli problem
cBzme stratejisi negatif korelasyon, yizyiize gelme tira
(confrontive) stratejiler 1ise pozitif korelasyon gostermistir.

Buna ek olarak, ehlivet (mastery) ve kigilerarasi given gibi
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kigilik faktdrleri de psikolojik belirtileri agiklamada variyansa
anlamli sayilabilecek dilzeyde katkida bulunmusgtur.

Bir¢eok aragtirmaci depresyonu olan bireylerin cevresel
deg8igkenler 1i#izerinde etkili olamayacaklarina iligkin bilissel
bozukluklar gésterdiklerini 6ne strmislerdir {(Beck 1987,
Boyttﬂﬂg%Bibring 1853). Bu gérils daha sonralari Seligman ve
arkadaglara tarafindan vapilan deneysel caligmalarla
desteklenmistir; Garber ve Hollon'un (1988) 44 lise dg8rencisivyle
kargilagstirmaly olarak vyaptiklari calismada depresyonda olan
bireylerin biligsel garpitmalarinin vyetencklerine iliskin
inanglariyla mi, yoksa var olan stres kaynaZinin kontrol
edilemeyecegi inanciyla m1 ortaya ciktiga arastirilmistair.
Sonuglar depresif bireylerin durumu kontrol edilemez degil, kendi
veteneklerini yetersiz bulduklarini gdstermistir.

OBrenilmis c¢aresizlik ve &68renilmis giligliiliik arasindaki
farki gésteren bazi c¢aligmalar da yapilmigtir (Rosenbaum ve
Polman 1984; Rosenbaum ve Ben-Ari 1985; Rosenbaum ve Jaffe 1983).
Ornegin, Rosenbaum ve Ben - Ari (1985 ) 68 iiniversite
GErencisiyle vaptiklari ¢aligsmada d&rneklem grubunu KDO "den
aldiklari puana g8re ©68renilmis giliclilkleri vyiiksek ve dﬁsﬁk
olanlar olmak iizere ikiye ayirmislardir. Daha sonra her iki grubu
da deneysel olarak yaratilan 88renilmis c¢aresizlikleri, cbzunsiiz

bulmacalar ve cézﬁlebilir anagramlarla test etmiglerdir. Sonucta
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¢tziimsiiz bulmacalarda, OBrenilmisg glicligi digik olan deneklerin
daha diigiik performans gosterdikleri bulunmustur.

Ewan,Castello ve Tavlor (1887) infertilite tanisi almigz B2
kadin, 45 erkek birevle yaptiklari calismada kadinlarin yaklagik
% 37 sinin , erkeklerin ise yvaklasik ¥ 1'nin psikolojik bozukluk
gésterdigini one silrmislerdir. Arastirma sonuglara doBurganlik
problemlerinin ¢Gzﬁmﬁnﬁn kendisinde olduguna inanan kadinlarain
nyum giigliklerinin daha fazla oldugBunu goéstermistir. Bu sonucglar
da stres yaratan durumun tipine gdre problem odakli basetme
yverine duygu odakli basetmelerin problemi ¢6zmede daha etkin bir
yvol oldugu gérisiini destekler niteliktedir.

Yukarida s6z edilen aragtirmalardan da anlasilacagi gibi
bazi1i arastirmacilar stres yaratan durumun tipine, bazilara
bununla basetmede se¢ilen yvola, psikolojik vyumu kolaylastiran
yada giiclestiren bireysel farklara, sosyal destek kaynaklarinin
niteligine gére konuyu irdelemeye calismislardir. Ancak arastirma
alaninin bu denli denis ve kavramsal vyapiva sahip olmasi
arastirma deseni ve ﬁéntemle iigili asilmas:i gii¢ sorunlari dsa
beraberinde getirmektedir. Ayrica stresin irdelenmesinde farkl:
véntem ve kavramsal ele alig bic¢imlerini karsilastirma olanaZin:
kisitlayan bir durum clarak degerlendirmek midmkindiir.

I.8. ARASTIRMANIN AMACI VE CEVAP ARANAN SORULAR

Genel olarak stres saragstirmalarinda 2 6nemli vaklasimdan s6z
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edebiliriz. Bunlardan 1ilki herhangi bir stres yaratan durumunda
bireylerin stres altinda olmayan gruba goére belirgin olarsak
psikolojik belirti gdbsterme, 0&zellikle de depresyonun ortaya
¢ikmasindakl farki irdelemeye yoneliktir (Brown, Bifulco ve
Harris 1987).

ikinecisi ise belli bir stres durumunda duygusal
bozukluklarin ortaya c¢cikmasinda etkili olan bireysel siireclerin
irdelendigi ¢aligmalardir. Bu arastimada ikinci yaklasim temel
alinmigstir. Buna goére infertilite bir stres durumu olarak ele
alinmisg, infertlite tanisi almis ciftlerin dogurganlik
problemleriyle bagsetmede sectikleri yollar wve bu yollarin
depresyonun ortaya g¢ikmasindaki etkileri incelenmistir.

Bu sorulara cevap bulunmasiyla, bir kronik stres durumunda
depresyonun ortaya cikmasinda etkili oclabilecek bireysel
degigkenlere yveni bir bovut eklenebilecegi unulmustur.
Aragtirmanin ikinci bir amaci da psikopatolojinin ortaya
cikmasinda dnemli rolii olan basetme yollari ve bunun derecesini
6lcmeye yonelik gu§enilir ve gecerli 6lgeklerin Tirkege
uyarlamalarini gergeklegtirmektir.

Bu amaclar dogrultusunda aragtirmada cevap
aranan sorular agagida 31ra1anmlst1r.

1) Bir kronik stres olarak kabul edilen infertilite

durumunda ortava ¢ikabilen depresif belirtiler ile 8Brenilmig
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giiclitliik arasinda bir iliski var midir? Bir baska degisle EKDO
puanlariyla BDI puanlari arasinda iliski wvar midir?

2) Arastirma grubunda BDI ve KDO puanlari cinsivete gédre
farklilik gostermekte midir?

3) KDUO giivenilir ve gegerli bir arag¢ olarak kullanilabilir mi?

43 SBO glivenilir ve gegerli bir arae olarak kullanilabilir mi?

S) KDD’nﬁﬁ faktdér puanlari ile depresyon derecesi arasinda
bir iligki var midir?

6) SBO'nin faktdér puanlari ile depresyon derecesi arasinda
bir iligki var midir?

7> RKDO ve S5BO'nin faktdr puanlari arasinda bir iligki var
midir?

8) KDUO ve SBO faktdor analizi sonucunda elde edilen Ffaktdrler
ile GBrenilmig giiglilik, yas, cinsiyet, egitim, evlilik siiresi,
tedavi siresi, onceden gecirilmis hamilelik olup olmadiga,
eglerin gocuga verdigli Onem ve daha Once psikivatrik tedavi gdriip
gérmediginin depresyonu yordamada katkilari var midir?Varsa
siralanmasi ve derecesi nedir?

Aragtirma sorularina cevap bulmada izlenen ydntem bir

sonraki boéliimde ayrintili olarak tanimlanmigtir.
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BOLUM II
YONTEH

ITI.1. DENEKLER

Arastirmaya 99 evli ¢ift, toplam 180 kisi katilmistir. Bu
¢ciftlerin segciminde kullanilan 6lg¢litler gunlardir: a) Eslerin her
ikisinin birlikte arastirmaya katilmayi kabul etmesi; b) En az
ilkokul mezunu = ve verilecek G&lgekleri anlayip kavrayabilme
vetenegine sahip olmasi; c¢) Halen H.U. EKadin DogZum KlinigZinde
infertilite tedavisine devam ediyor olmasi; d) Eg8er var ise diBer
evlilikleride dahil olmak iizere hi¢ canli cocuk sahibi olmamasi;
e) 20 yasindan kiiciik, 40 yasindan biyik olmamasi (kadinlar ig¢in).

Arastirma grubu sadece kadinlarin infertilite tanisi almig
oldugu evli c¢iftlerden secilmigtir. Bu secim vapilirken
infertilite sonucu gocuk sahibi olamamanin eglerden her ikisini
birlikte etkileyen bir stres faktérid olduBu disinlilmistir.

Yukarida deginilen 8lcutler cercevesinde olusturulan
érneklem grubuyla ilgili bazi demografik bilgiler ve arastirmads
cevap aranan sorulara'iliskin bazi denek ©&8zellikleri agaBida
kisaca Ozetlenmigtir.

Orneklem grubunu olusturan deneklerin vyag ranji, vag
ortalamasi ve 11gili standart sapma deglerleri; 9@ kadin denek
igcin ranj=21-39, X=38.28, 5=4.88; 99 erkek denek icin ise

ranj=21-43, X=33.9, S=4.51 olarak bulunmustur. Bu degerler 180



kigiden olusan tiim Srneklem grubu icin ranj=21-45, X=32, S=
olarak hesaplanmigtir.

Denekler, eBitimde gecirilen siire acisindan ele alindiginds,
kadin deneklerin ortalama eZitim sliresi X=9.88, 8=3.70; erkek
deneklerin ortalama eZitim siiresi ise X=12.12, 85=3.45 olarak
hesaplanmigtir. Genel olarak deBerlendirilecek olursa erkek
deneklerin eéitim diizeyi kadinlarinkinden iki vi1l daha fazla
olup; kadinlarin egitim dizeyi lise ikinci sinif, erkeklerinki
ise vaklagik olarak tiniversite birinci sinifa denk dismektedir.

Ayni grup meslek acisindan degZ8erlendirildiginde, kadin
deneklerin yaklasik olarak yarisinin ev hanim:i, c¢aligan grubun
ise biyik ¢oBunluBunun biiro hizmeti ve egitim ile 1lgili islerde
caligtiklari g6rilmistir. Erkek deneklerin ise cogunlukla (%B85)
avukat, mihendis, o8retmen gibi yiiksek egitim gerektiren
mesleklere sahib olduklari anlagilmigtir. Deneklerin mesleklerine
iliskin bulgulari ve bunlarin degerlendirilmesinde esas alinan
temel kriterler Ek-1 "de kadin ve erkek denekler icin ayri ayr:
verilmigtir. |

Yukarida kisaca degZinilen demografik bilgilerin vyanisira
deneklerden aragtirmada cevap aranan sorulara iliskin bazi ek
bilgiler de alinmis ve bu bilgiler asagida kisaca Gzetlenmisgtir.
Arastirmaya katilan | deneklerin ortalama evlilik siresi

X=8.28 dir. Bu denekler ortalama olarak X= 6.5 senedir
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infertilite tedavisi g6rmektedirler. Heniiz gocuk sahibi olamamig
bu deneklerin %34 4 g¢ocuga verdikleri odnemi “oldukea”™ wveya “gok
dnemli"” olarak belirtirken, %34°4 ise "hi¢” veya "biraz oOnemli"”
olarak degerlendirmislerdir. Ciftlerin c¢ocuga verdikleri ©onem
konusundaki tutumlarinda izlenen cinsiyet farkliliklari gdz OSniine
alinarak konuyla 1iliskin bulgular Ek-1 ’"de kadin ve erkek
denekler ig¢in ayri ayri sunulmustur.

Cocuk sahibi olmamakla beraber arastirmaya katilan kadin
deneklerin 42571 onceden gecirilmis ancak canli cocukla
sonuglanmam1s hamilelik o6ykiisi vermigtir.

Son olarak, arastirmaya katilan 180 deneZin %8 'nin daha d&nce
psikiyatrik tedavi gordigil belirlenmistir.

I1.2. BilLGi TOPLAMA ARACLART

Arastirmaya baglarken 5] ayri 6lcek kullanilmas:
planlanmigtir. Bunlar Rosenbaum (1988) tarafindan gelistirilen
Rendini Denetlene Olcegi (EDO) (Self Control Schedule),
Lazarus'un (Folkman ve Lazarus 189868) Stresle Bagetme Olcegi
(SB83)Y (Ways of Coping Checklist) ve Beck’in (1861) Depresyon
Envanteridir {(BDI) (Beck Depression Inventory). Bunlardan
ikisinin (RDO ve GSBO) Uilkemizde 1lk defa bu galismada
kullanilmasi planlanmigtir. Bu nedenle dncelikle dleceklerin
cevirisinin ve givenirlik calismalarinin vapilmasi gerekmistir.

Beck " in Depresyon Envanteri ic¢cin ise iilkemizde bu konuda
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daha ©Once c¢aligmalar yapilmis olduBundan benzeri islemlemler
distinilmemigtir (Tegin 19886; Hisli 1884, 1886, 1887).

Burada kisaca aragstirmamizda kullanilan Hlcekler,
aragtirmaya baglamadan oOnce yapilan ¢aligmalar ve sonuclara
hakkinda bilgi verilecektir.

IT.2.1. RENDiNI DENETLEME OLCEGT

Rosenbaum (1980a) tarafindan geligtirilen bu &lgek, stres
varatan yagam olaylari ile etkili bir bicimde basetme derecesini
deBerlendirmeyi amaglamaktadair. Rosenbaum’a gbdre ©6Z8renilmis
giglilik, bireyin duygu, bilig, agri gibi i¢ uyaranlarini
diizenlemede kullandiga, ¢oBunlukla biligsel, kazanilmigs bir
davranig repertuari ve becerileridir. Stres yaratan vasam
olaylari karsisinda bu repertuarin etkili bir bigcimde
kullanilmasinda biligsel siiregcler rol oynamakta ve s6zel va da
s6zel olmayan davranigslarla ifade edilmektedir. Yine Rosenbaum’a
gére bireyler onceki yagantilarina bagli olarak gelistirdikleri
bu repertuarin genisligine ve zenginligine gdre birbirlerinden
ayrilabilirler. EKDUO'nlin amaci da 68renilmis giicliiliik acisindan
bireysel farkliliklari &lcmektir.

Olgek olusturulurken kendini-denetleme davranigini &lomeye
vénelik maddeler, bilissel davranisg: terapistler tarafindan
kullanilan, bagetme becerisi kazandirmaya ydnelik tekniklerden

vararlanilarak sec¢ilmistir. Yapilan calismalar sonunda EDO  ile
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O0l¢iilen davranislar su alanlari kapsamaktadir:

i) Duygusal ve fizyolojik tepkilerle basetmede bilig ve
kendine-talimaty (self-instructions) kullanma,

ii) Problem ¢bzme stratejilerinin kullanilmasi (planlama,
problemi tanimlama, alternatifleri degZerlendirme ve sonuclari
tahmin etme),

iii) Hemen doyumu erteleyebilme yetenegi,

iv) 1ic¢sel olaylari diizenleme yeteneBine olan inang.

Bboylece 36 maddeden olusan KDO'nin 12 maddesi emosyonel ve
fizyolojik tepkilerin kontrolid, 11°i problem ¢dzme stratejileri,
4°% hemen doyumu erteleme ve 9'u da 1i¢ olaylari diizenleme
yveteneBine olan inanci Slgmeye ydneliktir.

Olcegin deBerlendirilmesi -3 ve +3 arasinda deBerleri olan 6
basamakli likert tipi 61¢cek izerinde yapilmaktadir.

Roszenbaum ' un (1888a) Slgegin giivenirlik &lcimili igcin vyaptig:i
test tekrar-test uygulamasinin Pearson korelasyon katsayisi .88
(p<.81) olarak bulunmugtur (1980a). Maddelerin ic tutarliliZi ile

ilgili 5 Srneklemli calismada alfa korelasyonlari ranji .78 ile

(1983) KDU ile ilgili giivenirlik calismalarinda ise Cronbach alfa
katsayisi .82 olarak bulunmugtur.

EKD8 'nin yap1r gec¢erligi bir ¢ok deneysel aragtirma ile
g8sterilmeye c¢aligsilmistir. Bu smacla vapilan c¢alismalar yiiksek

puan alanlarin diistik puan alanlara go6re daha ©zel kendini
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denetleme davraniglari oldugunu gostermistir. Bu amacla yapilan
calismalarla t6lcekten yviiksek puan alma ile laboratuvar
kosullarinda olusturulan agrili uyarani tolere etme (Rosenbaum
1980b), hastalikla bagetme (Rosenbaum ve Rolnick 1983) ve tirnak
yvemeyl denetleme (Frankel ve Merbaum 18982) arasinda bir iliski
oldugu gosterilmigtir. Avyni gekilde epileptiklerle vapilan
caligsmada ise (Rosenbaum ve Palmon, 1984) ndbet si1kligi orta ve
diisiik diizeyde olan, EKDO’'den yiksek pusn alan epileptiklerin daha
az kaygili, daha az depresif olduklari ve hastaliklariyla daha
iyi basettikleri goériilmiigtiir. Sik nobet gecirenlerde ise Blcekten
diizitk ve yilksek puan alan her iki grubun duygusal uyumunda bir
fark gorilmemistir. Epilepsi nébetinin sikligina bakilmaksizin
vapirlan deBerlendirme 1ise viiksek puan alanlarin genel saglik
durumnu ve nébetlerini kontrol edebileceklerine iliskin
inanglarinin daha fazla oldugu goérilmigtir.

KDO ‘nin birlesici (convergent) ve ayirdedici (discriminant)
gecerliBi kendini denetleme davranigini dogrudan dlemeyve ydnelik
olmasa da kavramsal olarak KDO ile iligkili iki ayri 8leekle
degBerlendirilmigtir (Rosenbaum 188@&).' Bunlardan ilki Rotter in
ic yada dig kontrole inancin deBerlendirildigi I-E (Internal and
External Locus of Control)(Rotter ic ve Dig Rontrol
OdagZi)6leeg8idir. KDG ile I-E olgegi arasindaki Pearson

korelasyonu, kendini denetlemeye ydnelik inancin yiitksek oldugu
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bireylerde, davranisin distan kontroliine inasncin diigsiik oldugunu
gésterecek sekilde -.48 (p<.B1) olarak bulunmugtur.

EDG 1ile kavramsal olarak iliskili oldugu diisiinilen ikinci
0lcek ise Jones’un IBT (Irrational Beliefs Test)(Rasyonel Olmayan
inanglar Testi)'dir. Ellis ve Meichenbaum a gdre "uygun" vada
"gercekei” ifadelerin duygularin kontroliinde &nemli bir roli
vardir. On ayri bdlidmden olugan IBT 'nin EKDO ile yapilan Pearson
korelasyonlari sonucu sadece biri disinda istatistiksel olarak

anlaml:r sonuglar vermigtir (Rosenbaum 1988a).

IT.2.1.1. KENDiN7 DENETLEME OLCEGIiNiN TURKCE YE UYARLANHAST,

GUVENTRLIR VE GECERLIK CALISMALARI

IT.2.1.1.1. CEViRI CALISMALARI

Olcegin arastirmamizda kullanilmasa kararlastirildiktan
sonra (g uzman psikolog tarafindan Tiirkce 've ¢evirisi vyapilmig,
bu geviriler kargilagtirilarak tartismali olanlar veniden
dizenlenmigtir. Daha sonra dilini sadelegtirme ve
anlagilabilirligi hakkinda bilgi edinme amaciyla hastane
personelinden degisik egitim diizevinde 28 kisiden formlari
doldurmalari istenmistir. Bunun sonucunda tartismali maddeler
veniden gozden gegirilerek diizeltmeler yapilmigtir.

IT.2.1.1.2. GUVENIRLIK VE GECERLIK CALISMALARI

Olgegin dilini sadelegtirme galismalar: tamamlandiktan sonra
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24 kigilik bir baska gruba bir hafta arayla iki kere uygnlanarak
test tekrar-test glvenirligi icin degerlendirmesi vyapilmistar.
Elde &edilen sonuclara gdre 6lcegin test tekrar-test korelasyon
katsayisi r=0.67 olarak bulunmugtur . Ayrica her maddenin toplam
puanla olan korelasyon katsayilari hesaplanmistir (korelasyon
listesi Ek 1°'de gosterilmektedir). Olcek aragtirmaya katilanlarain
elestirileri ve korelasyonu duslik c¢ikan maddelerde yapilan
iyilestirme calaismalarindan sonra son seklini almistair.

KDC 'niin faktdr analizini yapmak, givenirlik ve gecerligini
belirlemek amaciyla, arastirms grubunun digsinda 57 si kadain, 43’1
erkek olmak Uzere toplam 1080 kigilik bir gruba uygulanmistir.
Arastirmava katilan bireyler deBigsik kamu kuruluslara,
hastahaneler ve okullarda c¢slisanlardan secilmigtir. Grubu
olusturanlar 28-45 yas arasinda; 1ilk, orta; lise ve finiversite
mezunu gondlliiler arasindan secilmistir. Formu dolduranlardan
cinsiyet, vyag, e8itim ve gérevlerini belirtmeleri istenmigtir.
Ayrica deneklere 1iki ayri 6lcek verildirgi igin o6nce ve s=onra
etkisini onlemek amaciyla formlar karigsik dizenle verilmistir.
Genellikle formlarin doldurulmasi gruplar halinde olmug, toplu
halde birarays gelen birevlere uygulayici tarafindan genel bir
aciklama yapilarsk, arastirmanin amaci, kendilerinden istenenler
ve uygulama bicimi hakkinds bilgi verilmistir. Uygulama sonunda

6lgeklerin givenirligi Cronbach Alfa katsayisi ile hesaplsnmaig,
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buna gore glivenirlik katsayisi KDO igcin tim pgruptz Alfa=03.78
olarak bvlunmustur.

KDO ‘nin faktér yvapisini belirlemek amaciyla Temel Bilegenler
Analizi Kaiser'in Varimax rotasyonuyla birlikte uygulanmigtir.
Ilk oOnce oOzdeBer (eigenvalue) 1 1ig¢in yinelenen rotasyonlsrla
faktor yapilarr belirlenmig ve toplam 11 faktdr c¢ikmistair.
Faktdér yapisinin ¢ok ¢ikmasi iizerine islem, ©zdeBer 2 ig¢in
tekrarlanmigstir. Tablo -1 de GzdeBer 2 icin tekrarlanan rotasyon
sonrasi Temel Bilegenler Analizi Bulgulari ilk 6 faktor igin
verilmigstir. Bu 11 faktdériin ilk 68°s1i toplamvarvansin %74.2 sini
a¢iklayici 6zelliBe sshiptir ve faktdr yapilari madde dagilimina
gbre tutarlilik gostermektedir. Orneklem sayisinin az olmas:
nedeniyle Ffaktor yapisi cinsiyvetlere gore ayri ayri
degerlendirilememigtir.Tablo 1°de faktér. analizi sonuclar:
gosterilmektedir.

Tablo-1: KDO Maddeleri Igin Uygulasnan Temel Bilesenler Analizi

Bulgulari
Aciklanan Birikimli
Faktér Ozdeger Varivans % Variyans %
i 5.33251 27.3 27.3
i 3.11228 15.9 43.2
3 1.78858 8.7 52.6
4 1.85729 B.5 60.4
5 1.38125 7.8 87 .4
8 1.320058 £.8 4.2
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Elde edilen faktdrlere 1) planli davranig ve diirtii kontrolii;

2) diigiincenin kontrolli; 3)erteleme; 4)duygu kontrolid; 5) yvardim
arama; B) kisisel yeterlilik (personal efficacy) sadi verilmistir.

Tablo - 2 de RDO'niin Varimax sonrasi faktor orintiisi

gosterilmigtir. Tabloda da goriildiigii gibi belirlenen bu faktdr
oriintiasii sonucu 4,29,30,31 ve 3B. maddeler higbir faktodre
girmemistir. Ayrica 8 maddenin 8 si1 ayni anda, ayn: yikle, 3 i

ise zit yonlil iliskil gosterecek sekilde 2 ayri faktére girmistir.
Sadece 12. madde biri zit yonlii oclmak lizere ayni anda 3 faktorde

ver almigtar.
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Tablo-2: EDO ‘niin Varimax Rotasvonu Sonrasi Faktor

Oriintiisi ve Maddelerin Ortak VariyanslaraX

Madde Faktotr ler Ortak
Ho 1 2 3 4 5 B Varivans %
1 .36 . 5547
2 -.35 .4817
3 .38 .4871
4 .3819
5 .B5 .48p48
B .B5 .48238
7 .27 .71 .668591
8 .31 -.52 .71887
9 -.46 .235686
10 -.28 . 58780
11 -.37 .38 .57281
12 .45 -.34 .31 .58728
13 .68 .79913
14 .78 .B@744
15 .46 .27 .48712
16 .46 .43713
17 .B7 .58821
18 .36 -.586 . 51068
i8 .69 .56010
20 -.30 . .44880
21 .64 : .49143
22 .56 .54220
23 .B3528
24 .68 .B8@808
25 .34 .47 .63828
28 .42 .31 .43973
27 .32 .38 . 57848
28 27 .44 .58311
29 .624068
30 .522886
31 . 36860
32 .70 .63444
33 .79 .78373
34 .72 . 74487
35 .71 64747
3B .32274
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Redden ve arkadaslarai (1883) EKDO ile ilgili gilivenirlik
paligmalariny faktdr analizine dayali olarak vapmiglardir. Bu
calismada faktor yapilarai kadin wve erkek icin sayra ayri
belirlenmigtir. Buna g6re erkekler ioin, 1) planla davranis;
2)duygu kontrolii; 3) istenmeye diistincelerin kontrolii; 4) agra
kontrolii; 5)diirtd kontrold; ©6) hemen doyumu erteleme; kadinlar
icin, 1)planlz davranig ve dirta kontrolii; 2)istenmeye
diigsiincelerin kontrolii; 3) hemen doyumu erteleme; 4 duygu
kontrolii; 5) agri kontroli; B)kisisel- veterlilik faktérleri
bulunmustur.

Bu ¢aligmada kullanilan KDO 'niin formu Ek -2°de verilmistir.

I1.2.2. STRESLE BASETHE DLCEGI (SBO)

Stresle karsilasan bireylerin ortaya koyduBu bagetme
bigimlerinin birbirinden farkli olabilecegini 1ilk wvurgulayan
Lazarus olmustur. Lazarus ve Folkman’'a gore (1984 s.18) "basetme
davranisil insanin gleclinit asan, belirgin, i¢ ve dig kaynskl:
stresi dﬁzenlemede biligsel wve davranigsal bir c¢abadir”. Bir
baska deyisle, bagetme bilig ve davranis stratejilerine dayanan
bireye bzgii bir ﬁitelik tasair (Pearlin ve Schooler 1978; Folkman
ve Lazarus 18986; Billings ve Moos 1881). Lazarus’un kuraminda
tne siirdiili en Onemli kavram bagetme kaynsklaridir. Bu kaynaklar
beden saBlifi, psikolojik beceriler gibi bireye Gzgii yvyada sosyal

destek, maddi olanaklar g£ibi cevreye ait olabilir. SBUO 'de stres



4B
yaratan bir durumda birevin buna karsi geligtirdiBi bsasetme
sireclerini deBerlendirmeye ydneliktir.

Folkman ve Lazarus’a (1988) gbre bagetmenin, biri problemi
cbzmeyve, diferi de duygular: dﬁzenleméye yénelik olmak dzere iki
fonksivonu vardir. Kisaca stres yaratan duruma yonelik cabalar ya
proBlem ¢cdzme yollaraini icerir ve gevre 1ile birey arasaindaki
iligkiyi deBigtirmeyi amaglar ya da bilissel olarak yeniden
diizenleme voluyla stres vyaratan duruma iligkin duygularan
dizenlenmesini saglar.

Yapilan c¢alismalar sonunda SBUO ile dle¢tilen davraniglar su
alanlari keapsamsktadir: kabullenme, iyive yorma, planli davranaig,
bilgil toplama, yeniden defgerlendirme, uzaklagma, yardim arama,
kendini yerme (self-blame) (Vingerhoest ve Flohr 1984; Folkman ve
ark. 1985, 19886).

Simdiye kadar yapilan c¢alismalarda SBO'yi yanitlama sekli
bazisinda evet-havir (Vingerhoest ve Flohr 1984), bszisinda ise 5
basamakli: likert tipi ©6lcek 1{izerinden vyapilmistir (Folkman,
Lazarus, Gruen ve De Longis 1886).

11.2.2.1. STRESLE BASETHE OLCEGININ TOUREKCE'YE UYARLANMASI,

GUVENIRLiK VE GECERLiK CALISMALARI

11.2.2.1.1. CEViRiI CALISMALARI

Ulcegin arastirmamizda kullanilmasa kararlastaraildiktan

sonra peikivatrist ve klinik psikologlardan olusan 5 kisilik bir
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grup tarafindan cevirisi vapilmigstir. Olgcegin cevirisi ve dilini
sadelegtirme calismalari yapalirken orijinali 88 maddeden olusan
SBU "ve, kendi toplumumuzda bir bagsetme yolu olarak siklikla
kullanailan kadercilik ve batil inanclaria igeren maddeler ilave
edilmistir. Maddeleri belirlemek amaciyla da degigik vag, eBitim,
cinsiyet ve SES5°deki 30 hadar kigsi 1ile kargilikla goriigmeler
yvapilmig, bireylerin bir stres durumunda bagsetme yolu olarak
kullandiklara kaderci ve batil inang igerikli ifadeler
belirlenmigtir.

Bu sgeklivle hastahane personelinden 5°i kadin 571 erkek
olmak iizere toplam 10 kisiye uygulanmig, anlagilmaya sorular ve
bunlarla 1l1gili elestiriler istenmistir. Yapilan elestiriler
gercevesince vyeni diizenleme ile &6lgegin cevirisine son seklini
verebilmek amascivla 5 kisiden olusan bir grup klinik psikologdan
6lciilmek istenen boyutlara gore maddelerin aylrdedilmesi
istenmistir. Bu bovutlar; probleme aktif vaklagim, kadercilik,
garesizlik, kendini yerme, ivive vorma, kapma, vardim arsama,
kabullenme, gizleme-saklama, biiyime-olgunlasma 'dir. Yargicilarin
deferlendirmesi sonucunda tutarsiz gikan maddeler yeniden gdzden
gecirilerek ©Olgefe son sekli verilmigtir. Boylece aragtirmada
kullanildig: gekliyle SBO 'nin madde sayisi 737e yikselmigtir.

I1.2.2.1.2. 5BO'NUN GUVENiIiRLiK VE GECERLIiK CALISHMALARI

SBO, faktdér analizi yapmak, glivenirlik ve gecerligini
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saptamak amaciyla KDO uyvgulamasinda da vyapildii gibi, 57°'si
kadin, 43’40 erkek toplam 188 kisilik gruba uygulanmistar.
Uygulama sonunda ©6lcegin ictutarliligi Cronbach Alfa katsayvisi
ile hesaplanmig, buna gére gilivenirlik katsayisi tim grupts
Alfa=0.80 olarak bulunmustur.

SBO'den elde edilen puanlara dayalil korelasyon matrisine
Temel Bilegenler Analizi Varimax Rotasyonuyla birlikte
uygulanmistair. Tim Srneklem grubu icin dzdeger 2 kabul edilerek
vapilan analiz sonunda SBO ic¢in toplam 4 faktdédr bulunmustur.
Denek sayisinin az olmasi nedeniyle faktér analizi ayri ayra
cinsiyetler icin degerlendirilememistir. Tablo 3°te SzdeBer 2
kabul edilerek yapilan analiz sonunda ilk 12 faktor igin SBO ye
iliskin Temel Bilegenler Analizi Bulgulari gosterilmigtir.

Tablo- 3: SBUO Maddeleri igin Uygulanan Temel Bilegenler Analizi

Bulgulara
Aciklanan Birikimli
Faktor OzdeBer Variyans % Varivans %
1 5.77875 16.8 i8.8
2 3.55455 g.9 25.9
3 2.17284 6.0 31.9
4 2.85747 5.7 37.7
5 1.78319 5.0 42.8
8 1.77343 4.9 47.5
7 1.50882 4.2 51.7
8 1.38733 3.9 55.8
9 1.38651 3.8 58.2
16 1.388672 3.8 62.8
i1 1.15388 3.2 66.68
iz 1.68258 3.9 89.¢
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Ancak SBO'niin faktér analizi sonuglari KDO'den farkli olarak
faktdér vapilari madde dagilimlarina gdre karmagsak bir VAapi1
gostermig, faktorler tam aylrdedilememistir. Kisaca, bir faktér
farkl: bir ksc¢ boyuta iliskin maddelerin bilesiminden olusmugtur.
Bu nedenle 6lceBin glivenirligi ylksek bulunmus olss da,
faktdér gegerlifi yeterli olmadiBi icin arastirmada bu seklivle
kullanilmamasina karar verilmistir.

11.2.2.1.3. STRESLE BASETME OLCEGI iILE iLGiLi YENi DUZENLEMELER

SBO "niin orijinaline sadik kalarak on calismamizda
kullandigimiz gekliyle isim tipi, cimle yapisi ve evet-havir tipi
iki segenekli yanitlama seklinin anlagilmayi giiclestirip, faktér
vapisinl bozduBu disinilmis ve bu konuda degisiklik vapilmas:
kararlastirilmistar. Bu amagla, “problemin kendiliginden
hallolacagina inanma"” yada “olanlari vnutmaya calisma” gibi isim
climleleri veniden ele alinarak “"problemin kendiliBinden
hallolacagina inaniraim”™ yada “olanlari unutmaya csligirim”
geklinde degistirlmistir. Ayrica daha dnce yargicilar arasinda
ayrilaik ve tartlgmalara neden olan maddeler yeniden yazilmistir.
Madde yaziminda Lazarus 'un SBUO° si 8rnek alinmis, ancak orijinal
ve ¢evirl maddeler arasinda tam benzerlik aranmamistir. Olgek
vine ayri ayri yargicilar tarafindan deBerlendirilnisg,

diizeltmeleri vapilarak son seklini almigs wve bu seklivle
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arastirmada kullanilmasa kararlastlrllmlstlr. 0leeBin arastirmadsa
kullanilan son sekli Ek 3 ‘de verilmektedir. Yanitlama sekli de
KDD "de o©ldugBu gibi 5 segenekli 1likert tipi 6lecek bicimine
dontigtirilmistir.

1I1.2.3. BECK DEPRESYON OLCEGIE

Beck Depresyon OlgeBi, depresyonda goérilen vejetatif,
duyvgusal, bilissel, motivasyonel alanlarda ortaya cikan
belirtileri dlgmeye yoneliktir. Olcefin amaci depresyonun tipleri
va da diger psikiyatrik tanilari ayirdetmek defil, depresyonun
derecesini objektif olarak gostermektir (Beck 1881). Her .madde

depresyona iliskin, azdan c¢oBa doBru giden, ©-3 arasi dbrt

secenekli, toplam 21 tane kendini deferlendirme ciimlesini
igermektedir. Olcekteki bu maddeler; depresif ruh durumu,
karamsarlaik, bagsrisizlak duygusu, doyumsuzluk, sucluluk

duygulari, kendinden nefret etme, kendini suolama{ cezalandirilma
istekleri, aglama nobetleri, sinirlilik, sosyal cekilme,
karasizlik, beden imajinin carpitilmasi, ¢alisamama, uyku
bozuklufBu, yorgunluk, istah azalmasi, kilo kaybi, bedensel ufrasg
ve libido kavbi gibi depresif belirtilere iliskindir.

Beck ve arkadaslari BDI 'nin uygulamasai sirzsinda, cinsivet
ve eBitim durumu gibi deBigskenlere dikkat edilmesini
tnermislerdir. Cinsiyet fasrkinin se¢ilen ydntem ve OBrneklemin

niteliBine godre farkli sonucglar verebileceBini géstermiglerdir
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(Hammen 1877; Beck 1968; Hielsen 1980; Bryson 1984; Byerly 1882Z;

Oliver 1878). BDI 1ile vyag dizeyleri arasinda bir iliski
bulunamamigtar. EBitim dizeyi diigtikee, BDI puanlarinin da
diigtiigli go6riilmiis, bu da efBitim diizeyi digik hastalarain belli bir
yonde tepkide bulunma ef£iliminin (response set) oldugu goérigiiyle
aciklanmayva c¢aligilmigtir, ancak ciddi depresyon durumlarainds
boyle bir diigliis s6z konusu degildir.

Simdiye kadar bir c¢ok aragtirma ile ©&lgegin giivenirlik,
geperlik ve faktdr yapilar: gibi ¢egitli psikometrik Gzellikleri,
psikiyatrik ve normal Orneklemler itizerinde deBerlendirilmigtir.
Degisik vontemlerle 6leegin gecerligine iligkin vapilan
arastirmalar r=6.53 ve r=0.83 arasindsa deBizen degerleri
vermektedir (Hisli 1986). |

Ulkemizde Tegin (19886) tarafindan BDI'nin Tirk orneklemi
icin poliklinik hastalaraiyla vapilan gilivenirlik c¢alismasainds
yvariva bolme teknigi ile givenirlik katsayisi r=8.61 olarak
bulunmugtur. Ayni c¢alismada d4niversite OGErencilerinden elde
edilen test tekrar-test teknifi ile givenirlik katsayisi r=0.65,
yariyva bdlme teknigi ile r=0.78 olarak bulunmugtur.

Ayrica Hieli(1886) BDI 'nin Tirk orneklemi igin gecerligini
poliklinik hastalarinda MMPI-Depresyon (D) skalasina gire
saptamaya ¢alismastair. Buna gore 1ki 6l¢ek arasindaki Pearson

korelasyon katsayvisi r=B.83 olarak bulunmustur (p<.@8¢1). Bu sonug
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orijinal G6lcek icin yapilan arastairmalarin bulgularivla uyumludur
(Hisli 1988B). Yine wvyaz1l: kaynaklara uygun olarak Hisli’'nin
(1986) calismasinda 17 BDI puaninin klinik depresyonu belirlemek
igin uygun bir kesme noktasi oldugu ongdrilmektedir.

Hisli 'nin (1887) iniversite 6€rencilerinde BDI "'nin
givenirlik wve gecerliBi ic¢in yaptigi cslismasinda ise vyariva
bolme tekniBi ile glvenirlik katsayisi r=0.74, madde analizinde
elde edilen Cronbach Alfa katsayisi r=0.80 clarak bulunmustur.
Ayni ¢alismada ©Olgegin birlikte gecerlik katsayis: MMPI-D
kullanilarak hesaplanmigs ve r=0.50 olarak bulunmugtur. Tim bu
calismalar ©&lceBin psikometrik Szellikler yoniinden Tidrk toplumn
igin uygun oldugunu géstermektedir.

I1.3. ISLEM YOLU

H.U. EKadin DoBum KliniBinde infertilite tanisi almig ve
tedaviye devam etmekte olan hastalarin uzman doktor tarafindan
vapilan kontroliine arastirmaci da katilmistir. Bu kontroller
sirasinda aragtirma kriterlerine uygun hastslar segilerek, tek
bagina hasta veya © sairada birlikte ise egiyle beraber gérigmeve
alinmigtir. Bu 1ilk gorigsmede arastirmanin amaci sciklanmis ve
katilmayi kabul edenlere randevulari verilmigtir.

Randevusuna gelen ¢iftlerden ©nce yag, egitim, evlilik
stiresi, kage vildir infertilite tanisai ile tedaviye devan

ettikleri wve halen devam etmekte olan tedavi asamssi ve tird



53

hakkinda detayli bilgiler alinmistir. Bu goriismenin ikinci
asamasinda ise, g¢ocuk sahibi olamama konusunda ne dﬁsﬁndﬁkleri,.
ne hissettikleri, ¢ocugun kendisi ic¢cin nasil bir anlam tagidaiga,
neden g¢ocuk sahibi olmak istedikleri sorulmus ve bu konuds
eiftlerden her birine iliskin bilgiler ayri ayri not edilmistir.
Yine ayni gorismede cocuksuz olmanin gevreyle (&zellikle cocukln
ailelerle) iligkilerine etkisi, vakin ve uzak cpevrelerinin
(akraba, arkadag, komsu vb.) bu konudaki tutum ve beklentileri
hakkinda bilgi edinilmigtir.

Gérigsmenin sonunda arastirmada kullanilan iig 6lgek, Once-
sonra etkisi gdzdniinde tutularak yapilan diizenlemeyle eslerin her
birine ayri ayri verilmistir. Olgeklerin vanitlanmasins iliskin
bilgi her soru formunun basinda ayrintili olarak belirtilmisg,
ayrica anlasilamadigs: durunda arast1rmacz tarafaindan tekrar
aciklanmigtir. Formlarin doldurulmasindsn éonra cevap kagitlasr:a
tek tek kontrol edilerek, eksik kalan mnaddeler wvar ise
tamamlanmasi istenmigtir.

Bilgi toplama amaciyla eglerle yvapilan gérisme yvaklasik 48-
B% dakika, formlarin doldurulmssi ise vine yvaklasik olarsk 8F-98
dakika siirmistir.

KDO'yii vanitlama gekli Rosenbaum’'un kullandiBa -3, +3
arasinda deBigen 6 basamakliy likert tipi ®&lcek verine, 1-5

arasinda puan alan 5 basamakli likert tipi 8lceBe uygun olarak
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hazairlanmistir. Bunu vyaparken secenek sayisindaki artisa bagl:
olarak avirdetmedeki gtgcliik ve hata payini azaltmsa amacl
giidilmiigtir. Ancak sorn iceriBi ve sirasi deBismediBinden,
orijinaline uygun olarak 4, 6, 8, 9, 14, 16, 18, 19, 21, 29 ve
35. maddelerin tersine puanlanmasiyla her bir denek icin ayra
ayri toplam puanlar elde edilmistir.

SBO yi vyanitlama geklide KDU’de olduBu gibi 1-5 arasinda
puan alan 5 basamaklas likert tipi blgege uygun olarak
hazirlanmigtair. SBO "de ters puanlanan maddeler yoktur ve
deBerlendirme toplam puan iizerinden vapilmamsktadar.

BDI"yi wyanitlama gsekli ise depresyonun ciddiyetine gére
siralanmig, 4 secenekli ve 6-3 arasi puan alan 21 kendini
deBerlendirme climlesinden olusmustur. Degerlendirme toplam puan
izerinden vyapilmakta olup alinabilecek puanlar ©-683 arasinda

degismektedir.
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BOLUH III
BULGULAR

Bu bodliimde, istatistiksel 1iglemler sonucunda elde edilen
temel bulgular oOzetlenmigtir. Bulgularin veriliginde, Giris
B&lumiinin sonunda ele alinan aragtirma sorularina uygun bir yol
izlenmistir. Bir baskas deyisle, cevap aranan sorulara iliskin
bulgular ayni sira izlenerek verilmeye calisilmisgtar.

Bu islemler Orta DoBu Teknik Universitesi Bilgi islem
Merkezi 'nde Nie ve arkadaglarinain (1875) yontemlerine gbére SPSS
paket programa kullanilarak hesaplanmistir.Regresyon analizi igin
Ege Universitesi Bilgisayar Bilimleri Mihendisligi Bolimii minitab
istatistiksel paket programi ile ayni béliimde vyazilmig Ffaktor
analizi programi kullanilarak hesaplanmigtir.

I11.1. OGRENILHMI GUCLULUK 3iLE DEPRESYONUN ILIiSKISiNE AT
BULGULAR

Daha once de belirtildigi gibi, arastirmada cevap aranan ilk
soru infertilitede ortayva cikan depresyon ile OBrenilmis gicliiliik
arasindaki iliskiyle 1ilgilidir. Bu iliski BDI 'den elde edilen
depresyon puani ile KDU’den elde edilen oSfrenilmig glicliiliik puani
arasindaki korelasyon katsayisinin hesaplanmasiyla irdelenmigtir.
BDI ile KDU arasindaki korelasyon katsayisi r= -.2718 (s.d.= 178,
p<.B1 ) olarak elde edilmigtir.iki S6lgcekten tim grup izerinde

elde edile bu zit ydnlii korelasyon 68renilmis glc¢liiligiin artmasi
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durumunda depresyon derecesinin distiagi yvadsa SBrenilmis
giicliiligin diisiik oldugu durumda depresyon derecesinde arttiBina
gosteren iligkiyil incelemede esas olmustur.

I11.2. RDO VE BDI "~ DA CINSIiYETIN ROLUNE ILiSKIN BULGULAR

KDD ve BDI tleeklerinin toplam puanlari arasindaki iliskiye
kadin ve erkekler icin ayri ayri bakildiginda kadinlar icin
r=- B$.338 (s.d.88,p<.B1) diizeyinde zi1t ybnlii anlamli bir iliski
olduBunu gostermistir. Ayni 1liski erkekler icin anlamlilik
gbstermemektedir.

Arastirmada GBrenilmig glicliiliBin derecesini Slgmeye yOnelik
KDD bulgulari, her iki cinsiyet igin ayri ayri hessplanmistir.
Buna gobtre kadinlar icin KDUO ortslama puani X= 1208.8, erkekler
ipin ise X= 124.7 olarak hesaplanmistir. Bu farklilik t-test ile
irdelenmis ve iki grubun ortalama puanlari arasindaki farkin
anlamli olmadigi bulunmustur (t=1.78; s.d.=178; p>.85).

OBrenilmis gliclilik derecesinin cinsivyetle bir iliskisi
olup olmadigini belirlemek amaciyla kadin ve erkekler icin ayra
ayrli olmak fizere a2ldiklara KDO puanlarina gore ilk % 25°e ve son
% 25°e girenler X® testi ile degerlendirilmis ve anlamli bir
iligki olmadiB1 bulunmugtur.

Ayni sekilde depresyonu dlemeye yonelik BDI bulgulara her

iki ecinsivet i¢in ayri ayri hesaplanmistar. Buna gére kadinlar
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icin BDI ortalama puani %= 13.4, erkekler icin X= 7.72 olarzk
hesaplanmistir. Ortalamalar arasindaki farklilik t-test ile
irdelenmig ve ( t: 4.4 s.d. 178,p<.0681) anlamli oldugu
bulunmustur. RKadinlarda ortalama puan erkeklerden dahs yiksektir.

Ayrica BDI 'nin 0Olc¢tiiBii depresyon derecesi 1lie cinsiyet
arasinda bir iliskl olup olmadiBini gdrebilmek amsciyla X2 testi
uygulanmistar. Bu amagla KDO &lceginde olduBu gibi kadin ve
erkekler i¢in BDI ‘den aldiklarai puana gére ilk ve son %4 25 1lik
gruba girenler olmak lizere karsilastirilmisgtair. Bulgular X=%2=
260.162 (s.d. 1, p<.81) dizeyinde anlamli bir iliski oldugunu
gostermistir.

IIT.3. RDO iILE ILGiLi GUVENIRLIK VE GECERLIEK CALISMALARINDAN ELDE

EDILEN BULGULAR

KDO ‘ntn bu caligsmadaki Cronbach Alfa ic tutarlailik
katsayisi .78 olarsk bulunmustur. Ayni Oleek icin yvapilan 6n
caligmada bu katsayi .79 olarak bulunmustur.blcegin bir Amerikan
Srnekleminde hesaplanan Alfa deBerinin ise .82 oldugu
bildirilmistir (Redden,Tucker ve Young 1883 ). Elde edilen bu
katsayilar Gleegin orijinali ile elde edilen katsayilarlsa
karsilastirildiginda bir Tirk ornekleminde giivenilir bicimde ve
belli bir homojenlige sahip olarak kullanilabilecegi
diisiniilmiistiir.

Dlcegin 6lctigt alanla benzer 6lelim yapan baska gecerli ve
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giivenilir bir aracin Tiirk S6rneklemi icin bulunmamasindan dolayi
bagka herhangi bir gecerlik c¢alismasi yapilamamistir. Ancak
8Brenilmis glcldlagin stresle daha etkin baga ¢ikma anlamina
gelmesi psikolojik belirti diizeyi ile arasinda negatif bir iligki
beklentisine yol acmaktadir. Bu aragtirmada da depresyonun
derecesini 6lcmek amaciyla kullanilan BDI puanlari ile KDO
puanlari arasinda r= - .282 (s.d.= 178 , p<.@1) olmak iizere
anlamla korelasyon bulunmustur. Bu da EKDO niin birlesici
(convergent) gecerliBini destekleyici bir bulgu olarak kabul

edilebilir.

II1.3.1. KDO niin FAKTOR ANALiZiNE iLiSKiN BULGULAR

KDO "niin faktér yvapisinin irdelenmesi #i¢ genel amag
doBrultusunda gerceklestirilmistir. Bunlardan ilki kiiltiiriimiizden
elde edilecek veriler sonucunda ortaya ¢ikacak faktér vapisinin
incelenmesi, 1ikincisi ©6l¢e8in yapi gecerliginin irdelenmesi,
iglinciisii ise aragtirmada olusacak faktdr vyapisinin vazil1i
kaynaklarda ©&lcefgin orijinali igin bildirilen faktdr yapisivla
kargilastirilmasidir. |

Bu aragstirmada KDO 'niin faktdr yapisinin incelenmesinde
faktdr analizi modeli olarak Temel Bilesenler Analizi Varimax
Rotasyonu 1ile uygulanmis ve analiz sonucunda ortaya cikan ilgili

6zdegerler (eigenvalues) ile acikladiklari wvariyans oranlar:
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Tablo 4°de verilmigtir.

Tablo-4: KDO Haddeleri i¢in Uygulanan Temel Bilegsenler Analizi

Bulgulari - Varimax Rotasyonu Sonras:

Agiklanan Birikimli
Faktor Ozdeger Variyans % Variyvans %
i 5.7184 #.16 #.18
2 3.6943 7.8 B.24
3 2.16814 #A.8 #.30
4 1.7547 6.5 #.35
5 1.68770 7.5 ?.46
B 1.5818 g.4 #.44
7 1.3842 g.4 #.48
8 1.3428 7.4 B8.52
9 1.2388 3.3 #.55
16 1.1681 B.4 #.59
11 1.6348 #.3 B.62

Tablodaincelendiginde gdriilecegi gibi 6zdeBerler 1.8348 ile
5.7184 arasinda deBismektedir. Yapilan faktor analizi
incelemesinde Gzdegeri 1.80888° den biiviik ve Kaiser &lciitiine go6re
anlamli olan 11 faktdr toplam variyansin %82°sini aciklamaktadir.

Uygulanan Varimax Rotasyonu sonrasinda olugan faktor
grintisiini daha sade ve yorumlanabilir bir hale getirmek amaciyla
faktdr sayisi 7 olarék kabul edilmis ve maddelerin girdikleri
faktdrdeki yiikleri g6z o6nlinde tutularak yeniden dagBilimlar:
diizenlenmigtir. Tablo-5"de 7 faktdér icin vyeni dilzenlenmis
sekliyle faktor dagilimlari gériilmektedir. Bu dagilim yapilirken

ayni zamanda madde icerikleri géz 6niinde tutulmusg ve
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birbirleriyle tutarli olan maddeler birarayva getirilmistir.

Tablo-5: KDO 'niin Varimax Rotasyonu Sonrasi Faktor
Oriintisi
KDO
Madde Faktodrler
No
i 2 3 4 5 5] 7

1 35 .
2 -.44 .35
3 .38
4 .50
5 .50
6 .71
7 .48 .40
8
9 -.87

ig ~-.36

i1

12 .45 .48

13 .71

14 .73

15 ~.B85

18 - .87

17 .44

18 .77
19 .72

20

21 .66

22 .35

23

24 ' .48

25 .85

28 .51
27 .82
28 .61 .43
29

3

31

32 .74

33 .89

34 .51

35 .59 .38

36 -.39

 .35°in altindaki aBirliklar variyansa katkilarinin diigiik
olmasi nedenivle gésterilmemistir.
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Tablo-5"de de goriildigi gibi faktor sayisinin 7 ve
indirilmesinden sonra 6 madde hig¢ bir faktére girmeyerek dista
kalmis, 24 maddenin herbiri ayri ayri sadece bir faktdrde vyer
alacak gekilde dagilmigtir. Ayrica toplam 6 maddenin ayni anda 2
faktdrde birden yer aldigi go6érilmektedir. Son daZilima gdre
maddelerin 4°d bulunduklari faktdérle zit yonli olarak anlamlidair.
Faktdr sayisinin 7 °ye indirilmesiyle variyansin ancak %48°1i
aciklanabilmektedir.

AsagBida faktdr Oriintiileri sadelestirmesi yapildiktan sonraki
madde dagilimlariyla verilmistir. Bu siralama yapilirken ters
yonde igaretlenen maddeler i¢in basina (-) isareti konmus ve

a81irlik puanlari giz 6ninde tutularak siralanmistair.

FARTOR 1: PLANLI DAVRANIS

(32) Yapilacak ¢ok sey oldugunda genellikle bir plan vaparaim.

(33) Kisitli param olduBunda, kendime bir biitce yaparinm.

(28) Genellikle bir karar verecegim zaman, ani kararlar vyerine
biitiin ihtimalleri gézéniine alarak sonuca varmaya caligirim.

(34> Bir 1ig yaparken dikkatim daZBilirsa, isi kiiciik boliimlere
ayiririm.

( 7) Gig bir sorunla karsilagtiBimda dizenli bir bicimde c¢é&ziim
yvollari ararim.

(12) Ko6ti bir huyumdan vazgecmek istediBimde, bu huyumu devanm
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ettiren nedir diye aragtiririm.

(18) Okudugum seve kendimi veremedigimi farkettigim =zaman,
dikkatimi toplamak icin yollar ararim.

( 1) Sikici bir is yaparken, 1igin en az sikici olan yanini ve
bitirdigimde elde edeceZim kazanci diigliniiriim.

FAKTOR 2: YARDIM ARAHA

(14) Ginde iki paket sigara iciyor olsam, sidaray: birakmak icin
: muhtemelen baskasinin yardimina ihtivac¢ duyarim.
(19) Bazi ko6t huylarimdan vazgecebilmem igcin baskasinin
vardimina ihtiyac duyarim.
(18) Kendimi =sinirli ve gergin hissettigimde, sakinlestirieci
ilacim varsa bir tane alirim.
{ 4) .Sinirlilik ve gerginligimi vardim almadan venmek bana gle¢
gelir.
FAKTOR 3: KABUL ETHE
( 9) (-) Zor bir karar vereceksem biitiin bilgiler elimde olsa
bile bu karari ertelerim.
(15) (-) EKendimi k&t hissettiBimde neseli gdrinmeye c¢aligarak
ruh halimi deBigtiririm.
{(38) (-) Ac oldugum halde yemek veme imkanim yoksa, va aclifim:z
unutmaya yva da tok olduBumuv diglinmeyve ¢alisirim.
FAKTOR 4: iSTENMEYEN DUSUNCELERiIN RONTROLU

{ 8) Gegmiste yaptiZim hatalar:i diiginmekten kendimi slamam.
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(21) Beni koétimser yapsa da, gelecekte olabilecek bitin
felaketleri diisiinmekten kendimi alamam.

(35) Si1k sik beni rahatsiz eden nahos disinceleri yenemediZim
olur.

( 2) (-) Beni bunaltan bir 1is yapmak =zorunda oldugumda,
bunaltimi nasil yenebilecegimi hayal eder, diisiiniirim.

{18) (-) OkuduBum seve kendimi veremedigimi farkettifim =zaman,
dikkatimi toplamak ig¢in yollar ararim.

FAKTOR 5: RUH HALi KONTROLU

(13) Beni sikan bir digiince kargisinda, giizel seyler disiinmeye
galigirim.

(25) Basarisizlikla beraber gelen koti duygulari vyenmek icin,
sik sik kendime bunun bir felaket olmadigini ve bir seyler
yapabileceg8imi telkin ederim.

{ 5) Kendimi bedbin (iziintiilii) hissettigimde hos olaylara
diisiinmeye calisirim.

{(12) Ko6tii bir huyumdan vazdecmek istedigimde, bu huyumu devam
ettiren nedir diyé aragtiririm.

{(24) K6t bir huyumu vendifimde kendime olan giivenim artar.

(17) Bedbin (uzintidld) oldugumda kendimi hoslandiBim sevlerle
uBragmaya zorlarim.

{ 7) Giig bir sorunla karsllastlélmda diizenli bir bicimde ¢Ozim

yollar: ararim.
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( 3) Duygularimi diglincelerime gbdre degitirebilirim.
(33) 51k s1ik beni rahatsiz eden nahosg diisiinceleri yenemediZinm
olur.
( 2) Beni bunaltan bir is yapmak zorunda olduZumda, bunaltimz
nasil venebileceZimi hayal eder, digiiniiriim.
{(22) Unce yapmam gereken isi bitirip, daha sonra gercekten
hogslandiBim islere basglamayi tercih ederim.
FAKTOR 6: HEMEN DOYUMU ERTELEME
(18) Hemen yapabilecek durumda bile olsanm hogslanmadi8im isleri
geciktiririm.
(28) Acilen vyapilmasi gereken seyler olsa bile, 8nce yapmaktan
hoslandigim sevleri yaparim.
(28) Genellikle bir karar verecegBim zaman, ani kararlar yerine
biitin ihtimalleri g&zdniine alarak sonuca varmaya ¢alisirinm.
FARTOR 7: DURTU KONTROLU
(27) Birine cok 6fkelensem bile davranislarimi kontrol ederim.
(26) Kendimi patlayacakmis gibi hissettigimde, “"dur bir sey

vapmadan Snce disiin” derim.

ITI.4. 8BGO iLE iLGiLi GUVENIRLIK VE GECERLiK CALISMALARINDAN ELDE

EDILEN BULGULAR
SBO "niin bu c¢aligsmadakl Cronbach Alfa ig tutarlilaik

katsayisi 1r=.98 olarak bulunmustur. Ayni 8lcek icin vapilan ©n
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caligmada bu katsayi r=.88 olarak bulunmustu.

Arastirmada kullanilan son sekli ile 5BUO hazirlanirken
L.azarus’un WCC 1 (Ways of Coping Checklist) d6rnek alinmig ancak
orijinal ve g¢eviri madde arasinda tam bir benzerlik aranmamis
hatta yveni maddeler eklenerek madde sayisi 68 "den 74 e
cikarilmigstair. Bu nedenle arastirmada kullanilan 6lcegin
orijinal kaynaklarla da karsilastirilma sansi olmamigtir. Ayricsa
KDY de oldugu gibi 6lcegin deBerlendirdigi alanls benzer odleciim
yvapan bagka gecerli ve giivenilir aracin bulunmamasindan dolay:
baska bir gecerlilik caligmasi yapilamamistir.

II1.4.1. SBO niin FAKTOR ANALIZINE iILiSKiN BUGULAR

SBO "'niin faktor vapisinin irdelenmesi ¢ genel amac
doBrultusunda gergeklegstirilmistir. Bunlardan ilki kiltiiriimizden
elde edilecek veriler sonucunda ortaya g¢ikacak Faktdér vyapisinain
incelenmesi, ikincisi 06lcegin yap1i gecerliginin irdelenmesi,
tiglinciisi ize arastirmada olusacak faktdér vapisinin vazili
kaynaklarda 8lgegin orijinali ig¢in bildirilen faktdr vyapisiyla

karsilagtirilmasidir.
Bu arastirmada SBO 'nin faktdr vapisinin incelenmesinde

faktdr analizi modeli colarak Temel Bilegsenler Analizi Varimax
Rotasyonu uygulanmis ve analiz sonucunda ortaya c¢ikan 1ii1gili
6zdegerler (eigenvalues) 1ile ag¢ikladiklari variyans oranlar:

Tablo-6"da verilmistir.
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Tablo-8: SBO Maddeleri icin Uygulanan Temel Bilesenler Analizi

Bulgularai
Aciklanan Birikimli
Faktor OzdeBer Variyans % Variyvans %
1 13.5987 g.14 G.14
2 7.8878 B8.11 B.25
3 3.7858 B.5 B.30
4 2.8234 .4 @.34
5 2.3894 A.3 8.37
(5] 2.1851 #.3 B.48
7 2.8793 8.3 #.43

Faktor analizi incelemesi ilk agamada KDO ig¢in oldugu gibi
bzdegBer 1.8080 icin yapilmig, ancak deBerlendirme sonunda 74
maddelik ©ol¢ek 1ig¢in Ffaktdr sayisi 20 olarak belirlenmistir.
Sayinin fazla olmasi hem yorumlamada hem de faktdr oriintiilerinde
anlamli vapilarin olusmasinda giiclikler doguracaZindan, avyni
iglem ozdeger 2.8068 icin tekrarlanmigtir. Tablo-8'da gdériilecegi
gibi bu iglem sonunda toplam 7 faktér ortayva cikmistir. Bunlarin
6zdegerleri 2.8793 ile 18.5887 arasinda deBismektedir. Kaiser
6lciitiine gore anlamli olan bu 7 faktdr toplam variyansin %43 ini

agciklamaktadair.



Tablo-7:

SBO "nun
Oriintasa
SBO
Madde
No
1
1 .34
2
3
4
5
6
7
8
8
16 .57
il
12
13 .68

B O30 N AN s b ot s et
D WN =B D00

¥

.58
.42

.84

.41

.58
.54

.71

.81
.58

.87

.38'un altindaki aRirliklar wvariyansa

Varimax Rotasyonu

.52

.45

.63

.38

.68

.97

.36
.58
.72
.5@
.66

.81
.48

.82
.54

.85

Faktorler

-.35

-.72

-.43
-.68

.35

-.51

.36

4
.78

.72

~.43

.74

Sonrasa
5 8 7
.41
.56
.43
.52
.56
.5@
.60
.32
.58
.59
.33
.32
.38
.51
.43
.34
.61
.52
.36
.49
.43
.35
.35
.38
.42
.48
.48
.58
.57
.37
.31
.48
.48
.38
.41
.35
.43
.31
.53
.84

olpas: nedeniyle gosterilmemigtir.

Faktsr

katkilarinin disik

67
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Tablo-7"de ortaya ¢ikan 7 faktdriin madde dagilimlar:
goriilmektedir. Bu dagilim arastirmaci tarafindan herbir Faktdre
giren maddeler tek tek incelenip faktsr yikleri de gd&z oninde
tutularak yapilmigtir. Tablo 7 de de gdriildigi gibi son gekliyle
faktbr yapilari belirlendikten sonra 24,37 ve 78 no"lu maddeler
hic bir faktdre girmeyerek dista kalmig, toplam 59 madde de tek
bir faktdre girmigtir. Ayrica 10 maddenin ayni anda iki faktdre,
sadece tek bir maddenin ise biri zit yonlii olmak izere 3 ayr:
faktdre birden girdigi gorilmektedir.

Tablo - 7°'de goérilen faktodr druntileri incelenmis ve
faktorler temsil ettikleri alana gdre adlandirilmigtir.Her
faktdre giren maddelerin siralamasil yapilirken aBirliklari g6z
énine alinmigs ve ters ydnde agi1l181 olan maddelerin o&niine (-)
isareti konulmustur.

FARTOR 1 : PLANLI DAVRANIS

(58) Ne yvapilacagini planlayip ona gore davfanlrlm

(44) Soruna birkag faikll ¢6zlim yolu ararim

{13) Ne olursa olsun direnme ve niicadele etme gilicini kendimde
hissederim

(65) Ne olup bittigini anlayabilmek i¢in sorunu enine boyuna
diigiiniirim

{68) Tenmkinli olmava ve yanlis vapmamayva ¢alisgirim

(18) Olayin deferlendirmesini yaparak en iyi karari vermeye



(31
(52)
(35)
(54)

(62)

(18)
(56)
(22)
(32)
(41)
¢
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galisirim

Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir, bu yvyolda ugragirin
Problemi adim adim ¢dzmeye c¢aligirim

Neler olabileceZini disiniip ona gore davranmaya caligirim
Problemin ¢6zimli igin bir uzmana danigmanin en ivi vyol
olacagina inanirim

Sorunun gercek nedenini anlayabilmek i¢in basksalarina
danisirim

Problemin ciddiyvetini anlamaya ¢aligirim

Herseyin istedigim gibi olamayacagina inanirim

Hayatta neyin 6nemli olduBunu kesfederim

Sanki bu bir sorun degilmis gibi davranirim

Dlaylardan olumlu birgey c¢ikarmaya g¢alisirim

Aklimir kurcalayan seylerden kurtulmak icin degisik iglerle

ugragiraim

FAKTOR 2 : KADERCIiLiK

(87>
(49)
(28)
(61)
(7L
(66)
(43)

Bu dertten kurtulayim diye fakir fukaraya sadaka veririm
Problemin ¢éziimi i¢in adak adarim

Dua ederek allahtan yardim dilerim

Olanlar karsisinda kaderim buymus derim

Hep benim yiiziimden oldu diye diginirinm

Benim sucum ne diye dﬁsﬁnﬁrﬁm

Alinyazisina ve bunun deBismeyecefBine inanirim
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(87) Allahin takdiri buymus diye kendimi teselli ederim
( 3) Bir mucize olmasini beklerim
(63) Keske daha giiclii bir insan olsaydim diye diginiirim
(55) Problemin c¢&zimil igcin hocaya okunurum
(860) Sorunun benden kaynaklandiBini diisinirim
(64) Nazarlik takarak, muska tagiyarak benzer olaylarin olmamasi
igin dnlemler alirim
(23) "her igste bir hayir vardir" diye digiinirim
(28) Olanlari kafama takip siirekli diisiinmekten kendimi alamam
(53) Elimden hicbir seyin gelmeyeceBine inanirim
FARTOR 3 : DUYGU KONTROLY
( 4) (-) ivimser olmaya ¢aligirim
( 8) (-) Sakin kafa ile disiinmeye ve &fkelenmemeye calisirim
(23) (-) Her iste bir hayir vardir diye diisiiniiriim
(15) (-) Kendime karsi hoggdriili olmaya calisirim
( 7) (-) Bazi geyleri biyiitmeyip, lizerinde durmamaya ¢aligirim
(18) (-) Olanlari unutmaya galisirim
(59) Micadeleden vazgegerinm
( 1) (-) Aklimi1 kurcalayan geylerden Lkurtulmak ig¢in degisik
igslerle ugragirim
FAKTOR 4 : GiZLEME-~SAKLAMA

{ 2) Bir sikintim olduBunu kimsenin bilmesini istemem
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(33) Olanlardan kimseye 562 etmemeyi tercih ederim

(25)
(30)

icinde bulundugum ko6tid durumu kimsenin bilmesini istemem

(-) Igimde tutmaktansa payvlagmayi tercih ederim

FAKTOR 5 : KABULLENME

(34)
(38)

(12)
(867)
(28)
(43)
(45)

(32)
(23)
(18)
(275
(53)

Ig olacaBina varir diye diigiiniirim

isin icinden ¢rkamayinca elimden bir sey gelmiyor der,
durumu oldugu gibi kabullenirim

Problemin kendiliBinden hallolacaZina inanirim

Allahin takdiri buymug diye kendimi teselli ederim

Olanla yetinmeye ¢aligirim

Alin yazisina ve bunun deZigmeyecegine inanirim

Basima gelenlerin herkesin bagina gelebilecek seyler
olduBuna inanirim

Sanki bu bir sorun deéilm}s gibi davranirinm

Her iste bir hayir vardir diye disiniirim

Basa gelen ¢ekilir diye diglniirim

Olayl vyavaslatmaya bdylece karari erteletmeyve galisirim

Elimden hicbir seyin gelemevecegine inanirin

FAKTOR 6 : BUYUME-OLGUNLASHA

(74)

(58)
(31)

Bir kisi olarak iyi yonde deBistigimi ve olgunlastiBim:
hissederin
Gururumu koruyup giigli gériinmeye ¢alisirim

Bu isin kefaretini ddemeye g¢aligirim
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(73) Hakkimi1i savunabilecegime inanirim

(48) Yasamla ilgili yeni bir inang geligtirmeye calisirim

(49) Her seye ragmen elde ettigim bir kazang vardir diye
diistiniirim

(38) Her seye yeniden baglayacak giicii bulurum

(65) Ne olup bittigini anlayabilmek i¢in sorunu enine boyuna
digtiniirim .

(68) Temkinli olmaya ve yanlis yapmamaya c¢alisirim

(72) Mutlu olmak ig¢cin baska yollar ararim

FAKTOR 7 : CARESIZLiK, YARDIM ARAHA

(14) Baskalarinin rahatlamama yardimci olmalarini beklerim

(20) Kendimi kapana sikismis gibi hissederin

(21) Duygularimi paylastigim kisilerin bana hak vermesini
isterim

( B) Cevremdekil insanlardan problemi c¢bzmede bana yardimel
olmalarini beklerim

(11) Konuyla ilgili olarak baskalarinin ne diisiindigiini anlamaya
caligirim

( 9) Bu sikintili ddnem bir an Bnce degsin isterim

(29) Olanlari kafama takip siirekli diiginmekten kendimi alamanm

(63) Keske daha diicli bir insan olsaydim diye diigiinliriim

{( 7) (-) Bazi seyleri bilylitmeyip fizerinde durmamaya ¢aligirim
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(30) icimde tutmaktansa paylasmayl tercih ederim

(42) Kirginligimi belirtirsem kendimi rahatlamig hissederim

{(69) Bana destek olabilecek kigilerin varliZini bilmek beni
rahatlatair

(47) Aile biiylilklerine danismayi tercih ederim

( 5) Bunu da atlatirsam sirtim yere gelmez dive digiinirim

(48) Olanlari keske deBigtirebilseydim diye diigtiniiriim

(66) Benim sugum ne diye digiinirim

(52) Problemi adim adim ¢6zmeye ¢alisirim

(38) Ne yapacafima karar vermeden Once arkadaslarimin fikrini
alirim |

IIT.5. KDO'NUN TEMEL BILESENLER ANALIZI SONUNDA ORTAYA CIEKAN

FAKTORLER ILE DEPRESYON IfLiSKiSINE AIiT BULGULAR

Daha ©ncede belirtildigi gibi infertilitede depresyonun
ortaya cikmasi bireyin bu stres faktdri ile basetmede benimsedigi
volla iligkilidir.EKD0 yii olusturan faktérlerin her biri farkl:
bagsetme yollarini gdstermektedir. Bu faktdr puanlarinin BDI "dan
elde edilen depresyon puani 1ile 1iligkisi Pearson Homentler
carpiml korelasyon katsayilarinin hesaplanmasiyla irdelenmistir.
Bu amacla vapilan deBerlendirme sonuglari Tablo- 8 de

gdsterilmektedir.
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Tablo- 8 : KDO Faktdrlerinin BDI ile Korelasyon Matrisi
BDI KDF1i KDF2 KDF3 KDF4 KDF5 KDFB RDF7

KDF1 -.098
KDF2 -.24%x% .82

KDF3 B2 . 28% .81

KDF4 -.48%% , 23%x L21%% .83

KDFS -.85 .B8%xkx  -.@7 . 32%% VAR S

EKDF6 -.13 . 36%X L23%% .14 L 31K% . 22kX%

KDF7 -.17x% .39%%x -.083 C18% .87 . 36%% L22%K

EDOT -.28%% [ 75%% . 2KX LA 2Kk L49%k L8Lk% LAGKK .484x

(k) p<.83 icin anlamli olan korelasyonlar
(%%) p<,B1 icin anlamli olan korelasyonlar

Tabloda goriildigi gibi 7 faktdrden olusan KDO ‘niin depresyon
puani 1ile en yiksek korelasyonu EKDF4 (istenmeyen disiincelerin
kontrold ) gostermistir.Bunu sirasi ile KDF2 (yardim arams) ve
EDF7 (dirti kontrolii) faktdrleri izlemektedir. Bu iic korelasyonda
negatif yo6nli olup p4.B1 dizeyinde anlaml: bulunmustur. EKDF1
{planli davranig) depresycnla negatif korelasyon dOstermesine
ragmen bu iliski anlamli deg8ildir. 7 faktdér arasinda depresyon
puani 1ile pozitif ancak anlaml:i olmayan korelasyon EDF3 (kabul
etme) ile cikmistir.

Ayni tablodan KDU faktdr vyapilarinin birbiri ile
iligkisinde ise EKDF1l (planli davranig) KDF2 (yardim arama)
diginda tim diger faktérlerle anlamli ve pozitif korelasyon
g8stermektedir. KDF2 (yardim arama) ise KDF4 (istenmeyen

diigsiincelerin kontrold )} ve KDFS8 (hemen doyumu erteleme )} 1ile
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anlamli ve pozitif iliskil géstermektedir. KDF3 (kabul etme) yine
EKDF5 (ruh hali kontrolii) ve KDF7 (diirtid kontrolil) ile anlamli ve
pozitif 1ilisgki gostermistir. Ayrica KDO faktdr yapilarinin her
biri KDUO toplam puani ile p<&{@1 dizeyinde pozitif ydnde ve
anlamli korelasyonlar gdstermigtir.

IIT.6. SBO'NUN TEMEL BilLESENLER ANALIZi SONUNDA ORTAYA CIKAN
FAKTORLERiNiN DEPRESYON iLE iLiSKiSiNE AIiT BULGULAR
Stresle .basetmede kullanilan bagetme yollarinin
ayrigtirildigir SBO yii olusturan Ffaktdrlerin BDI 'den elde edilen
depresyon puani 1ile 1iligkisi Pearson MHomentler carpimi 1ile
hesaplanmigtir. Degerlendirme sonuclari Tablo - 8 da
gosterilmektedir.
Tablo - 9 : SBO Faktdrlerinin BDI ile Korelasyon Matrisi
BDI SBF1 SBF2 SBF3 SBF4 SBF5 SBFB
SBF1 4 kK

SBF2 ATRx 14
SBF3 -.16% .91x%xk .14

SBF4 .12 L 28%% . 3BRXK L25%%

SBF5 .91 L 4B%k% . 5BXX LAd%xk .38%%

SBFSB LB2%% L 42%% . Hh%x .12 . 2B%X L2D%kk

SBE7 L3Rk 36%% . BoXx . 18% L3LRX 32Kk .88

(k) p<.?B5 icin anlamli korelasyonlar
(k%) p<.B1l icin anlamli korelasyonlar

Tablo - 9 da da gériildigi gibi 7 ayri bagetme yolunu

gosteren faktdrlerden dcii depresyon puani ile anlamli
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korelasyonlar géstermigtir. Bunlarda korelasyon katsayilari p<.81
dizeyinde anlamli olup .82 ile .37 arasinda degigen deZerler alan
faktorler sirasi ile SBF6 (biyime olgunlagma) s SBF2
(kadercilik), SBF1 (planli davranisz) ve SBF7 (¢aresizlik)
faktorleridir. SBF3 (duygu kontrolid) ise p<.85 diizeyinde
depresyon puanl ile anlaml:i negatif korelasyon gdstermektedir.

Depresyon "puani ile anlamli bir korelasyonun gériilemedigi
faktoérler ise ©SBF4 (gizleme-saklama) wve SBF5 (kabullenme)
faktorleridir.

SBO "niin faktor yapilarinin birbiri ile iliskisine
- baktiBimizda ise agagida belirtilenler diginda birbiri ile
anlamli ve pozitif iligkiler gb6sterdigi goériilmektedir. Buna gdre
SBF2 (kadercilik) hem SBF1 (planli davranig) hem de SBF3 (duygu
kontrolii) 1ile anlamli diizeyde bir iliskisi goriilememistir. Ayni
sekilde SBFB8 (bliyime olgunlagma) ,SBF3 (duygu kontrolii) wve
SBF7 (caresizlik) faktdrleri ile anlamlilik gOstermemektedir.
ITI.7. SBO VE KDO  YE ILiSKiN FAKTOR YAPTILARININ BIiRBIRIYLE

iLiSKiSiNE AiT BULGULAR

SBO wve KDUO faktdr vapilarinain birbiri ile iligkisi Pearson

Momentler Carpimi 1ile hesaplanmigtir. Degerlendirme sonuclari

tablo- 18 ° da gosterilmektedir.
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Tablo- 18 : SB8 ve KDO Faktdr Yapilarina fliskin Korelasyon
Matrisi

KDF1 KDFZ2 KDF3 KDF4 KDF5 KDF6 KDF7 KDFT

SBF1 .BEXxX .12 . 20% .14 .B8xx L21Kk% .31k .61
SBF2 .11 -, 42%% e = 3DKXK .19 -.01 BB3 -.12
SBF3 .47k -.08 VAL RS VAR 3 . DHXk .13 .49%% 586
SBF4 .86 -.21%k% .13 -.15 .15 -.87 .12 .82
SBFS L24%% - 2B%X .15 -.82 . 24XX .08 .13 .14
SBFB L23KK - 2TTKXK 17k -.31kx L32%% - .61 .86 .87
SBF7 L2B%k - 41%kX .85 - . 28%X% L23%% 0 - 11 11 .02

(%) p<.@5 igcin anlamly korelasyonlar
(k%) p<.B1 icin anlamli korelasyonlar

Tabloc -16 da da g6rildigd gibi KDF6 (hemen doyumu
erteleme) sadece SBF1 (planli davranis) 1ile p<.85 dizeyinde
anlamli bir 1liskl gostermigtir. KDF7 (dirtd kontrolid) ise SBF1
(planli davranig) ve SBF3 (ruh hali kontrolii) ile p<.@1 diizeyinde
anlamla ve pozitif bir korelasyon gostermektedir.RKDF4 "in
{istenmeyen diisiincelerin kontrolii) p<.B1 diizeyinde sadece SBF3
{ruh hali kontroli) ile pozitif ,digerleri 1ile negatif olmak
izere sirasi ile SBF2 (kadercilik),SBF6 (biylime olgunlasma) ve
SBF7 (garesizlik) faktérleri ile olan iliskisi anlamli
bulunmustur.

EDF2 (vardim arama) tim SBO faktérleri 1le negatif bir
iligki géstermis ,ancak bunlarin begi anlamli diizeyde cikmistair.
Bunlar sirasi ile SBF2 (kadercilik),SBF? {(caresizlik) ,SBFSB

(biiyvime oclgunlasma),SBF5 (kabullenme) faktorleridir.
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KDF1 (problem ¢Gzme) ve KDF5 {(ruh hali kontroli) ,SBF2
(kadercilik) ve SBF4 (gizleme saklama) disindaki tim SBO
faktérleri ile anlamli pozitif bir iliski gdéstermektedirler.
KDO toplam puani ise SBU faktorlerinden SBF1 (planla
davranig) ve SBF3 (ruh hali kontrolii) ile anlamli ve pozitif bir
iliskiyi gostermektedir.

I11.8. DEPRESYON BELIRTISININ YORDANHMASINDA OGRENILMiIS GUCLULUK,

STRESLE BASETME VE BAZI BiREYSEL DEGISKENLERIN ROLU

Arastirmanin sSon sorusuna cevap bulmak amaciyla ©68renilmig
giglaliigiin derecesi, SBO ve KDO ™ niin faktér vapilarinin vyag,
cinsiyet, egitim, evlilik siiresi, tedavi siiresi, Oneceden
gecirilmis hamilelik olup olmamasi, g¢ocugun Snemi ve daha &nce
psikiyatrik tedavi goriip go6rmemenin depresyon derecesini
yordamadaki roliindi incelemek amaciyla analizler yvapilmigtir. Bu
amagcla yordanan defisken olarak BDI puani alinmis ve Asamali
Regresyon Analizi ( Stepwise Multiple Regression ) uygulanmigtir.

Bu analize iligkin bulgular Tablo - 11 de Szetlenmigtir.
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Tablo - 11 : Depresyon Belirtisinin 1lgili Degiskenlerden

Yordanmasina Iliskin Asamali Regresyon Analizi

Analiz Yordayici Standart

Asamasi DeZigken B Hata t-Ratio
1 SBFB B.7589 B.2326 23.02%%
2 SBF1 B.1615 0.8422 -3.83%%
3 KDT -@.9768 8.8321 -2.39%
4 SBF5 ~3.1431 8.8417 -3.43%X
5 co $.6119 @.2659 2.30%
B KDE7 -0.4972 ?.16606 -2.45%
7 KDF4 -@4.2818 #.1265 -2.23%

* p .65 dizeyinde anlamlidir.
¥k p .81 dizeyinde anlamlidir.

Tabloda da g6riildiBi gibi depresyon derecesini yordayic:
deBiskenler sirasiyla SBF6 ( biliyiime-olgunlasma), SBF1 ( planli
davranig ), SBF5S ( kabullenme), EKDF7 ( dﬁrza‘ kontrolii), KDT
(68renilmig gﬁclﬁlﬁgﬁﬁ derecesi ) ve gocuBun O6nemidir.

Analizin 7 agamasi ile depresyonu anmlamli diizeyde vyordayan
bu deZBiskenler toplam variyansin % 83.7 sini (Rz Y (R=8.1487)
agiklayici bir &zellige sahiptir. Yine bu degiskenlerin toplam
varivansa katkisi 7 ve 166 serbestlik dereceleri ile p < 8.61

dizeyinde anlamlidair (E 121.567 F . (7F166) o 2.76 .

6290 [13.9 ~
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BOLUM IV
TARTISHMA VE SONUCLAR

Bu bdélimde arastirma bulgulari tartisilip yorumlanmig ve
benzeri arastirmalarda yararli olacaBi digiiniilen bazi &neriler
6zetlenmistir. Bulgular tartisilirken bir 6nceki béliimde ele‘
alinan sira izlenmig, ancak O6ncelikle arastirmada cevap aranan
sorulara 1iliskin ve drneklem grubu ile 1i12ili bazi demografik
bilgilere deBinilmigtir.

Iv.1. ORNERLEM GRUBUNUN SOSYO-DEMOGRAFIEK OZELLIKLERINE 3ILiSKiN

BULGULARIN TARTISILMASI

98 evli ¢iftten, toplam 188 kigsiden olusan Orneklem grubunun

»

vag ortalamasi 32 dir. DoBurganlik problemleri icin tedaviye
devam eden ¢iftlerin olusturdugu bu grubun eriskinlik dénemini
temsil ettigi sOylenebilir. Egitim sfirelerine goére
deBerlendirildiBinde 1ise kadin ve erkekler arasinda egitimde
gegirilen siire yoniinden 2 yi1llik bir fark \Ebrﬁlmﬁstﬁr. Elde
edilen bulgulara dayvanilarak her iki cinsiyetinde yaklasik lise
egitimi go6rdiBii séylenebilir.

Orneklem grubu meslek agisindan deBerlendirildiBinde ise
kadinlarin yaklasik yarisinin ¢alismadigi, erkeklerde ise hig

calismayanin olmadigi goriilmiistir. RKadinlarin infertilite tanis:

aldi81 orneklem grubunda, yaklasik varisinin ¢alismivor olmasi,
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iginde bulunduklari tedavi siirecinin maddi, Ffiziksel ve duygusal
birgok cabayl gerektirmesine bagl; olabilecegini
diigsindiirmektedir. Ancak normal popiilasyonda kadinlarin c¢alignma
konusundaki tercihlerine iliskin bulgularla vapilacak
karsilastirmalar sonuglari daha anlaml:i kilacaktir.

Demografik bilgilerin vyanisira arastirmada cevap aranan
sorularla 1ilgili .olarak, 6rneklem grubunu olugturan 9@ evli
¢iftin ortalama evlilik surelerinin 8 vyil oldugu, yaklasik 6.5
yvildir infertilite tedavisine devam ettikleri gériilmektedir. Bu
sonuclar bize, infertilite tedavisinin, evliligin yaklasik ilk 19
vilinda ortaya ¢iktig2in1 gdstermektedir.

Ayrica infertilite tanisi almigs 9% kadin denefin 1/4 dniin
daha 6nce gegirilmig ancak canli cocukla sonuclanmamis hamilelik
oykiisi wvardir. Bu da grubun 3/4° 4 gibi biivik bir coBunliuBunun
canly c¢ocuk doBumu 1ile sonug¢lanmasa bile higbir hamilelik
oykiisiiniin olmadigini gostermektedir. Birevin Qii yasam krizi
oclarak infertiliteyi kabullenmesinde, kendi durumunun daha iyi
oldugunu yvordayvabilmek ic¢in, benzer kosullarda olan bagksa
kisilerle vaptigi karsilagtirmalar yardimci olmaktadir. Orneklenm
grubundaki kadinlarin yaklasik 3/4° niin hi¢ hamilelik gecirmemis
olmasinin infertilite tanisini kabullenme ve tedavi siirecine
devam:i olumsuz yodnde etkileyebilecek FfaktSrlerden biri olduBu

sdylenebilir.
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Son olarak, bulgular arastirmaya katilan grubun % 8 nin cogu
ergenlik doneminde olmak tizere ©oOnceden gecgirilmig ruhsal
vakinmalar ve/veya tedavi girisimleri olduBunu gdstermektedir.

IV.2. ARASTIRMA SORULARINA ILiSKiN BULGULARIN TARTISILMASI

Bu bdélimde arastirma sorulari ayni diizen icinde tartisilmis
ve yorumlanmaya calisilmigtir.
Iv.2.1. OGRENILHiS GUCLULUK VE DEPRESYON ILiSKiSi

Arastirmada KDO ve BDI ile wvyapilan olcimler esas
de8iskenleri olusturmaktadir. Elde edilen bulgular tiim grup icin
vapilan degerlendirmede oO8renilmis glicliligiin artmasina bagla
olarak depresyonun azalacagir ydniinde =zit ydnlii anlamli bir
iliskiyi go6stermektedir. Ancak bu 1iliskinin derecesi vyiiksek
degildir.

Daha &nce de belirtildigi gibi O68renilmisg giicliiligiin stresin
oncelik etti8i psikolojik belirtileri oOnlemede ©&nemli bir
etkisinin oldugu ortaya atilmigstir. ( Rosenbaum ve Jaffe 1983 ,
Rosenbaum ve Palmon 1984, Rosenbaum ve Ben-Ari 1985). Bizim
sonuglarimizda kismen bu bulgulara destek vermektedir.

Rosenbaum "un kavramlastirdigy G68renilmisg gicliilikle
depresyon derecesi arasindaki iliskiyi g6stermeve ydnelik bir
arastirmaya rastlanmamistir. Ancak yukarida da belirtildiZi gibi
stresle baga ¢gikmada O6Brenilmig giicliilik ve garesizliBin bireysel

farkliliklari yordamadaki rolii fizerinde 6nemle durulmustur.
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Bu aragtirma ile de ilk kez 68rénilmis glicliiliiglin derecesi
ile depresyon derecesi arasinda anlamli diizeyde negatif bir
iligki oldugu bulunmugtur (r=-.28, s.d. 178). Farkl:i cinsiyetlere
gbre OB8renilmig glg¢liliBin derecesli 1ile depresyon arasindaki
iliskiye baktigimizda ise bunun kadinlarda anlamli olarak daha
yiksek oldugunu gdrmekteyiz. Erkeklerde ise bu 1iligki anlaml:
degildir. Ancak erkeklerde o68renilmis glicliliBin depresyonla
iligskisinde anlamli olmayan sonuglarin ortaya cikmasi agagida da
belirtildigi gibi erkeklerde depresyon derecesinin diisikligine
baglanabilir.
Iv.2.2. EKDO wve BDI" da CINSIYETIiN ROLUNE iLiSKiN BULGULARIN

TARTISILMASI

Arastairma grubu depresyonun derecesi yoéniinden cinsiyetin
roline baB8li olarak deBerlendirildiZinde, vine kadinlarin
depresyon derecesinin erkeklerden anlamli olarak dasha vyiksek
gikti1B1r gérilmistiir.

Bu sonuglar doBrultusunda kadinlarin erkeklerden daha
depresif olduklari sdéylenebilir. Orneklem grubunu olusturan
ciftlerden sadece kadinlarin infertilite tanisi almigs olmalarinin
yine sadece kadinlarin depresyon derecesinin yiiksek g¢ikmasinda
rol oynadigi sdylenebilir.

Bulgular oG8renilmis gigliililk voniinden ele alindiZinda ise
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cinsiyete g06re anlamli bir fark olmadigi goériilmiistiir. Bu da
6lcegin orijinali ile vapillan calismalarla uygunluk

géstermektedir (Rosenbaum 1988a, Richards 1885).

Iv.2.3. KDO °~ niin FARKTOR ANALIZINE ILiSKiN YORUMLAR

Rosenbaum’un kendini -denetleme &6lceBinin faktdér vapisini
aragtirmaya yOnelik 1iki fakt6ér analizi c¢aligmasi vyapilmistair
(Redden, Tucker ve Young 1983, Richards 18985). Bu g¢aligmalarin
her 1ikisi de UGniversite dZrencileri 6rnekleminde olup Ffaktor
vapilarinin farklilagip farklilasmadiZin: deBerlendirmeye
yoneliktir. Her iki faktér analizi ¢alismasida Rosenbaum’un
dlcegi olugtururken 6ne sirdigi kavramsal bovutlar:
ayvirdetmektedir, ancak yine ayni vazarlar elde edilen faktodr
vapilarinin yeteri kadar agik ve basit olmadiZi ydniinde elestiri
getirmiglerdir.

Bu aragtirmada ise EDUO ilk defa bir Tirk oOrnekleminde
kullaniildigindan, yvapi gecerligini yordayabilmek amaciyla, Ffaktor
analizleri, 1lki 189 kigilik normal popiilasyonda olmak lizere bir
6n c¢aligma ile yapilmigtir. ikincisi ise arastirmanin &Srneklem
grubunu olusturan infertilite tanisi almis 96 evli c¢ift ile bu
analizler tekrarlanmistir.

Ek 4°de her iki drneklem grubu icin yapilan faktdér analizi

sonuglari kargilagtirmali olarak verilmistir. On ¢aligmada madde
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dagilimlar: 68 faktdre gﬁre'olu;turulmus ve elde edilen faktdrler
sirasiyla 1) Planli davranig ve dirtii kontrolii, 2) Diisiincenin
kontrolii, 3)Erteleme, 4)Ruh hali kotrelil, 5)Yardim arama ve 8)
Kisisel veterlik olarak adlandirilmis ve agirlik aldiklari
maddelerle birlikte Ydntem bdélimiinde gdsterilmigtir.

Aragstirma grubunu olusturan 186 kigi ile vapilan analizler
sonunda ise faktdr sayisi 7 olarak ele alinmig ve yine elde
edilen faktdrler sirasiyla 1) Planli davranis, 2) Yardim arama,
3) Kabul etme, 4) Istenmeyen diisiincelerin kontrolii, 5) Ruhrhali
kontrolli, ©6) Hemen doyumu erteleme ve 7) Diirtii kontrolii olarak
adlandirilmig ve agirlik aldiklar:i maddelerle birlikte bulgular
bslimiinde gosterilmisgtir,

Her 1ki analiz sonunda elde edilen faktdrler agirlik
aldiklari maddelere gore birbirleriyle karsilastirildiZinda ©&n
¢calismada tek bir faktdér altinda yer alan planli davranis ve
diirti kontroliine 1iliskin maddelerin arastirma grubundan elde
edilen analizlerde ayrigtiBini ve madde dagilimlarinin birbirinin
ayni olduBunu gdrmekteyiz. Buna kargsilik ©6n ¢alisma sonunda
erteleme olarak adlandirilan ve oldukga karmagik madde dagilimi
g6steren faktdrin 1ikinci 8rneklemden alinan sonuclarda 3 madde
gibi cok daha az sayida ancak birbiri ile tutarl:
madde Sriintiisdi ile ayirtedilebildiZini izlemekteyiz.

in caligsmada 5. faktér arastirma grubu ile yapilan
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analizlerde 1ise 2. faktdr olarak ortaya c¢cikan yardim aramaya
iligkin maddeler birbiri ile tutarliklik gdstermektedir. Diisiince
ve duygularin ayirtedildigi faktdr vapilari her iki snaliz
sonunda birbirleriyle karsilagtirildiZinda madde dagilimlarina
gbre yaklagik % 58°1ik bir benzerlik géstermektedir.

Olgegin Amerikan Ornekleminde yapilan calismalarinda ortaya
cikan faktdr yapilarinin yeteri kadar ag¢ik ve basit olmama sorunu
6zellikle bazi faktdr yapilarinda, Tiirk Srneklemindeki her iki
galismada da gorilmiistir.

Redden ve ark. (1883) ile Richards"in (1985) c¢aligmalara
kadin ve erkek icin ayri ayri olmak i{zere farkli Ffaktdr
vapilarini go6stermigtir. Bu aragtirmalarda elde edilen faktidr
vapilari wvariyansin #% 486 ini agiklarken, Tirk Srnekleminde
olugsturulan 7 faktér ile, vine toplam variyansin % 4871
agiklanmaktadir. Ayni aragtirmalar her iki cinsiyveti birlikte
yansitan faktdr yapilarinin belirlenmesinin vyararli olacaBini
vurgulamiglardir.

Her 1iki cinsiyetin birlikte ele alindifi bu calismada ise
planla davranisg, dirtii kontroli, istenmeyen diigiincelerin
kontrolii, hemen doyumu erteleme ve yardim arama faktdrlerinin
Redden ve ark. (1983) belirledigi faktdr yapilarina benzer madde
dagilimlary: gostermistir. Duygu kontroliinii belirleven faktdr

vapisl ise Redden ve ark. nin ayni faktdriiniin icerdifi maddeleri
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vanisira 8 ayri maddenin eklenmesi ile ortaya cikmigtir. Bu fark
8lceginin 1lk defa duygu kontroliniin 6nem kazandigi bir stres
durumunda ortaya c¢ikmis olabilir. Faktér yapisindaki farkin
orneklem grubunun 8zelliginin yanisira, maddelerin iyi
ayristirilamamis olmasiyla da yorumlanabilir. 0Olg¢eBin orijinali
ile vapilan Ffaktdr analitik ¢alismalarai Tirk ornekleminde
gbsterdigi bu benzerlikler orijinali gibi yapi gegerliginin
bulunduBuna isaref etmektedir.

Ayni sekilde on c¢alisma ile aragstirma grubunun Ffaktodr
yapilari arasinda benzesen ve ayrilan 6zellikler dikkat
cekicidir. Bu da benzesmenin 6lce2i olusturan maddelerin yeteri
kadar ayirdedici olmasindan kaynaklandigini disiindirmektedir.
Buna karsilik ayriliklar ise madde yapilarindaki binismelerin,
her iki 6Orneklem grubunu olusturan denek sayisindaki farkin
ve/veva 6rneklem gruplarindan birinin normal popiilasyonu,
digerinin ise belirli bir stres etkisi altinda olan bireyleri

temsil etmesinin sonucu olarsk yvorumlanabilir.

IV.2.4. SBO 'niin FAKTOR ANALIZiNE iLiSKiN YORUMLAR

ilk ele alinis bigcimi Lazarus‘un WCC (Ways Of Coping
Checklist ) vye uyan SBO, yapilan 6n ¢aligma sonunda karmasik
faktdr vyapis: ve madde daBilimi g8z 6niinde tutularak orijinaline
sadik kalma amaclanmadan, . yeni boyutlarin eklenmesiyle

olugturulmustur. Ydéntem bélimiinde ayrintili olarak vyapilan &n
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caligmaya deginilmistir.

Son sekli ile aragstirmada kullanilan SBO'nin faktdr sayisi 7
olarak belirlenmis ve bununla toplam variyansin % 43 inid
agiklayici bir 6zellik gdstermistir.

Lazarus'un WCC'si faktdr analizi calismalari bir cok farkl:
aragstirmacilar tarafindan yapilmistir (Parkes 1884, Vingerhoest
ve Flohr 1984, Scherer, Wiebe, Luther ve Adams 1988). Ancak bu
fakt6r analitik éallsmalarda 6lcegin kiminde kisaltilmig formuyvls
kullanilmasi, yanitlama seklinin ve Srneklem grubunun farklilig:
sonu¢larin birbiri 1ile kargilastirilmalarinda giicliiklere neden
olmustur.

Bu aragtirmada da orijinaline sadik kalmadan kullandiimiz
SBO 1ic¢cin ayni giglikler sz konusudur. Ancak Dbirebir bivr
kargilastirma olanagi vermesede sonugta elde edilen faktor
vapilarinain alt bagliklar halinde benzerlikler gisterdigini
s6ylemek miimkiindir. Ornegin bu aragtirmada ortaya c¢ikan 7
faktbrden planly davranigs, gizleme saklama, biiyime olgunlasmsa,
caresizlik ve yardim arama orijinali ile karsilastirildiBinda
madde dagilimz agcisindan % 75°e varan benzerlikler
géstermektedir.

BleeBin orijinali ile Tirkce Fformu arasinda Snemli bir fark

veni eklenen boyutun katkisiyla ortayva c¢ikmaktadir. Oleegin
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orijinaline uygun olarak ortaya ¢ikan ilk faktdr planli davranig,
variyansin % 14°tnd aciklayici iken, yeni bir boyut olarak
eklenen kaderciligin ikinci faktdr olarak varivansa %4 11 gibi
6nemli bir katkisi olmusg ve oldukega tutarli bir faktdr vapisi
géstermistir.

Kisaca ele =alacak olursak yeni eklenen boyutlar disinda
SBO "niin orijinaii ile arastirmada kullanilan formlar arasinda
faktdr yapilari yoOniinden biyilk benzerlikler wvardir. SBU niin
faktor analizi sonucu bu sekli ile 6lcegin Tiarkee
formunun,orijinali gibi yapi gecerligini gosterdiZi seklinde
yorumlanabilir.

IvV.2.5. RDG niin FARKTOR PUANLARI iILE DEPRESYON DERECES T

ARASINDAKL ILISKIYE AIT YORUHMLAR

Yuokarida da belirtildigi gibi, o68renilmis giicliilitk vyani
KDO'den alinan toplam puan ile depresyonun derecesi arasinda =zit
yo6nli anlamli bir iliski s6z konusudur. Ayni: gekilde XKDO niin
her bir Ffaktor yapisi birer alt test olarak kabul edilmis ve
bunlardan elde edilen toplam puanlarin depresyonun derecesi ile
iliskisine bakilmigtair.

Bulgular béliéiminde ayrintili olarak ele alindig:i gibi
sonugclar istenmeyen digsiincelerin ve diirtiiniin kontrol edilemedifi,

disaridan yardim bulunmadigi durumlarda depresyon derecesinin
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artacagini gostermektedir. Bir baska deBisle disaridan vyardima
ihtiyac duymama, kendi diigiince ve dirtiilerini kontrol edebilmenin
depresyonu engelleyici bir rolii olduBu seklinde yorumlanabilir.
Buna kargilik kabul etme faktéri tiimd negatif yikli madde
vapisiyla tek pozitif ancak anlamli diizeyde iliskiyi gdstermeyen
faktér yapisidir. Kisaca durumu kabul edememenin depresyonla
direk iligkisi oldugu séylenebilir.

Sonug olarak artan o6grenilmis gielilak derecesinin
depresyonun derecesini azaltacag@1l savyi, ortaya cikan KDO faktdr
vapilari 1ile de desteklenmigtir. Sonuglar tek tek EKDO faktdr
vapilarinin zif yénlii olarak depresyonla iliskisi oldugunu
gostermisgtir.

KDO faktdér yapilarinin birbiri ile iliskilerine baktifimizda
ise diBer faktdrlerle en az iliskisi olan, dolayisiyla en az
benzesen faktdér KDF2Z (yardim arama) dir. Bu faktdriin diger
faktérlerle 1iliskisinin disiik olmasini tim diBer faktérlerin
bireyin igsel yagantilariyla ilgili egilimleri vansitmasi, KDF2
(vardim arama) nin ise distan bir beklentiyi ifade etmesi olarak
yorumlayabiliriz. DiBer faktdrlerle en ¢cok pozitif vyoénlii ve
anlamlzi iligkiler gdsteren faktdr yapilari ise KDFi(planl:
davranis) ve KDFB8(hemen doyumu erteleme)dir. Bu ilski ise KDF1 ve
KDF6° nin ¢ok sayida faktdrle benzerlikler gbsterdiBi seklinde

yvorumlanabilir.
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Buna kargilik her bir faktdr yapisinin KDO toplam puani ile
aralarindaki anlamli ve pozitif iliski Gl¢egin yapi gegerligini
destekleyici bir bulgu olarak yorumlanabilir.

IVv.2.6. SBO niin FAKTOR PUANLARI iLE DEPRESYON DERECESi ARASINDAKI

ILISKIYE AiT YORUMLAR

SBO 'yl oclugsturan faktor yapilary KDO'de oldugu gibi birer
alt test olarak kabul edilmis ve bunlardan elde edilen toplam
puanlarin depresyon derecesi ile iliskisine bakilmistir.

Bulgular bélimiinde ayrintiliy olarak ele alindig:r gibi,
kabullenme, c¢aresizlik duygulari, vyardim arama ve kadercilik
eg8ilimleri depresyonla iligkili boyutlar olarak ortaya ¢ikmigtir.
Duygu "~ kontrolii ise yine depresyonla iliskili ancak zit ydénlit bir
anlam tasimaktadir. Sonuglar duygulari kontrol etmekte giligliik
gekme, vardim arama wve kadercilik egilimlerinin depresyonla
iliskili olduBu seklinde yorumlanabilir. Kisaca, bulgular bilssel
model g¢ergevesinde depresyonun ortaya gikmasinda temel oldugu
digéniilen "68renilmig caresizlik” gériigiini destekleyici
niteliktedir. Depresyonun derecesi ile iliskisi pozitif yonli ve
en ¢ok anlamlilik goésteren SBO faktdrii ise SBF8 (biiyiime-
olgunlasma) dir.

Madde icerigi yoninden ele alindifinda SBFS {bliviime-
olgunlagma) biligsel olarak yeniden yapilandirmayi (cognitive

restructuring) ifade etmekte ve problemi ¢dzmeye vénelik bir
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anlam tasimaktadir. Bu sekli ile SBFE ( biliylime-olgunlagma) Tobin
ve Ark.’'nin (1989) WCC’ nin yeni bir formu clarak kullandiklara
CSI (Coping Structure Invantory) ile yaptlklarl faktér analizi
calismalarinda faktér vapilarini belirlemek ic¢in getirdikleri
yveni boyutlarla benzerlik géstermektedir. Kisaca bu sgekli ile
sonuclar, problemin kontrol edilemeyeceg8i durumda c¢ézebileceBine
inanmanin depresyonla iliskili oldugu seklinde yorumlanabilir.

SBO faktdor yapilarini birbiriyle iligkileri yoninden
degerlendirdigimizde ise faktorlerin 3/4° niin birbiriyle pozitif
ve anlamli iliskiler gosterdiZini gormekteyiz. Bu da birbirine
benzer Ffaktdér vyapilarinin varliBini disiindirmektedir. Diger
faktorlerle en az iliskisi olan faktor SBF3(duvgu kontroli)dir.
Bitin diger maddelerle anlamly ve pozitif
iligkiler gbésteren faktdérler SBF4 (gizleme-saklama) ve
SBF5(kabullenme) faktdrleridir.

IV.2.7. DEPRESYON BELIiRTISiNiN YORDANMASINDA OGRENILMIS GUCLULUK,

STRESLE BASETME VE BAZI BiREYSEL DECiSKENLERiN ROLUNE
$1LiSKiIN YORUMLAR

Yapilan Agamali Regresyon Analizinde vyordanan deBisken
olarak depresvyon belirtisi (BDI dan alinan puan), vordavici
degiskenler 1ise; OBrenilmis glegliligiin derecesi (KDO toplam
puanti), birer alt +test olarak kabul edilen KD ve SBG

faktdrleri, vag, cinsiyet, cocugun oSnemi, tedavi siiresi, evlilik
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siiresi, daha o6nce psikiyatrik tedavi gdrmedir.

Yapilan analizler sonunda depresyon belirtisini en iyi
yordayici deBigskenlerin SBF6 (biiyiime-olgunlagma), S8BF1 (planlai
davranisg), 68renilmis gicliligin derecesi (RKDT), SBF5
(kabullenme), c¢ougun Onemi, KDF7 (diirti kontrolid) ve KDF4 (
diisiincenin kontrolii) oldugu gériilmigtir.

Bunlardan H8renilmis gligluligin derecesinin depresyon
belirtisine anlamli diizeyde yordayici bir degigken olarak cikmasi
arastirma amacini destekler niteliktedir. Béylece baglangicta oGne
siiriilen 68renilmis gielialiigiin arttaig: durumda depresyonun
azalacaZi savi desteklenmektedir.

Ayna sekilde g¢ocugBun onemi anlamli dizeyde depresyon
belirtisini vyordayvici bir degigsken olarak ortaya c¢ikmigtir.
Sonug¢lar dogBurganlik problemleri nedeniyle tedaviye devam eden
evli ¢giftlerin olusturduBu drneklem grubunda, gocuBa verilen Onem
arttikca depresyonun da artacaZini géstermektedir.

Depresyon belirtisini anlamli diizeyde yordayici ©&zellik
ghsteren SBU faktorleri- ise SBFG(biyvime-oclgunlasgma) SBFi(planla
davranis) ve SBF5 (kabullenme) dir. Bulgular béliminde de
belirtildigi gibi Tobin ve Ark. nin (1989) onerdikleri yeni model
cercevesinde iki temel bagetme yolundan séz edilmektedir.
Bunlardan ilki stres yaratan durumla uzlasan (engagement) ve

uzaklasan (disengagement) tutumlardir. Stres varatan durumla
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uzlasan bagetme vollara LLazarus un problen odaklz
basetmelerini,uzaklasan bagetme yollari ise duygu odakli basetme
vollarini ifade etmektedir. Anacak Tobin ve Ark. lari (19889) bir
adim daha ileri giderek uzlasma ve uzaklassmanin hem duyguya henm
de probleme yonelik olabilecegini 6ne siirmiislerdir. Bu gsekli ile
problemle uzlagsan boyutlar sirasiyla : problem ¢dzme, biligsel
clarak yeniden yapilandirma, duyguyla uzlasanlar ise duygularin
ifadesi ve sosyal desteBl icermektedir. Problemden uzaklagan
tutumlar problemden kagma (problem avoidance) ve ivive vyorma ;
duygudan uzaklagan tutumlar 1ise kendini elestirme ve sosyal
gekilmedir.

Bu vaklasim baBlaminda depresif belirtileri yordayan SBO
fakt6rlerini ele alacak olursak, bilissel olarak veniden
vapilandirmanin ifadesi olarak SBFe (biivime-olgunlasma) ve
SBF1 ( planli davranig ) probleme ydnelik, problemle wuzlasan
tutumlar olarak degerlendirilebilir. Bu da, stres yaratan durum
kontrol edilemediZinde, Dbireyin ¢8zimil kendisinde go6rmesinin
depresyonu ortaya g¢ikardigi seklinde yorumlanabilir. Ayni sekilde
SBF5 (kabullenme) ise depresyonu anlamli ve zit ydnde yordayici
6zelligi 1ile, bireyin stres yaratan durumu kabullenmesi ile
depresif belirtilerin szalacaBini gostermektedir.

Lazarus'un WCC'sine sadik kalmadan ve yeni boyutlarin

eklenmesi ile olusturulan SBO 1 faktdrlerinin depresif
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belirtileri vordayici deZiskenler olarak &nemli katkilarinin
oldugunu go6steren sonuclar dikkat c¢ekicidir. 0Ozellikle SBFS (
kabullenme) faktdrii orijinalinde yer almayvan bir boyut olarak
depresyonu yordayici ©62ellig8i 1ile daha da anlamli sonuclar
verdigi seklinde yorumlanabilir.

KDU faktdrlerinden KDF4 (istenmeyen diigiincelerin kontrolii)
ve KDF7 (durtii kontroli) depresif belirtileri =zit yonli ve
anlamlil diizeyde yordayici bir ©&zellik goéstermigtir. Bu da
istenmeyen disincelerin ve dirtinin kontrol edilebilmesinin
depresif belirtileri azaltacaBi, bunlarin kontrol edilemedigi
durumlarda ise depresyon derecesinin artacagy gseklinde
vorumlanabilir. Bu da Depresyonu agiklayici bilissel kuramla
uygunluk gdstermektedir.

IV.3. SONUCLAR VE ONERILER

Burada aragstirma bulgularindan cikarilabilecek bazi
sonuclar ve bu konuda daha sonra vyapilacak ¢alismalar igin
dneriler iizerinde durulmaya calisilmigtair.

Araztirmanin esas degiskenleri olan BDI ve KDO arasinda zit
y6nlili ve diisiikte olsa aﬁlamll bir iligki bulunmustur, vani artan
6grenilmis giicliiliik ile birlikte depresif belirtilerde bir azalma
gézlenmektedir. KDO° niin psikopatolojiyi yordamadaki etkisi,
ileride defigik tani grubuna giren klinik drneklemlerle yapilacak

caligmalarda daha ayrintili irdeleme olanaBi saglayabilir.
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O8renilmis giglilik cinsiyete gé6re anlamli bir fark
gostermemistir. Bu sonug vyazila kaynaklarda ifade edilenlerle
uyumludur.

Depresyon derecesi kadinlarda anlamli olarak daha viiksek
bulunmugtur. Bu Ffark drneklem grubunu olusturan evli c¢iftlerden
sadece kadinlarin infertilite tanisi almis olmasi, kadinlarin
gocuk sahibi olmayi erkeklerden daha fazla &nemsiyor olmalar:
ve/veya dogurganligin kadin kimliZinin bir par¢asi olarak &nenm
tagimasina bagli olabilir. Erkeklerin de infertilite tanis:
aldig1 evli ¢iftlerle yapilacak arastirmalar bu konunun dahs
ayrintili irdelenmesine olanak saZlayacaktir.

KDO" niin Temel Bilegsenler Faktdr Analizi yapilmigs ve toplanm
7 faktdér ortaya g¢ikarilmistir. Elde edilen bu faktér yapilarinin
6lece8in orijinaline uygun igerik benzerliginin Tiirkce Formunun
vapi gegerliBini sagladigi disinilmistir.

SBO” niin Temel Bilesenler Faktdr Analizi yapilmis ve toplam
7 faktdr ortaya ¢ikarilmigtir. OlgceBe veni eklenen boyutlar
disinda orijinaline uygun faktér yapilari elde edilmistir.

Bagetme yollarinin givenilir ve gegerli bir gekilde
6lctilebilmesi i¢in 6lc¢eklerin farkli &rneklem gruplarinda ve
psikopatoclojileri irdeleme amacinin diginda da kullanilmas:i

anlamli olacaktir.
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Son olarak wuygulanan Regresyon Analizi ile 68renilmig
giicliiliik ve cocugun 6neminin yanisira, KDO’ den dirtii kontrolii ve
istenmeyen digiincelerin kontrolil, SBO ~ den ise biiyiime-olgunlasgma,
planla davranis ve kabullenme olmak #izere farkli bagetme
vollarinl gdsteren faktdr yapilari depresyon derecesini yordayici
deBiskenler olarak bulunmustur.

Yazi1li kaynaklarda da belirtildigi gibi arastirma bulgulara,
68renilmis gigluligin arttigi durumda depresif belirtilerin
azalacagini dostermektedir. Ayrica secilen bagetme yolu vyine
depresif belirtileri yordayici 6zellik gdstermektedir.

Bir Tiark ornekleminde bu arastirma ile ilk defa kullanilan
KDO ve 5SBO° ye iligkin farkli ydntem ve arastirma desenleriyle
vapilacak calismalarin, stresle basetme vollari ve bunun
psikopatolojinin ortaya cikmasindaki rolénii anlamada biiyik

katkilari olacaktir.
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EK-1
DENEKLERIN S05Y0-DEMOGRAFIK OZELLIKLERINE VE Ki3iSEL

DEGERLENDIRMELERINE ILISKiN ISTATISTiK VE BULGULAR

Tablo- 12 : Deneklerin Mesleklerine Iliskin Frekans ve Yiizdelerx

Meslekler %

1 2 3 4 5 B 7 8 9
Kadin f} - 2 - - - - 8 44
n=89 % 2 4% 9 49
Erkek f] 1 15 25 2 16 2 35
n=93 %zl 1 17 28 2 11 2 39
Tablo- 13 : Deneklerin Cocuga Verdikleri Oneme Iliskin Frekans ve
Yiazdeler
Hig
Onemli Biraz Oldukea Cok
Degil Onemli Onemli Bnemli Onemli
Radin £ 1 19 23 23 21
n=83 b4 1 21 26 29 23
Erkek f 9 32 33 12 3
n=89 %1 1@ 38 38 13 3

* Meslek Gruplari Kodlama indeksi

1. Toprak, orman, hayvan, maden ve deniz firiinleri diretiminde
¢aliganlar (giftei, aveil, balikecir, bahcivan)

2. Teknisyenler, =zenaatkarlar, ustalar ve kalifiye igciler
(berber, dbésemeci ustasi, elektrikei)

3. Biro ve eBitim ile ilgili hizmetler, Ffikir igscileri ve ordu
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mensuplari {(memur, ebe, 6§retmen, astsubay, subay)
Hizmetlerle 11gili meslekler (beke¢i, kapici, odaci)

Saticilar ve satigla ilgili meslekler (benzinci, bakkal,
kirtasiyeci)

Kalifiye olmayan iggiler (maden iggileri, makasci, inssazat
igegisi)

Yoneticiler, ig adamlari, yiiksek okul mezunu meslek sshipleri
(digci, doktor, insaat milhendisi,. fabrikatsr)

Ogrenci

Mesleksiz veya meslegl bilinmivor (ev hanimi)
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ER-2

Tablo- 14 : KDG Test Tekrar-Test Glivenirligl HWaddelere Gore

Korelasyon Katsayilari DegBerleri

Madde No: r
1% .52
2 -.11
3 .29
4% .86
5 .19
Bx .B8
7 .36
8 .38
9% .78

18% .87
11% .83
12% .B5
13 .3

14% 72
15% .58
16 .32
17% .55
18B%x .81
19% .79
20% .55
21% .B1
22% .58
23 .37
24% .B2
25% .87
26 .38
27 .23
28 .38
29 .18
30 .18
31% .72
32 .27
33 .35
34% .59
35% .64
386 .41

¥ p<.@1
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EK-4

KENDiNiI DENETLEME OLCEGI

AsagBida kdti bir durum veya olayla karsilasildiginda
kigsilerin neler yapabileceBini anlatan 36 ifade vardar. Cevap
kaBidi Uzerinde de her biri icin birer 6lcek bulunmaktadir.

Litfen ©Once sorulari dikkatle okuyarak size ne derece uygun
olduBuna karar veriniz. VerdiBiniz kara goére de cevap kaBidi
izerindeki ©lgekte en uygun ifadenin iizerine bir (X) igareti
koyunuz.
1. Sikiear bir 1is yaparken, 1isin en az sikici olan yanini ve
bitirdiZimde elde edecegim kazanci diiginirim.
Z. Beni bunaltan bir is vapmak zorunda oldugumda, bunaltimi nasil
venebilecegimi hawyal eder, diigiinirim.
3. Duygularim: disiincelerime gdre deBistirebilirim.
4. Sinirlilik ve gerginliBimi yardim almadan yenmek bana giic
gelir.
5. Kendimi bedbin (izintilli) hissettiBimde hog olaylari diigiinmeye
galigirim.
6. Gecmiste yaptiBim hatalérl distinmekten kendimi alamam.
7. Giig bir sorunla karsilastiBimda diizenli bir bicimde c&ziim
yollari ararim.

8. Birisi beni zorlarsa isimi daha cabuk yvaparim.
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9. Zor bir karar vereceksem biitin bilgiler elimde olss bile bu
karari ertelerim.

16. OkuduBum seyve kendimi veremedigimi farkettifim 2Zaman,
dikkatimi toplamak ic¢in yollar ararlml

11. Calasmaylr planladigimda, isimle 1ilgill olmayan herseyi
ortadan kaldiririm.

12. K6tii bir huyumdan vazgegmek istedifimde, bu huyumu devanm
ettiren nedir diye arastiririm.

13. Beni sikan bir disiince kargsisinda, gizel seyler digiinmeve
galigirim.

14. Gunde iki paket sigara iciyor olsam, sigarayil birskmak icin
muhtemelen baskasinin yvardimina ihtiyag duyvarim.

15. Xendimi kot hissettifimde neseli gdérinmeye c¢alzxgarak ruh
halimi degigtiririm.

1€. ZEKendimi sinirli ve gergin hissettigimde, sskinlestirici
ilacim varsa bir tane aliraim.

17. Bedbin (dziinttild) olduBumda kendimi hosglandiBim gevlerle
uBrasmaya zorlarim.

18. Hemen vapabilecek durumds bile clsam hoglanmadaigaim isleri
geciktiririm.

18. Bazi k&t huylarimdan vazgegebllmem igin baskasinin yardimina
ihtivae duysasrim.

2. QOturup belli bir igi vapmam gic geldiginde, baslaysbilmek
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icin degisik yollar ararim.
21. Beni kétiimser yapsa da, gelecekte olabilecek biéitiin
felaketieri dilgiinmekten kendimi alamam.
22. Once vyapmam gereken 1gi bitirip, dasha sonra gercekten
hoslandigZim islere baslamayi tercih ederim.
23. Bedenimin herhangi bir yerinde agri hissettiBimde, bunu dert
etmemeye g¢aligirim.
24. Kot bir huyumun yvendifZimde kendime olan giivenim artar.
25. Basgarisizlikla beraber gelen kotih duvgulari venmek icgin, sik
sak kendime bunun bir felaket olmadiBini ve bir seyler
vapabilecegimi telkin ederim.
28. EKendimi psatlayscakmig gibi hissettiimde, “dur bir gey
vapmadan Once diastn” derim.
27. Birine ¢ok &6fkelensem bile davraniglarimi kontrol ederim.
28. Genellikle bir karar verecegim zaman, sani karsrlar verine
biitin ihtimalleri gozodniine alarak sonuca varmava ¢aligirim,
29. Acilen vapilmasi gereken sevler olsa bile, ©&nece vapmsktan
hoslandigim seyleri yaparim.
3. Onemli bir igi elimde olmayan nedenlerle geciktirdiZimde
kendi kendime sakin olmayi telkin ederim.
31. Bedenimde bir agri hissettigim zaman, sagridsn baska geyler
didstinmeye galisirim.

32. Yapailacak cok sey olduBunda genellikle bir plan vapsarim.
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32. Kisitla param olduBunda, kendime bir biitce vapsrinm.

34. Bir

gyiririm,.

35. Sak
olur.
38. Ac

unutmaya

ig vaparken dikkatim dagilirsa, igi kiicik boliimlere

si1k beni rahatsiz eden nahos diisiinceleri yenemediBin

oldugum halde vemek yeme imkanim yoksa, va acliBima

va da tok oldugumu digsinmeye ¢alisiraim.
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EK-5
STRESLE BASETHME OLCEGI

Yagsam boyu ortaya c¢ikan cegitli olaylar insan hayatinda
deBisikliklere yol agmaktadir. Bu degisiklikler kigiyi farkla
diigince, duygu ve davraniglara yoneltir. Sizinde ¢ocuk sahibi
olabilmek di¢cin wuBrastiBiniz bu doénemde ¢ocuk sahibl olamamay:
nasil deZ8erlendirdiginizi anlamak ve sizlere yardimeir olmak
istiyoruz.

Bunu belirleyvebilmek igin agagida bazi ifadeler
bulacaksiniz. Bunlari dnce dikkatle okuyunuz. Daha sonra ¢ocuk
sahibi olamama durumunuzu g6z &niinde bulundurarak bu ifadelerin
sizin i¢in ne derece uygun olduguna karar veriniz. Cevap kagid:
fizerinde herbiri i¢in birer 6lg¢ek bulunmaktadir. Verdifiniz
karara gore bu Olcek lizerinde en uygun ifadenin iizerine bir (X)
igareti koyunuz. Katkilariniz icin tegekkiir ederim.

STRESLE BASETME YOLLARI
1. Aklimi kurcalayan seylerden kurtulmak I¢cin deBisik iglerle
ngragirim.
2. Bir sikintim oldugunu kimsenin bilmesini istemem.
3.Bir mucize olmasini beklerim.
4. Iyimser olmaya caligiraim.

5. Bunu da atlatirsam sirtim vere gelmez diye diisiniriim.
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B. Cevremdeki insanlardan problemi c¢dzmede bana vyardimeci
olmalarini beklerim.
7. Bazi seyleri blyltmeyvip, iizerinde durmamaya calisirim.
8. Sakin kafayla disinmeye ve &fkelenmemeve ¢aligirinm. .
3. Bu sikintil:y donem bir an o6nce gegsin isterim,
16. Olayin deZerlendirmesini yaparak en iyi karari vermeve
galigsirim.
11. Konuyla 1ilgili olarak baskalarinin ne digiind@igiindi anlamaya
caligirim.
12. Problemin kendiliginden hallolacaZina inanirim.
13. Ne olursa olsun direnme ve miicadele etme giiciinii kendimde
hissederim.
14. Bagkalarinin rahatlamama vardimel olmalarini beklerim.
15. Kendime kars:i ﬁosgéralu clmaya calisirim.
18. Olanlari unutmaysa ¢aligirim.
17. Telagsimi belli etmemeye ve sakin olmaya ¢aligirim.
18. Baga gelen cekilir dive diginiirim.
19. Problemin ciddiyetini anlamaya caligirim.
20. Kendimi kapana sikigmig 2ibi hissederim.
21. Duygularaimi paylagtifim kisilerin bana hak vermesini isterim.
22. Hayatta neyin Gnemli olduBunu kesfederim.
23. "Her iste bir hayir vardir” diye disiiniiriim.

24. Sikintili olduZumda her zamankinden fazla uyurun.
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27.
28.
29.
38.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
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Icinde bulundugum kétd durumu kimsenin bilmesini istememnm.
Dua ederek Allah tan wyvardim dilerim.
Olayi yavaglatmaya, bdylece karari ertelemeve caligirim.
Olanla yetinmeye c¢aligsirim.
Olanlari kafama takip siturekli diisinmekten kendimi alamam.
Igimde tutmaktansa paylasmayl tercih ederim.
Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir, bu yolda uBragirim.

Sanki bu bir sorun degilmis gibi davranirim.

Olanlardan kimseye stz etmemeyi tercih ederim.

ig olacaBina varir dive diginirim.
Neler olabilecegini diigiiniip ona gére davranmaya calisirim.

Izin iginden ¢ikamayinca elimden birsey gelmivor der, durumu

oldugu gibi kabullenirim.

37.11k anda aklima gelen karari uygularim.

38.Ne vapacagima Kkarar vermeden &nece arkadsslarimin fikrini

alirim.

39. Herseye yeniden baglayacak giicil bulurum.

4@. Problemin pdziimii igin adak adariam.

41. Olaylardan olumlu bir sey cikarmaya caligirim.

4Z2. Kirginligim1 belirtirsem kendimi rahatlamis hissederim.

43. Alin vazisina ve bunun deZismeyecefine inanirim.

44 . Soruna bir kag Ffarkli ¢dzim yolu ararim.

45. Bagima gelenlerin herkesin bagina gelebilecek seyler olduBuna
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inanirim.

46. Olanlari keske degigtirebilseydim derim.

47. Aile biyiklerine danigsmayi tercih ederim.

48, Yagamla ilgili yveni bir inang gelistirmeye caligirim.

49. Her seye raZmen elde ettigim bir kazang vardair diye
digiinirim.

5@ . Gururumu koruyup giicllli gdriinmeve c¢alisiraim.

51. Bu igin kefaretini ddemeye ¢aligirainm.

52. Problemi adim adim c¢cdzmeye caligsirim.

53. Elimden hic bir isin gelemeyeceZ8ine inanirim.

54. Problemin c¢&ziimd 1ig¢in bir vzmana danismanin en iyi vol

olacagina inanirim.

35.
56.
57.
58.
59.
6.
61.

62.

Problemin ¢8ziimd ig¢in hocaya okunurum.

Herseyin istedifim gibi olamayacaBina inanirim.

Bu dertten kurtulayim diye fakir fukaraya sadaka veririm.
Ne yapilacagini planlayip ona gdre davranirim.
Micadeleden vazgecerim.

Sorunun benden kavnaklandigini dilgiinirim.

Olanlar karsisinda kaderim buymug derim.

Sorunun gergek nedenini anlayabilmek icin baskalarina

danigirim.

63.

Keske daha gliclyi bir insan olsaydim diye dastnirium.
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64. Nazarlik takarak, muska tasivarak benzer olaylarin oclmamasi
igin ¢aligzirim.
65. HNe olup bittiZini anlayabilmek i¢in sorunu enine boyuna
digiinirin.
86. Benim sucum ne diye disginiirtim.
67. Allah’in takdiri buymus diye kendi kendimi teselli ederim.
68. Temkinli olméya ve yvanlis yapmamaya ¢alisirim.
89. Bana destek olabilecek kigilerin wvarliZini bilmek beni
rahatlatir.
78. Cozim i¢in kendim bir seyler yapmak istemenm.
71. Hep benim ylziimden oldu diye diiginiiriim.
72. Mutlu olmak icin bagka yollar ararim.
73. Hakkimi savunabilecegime inanirim.

74. Bir kigi olarak iyvi vyonde deBigtiBimi wve olgunlastiZimi

hissederim.
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TABLO - 15 : On Calisma ve Arastirma Grubundan Elde Edilen EKDO

Faktdrlerinin Rarsilastivilmasi

ON CALISHA GRUBU

Faktdr No
1
Planl:i dav.

Ve
diirtii kent.

2 .
Diig.kont.

3
Ertelene

4

Duygu Eent.

Yardim
Arama

8
Kigisel
Yeterlik

Madde No

7
12
28
27
28
32
33
34

19
11
12
28
21
35

12
15
18

25
28
27
28

11
i3
15
17

14
16
19
25

i8
24

Agiklanan
Variyans ¥ Faktér No

£ 27.3

% 15.9

% 8.5

% 7.8

Z 6.8

ARASTIRKA GRUBU

Madde No
1 1
Planly dav. 7
i2
28
32
33
34
2 4
Yardim 14
Arsma 18
19
3 9
Kabul i5
Etne 38
4 2
ist.Dus. )
Kont. 1@
21
35
5 2
Ruh hal. 3
Kont. 8
7
12
i3
17
22
24
25
35
8 . i8
Hem.Doy. 28
Erteleae
7 27
Dir.Kont. 28

Aciklanan
Variyans %2

18

45

Z5

%4

%4



