T.C.
ANKARA UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
OZEL EGITiM ANABILIM DALI

ERKEN EGITiMIiN DOWN SENDROMLU BEBEGI OLAN
ANNELE.RiN STRES VE ANNE - BEBEK
ETKILESIiM DUZEYINE ETKiSi

DOKTORA TEZi

Nuray RICHTER - KANIK

Tez Damsmani: Prof. Dr. Latife BIYIKLI

Ankara, 1998



T.C.
ANKARA UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
OZEL EGITIM ANABILIM DALI

ERKEN EGIiTiMiIN DOWN SENDROMLU BEBEGIi OLAN
ANNELE.RiN STRES VE ANNE - BEBEK
ETKILESIiM DUZEYINE ETKiSi

DOKTORA TEZI

Nuray RICHTER - KANIK

Tez Damsmam: Prof. Dr. Latife BIYIKLI

TEZ JURI UYELERININ ADI VE SOYADI iMzA
Prof. Dr. Latife BIYIKLI W/
Prof. Dr. Yildiz KUZGUN Wkt .WM

Prof. Dr. Necate BAYKOC-DONMEZ

TEZ SINAV TARIHI: 17. 09.1998

Ankara, 1998



ONSOZ

Bu aragtirmanin gergeklestirilmesi siirecinde birgok insamin katki ve
destegini gordiim. Oncelikle ¢alismaya katilan sevgili bebek ve annelerine en

icten sevgi ve tesekkiirlerimi iletirim.

Calisma siiresince destek, anlayis ve katkilarini esirgemeyen damismanim
ve degerli hocam Prof. Dr. Latife Biyikli’ ya, en yogun dénemlerinde bile her
tirli destegi saglayan sevgili hocam Prof. Dr. Yildiz Kuzgun’ a, katkilanm
gordiigiim sevgili arkadaglarima ve Kiigiiker Ailesine siikran borgluyum.

Bu ¢aligsma siiresince her tiirlii desteklerini benden esirgemeyen annem ve
ablama; Ozgiirliigiinli kisitlamama ragmen sabir ve anlaysiyla yamimda

hissettigim esim Willi’ ye yiirekten tesekkiirlerimi iletmek isterim.

Nuray RICHTER-KANIK
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BOLUM 1
GIRiS
Problem

Aile yasaminda ortaya ¢ikan her yenilik ve belirsizlik durumu, aile
tiyelerinin stres ile kars1 karstya kalmalarina neden olur. Aileye yeni bir iiyenin
katilmasi heyecan yaratirken, yeni dogan ¢ocugun beklenmedik sekilde 6ziirlii
oldugunun anlasilmasi, bu heyecanin sikintiya d6niigmesine, anne-babanin
cocugun O6zel gereksinimleriyle nasil bag edecegini bilemémesi yogun bir stres
yasanmasina yol agabilmektedir (Bennett ve Algozzine, 1983; Zettlin,
Williamson ve Rosenblatt, 1987).

Ailelerin 6ziirlii bir gocugu kabul etmeleri uzun bir zaman alabilmekte,
oziirlii bir ¢ocuga uyum siireci, cocugun O&zelliklerine, aile i¢i destege ve
toplumsal destek sistemlerine bagli olarak, bir aileden digerine farklilik
gosterebilmektedir. (Lerner, Czudnowski ve Goldenberg, 1987). Ozellikle bu
faktorlerden toplumsal destek sistemleri icinde yer alan egitim programlari,
ailenin uyumunu hizlandiran ve kolaylagtiran en 6nemli etkenlerden birisidir.

Yakin zamana kadar, 6ziirlii ¢ocuklara yonelik hizmetlerde, 6zellikle
egitimde, daha ¢ok ¢ocugun temel alindigi, ailenin ise ¢ogu zaman bu siirecin
disinda tutuldugu goriilmektedir. Verilen hizmetler , sadece ¢ocuga yonelik
oldugunda, evde ¢ocukla ilgili olarak ortaya gikan ve ailenin yasadig1 problemler
goz ardi edilebilmektedir. Ailenin gereksinimlerinin dikkate alinmamasi, ¢ocuk
icin olusturulan egitimsel c¢abalar1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu
nedenle , son yillarda oziirlii gocuga ve ailesine yonelik hizmetlerde ailenin bir
biitlin olarak ele alinmasi yaklagimi benimsenmektedir. Bu anlayisa gére, 6ziirlii
cocuk ailesine yOnelik hizmetler, bilgi verici yaklagimlar, psikoterapdtik
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yaklagimlar ve anne-baba egitim programlar olarak gruplamak olanaklidir.
Ailenin mevcut durumuna, problemlerine ve gereksinimlerine bagli olarak bu
yardim ySntemlerinden birine ya da hepsine bagvurulabilir (Kiigiiker, 1993).

Bebeklik ve ilk ¢ocukluk déneminde ¢ocugun temel etkilesimi annesi ve
babasiyladir. Hi¢ bir uzman ¢ocugun belirli bir potansiyele ulagsmasini
kolaylastiracak bir ¢evre diizenlemede ve g¢ocugu giidiilemede anne-babanin
yerini alamamaktadir. Anne-baba ve gocuk arasindaki iligkinin siklig1, yogunlugu
ve siiresi bagkalaryla kurulan iliskiden daha fazla ve etkili oldugundan, anne ve
babalar cocuklar i¢in en dnemli pekistire¢ kaynaklaridir ve bundan dolay1 ¢ocuk
onlara yabancilardan daha fazla tepki verebilmektedir (Hanson ve Harris, 1986;
Stewart, Conoley ve Rosenthal, 1985). Birgok egitim program sik, diizenli ve
karsilikli iletisimi gerektirdiginden, ¢ocuklar1 ile siirekli birlikte olan anne-
babalarin egitilmeleri onlarin etkililiklerini artirabilir (Karavetz, Katz ve Katz,
1990). Bu diisiinceye paralel olarak, 6zellikle taniyr izleyen erken dénemde
¢ocuk ve aileye yonelik erken egitim programlarnt gelistirilmekte ve
uygulanmaktadir. Erken egitim, 6ziirlii ya da risk grubunu olusturan bebekler ve
¢ocuklardaki gelisimsel gerilik ya da bozukluklan azaltma ve 6nlemede veya
oziirliliigiin var oldugu durumlarda gocuga ve aileye destek saglamak igin
yapilan egitimsel veya terap6tik onlemler olarak tanimlanmaktadir (White, Busch
ve Casto, 1986).Bu programlara anne-babalarin katilmalarinin hem gocuk, hem
de aile agisindan pek ¢ok yaran vardir. Bu yararlar s$dyle siralanabilir
(Sucuoglu,1991): Oxziirlii cocuga uygulanan egitim programlan yogun ve diizenli
bir iliskiyi gerektirmektedir; bu nedenle anne-babalarin egitime katilimlari
cocugun gelisim alanlarinda olumlu ilerlemeler ortaya cikarabilir. Ikincisi,
¢ocuklarim en iyi taniyan insanlar olarak anne-babalarin egitimde yer almalari,
onlarn egitimciler ile iletigimlerinin artmasina neden olmakta; karsilikl bilgi alig
verisi ile uzmanlar ¢ocugu daha iyi tamma olanag: bulabilmekte ve bdylece
cocuk icin daha gergekgi egitimsel hedefleri igeren programlar
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hazirlanabilmektedir. Uglincli olarak, anne-babamin programmn uygulanmasina
aktif olarak katilmalan, ¢ocuktaki gelisen ve degisen durumlara gore egitim
programlarinda degisikligin yapilabilmesine olanak saglamaktadir. Bir diger
yarar ise, anne-babalar g¢ocuklarimin egitimlerine katildiklan igin, onlarin
gelisimlerine katkida bulunduklarini gérerek duygusal olarak rahatlamakta, buna
bagh olarak ¢ocuklarina kars: olumlu tutumlar gelistirmekte; ¢ocugun 6ziiriine
bagh olarak yasadiklan stres azalmakta, aile bireylerinin problemle bagetme
becerileri ve birbirleriyle olan iligkileri olumlu ydnde gelisebilmektedir. Diger
taraftan ise, Oziirlii g¢ocuga sahip aileler birbirlerini tamimakta, sorunlarimi
paylasmakta ve ¢ocuklanyla ilgili konularda birbirleri igin sosyal ve duygusal
destek olusturmaktadirlar.

Erken egitim programlarindan yarar saglanmasinda pek ¢ok faktor rol
oynayabilmektedir. Bunlar arasinda ¢ocugun 6ziiriiniin derecesi, tiirii, ¢ocuga tan
konma yag1, egitime baslama yas1 ve uygulanan programin niteligi gibi faktorler
sayilabilir. Bu faktorler arasinda egitime baglama yasi, programdan saglanan
yarar belirleyen temel faktor olarak kabul edilmekte ( Guralnick,1991; Hewett,
1984; Mahoney ve O’Sullivan, 1990; Stewart ve ark.1987; Tyossem, 1976),
egitime erken baglama bir gereklilik olarak belirtilmekte ve bunun gerekgeleri
sOyle siralanmaktadir (Erikson, 1987; Stewart, 1986):

1-Belirli becerilerin gelisiminde, yasamin ilk 3 yili kritik &nem
tasidigindan egitime erken baglanmasi ¢ok nemlidir.

2- Erken deneyim kazanma gocugun biitiin gelisim alanlarimi etkiler.
Cocuga erken donemde uyaric1 bir gevrenin saglanamamasi, sadece bilissel
gelisimde bir gerilife yol agmakla kalmaz; aymi zamanda sosyal, duygusal
gelisimde ve iletisim becerilerinde de bozukluga yol agar.

3- Erken egitimin, daha sonraki yillarda yapilan egitimlere gére, 6ziiriin
cocugun gelisimine olan etkilerini daha hizh ve giivenilir bir sekilde azalttig: ve
dolayisiyla daha ekonomik oldugu kamtlanmistir.
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4- Egitime erken baglama ile, anne-babalarin gereksinimleri ilk haftalar
ve aylarda desteklenmis olur. Boylece 6ziirlii bir ¢ocuga sahip olmaya bagli
olarak anne-babalarin yagayabilecekleri olumsuzluklar azaltilabilmekte ve
¢ocuklariyla etkili bir sekilde ¢aligmalar i¢in destek saglanabilmektedir.

Erken egitim programlari, bazi kaynaklara gére 0-3 yas arasi, bazilarina
gore ise 0-6 yas arasi ‘gocuklar i¢in hazirlanan programlan igerir (Lerner ve
ark.,1987; Mahoney ve O’Sullivan, 1990). Bu c¢aligmalar genellikle
kiiltiirel/sosyal yoksunlugu olan g¢ocuklar ile biyolojik / organik nedenlere bagh
gelisimsel gerilik veya 6ziirlii olan ¢ocuklara yonelik yapilmaktadir ( Mc Millan,
1982; Simeonsson, Cooper ve Scheiner, 1982). Bu iki grupta yer alan ¢ocuklarin
gereksinimleri birbirinden degisik olabileceginden, bunlara yénelik erken egitim
programlarimin amaglarn da farklilagabilmektedir. Kiiltiirel/sosyal yoksunlugu
olan ¢ocuklarn egitiminde bu ¢ocuklarin 6ziirlii olma riskini ortadan kaldirmak
hedeflenirken, biyolojik / organik olarak yetersiz ya da 6ziirlii olan g¢ocuklarin
egitiminde Oziirliiliigi 6nlemek olanaksiz oldugundan, onlarin gelisimlerini
kapasitelerinin en {ist diizeyine ¢ikarmak amagtir (Mc Millan, 1982).

Erken egitimin hem cocuk, hem de aile {izerindeki yararlari, birgok
aragtirma sonucunda kamitlanmigtir (Guralnick, 1991; Odom, Yoder ve Hill,
1988; Shonkoff ve Hauser-Cram,1988; Simeonsson, Cooper ve Scheiner, 1982;
White Busch ve Casto, 1986). Ailenin gereksinimlerini dikkate alarak hazirlanan
egitim programlarina katilmak bir yandan g¢ocuklarin gelisimlerini
hizlandirirken, diger taraftan da oziirlii cocuga bagli olarak aile bireylerinde
ortaya ¢ikan sikinti ve stresin azalmasina neden olmakta, anne-baba-gocuk
etkilesimini olumlu y6nde etkilemektedir.

Son yillarda erken egitimde, ailelerin egitimsel ve terapdtik rollerinin
desteklenmesi yerine, dogal anne-baba-cocuk iligkilerinin giliglendirilmesine
calisilmaktadir. Bu iligki / etkilesim y6nelimli yaklasimda, ailelerin daha yeterli
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ve bagimsiz hale gelebilmeleri igin desteklenmeleri amaglanmaktadir. Anne-
baba-¢ocuk etkilesimini olumlu y6nde gelistirmek igin diizenlenen erken egitim
programlarindan ¢ocuklarin daha fazla yarar saglayacaklan, gelisimlerinde
goriilen ilerlemeyle Dbirlikte, sosyal yeterliliklerinin de artacag ileri
stiriilmektedir. Etkilesimin desteklenmesiyle, ¢ocuklar daha fazla kabul
gordiiklerinden , daha az davramig problemi ortaya g¢ikabilecektir. Boylece
ailelere, c¢ocuklanyla etkilesimlerini olumlu ydnde gelistirmede destek
saglanmasi, anne-babalarin duygusal ve fiziksel sagliklan tizerinde etkili olacak
ve yasadiklar stres azalacaktir. (Gurahﬁck,l990; Guralnick1991).

Erken egitimin ¢ocuk ve aile iizerinde olumlu etkiler yarattiina iliskin
arastirma bulgularna kargin, {ilkemizde bu konuyla ilgili yapilan ¢aligmalar
heniiz baslangic asamasindadir. Oziirlii gocuga ve ailelerine yonelik erken egitim
hizmetlerinin son derece simirh olmas: ve ailelerin gereksinimlerine y6nelik diger
destek hizmetlerinden yoksun olmalan ¢ocuga uyum siirecini geciktirebilmekte
ve onlarin bu durumla bas edebilmelerini engelleyecek bi¢cimde yogun stres
yasamalarina neden olabilmektedir. Bu nedenle, anne-baba-bebek etkilesimini
olumlu yonde gelistirmeye ve ailelerin yasadiklan stresi azaltmaya yonelik
destekleyici hizmetlere biiyiik gereksinim vardir. Bu gereklilikten yola ¢ikarak,
gelisimsel gerilife sahip bebek ve anneleri ile yiiriitiilen bir erken egitim
caligmasinin, annelerin stres ve anneler ile bebeklerin etkilesim diizeyleri
lizerinde etkili olup olmayacagimi belirlemek bu aragtirmanin problemini
olusturmaktadir.



Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci, erken egitimin gelisim geriligi olan bebege sahip
annelerin stres ve anne-bebek etkilesim diizeyleri {izerindeki etkisini

incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda su denenceler sinanmgtir.

1- Erken egitim programina katilan bebeklerin annelerinin stres diizeyleri,
bdyle bir programa katilmayan bebeklerin annelerin stres diizeylerinden olumlu
y6nde farkli olacaktir. '

2- Erken egitim programina katilan bebeklerin anneleri ile olan etkilesim
diizeyleri, b6yle bir programa katilmayan bebeklerin anneleri ile olan etkilesim
diizeylerinden olumlu yénde farkli olacaktir.

3- Erken egitim programina katilan annelerin bebekleriyle olan etkilesim
diizeyleri, boyle bir programa katilmayan annelerin bebekleriyle olan etkilesim
diizeylerinden olumlu yénde farkli olacaktir.

KONUYLA ILGILI KURAMSAL CERCEVE

Anne-babalar, hamilelik siiresince beklenen yeni aile diyesine duygusal —
psikolojik hazirlik yaparlar. Bu hazirlik; bebege isim arama odasimi, giyeceklerini
hazirlama, aile yagsaminda ortaya ¢ikacak degisiklikler hakkinda konusma, planlar
yapma gibi degisik sekillerde ortaya ¢ikabilir. Bu hazirlik siirecine kardesler, aile
biiylikleri, yakin akraba ve arkadaglar da dahil edilir. Anne-baba yeni bebegin
kime benzeyecegini, yagantisini nasil gegirecegini hayal eder. Salnit ve Stark’ in
(Akt. Peterson, 1987), “ hayal ¢ocuk” olarak isimlendirdikleri bu beklenen
misafirin, normal bir ¢ocuk olmasi dilenir ve beklenir. Birgok aile saglikli,
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fiziksel olarak “ eli-ayag1 diizgiin ” bir ¢ocuk hayal ederken, bazilann herkesin
hosuna gidecek giizel bir cocuk dilerler.

Gabel, Mc Dowell ve Ceretto’ ya gore bu beklenen gocuk hayali, anne-
babalar i¢in iki 6nemli fonksiyona sahiptir. Birincisi, bu miikemmel ¢ocuk hayali,
anne-baba i¢in yasamlarinda ikinci bir sans olarak goriilebilir. Onlar bu ¢ocukla
birlikte simdi sahip olduklarindan daha iyi bir yasama sahip olabileceklerine
inanabilirler. ikincisi de bu dogmamus gocuk, anne-babalarin bir pargas: olarak,
kendi yagamlarinin &tesinde, soyu devam ettirecek biri .olarak degerlendirilir.
Boylece bu bebek, anne-babalara yagsam igin 6liimsiizliigii sunmaktadir. Cocukta
herhangi bir yetersizligin, 6ziiriin farkedilmesiyle, kurulan biitiin hayaller yikalir,
onun yerini derin bir kayip duygusu alir ve beklenen ¢ocuk hayalinden uzaklasip,
yeni durumu kabul etmeyi gerektiren bir uyum siireci baslar. Oziirlii ¢ocukla
birlikte anne-babalar rollerini yeniden tanimlamak zorunda kalirlar. Bu durum
anne-babalarda biiyiik kayg: yaratip, onlarin psikolojik sagliklarini etkiler. Anne-
babalar kars1 karsiya kaldiklan duruma iligkin g¢esitli duygusal ve davramgsal
tepkiler gelistirirler. Bu tepkiler, ¢ok sevilen birinin kaybedilmesiyle yasanan
duygulara benzerdir (Akt. Peterson, 1987).

Oziirlii cocuk anne- babalarimin gosterdikleri tepkileri agiklayan ¢esitli
modeller vardir. Lazarus tarafindan gelistirilen, Slaiku tarafindan (Akt.: Fortier
ve Wanlass,1984) daha da yapilandirilan bir modele gore ¢ikan kriz aileyi ¢esitli
diizeylerde etkilemektedir. Davrams diizeyinde, aile oziirlii ¢ocugun acil
bakimim saglamak, tedavi i¢in ilgili kurumlara gétiiriip getirmek durumundadir.
Ayrica ortaya ¢ikan yeni maddi gereksinimlerin de karsilanmasi gerekmektedir.
Duygusal diizeyde, aile iiyeleri yas, kizginlik, sugluluk, ¢aresizlik ve soyutlanma
duygulanyla bas etmeye ¢alisirlar. Fiziksel ve duyumsal (sensory) diizeyde ise,
kriz yagantisindan kaynaklanan kayginin sonucu olarak psikosomatik semptomlar
ortaya ¢ikabilir. Insan iliskileri diizeyinde aileler etiketleme ile birlikte diger
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insanlardan kagmaya, arkadas ve akrabalardan destek ve Oneri almaya baglarlar.
En son olarak biligsel diizeyde aile 6ziirle ilgili gergege uyum saglamaya; belirli
degerler ve beklentiler dogrultusunda tam ile ilgili olarak bilgiler toplamaya

yOnelir.

Anne- babalarin 6ziirli ¢ocugun varhigina iligkin tepkilerini agiklayan
modellerden bir digeri olan Asama Modeline gore, ailelerin ¢esitli agamalardan
gecerek kabul ve uyum asamasina geldikleri varsayilir (Akkok,1997;
Gargiolu,1985; Peterson, 1987). Cocugun 6ziirlii oldugunu 6grendikleri ilk
asamada , anne-babalar bu duruma asir iiziintii ve yogun ¢aresizlik duygulariyla
kendini gosteren sok ve Oziirli inkar ederek tepkide bulunurlar; bir uzmandan
digerine dolasarak ¢ocukta problem olmadigim onaylatmaya c¢alisirlar. Daha
sonra anne-babalar &ziire bagh olarak yasadiklan engellenmeler sonucu g¢ocuga,
uzmanlara, normal ¢ocuk anne-babalarina kars1 6fke ve kizginlik duyarlar. Bazen
de ¢ocugun durumundan eslerini ya da kendilerini sorumlu tutarlar. Bu durum
anne-babalarda sugluluk duygularnna yol agabilir. Cocukla ilgili gergeklerle yiiz
yiize gelmelerinin sonucu olarak anne-babalarin ideal gocuk hayalleri yikilir ve
yogun keder duygulari yasayabilirler. Oziir durumu anne-babalar tarafindan
“Ideal gocugun” sembolik &liimii olarak algilandifinda, diger taraftan da anne-
babalar ¢ocuktaki yetersizli§i kendilerindeki giigsiizliigiin/basanisizlifin bir
uzantisi1 olarak gordiiklerinde depresyona girebilirler. Durumun gergekligini
farkeden anne-babalar giderek ¢ocuklan igin neler yapabileceklerini diisiinmeye
yonelir; ¢ocugun simdiki ve gelecekteki gereksinimleri i¢in planlar yapmaya
baslarlar. Kabul ve uyum agamasi olarak gériilen bu son dénemde, anne-babanin
¢ocugunu oldugu gibi kabullenmesi ve uzmanlarla ¢ocugunun egitimi konusunda
igbirligi yapmasi s6z konusudur (Akt. Kiigiiker, 1997).

Bu asamalar incelendiginde, &ziirlii bir ¢ocuga sahip olmaya Kkarsi
gosterilen tepkilerin bireylere gore degisebilecegi goriilmektedir. Biitiin anne-
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babalar ayn1 agamalardan ge¢meyebilir veya ortaya ¢ikan duygulann aym
yogunlukta yasamayabilirler. Cocugun tam aldify yas, 6ziiriin tiirii ve siddeti
ailenin tepkilerinde farkliliklar yaratabilmektedir (Gargiulo, 1985; Peterson,
1987).

Anne-babalarin 6ziirlii bir ¢ocugun varligina iliskin modellerden bir
digeri olan Siirekli Uziintii modeline gére (Akt. Akkok), aileler ¢ocugunun
farklilig1 nedeniyle gerek aile i¢i yagantilarinda, gerekse toplumsal tepkilere bagh
olarak siirekli bir tiziintli ve kaygi i¢indedirler. Bu dogal bir siire¢ olarak
algilanmakta, patolojik olarak disiiniilmemektedir. Cocugun farkliligimn
kabuliiyle iizlintii bir arada yasanabilir ve ailenin uyum siireci bdyle gelisebilir.
Anne-baba bir yandan ¢ocugun durumuna iiziiliirken diger taraftan da ¢ocugun
gelisimi icin biiyiik 6l¢iide ¢aba sarf edebilir.

Kisisel Yapilanma modelinde ise ( Akt. Akkdk, 1997), duygulardan ¢ok
bilis temel alinmakta olup, ailelerin tepkileri bu duruma getirilen farkli yorumlara
ve farkh algilara baglanmaktadir. Yani anne-babalarin kendi ¢ocuklariyla iliskili
olarak gecmis deneyimleri, beklentileri ailelerin tepkilerini belirlemektedir.
Anne-babalar hamilelik dénemi boyunca , iginde yasadiklar1 ¢evrenin deger
yargilarina bagh olarak gelecek yasamlarina ve gocuklarimin gelecegine iliskin
biligsel yapilar olustururlar. Farkli 6zellikte bir ¢ocugun dogumu, bu olusmus
yapilara uyusmadigindan aile yogun bir kaygi yasar; bu sok déneminin ardindan
aile tekrar bir yapilanma siirecine girer; kendilerine ve ¢ocuklarina iliskin farkli

yapilar olusturmaya baglar.

Anne-babalann tepkilerini agiklamaya yonelik olarak ileri siiriilen
Caresizlik, Giigsiizliik ve Anlamsizhk modelinde ise ( Akt. AkKkok, 1997), farkl
Ozellikteki cocugun anne-babada yarattig1 duygular, yakin ¢evrenin ( biiyiik anne-
baba, arkadaglar, akraba) tepkileriyle yakindan iligkilidir. Onlarin durumu

olumsuz ve caresizlik iginde algilamalari, anne-babanin da benzer duruma
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girmesine neden olmaktadir. Caresizlik ve giigsiizliik, yeni bir bebegin
dogumunda tlim anne-babalarin yasayabilecegi bir duygu olmakla birlikte , yakin
cevrenin farkli 6zelligi olan bebege kargi tepkileri, anne-babalarin tepkilerinin,

duygulannin sekillenmesine etki eder.

Bu modeller ailelerin genel olarak yasadiklari duygusal ve davramigsal
tepkilere iligkin ipuglar vermekle birlikte, her ailenin kendine 6zgii oldugu ve
durumla basa ¢ikmalarinin da farkl: olabilecegi g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Bu konuyla ilgili yapilan aragtirmalar incelendiginde, Solnit ve Stark’ in
1961 yilindaki (Akt.:Fortier ve Wanlass) oncii ¢aligmalarinda, 6ziirlii ¢ocugun
tamsm izleyen “ duygusuzluk, hayal kirnikligi ve tekrar deneyim “ olarak
isimlendirilen {i¢ kriz agamasimin oldugu belirtilmektedir. Olhansky de 1962’ de ,
agir derecede Gziirlii cocugé sahip anne-babalara yaptif1 danisma yasantilarina
bagh olarak, kronik yasin Oziirlii bir gocuga sahip olmaya karsi normal bir tepki
oldufunu belirtmistir. Goodman’ 1n 1967 yilinda, 140 Down Sendromlu bebegin
aileleriyle doguma uyum hakkinda yaptif1 arastirmada, bu anne-babalarin krize
uyumda “ soyutlanma, ice kapanma, kaginma ve savunma
gectiklerini saptamistir. Cohen’ in 1962 yilinda yaptig1 baska bir ¢alismada da,

¢ asamalarindan

Oziirlii gocuklarin aile {izerindeki etkilerini incelemis ve ¢ocugun bir insan olarak
Onemli oldugunun, O&zirlilligin ikincil bir ozellik oldugunun aileye
vurgulanmasinin ~ Snemini  belirtmistir(Akt.: Fortier ve Wanlass,1984).
Kennedy’nin 1970 yilinda yapti§1 aragtirmada, 6ziirlii gocuga sahip Anne-babalar
ile dogumdan bir, iki ve {i¢ ay sonra goriismeler yapilmigtir. Bu arastirmada
anne-babalann “durumu reddetme, iimitsizlik ve i¢ine kapanma “ olmak iizere ii¢
yas asamasi yasadiklarn belirlenmis ve annenin demografik 6zellikleri ile yas
arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Yasin dért ila alt: hafta arasinda
degistigi saptanmis, Wikler,Wasow ve Hatfield (1981) ise, 6ziirlii gocuga sahip

anne-babalann yagadiklan yasin siirefen mi yoksa zamanla simirli m1 oldugunu
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aragtirmiglardir. Arastirmayi, zihinsel &ziirlii ¢ocuga sahip 32 anne-babayla
yapmuslar ve sonuglarin Olhansky’ nin bulgularini destekledigini saptamiglardur.
Kronik yas normal bir tepkidir. Anne-babalarin yaklagik iigte ikisi, ¢ocuklarinin
Oziirtiyle ilgili basa ¢ikma girisimlerinde dénemsel olarak ortaya ¢ikan iiziintii,
hayal kiriklig1, karmasa ve kaygi yasadiklarini belirtmiglerdir

A- ANNE-BABALARIN YASADIKLARI STRES

Daha 6nce de belirtildigi gibi, aileye yeni bir kiginin katilimi1 bu iiyeye uyum
yapmay1 gerektirir. Ozellikle beklenmeyen o6zelliklerde biriyle karsilasma bu
uyumun siddetini artirabilir. Bu alanda yapilan birgok aragtirma, aileye geligimsel
geriligi olan bir ¢ocugun katiliminin aile bireylerinde biiyiik 6lgiide strese yol
actigim belirtmektedirler ( Beckman,1983; Beckman ve Pakorni, 1988; Brinker,
Seifer, ve Samerof, 1994; Carr, 1988; Cmic, Friedrich ve Greenberg, 1983;
Dyson, 1993; Frey, Greenberg ve Fewell, 1989; Kazak ve Marvin, 1984; Longo
ve Bond, 1984; Orr, Cameron, Dobran ve Day, 1993 Petersen ve Wikoff, 1987;
Schilling, Glchrist ve Schinke,1984; Wilton ve Renaut, 1986). Bu durum aile
fonksiyonlarim1 etkilemekte; var olan diizenin yeniden gézden gegirilip
yapilandinlmasimi, aile igindeki rollerin yeniden tamimlanmasim
gerektirmektedir. Bu beklenmedik olayla birlikte aile sisteminin isleyisi
degismekte, sistem iginde ve yakin gevrede yer alan kigilerin bu duruma uyum
saglamalan zorunlulugunu ortaya g¢ikarmaktadir. Bu uyum siireci, her siiregte
oldugu gibi ailelerde, 6zellikle anne-babalarda stres yaratabilmektedir.

Oziirlid bir ¢ocugun aile {izerindeki etkileri ve stresin ortaya ¢ikmasima
neden olan kaynaklar duragan degildir. Bu durum, g¢ocuk gelisip-degistikce ve
aile sistemi iginde anne-baba ve kardeglerin durumlarindaki degisikliklere gére
farkhilagabilmektedir. Stres dénemsel ve duruma Ozgiidiir; ancak stres yaratan
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baz1 kaynaklar siiregen olup, ortadan kalkmayabilir. Oziirlii gocugun ailesinde
yogun stres yaganmasina neden olan gegitli kriz dénemleri vardir. Bunlar: a) ilk
taninin konulmasi b) gocugun ilk egitim almaya baglamasi ¢) okul yagina gelmesi
ve okula baglamasi d) ergenlik dénemi e) evden ayrlip, ailenin bakimindan
¢ikmasi olarak stralanabilir. Bu donemlerde ailenin yasadifi stresin siddeti
artabilmektedir ( Byrne ve Cunningham, 1985; Peterson, 1987).

Rabkin ve Struening (Akt., Beckman,1983) stresi “ bireyin, sosyal
ortamim1  degistiren olay veya degisikliklere kars: tepkisi “ olarak
tanimlamuglardir. Bu durum, olaydan hemen veya daha sonra ortaya g¢ikabilen bir
veya daha fazla fizyolojik veya psikolojik tepkilerden olugabilir( Beckman, 1983;
Hisli-Sahin, 1998). Bu tepkilerin siddeti ve siiresi Oziirlii ¢ocugun ve ailenin
ozelliklerine goére degisebilmektedir.

Peterson (1987) ©6ziirlii ¢ocuklarin anne-babalarinda gériilen stres
kaynaklarini agagidaki sekilde siralamgtir:

- Ortaya ¢ikan ek giderler ve maddi giigliikler

- Cocugun bakimimin ¢ok zaman almasindan kaynaklanan vakit

yetersizligi

Beslenme, giyinme, banyo yapma gibi temel bakim gorevlerinde

karsilasilan giigliikler
Anne-babanin uyuma, dinlenme vb. kigisel etkinlikler i¢in yeterli zaman

bulamamasi

Arkadasg, komsu vb. gibi yakin ¢evreden soyutlanma

Cocugun davramigin1 y6nlendirmede karsilagilan giigliikler
Gelecek hakkinda k&tiimser/karamsar duygular

1

Anne-babalardan birinde goriilen depresyonun, asir1 kaygiyla daha iyi
basa ¢ikabilen digerine yiik getirmesi
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- Tibbi gereksinimlerin siirekli ve pahali olmasi (bilyiikk bir olasilikla
ameliyat gerekmesi, hastanede yatma gibi)

- Cocugun bakiminin gii¢ ve siirekli olarak algilanmasi

- Cocugun bakimi ve gocuk hakkinda duyulan sugluluk duygulanyla ilgili
gibi goriinen evlilik problemleri

- Oziirlii gocukla dogrudan veya dolayh iliskili olan kardes tepkileri veya
ortaya ¢ikan problemler

Ailelerin yasadiklan stresle ilgili faktorlere bakildiginda. bunlarin ¢ok ¢esitli
oldugu goriilebilmektedir. Cocugun belirli 5zellikleri ile anne-babalarin kendileri

ve cevreleri ile ilgili 6zellikler, yasanan stresin derecesini etkileyebilmektedir .

Stres ile iligkili olabilecek ¢ocuk ozellikleri: Holroyd ve Mc Arthur 1976
yilinda yaptiklar1 bir ¢aligmada, otistik, Down Sendromlu ve psikiyatrik hasta
¢ocuklarin ailelerinin belirttikleri stres kaynaklar arasinda farkliliklar oldugunu
bulmuslardir(Akt.Beckman, 1983). Biligsel ve motor yetersizliklere sahip
¢ocuklanin anne-babalarimin ¢ok fazla saglik problemlerinin oldugu, zaman
yetersizligi belirttikleri; olumsuz tutuma sahip ve gok fazla koruyucu olduklari,
aile fonksiyonlarinda bozukluklarin ortaya ¢iktig1 ve normal gocuk ailelerine gore
¢ocuklanyla iligkili daha fazla probleme sahip olduklar rapor edilmistir. Artan
kayg dlizeyi, dogrudan 6ziiriin kendisi ile ilgili olmayip, 6ziiriin ortaya ¢ikardigi
ek sorumluluk ve gereksinimlerle ilgilidir. Motor yetersizliklere sahip ve otistik
¢ocugu olan ailelerin Down Sendromlu veya gelisim gerilii olan ¢ocuklara sahip
anne-babalardan daha fazla stres diizeyine sahip olduklari saptanmigtir ( Brinker
ve ark., 1994).

Cocugun ¢esitli yas donemlerinde anne-babalarin yasadiklari stres
diizeyi farklilagabilmektedir. Cocugun o6ziirlii olduguna iliskin tanmiyr ilk
ogrendiklerinde anne-babalarin yagadiklan stres, durumun belirsizliginden ve ne
yapacaklarim bilememelerinden kaynaklanabilmektedir. Cocugu biiyiidiikce
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(okula baslama, ergenlik donemine girme vb. d6nemlerde) anne-baba onu
yonlendirmeyle ilgili olarak daha biiyiik problemlerle karsilasabilmekte ve daha
yogun stres yasayabilmektedirler ( Beckman, 1983; Dyson, 1993).

Orr, Cameron, Dobran ve Day (1993), anne-babalarin yagadiklar
stresin gocugun yasiyla baglantili oldugunu ve biiyiik gocuklarin anne-babalarimin
daha fazla stres yasadiklarim ileri siirerek, 2-18 yaglar arasindaki gelisim geriligi
olan gocuklarin anne-babalan ile bir arastirma yapmuslardir. Cocuklarin 39’ u
okul oncesi (2-5 yas), 30’ u okul ¢agi (6-12 yas) ve 33” ii de (13-18 yas)
ergenlik donemindedir. Anne-babalarin stres diizeylerini Slgmek amaciyla
Abidin‘ in Anne-Baba Stres Indeksi ( Parenting Stress Index) kullamlmigtir.
Sonuglara goére, okul c¢agindaki g¢ocuklarin anne-babalarinin toplam stres
puanlarinin, diger iki gruba gére oldukga yiiksek oldugu saptanmistir. Bunu
aragtirmacilar, bu dénemde annelerin gocuklariyla basa gikmalarinin oldukg¢a zor
oldugu seklinde yorumlamaktadirlar. Ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarin anne-babalar
en diigiik stres puanlarina sahip bulunmuslardir. Bu yasa gelinceye kadar agir
Oziire sahip olanlarin O6liim oranlarinin  yiiksek olmasi, agir davranis
problemlerinin ise alternatif terapi ve egitim yontemleri ile ortadan kaldirilmasi
ve ailelerin de ¢ocugun dziiriine uyum saglayabilmeleri bu sonucu agiklayabilir.
Okul oncesi doénemde, anne-babalarin erken egitim siirecine katilmalan ve
desteklenmeleri yoniinde bir egilim vardir. Burada, anne-babalar uzmanlardan
yasadiklan stresle bas etmelerine yardimci olabilecek ek destek alabilirler. Okul
yasma geldiklerinde ise, gocuklar okula baglamakta ve ¢ok zor bir dénem
gecirmektedirler. Bu asamada anne-babalara egitimde yer verilmemektedir.
Arastirmanin sonuglari, anne-babalarin bu dénemde ek bir destege gereksinimleri
oldugunu goéstermektedir.

Cocugun bakiminin gii¢ olmasi ve Ozel gereksinimlerinin olmasi
(6rnegin, dzel beslenme tekniklerine gereksinim duyma ), bebeklerin / gocuklarin
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annelerinin daha yogun stres yagamalarina yol acabilmektedir (Goven, Johnson-
Martin, Goldman ve Appelbaum, 1989). Ayrica g¢ocukla ilgili ¢ok Onemli
faktorler arasinda bebegin/cocugun mizaci, sosyal tepkisellifi, problem
davramiglarimin olup olmamasi, gelisim diizeyi ve cinsiyeti yer almaktadir
(Beckman, 1983; Goven ve ark., 1989).

Beckman (1983), cocuklarin 6zellikleri ile stres arasindaki iligkiyi
saptamak amaciyla, yaglan 6.6 ile 36.6.ay ( ortalama 21.6 ay) arasinda degisen,
31 Oziirlii cocuk ve anneleriyle bir aragtirma yapmustir. Arastirmada annelerin
streslerini 6lgmek amaciyla, Holroyd’un Stres ve Stres Kaynaklan Olgegi
kullamlmigtir. Cocugun gelisim diizeyi, tepki verme diizeyi, mizac1 ile
tekrarlayan ve aligtk olunmayan bakim gereksinimleri gibi ¢ocuga iligkin
ozelliklerin annelerin stres diizeyleriyle iligkisine bakilmigtir. Cocugun gelismesi
disindaki biitlin 6zelliklerin annenin stres diizeyi ile anlamli derecede iligkili
oldugu saptanmistir. Yas ve cinsiyet ile annelerin stres diizeyleri arasinda anlamli
bir iligki bulunmamigtir. Oysa yapilan bazi arastirmalarda ¢ocugun yas ve
cinsiyetinin anne-babanin yagsadig1 stres ile iligkili oldugu yoniinde bulgular
vardir( Goven ve ark. 1989; Sloper, Knussen, Turner ve Cunningham,1991).
Beckman’in (1983) yaptig1 c¢aligmada ¢ocuklarin yaslarinin ¢ok kii¢iik olmasinin
boyle bir sonucun ortaya c¢ikmasina neden olabilecegi diigiiniilmektedir.
Baslangicta gocugun Oziirine uyumda cinsiyet, ¢ocugun diger o6zelliklerinin
yamnda daha az 6nem tagimaktadir.

Stres ile iligkili anne-baba ézellikleri: Bu konuyla ilgili arastirmalar
genellikle annelerle yapilmis olup, babalarla ilgili daha az bilgi vardir. Cocugun
temel bakicisi anne oldugundan, 6ziirlii gocugun etkilerinin baba iizerinde daha
az veya farkl etkilerinin olabilecegi ileri siiriilmektedir. Bu durumda, anne ve
babanin aile igindeki rol farklihklann Onem tasimaktadir. Anne daha ¢ok aile
icindeki icigleriyle ilgili bir rol iistlenirken, baba aile sisteminin dig diinya ile

(19 6

iligkisini saglayan “ aract “ roliinii oynar. Bu durumda anne, temel olarak
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cocuklarin bakimu ve aile iiyeleri arasindaki iliskileri diizenleyici bir gérev goriir.
Babanin sorumlulugu ise, ailenin biitcesini ve gelecegini diisiinmektir. Bu
durumda 6ziirlii ¢ocufun zamanla maddi yiikii artacagindan, baba {izerindeki
etkilerinin de zamanla artabilecegi diisiiniilebilir ( Sloper ve ark., 1991; Kazak ve
Marvin, 1984).

Oziirlii gocuga sahip anne-babada strese yol agan faktorler arasinda,
gocukla ilgili olarak yukarda sayilan 6zelliklerin yam sira, anne-babamn evlilik
uyumu, ailenin sosyo ekonomik diizeyi; aile iiyeleri, akraba, komsu ve toplumdan
alinan sosyal destek ve gocugun bakiminin zor olmasi sayilabilir.

Gath, Down Sendromlu gocuga sahip anne-babalarin evlilik iligkilerinin
Oziirli olmayan ¢ocuk anne-babalarina gére anlamli derecede daha zayif
oldugunu bulmustur. Friedrich ve Friedrich de (1981), zihinsel &ziirlii ¢gocuklarin
anne-babalarinin kontrol grubuna gére, anlamli derecede daha az evlilik doyumu
yagsadiklarin1 saptamuslardir.Genel olarak Oziirlii ¢ocuga sahip ailelerde, daha
fazla evlilik ¢atismas1 oldugu ve bosanma oraninin da genel niifusa gore iki kat

daha fazla oldugu belirtilmektedir( Kazak ve Marvin, 1984).

Bircok aragtirmada annenin stres diizeyinin babalarinkinden daha
yiiksek oldugu bulunmustur ( Brinker ve ark.,1994). Kazak ve Marvin ( 1984), 56
spina bifidali ¢ocuk anne-babasi ile 53 normal gocuga sahip anne-babanin stres
diizeylerini kargilagtirmiglardir. Spina bifidali ¢ocuga sahip annelerin stres
diizeylerinin en yiiksek oldugu, babalarin ikinci sirada yer aldigi; normal gocuk

annelerinin fi¢lincli ve babalarinin ise en az strese sahip olduklarint saptanmusgtir.

Oziirlii gocuk anne-babalar1 stresleri agisindan  karsilastinldifinda,
anneler ve babalar arasinda gocugun cinsiyetine gore farklihklar bulunmustur.
Erkek ¢ocuk babalar1 kiz ¢ocuk babalarina gére durumla ilgili olarak daha fazla
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probleme sahiptirler. Ancak literatiirde bu konuyla ilgili ¢elisen bulgular yer
almaktadir. Babalar erkek ¢ocuklarina gore kiz ¢ocuklaryla daha fazla doyurucu
iligkiye girmektedirler. Ayrica 6ziiriin derecesi ve goriilebilirlii de babanin
yasadig stres diizeyinde belirleyici olabilmektedir ( Sloper ve ark.., 1991).

Frey, Greenberg ve Fewell (1989), zihinsel 6ziirlii ¢ocuklarla yaptiklan
bir ¢aligmada, babanin stres diizeyinin anneyi etkiledigini; hem anne, hem
babanin stres diizeyinin de ¢gocugun gelisimini etkiledigini saptamiglardur.

Daha 6nce de belirtildigi gibi, 6ziirlii gocuk anne-babalarimin yasadiklari
kaygi ile ilgili galigmalar, genellikle anneler ile yapilmistir. Oziirlii gocuga sahip
olmak, annelerin sagliklarim, psikolojik durumlarini etkilemektedir. Bu annelerin
oldukea sik hastalandiklar1 ve ¢ok depresif olduklar gézlenmistir ( Carr, 1988).
Annelerin stresleriyle ilgili ¢aligmalarda, kargilagtirma genellikle normal gocuga
sahip anneler ile yapilmis ve ¢esitli faktdrlerin onlarin yasadiklan stres {izerinde
etkili oldugu saptanmugstir. Stres ilizerinde 6nemli faktérlerden birisi, annelerin
yalniz yasayip yasamadiklardir. Yalniz yasayan 6ziirlii gocuk anneleri, esleriyle
birlikte yasayan annelere gére daha fazla stres yagamaktadirlar (Byme ve
Cunningham, 1985; Dyson, 1993; Friedrich, Greenberg ve Crnic,1983). Bu
durumda anne, ¢gocugun bakimu da dahil olmak iizere biitiin ihtiyaglan tek bagina
karsilamak zorunda kalacagindan, yagsadig1 sikintinin derecesi artmaktadir.

Evlilik iligkisinin niteligi de, annenin yasadig: stres diizeyinde belirleyici
olabilmektedir ( Byrne ve Cunningham, 1985; Crnic ve ark., 1983; Gowen ve
ark., 1989; Petersen ve Wikoff, 1987). Doyumlu bir evlilik iligkisine sahip olma
ve bu iligkide duyulan giiven, annenin durumla basa g¢ikabilmesinde temel
etkendir( Byrne ve Cunningham, 1985; Longo ve Bond; 1984).



18

Kiigiik dziirlii gocuga sahip anneler, en biiylik problemin kendilerine ¢ok

az zaman ayirabilmeleri oldugunu belirtmislerdir. En fazla gerginligi tatile

cikamayan, sosyal toplantilara katilamayan ve ¢ok az disan1 ¢ikma olanagi olan

anneler yasamaktadirlar ( Gowen ve ark., 1989). Sosyal olarak ve bos vakitleri

degerlendirme agisindan kisitlanan annelerin, annelik ve ev kadim rollerinden

mutsuz olduklari; yeterli yardim alamadiklarim hissettikleri ve bu nedenle de ¢ok
bunaldiklann saptanmistir ( Byrne ve Cunningham, 1985).

Sosyal destek, anne-babanin duruma uyum saglamalarinda ¢ok 6nemli
rol oynamaktadir. Aile bireyleri, yakin akraba, komsu ve‘ arkadaglardan destek
alan annelerin 6zellikle daha az stres yasadiklar1 gériilmektedir. Boylece anneler
kendilerine daha fazla vakit ayirabilme olanag: bulabilmekte ve baska seylerle
ugrasabilmektedirler ( Crnic, Greenberg, Ragozin, Robinson ve Basham, 1983 )
Yakin ¢evrenin disinda toplum tarafindan desteklenme ( egitim, damisma vb.
hizmetler alma gibi) olanaga sahip anne-babalarin da ¢ocukla ilgili olarak daha az
stres yasadiklari goriilmektedir. Yapilan aragtirmalarda, oziirlii ¢cocuga sahip
ailelerin sosyal olarak soyutlandiklari, arkadas ve akrabalarla etkilesimlerinin
belirli Slgiilerde simirlandig: saptanmistir (Kazak ve Marvin 1984).

Cmic ve arkadaslan (1983), stres ile sosyal destek, anne-bebek
etkilesimi ve annenin tutumu arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Calismada 52
prematiire bebek ve anneleri ile 53 normal dogan bebek ve anneleri
karsilagtinlmigtir. Sonuglara gore, yiiksek stres diizeyine sahip annelerin tutum ve
davraniglarinda bebeklerine karg1 daha az olumlu olduklan, biiyiik destek alan
annelerin ise bu boyutlarda anlamli derecede olumlu olduklan gdriilmiistiir.
Yakin ¢evreden, yani es ve diger aile bireylerinden gelen destek, ¢ok fazla
olumlu etkiye sahiptir. Ayrica sosyal destek annenin yasamdan zevk almasi ve
cesitli davrams degiskenleri iizerinde etkili olmaktadir. Bu durum annenin
bebekle olan etkilesimini de etkilemektedir.
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Stresle Basa Cikma: Daha 6nce de belirtildigi gibi, 6ziirlii bir cocugun
ailedeki varligi, siirekli bir stres kaynagidir ve bu durum ailede birgok kriz
déneminin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Bu krizlere ailenin tepkisi, gesitli
basa ¢ikma kaynaklarim1 bir biitiin olarak veya bireysel olarak kullanmasiyla
gosterilir (Crnic, Friedrich ve Greenberg, 1983) .

Basa ¢ikma, potansiyel olarak stres yaratan olaylarin siddetinin
azaltilmas: veya ¢0ziillmesi amaciyla yapilan biligsel, davranigsal ¢abalar olarak
tamimlanmaktadir ( Byrne ve Cunningham, 1985; Sloper ve ark., 1991). Basa
¢ikmayla ilgili olarak degisik goriisler vardir. Bunlardan birisi, Brinker, Seifer ve
Sameroff (1994), anne-babalarin problem ¢6zme yonelimli (bilissel) basa ¢ikma
stratejileri kullanmalar1 halinde daha az strese sahip olacaklari, duygu yonelimli
basa ¢ikma stratejileri kullanmalari durumunda ise, kisi kendine y6neleceginden,
daha fazla stres yasayacaklarim ileri siirmektedirler.

Basa ¢ikma siirecini ve bunu izleyen sonuglan agiklamak iizere Folkman
ve arkadaglan bir model olusturmuslardir. Bu modele gére basa ¢ikma kaynaklan
sOyle siralanabilir ( Akt.Crmic, Friedrich ve Greenberg, 1983; Frey, Greenberg ve
Fewell, 1989; Sloper ve ark., 1991):

- Anne-babanmin saghgi, enerjisi/morali: Bireyin kaygi dolu olaylar
sirasinda ve d6neminde fiziksel ve duygusal sagligin igerir.

- Problem ¢dzme becerileri: Cesitli becerilerin genellenmesi ve bilginin
analiz edilmesi i¢in somut yetenekleri kapsar.

- Sosyal ¢evre: Bu konuda yapilan birgok arastirmada goriildiigii gibi,
olumlu uyumu kolaylastirabilecek potansiyel destek iligkilerini kapsar.

- Yararh kaynaklar: Sosyo ekonomik seviye ve gelir gibi faktorleri
kapsar. Bunlar uyumda da ¢ok 6nemli etkilere sahiptir.
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- Genel ve 6zel inanglar: Bireyin yeterlik duygulan, biiyiik 6l¢iide ic
denetime sahip olma, din gibi inang sistemlerini kapsar.

Oziirlii gocuga sahip ailelerin yasadiklan stresle basa ¢ikmalarinda en
onemli kaynaklardan birisi bu ailelere saglanan sosyal destek hizmetleridir.
Bunlar arasinda ise erken ¢ocukluk déneminde aileye ve gocuga verilen erken

egitim hizmetleri ilk sirada yer almaktadur.
B- ERKEN EGITIM

1960’11 yillarin baginda, 6ziirlii bebekler / gocuklar icin egitim programlari
baglangic asamasinda olup, heniiz herkese ulasamayacak derecede yetersizdi.
Cocuklan 6ziirlii tanis1 alan anne-babalara, bu yillarda genellikle ¢ocuklarimi bir
kuruma vermeleri Onerilirdi. Bugiin ise, ¢ikan yasalar aracilifiyla (6megin
Amerika’da PL 99 —457) gesitli iilkelerde erken egitime ¢ok 6nem verilmekte ve
bu amagla yapilan ¢alismalar yayginlagtiriimaktadir. Erken egitim i¢in hazirlanan
programlar, ¢ocuklarin yatili kurumlar yerine kendi evlerinde kalmalarina olanak
saglayip, onlarn gelisimlerinin hizlandinlmasina, yeni beceriler kazanmalarina
yardimci olmaktadir. Son yirmi yil i¢inde erken egitim ¢aligmalar1 artmis; egitim
ve saglik hizmetleri sisteminin 6nemli bir pargasi haline gelmistir..

Erken egitim programlari, yasamin ilk beg yilinda, ¢evresel ve yasantisal
faktorlerin diizenlenmesiyle, ¢ocugun gelisimini desteklemeyi amaglayan
sistematik gayretler olarak belirtilmektedir ( Guralnick ve Bennett, 1987). Bu
programlar, egitimde odaklagilan bireye ve egitimin yapildig: yere gére farkhilik
gostermektedir. |

Egitimde yer alan kigiye odaklagsan programlar; ¢ocuk yonelimli ve
bakicv/aile y6nelimli yaklasimlar olarak iki grupta incelenebilir. Egitimin
yapildif1 ortama gore ise erken egitim ¢aligsmalari; eve dayali , merkeze dayali ve
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ev-merkeze dayali programlar olarak gruplandinlabilir (Odom, Yoder ve Hill,
1988).

Cocuk Yonelimli Programlar: Dogrudan ¢ocugun hedef alindigi bu
programlar, genellikle girig, programin uygulanmas1 ve ¢ikis asamalarindan
olusmaktadir. Giris agamasi; tarama, tamilama ve ¢ocufu uygun programa
yonlendirme etkinliklerini igerir. Programin uygulanmas: asamasinda; programin
degerlendirilmesi, bireysel egitim programimmn gelistirilmesi, Ogretim ve
degerlendirme yer alir. Uglincii asama olan ¢ikis asamasinda ise, gocugun erken
egitim programindan sonra uygun bir programa (6megin, okul dncesi egitim veya

okula yollanmas1 gibi) yerlestirilmesine 6nem verilir.

Cocuk yonelimli programlarda , egitimsel hedeflerin dogrudan gocuk
veya onun davramslaryla ilgili olmasi temeldir. Cocukla ilgili bireysellestirilmis
egitim programi hazirlandiktan sonra, program personeli belirlenmis olan
gelisimsel hedeflere dogru ¢ocugu ilerletmek i¢in diizenlenen 6gretim programini
uygulamaya baglarlar. Bu programlarda &gretim stratejileri sadece uzman
tarafindan uygulanur.

Bakiciyvaileyi temel alan erkenm egitim programlarn:Cocugun
bakicisin1 temel alan erken egitim calismalarinda , bebeklerin/gocuklarin
gelisimleri i¢in anne-babanin merkezi 6nem tagidigi vurgulanmaktadir. Anne-
baba ¢ocugun sagligim korur, sosyal ve Kkiiltiirel gelenegi ¢ocuga aktarr;
diistinen, hareket eden ve hisseden bir kisi olarak ¢ocugun gelisimine rehberlik
eden temel kisi ve gocugun sevgi, giiven ve yakinlik yagamasim saglayan tek
kisidir . Bu programlarda uzmanlarin 6nemli rollerinden birisi, ¢ocugun fiziksel,
duygusal ve zihinsel gelisiminde ailenin Onemini vurgulayarak, anne-
baba/bakiciya ¢ocugun gelisimi ve sagligi hakkinda bilgi ve beceri kazandirma
yoluyla ¢ocugun gelisimini desteklemektir.
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Anne-babalar, ziirlii cocuklan i¢in yardim arayan ve ¢ocuklarn hakkinda

en farzla bilgiye sahip olan kigilerdir. Uzmanlann goérevinin bir kismi, anne-
babanin bilgisine bagvurmak, onlarla ¢ocuklari1 hakkinda bildiklerini ve
sorunlarini paylagsmak ve sorularini cevaplamaya ¢aligmaktir. Bu ise uzmanlar

i¢cin zaman, dinleme yetenegi ve duyarlilik gerektirir.

Cocuklar uzun aylar ve yillar boyunca bakima gereksinim duyan aileler,
sikintili olaylar nedeniyle siliregen stres yasarlar. Bu ailelere yardim etmek igin
uzmanlarin siirekli bir dikkat ve hizmet kapasitesine sahip.olmalar1 gerekir. Elde
edilen klinik deneyim ve go6zlemlere gore, aile ile yiiriitiilen erken egitim
caligmalarinin bagarili olmasinda ii¢ temel ilke vardir: yeterlilik, siireklilik ve
caligmada esit konuma sahip olma.

Hizmet veren kisilerin yeterliligi iie onlarin temel bilgi ve uygulama
becerileri kastedilmektedir. Oziirlii ¢ocuklarla yapilan basanh bir egitim igin
uzmanin bu 6zellikleri hayati bir 6nem tagimaktadir. E§er uzmanin becerileri aile
ve gocugun gereksinimlerini kargilarsa , verilen hizmetten en yiiksek verim
almabilir. Yeterlilik i¢in bir ¢ok disiplini temsil eden bir ekip halinde ¢alismak
¢ok 6nemlidir. |

Caligmay1 yapan uzmanlarin siirekli ayni kigilerden olugsmasi , anne-baba,
¢ocuk ve uzmanlarnn karsilikli olarak birbirlerini iyi tamimalari, egitimden
saglanan yarar agisindan ¢ok dnemlidir. Ayrica uygulama sirasinda anne-babanin
uzmanla paralel bir konumda ¢aligmasi ile en iyi sonuglar elde etmek olanaklidir.
Cocugun fiziksel, duygusal ve zihinsel gelisimini desteklemede, anne-babalarin
becerilerinin gelistirilmesinin egitimde temel ilke olduguna inamlmaktadir (Seitz
ve Provence,1992).

Yapilan aragtirmalara gore aile yonelimli egitimlerin, anne bebek
etkilesimini geligtirdigi, bebegin daha olumlu mizaca sahip oldugu ve bagkalar
ile etkilesimi swrasinda daha fazla tepki gosterdigi saptanmustir. Ozellikle
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prematiire bebeklerde bu yaklagimin, iliskinin niteligini etkiledigi ve bebekler ile
anne-babalar arasinda iyi bir iligkinin ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Ayrica, zihinsel
ve fiziksel oziirlii bebekler igin de bu yaklagimin uygun oldugu ileri
siiriilmektedir. Ancak Bailey, Simeonsson, Winton, Huntington, isbell, O’
Downnel ve Helm (1986), oziirlii cocuklarla yapilan ¢aligmalarin ¢ogunun gocuk
y6nelimli oldugunu belirtmiglerdir. Shonkoff ve Hauser-Cram da (1987), anne-
baba ve cocuk ile birlikte ¢ahsilan programlarda , ¢ocuktaki ilerlemeyle ilgili
oldukga iyi sonuglarin ortaya ¢iktigimi rapor etmislerdir.

Daha once de belirtildigi gibi erken egitim programlan yapildifi yere
gére a) eve dayalh , b) merkeze dayali ve c) ev-merkeze dayali olmak iizere
gruplandiriimaktadirlar.

Eve dayalh erken egitim programlari: Bu programlarda egitimsel
etkinlikler evde, genellikle cocuga ve aileye y6nelik olarak uygulanir. Bu nedenle
de diizenlemeye iliskin olarak, diger egitim hizmetlerindén, farklilagan birgok
boyutu vardir ( Lillie, 1986). Cocugun acil bakim ihtiyaglarinin karsilanabilmesi
agisindan bu tiir programlarin evde uygulanmasimin yaran g¢ok fazladir. Eve
dayali programlarin birgogunda temel strateji, ¢ocukla galigmasi i¢in anneyi veya
cocugun temel bakicisim egitmektir. Anne veya bakici temel egitici olarak kabul
edilmekte, uzman ise onlara yardimci olmaktadir. Bazen uzman da dogrudan
cocukla ¢aligabilmektedir (Peterson,1987).

Eve dayali programiar genellikle bebeklerle yapilmakta olup (Barnett ve
Escobar,1993), ¢ocuk  biiyiidiiiinde  diger egitim  programlarina
yOnlendirilmektedir. Bu programlar ¢ocugun kendi dogal ¢evresi olan evde
yapildigindan birgok yarar1 vardir Shearer ve Shearer (1976) ve Shearer (1987),
bu yararlan §6yle siralamaktadirlar:
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- Ogrenim ¢ocugun dogal cevresi olan evde yapildi§indan, bir merkez
veya birimde yapilan caligmalarn eve transfer edilme giicliigi ortadan
kalkmaktadir.

- Cocugun ev cevresinde ve gocugun dogal pekistiricileri olan anne-
babalan tarafindan 6gretilmis davranislarin, genellenme ve stirdiiriilme olasiligi
fazladur

- Anne-babalar ¢ocuklarina neyin, nasil Ogretileceginin temel
belirleyicileri olacaklarindan, program hazirlanirken kiiltiirel farkliliklar, yagam
tarz1 ve deger sistemleri dikkate alinmig olacaktir.

- Ogrenim evde yapildiginda biitiin ailenin 6grenim siirecine katilma
olanag1 artmaktadir. Baba, kardes ve yakin akrabalarin egitime katilmalan
gercekei bir hedef haline gelir.

- Sadece evde ortaya ¢ikabilen Gfke ndbetleri gibi davramglann ele
alinabilme olanag: artmaktadir.

- Dogal pekistiriciler olan anne-babalarin egitimi, birgok yeni becerilerin
kazanilmasim olanakl: kilar.

- Eve gelen wuzman, anne-baba ve c¢ocukla bire bir ¢alistigindan

ogretimsel hedeflerin bireysellestirilmesi olanaklidur.

Eve dayali programlarin Ayararlannm yam sira, sinirhliklan da vardir.
Birebir egitimin uzmamn ¢ok vaktini almasi, uzmanin eve ulagmak i¢in ¢ok vakit
gecirmesi hizmet verilen gocuk sayisim azaltir. Diger taraftan, merkezde bulunan

ara¢ ve malzemelerin hepsi evde bulunmayabilir (Peterson,1987).

Merkeze dayah erken egitim programlari: Bu programlar niifusun
yogun oldugu bolgelerde oldukca pratiktir. Merkez bir okulun sinifi, {iniversitede
bir oda-birim, klinik olabilir . Merkeze dayali programlarda egitim faaliyetleri
genellikle ¢ocuklarla yiiriitiiliir; ancak anne-babalarin uzmanlarla etkilegimi
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programin baslangicinda yer alir (Lillie,1981). Peterson (1987) bu programlarin
yararlarim $6yle siralamaktadir:

- Cocuk i¢in gereksinim duyulan biitlin uzmanlara kolayca ulasma
olanag: vardir.

- Uzmanlar haftada 5 giine kadar varan, 1 ile 54 saat arasinda gocuga
yogun ve siirekli bir egitim verme olanagina sahip olabilirler.

- Merkez c¢ocuk ve ailesine, ¢evrede bagka ¢ocuk ve anne-baba
oldugundan , sosyal etkilesim kurma olanag: saglar.

- Cocugu i¢in 6zel egitim isteyen ve giindiizleri ¢alistifindan dolay: bunu
yapma olanagi bulamayan anne-babalara merkezler kisa siireli egitimlerle destek
saglayabilirler.

-Cocugun egitiminin niteligi ve yogunlugu icin gerekli olan &zel

materyal ve araglara merkezlerde daha fazla ulasma olanag: vardir.
Bu programlann sinirliliklar ise §6yle siralanabilir:

-Cocuklarin merkeze ulagimlan, o&zellikle toplu tasim araglan
kullamliyorsa problem olabilir.

-Eger merkezde gocuklar i¢in ek diizenlemeler yapilmas: ( Orn., tuvalet,
lavabo gibi), veya ozel aletler gerekiyorsa personel igin ek sorumluluklar
getirebilir ve ticret artabilir.

-Randevularin diizenlenmesi ve kayit islemleri agisindan merkezin
isleyisine ek yiikler getirebilir.

Ev-Merkeze dayah erken egitim programlan: Bu programlar adindan
da anlagildig1 gibi hem ev hem de merkezde uygulanir. Ancak bu tiir egitim
organizasyon yoOniinden farkhh uygulamalari gerektirir. Anne-baba ve uzman
etkilesimi igin diizenli bir planlamanin yapilmas1 gerekmektedir ( Lillie, 1981).
Bu programlar, hem ev hem de merkeze dayali olarak yiiriitiilen program
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tiirlerinin yararimi saglarlar. Bu tiir bilesik programlarda, ¢ocuk dogumdan 2 , 5- 3
yasina kadar eve dayali, sonra merkeze dayal: egitim gorebilir ( Peterson,1987).

1-ERKEN EGITIMIN TARIHCESI

Erken g¢ocukluk egitimine bir biitiin olarak bakildiginda birgok bakis
acisim igerdigi goriilmektedir. Bu alandaki ¢aligmalara gegmiste erken ¢ocukluk
egitimi, anne-gocuk sagligi hizmetleri, 6zel egitim ve g¢ocuk gelisimi
alanlarindaki ¢alismalarin 6nemli katkilar1 olmugtur.

Erken cocukluk egitimi: Bu alandaki goriislerin ilk temeli, 17.ve 18.
yizyillarda kii¢iik ¢ocuklarin haklarim1 savunan Avrupali diisiiniirlerin
yazilarindan ve ¢ocukluk déneminin, yasamin temel dénemi oldugunu kabul eden
son zamanlardaki tartigmalardan izlenebilir. Comenius (1592-1670), kaliim ve
olgunlasmanin g¢ocugun dogasinin belirleyicileri oldugunu vurgulamus (Akt.
Peterson,1987) ve yasamun ilk yillarinda, ¢ocugun evde oynayarak dogal
yollarla 6grenebilecegini savunmustur. Locke (1632-1704), ¢ocugun davrams ve
yeteneklerinin genetik olarak belirlendigi yolundaki yaygin goriisiine karsi
¢ikarak, cocugun dogdugunda “tabula-rasa (bos levha)” ya sahip oldugu
goriisiinii popiiler hale getirmistir. Rousseu ise (1712-1778) ¢cocugun bozulmamais
dogasinin kuvvetli savunucularindan olup, bireysel yeteneklerin dogal geligimine
izin vermek i¢in , erken ¢ocukluk yillarina miidahale etmeme yaklagimim ileri
stirmiigtiir. Bu goriisler 19.ylizyilda Tolstoy ve A.S. Neill gibi diisiiniirlerin
egitim deneyimlerini olduk¢a etkilemistir. Avrupa’ da ortaya ¢ikan g¢ocuk
gelisimi  konusundaki humanistik tutumlarin tersine,17. ve 18. yiizyillarda
Amerikan kolonilerindeki g¢ocuk yetistirme uygulamalarinda, kiiciik gocuklarin
dogumlarindaki “giinabkar egilimlerine” kars1 koymak i¢in erken egitimde kati
disiplin savunulmustur (Peterson,1987; Shonkoff ve Meisels,1992). Daha sonra
bu alanda etkili olan Pestalozzi (1746-1827), digerleri gibi sadece felsefi goriis
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iiretmeyip, cocuklarla gercekten calisarak kendi goriislerini gelistirmis ve
uygulamugtir. Cezaya karsa ¢ikarak sevgi ve sicakhigin gocuklarnin fiziksel ve
zihinsel yeteneklerinin gelistirilmesine yardimc: olacagini savunmusg ve “ hazir
olma “ kavramim ileri stirmiigtiir. Bu goriis daha sonra 1900’ lu yillarin ortasinda
Amerika ¢ da birgok egitim uygulamalarinda kullamlmstir ( Peterson,1987).

Erken ¢ocuk egitimiyle ilgili olarak ilk resmi ana simflan, 1800’ li
yillarin baginda Almanya’da Friedrich Froebel tarafindan kurulmustur. Bu
siniflardaki egitim felsefesi, geleneksel dini goriigleri temel alarak, gézlem ve
denetim altinda oyunlar aracilifiyla 6grenmenin Gnemine dayandmlri’ustlr. 19.
yiizyilin son yarisinda bu goriigler, Atlantik’ in Gbiir tarafina transfer edilmis ve
yapilan birgok deneysel programlar aracilifiyla yeniden yapilandirilmistir
(Peterson,1987; Shonkoff ve Meisels,1992). Ik kreglerin temeli de Avrupa’ ya
dayanmakta olup, bu kresler Rachel ve Margaret Mac Millan tarafindan Londra’
da agilmigtir. Mac Millan’lar 1910 yilinda, daha sonralan agik hava okulu olarak
nitelendirilen saglik klinigi ile ise baslamislardir. Bu deneysel ¢aligmanin amaci,
kiigtik cocuklarin sosyal, duygusal ve zihinsel gereksinimlerini karsilamay1
hedefleyen, Onleyici hizmetler saglamaktir. Fréebel okullarinin tersine Mac
Millan’larn programlan giincel sosyal degerlere dayandirilmis ve 6zbakim ,
bireysel sorumluluk, egitime hazir olma gibi beceriler iizerine odaklagmigtir
(Shonkoff ve Meisels,1992).

Mac Millan’lar Ingiltere’ de erken egitim galismalarim yaparlarken,
Roma’ da Maria Montessori sosyal olarak dezavantajli olan gocuklara hizmet
vermek amaciyla ilk kresini agmigtir. Montessori, daha sonra 6ziirlii olmayan
okul Oncesi ¢ocuklan igin gelistirdigi yOntemi Oziirlii g¢ocuklarn egitiminde
uygulamistir. Bu yOntem, geleneksel erken ¢ocukluk programlarindan oldukga
farklidir. Bu programda, iyi diizenlenmis bir sinif ortaminda gocuklarin bireysel
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olarak kendi kendilerine &grenmelerinin olanakli olabilecegi vurgulanmaktadir
(Esser ve Wilde,1989; Peterson, 1987; Carter, 1987; Shonkoff ve Meisels,1992).

Ana - ¢ocuk saghg hizmetleri: 19. yiizyildaki endiistrilesme ve dinin
etkisinden kurtulma , erken gocukluk egitiminde yeni kavramlarin geligtirilmesi
i¢in iyi bir temel olusturmustur. Kii¢iik ¢ocuklar arasinda goriilen siirekli yiiksek
Olim orani, onlarin fiziksel sagliklarina biiyilk ilgi gosterilmesini gerekli
kilmigtir. Bu nedenle 1912 yilinda Amerika’ da ¢ocuk biirolar1 agilmaya
baglanmigtir. Bu biirolarin ilk bildirilerinde amaglannin biitiin gocuklan
kapsamak oldugu, ancak 6zel dikkatin fiziksel, zihinsel vé duygusal problemleri
olan ¢ocuklar tizerine odaklasacag belirtilmistir. 1930 yilinda da her eyalette
Oziirlii gocuklar i¢in genis tani ve tedavi hizmetlerinin diizenlenmesi igin
rehabilitasyon merkezleri, tibbi, egitimsel ve sosyal kurumlar arasinda igbirligi
yapilarak programlar hazirlanmasi i¢in bir fon aynilmasma karar verilmistir
(Shonkoff ve Meisels,1992).

Ozel Egitim: Ozirli gocuklara verilen 6zel egitim hizmetlerinin
tarihcesi su agamalarda incelenebilir:

Ik ¢aglarda, fiziksel anomalilere veya gozle goriilebilir acik bir 6ziire
sahip olan kii¢iik ¢ocuklar yasamlarina son verilerek kurban edilmislerdir. Orta
¢ag boyunca ve ilerleyen yiizyillarda, oziirlii bireyler ya saray soytarilan veya
sokak dilencileri olarak kabul edilmis; ¢esitli hapishane veya kurumlarda
barindinlmislardir( Hewett ve Forness, 1984; Shonkoff ve Meisels,1992)

Ozel egitimin tarihi baglangici, 18. yiizyilln sonunda Itard’n girisimleri
ile olmustur. Itard vahsi gocuk, Viktor’a 6gretmek igin algisal egitim teknikleri
kullanmistir. Bunlar temel olarak davramig degistirme teknikleri olarak kabul
edilebilir. Daha sonra bu alandaki en 6nemli 6nciilerden biri olarak kabul edilen
Itard’mn 6grencisi Seguin, Paris’ te 6ziirlii ¢ocuklar i¢in “ egitimin fizyolojik
yontemi” ni gelistirmistir. Bu yo0ntem, bireyin zayif ve kuvvetli yoénlerini
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degerlendirmeye ve bir takim bozukluklan diizeltmek igin diizenlenen &zel
duyu-motor faaliyetlerin planlanmasina dayanir. Seguin, gézlemler aracilifiyla
gelisimsel geriligin ilk belirtilerini tanmimlamig ve erken egitimin Onemini
vurgulamistir. Daha sonra bu yéntem Montessori tarafindan Italya”da okul éncesi
cocuklarin egitiminde kullanilmistir (Peterson,1987; Hewett ve Forness, 1984,
Shonkoff ve Meisels,1992).

Seguin’ in Paris’ teki ¢aligmalarindan esinlenerek, 1800° li yillarin
basinda zihinsel 6ziirlii bireyler igin egitim programlar1 diinyanin birgok yerinde
yayginlastinlmigtir.19. yiizyilin ikinci yarisinda Ameﬁka’da yatili kurumlar
acillmaya ve Seguin’in bu iilkeye go6ciiyle birlikte  onun yoéntemleri
yapilandinilarak uygulanmaya baglanmigtir. 1876 yilinda, Seguin’in ilk bagkani
oldugu ve simdiki Amerikan Zihinsel Oziirliller Dernegi’nin temelini olusturan
ilk dernek kurulmugtur ( Hewett ve Forness, 1984; Shonkoff ve Meisels,1992)

Kisaca dzetlenecek olursa 6ziirlii ¢ocuklarin egitimine yonelik tutum ve
uygulamalar Caldwell’e gére (Akt. Shonkoff ve Meisels,1992) {i¢ tarihi asama
altinda incelenebilir.

-Unut ve sakla: Yiizyihn ilk yansindaki uygulamalan kapsar. Oziirlii
¢ocuklar, ailelerin onlardan utanglarimi gizlemek igin toplumun gériis agisi
disinda tutulmuslardir.

-Tara ve ayir:1950 ve 1960’ 11 yillarda yaygin olan tutumlara bagl olarak
bu donem ortaya ¢ikmistir. Bu dénemde gocuklar test edilmis, damgalanmis ve
6zel kurumlarda izole edilmislerdir. Bunun altinda yatan varsayim ,
kaynastirmayla saglanamayacag: diistiniilen ¢ocuklarin korunma gereksinimlerini
karsilamaktir.

-Belirle ve yardim et:1970’ li yillarin bagindan baglayarak giiniimiize
kadar gelen bu donemde, miimkiin oldugu kadar erken yillardan baslayarak,
uygun erken egitim olanaklanmin saglanmas: gerektigi vurgulanmistir. Oziirii
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ortaya ¢ikaran nedenleri incelemek, daha agir bozukluklarin ortaya g¢ikmasim
engellemek, Oziirli ¢ocuga sahip aileleri desteklemek, gocuklarin varolan
potansiyellerinin tamamini kullanabilmeleri igin onlara yardimci olmak bu

dénemin amaglan arasindadir

Cocuk Gelisimi Arastirmalan: Erken egitimle ilgili olarak bebekler ve
kii¢iik cocuklara verilen hizmetler, cocuk gelisimi alaninda yapilan ¢alismalardan
oldukga etkilenmisgtir.

Cocuk gelisiminin degerlendirilmesinde &nemli bir kisi pediatrist ve
psikolog olan Amold Gesell’dir. Birgok ¢ocuk merkezinin yOneticisi olarak
Geséll, normal gelisen cocugun becerileri, Down Sendromlu kii¢iik ¢ocuklarin
yetenekleri ve prematiire dogan bebeklerin gelisimlerini tamamlamalan {izerine
yogun caligmalar yapmustir. Onun gézlemsel yontemi, giiniimiizde gelisimsel
degerlendirme araglarinin {iretilmesinde etkili olmaya devam etmektedir. Gesell,
olgunlasmanin biyolojik olarak belirlendigine inanmigtir. Onun gdriigiinii
savunanlar “ olgunlagmacilar “ olarak adlandirilmislardir ( Peterson, 1987
Shonkoff ve Meisels,1992).

20. ylizyihin birinci yanisindaki, “ gelisim igin olgunlagma” goriisii
destek toplarken, etkileri davramggilarin kuvvetli goriigleriyle ¢atismugtir.
Davramscilar Snemli bir beyin hasarinin olmamasi durumunda, ¢ocugun
gelisiminin biiyiikk Olglide ¢evresel giigler tarafindan kontrol edilecegine
inanmaktadirlar. Bu alanda insan gelisimine egitimsel olarak yaklasan oncii
kisilerden biri psikolog Watson’dir. Olgunlasmacilar biyolojik determinizme

inamirlarken, davraniggilar operant sartlama ve ¢evreye 6nem vermislerdir.

1950 ve 60 l1 yillarda , Piaget  in “ biligsel  devrimi ortaya gikmugtir.
Bu goriige gore, gelisimde biyolojik ve sosyal faktorler birbirlerini karsilikli
olarak etkilemektedirler. En son olarak, Sameroff ve Chandler (Akt.Peterson,
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1987, Shonkoff ve Meisels,1992) tarafindan ileri siiriilen ve  karsilikli
(transactional) iligkinin 6nemli oldugunu vurgulayan gériis 6nem kazanmistir. Bu
goriis, insan gelisimi iizerinde aile, sosyal ve c¢evre faktorlerinin kargilikli
etkilerine yer verir. Erken ¢ocukluk gelisimi i¢in bu model, biyolojik zay1fligin
cevresel faktorler tarafindan degistirilebilecegi ve gelisimsel kazanglarin sosyal
ve gevresel kdkene sahip olduklar1 anlamina gelmektedir.

2- ERKEN EGIiTIM MODELLERI

Erken egitim alaninda ¢alisjan uzmanlar, iygulamalarim g¢esitli
modellere dayandirmaktadirlar. Benimsedikleri modellerin bakis agis1
programin olusturulmasi, uygulanmasi, bebege ve ailesine yaklasim tarzinda son
derece belirleyici rol oynamaktadir. Literatiire bakildiginda bu konuda ¢esitli
modellerin oldugu goriilmektedir ( Mac Millan, 1982; Meisels ve Shonkoff,
1993; Peterson, 1987 Roopnarine ve Johnson, 1987). Bu modellerden bazilan
asagida kisaca agiklanmugtir.

Karsgilikh etkilesim ( Transactional) modeli : Bu model birgok bilissel
alanlar1 uygulamasina almig gibi goriilebilecek gelisimsel bir modeldir. Bu
yaklagimda, gelisimsel {iriinler ne tek basina bireyin , ne de i¢inde deneyim
kazanilan ortammn bir fonksiyonudur. Ortaya ¢ikan sonuglar, bireyin ve onun
deneyimlerinin birlesiminin bir iiriiniidiir ve gelisimde ailesel, sosyal ve ¢evresel
faktérler karsilikli olarak 6nemli rol oynamaktadir ( Peterson, 1987). Sonuglan
yorumlamak i¢in sadece bireyin 6zellikleri iizerine odaklagsmak- ki bu durumda
¢ocugun Ozellikleri lizerine odaklagilir- ¢ogunlukla yanlis y6nlendirici olabilir.
Buna, ¢ocugun gevresindeki bireylerle etkilesiminin analizi ve g¢ocuklarin
gereksinimlerini karsilayan deneyimlerin degerlendirilmesi de eklenmelidir
(Sameroff ve Fiese, 1993). ‘
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Transaksiyonel model kapsaminda ¢ocugun gelisimi, i¢inde bulundugu
sosyal gevre ve ailesi tarafindan ona saglanan deneyimler ile gocugun siirekli
dinamik etkilesiminin bir {iriinii olarak goriilmektedir. Cocugun saglikl
gelisiminde bir yandan kiiltiirel ve aile ile ilgili 6zellikleri iceren cevresel
faktorler belirleyici bir rol oynarken, diger taraftan g¢ocugun Ozellikleri de bu
cevre lizerinde 6nemli rol oynamaktadir. Bir gelisim modeli olarak her iki boyutu
birlestirme girisimleri sonucunda, biligsel ve sosyal-duygusal problemleri
Onlemek amaciyla programlarin diizenlenebilmesi igin transaksiyénel model
ortaya konmustur. Bu problemlerin gelisimi gocuk yetistirme sistemindeki
sapmalarin ortaya ¢ikmasi olarak yorumlanmaktadir. Bu problemlerin
Onlenebilmesi , ya g¢ocugun bu etkilesimsel sisteme daha fazla uyum saglamasi
veya cocuga daha iyi uyan bir etkilesimsel sistemin saglanmas: ile olanakli
goriilmektedir. Kisaca bu modele gére, sadece tek bir nedensel faktére odaklasan
modeller, gelisimsel sonuglarin manipiilasyonu veya ¢aligilmasi i¢in uygun
degildir. Yasam sisteminin degerlendirilmesi, birey ve ¢evre arasinda geribildirim
mekanizmasi saglayan bir modelin ortaya ¢ikmasim saglar. Sonug olarak kiiltiirel
ve genetik kodlar , gelisimin kapsamini olusturmaktadir (Sameroff ve Fiese,
1993).

Temel Klinik Yaklagimlar: Bu bélimde erken egitim konusunda
Psikoanalitik ve gelisimsel goriislere yer verilmistir.

Psikodinamik bakis agisi, bebegin aile ortaminda ve bulundugu kiiltiirel
baglamda ele alinmasi gerektigini vurgular (Greenspan, 1992). Bu yaklagim,
cocugun kisiligi ve psikodinamik yapisinin gelisimi tizerine odaklagsmaktadir. Bu
bakis agism kabul eden erken ¢ocukluk programlari Erikson ‘¢ un goriiglerini
izlerler. Bu yaklagimda insanin kisiliginin, psikososyal gelisim agamalarindaki
doyuma veya takilmaya bagh olarak agiklanabilecegi varsayilir. Erken
asamalardaki takilma, hem ¢ocuk , hem de yetiskinler i¢in problemler yaratir;
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cocugun gelisimini bozabilir veya engel olabilir. Cocugun yetistirilmesinde
onemli olan, gesitli psikodinamik agamalarda gocugun saglikli bir sekilde
ilerlemesi i¢in yardimci olmak, herhangi bir gelisimsel asamada takilmay:
onlemektir (Lerner,Mardell-Czudnowski ve Goldenberg; 1987).

Gelisimsel yapisal yaklagim ise ¢evresel ve biyolojik faktorler agisindan
risk altinda olan bebekler/cocuklar ve aileleri igin deneysel, gelisimsel
psikodinamik bakig agilarimi birlestiren bir yaklagimdir. Son yillarda bebek ve
erken ¢ocukluk gelisimini anlamaya yo6nelik ¢ok fazla ilerleme kaydedilmistir.
Yasamin ilk yilinda bebegin duygusal ve sosyal gelisimi&le ilgili deneysel ve
gbzlemsel g¢aligmalar yapilmigtir. Bu bilgiler, ndéromotor ve biligsel gelisim
konusundaki bilgilerle birlestirilmis ve fiziksel, biligsel duygusal gelisimi ve
etkilesim Oriintiilerini igeren ayrintith bir gelisim bakis agisina olanak
saglamistir(Greenspan,1992).

Temel klinik yaklagimlar, bebegi sadece gelisim yoniinden degil, aym
zamanda anne-baba, diger aile iiyeleri ve uygun sosyal faktérler kapsami iginde
goren bir yaklasimdir. Ornegin bebekle iliskili olarak ailenin tutumlan ve
duygular, aile iligkileri, saglik ve diger destek hizmetleri ve de uygun toplumsal
yapilan inceler. Bu yaklasim asagidaki alti kategorideki degiskenlerin
degerlendirilmesiyle baglar (Greenspan,1992).

1 — Dogum oncesi ve sonrasindaki degiskenler: Etkilesim derecesi
bilinmemesine ragmen, bebegin saglik durumu ve gelisimsel egilimlerini etkiler.
Dogum oOncesi degiskenler ailenin genetik Oriintiilerini; annenin hamilelik
sirasindaki beslenme, fiziksel sagligi, fonksiyonlari, zihinsel saglifi ve stres
diizeyini de kapsayan gebelik siirecini icerir. Dogum sonrasi degiskenler ise,
annenin bebegini algilayis1, giinlik rutine uyumu, bebek ve anne etkilesiminin

6zelliklerinden olusur.
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2 — Anne-baba, aile ve gevre degiskenleri: Bu kategoride anne-babanin,
diger aile iiyelerinin ve aile ile gesitli boyutlarda yakin iligkide bulunan bireylerin
degerlendirilmesi yer alir. Ayrica ailenin ulagabildigi ve kullanabildigi destek
sistemleri ve tiim ev ¢evresinin degerlendirilmesi de kapsanmaktadur.

3 - Temel bakici ve bakici-bebek/cocuk iligkisiyle iligkili degiskenler:Bu
agsamada yapilan degerlendirmeler bebek ve onun i¢in 6nemli olan bakici kisi
arasindaki etkilesim iizerine odaklagilir. Karsihikli iligkinin uyum niteligi,
geribildirim ve bu etkilesimden hoslanma gibi 6zellikler kapsam iginde yer alir.

4 — Bebegin fiziksel, nérolojik ve fizyolojik &zellikleri: Bu degiskenler
bebegin genetik gegmisi, dogumdan hemen sonraki bebegin genel fiziksel
6zellikleri (boy, agirlik ve genel saghk durumu), nérolojik 6zellikleri, fizyolojik
egilimleri, uyanikhik ve etkinlik diizeyi gibi durumlan igerir. Ozel ilgi ¢cocugun
fiziksel 6zellikleri ve bu 6zelliklerin gocugun igsel ve digsal uyaricilarla olan
deneyimini kolaylagtirmasi ve zorlagtirmas: iizerine odaklagsmaktadir.

5 — Bebekle ilgili duyu, motor ve biligsel degiskenler: Bu kategorideki
degiskenler, bebegin motor ve duyusal sistemlerinin geligimi, farklilasmasiyla
bebegin biligsel gelisimi i¢in duyu — motor gelisiminin iligkisini kapsamaktadir.

6 — Insan iligkilerinin igsellestirilmesi ve sekillenmesiyle iliskili
degiskenler: Bu degiskenler bebegin anne-baba ve diger aile iiyeleriyle olan
kargilikh iligkilerini igerir. Kurulan erken iliski bebegin organizasyonel agamalar
zinciri kapsaminda duygularimi ortaya koymasi igin kapasite gelistirmesine
yardimci olur. Bu agamalar amagh etkilesim kapasitesi, organize sosyal ve
duygusal Oriintiiler, zaman ve uzay boyutlarinda ve benlik i¢sel durumlardaki
farklilagmay1 kapsar.

Bu asamalardan bagka bebek ve anne arasinda baglihfin gelismesi;
fiziksel rahath§: ve bakimi saglayan, bebekte temel hosnutluk ve rahatsizlik
asamalannin algilanmasi, dengeli empati ile tepki g6sterme , bebegin gésterdigi
ipuglarim anlama ve tepki gosterme , bebegin duygusal diinyasim ifade edebilme
yetenegini destekleme gibi degiskenler de bu model agisindan 6nem tagimaktadir.
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Davrams¢i Ekolojik Yaklasim: Davramigg1 yaklasim, erken gocukluk
egitimine bagka bir bakis acis1 kazandirmigtir. Bu kurama gére davramsg biiyiik
oranda ¢evrenin bir fonksiyonudur. Cevre ¢ocugun, i¢inde istendik davranigi
ortaya koyabilecegi sekilde diizenlenebilir ( Hallahan ve Kauffman, 1988; Lerner
ve ark., 1987). Bu bakis agis1 erken egitimcileri etkilemigtir. Vincent, Salisbury,
Strain, Mc Cormick ve Tessier (1992), davranig¢1 yaklagimi temel alan erken
egitim modelinin 6nem verdigi noktalan §dyle siralamiglardur:

1-Cocuk oziirliiliik durumundan dolayr yetersiz davranmaz; bu gocuk
farkli sekilde davranmay1 6grenmigtir.

2-Cocugun degerlendirmesi ge¢misine dayandinlarak degil, simdi ve
burada prensibine dayandirilarak yapilir. Travma gegmiste c¢ocugun sinir
sisteminde bozukluklara neden olmus olabilir, ancak yapilacak analiz simdi ve
egitim i¢in uygun ¢evrede yapilmalidur.

3-Cocugun ¢evresi ve davramglari arasindaki kritik iligki gézlenebilir
olmalidir. Yani uygun egitim teknigini uygulamak icin igsel kapasitelere ve
zihinsel agamalarin degerlendirilmesine gerek yoktur.

Davranigg1 yaklagimda oOnemli olan ilkelerden biri de davrang
degisikliginin tekrarlanabilir olmasidir. Bu ilke bu alanda ¢alisanlara biiyiik bir
iyimserlik kazandirmis ve Ogretimin etkili bir sekilde yapilabilecegi g6riisii
ortaya ¢ikmugtir. Kisaca operant Ogrenme ilkeleri erken egitime asagidaki
katkilan yapmgtir:

- Bir beceriyi Ogretmede ortaya ¢ikan hatalar, hatali islem yoluna
dayanmaktadir.

- Aragtirmacilarin ve uygulamacilarin dikkati, ¢evresel olaylar iizerine
odaklagir.
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- Cocugun egitiminde dikkat, diizenli olmayan &zellik ve agamalarn
yerine, gocuga egitim veren birimler ile etkilesimde ¢ocugun giinliik davramgina
dogru degismistir.
- Giinlik yasam uygulamalarina uygun tek denekli desenler
kullanilmaya baglanmugtir.

Davranisg1 yaklasimi temel alan erken egitim projeleri arasinda Hayden
ve Haring tarafindan gelistirilen Washington Universitesi Down Sendrom Projesi,
W.Bricker ve D. Bricker tarafindan gelistirilen Toddler Projesi ve Schearer
tarafindan gelistirilen Portage Projesi sayilabilir. Bu projeler ¢ocuklarn egitim
yontemine ve igerigine odaklagsmislardir. Bu projelerin gelistiricileri,aileyi
¢ocugun cevresindeki temel birimlerden biri olarak goérmiisler ve egitimin
-bagaris1 igin aile {izerine odaklagmanin gerekli oldugunu kabul etmislerdir.
Cocuklar tarafindan egitim veya terapi ortaminda 6grenilen davramgslarin dogal
ev ve toplumsal cevreye genellenmesi acisindan ailenin kapsanmasi &nem
tasimaktadir. Cocugun i¢inde bulundugu dogal ortama verilen bu Onem
nedeniyle, birgok erken egitim programi evlerde uygulanmaya baglanmugtir
(Akt. Vincent, ve ark.,1992).

Ekolojik bakis agisi1, erken egitim hizmetlerinin diizenlenmesi igin ek bir
temel saglar. Bdyle bir bakis acisi, destegini hem insan ekolojisi, hem de aile
sistemi kuramlarindan alir. Davramigg1 yaklasim gibi insan ekolojisi kuram,
gelisen ¢ocuk ve onun g¢evresiyle uyumu ve etkilesimine Snem verir (Hallahan ve
Kauffman,1988). Bu model farklh ekolojik ortamlarin insan davramslarim
dogrudan ve dolayh olarak nasil etkiledigini agiklamaya calisir (Vincent, ve
ark.,1992) Bronfenbrenner’ in gelisimle ilgili olan ekolojik modeli, erken egitime
ekolojik bakis agisinin nasil uygulandigini anlamaya ¢ok yardmmci olabilir.
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Bronfenbrenner bireyin gelisimini etkileyen dort kaynagin oldugunu

belirtir: O anda bulunulan ortam iginde etkilesim (ev, okul,is — mikrosistem);

bireyin i¢inde bulunduu temel ortamlar arasindaki etkilesim (mesosistem);

bireyi etkileyen resmi ve resmi olmayan sosyal yapilar (medya, komsular —

exosistem) ve ideolojik Oriintiiler ve bireyin i¢inde fonksiyon gosterdigi alt kiiltiir
birimleri (makrosistem) ( Crnic ve ark. 1983; Vincent ve ark,1992.;).

I¢inde bulunulan ortamin bireyin gelisimini etkiledigi varsayildigindan,
erken egitimin ¢ocugu ve aile {iyelerini etkileyen pek ¢ok kaynag kapsayacak
sekilde diizenlenmesi gerekir. Davranigg1 olarak dﬁzenleﬂen projeler genellikle
ilk kaynaga yonelirler, ancak bu yaklagimin ilkeleri biitiin asamalarda
kullanilabilir.

Davramisg1 yaklasim ve ekolojik bakis agisimin birlestirilmesi, zaman
icinde karmasik sosyal sistem ile cocuk ve ailenin etkilesiminden dogan
gelisimsel ve transaksiyonel iliskinin incelenmesi i¢in yararli bir temel saglar. Bu
yaklagimda, karmagik sosyal sistem iginde etkilesim g&steren gocuk ve aile
tizerine odaklagilmaktadir. Bu bakis agis1 , ¢ocuk - aile ve sosyal cevre
degiskenleri arasindaki iliskiyi smamak i¢in uygun degerlendirme stratejileri
tanimlamada uzmanlara yardimci olur. Dunst (1985), ¢ocuktaki degisikligin,
sadece uzmanlarin egitimine bagli olmadigi, dogrudan veya dolayli olarak
degisik nedenlerden kaynaklanabilecegini ileri siirer. Bagka aragtirmacilar da,
sosyal destegin ailenin &ziirlii bir ¢ocuga uyumunda Onemli rol oynadigini
saptamiglardir (Crnic, Friedrich ve Greenberg,1983). Eger destek ailenin
gereksinimlerini kargilamazsa, ¢ocuk ve aile incinebilir ve egitim hizmetlerinin

olumsuz etkisi onlar igin riskli olabilir.

Davramiggt  ekolojik  yaklasgim, g¢ocuga  egitimcilerin  nasil
ulasabileceklerini tanimliar. Egitimci olarak 6gretmen, anne-baba, terapist, kuzen,



38
biiyiikanne-baba, kardesler ve komsular yer alabilirler. Egitimin kapsam ve
stratejileri , cocuk geligimi hakkindaki inanislar ve ¢ocuk yetistirme uygulamalar
arasindaki etkilesim iizerine ve ¢ocugun genelleme becerilerini nasil kazanacagi
hakkindaki bilgilere dayandirilir.

Davranigg1 ekolojik yaklagimi temel alan egitim bilig, sosyal beceriler ve
iletisim kurma gibi gelisimsel siiregler arasindaki iliskiyi vurgular. Cocuk siirekli
olarak gelisimsel siireci etkileyen bakici ve gevre ile sabit etkilesimde yer alan
biri olarak goriiliir. Ekolojik yaklagimin temeli, cocugun dogal ¢evresinde egitim
hedefleri segmeyi, olaylarin ortaya ¢iktig1 dogal ortam i¢inde egitimi ve siiregte
anne-babanin aktif olarak yer almasim kapsar. Egitimde davramisgi ekolojik
yaklagimin davramisg1 bilesenleri , geleneksel davramiggi yaklasimin birgok
ilkesine aynen yer verir. Egitimin hedeflerinin ekolojik veya karsilikli etkilesim
bakis agisindan secilmesine ve dogal ortamda egitim yapilmasina ragmen,
hedefler kiigiik agamalara boliiniir ve sistematik bir sira izler. Egitim igin boyle
bir yaklagim g¢esitli aile yapisi iginde kolayca uygulanabilir. Aile hedef segiminde
yer alabilir; uzmanlar 6gretme sirasim belirlemede ve gerekiyorsa aileye 6gretme

yontemlerini segmede yardimci olabilirler(Vincet ve ark.,1992).

Norobiyolojik Model: Noropsikoloji, psikolojik stireglerin merkezi sinir
sistemi, Ozellikle de beyindeki nérélojik fonksiyonlan inceleyen bir alandir.
Genellikle beynin, bellek ve diisiinme fonksiyonlarinin yerlesim bdolgesi oldugu
ve bu becerilerin burada depolandig1 varsayillmaktadir (Anastasiow,1992). Ayrica
bu modelde Ogrenme ile beyin fonksiyonlan arasindaki iligkiye de
odaklasilmaktadir (Lerner ve ark., 1987).

Norolojik  bulgular, duyu sisteminin gelisiminin tamamlanmas: igin
gerekli olan uyaricilari gevrenin sagladif varsayimim kuvvetle desteklemektedir.
Bu sistemler ¢evreden gelen ve bellekte depolanan bilgiler i¢in bir arac1 gérevini
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gormektedirler. Uyaric1 ¢evre bu siireci kolaylastirir, daha az uyarici gevre ise
gelisimi engeller.

Bu yaklasimda daha fazla tibbi miidahalelere yer verilmektedir. Omegin,
Sturge — Weber sendromunda, bazi vakalarda beynin bir hemisferi ziirliidiir.;
yasami tehdit edici durumdadir ve alinmak zorundadir. Beynin bu yarsi
alindiginda, diger hemisfer bu yarinin yapmasi gereken fonksiyonlan iistlenir ve
bu hemisfer normal olarak her iki hemisferin yapmas:1 gerekli olan becerileri
geligtirir. Kisaca, bir hemisferin alinmasiyla onun yapmasi gereken beceriler
kaybolmamaktadir. Bu durum, néral hiicrelerin 6zel kapasitelerini géstermekte ve

6zel durumlara uyumunu kanitlamaktadir (Anastasiow,1992).

Kisaca bu yaklagimda daha ¢ok tibbi yaklagimlar 6nem tagimakta, beynin
ve sinir sisteminin G6nemi vurgulanmaktadir. Erken miidahale diger
yaklagimlardaki gibi 6nem tasimakta, ancak egitim yerine tedavi ve bununla ilgili
tibbi uzmanlar bu yaklagimda 6nem kazanmaktadir.

C- ANNE-BABA - BEBEK ETKILESIMi

Anne- Dbaba-bebek/cocuk etkilesimi son yillarda erken egitim
programlarinin en 6nemli odak noktalarindan biri olarak kabul edilmektedir. Bu
alanda ¢alisan uzmanlar, tek basina ¢ocukla ¢alismanin ¢ok da fazla yararli
olmadigim, cocuktaki biitiin gelisim alanlanyla birlikte davramglarinda da
degisiklik ortaya c¢ikarabilmek igin bebegin temel bakicisi olan kisi, ki bu
genellikle annedir, ile olan etkilesimine odaklasilmasinin son derece &nemli
oldugunu belirtmektedirler (Barnard ve Kelly, 1992).

Etkilesim , her biri ayr1 6zellige sahip olan anne ve bebegin iletigim
bi¢imlerinin bir karisimi olarak ortaya ¢ikmakta ve onlardan etkilenmektedir.
Birgok yazar bu iligkinin gelisimini agiklamig ve tammmlamuglardir. Spitz (Akt.
Bamnard ve Kelly, 1992), anne — bebek arasindaki etkilesimi, bir faaliyet



40
dongiisiinden olugan diyalog olarak tammlamistir. Bu karsilikli diyalog, ortaya
¢ikabilecek degisiklikler ve uygun oimayan tepkiler nedeniyle engellenebilir.
Bebeklik déneminde, bu etkilesimde ortaya ¢ikan bozukluk daha sonraki gelisim
asamalan i¢in olumsuz etkilere sahip olabilir. Yeni dogan bebek, annenin igsel
slireglerini anlayamaz; bu nedenle annenin rolii, empatik bakis agisiyla bebegin
ortaya koydugu ipuglarindan ne anladiimi belirterek etkilesimi stirdiirmektir.
Anne empati olmadan etkilesime girebilir, ancak bu g¢ocugun gereksinimlerini
karsilamayabilir veya onun ortaya koymaya ¢alistigi davramist yarida kesebilir.
Bu da etkilesimi olumsuz y&nde etkileyebilir.

Sanders, yagamun ilk iki yilinda, anne-baba ve ¢ocuk arasindaki
etkilesimin bes asamada gelistigini belirtir: Dogumdan 3. aya kadar temel gegis,
3-6. aylar arasinda sosyal - duygusal, 6-9 aylar1 arasinda girisimcilik ve 9 — 12.
aylar arasinda odaklagma asamalar: yer alir. Bir yasindan sonra ortaya ¢ikan son
asama kendini kabul ettirme (self — assertion) ile kendini gdsterir ve dogrudan
otonom ve bagimsiz hareketlerin gelisimi ile iligkilidir. Sanders’ in bu agiklamasi
bagimsizligin, uyumlu bir anne-baba-gocuk  etkilesimi aracilifiyla
kazanilabilecegini belirtmektedir ( Akt. Barnarda ve Kelly, 1992).

Brazelton ve arkadaglari, bebek ve temel bakicisi olan annesi arasinda bir
ritm oldugunu belirtmislerdir. Iliskide yer alan iki kisiden herbiri digerine duyarh
olur ve tepki gosterirse olumlu etkilesim ortaya cikabilir. Eger ¢iftlerden biri,
digerinin gereksinimlerine duyarsizhik gosterirse, etkilesimin niteligi olumsuz
olacaktir. Thoman’a goére uyumlu bir etkilesim ii¢ agamali bir uyarici1 — tepki
dizininden olusan bir siiregtir. Bu ii¢ asama, bebek tarafindan ipucu/uyarici
verilmesi — anne tarafindan uyariciya tepkide bulunulmasi — annenin davramsimna
¢ocugun tepkide bulunmasi seklinde ortaya ¢ikar ( Akt. Barnarda ve Kelly,
1992).
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Barnard ve arkadaglar anne — bebek etkilesimini “ kargilikli uyum dansi
“ olarak tamimlarlar ve bu dans icin dort dzelligin gerekli oldugunu belirtirler. {1k
olarak bu dansta her iiye yeterli davramis repertuarina sahip olmalidir. Eger
tiyelerden biri gerekli 6nemli 6zelliklere sahip degilse , bu dans daha az doyurucu
olabilir. Cocugun getirdigi temel beceriler gérme, isitme, anneye goérsel olarak
dikkat etme, giilme, hareket ve kucaklama igin viicudun uyum gostermesi,
rahatlatilabilme vb. gibi 6zelliklerdir. Ikincisi, anne-babanin da, bebekten gelen
ipuglarim1 anlayabilme ve onun davramglarimi yoénlendirebilmek igin uygun
davrams repertuarina sahip olmasi gerekir. Uglincii kosul olarak, ortamin
zenginligi ©nem tagimaktadir. Annenin g¢ocukla gecirdigi zamanin miktari,
oyuncak ve etkinliklerin uygunlugu ve sayisi bu zenginlik diizeyinin belirlenmesi
icin ornekleri olusturabilir. Son olarak ise, anne-baba ve ¢ocuk arasindaki 6zel
uyum Oriintiilerinin zamanla degisebilir olma &zelligini tasimasidir. Anne ve
cocuk arasmdaki etkilesim ¢ocugun gelisimine bagh olarak degisecektir( Akt.
Barnard ve Kelly, 1992)

Etkilesim genellikle iki kisi arasinda ortaya ¢ikmaktadir. Anne veya
gocuk etkilesimde tek bagina fazla 6nem tasimamaktadirlar. Katilimcilar karsilikl
olarak birbirlerinin davramiglarimi 6diillendirdiklerinden dolayi, bir problem
ortaya ¢iktifinda yalmzca anne ya da bebegin degil, ikisinin birlikte ele alinmasi
biiylik 6nem tagimaktadir. Bu hem ¢ocukta gériilen kazanglar, hem de anne-
babalarin davraniglarina yon vermeleri agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Anne
ve Oziirli ¢ocuklar arasindaki etkilesim Oriintiilerini ilk tamimlayan
arastirmacilardan olan Bromwich, Field ve Jones bu etkilesimde bebeklerin bazen
asin uyarildiklarini, bunun da bebekleri pasif hale getirdigini belirtmislerdir
(Setifer, Clark ve Sameroff, 1991).

Bebeklerin ilk yagam yillarinda anne-babalar ¢ocuklarin temel bilgi ve
gelisim kaynaklaridir. Bu nedenle, g¢ocuklarin biligsel, duygusal ve sosyal
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gelisimlerine katkida bulunacak sekilde ¢ocuklariyla etkilesime girebilecek
kapasitede olmalan gerekmektedir ( Lillie, 1981).

Anne ve bebek arasindaki etkilesim dogumla baglar. Bu andan itibaren
etkilesimin temelini olusturan baglilik gelismeye baslar ( Sveyda, Campos,Emde,
1980). Bebeklerin annelerine veya bakicilarina bagliligi, yasamlarimin ve
gelisimlerinin ayrilmaz bir pargas: olarak kabul edilmektedir. Bu durum 6ziirlii
cocuklar i¢in de gegerlidir (Blacher ve Meyers, 1983). Bu nedenle &6ziirlii
cocuklarla anne-babalarimin etkilesimleri ayrintili olara_k incelenmeden Once
baghiligin kisaca agiklanmasinda yarar gériilmektedir.

Baghlik: Baglilik anne ve bebek arasinda gelisen 6zel iligkiyi belirten bir
kavramdir ve ilk olarak Bowlby (Akt. Blacher ve Meyers , 1983) tarafindan
kullamlmigtir. Bowlby, bu kelimeyi anne — bebek etkilesimindeki “ bagimlilik «
kelimesinin tek ydnlii anlamindan ka¢inmak icin kullanmistir. Ainsworth ve Bell
baglilig1 “ bir kisiyle 6zel bir diger kisi arasinda ortaya ¢ikan ve kisileri zaman
Stesinde ve mesafelerde birbirine baglayan ve devam eden bir bagdir. Baglanma
slireci, annenin bebegin yeme, altim temizleme gibi iggiidiisel ihtiyaglarim
gidererek bebekte ortaya ¢ikan hognutluk kaynagim saglamasiyla gelisir. Aym
zamanda bebek te, annede birgok gereksinimi tatmin eder. Béylece birbirlerinin
temel ihtiyaglanim kargilayarak baglhilikla sonuglanan , anne ve bebek arasinda
ikili bir iligki ortaya ¢ikar (Lerner ve ark., 1987).

Baghlik giilme, bakma, izleme, ses ¢ikarma, vurma, kucaklama vb. gibi
davramg cesitleriyle ortaya ¢ikar. Ancak bu davramglardan herhangi birisi
baglhilikla es anlamh degildir. Bu davraniglar araciliiyla, iliskide bulunan iki kisi
arasinda baglilik olup olmadig: anlagilabilir.
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Baglihigin gelismesi ¢esitli asamalardan olusmaktadir. Ainsworth,

Bowlby’ nin de vurguladifi gibi dort asamamn oldugunu belirtmistir. Bu
asamalar kisaca sunlardir ( Akt.Blacher ve Meyers, 1983):

1 - Bu asamada bebek c¢evredeki objelere karsi ses ¢ikarr,
giiler,aglar,emer, diger insanlarla g6z kontag1 kurar ve onlan gézleriyle arastirir.
Bebek yaklagik {i¢ aylik oldugunda, kendi ¢evresindeki insanlan &zelliklerinden
ayird edebilir ve onlara tepki gésterirken segici hale gelir.

2 - Yagamin altinct ayindan sonra ve bebeklerin annelerinden bagka bir
veya iki kigiyi Ozel iliski kurmak ve onlara yaklagmak iizere bu kisileri
aywrdettikleri zaman bu asama ortaya ¢ikar. Annenin yoklugunda, yabanci bir
kisinin varlifinda bebek huysuzlanmaya baglar. Bu duruma “ 8 aylik kayg:1” veya
“ yabancilardan korkma “ denilmektedir.

3 - Yasamin ilk yilimin sonlarina dogru, ¢ocuk anne, nesne siirekliligi
veya kisinin varh@ ile ilgili olarak iyi bir gelisme gosterir. Annenin yok
oldugunu fark eder ve onu uzaktan sesinden veya diger 6zelliklerinden tarur,
ayirdeder.

4 - Cocukta ortaya cikan igsel bagimlilik, 4 — 5 yasina kadar, tamamen
gliven kazanilincaya kadar artar. Bu agama biligsel varolmay: belirtir. Bu
asamamn basarilmasinda ortaya ¢ikan engellenmeler, gerilikler gocuklar okula
basladiklarinda  annelerinin yoklugunda ortaya ¢ikan kaygidan goriilebilir.
Giivenli ¢ocuk annenin yoklugunu kabullenir, giiven gésterir, annenin haklarini
kabul eder ve bu nedenle de annenin kendisini yalmz birakarak gitmesine razi

olur.

Aragtirmalara gore ¢ocuklar, baglilik siirecinde bu asamalardan gegerler.
Ancak herhangi bir 6ziire sahip bebek ve ¢ocuklarda bu siire¢ biraz aksamaya
ugrayabilir (Greenspan, 1992). Oziirlii cocuklarda baglihgin nasil ortaya giktig
aragtinlmigtir. Ayrica bazi yazarlar da sadece Down Sendromlu ¢ocuklarda bu



44
davranigin nasil ortaya ¢iktigini incelemislerdir. Serifica ve Cichetti yaklasik 33
aylik olan Down Sendromlu ¢ocuklarla belirli bir dziire sahip olmayan ¢ocuklari
baglihik davramg1 agisindan kargilagtirmiglardir. Gozlemler sirasinda sadece bir
Down Sendromlu ¢ocugun agladifim1 saptamiglardir. Ayrica bu gocuklarin ses
¢ikarma davramiglarinin da oldukga diisiik oldugu gézlenmistir. Bunun yanisira
her iki grup arasinda giilme ve anneye dogru hareket etme davramslar agisindan
anlamh bir farklihigin olmadig: belirlenmistir. Yazarlar~ aragtirmadan elde ettikleri
bulgular1 yorumladiklarinda Down Sendromlu gocuklarda baghiligin gelisiminde
bir gerilifin oldugunu; ¢ocuklarin annelerini gordiiklerinde bir yakinlik
gostermelerine ragmen ,anneden uzakta olduklarinda onlardan gelen isaretleri
degerlendiremediklerini gOrmiislerdir. Ayrica normal cocuklarla
karsilagtinldiklarinda bu ¢ocuklarda baglihigin derecesi agisindan da bir farklilik
goriilmektedir. Ancak bunun degerlendirilebilmesi i¢in uygun bir siirecin
olmamas1 nedeniyle bunu test etmek olanakli olmamaktadir. Down Sendromlu
¢ocuklar yeni ortaya ¢ikan uyaricilara, ipuglarina karsi daha az duyarli olup,
korkmakta ve uyum saglayamamaktadirlar. Ancak bu bulguya, bu g¢ocuklarin
Oziirli olmayan g¢ocuklara gére zeka yaslarinin daha diisiik olmasinin yol

acabilecegi seklinde bir agiklama getirilmigtir (Akt.Blacher ve Meyers,1983).

Bagka bir c¢aligjmada Berry,Gunn ve Andrews, Down Sendromlu
¢ocuklarin anneden ayrilma, bir yabancinin varligi ve yabanci bir ortama karsi
duyarhilik go6sterme gibi durumlarda normal ¢ocuklarla benzer davraniglar
gosterdiklerini saptamiglardir. Jones, bir ve iki yaslan1 arasindaki Down
Sendromlu ¢ocuklarin anne — gocuk etkilesiminde genis kapsamli olarak ele
alindiklarinda aktif olabildikleri ve potansiyel olarak bazi uygun iletigimsel
davramglar gésterdiklerini belirtmistir. Ancak bu ¢ocuklarda goz kontag: kurma,
geri bildirim verme gibi davramglarda goriilebilen yetersizlikler , baghlik i¢in
olgunlufun gelisiminde problemlerin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.
Sonug olarak bu konuyla ilgili olan aragtirmacilar, Down Sendromlu ¢ocuklarin
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baglilik i¢in 6ziirlii olmayan ¢ocuklarla ayn1 asamalardan gegtiklerini, ancak bu
siirecin daha yavas ilerlegini belirtmislerdir ( Akt. Blacher ve Meyers, 1983)

Etkilesimde rol oynayan anne-baba ve bebege iliskin ozellikler:
Uyumlu anne-baba-bebek iligkisinin en Onemli 6zelligi, iliskide bulunanlarin
karsihikli olarak birbirlerine tepki vermeleridir. Etkilesimdeki kisiler
birbirlerinden gelen isaretleri goriir, degerlendirir ve onu izleyen beklendik
tepkiyi gosterir. Kisaca, bu sosyal etkilesim, eslerden birinin amagli olarak
digerine yonelttigi davraniglart iceren karsilikli bir ahsvgris olayidir (Brown-
Gorton,1988; Odom ve Mc Connell,1989). Ancak bu etkilesim c¢ocuk yeni
dogdugunda belirgin olmayip; zamanla bebek ve annenin davramglarina gore
sekillenmektedir. Ozellikle bebek dogustan itibaren risk grubunda veya &ziirlii
oldugunda, anne-baba ¢ocukla naS}l etkilesime girecegini bilememektedir. Eger
cocuk dogduktan sonra uzun siire hastanede kalmak zorunda kalirsa bu etkilesim
baslangigta etkilenebilmekte (Sveyda, Campos ve Emde, 1980) , bebekler
baglilik ve etkilesimin ortaya c¢ikmasinda Onemli olan sosyal baglangici
kagirabilmekte; anne-babalar igin ise stres yaratan bir durum ortaya
cikabilmektedir( Sveyda ve ark, 1980; Lerner ve ark.,1987).

Etkilesimde anne ve bebegin 6zellikleri nemli rol oynamakta ve iliskiyi
sekillendirmektedir. Ayrica etkilesimin ortaya ¢iktifi ¢evrenin Ozellikleri de
biyiik énem tagimaktadir. Egitim, gelir diizeyi, mesleki durum gibi sosyo-
ekonomik diizeye ilisgkin degiskenlerin ¢ocugun gelisim diizeyini kuvvetli
derecede etkiledigi séylenememesine ragmen, c¢ocugun zeka diizeyi ile anlamlh
bir iligkisi olmadif1 y6niinde de hicbir veri yoktur. Ayrica alt sosyo kiiltiirel
gruptaki ¢ocuklarin zihinsel Oziirliiliikk i¢in risk grubu olusturduklari, ayrica
¢ocuga saglanan sosyal uyarnimin niteligi ve yogunlugunun zeka bdlimii

puanlarim etkiledigi aragtirmacilar tarafindan saptanmgtir (Slater,1986 ).
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Anne-bebek etkilesimini etkileyen bir diZer faktér ise bebegin
kucaklanmasi, kaldirilmas1 gibi bebekle kurulan fiziksel iligkidir. Yapilan baz
calismalarda, yagamin ilk alti ayinda uzun stirelerle kucaga alinan bebeklerin
aglama davramslarinin azaldigi, ¢ok fazla kucaga alinan bebeklerde kiigiik motor
geligiminin hizli oldugu, faaliyetlerinde artmanin gériildigii ve daha sonra da bu
bebeklerin ¢ok fazla oyuncak ve anne-babayla etkilesime girdikleri saptanmustir.
Annenin bebegiyle azalan fiziksel iliskisi, onun yavrusuna karg1 olan baglilik
duygularim azaltabilir Ozellikle prematiire dogan bebeklerin gelisimleri icin
kucaklamanin ¢ok 6nemli bir boyut oldugu ileri siiriilmektedir. Fiziksel iligkiye
aktif katilim, birinci yasin sonlarina dogru bagimsiz davranisa hazir olmayla
iligkilidir. Kurumlarda yetisen g¢ocuklarda deneyim yetersizligi biiyitkk motor
becerilerde yetersizliklere ve bozuk davramsglarin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir (Akt. Beckwith, 1976).

Dogrudan fiziksel temasin yam sira, sosyal iligkilerde bebegi uzaktan
uyarmanin Onemi kag¢imlmazdir. Yagsamimn ilk i ayinda gozlenen, annenin
bebekle olan gbz kontagimin daha sonra bebegin yabancilara karsi olan
yakmhgm etkiledigi saptanmistir. Ayrica uzaktan bebekle konusmanin nitelik ve
niceligi de dilin kazamlmas: ve ses ¢ikarmada farkliliklarn ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir.

Bebekten gelen ipuglarna karsi bakici/anne-babanin tepki géstermesi,
bebegin kaygisinin azalmasina, zeka boliimii puanlarinda artisa, nesne
stirekliliinin  gelisiminde hizlanmaya neden olabilmektedir. Diger taraftan,
cezalandirma, elestirme, ¢ocugun davramglarimi asin y6nlendirme dilin yavas
kazanilmasina, bebek gelisim 6lceklerinde diisiik performans gésterilmesine yol
agmaktadir (Beckwith 1976).

Anne-bebek etkilesimini etkileyen en Onemli faktorlerden birisi de
bebegin mizacidir. Cocugun sosyal ve duygusal davramglarinin niteligi,
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cevresindeki insanlarin ona karsi olan davramglarimi etkiler. Anne-baba farkl
ozelliklere sahip olan g¢ocuga, farkli sekillerde davranabilir ve bu tepkiler
cocuklarda farkli sosyal gelisimsel sonuglara yol agabilir. Ornegin annenin
tepkisel ve sempatik bir bebege davranigi, uyaricilara cevap vermeyen ve ice
kapanmk bir ¢ocuga olan davramgindan farkli olacaktir. Cocukta goriilen bu
bireysel dzellikler Thomas ve Chess (1977) tarafindan “miza¢” (temperament)
olarak isimlendirilmistir ( Akt.Lerner ve ark.,1987).

Bebegin mizacimn yam sira yasi, yliriylip ylirimemesi, fiziksel
goriiniimii, 6ziir tiirii ve derecesi ile dogum siras1 gibi degiskenler de anne- bebek
etkilesimini etkileyebilen fakt6rler arasinda sayilabilir ( Brooks-Gunn ve Lewis,
1984).

Oziirlii gocuga sahip anne-babalarin gocuklanyla etkilesim oriintiileri
normal g¢ocuga sahip anne-babalarin etkilesimleri ile karsilastinlmistir. Birgok
aragtirmada Oziirlii bebek/gocuklarin anne-babalarinin normal ¢ocuklarin anne-
babalan1 ile karsilagtinldiklarinda daha ¢ok yonlendirici, kontrol edici ve
gocuklarindan gelen uyaricilara daha az tepkide bulunma egiliminde olduklan
saptanmigtir ( Brown-Gorton ve Wolery, 1988; Spiker, Ferguson ve Brooks-
Gunn,1993; Brooks-Gunn ve Lewis, 1984; Barrera ve Vella, 1987, Mahoney ve
Powell,1988; Crawley ve Spiker,1983; Cunningham, Reuler, Blackwell ve
Deck,1981).

Oziirli  ¢ocuklarin  anne-babalarmin  davramslanindaki  niteliksel
farkliliklar, onlarin ¢ocuklarinin davramg tarzi, iletisim veya gelisim diizeyleri
gibi 6zelliklerine uyumlarim yansitmaktadir (Mahoney ve Powell,1988). Brooks -
Gunn ve Lewis (1984) normal gocuklar ve oziirlii gocuklarin anneleriyle olan
oyun davramglarimi aragtirmiglardir. Aragtirma sonuglarma gére, annelerin
cocuklarin yetenek ve davramglarina uygun olarak oyunu diizenledikleri
saptanmugtir. Ancak, Oziirlii bebeklerin anneleri, ¢ocuklarinin bagimsiz



48
davramiglanim ve gocugun kendi baglattifn oynama davramigini siirdiirmelerini
desteklememektedirler.  Aragtirmacilar  bunu, annelerin  ¢ocuklarnin
yetersizliklerini algilama tarzindan kaynaklandif: seklinde yorumlamaktadirlar.
Normal ¢ocuklarin anneleriyle karsilagtirildiginda , 6ziirlii gocuga sahip annelerin
oyuncakla oynamaya baglama girisimi daha fazla ortaya ¢ikmakta ve bu anneler
etkilesimi daha uzun siire kontrol etmektedirler Aym sekilde Eheart da zihinsel
Oziirlii ve normal bebekleri serbest oyun oturumlar sirasinda anne-babalan ile
olan etkilesim Oriintiilerini karsilastirmugtir.  Zihinsel 6ziirli  bebeklerin
annelerinin, normal bebege sahip olan annelere gére oyun. sirasinda daha baskin
olduklan saptanmugtir. Ayrica bu anneler kendilerini ¢ocuklarnin davraniglarim
degistirmeye gayret ediyor seklinde algiladiklarin: belirtmiglerdir. Zihinsel dziirlii
bebekler ise, annelerinin girisimlerine daha az siklikla tepkide ve etkilesim
girisiminde bulunmuglardir. Annelerin daha baskin olmasi nedeniyle bebeklerin
etkilesimde daha az katilim gosterdikleri belirtilmistir (Barnard ve Kelly,1992).

‘Walter, Levine ve Grasse annenin o6ziirlii ¢ocuguna karsi  sozel
davramglarin1 gretme ve oyun olmak iizere iki ayr1 ortamda goézlemislerdir.
Oyun sirasinda 6ziirlii cocuk anneleri normal ¢ocuk annelerine gére daha fazia
emir climleleri kullanmiglardir. Aym sekilde 68retme siireci sirasinda da 6ziirlii
cocuga sahip anneler daha fazla emir ciimleleri kullanmaktadirlar (Akt. Brown-
Gorton ve Wolery,1988).Kisaca oziirlii bebeklerin ve kiigiik ¢ocuklarin anneleri
normal ¢ocuk anneleriyle karsilastinldiklarinda, oyun ortaminda daha
yonlendirici, .etkilesimi daha kontrol edici ve daha fazla inisiyatif
gostermektedirler (Brooks-Gunn ve Lewis, 1984).

Mahoney ve Powell (1988) etkilesimde y6nlendirici ve yakin olmayan
bir iliski kurma seklinin, 6ziirlii gocuklarin gelisimlerine yardimci olmada etkisiz
olacagim belirtmislerdir. Yazarlar, Finger ile ( Akt. Mahoney ve Powell, 1988)
birlikte 60 zihinsel o6ziirlii ¢ocuk Orneklemiyle yaptiklari bir arastirmada,
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bebekleriyle etkilesimde annelerin ti¢ davramg boyutunun, ¢ocuklarinin temel
gelisim diizeyleriyle iligkili oldugunu saptamiglardir. Bu ii¢ boyut, ¢ocuk
y6nelimli olma, uyarim sayis1 ve kontroldiir. Anneleri “¢ocuk y6nelimli” olan
cocuklar Bayley Zihinsel Gelisim Testinden en yiiksek puanlant almislardir.
Mahoney daha sonra aym ¢ocuklarla annelerin iliski kurma tarzlarim
aragtirmugtir. Uygulanan testlerden ifade edici dilde yiiksek puan alan ve
etkilesim boyunca daha fazla iligki kuran ¢ocuklarin annelerinin, ¢ocuklarimnin
iletisim kurma ve konusma girisimlerine ¢ok duyarhh olduklann saptanmigtir.
Testlerden diisiik ifade edici dil puanlan alan ve daha. az iletisim kurmaya
egilimli olan g¢ocuklarin anneleri ise, ¢ocuklarinin iletisim kurma girisimlerine
duyarlilik gostermemekte ve karsilikli konusmada ¢ocuklan kendi segtikleri
konulara yénlendirmeye ¢aligmaktadirlar (Akt.Mahoney ve Powel, 1988).

Buckhalt ve arkadaslari, Down Sendromlu bebeklerin annelerinin,
normal cocuk annelerine gore oldukga fazla konugtuklarimi saptamislardir.
Mohoney ve Robenalt da bu bebeklerin annelerinin, gelisimsel olarak
eslestirilmis normal bebeklerin anneleriyle karsilagtinldifinda kargilikli
etkilesimde daha ydnlendirici olduklarimi saptamiglardir (Akt. Brown-Gorton ve
Wolery,1988). Jones ise, normal ve Down Sendromlu bebekler ile annelerinin
etkilegsimlerini kargilagtirmiglardir. Her iki gruptaki gocuklar etkilesime katilim
sikliklarinda farklihk géstermemislerdir. Ancak Down Sendromlu bebeklerde
daha fazla anne yOnelimli etkilesim oldugu saptanmigtir. Down Sendromlu
bebekler ¢ok ses ¢ikarmalarina ragmen, anneler ve bebekler birbirlerine sirasiyla
karsilikli ses ¢ikarma girisiminde bulunmamaktadirlar. Bu bulgular, diger
aragtirmacilarin bulgulaniyla tutarlibik gostermektedir ( Akt.Barnard ve Kelly,
1992).

Arastirmalarda bebeklerin gelisimlerinin annelerinin onlarila olan
etkilesimlerini etkiledigi saptanmistir. Ornegin Mahoney ve arkadaglan (Akt.
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Barnard ve Kelly, 1992) yaptiklann bir aragtirmada, annelerin etkilesim
Oriintiilerinin ¢ocuklarin geligim testlerinden aldiklan puanlarla olumlu ydnde
iligkili olduklarimi belirlemiglerdir. Testlerden yiiksek puan alan bebeklerin
anneleri, c¢ocuklarinin faaliyete baglamalarina izin vermekte, onlan

y6nlendirmekten ¢ok ¢cocugun baslattig1 davramslan desteklemektedirler.

Oziirlii bebeklerin yamsira prematiire ve risk grubunu olusturan
bebeklerin de anneleri ile etkilesimleri birgok aragtirmanin konusu olmustur.
Prematiire bebeklerin daha az uyanik, canli, daha az aktif olduklar1 ve bunun da
anne ile olan etkilesimi etkiledigi saptanmigtir. Normal g¢ocuklarn anneleriyle
karsilagtinldiginda, bu ¢ocuklarin annelerinin daha az aktif olarak ilgilendikleri,
katilim gosterdikleri ileri siiriilmesine ragmen, dort aylik prematiire bebeklerin
annelerinin, ¢ocuklarin1 ¢ok daha fazla uyardiklan goriilmiistiir. Ancak annenin
bu asir1 gayreti ters etki yaratmakta ve bu bebekler normal bebeklere gére daha
fazla gozlerini kagirmakta ve ortaya ¢ikan uyaricilara daha az dikkat
etmektedirler. Bunun annelerin bebeklerini asit derecede uyarmalarindan
kaynaklandig: ileri siiriilmektedir. Bu bulgulan arastirmacilar anne bebek
etkilesiminde sosyal bir denge olustugu seklinde yorumlamaktadirlar. Eger
liyelerden biri daha az gayret gosterir, daha az faaliyette bulunursa digeri daha
fazla gayret etmekte, faaliyette bulunmaktadir ( Crnic ve ark.,1983; Barnard ve
Kelly,1992).

Field, yiiksek risk tasiyan bebeklerin dikkat diizeylerini, duygu
durumlanm ve etkilesim sirasinda oyun oynayip oynamadiklarim aragtirmistir.
Aragtirmadan elde edilen verilere goére, prematiire bebeklerin annelerine karsi
daha az dikkatli olduklar1 ve normal gocuklarla karsilagtinldiklarinda erken
egitimden daha az zevk aldiklar1 saptanmugtir. Field ilgili literatiirii aragtirmi§ ve
problemin uyarici i¢in optimal diizeyi bulmak oldugunu belirtmistir. Prematiire
bebeklerde, diigiik diizeyde uyarici tepki ortaya ¢ikarmamakta; yiiksek diizeyde
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uyarict ise huysuzluk ve muzmizhk ortaya g¢ikarmaktadir. Annenin uyarici
davranig1 ise genel olarak agin uyarici, kontrol edici ve baskin olarak
tanimlanabilir ( Akt.Barnard ve Kelly,1992).

Barnard, Bee ve Hammond (1984) da yaptiklari arastirmada diger
aragtirmacilan destekleyen veriler elde etmiglerdir. Dért aylik prematiire bebekler
ve anneleri arasindaki etkilesimde, annenin gayretlerinin ve katilimimin g¢ok
yogun oldugu, bebegin buna tepki gostermesinin ise oldukc¢a sinirh oldugu
gozlenmistir. Ancak sekiz aylik bebeklerle etkilesimde, daha az dikkatli ve
yonlendirici anne ve daha az uyanik ve tepki gosteren bebek Oriintiisiiyle
karsilagilmistir. Iki yasindayken bu bebeklerin anneleri, normal bebek annelerine
gore etkilesimde cocuklarna daha az uyarici saglamiglardir (Barnard ve

Kelly,1992).

ILGILi ARASTIRMALAR

Oziirlii gocuga sahip ailelerde, anne-babalarin stres diizeylerinin oldukga
yiksek oldugu bu konuda yapilan aragtirmalarla kamtlanmugtir. Ailenin
sikintilarim azaltmada en iyi yOntemlerden birisi, onlara ¢esitli destek
sistemlerinin saglanmasidir. Oziirlii cocuk anne-babalarina verilebilecek destek
hizmetlerinin en 6nemlilerinden birisi de, miimkiin oldugunca erken dénemde
¢ocuga ve aileye verilen egitim hizmetleridir. Bu egitim siirecinde, anne-baba
bebek ile nasil c¢aligabilecegini, onun var olan potansiyelini nasil ortaya
¢ikarabilecegini, gelisimini hizlandirmak igin ne tiir etkinlikler yapabilecegini
goriir ve 68renir. Ayrica anne-babalar ¢ocuklarinin 6zellikleri hakkinda bilgi alir,
kafalarindaki sorulann paylasma olanagi bulabilir; ¢ocuklarimin davrans
problemleri ile nasil basa ¢ikabileceklerini G6grenme olanag bulabilirler.
Cocuklanyla olan etkilesim ve iligkilerini nasil gelistirebileceklerini 6grenebilir

ve en Onemlisi de anne-baba olarak yetersiz olmadiklarim1 gbérme olanag
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bulabilirler. izleyen boliimde bu amagclara yonelik olarak diinyada ve iilkemizde
yapilan erken egitim ¢aligmalarina yer verilmigtir.

1- Erken Egitim Programlarimin Anne-Babalarmm Stresleri
Uzerindeki Etkilerini Inceleyen Calismalar

Erken egitim programlari, gelisimsel geriligi olan kii¢lik ¢ocuklarn
ailelerine bilgi, sosyal etkilesim stratejileri, 6zel oneriler ve psikolojik destek
saglar. Ancak temel hedef, bebegin gelisimini kolaylagtirmak, hizlandirmak ve
anne-babaya ¢ocuklarina uyumda destek olmaktir. Bu alanda yapilan ¢ok az
sayidaki aragtirmada, anne-babanin stres diizeyleri , cocuklarin gelisimi ve erken
egitime katilim arasindaki dinamik iligkiyi incelemislerdir. Ulasilabilen
aragtirmalarin ¢ogunda, sadece gocuk Gzellikleri ile anne-babanin stres diizeyi;
stres ile aile ozellikleri, erken egitim ve gocuk gelisimi veya erken egitim ve
anne-babanin stres diizeyi gibi iki degisken arasindaki iliskiye bakilmistir. Erken
egitimin hem anne-babanin stres diizeyi, hem de ¢ocugun gelisimi {izerine etkisi
olabilir (Sameroff ve Fiese, 1992; Shonkoff ve Meisels., 1992). Diger taraftan
¢ocugun gelisimini kolaylagtirmada, onlara yardimci olacak uzmanlarin olmasi,
bazi aileleri rahatlatir; anne-babanin yeterliliginin artmasi daha az stres
yasamalarina yol agabilir. Ancak bunun tersi bulgular da vardir. Ornegin, uzman
yoklugu, programlarin giigliigii, aileye ek maddi yiik getirmesi gibi egitimle ilgili
durumlar ailede stres ortaya ¢ikarabilir.

Erken egitimin, anne-babanin stres diizeyi {izerine olan etkisini inceleyen
arastirmalarda birbiriyle ¢elisen bulgular elde edilmistir. Bazi aragtirmalar
uygulanan program Oncesi ve sonras: arasinda stres diizeyi agisindan hig¢ bir fark
bulamamiglardir ( Mc Kinney ve Peterson, 1987; Waisbren, 1980), bazilan
stresin azaldigim ( Kirkham, Schilling Nirelius ve Schinke, 1986; Vadasy,

Fewell, Greenberg, Desmond ve Meyer, 1986), bazilann ise erken egitime
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katilmanin anne-babalarin stres diizeylerinde artmaya yol ag¢tifm ortaya
koymustur ( Phillip ve Seiffer, 1979) .

Orta SES aileleriyle yapilan bir ¢alismada, Shonkoff ve arkadaslan (1992),
gocuk ve aile yonelimli terapi ve erken egitime ek desteklerin (fizyoterapi,
psikolojik danigma gibi) fazla olmasinin, daha sonra anne-babada daha fazla stres
ortaya ¢ikmasina neden oldugunu saptamiglardir. Bu hizmetlere ulagim giicliigii,
kardegslerin bakima gereksinim duymasi, zaman yetersizligi gibi faktdrler bu
durumda rol oynamaktadirlar. Ancak anne- babalarin erken egitime katilmalar
gocugun davraniglarin1 kontrol edebilmeleri, ona gesitli becerileri 6gretebilmeleri
ve cocugun ilerledigini gﬁrebihneleﬁ stres diizeylerinin azalmasina neden
olabilmektedir.

Brinker, Seifer ve Sameroff ( 1994), 0-3 yaslan arasindaki 195 bebek ve
anne-babalarina , haftada 2 saat olmak tizere 10 ay merkeze dayali erken egitim
uygulamiglardir. Programi annelerden 144’ i tamamlamiglardir. Elde edilen
bulgular, erken egitime katilan biitiin ¢ocuklarin gelisimlerinde ilerleme ve
annelerin stres diizeylerinde azalmanin oldugunu gostermektedir. Ancak, bu
aragtirma sonuglan kontrol grubu olmamas: nedeniyle, ortaya ¢ikan olumlu
sonuglarin gergekten uygulanan programa mi, yoksa 6l¢me araglarinin yapisindan

m1 kaynaklandig: seklinde elestirilmektedir.

Erken egitim siiresinde cocuklarla c¢alisirken bir taraftan da ailelere
damigma yapilmas: hem aile, hem de ¢ocuklarda olumlu kazanglarin ortaya
¢ikmasina neden olmaktadir. Davis ve Rushton (1991), Bangladesli ve Ingilizce
konusan ailelerle eve dayal, aile y6nelimli damigma yapmaislardir. Aragtirmacilara
gore, egitimin basarili olmasi i¢in sadece 6gretme yoéntemi kullanilmamali, anne-
babalarin g¢ocufun durumuna uyum yapmalarini kolaylastiran destekleyici
hizmetler de sunulmalidir. Ailelere saglanan psikososyal destek, anne-babalarin
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Oziire uyum yapabilmeleri ve ¢ocuklanyla etkili iletisim kurabilmelerinde temel
faktoér olarak goriilmektedir. Bu ¢aligmada deney grubu 16 Bangladesli, 31
Ingilizce konusan anne-babadan; kontrol grubu ise 12 Bangladesli, 21 Ingilizce
konusan anne-babadan olugmustur. Ailelerin ¢ogu, diisiik SES’ den gelmekte
olup ve igsizdir. Cocuklar zihinsel 6ziirlii veya birden fazla 6ziire sahiptirler.
Calismanin baginda ve sonunda ¢ocuklarin gelisimleri Griffiths Zihinsel Gelisim
Olgegi ile degerlendirilmis, annelerin stres diizeyleri ise, Malaise Envanteri ile
ol¢iilmiigtiir. Caligma Bangladesli aileler i¢in ortalama 15.1 ay, Ingilizce konusan
aileler i¢in ise ortalama 15.3 ay siirmiistiir. Sonuglara gére, program sonrasinda
deney grubu aileleri kontrol grubu ailelerine gére anlaml derecede daha az stresli
ve depresif bulunmuglardir. Deney grubundaki anneler, sadece g¢ocuklarinin
Oziirii hakkinda degil, kendileri ve esleri hakkinda da daha olumlu hale
gelmislerdir. Bu anneler gocuklartyla iliskide daha olumlu, onlarla konusurlarken
daha dikkatli, daha bagimsiz ve yardimci hale gelmiglerdir. En biiyiik yaran da
Bangladesli anne-babalar saglamislardir. Bu anne-babalar, aile fonksiyonu,
iligkileri, ¢ocuklan ile duygular agisindan olumlu degisiklikler gdstermislerdir.
Cocuklar da, uygulanan gelisim Olgeginden, biitiin alt asamalar ve 6&lgegin
tiimiinden kontrol grubu bebeklerine gore anlamli derecede yiiksek puanlar
almuglardir. Aynica gelisimdeki ilerlemenin yanisira, davranig problemlerinde de
anlamli derecede degisiklikler ortaya ¢ikmigtir.

Bennett ve Algozzine de (1983), aile y6nelimli erken egitimin, kiigiik
oziirlii g¢ocuga sahip olan anne-babalarin stres diizeylerine olan etkilerini
aragtirmuglardir. Calismaya yas ortalamalari 2 olan, 33 serebral palsili ve
gelisimsel geriligi olan ¢ocuklarla aileleri katilmiglardir. Bu ¢ocuklardan 12’si
deney grubunu, 11’ i ise kontrol grubunu olusturmustur. Deney grubuyla yapilan
c¢aligma swrasinda, her ¢ocuk anne-babalaniyla oynarken gb6zlenmis; anne-
babalarla ¢ocugun gelisimi ve ailenin gereksinimleri hakkinda goriigme
yapilmistir. Erken egitim programinin igerigi, sosyal destek, davranis degistirme,
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anne-baba egitimi ve/veya anne-baba desteginden olugmaktadir. Anne-baba ve
uzmanlar, konulan egitimsel hedeflere ulasmak igin birlikte ¢aligmiglar, anne-
babalar merkezde o&grendiklerini evde ¢ocuklarna uygulamaya devam
etmislerdir. Anne-babalarin stres diizeyleri, ¢alijmanin basinda ve sonunda
Abidin’ in Anne-Baba Stres Indeksi ( Parenting Stress Index) ile &l¢iilmiistiir.
Olgek, cocuk ve anne-baba &ézellikleri olmak iizere iki boliimden olusmaktadir.
Aragtirma sonuglarina gére, yiiksek stres puanlar1 anne-baba 6zellikleri alanindan
¢ok , gocuk Ozellikleri alaninda gériilmiigtiir. Bu da , ¢ocugun &zelliklerinin aile
sisteminde temel stres ortaya ¢ikaran faktorlerden biri olarak kabul
edilebilecegini gdstermektedir. Bu durum 6ziirlii gocuga sahip ailelerde goriilen
yaygin bir oriintiidiir. Genel olarak anne-babalar, 6 aylik egitime katildiktan sonra
kontrol grubuna gore daha az stres gostermislerdir. Ayrica anne-babalar
cocuklarin uyumu, isteksizligi ile ilgili olarak daha az problem belirtmislerdir.
Anne-babalarin g¢ocuklarimi algilamalarinda da anlamli degisiklikler ortaya
cikmugtir.

2- Erken Egitim Programlarimn Anne-Bebek Etkilesimi Uzerindeki

Etkilerini Inceleyen Calismalar

Erken egitim ile ilgili ¢caligmalar incelendiginde, bu ¢aligmalardan genel
olarak hem ¢ocuklarin, hem de annelerin yarar sagladiklan gériilmektedir. Casto
ve Mastropieri (1986), bu konuda yaptiklari bir taramada, erken egitimin
etkilerini inceleyen 52 ¢alismadan % 94’ {inde , gelisim geriligi olan veya risk
grubu bebeklerin , gelisimsel kazanglar sagladiklarini saptamiglardir. Erken
egitimin yararlan, ¢ocuklarda dil, bilis, motor ve sosyal- duygusal gelismede;
gocuklarin anne-babalarinin ve Kkardeslerinin ¢ocukla ilgili duygularinda,
etkilesimlerinde ve yardim etme becerilerinde degisikliklerin ortaya ¢ikmasiyla
goriilmektedir (Casto ve Mastropieri, 1986; Estrada, Arsenio, Hess ve
Holloway,1987).
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Son yillarda anne-baba- bebek etkilesimi, erken egitim programlarinin
en Snemli odak noktalarindan biri haline gelmistir. Aragtirmalar anne-baba-gocuk
etkilesiminin, ¢ocugun en iyi gekilde gelisimi i¢in ¢ok ©nemli oldugunu
gostermektedirler.Barnard, Booth, Mitchell ve Telzrow , 6ziirlii ve risk
grubundaki ¢ocuklarla anne-babalarinin birbirlerine uyumlarini kolaylastirmak
lizere diizenlenen bir egitim programinda, anne-baba-cocuk etkilesiminin ve
yasamun ilk yillarinda baslayan egitimin ¢ok Snemli oldugunu belirterek; anne
veya ¢ocugun tek bagina ¢ok fazla 6nem tagimadigini, anne-baba-gocuk etkilesim
boyutunun, erken egitim programlarinin 6nemli bir pargasi olmasi gerektigini
belirtmislerdir (Akt. Barnard ve Kelly, 1992).

Anne-bebek etkilesimine odaklagan erken egitim calismalarinin hem
bebek, hem de anne agisindan olumlu kazanglar sagladifi arastirmacilar
tarafindan saptanmugtir. Sandler, Coren ve Thurman (1983), 3 ay siiren bir erken
egitim c¢aliymasinda gocuklarin 6z-bakim, kiigiik-biiyiik motor, alici-ifade edici
dil ve biligsel gelisim alanlarindaki beceri kazamimlarini, annelerin
tutumlarindaki degismeyi, anne-baba-gocuk etkilesimini ve anne-babalarin
egitime iliskin bilgilerini degerlendirmislerdir. Calisma sadece anne ve gocukla
birlikte yiiriitilmesine ragmen, babalarin yazili materyalleri okumalari, anneleri
model almalan veya konu hakkinda tartigmalari sonucunda davranig
degisiklikleri ortaya ¢ikabilecegi diisiiniilerek, arastirmada kullanilan Slgme
araglan babalara da uygulanmistir. Calismaya gesitli 6ziire sahip, yaslar1 24-68 ay
arasinda degisen 21 ¢ocuk ile, 21 anne ve 15 baba katilmuslardir. Calismada
kontrol grubu bekleme listesine alinmigtir. Egitim siireci, her biri 2 saatten
olusan, 4 grup egitim oturumu ve 4 bireysel oturum olmak iizere 2 agamadan
olusmustur. Her oturum video ile kaydedilmis ve oturum sonrasi annelerle
seyredilerek, geribildirim verilmigtir. Aragtirma sonuglarina gore, tutumlar
agisindan, anneler ve babalarda hicbir anlamh farkhilik ortaya  ¢ikmamugtir.
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Anne-bebek etkilesiminde,annelerin ¢ocuklarina yonerge verme davramisglarinda
azalma gO6zlenmistir. Ayrica egitim alan anneler bilgi testinde, egitim
almayanlara gore anlamli farkliliklar gostermiglerdir. Anne ve babalarin tutum
puanlarinin, gocugun gosterdigi gelisimsel ilerlemeyle iligkili oldugu, gocuktaki
ilerlemeye paralel olarak anne-babalarin daha olumlu tutumlar gosterdikleri
bulunmugtur.

Uyumlu anne-baba-bebek iligkisinin olumlu bir &zelligi, tepki verme ve
karsilikl1 etkilesimde bulunmaktir. Etkilesim i¢indeki iki kisi, birbirlerinden gelen
isaretleri goriir ve onu izleyen beklendik, uygun tepkiyi ortaya koyar. Annenin
istekli olmasi, tepki vermesi, ¢ocuklara erken deneyim saglamada ¢ok nemlidir.
Bebegin davramgina , anne-babanin onu izleyen bir davramsla cevap vermesi,
yeni davramglarin, becerilerin ortaya ¢ikmasina neden olabilir; bu durum da
¢ocugun gelisimini kolaylagtirabilir. Brown-Gorton ve Wolery (1988), anne-
babalarin ¢ocuklarinin davramiglarim taklit etmelerinin ve oyun sirasinda yénerge
verme siklifinin etkilerini 3 anne-bebek ikilisi ile arastirmiglardir. Cocuklarin
hepsi, 30 aydan kiigiik olup, en az iki alanda gelisim geriligine sahiptirler.
Calisma deneklerin evlerinde yapilmistir. Caligmacilar anneleri; ¢ocugun
davranmigina tepkide bulunmanin ve ¢ok yonlendirici olmamanmin 6nemi, g¢ocugu
taklit etmenin ona tepki vermede en uygun yol oldugu ve cok taklit etme
davramsimin, annenin  yOnlendiriciligini  azaltacagi gibi  konularda
bilgilendirmislerdir. Calisma sonugclarina gore, annelerin ydnlendirici davramslan
azalmg, taklit etme davramglar ise artmustir. Anneye ¢ok basit davraniglar
Ogretilerek, etkilesimde aktif hale getirilmistir. Bu durum anne ile bebek
arasindaki iliskinin doyumlu ve uyumlu hale gelmesini kolaylagtirmaktadir. Bu
caligma sonunda, ama¢ dogrultusunda, anne ile gocuk arasindaki etkilesimin
igerigi olduk¢a olumlu y6nde degismistir.

Bir bagka c¢alisgmada da, prematiire ve diisik dogum kilosuna sahip

bebeklerle yapilan erken egitimin; annenin iletisim davranigina, anneyle etkilesim
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sirasinda ¢ocugun sosyal davramigina ve anne-bebek arasindaki uyuma olan
etkileri incelenmigtir. Erken egitimin, ¢ocugun problem ¢dzme, anne ile etkilegim
kurma becerilerinin gelistirilmesinde ve sosyal yeterlili§in artinlmasinda etkili
oldugu saptanmistir. Anne-bebek etkilesimi tizerindeki etkileri incelendiginde,
etkilesimin kalitesinin arttifi ve annenin etkilesimi- daha yapilandirdig:
goriilmiistiir (Spiker, Ferguson ve Brooks-Gun, 1993).

Aragtirmacilar annenin davramglarinin, ¢ocugun biligsel geligimini
etkiledigini ileri stirmektedirler. Cocuga sorular soran, soyut dili ilerleten,
kavramsal iligkiyi vurgulayan, ¢ocuga sorumluluk ve geri bildirim vererek onu
problem ¢b6zmeye yonelten anne, ¢ocugunun gelisiminin hizlanmasina yardimeci
olabilir. Oysa, disiik zeka diizeyine sahip annelerin ¢ocuklariyla olan
etkilesimlerinde, c¢ocuklara siklikla emir verdikleri, somut dil Oriintiileri
kullandiklari, fiziksel 6zelliklere dayali kavramsal iligkileri vurguladiklarn,
olumsuz geri bildirimler vererek ¢ocugun problem ¢6zme girisimlerinde
cesaretlerini kirdiklani ve ¢ocukla sozel iligkiye girmede smurli zaman
harcadiklan gézlenmistir. Slaughter (Akt. Slater, 1986), 18-44 aylik ¢ocuga sahip
annelerin davramslarini incelemis ve evde oyuncagin uygun kullaniminin biligsel
gelisimi hizlandirdifim1 bulmustur. Ancak informel destek saglayan annelerin,
cocuklartyla etkilesim tarzlarinin da etkili olacag: ileri siiriilmektedir. Slater da
(1986), diisiik zeka boliimiine sahip ve alt SES’ den gelen annelerin ¢ocuklarinin
zihinsel 6ziirliiliik igin risk olusturduklar goriisiinden yola ¢ikarak; 4 yasindaki
60 cocuk ile onlarin diisiik SES’ den gelen, gegmiste egitim problemleri olan ve
bu y6nde sosyal hizmet destegi géren anneleri ile bir ¢aligma yapmugtir.
Calismanin amaci, annelerin etkilesim davramslarinin, c¢ocuklarin zihinsel
islevleri iizerine olan etkilerini belirlemektir. Annelerin sinirh sézel yetenege
sahip olduklari, WAIS’ in (Wechsler Yetigskin Zeka Testi) sozel alt testi ile
saptanmistir. Bu anneler, y6nlendirici ve ¢ocuga tepki verici olmayan etkilesim
tarzi1 kullanmaktadirlar. Egitim programinda, annelere ¢ocuklaryla nasil

o0 W

etkilesim kurmalan gerektigi 6gretilmis ve &grendikleri becerileri eve tasiyip,
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diger aile iiyelerine de Ogretmeleri igin cesaretlendirilmislerdir. Videoya
kaydedilen etkilesim goriintiilerinden, anneler kendi davramglarimi gézleyerek
geri bildirimler almiglar ve bu sayede anneler kendi davramglarimin kritik
g6zlemcileri haline gelmislerdir. Calisma sonuglarina gore, diisiik zeka béliimiine
sahip annelerin etkilesim tarzlarinin, ¢ocugun dil ve biligsel gelisimini anlamh
derecede etkiledigi saptanmigtir. Bu ¢alismada, etkilesimi iyilestirme amaciyla
yapilan anne egitiminin, annelerin tepki verme davramislarim arttirdigi, annelerin
¢ocuklarina istendik tepkileri vermede beceri kazandiklann ve anneler ile

¢ocuklarinin etkilesimlerinde olumlu degismelere yol agtif1 saptanmstir.

Annelere beceri 6gretmeyi hedefleyen bir baska ¢alismada da Rosenberg
ve Robinson (1985), erken egitimin anne-babalann §gretme becerilerine olan
etkisini degerlendirmislerdir. Calismada becerilerin &gretilmesinde, annelerin
bebekleriyle olan etkilesimlerine énem verilmigtir. Caligmaya yaslan 3-34 ay
arasinda olan, ortadan agir dereceye kadar 6ziire sahip, 16 ¢ocuk ve annesi
katilmiglardir. Egitim sirasinda uzmanlar, ¢ocuklarin biligsel gelisimlerini
desteklemeye yonelik stratejileri, anne ve cdcukla calisarak g6stermislerdir. Bu
sirada, anne-bebek etkilesimini yonlendirmislerdir. Calisma 14 ay siirmiis ve 43
oturumdan olugmustur. Sonuglara goére, annenin Ogretme ve etkilesim
becerilerinde artma ortaya ¢ikmustir. Ayrica, ¢ocugun Oziiriiniin derecesinin,
annenin becerileri iizerine anlamli bir etkisi olmadig1 saptanmistir. Cocugun
ilgisi, 6gretme etkinlikleri sirasinda anlamli derecede artmistir. Uzmanlarin
sagladifi model olma yoluyla anneler gocuklanyla uygun etkilesim kurmay:
O6grenmislerdir. Annelerin becerilerinin artmasi sonucunda, ¢ocukta ilerlemeler
ortaya ¢ikmakta; ¢ocugun ilgisinde ve anneyle etkilesime gegme davramginda
artis gbzlenmektedir.

Bebeklerde ¢ok fazla uyarim eksikliginin, gocuklarin gereksinimlerinin
kargilanmamasina ve gelisim geriligine neden oldugu kabul edilmektedir. Buna
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kargin, gelisimsel gerilige sahip ¢ocuklarin 6zellikle annelerinin, ¢gocugun zayf,
belirsiz igaretlerine asir1 uyarici saglayarak tepki verir. Bu davramslar, ¢cocukta
g0z kagirmaya, telas ve huysuzlugun artmasina neden olmaktadir. Seifer, Clark
ve Sameroff (1991), gelisimsel gerilige sahip ¢ocuklar ve anneleri ile, gocuklarin
gelisimsel durumlannin ve etkilesim tarzlarim yonlendirmenin etkilerini
belirlemek {izere, 17 anne-gocuk ¢iftinden olusan kontrol grubu ve 23 anne-gocuk
ciftinden olusan deney grubuyla bir ¢alisma yapmislardir. Caligma haftada bir
giin olmak ilizere, on ay siirmiistiir. Caligmada smanan hipotezler sunlardir:
1)Etkilesimi y6nlendirme, annenin uyarici davramglarini azaltacak; sorumluluk
ve tepki verme sikliklarimi artiracaktir.2) Etkilesimi yonlendirme, g¢ocugun
huysuzlugunu azaltacak ; ¢abuk tepki vermelerinde artis ortaya ¢ikaracaktir.
3)Etkilesimi yonlendirme, genel gelisim durumunda kazanglar ortaya
¢ikaracaktir. 4) Annenin fazla uyarici olmasi, ¢ocugun ¢ok mizmiz, huysuz
olmasina neden olmakta; etkilesimde hizli davranma ve gocuga tepki verme tam
tersi sonug ortaya gikaracaktir. 5) Annenin davramisindaki degisiklikler, ¢ocugun
davramisindaki degisikliklerle iliskilidir. Uzman, gocukla etkilesimi sirasinda
anneye neler yapmas: gerektigini gdstermis ve anlatmigtir ( Ornegin, ¢ocugun
tepkisini bekleme, ¢ocugun davramglanm taklit etme, gocugun faaliyetlerini
artirma gibi). Ayrica etkilesim video ile kaydedilmis, ve sonraki oturumda
egitimci, kontrol grubu ile bunu seyretmistir. Ancak bu grup ile etkilesim
hakkinda konusulmamigtir. Calisma sonunda, egitim alan gruptaki annelerin agir1
uyarma davramislannda azalma ortaya ¢ikmig , ¢ocuklarina tepki verme
davramglar1 artmistir. Egitim alan ¢ocuklarin tepki verme ve kendiliginden
etkilesim baglatma davraniglan, egitim almayan gruba gére artmus, huysuzluklan
ise % 20 oraminda azalmigtir. Ayrica gelisimde kazanglar olacag hipotezi de,
gelisim testlerinden bu c¢ocuklarin daha yiikksek puanlar almalanyla
desteklenmigtir. Annelerle ¢ocuklarin etkilesim davramiglarinin  iligkili oldugu,
bir baska deyisle ¢ocugun huysuzlugunun artmasinin, annenin tepki vermesinde
azalmaya, uyarici davramginda ise artmaya yol agtig: goriilmiistiir. Benzer sekilde
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gocugun tepki verme davramsinin artmasi, annenin tepki verme davramsindaki
arti§ ve uyarict davramg ile iligkili bulunmustur. Cocugun anneden uzak durma
davranigimin, annenin daha az tepki vermesiyle daha fazla uyarici davramsta

bulunmasiyla ve gocugu zorlamasiyla iligkili oldugu goriilmiistiir.

Erken egitim c¢alismalan, egitimde hedef alinan kisilere gore
degismektedir. Son yillardaki egilim, egitimde biitiin ailenin kapsanmasidir. Caro
ve Derevensky (1991), béyle aile y6nelimli bir erken egitim ¢aligmasini, yaslar
0- 43 ay arasinda bebege sahip 16 aileye uygulamislardir. Aragtirmacilar, egitim
stirecinde doyum saglayici ve egitici anne-bebek etkilesirhini desteklemislerdir.
Haftada iki saatlik ev ziyaretleri seklinde yiiriitiilen, bes aylik ¢aligma sonucunda,
anne-gocuk etkilesim davramglarinin sikligi ve niteliginde artma, gocuklarin
gelisim hizinda ilerleme goriilmiis , ¢ocuklarin davranig repertuarlar artmis ve
bebekler daha fazla tepki verir hale gelmislerdir. Anne-babalarin 6gretme
becerilerinde artigin yam sira, aile iligkilerinde doyum ve etkilesimden zevk alma
ortaya ¢ikmigtir.

Bennett de (1986), yine aile yonelimli bir erken egitim programim 0-5
yaglan arasindaki 23 gocuga , alt1 ay siireyle uygulamigtir. Arastirmada kontrol
grubu da yer almistir. Deney grubu ile yiiriitiilen program , disiplinler aras:
degerlendirme, bireysel egitim programinin hazirlanmasi, anne-baba ve ¢ocugun
serbest oyun sirasinda gozlenmeleri, aile gereksinimlerinin degerlendirilmesi,
bireysellestirilmis aile plamnin gelistirilmesi, aile terapisti ile oturumlar ve anne-
baba ve kardes gruplanma katlmu igermektedir. Aileler haftalik egitim
ziyaretlerinde, 6grenme ve oyun faaliyetlerini evde uygulamislardir. Aileler
¢ocuklanyla etkilesimlerinde oyuncaklar1 nasil etkili kullanacaklarini, kontrol
grubuna gére daha iyi dgrenmisler; model olma yoluyla etkilesim 6riintiileri
gelistirilmig, ev ortamimin 68renme i¢in iyi diizenlenmesi ve bu ortamda cocugu
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desteklemede gerekli olan beceriler geligmigtir. Kontrol grubunda bir degisiklik
ortaya ¢ikmamigtir.

Mahoney ve Powell (1988), Karsilikli Etkilesim Modelini temel alan
egitim programi (Transactional Intervention program) gelistirmislerdir. Bu
program 0-3 yaglari arasindaki oziirlii ¢ocuklarina yo6nelik bir egitim programi
olup; amaci g¢ocuklariyla iligki kurma, yonlendirme, oyun oynama, beceri
ogretme gibi anne-baba becerilerini gelistirmektedir. Bu programin altinda yatan
varsayimm,”  Ozel etkilesim tarzimn degistirilmesi, genel davrams tarzimi
degistirecektir” seklindedir. Bu program kapsaminda , éﬂdlesirnde sira alma
(turn-taking) ve etkilesimsel oyun teknikleri kullamlmistir. Kargihkh etkilesim
stratejileri, ocugun hareketini bekleme, ¢ocugun davramigim taklit etme, cocugun
gosterdigi seyleri izlemek ve gerekiyorsa ¢ocugun faaliyetlerini 6zenle
degerlendirmektir.  Ogretmenler bu program felsefesi dogrultusunda
egitilmiglerdir. Caligma her hafta, ev ziyaretleri yapilarak uygulanmg ve iki yil
siirmiistiir. Caligmaya 41 ¢ocuk ve onlarin anne-babalart katilmiglardir. Calisma
sonunda, ailelerin karsibikli degisim ve karsilikli etkilesim stratejilerini
Ogrenmede ¢ok bagarili olduklari bulunmustur. Ayrica anne-babalarin etkilesimde
daha az baskin ve y&nlendirici olduklar ve bununla iligkili olarak ta tepki verme
ve sorumluluk alma davramglarinin siklifinda artma ortaya ¢iktig1 saptanmigtir.
Bu uygulamaya katilan gocuklarn, gelisimsel kazanglar sagladiklari; olumlu
gelisimsel kazancglarin da ailelerin daha fazla sorumlu, tepki verici ve daha az
yonlendirici hale gelmesiyle iligkili olabilecegi seklinde yorumlanmaktadir

3- Konuyla ilgili Olarak Ulkemizde Yapilan Cahsmalar

Ulkemizde 6ziirlii cocuklar ve onlann ailelerine yénelik galismalar son

yillarda Onem kazanmaya baslamistir. Konuyla ilgili yapilan c¢alismalar,
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baslangigta sadece okul ¢ag1 gocuklarina yonelikken, son zamanlarda bebeklere
yonelik ¢aligmalara da nem verildigi griilmektedir.

Bu béliimde 6nce stres/kayg ile yapilan ¢aligmalara, daha sonra da erken
egitim ve anne-bebek etkilesimi ile ilgili olan ¢aligmalara yer verilecektir.
Ulkemizde bu konuda yapilan arastirmalarda genellikle stres kelimesi yerine
kayg kelimesi kullamilmigtir. Bu nedenle {ilkemizdeki bu alandaki aragtirmalar
hakkinda bilgi verilirken orjinaline sadik kalinarak yazarlann kullanmig oldugu
kaygi kelimesi kullanilacaktir.

Oziirlii gocuk ailelerinin yagadiklan stres diizeyini degerlendirmek igin
Akkdk (1989), Holroyd’ un “ Oziirlii ve Siirekli Hastalig1 Olan Bir Cocuga Sahip
Anne ve Babalarin Kaygi ve Endise Diizeyini Olgcme Araci” m Tiirkceye
cevirerek gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasini yapmuis, zihinsel oziirlii ve otistik
¢ocuga sahip anne ve babalarin kaygi ve endise diizeylerinin ¢ocugun yasi,
cinsiyeti, 6ziiriin niteligi ve niceligi ile iliskisine bakmigtir. Caligma sonucunda,
annelerin  kaygilan ile g¢ocugun cinsiyeti, yas1 ile anlamh bir iliski
bulunamamugtir. Annelerin kayg: ve endise diizeyinin ¢ocugun ziiriiniin derecesi
ile iligkisi konusunda ise, 6l¢egin bagimlilik ve kendini y6netme, mali kaygilar ve
bir kurum bakimim tercih etme alt boyutlan ile anlamli bir iligki oldugu
bulunmustur. Babalarin kayg: ve endise diizeyinin ise mali kaygilar alt boyutu ve
biligsel islevlerde goriilen bozukluklar ile iligkili oldugu saptanmigtir.

Daha sonra yapilan ¢aligmalarda, 6ziirlii cocuk ailelerinin kayg: diizeyleri
ile ilgili olarak damismanlik programlarimin etkileri incelenmeye baglanmigtir.
Kuloglu-Aksaz (1991), bilgi verici damsmanligin otistik ¢ocuga sahip ailelerin
kaygi diizeylerine olan etkilerini aragtirmistir. Caligmaya otistik ¢ocugu olan 7
deney grubuna, 7 de kontrol grubuna olmak iizere 14 aile katilmiglardir ve
caligma 8 hafta siirmiigtiir. Ailelere otizm hakkinda ayrintihh bilgi, anne-baba
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egitimi verilmis; duygu- diisiince ve deneyimlerini paylasmalarina olanak
saglanmistir. Calisma sonunda Akkok tarafindan {ilkemize uyarlanan yukaridaki
olgekle Slgiilen kayg diizeyleri karsilagtinldiginda, deney ve kontrol gruplari
arasinda anlaml bir farklilik saptanamamistir. Ay sekilde Demirsoy-Bécti de
(1992) bilgi verici damismanlifin serebral palsili cocuga sahip olan annelerin
kayg1 diizeylerine olan etkilerini aragtirmistir. Caligmada 40 anneye (20 deney,
20 kontrol grubu) yer verilmig olup, ¢aligma 7 hafta siirmiigtiir. Ailelerin kayg:
diizeyleri yukarida belirtilen Slgekle dl¢iilmiis, deney ve kontrol gruplan arasinda
anlamh bir farkliliin olmadig belirlenmistir.

Down Sendromlu bebeklerle yapilan bir erken egitim ¢aligmasinda
Giimiis¢ii-Tus (1996), merkeze dayali olarak, 12 hafta siiren uygulamasinda,
bebeklere uyarim, &z-bakim, motor, sosyal ,biligsel , dil olmak tizere temel
gelisim alanlarinda beceriler 6gretmeye ¢aligmugtir. Arastirmadan elde edilen
bulgular, erken egitim alan Down Sendromlu bebeklerin , bu egitimi almayan
bebeklere gore biitiin gelisim alanlarinda ilerleme kaydettiklerini géstermektedir.

Ev agirlikh olarak yapilan erken egitimin bebeklerin gelisimlerine olan
etkilerini aragtiran bagka bir ¢alismayi Sucuoglu, Kiigiiker ve Kobal (1998),
yaslar1 3-36 ay arasinda olan, gelisimsel gerilik ve 3 risk grubu olarak tam almg
20 bebekle yapmislardir. Calisma 5 haftalik anne- baba egitimi seklinde
merkezde, daha sonra da 7 ay, haftada bir kez iki saat siireyle evde
yiiriitiilmiistiir. Arastirmada g¢ocuklarin gelisimleri ve ailelerin gereksinimleri
degerlendirilmistir. En fazla belirtilen gereksinimler; bilgi, daha sonra oziirlii
gocuga sahip diger anne-babalarla konusma ve benzer 6zellikte ¢ocugu olan
anne-babalar hakkinda yazil1 materyal okumak geklinde siralanmaktadrr. Caligma
sonrasinda ise, annelerin gereksinimlerinde azalma ortaya g¢ikarken, babalarin
bilgi gereksinimi digindaki alanlarda ve tiim gereksinimlerinde farklilagma
olmadifi goriilmiistir. Erken egitimin ¢ocuklarin dort gelisim alami ve toplam
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gelisimlerinde etkili oldufu ve program sonrasinda bebeklerin tim gelisim
becerilerinde artma oldugu saptanmugtir.

Erken egitim aragtirmalarinda son yillarda egilim belirli becerilerin
kazandinlmasiyla birlikte anne-bebek etkilesiminin gelistirilmesine dnem verme
yoniindedir. Ulkemizde de son yillarda, anne-bebek etkilesimini inceleyen
arastirmalarin  yapilmaya baslandigi gozlenmektedir. Dogan (1995), aile
yonelimli erken egitim programina katilan isitme engelli ¢ocuklar ile anneleri
arasindaki iletisimsel etkilesimi, ayni yasta olup erken egitim almayan isitme
engelli ve normal isiten ¢ocuklar ve onlarin anneleri ile olan etkilesimleriyle
karsilagtirmustir. Erken egitime katilan igitme engelli ¢ocuklar ile egitim almayan
isitme engelli ¢ocuklarin anneleriyle olan iletisimsel etkilesimlerinde, annenin
anlamli yiiz ifadesi ve sessiz iletisim baglatma girigimi ile gocugun sesli ve sessiz
iletisim baglatma girisimi boyutlarinda farkliliklar oldugu saptanmistir. Bu
caligma erken egitimin, isitme engelli ¢ocuklarda iletisim becerilerini destekleme
ve anne-gocuk arasindaki iletisim becerilerinin gelistirilmesinde etkili oldugunu

gostermektedir.

Etkilesimle ilgili olarak yaptig1 ¢alismada Ceber (1998), - zihinsel 6ziirlii
bebekler ile normal bebeklerin anneleri ile olan etkilesim Oriintiilerini
karsilagtirmigtir. Caligmaya 0-30 aylan arasinda 15 zihinsel 6ziirlii, 15 normal
bebek ve onlarin anneleri katilmiglardir. Anne-bebek etkilesimi arastirmaci
tarafindan gelistirilen Anne-Bebek Gozlem Formu ile degerlendirilmigtir.
Calisma sonucunda elde edilen verilere gore, etkilesim baglatma, s6zel olmayan
tepki verme, olumsuz tepki verme, etkilegim siirdiirme, etkilesimli oyun oynama
ve istenmedik davraniglar agisindan anlamli farkhiliklar bulunmus; sesli/ sézel
tepki verme , uzak durma ve bagimhilik davramglarn agisindan ise fark
bulunamamistir. Annelerin etkilesim davramiglann acisindan ise, sesli/s6zel

etkilesim baglatma, tepki verme, etkilesim siirdiirme, etkilesimli oyun oynama,
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uygun oyuncak segme, ilgi, olumlu duygu ve 1srar etme davraniglan agisindan
anlamh farkhliklar bulunmus; s6zel olmayan etkilesim baglatma, tepki vermeme,
model olma, adlandirma, 6diillendirme, yardim etme, gereksinim karsilama,
- kontrol etme-ve uzak durma etkilesim davranislar acisindan 4,istaﬁsﬁl<s§g,};4)1arak ,
anlaml1 fark bulunmamstir. |

Verilen 6meklerden de goriildiigii gibi, lilkemizde erken egitim ile ilgili
caligmalar yapilmasina ragmen, bu ¢aligmalarin heniiz yeterli diizeyde olmadig1
goriilmektedir. Ayrica ¢alismalarda genellikle sadece tek.bir boyut ele alinarak
incelenmigtir. Bu alanda yapilan ¢alismalarin artirilmasi hem gocuklar ve aileleri,

hem de bu alanda ¢alisan uzmanlar acisindan son derece 6nem tasimaktadir.
- Aragtirmanin Onemi =

Anne-babalarda 6ziirlii gocugun dogumuyla ortaya ¢ikan stresi azaltma
ve ortadan kaldirmada rol oynayan onemli faktorlerden biri sosyal destegin
saglanmasidir. Onemli sosyal destek kaynaklarindan biri de gocugu ve ailesini ele
alan erken egitim caliymalandir. Ozel egitim alaminda son yillarda 6ziirlii
¢ocuklara yonelik hizmetlerin etkililifinde ailenin bir biitiin olarak ele
alinmasinin ve tim ailenin gereksinimlerinin kargilanmasimin 6nemi kabul
edilmektedir. Erken egitim g¢aligmalarinda da bu egilimden yola ¢ikarak
cocuklarin gelisimini desteklemede aile odakli ¢alismalarin daha etkili oldugu
gbzlenmektedir. Bu yaklasimla yapilan erken egitim ¢aligmalarinda, ann%babalar
egitime aktif olarak katilabilmekte, cocuklari1 hakkinda bilgi alabilmekte,
ogrenme ilkelerini &grenip uygulama olanagi bulabilmekte, ¢ocuklarin
gelisimlerini izlandiracak egitimsel faaliyetleri goriip, grenip uygulama ve geri
bildirim alma olanag: bulabilmektedirler. Anne-babalar, ¢ocuklar i¢in bir seyler
yapabildiklerini, ¢ocuklarinin da ilerleme kaydettiklerini gérebildiklerinde stres
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diizeylerinde azalma ortaya ¢ikmakta; bu durum g¢ocugun gelisimi ve ailenin
isleyisini olumlu y6nde etkilemektedir.

- Erken egitimin en Onemli yararlarindan biri, anne-baba-bebek
etkilesimine olan etkileridir. Anne-baba ¢ocugun degisik ozelliklerine bagh
olarak ne yapacagim bilememekte, bu nedenle de ya ¢ok koruyucu, ya ¢ok
reddedici, yonlendirici veya agir1 uyarici olabilmekte ve bu nedenle de
bebeklerinin tepki vermelerine,iliski baglatmalarina firsat vermemektedirler. Bu
durum ¢ocuklarin gelisim ve mizaglarim olumsuz yodnde etkileyebilmektedir.
Erken egitim araciligiyla, anne-babalar bebeklerinin verdikleri her ipucunu nasil
degerlendirip, nasil tepki vereceklerini ve onlarla nasil iletigim kurabileceklerini
Ogrenebilmektedirler. Anne-baba-bebek etkilesiminin geligtirilmesiyle, hem
bebek , hem de anne-baba olumlu olarak etkilenmekte; ¢ocuklariyla iletisim
kurmada yasadiklan sikintilar/giicliikler azalabilmektedir.

Bebeklik yillari, daha sonraki gelisime temel olusturmaktadir. Bu
nedenle , 6zellikle 6ziirlii bebeklerde bu yillarin son derece iyi degerlendiriimesi
gerekmektedir. Ulkemizde ise &ziirlii gocuklarn biiyiik bir kismi okul gagina
gelene kadar egitim olanaklarindan yararlanamamakta, bu durum ise onlarn
gelisiminde yagitlanyla olan farkliliklarinin daha da artmasina yol agmaktadur.
Diger taraftan ilkemizde erken egitimin etkililii konusunda yapilan
aragtirmalarn da ¢ok sinirli oldugu, yapilan ¢aligmalarin ¢ogunda ise , ya 6ziirlii
bebegin annesiyle olan etkilesiminin, ya anne-babalarin stres diizeylerinin
belirlenmesi veya erken egitimin ¢ocuklarin gelisimlerine etkileri gibi tek boyuta
bakildig1 goriilmektedir. Ceber (1998), normal ve zihinsel 6ziirlii bebeklerin
anne-bebek etkilesim davramiglarim1 karsilagtirmig; Dogan (1995) tarafindan
yapilan bir ¢aligmada ise, aile yonelimli erken egitim alan igitme engelli
cocuklarin anneleri ile olan iletisimsel etkilesimleri, b6yle bir egitim almayan
isitme engelli ve normal ¢ocuklarin  anneleriyle olan etkilegsimleriyle
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karsilagtinlmigtir. Sadece bir ¢alismada (Sucuoglu, Kiiciiker ve Kobal , baskida),
uygulanan erken egitim programmin hem ¢ocuklarin gelisimi, hem de anne-
babalarin gereksinimleri iizerindeki etkileri incelenmistir. Oysa erken egitim
programlarinin gesitli boyutlarda yararlarini belirlemeye yoénelik ¢ok sayida
¢alismaya gereksinim vardir.

Bebegin gelisiminde anne-bebek etkilesiminin &nemi nedeniyle, bu
caliyjmada anneler ile bebekler arasindaki etkilesimin gelistirilmesi hedef
alinmug, diger taraftan da annelerin ¢ocuklariyla ilgili yasadiklar1 stresin
azaltilmas1 amaglanmigtir. Bu amaca yonelik olarak, annelerin ¢ocuklanyla ilgili
bilgi gereksinimleri kargilanmaya, diger oziirlii ¢ocuk anneleriyle bir araya
gelerek kendilerinin  yalmz olamadiklarim g&rmelerine olanak saglanmaya
calistlmistir. Ayrnica annelerin  ¢ocuklarinin  dogal Ggretmenleri olduklan
diislincesinden yola ¢ikilarak, onlann egitimde aktif olarak yer almalarina olanak
saglanmis; Ogrendikleri becerileri eve tagimalan ve evde diizenli bir sekilde
uygulamalarnimn g¢ocuklarinin geligsimlerinde son derece olumlu rol oynadig
yolunda bilgilendirilmiglerdir. Uygulanan anne/aile yonelimli erken egitim
programiyla, anne-bebek arasindaki etkilesim Oriintiilerinin olumlu y&nde
degisebilecegi; annelerin yardim alabildiklerini ve ¢ocuklarina kendilerinin
yardim edebileceklerini gorerek, 6ziirlii cocuga sahip olmayla birlikte artan stres
diizeylerinin azalabilecegi diigiiniilmektedir. Caligmanin iilkemizde bu konuda
yapilan c¢aligmalara yonelik ilginin  artmasmna ve benzer uygulamalarin
yayginlagtinnlmasina katkilar1 olacag: diigiiniilmektedir.



69
Sayitilar

Bu c¢alisma Down Sendromlu bebeklerle yiiritiilmiistiir. Down
Sendromlu g¢ocuklara hastanelerin pediatri ve genetik boliimlerinde konulan
taninin dogru oldugu kabul edilmektedir.

Tanimlar

Erken Egitim: Bu c¢aligmada uygulanan erken egitim programi, annelerin
¢ocuklarinin 6zellikleri ve gelisimleri hakkinda bilgilendirilmelerini, sorularinin
yamtlanmasim, bebekleriyle aralarindaki etkilesimi olumlu yénde gelistirmeye ve
bebeklerine bir beceri 6gretmede yararlanabilecekleri genel 6gretme becerilerinin
kazandirilmasim1 ve annelerin birbirleriyle duygu, diisiince ve deneyimlerini

paylagmalarina firsat verilmesini igermistir.

Stres: Bu calismada annelerin stres diizeyi, 6ziirlii bir ¢ocuga sahip olmaya bagl
olarak yasadiklan duygu ve diigiinceleri &6lgmek iizere kullamilan, Stres
Envanteri’nden aldiklari puan olarak tanimlanmaktadir.

Etkilesim Diizeyi: Bu ¢alismada anne ve bebeklerin etkilesim diizeyleri “ Anne-
Bebek Gozlem Formu” nda yer alan etkilesim davramslarimin siklifinn
(frekanslarinin) belirlenmesi olarak tamimlanmstir.
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BOLUM II

YONTEM

Bu béliimde aragtrmanin modeli, arastirma gruplari, kullamlan veri
toplama araglari, uygulamanin nasil yapildigi ve verilerin degerlendirilmesi
aciklanacaktir.

Arastirma Modeli

Bu aragtirma, erken egitimin gelisim geriligi olan bebeklerin annelerinin
stres diizeylerine ve anne-bebek etkilesimine olan etkisini belirlemek amaciyla

diizenlenen deneysel bir ¢alismadir.

Arastirmada 6n test - son test kontrol gruplu bir model kullamimigtir. Bu
modele goére, aragtirmanin bagimsiz degiskeni, erken egitimin uygulanmasi,
bagimli degiskenleri ise annelerin stres diizeyleri ile annelerle bebekler arasindaki

etkilesim diizeyidir.
Arastirma Gruplan

Aragtirma bir deney ve bir kontrol grubu ile yiiriitlilmiistiir. Arasttrmann
deneklerini, Ankara ili sinirlan iginde bulunan hastanelerin genetik ve pediatri
kliniklerinde “ Down Sendromu” tanisi konulan 0 — 3 yaslan arasindaki 16 bebek
ve onlarin anneleri olusturmustur. Deneklerin segiminde

- Bebekler ve annelerinin daha 6nce bdyle bir ¢alismaya katilmamig

olmalarn

- Annelerin en az ilkokul diizeyinde egitime sahip olmalarn

- Annelerin bu c¢aligmaya goniillii olarak katilmalan 6l¢tit olarak

alinmagtir.
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Bu calisjmada gelisim gerili§i olan bebekler olarak sadece Down
Sendromlu bebekler alinmistir. Down Sendromu, dogumdan hemen sonra, hatta
hamilelik sirasinda bile tanis1 konulabilen 6ztir gruplan arasinda yer almaktadir.
Down Sendromlu gocuklar , genel gelisim 6zellikleri agisindan diger nedenlere
bagh zihinsel oziirlii bebeklerle benzerlik géstermelerine ragmen , fiziksel
ozellikleri ve Oziiriin nedeninin belirgin olmasi agisindan annelerin stres
diizeyleri iizerinde farkh etkiye sahip olabilmektedir. Bu nedenlerden &tiirii,

¢alismanin sadece Down sendromlu bebeklerle yapilmasina karar verilmistir.

Calismanin baslangigta 30 bebek ve onlarin anneleriyle yapilmasina
karar verilmigtir. Ancak Ankara ili sirlan icindeki hastaneler, kurumlar ve
konuyla ilgili ¢alisan derneklerdeki arastirmalar sonucunda biitiin gayretlere
ragmen, yukandaki Slgiitlere uygun 16 gocuk bulunabilmistir. Bu 16 bebek ve
anneleri deney ve kontrol grubuna segkisiz olarak atanmiglardir.

Aragtirmaya katilan bebeklerden 8 ° i kiz, 8’i erkek olup, deney ve kontrol
grubuna atanmalan segkisiz olarak yapilmistir. Bebeklerin yas ranji 2 — 30 ay
arasinda olup , yas ortalamalar1 15.3 aydir. Deney grubundaki bebeklerden 5°i
kiz, 3’ 1 erkek , yas ranj1 7 — 30 ay arasinda degismékte ve yas ortalamalar ise
16.6 aydir Kontrol grubundaki bebeklerin 3’ii kiz, 5 i erkek olup, yas ranji 3 — 24
ay arasinda degismekte ve yas ortalamasi ise 14 aydir. Calismaya katilan
annelerin yaglan, egitim diizeyleri, ¢alisip ¢aliymamalart ve &ziirli gocugun
dogum siras1 gibi dzelliklerin dagilimi Tablo 1° de gériilmektedir.

TABLO 1: Cahymaya Katilan Annelerin Demografik Ozellikleri

Yas Egitim Diizeyi Cocugun Dogum
Gruplar 20-35 36-50 |ilk Orta Lise Yiksek |Evkadmi Calistyor Sirasi
1 2 3. 4
Deney (8) 7 1 |3 - 2 3 3 4 z 2 11
Kontrol (8) 5 3 2 - 4 2 4 4 4 3 -1
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Veri Toplama Araclan

Aragtirmada annelerin stres diizeylerini belirlemek amaciyla, arastirmaci
tarafindan gelistirilen “Stres Envanteri”( Ek I ) kullamlmigtir. Annelerle bebekler
arasindaki etkilesim davraniglan ise Ceber (1998) tarafindan gelistirilen “ Anne-
Bebek Etkilesimi Gé6zlem Formu” ile degerlendirilmistir (Ek II). Kullamlan
araclarla ilgili bilgiler sirasiyla agagida verilmistir.

1- Stres Envanteri

Konuyla ilgili literatiir gbzden gegirildiginde, 6ziirlii gocuga sahip anne-
babalarin yasadiklan stresi belirlemek iizere Abidin’ in (1986) Anne-Baba Stres
Olgegi (Parenting Stress Index), Rutter, Tizzard ve Whitmore* un Malaise
Envanteri (1970) ve Holroyd’ un (1974) Stres ve Stres Kaynaklar1 Olgegi’nin
(Stress and Stress Resources Questionnarie) yaygin olarak kullamildig:
goriilmektedir. Bu ¢aligmada annelerin stres diizeyini belirlemek amaciyla,
Holroyd tarafindan gelistirilen, Akkok (1989) tarafindan “ Oziirli Cocuga Sahip
Anne ve Babalarin Kayg: ve Endise Diizeyini Olgme Arac1” adiyla Tiirkge’ye
cevrilip, gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalan yapilan aracin kullamilabilecegi
diiglintilmiistiir. Ancak bu 6l¢egin Tiirk¢e formu icin bulunan giivenirlik
katsayisinin orjinaline gore oldukca diistik oldugu (.55) ve baz alt boyutlarda ise
bu katsaymn negatif oldugu (- .09,-.18, -.23) saptanmistir. Bu nedenle , dlgekte
yer alan alt boyutlara iligkin 7 madde ( I. boyuttaki 6. ; III. boyuttaki 1., 2., 3. ve
6.; VIL boyuttaki 1.; XII . boyuttaki 1. madde ) climle yapilar1 degistirilerek
alinmis ve 23 madde arastlrmacmm hazirladi§1 madde havuzundan alinarak, yeni
bir 6lgek gelistirilmistir. Likert tipinde dort basamakl olarak gelistirilen &lgekte
7 tane olumlu, 23 tane olumsuz yénde duygu ve diistince ifade eden toplam 30
madde yer almaktadir.
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Olgekteki maddelere verilen tepkiler Cok uygun — Uygun — Uygun Degil —
Hi¢ Uygun Degil seklinde derecelendirilmistir. Olgegin puanlanmasinda ise, Cok
Uygun segeneginden baslayarak, olumlu duygu ve diisiince ifade eden ciimleler 4
ile 1 arasinda degerler alirken, olumsuz y6nde duygu ve diisiince ifade eden
ciimleler 1 ile 4 arasinda degerler almislardir. Olgekten almabilecek en diisiik
puan 30, en yiiksek puan 130 olup, yiiksek puanlar anne-babalarin dziirli
cocuklaryla ilgili diisiik stres diizeyine, olumiu duygu ve diisiincelere; diisiik
puanlar ise anne-babalarin 6ziirlii gocuklariyla ilgili yiiksek stres diizeyine isaret
etmektedir. Olgegin yanitlanma siiresi egitim diizeyine bagli olarak 15 — 30
dakika arasinda degisebilmekte olup, bireysel veya grup halinde uygulanmasi
olanaklidir.

Olgegin Gelistirilmesinde izlenen Asamalar

Anne-babalann 6ziirlii bir ¢ocuga sahip olmaya ve yasadiklan giicliiklere
iliskin duygu ve diigiincelerini icerecek bigimde 50 ifadeden olusan bir madde
havuzu hazirlanmistir.  Olgegin deneme formunda yer alan maddelerin
ifadelerinin anlagilirhifini, OGlgegin  kapsam olarak anne-babalann 6ziirlii
¢ocuklarina yonelik duygularni yeterince igerip igermedigini belirlemek
amactyla bu alanda galisgan uzmanlarin goriislerine bagvurulmustur. Uzman
gorisleri dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilarak, 6l¢egin 6n deneme formu
olusturulmustur.

Ol¢egin Deneme Uygulamas:

Olgegin 6n deneme uygulamasi, asil aragtrma gruplarim olugturan
ailelerin disginda, Ankara ili sinirlan icerisinde yer alan 6 6zel egitim kurumuna
devam eden gocuklarla, Rehberlik ve Aragtirma Merkezi’'ne gelen okul éncesi
yastaki, gelisimsel geriligi/zihinsel Ooziirii olan g¢ocuklarin anne-babalarina
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uygulanmugtir. Dagitilan 120 formdan 70 tanesi geri gelmis, bunlardan eksik ve
hatali doldurulanlar ¢ikanlmis, 6lgekle ilgili analizler kalan 54 form {izerinden
yapilmusgtir.

Olgegin Gegerligine Iliskin Cahgmalar

Olgegin gegerligini saptamak amaciyla kapsam gegerligi ve yap
gecerligi caligmalan yapilmigtir.

Stres Envanteri’ nin kapsam gegerligine sahip olup olmadigim
belirlemede, bu alanda ¢alisan uzmanlarin goriislerine basvurulmustur. Kapsam
gecerligi, 6lcegin Olgmek istedigi 6zellikleri Olgiiyor olabilmesi ile ilgili olup
uzman goriislerine dayali olarak agiklanabilmektedir (Balc1,1995). Uzmanlardan
alinan geri bildirimlerden anne-babalarin 6ziirlii ¢ocuklaryla ilgili duygu ve
diisiincelerini 6lgmeye uygun bir 6lgme araci oldugu kabul edilmistir.

Olgegin ayirdetme gliciinii belirlemek amaciyla t teste dayali madde
analizi yapilmugtir. Bu amagla 54 kisilik deneme grubunun aldiklar puanlar en
yiiksekten en diisiife dogru stralanarak iist % 27 ve alt % 27 yi olusturan
deneklerin her bir maddeden aldiklan puanlarin ortalamalan arasindaki farkin
anlamilig: t test ile sinanmugtir. Yapilan analiz sonuglarina gore istenen diizeyde
(.05) ayirdedici olmayan 20 madde ¢ikarilarak, ayirdedici giicii yiiksek olan 30
madde ile Slgegin son formu olusturulmustur. Olgegin son halinde yer alan
maddelerin t degerleri Tablo 2’ de verilmistir.
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TABLO 2: Stres Envanteri’nde Yer Alan Maddelerin t — Testi Sonuclan

Madde No t Degeri Madde No t Degeri
1 2.36* 16 5.94%%*
2 4.64%%x* 17 2.07*
3 3.30%* 18 2.29*
4 3.7 1% 19 3.26%*
5 2.96** 20 5.51%%*
6 5.60%** 21 4.2]%**>*
7 4.(7%** 22 4.54x**
8 4.( Hx* 23 4.3] %>
9 3.11%* 24 C 6.5k
10 3.12%* ' 25 4 83 Hxk
11 5.80%** 26 2.38*
12 4. 9] x** 27 2.25%
13 5.78%** 28 3.78%x*
14 5.05%** 29 4.55%**
15 5.13%** 30 3.05%*

*p<.05 **p<.01 *¥xp<.001

Olgegin 6n deneme formunda yer alan maddelerin ayirdedicilik giiciiniin
bir diger gostergesi olarak madde-toplam korelasyolann hesaplanmistir
(Tezbasaran, 1996). Bu analiz sonucunda , r degerleri .35’ ten biiyiik olan 30
maddenin Slgekte yer almasina karar verilmigtir. Tablo 3 te madde-toplam
korelasyon katsayilan gériilmektedir.



TABLO 3: Stres Envanteri’nde Yer Alan Maddelerin
Madde-Toplam Korelasyon Katsayilar

Madde No r Madde No r
1 3509 16 6566
2 6707 17 4364
3 4477 18 4080
4 5791 19 4013
5 5175 20 .6359
6 5712 21 5214
7 5573 22 5767
8 5712 23 3901
9 4050 24 7103
10 4547 25 .6219
11 .6544 26 5242
12 .6145 27 4300
13 .6673 28 5636
14 5852 29 4643
15 6539 30 3703

Olgegin Giivenirligine iliskin Calismalar
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Olgegin giivenirligine i¢ tutarlik ydntemiyle bakilmistir. Olgegin tiimii

icin Cronbach Alfa katsayis1 hesaplanmig ve .92 olarak bulunmustur. Ayrica

6l¢cekteki maddelerin benzesikliginin ( tutarhilifinin) bir géstergesi olarak kabul

edilen madde-toplam puan korelasyon katsayilarimin da .05 diizeyinde anlaml

degerler oldugu g6z Oniine alindiginda, Slgegin giivenirliginin kabul edilebilir

diizeyde oldugu goriilmektedir.

Olgekle ilgili yapilan gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalarinin sonucu olarak,

bu Olgegin Oziirlii ¢ocuga sahip anne-babalarin ¢ocuklanyla ilgili

stres

diizeylerini belirlemek amaciyla kullamlabilecek bir Olgme araci oldugu

sOylenebilir.
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I1- Anne —Bebek etkilesimi Gozlem Formu( ABEGF)

Arastirmada annelerle bebeklerin etkilesim diizeylerini belirlemek iizere,
Ceber (1998) tarafindan gelistirilen “Anne-Bebek Etkilesimi Gézlem Formu”
(ABEGF) kullamlmistir. Gozlem formu hem annelerin hem de bebeklerin
etkilesim davramglarinin sikliini ayri ayri1 degerlendirmeye olanak saglayan
“Anne” ve “Bebek” formlarindan olugsmaktadir. Bebek formu, bebegin etkilesim
davramglarinin siklifim belirlemek ve kaydetmek amaciyla kullamilmakta olup,
11 etkilesim davramigindan olugmaktadir (EKII). Bu davramslar sunlardir:

A- Etkilesim Baglatma
1- Sesli/S6zel Etkilesim Baglatma (SSEB)
2- Sozel Olmayan Etkilesim Baslatma (SOEB)
B- Tepki Verme
1- Sesli/S6zel Tepki Verme (SSTV)
2- Sozel Olmayan Tepki Verme (SOTV)
3- Olumsuz Tepki (OT)
4- Tepki Vermeme ( TV)
C- Etkilesim Siirdlirme (ES)
D- Etkilesimli Oyun Oynama (EOQ)
E- Uzak Durma (UD)
F- Bagimhilik (BA)
G- Istenmedik Davramslar (ID)

Gozlem formunda her etkilesim davramsi operasyonel olarak
tammlanmus, degerlendirmede hangi davramislara dikkat edilmesi gerektigi
belirtilmistir.
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Anne Formu, 18 etkilesim davranisindan olugmaktadir. Bu davranislar

sunlardir:

A- Etkilesim Baglatma
1- Sesli/Sozel Etkilesim Baglatma (SSEB)
2- Sozel Olmayan Etkilesim Baslatma (SOEB)
B- Tepki Verme
1- Sesli/S6zel Tepki Verme (SSTV)
2- Sozel Olmayan Tepki Verme (SOTV)
3- Tepki Vermeme (TV)
C- Etkilesim Siirdiirme (ES)
D- Etkilesimli Oyun Oynama (EOO)
E- Ogretme
1- Model Olma (MO)
2- Adlandirma (AD)
3- Qdiillendirme (OD)
4- Yardim Etme (YE)
5- Uygun Oyuncak Se¢gme (UOS)
F- Duygularim ifade Etme
1- Ilgi (IG)
2- Olumlu Duygu (OD)
3- Gereksinim Kargilama (GK)
G- Kontrol Etme (KE)
H- Israr Etme (IE)
I- Uzak Durma (UD)

Aracin gegerlik ¢aligmasi, kapsam gegerligi boyutunda uzman

goriislerine bagvurularak yapilmigtir. Formda yer alan her etkilesim davramisi
uzmanlar tarafindan; anne-bebek etkilesimini degerlendirme, kapsam,

anlagilabilirlik

ve

ifade

acisindan besli derecelendirme ile



79
degerlendirilmigtir. Uzmanlarin verdikleri puanlarinin analizi sonucunda, Slgege
ortalamasi 4.25 ten biiyiik, standart sapmasi 1.00 den kiiciik ve degisim katsayisi
%25’ ten kii¢iik olan etkilesimsel davramiglarin alinmasina karar verilmistir
(Ceber, 1998).

Giivenirlik ¢aligmas ise, gbzlemler aras1 ( aym kigi tarafindan 15 giin
arayla yapilan) tutarlilik ytizdesi hesaplanarak yapilmigtir. Gozlemler arasi
tutarlik yiizdesi hesaplanirken agagidaki formiil kullamilmigtir:

Hemfikir Olma Sayis1 (HS)
x 100
Hemfikir Olma Sayis1 (HS) + Hemfikir Olmama Sayis1 (HOS)

Ceber’in (1998) kendi ¢aligmasinda bebekler formu igin tutarlibk ylizdesi ranji
.70-.100; anne formu i¢in ise .75-.100 olarak bulunmustur.

Uygulama

Deney ve kontrol grubunu olusturan tiim anneler ile ¢alisma oncesi bir
goriigme yapilmig; arastirmaci kendini taitmus, ¢alismanin amact, igerigi, siiresi
ve nasil yiriitiillecegi agiklanmustir. Daha sonra her anneye, bebekleri ile video
¢ekiminin yapilmasi ve Stres Envanterinin uygulanmasi amaciyla randevu
verilmistir.

Anneler ikinci randevuya bebekleriyle geldiklerinde, énce anneye ortam
ve video gekimlerini yapacak uzman yardimcisi ( Ankara Universitesi, Egitim
Bilimleri Fakiiltesi, Ozel Egitim Birimi’nde ¢alisan ugrasi &gretmeni)
tamtilmigtir. Cekimler, fazla uyarncilardan anndinlmig ve g¢ocuklarin gelisim
diizeylerine uygun oyuncaklarin bulundugu bir odada yapimistir. Annelere
“¢ocuklan ile aynen evde oynadiklar1 gibi oynamalar1 “ sdylenerek, bu serbest
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oyun sirasinda anne-bebek etkilesimi 15 dakika siireyle kaydedilmigtir.Video
¢ekiminden sonra annelere “Stres Envanteri” verilmis ve rahat doldurmalari igin
bu siire iginde bebek ile bagka bir odanin kapis1 agik birakilarak ilgilenilmigtir.
Kontrol grubu annelerine kendilerinin bekleme listesine alindiklari ve 2.5 ay
sonra kendileriyle iligki kurulacagi soylenerek randevu verilmistir. Deney
grubundaki annelere ise, bir sonraki toplantinin yapilacagi giin ve saat
bildirilerek, bu ¢aliymada deney grubundaki difer annelerle birlikte olacaklan

sOylenmistir.

Programin uygulamas: iki asamadan olusmustur.. Ilk 3 hafta, anneler
caligmaya bebekleri olmaksizin gelmisler, daha sonraki 7 hafta ise bebekleri ile
gelmislerdir. Caligma, ilk 3 hafta 3’ er saat, izleyen dénemde haftada 2 kez birer
saat olmak iizere toplam10 hafta siirmiistiir.

Annelerin bebeksiz olarak katildiklari ilk 3 haftalik siirecte, onlara
verilmek iizere ilgili literatiir taranarak, ¢aligmanmin amag¢ ve igerigine uygun
olarak yazili bir materyal hazirlanmistir ( Akkdk ve Sucuoglu, 1989; Bluma,
Shearer, Frohman, Hillard, White ve East, 1988; Hanson, 1983; Pauschel, 1993 )
(EKIII) . Bu materyalde , Down Sendromu ve Down Sendromlu gocuklarin
Ozellikleri, geligimleri, erken egitim programlarinin amaci, ¢ocuk ve aile
acisindan yararlar,, annelerin gocuklarina bir beceri Ogretmede izleyecekleri
genel 6gretme teknikleri ( model olma, ddiillendirme, yardim vb gibi) ¢ocuktaki
gelisimin degerlendirilmesi  hakkinda bilgiler yer almistir. Bu programlar
hazirlanirken ve program yiiriitiiliirken, belirli bir model temel alinmamasina
ragmen, erken egitim modellerinden Davranis¢i Ekolojik ve Transactional
yaklagim ilkelerinden yararlanilmgtir.
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Programin annelerle yiiriitiilen bu ilk asamasinda;

(==Y
1

Annelerin, benzer 6zellikte ¢cocuga sahip diger annelerle bir araya

gelerek, yalniz olmadiklarim1 gérmeleri,

2- Annelerin diger anneler ile bilgi, diislince ve deneyimlerini
paylasmalar,

3- Cocuklanmn 6zellikleri ve gelisimleri konusunda bilgilendirilmeleri
ve bu konulara iligkin sorularinin yamtlanmasi

4- Annelerin ¢ocuklarina ¢esitli becerileri 68retmede ve onlarn
gelisimini desteklemede kullanabilecekleri dgretim teknikleri, uygun
etkinlikler ve materyaller hakkinda bilgi verilmesi,

5- Cocuklan icin yardim alabilecekleri diger uzmanlar, kurumlar

dernekler ve benzeri yerler hakkinda bilgi verilmesi

amaglanmustir.

Birinci hafta Once anneler birbirleriyle tamigmuglar; kendileri ve
¢ocuklariyla ilgili olarak paylasimda bulunmuslardir. Oturumun izleyen
boliimiinde arastirmaci, Down Sendromunun ne oldugu, nedenleri, Down
Sendromlu ¢ocuklarin 6zellikleri ile ilgili bilgiler vermis; annelerin bu
kavramlara iligkin sorularim1 yanitlamig ve kendilerine bu konuyla ilgili evde
okumalan i¢in yazih bir materyal vermigtir.

Ikinci hafta, oturumun baslangicinda kisa bir siire annelerin kendileri ve
cocuklaryla ilgili paylagimlarinin ardindan, Down Sendromlu g¢ocuklarin
gelisimi, erken egitim ve Ogretme ilkeleri hakkinda bilgiler verilmis ve yazili
materyaller dagitilmigtur.

Uciincti hafta 15 dakikalik bir sohbetin ardindan annelere gocuklarm
gelismelerini degerlendirme, 6gretilecek becerileri kiiglik agamalara bdlme ve
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ogretme etkinlikleri anlatilmis, 6rnekler verilmis; bu konuyla ilgili olarak evde
hem kendilerinin hem de diger aile iiyelerinin okumasi igin yazih materyal
dagitilmistir. Son 1.5 saat iginde annelerin, Down Sendromlu  Cocuklar

Dernegi’nden 3 anne ile biraraya gelmeleri ve konusmalan saglanmigtir.

Dérdiincii haftadan itibaren, anneler gocuklar ile birlikte haftada iki kez
gelmeye baslamiglardir. Her oturum 60 dakika stirmiistiir. Bebeklerle ¢aligma 7
hafta siirmiistiir. Annelere her hafta ¢ocuklarina 6gretmeleri igin, onlarin gelisim
diizeylerine uygun Portage erken egitim programlarinda (Bluma, Shearer,
Frohman, Hillard, White ve East, 1988) yer alan {i¢  beceri yazili olarak
verilmigstir. Becerilerin uygulanmasi, &nce arastirmaci tarafindan yapilarak
annelere gosterilmis, daha sonra annelerden yapmalan istenmis ve kendilerine
geri bildirim verilmistir. Annelere ¢ocuklan ile bir etkinligi gergeklestirirken
nelere dikkat etmeleri gerektigi, ortami nasil diizenleyecekleri anlatilmis ve dogru
davraniglan pekigtirilmistir. Cocuklarin gelisimine uygun oyuncaklar1 nasil
sececekleri ve oyuncaklan degisik sekillerde nasil kullanacaklan .uygulamali
olarak gosterilmis; giin icerisinde ¢esitli etkinliklerde kullandiklar1 malzemeler
nasil 6gretme amaciyla kullanabilecekleri anlatilmigtir.

Calisma siiresince annelere her hafta verilen {i¢ beceriden 6rnekler EK
IV’ te verilmigtir. Annelerden bunlann evde ¢ocuklanyla diizenli olarak
uygulamalar1 istenmis ve her oturumun baginda bu etkinlikler hakkinda ve
karsilagilan giicliikler hakkinda konusulmustur.

On birinci haftada deney ve kontrol grubu annelerinin bebekleriyle olan
etkilesimleri yeniden videoya kaydedilmis ve anneler Stres Enventari’ni
doldurmuslardir. Anneler birbirleriyle vedalasmadan ©&nce, birbirleriyle

iletisimlerini siirdiirmek isteyen anneler i¢in hazirlanan adres listeleri
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dagitilmigtir. Deney grubu ile yapilan ¢alismadan sonra, kontrol grubu ile aym
¢alisma daha yogun bir sekilde, haftada 3 saat olmak iizere 6 hafta yapiimigtir.

Calisma Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Fakiiltesi, Ozel Egitim
Biriminde uygulanmigtir. Calismada arastirmacinin yanisira bir uzman yardimcisi
da yer almigtir.

Video Kayitlarimin C(’izﬁmlenmesi

Her ¢ocugun annesiyle etkilesimi serbest oyun ortaminda 15 dakika
videoya kaydedilmistir. Bu 15 dakikadan ilk 5 dakikasi, anne ve bebegin ortama
alismasi, oyuncaklar1 gézden gegirmesi i¢in kullamldigindan; son 5 dakikasi ise
anne ve bebegin yorulup sikilabilecegi diisiiniilerek, degerlendirme dis1
birakilmis olup, degerlendirme kalan 5 dakikalik kisim {izerinden yapilmigtir.
Video kayitlarinin ¢6ztimlenmesi aragtirmaci ve gocuklarla ¢alisan bir 6gretmen
tarafindan yapilmistir. Her iki g6zlemci, daha 6nce ¢alismada elenen 2 bebegin
video kayitlan iizerinde, tutarlilik yiizdesi % 85 oluncaya kadar galismuglardr.
Daha sonra, her gozlemci birbirinden bagimsiz olarak, deney ve kontrol
grubundaki bebek ve annelerin 5 dakika iginde ortaya ¢ikan etkilesim
davramglarimin  frekansim sayarak kaydetmislerdir. Once sadece bebek
davramslar1  degerlendirilmis olup, daha sonra ise anne davramslan
degerlendirilmistir. Bu c¢alisjmada  bebek etkilesim davranislarina iliskin
gozlemciler aras1 tutarlilik yiizdeleri ranji ve ortalamalann Tablo 4> de
verilmektedir.
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TABLO 4: Bebek Etkilesim Davramslanna Iligkin Gozlemciler Arasi
Tutarhhk Yiizdesi Ranjlar ve Ortalamalan

Tutarhhk Tutarhhk
Etkilesim Davramslar Yiizdesi Ranji | Yiizdesi Ortalamasi
A- ETKILESIM BASLATMA
1- Sesli/S6zel Etkilesim Baglatma .72-91 .84
2- So6zel Olmayan Etkilesim .69-.92 .82
Baslatma
B- TEPKI VERME
1- Sesli/S6zel Tepki Verme ' .75-.96 .85
2- S6zel Olmayan tepki Verme .76-.94 .84
3- Olumsuz Tepki .77-.96 .86
4- Tepki Vermeme .70-.94 81
C- ETKILESIM SURDURME .74-.93 .87
D-ETKILESIMLI OYUN .75-.95 .84
OYNAMA
E- UZAK DURMA .80-.96 .89
F- BAGIMLILIK ' .78- .95 .82
G- ISTENMEDIK DAVRANISLAR .81-.96 91

Tablo 4’de goriildtigli gibi, bebek etkilesim davramslarina iliskin
goézlemciler aras: tutarlilik ylizdesi ortalamalarinin en diisiigii .82 olup en yiiksegi
1se.91 olarak bulunmustur.
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TABLO 5: Anne Etkilesim Davramslarna fliskin Gézlemciler Arasi

Tutarhhk Yiizdesi Ranjlar ve Ortalamalan

Tutarhhk Tutarhhk )
Yiizdesi Ranj1 Yiizdesi Ortalamas:
Etkilesim Davramslan
B- ETKILESIM BASLATMA
1- Sesli/S6zel Etkilesim Baglatma .72-.95 .82
2- Sozel Olmayan Etkilesim Baslatma .70-.94 .84
B- TEPKI VERME
1- Sesli/Sozel Tepki Verme .74-.96 .85
2- Sozel Olmayan tepki Verme .76-.94 .87
3-Tepki Vermeme .74-.93 .87
C- ETKILESIM SURDURME .75-.97 87
D-ETKILESIMLI OYUN OYNAMA .73-.93 .85
E- OGRETME
1- Model Olma .79-.99 .85
2- Adlandirma .80-.98 91
3- Odiillendirme .83-.96 93
4- Yardim Etme 77-.93 .85
5- Uygun Oyuncak Se¢me .81-.92 .84
F- DUYGULARINI IFADE ETME
1- lgi .83-.99 .85
2- Olumlu Duygu .75-.99 92
3- Gereksinim Karsilama .79-.100 91
G- KONTROL ETME .82-.96 .87
H- ISRAR ETME .86-.95 .80
I- UZAK DURMA .81-.99 .90

Tablo 5’ de goriildiigli gibi, anne etkilesim davraniglarinin gézlemi

sonucu, tutarlilik yilizdesi ortalamalarinin en diigiigii .80 olup en yiiksegi ise .93

olarak bulunmugtur.




Verilerin Islenmesi

Bu aragtirmada deney ve kontrol grubunu olusturan anne ve bebek
sayisinin az olmasi nedeniyle parametrik istatistik tekniklerinin sayiltilarini
yeterince karsilamayacag: diisiiniildiigiinden verilerin analizinde, paremetrik
olmayan ve bagimli gruplar ( deney — deney; kontrol-kontrol gruplarinin &n ve
son test puanlarinin karsilagtirilmas: )igin Wilcoxon Uyumlu Ciftler Isaretli
Mertebeler testi ile bagimsiz gruplar ( deney — kontrol gruplarinin ilk ve son
test puanlarimin kargilagtirilmas: ) i¢in Mann Whitney U Testi kullamlmistir
(Siegel, 1977). Verilerin ¢6ziimlenmesinde .05 anlamliik diizeyi

benimsenmistir.

86
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BOLUM III

BULGULAR

Bu bolimde, erken egitimin annelerin stres diizeyleri ve annelerle
bebeklerin etkilesim diizeylerine olan etkilerini belirlemek iizere, arastirmada
ileri siiriilen denencelerin test edilmesi sonucu elde edilen bulgulara yer
verilmigtir.

1. Annelerin Stres Diizeylerine fliskin Bulgular

Deney ve kontrol grubunu olusturan bebeklerin annelerinin stres
diizeylerini belirlemek amaciyla kullamilan Stres Envanterinin 6n ve son

Olgiimlerinden aldiklari puanlarn ortalama ve standart sapmalar1 Tablo 6’da
sunulmustur.

TABLO 6: Annelerin Stres Envanteri’nden Aldiklar1 Puanlarin
Ortalama ve Standart Sapmalari

Gruplar Uygulama X Ss
Deney On Olgiim 5337 7.92
N=38 Son Olgiim 72.68 19.13

Kontrol On Olgim 5237 6.93
N=8 Son Olgiim 56.12 8.18

Deney ve kontrol gruplarinin Stres Envanterinden aldiklann 6n ve son 6lgiim
puan ortalamalan arasindaki farkin anlamlihg Wilcoxon Uyumlu-Ciftler Isaretli
Mertebeler Testi ( deney on-son test, kontrol 6n-son test) ve Mann-Whitney U
Testi ile (deney-kontrol &n test, deney-kontrol son test) analiz edilmis ve
sonuglar Tablo 7° de verilmigtir.
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Tablo 6 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarimn &n lglim puan
ortalamalarinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Her iki grubun &n test
puan ortalamalar arasinda anlamh bir farklilik olup olmadifina Mann-Whitney U
Testi ile bakilmig (Tablo 7), ortalamalar arasinda anlamh bir farklilik olmadig:
goriilmiigtiir (U=27, p>.05). Buna gore, erken egitim ¢aligmas: dncesinde deney
ve kontrol grubu annelerinin stres diizeylerinin birbirine yakin oldugu

sOylenebilir.

Her iki grubun kendi iglerinde, 6n ve son test.puan ortalamalarimn
farkhilasip farkhilasmadign Wilcoxon Uyumlu-Ciftler Isaretli Mertebeler Testi ile
simnanmis ve kontrol grubundaki annelerin 6n-son test puan ortalamalar arasinda
anlamh bir farklilik bulunmazken (z=-0.70, p>.05), deney grubunun 6n ve son
test puan ortalamalar arasinda .05 diizeyinde anlamli bir farkliik oldugu
saptanmistir (z=-2.52, p<.05).

TABLO 7: Annelerin Stres Envanteri’ nden Aldiklar1 Puanlarin,
Analiz Sonuclan

Wilcoxon Uyumlu Ciftler, Isaretli Mann Whitney U Testi
Mertebeler Testi

Gruplar z p Gruplar U p
Deney Grubu | -2.52 | .011* | Deney-kontrol | 27 598
On —Son test On Test
Kontrol Grubu | -0.70 483 | Deney-Kontrol | 2 .008**
On-Son test Son Test

*p<.05  **p<.0l

Deney ve kontrol gruplarimi olusturan annelerin Stres Envanteri’nin son
Olglimiinden aldiklann puan ortalamalarinin, Mann Whitney U Testi ile
karsilagtiilmas1 sonucunda gruplar arasinda anlamli bir farklilik oldugu
saptanmistir (U=2, p<.01). Tablo 7’ de goriildiigii gibi, deney ve kontrol gruplari
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arasinda anlamii fark bulunmasi, "erken egitime katilan annelerin stres diizeyleri ,
bu egitime katilmayan annelerin stres diizeylerinden olumlu yo6nde farkli
olacaktir" denencesini desteklemektedir. Erken egitimin, deney grubunda yer alan
annelerin stres diizeylerinde , kontrol grubu annelerine gére azalmaya neden
oldugu sdylenebilir.
2. Anne-Bebek Etkilesim Davranisina iliskin Bulgular

Bu boéliimde, deney ve kontrol gruplarinda yer alan bebeklerin ve
annelerin etkilesim davranis diizeylerini belirlemek amaciyla kullamlan ABEGF '
nin Bebek ve Anne Formlarindan elde ettikleri puanlarin ¢6ziimlenmesi
sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmigtir.

Bebeklerin Etkilesim Davramslarma iliskin Bulgular

Deney ve kontrol gruplarindaki bebekleriny, ABEGF’ nin Bebek
Formunun &n ve son 6l¢iimlerden aldiklar puanlarn sira ortalamalar Tablo 8’de
gosterilmistir.

TABLO 8: Deney ve Kontrol Grubundaki Bebeklerin ABEGF-Bebek

Formu’ ndan Aldiklar:1 Puanlarm Sira Ortalamalar

Deney Kontrol

Alt alanlar On  Son On Son
X X X X

SSEB 425 5.50 4,63 4.13
SOEB 3.25 4.13 3.88 3.38
SSTV 6.00 6.63 5.13 5.38
SOTV 10.25 13.63 9.88 8.00
oT 5.13 4.00 5.50 5.88
TV 7.38 2.38 7.88 7.13
ES 4.00 5.88 3.13 3.50
EOO 4.38 8.88 3.88 3.88
UA 5.88 2.75 5.88 6.00
BA 0.38 0.25 0.38 0.25
ID 5.00 2.25 4.75 5.13
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Deney ve kontrol gruplarindaki bebeklerin 6n ve son 6l¢lim puan sira
ortalamalan arasinda, kendi i¢lerinde karsilagtinlmalar sonucunda farklilik olup
olmadigin Wilcoxon Uyumlu-Ciftler Isaretli Mertebeler Testi ile; deney ve
kontrol gruplarimin 6n test puanlann ve son test puanlart arasinda anlamli
farkliligin olup olmadigi ise Mann Whitney U Testi ile sinanmistir. Sonuglar
Tablo 9°da sunulmustur.

TABLO 9: Deney ve Kontrol Gruplarindaki Bebeklerin, ABEGF’ nin Bebek
Formundan Aldiklarn Puanlarin Analiz Sonuclan

Wilcoxon Uyumlu Ciftler, Isaretli Mann Whitney U Testi
Mertebeler Testi
Deney grubu Kontrol Grubu | Deney-Kontrol | Deney-Kontrol
On-Son On-Son On Son
Alt alanlar z p z P U p U p
SSEB -1.69 .09 -1.07 29 29.0 75 19.0 .16
SOEB -1.05 29 -1.05 29 25.5 49 25.0 45
SSTV -2.24 .03* -.59 55 28.5 71 26.0 Sl
SOTV -1.99 .05* -1.01 31 31.0 92 6.5 007**
OoT -1.62 11 -.67 .50 22.0 .29 11.0 .03*
vV -2.37 02* -.07 94 24.5 43 7.5 .008**
ES -2.52 O] %* -.59 S5 22.0 .28 5.5 L005%*
EOO -2.37 02%* -.59 .55 27.5 .63 6.0 .006**
UA -2.37 O] ** -.28 28 31.0 91 8.0 O] %
BA -1.00 32 -45 .65 29.5 75 32.0 1.00
ID -2.20 .03* -51 .61 29.0 75 7.5 O1%*
TOPLAM -1.40 .16 -.17 .87 30.5 .87 17.0 12

*p<.05 **p<.01

Deney ve kontrol grubunun ABEGF — Bebek Formu’ nun tiimiinden ve
her bir maddeden aldiklan 6n 6lgiim puan ortalamalari Mann Whitney U Testi
ile karsilagtirildiginda, toplam puan ve alt maddelerin higbirisinde ortalamalar
arasinda anlamh farklilik olmadifi bulunmustur. Program o6ncesi deney ve
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kontrol grubu bebeklerin etkilesim davramig sikliklarinin benzer oldugu
sOylenebilir

Her iki grubun kendi iglerinde, ABEGF — Bebek Formu’ nun tiimiinden
ve her bir maddeden aldiklani 6n-son test puan ortalamalarinin farklilasip
farklilagmadigy Wilcoxon Uyumlu-Ciftler Isaretli Mertebeler Testi ile sinanmig
ve kontrol grubundaki bebeklerin toplam ve her bir maddeye iligkin &n-son test
puan ortalamalar1 arasinda anlamh bir farkhilik bulunmamigtir. Deney grubunun
ise toplamda ve SSEB, SOEB, OT, BA etkilesim davramislarina iliskin &n ve
son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliik bulunmazken; SSTV
(z=-2.24, p<.05), SOTV (z=-1.99, p< .05), TV (z=-2.37, p<.05), ES (z=-2.52,
p<.01), EOO (z=-2.37, p<.05), UD ( z=2.37, p<.0l), ID (z=-2.20, p<.05)
etkilesim davraniglarina iliskin 6n ve son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli
bir farkhilik oldugu saptanmigstir.

Deney ve kontrol gruplarim olusturan bebeklerin ABEGF- Bebek
Formu’ndan aldiklan1 toplam ve her bir maddeye iliskin son 6lgiim puan
ortalamalarinin, Mann Whitney U Testi ile karsilagtirilmasi sonucunda, toplamda
ve Sesli/S6zel Etkilesim Baglatma (SSEB), S6zel Olmayan Etkilesim Baslatma
(SOEB), Sesli/Sozel Tepki Verme (SSTV) ve Bagimlilik (BA) etkilesim
davraniglarinda gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadig: saptanmigtir. Buna
karsin Sézel Olmayan Tepki Verme (SOTV) ( U=6.5, p<.01), Olumsuz Tepki
(OT) (U=11.0, p<.05), Tepki Vermeme(TV) (U=7.5, p<.01), Etkilesim Siirdiirme
(ES) (U=5.5, p<.0l), Etkilesimli Oyun Oynama (EOO) (U=6.0, p<.01), Uzak
Durma (UD) (U=8.0, p<.01) ve Istenmedik Davramslar ID ( U=7.5, p<.01)
etkilesim davramslarinda ise deney ve kontrol gruplarinin son 6&lgiim puan
ortalamalarn arasinda anlamli fark bulunmugtur. Erken egitime katilmanin , deney
grubundaki bebeklerin anneleriyle olan So6zel Olmayan Tepki Verme (SOTV),
Olumsuz Tepki (OT), Tepki vermeme (TV), Etkilesim Siirdiirme (ES),



92

Etkilesimli Oyun Oynama (EOO), Uzak Durma (UD) ve Istenmedik Davramslar
(ID) etkilesim davramglarini , erken egitim almayan kontrol grubu bebeklerine

gore olumlu ydnde etkiledigi s6ylenebilir..

Annelerin Etkilesim Davramslarna iliskin Bulgular

Deney ve kontrol gruplarindaki annelerin, ABEGF’ nin Anne Formunun

on ve son Olglimlerden aldiklari puanlarin sira ortalamalart Tablo 10° da

goOsterilmigtir.

TABLO 10: Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin ABEGF-Anne
Formu’ndan Aldiklann Puanlann Sira Ortalamalan

Deney Kontrol
Alt alanlar On Son On Son
X X X X

SSEB 1687 | 1237 17 13.25
Soeb 10.25 11.50 | 10.88 | 11.12
SSTV 8.75 12.00 | 9.25 8.75
SOTV 450 6.50 6.00 5.00
TV 7.37 850 | 11.50 | 12.12
ES 6.00 7.75 7.00 6.25
EOO 6.75 9.25 6.38 6.75
MO 8.00 1137 | 8.63 7.62
AD 9.50 1025 | 8.75 9.12
OD 725 1225 | 7.13 7.25
YE 8.25 10.75 | 837 8.37
UOS 6.87 937 7.25 6.87
iG 5.75 725 | 6.00 6.00
OD 8.25 9.25 7.87 8.12
GK 412 3.75 4.00 3.87
KE 6.50 9.25 6.50 7.12
IE 10.87 7.25 9.75 10.62
UD 537 3.12 4.87 5.50
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Deney ve kontrol gruplanindaki annelerin 6n ve son ©6l¢lim puan

ortalamalar1 arasinda, kendi iclerinde karsilastinlmalar1 sonucunda farklilik olup
olmadigt Wilcoxon Uyumlu-Ciftler Isaretli Mertebeler Testi ile; deney ve
kontrol gruplarimin 6n test puanlari ve son test puanlarnn arasinda anlaml

farkliligin olup olmadigr ise Mann Whitney U Testi ile sinanmugtir. Sonuglar

Tablo 11’ de sunulmustur.

TABLO 11: Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin ABEGF-Anne Formu’
ndan Aldiklar1 Puanlarin Analiz Sonuclar

Wilcoxon Uyumlu Ciftler, | Mann Whitney U Testi
Isaretli Mertebeler Testi
Deney grubu | Kontrol Grubu Deney- Deney-Kontrol
On-Son On-Son Kontrol Son
On
Davraniglar z P z p U p U p
SSEB -2.52 | .01** | -17 | .87 | 31.15 | .96 11.0 .03*
SOEB -1.47 14 -21 83 | 265 | .55 25.0 46
SSTV -2.37 | .02% -85 | 40 | 27.0 | .59 2.5 | .002%*
SOTV -2.52 | O1** | -34 | 74 | 25.0 | 46 10.0 .02*
TV -2.52 | .01** | -91 36 | 25.0 | 45 10.0 .02*
ES -2.02 | .04* -37 | .72 | 30.0 | .83 19.5 .18
EOO -2.52 | 01** | -1.10 | 27 | 245 | 43 18.0 .14
MO 224 | 03* | -2.02 | 40 | 275 | .63 13.5 05*
AD -2.20 | .03* -.63 S53 1 245 | 43 23.0 34
OD 252 [ .01* | -40 | 69 | 300 | 83 [ 9.0 | .02*
YE -2.37 | .02% 00 | 1.00 | 315 | .96 19.0 17
UoSs -2.52 | .01** | -8l 42 | 30.0 | .83 16.0 .09
IG -2.20 | .03* .00 | 1.00 | 31.0 | .92 23.5 37
oD -147 | .14 -31 75 | 26.0 | 53 17.0 A1
GK -.94 35 | -27 | .79 | 32.0 | 1.00 | 32.0 1.00
KE -2.52 | .O1** | -84 | 40 | 305 | .87 21.5 .26
IE -2.52 [ 01** | -13 | .89 | 31.5 | .96 16.0 .09
UD -2.52 | 01** | -76 | 45 | 305 | .87 15.0 .07
TOPLAM -2.38 | .02% -.51 .61 31.5 .96 17.0 12

*p<.05

**p<.01
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Deney ve kontrol grubunun ABEGF — Anne Formu’ nun tiimiinden ve her
bir maddeden aldiklar1 6n 6l¢lim puan ortalamalari Mann Whitney U Testi ile
kargilagtinldiginda, toplam puan ve alt maddelerin higbirisinde ortalamalar
arasinda anlamli farkhillk olmadigi bulunmustur. Program oncesi deney ve
kontrol grubundaki annelerin etkilesim davramg sikliklarinin birbirine yakin
oldugu s6ylenebilir

Her iki grubun kendi i¢lerinde, ABEGF — Anne Formu’ nun tiimiinden ve
her bir maddeden aldiklann On-son test puan ortalamalarmin farklilagip
farklilasmadigi Wilcoxon Uyumlu-Ciftler Isaretli Mertebeler Testi ile sinanmus
ve kontrol grubundaki annelerin toplam ve her bir maddeye iliskin 6n-son test
puan ortalamalan arasinda anlaml bir farklilik bulunmamistir. Deney grubunun
ise gozlem formunda yer alan SOEB, OD, GK etkilesim davraniglarina iligkin
On ve son test puan ortalamalan arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken;
gozlem formunun tiimiine (z=-2.38, p<.05), SSEB (z=-2.52, p<.01), SSTV (z=-
2.37, p< .05), SOTV (z=-2.52, p<.01), TV (z=2.52, p<.01), ES (z=-2.02,
p<.05), EOO (z=-2.52, p<.01), MO (z=-2.24, p<.05), AD (z=-2.20, p<.05),
OD (z=-2.52, p<.01), YE (z=2.37, p<.05), UOS (z=-2.52, p<.01), iL (z=-2.20,
p<.05), KE (z=2.52, p<.01), IE (z=-2.52, p<.01) ve UD (z=-2.52, p<.01)
etkilesim davramslarina iliskin 6n ve son test puan ortalamalar arasinda anlamli
bir farklilik oldugu saptanmigtir.

Dency ve kontrol gruplarim olusturan anneleriny, ABEGF- Anne
Formu’ndan aldiklan toplam ve her bir maddeye iliskin son &lgiim puan
ortalamalarinin, Mann Whitney U Testi ile kargilagtiriimas: sonucunda, toplamda
ve Soézel Olmayan Etkilesim Baglatma (SOEB), Etkilesim Siirdiirme (ES),
Etkilesimli Oyun Oynama (EOQ), Adlandirma (AD), Yardim Etme (YE), Uygun
Oyuncak Segme (UOS), ilgi (IL), Olumlu Duygu (OD), Gereksinim Karsilama
(GK), Kontrol Etme (KE), Israr Etme (IE) ve Uzak durma (UD) etkilesim
davramslarinda gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir. Buna
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davramiglarinda gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadig: saptanmigtir. Buna
karsin Sesli/Sozel Etkilesim Baglatma (SSEB) ( U=11.0, p<.05), Sesli/Stzel tepki
Verme (SSTV) (U=2.5, p<.01), S6zel Olmayan Tepki verme (SOTV) (U=10.0,
p<.05), Tepki Vermeme (TV) (U=10.0, p<.05), Model Olma (MO) (U=13.5,
p<.05) ve Odillendirme (OD) (U=9.0, p<.05) etkilesim davramslarinda ise
deney ve kontrol gruplarinin son $l¢lim puan ortalamalan arasinda anlamli fark
bulunmustur. Erken egitime katilmanin, deney grubundaki annelerin bebekleriyle
olan Sesli/Stzel Etkilesim Baslatma (SSEB), Sesli/Sozel Tepki Verme (SSTV),
Sézel Olmayan tepki Verme (SOTV), Tepki Vermeme (TV), Model Olma (MO)
ve Odiillendirme (OD) etkilesim davramglarini, erken egitim almayan kontrol
grubu annelerine gére olumlu yonde etkiledigi s6ylenebilir.
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BOLUM IV

TARTISMA

Bu aragtirmada, erken egitim programinin, gelisim geriligi olan
cocuklarin annelerinin stres diizeyleri ile, anne-bebek etkilesimine olan etkileri
incelenmigtir. Bu boliimde, annelerin 6ziirlii gocuklarina iliskin stresleri ile, anne-

bebek etkilesimine iliskin bulgularin tarigmasina yer verilmistir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan annelerin, gelisim geriligi olan
cocuklarina iligkin streslerini belirlemek amaciyla kullanilan Stres Envanterinden
elde edilen verilere bakildiginda, program o&ncesinde her iki grubun puan
ortalamalannin birbirine yakin oldugu, program sonrasinda ise, deney grubunun
puan ortalamasmn yiikseldigi, kontrol grubunun puan ortalamasinin ise, 6n
Olgim puan ortalamasina yakin oldugu gorilmektedir. Yapilan istatistiksel
analizler sonucunda, erken egitim programina katilmis olmanin, annelerin gelisim
geriligi olan g¢ocuklarina iligkin stres diizeylerinde anlamh &l¢giide azalmaya
neden oldugu goriilmektedir.

Annelerin erken egitime katilmalarmin sonucunda, stres diizeylerinin
azaldigim go6steren bu bulgunun, literatiirde de annelere, kendilerinin ve
¢ocuklanimin gereksinimlerini kargilamak icin destek saglayan bazi aragtirma
sonuglaniyla tutarlh oldugu goériilmektedir. Kirkham, Schilling, Nirellus ve
Schinke’ nin (1986), Vadasy, Fewell, Greenberg, Desmond ve Meyer’ in (1986),
Bennet ve Algozzine’ nin (1983) ve Brinker, Seifer ve Samerroff’ un (1994)
yaptiklan erken egitim ¢aligmalarinda da benzer sekilde, béyle bir ¢alismaya
katiimaya bagli olarak ailelerin stres diizeylerinde azalmanin ortaya g¢iktigi
goriilmilgtiir.
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Bu konuyla ilgili literatiir incelendiginde, erken egitim ¢aligmalarmin
oziirlii ¢ocuk anne-babalarinin stres diizeylerine etkisi konusunda yapilan
arastirmalarda zit yénde bulgularin da elde edildigi goériilmektedir. Ornegin,
Phillips ve Seiffer’in (1979), Samerrof ve arkadaglarimin (1992) yaptiklan
caligmalarda, erken egitime katilmalarimin sonucunda, anne-babalarin stres
diizeylerinde artma ortaya ¢ikarken; Mc Kinney ve Peterson’ un (1987) ve
Waisbren’ in (1980) yaptiklan aragtirmalarda, ¢alisma Oncesi ve sonrasi stres
Olglimleri arasinda hi¢ bir anlamli farkliik bulunamamugtir. Bu farkli bulgular
cesitli nedenlere baglanmaktadir. Stres diizeyinin artmasina; erken egitim
caligmalarina katilmanin aileye maddi yiik getirmesi, ulagim giicliigii, kardeslerin
ihmal edilmesi, anne-babalarin ek zamana gereksinim duymalan gibi nedenlerin
sebep olabilecegi ileri siiriilmektedir. Anlamli bir fark g¢ikmamasinin ise,
arastirmalarda kullamlan Olgme araglarimin 6zelliklerinden veya yapilan
metodolojik hatalardan kaynaklanabilecegi belirtilmektedir.

Yukarnidaki aragtirmalarda erken egitim programlarina katilmanin anne-
babalann stres diizeylerini artirdigi ya da hi¢ etkilememesi, o lilkelerde bu tiir
egitim programlarimin olduk¢a yaygin olmasi ve ailelerin ¢ok fazla segenege
sahip olmasiyla da ilgili olabilir. Oysa iilkemizde erken egitim programlan
olduk¢a az olup, ¢ok az aile bu olanaktan yararlanabilmektedir. Biiyiik arayislar
icinde bdyle bir olanagin oldugunu 6grenmeleri;gocuklarn igin birseyler
yapabildiklerini ve ¢ocuklarinin da bu programlar sirasinda birseyler
Ogrenebildigini gérmek anne-babalann oldukc¢a rahatlattifn sSylenebilir. Erken
egitim programina katilmanin annelerin stres diizeylerinde etkili olmas1 béyle bir
nedene de baglanabilir.

Erken egitim ¢aligmalarinda verilen hizmetin igerigi, bu egitimden elde
edilen kazanglan etkileyebilmektedir. Son yillarda, erken egitimin basarihi
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olabilmesi i¢in sadece ¢ocugu hedefleyen 6gretme yéntemlerinin kullamlmamasi
gerektigi ileri siiriilmektedir. Davis ve Rushton (1991), bu programlarda, ¢ocukla
birlikte ailenin de gereksinimlerinin kargilanmasinin &nemini vurgulamiglardir.
Yazarlar yaptiklan ¢aligmada, anne-babalarin gereksinimlerini dikkate alarak,
onlart bilgilendirmelerinin yamsira, psikolojik destek vermislerdir. Caligmanin
sonunda anne-babalarin stres diizeylerinde azalma ortaya ¢iktig1 gibi, bebekler de
gelisimsel agidan kazanglar saglamigtir. Down Sendromlu ¢ocuklar ve anneleri
ile yapilan simdiki ¢alismada da, ¢ocuklarina bir beceriyi nasil 6greteceklerine
iliskin bilgilendirilmelerinin yamisira, annelerin diger Down Sendromlu ¢ocuk
anneleriyle bir araya gelmeleri yalmz olmadiklarim1 gormelerine ve duygusal
destek almalarina yardimci olmustur. Ayrica benzer 6zellikte gocuklara sahip
annelerin Orgiitlenerek kurduklan1 bir dernekten annelerle tamigyma, konusma
olanag: bulmuglar ve onlarla kendi deneyimlerini paylasmislardir. Boyle bir
sosyal destekten yararlanma olasili§inin olmasi ve bu annelerin ¢ocuklariyla ilgili
birgok seyi halletmis olamalarim1 gérmek annelerin stresleri iizerinde olumlu bir
etkiye sahip olabilir.

Calismanin baglangicinda, anneler ¢ocuklarinin 6zellikleri hakkinda daha
6nce hi¢ bilgi alamadiklarini veya ¢ok az bilgi aldiklanm belirtmigler.
Arastirmaci ilk 3 haftay1 bilgilendirme, tartisma amaciyla kullanmigtir. Anneler
programin ilk asamasinda g¢ocuklarmin 6zellikleri hakkinda ayrintili olarak
bilgilendirilmigler, bu konulardaki sorularina yanitlar verilmeye c¢aligiims,
tilkemizde bu ¢ocuklarla ilgili var olan olanaklar, aktiiel durum, ilgili uzmanlar ve
kurumlar hakkinda bilgi verilmigtir. Bunun yam sira, annelere evde okumalari ve
diger aile tiyeleriyle paylagmalari amaciyla, anlatilan bilgilerin yazili olarak
verilmesinin, oturumlarda ele alinan kavramlarin pekistirilmesine ve bir 6l¢iide
de olsa diger aile iiyelerinin bu egitim siirecine katilmalarmin saglanmasina
yardimc1 oldugu diisiiniilebilir. Ayrica anneler yogun olmamakla birlikte, zaman
zaman kendileri ve g¢ocuklar1 hakkindaki duygu, diisiince ve deneyimlerini
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paylasma firsatt bulmuglardir. Bebeklerle ¢alisiimaya baslandiginda , annelere
cocuklariyla nasil ¢alismalari gerektigi konusunda model olunmus, daha sonra
kendilerinin ¢aligmasi istenip, geribildirim verilmigtir. Kravetz ve Katz’ 1in
(1990), israil’de aym yontemle yaptiklar ¢alismada elde ettikleri bulgular da
bu calisma sonuglarimi destekler goériinmektedir. Bu ¢alismada gocuklarin
gelisimlerinde ortaya ¢ikan olumlu degismelerin yamisira, annelerin Oziirlii
cocuklarim kabullenmelerinde ve onlara iligkin duygu durumlarinda da anlamlt
degismeler ortaya ¢ikmigtir.

Arastirmada bebeklerin yamisira, annelerin gereksinimlerinin de goz
Oniinde bulundurulmasinin, bu gereksinimler dogrultusunda onlarla birlikte
caligilmasinin, annelerin bebeklerine yardim edebileceklerini ve bebeklerinin
yeni beceriler kazandiklarim1 goérmelerinin, program sonrasinda stres

diizeylerindeki azalmanin nedenleri olarak diistiniilebilir.

Yapilan arastrmanin, anne-bebek etkilesimi {izerindeki etkileri
incelendiginde, program dncesinde deney ve kontrol grubundaki hem bebeklerin,
hem de  annelerin etkilesimsel davramislari arasinda anlamli bir fark
goriilmemistir. Calisma sonrasinda ise, deney grubu bebekleri ile, kontrol grubu
bebeklerinin anneleri ile olan etkilesimleri ; deney grubu anneleri ile kontrol
grubu annelerinin baz1 etkilesim davramiglan arasinda anlamli farkhiliklar ortaya
ciktig1 goriilmiigtiir.

Bebek formunda yer alan 11 etkilesim davramgindan “ sézel olmayan
tepki verme, olumsuz tepki verme, tepki vermeme, etkilesim siirdiirme ,
etkilesimli oyun oynama, uzak durma, istenmedik davramiglar” olmak {izere 7
davrams boyutunda deney ve kontrol grubu arasinda anlamh farkliliklarin ortaya
¢iktig1 sdylenebilir. Her iki grup arasinda “sesli/s6zel etkilesim baslatma, s6zel
olmayan etkilesim baglatma , sesli/ s6zel tepki verme ve bagimlilik” etkilesim
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davraniglar1 boyutunda ise ¢alisma sonrasinda deney ve kontrol grubu bebekleri
arasinda anlaml: bir farklilifin ortaya ¢ikmadif goriilmiistiir.

Annelerin bebekleri ile olan etkilesim davraniglan incelendiginde ise, 18
etkilesim davranisindan “ sesli/s6zel etkilesim baglatma, sesli/s6zel tepki verme,
s6zel olmayan tepki verme, tepki vermeme, model olma, &diillendirme” olmak
lizere 6 ¢ sinda ¢alisma sonrasinda deney ve kontrol grubu anneleri arasinda
anlamh farkhhklar ortaya ¢iktif1 sdylenebilir. Ancak , ¢alisma sonrasinda “ sozel
olmayan etkilesim baglatma, etkilesim silirdiirme, etkilesimli oyun oynama ,
adlandirma , yardim etme, uygun oyuncak segme, ilgi, olumlu duygu, gereksinim
kargilama, kontrol etme, israr etme ve uzak durma " etkilesim davraniglan

acisindan her iki grup arasinda anlamh bir farklilik ortaya ¢ikmamugtir.

Bebek etkilesim davramiglarindan, “tepki verme” etkilesim boyutunun,
s6zel olmayan tepki verme boyutunda , ¢alisma sonrasinda her iki grup arasinda
anlaml bir farkhilik bulunmustur. Calisma grubunda yer alan bebekler, anneleri
ile etkilesim baglatmada , kontrol grubu g¢ocuklarina gére daha fazla soézel
olmayan tepki vermislerdir. Bu bulgu, annelerin etkilesim davramglan arasinda
sesli/sozel etkilesim baglatma davrams boyutundaki anlamli degisiklik ile uyum
gostermektedir. Annelerin bu etkilesim boyutundaki puan ortalamalarina
bakildiginda anlamhi derecede farklihk oldugu, azalma ortaya c¢iktif:
goriilmektedir. Anneler, etkilesim baglatma davraniglarim azaltarak, ¢ocuklarina
tepki verme i¢in firsat yaratmaktadirlar. Mahoney ve Rosenblat (1986), Down
Sendromlu  bebek annelerinin, normal ¢ocuk anne-babalarmma gére daha
yonlendirici  olduklarim, ¢ocuklarinin etkilesim baglatmalarina olanak
vermediklerini, bu nedenle de ¢ocuklarin pasif hale geldiklerini belirtmislerdir.
Brown-Gorton ve Wolery (1988), yaptiklar: erken egitim ¢alismasinda, annenin
yonlendiriciligini azaltarak , bebegin davraniglarini taklit etmesini artirmiglardir.
Bu durum ¢ocuklarin etkilesimde aktif hale gelmelerine yol a¢gmistir. Bu
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¢alismada da, annenin etkilesim baglatma girisimindeki azalma , gocuklann tepki
verme davramsmn bu boyutunda anlaml bir degisiklifin ortaya ¢ikmasina

neden oldugu sdylenebilir.

Bebek etkilesim davramglarindan olumsuz tepki verme, tepki vermeme,
uzak durma davramslarinda her iki grup arasinda anlamli farkliliin ortaya ¢iktig
goriilmiistiir. Cocuklarin ilk degerlendirmelerinde, oyuncad: firlatma, tiikiirme,
vurma veya anneden uzak durma, hareketsiz yerde yatma gézlenmistir. Anneler
bu davramglan s6zel olarak yonlendirmeye calismiglar, ancak ¢ogunlukla
bagarisiz olmuslardir. Calisma sonrasinda annelerin 6gretme becerilerini uygun
kullanimlarina baglh olarak, ¢ocuklarin bu davranislarinda azalma ortaya ¢iktig
s6ylenebilir. Annelerin Ggretme becerilerinden model olma ve 6diillendirme
boyutlarinda ¢alisma sonrasinda anlamli degisiklikler ortaya gikmis, adlandirma
ve yardim etme boyutlarindaki puan ortalamalarinda ise artma olmasina ragmen,
anlamli bir farklihk bulunamamistir. Bununla birlikte, annelerin bu &gretme
becerilerini uygun kullanmalan, onlarin ¢ocuklanin davramglarim
yonlendirmelerine olanak saglamakta, b6ylece de gocukta istendik davramslarin
artmasina, istenmedik davramslarin azalmasina yol agmaktadir. Ozellikle &ziirlii
¢ocuklarla yapilan egitim programlarinda , bu becerilerin kullammi, ¢ocuklara
yeni beceriler kazandinlmasinda ve onlarin davramslarim yénlendirmede ¢ok
Onemlidir (Sucuoglu, Kamk, Kiigiiker, 1994). Ayrica , annelerin uygun oyuncak
se¢imi yapmalan ve oyuncagi ¢ocuklarin ilgi ve dikkatlerini gekecek gsekilde
kullanmalan da ¢ocuklarin davramiglarim yénlendirmede ¢ok &nemlidir. Bu
¢aligmada, annenin uygun oyuncak segimi agisindan her iki grup arasinda anlamli
bir farklihk bulunmamasina ragmen, ortalamalar agisindan oldukga farklilik
oldugu ve erken egitim programina katilan annelerin bu becerilerinde de oldukg¢a
ilerleme kaydedildi§i gozlenmigtir. Bu durum g¢ocugun calisma veya etkinlik
sirasinda aktif tutulmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Rosenberg ve Robinson’

un (1985), erken egitimin Ogretme becerilerine olan etkilerini inceleyen
wiperEneT KORDLY

1.0,
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calismalarinda, bu becerileri kazanmanin g¢ocukta ilerlemelere yol agtigy,
¢ocuklarn ilgisini artirarak anne ile etkilesime gegme oranminda artma ortaya
¢ikardig1 saptanmistir. Onlarin bulgularinin, bu arastirmada elde edilen sonuglarn
destekledigi sOylenebilir. Anne kazandifi beceriler sayesinde, ¢ocugun
davraniglarim y6nlendirebilmekte, ¢alismada aktif tutabilmekte ve etkilesimi
stirdiirebilmektedir. Cocuk yaptig1 istendik davramglar odiillendirildigi igin ,
calismadan doyum saglamakta, etkinlikleri yapmaya devam etmektedir. Bu
durum g¢ocufgun yeni beceriler Ogrenmesini kolaylagtirmakta, kazanglar
saglamasina neden olmaktadir. Bu c¢aligmada etkilesim- siirdiirme boyutunda
ortaya ¢ikan anlaml farklilik ta bu durumla agiklanabilir.

Bebeklerin etkilesim siirdiirme davramiginda ortaya ¢ikan anlamli
farkliligi, annelerin etkilesim davramglarindan &diillendirme, sesli/s6zel tepki
verme , sdzel olmayan tepki verme davranmig boyutlarinda ortaya ¢ikan anlamli
farklilik ile agiklamak olanaklidir. Anneler, ¢ocuklarimin verdikleri ipuglarin,
belirsiz isaretlerini degerlendirerek,  davramglarimi taklit ederek onlarin
davramslarim siirdiirmelerini saglayabilirler. Bu durum ¢ocugun etkilesim
diizeyini artirabilir ve etkilesimi siirdiirmede onlan giidiileyebilir. Bu bulgu
Brown-Gorton ve Wolery ‘nin (1988), bulgularniyla uyusmaktadir. Onlar da
etkilesim diizeyinin arttinnlmasiyla, anne ile bebek arasindaki iliskinin doyumiu
hale getirilebilecegini ve bunun da etkilesimin siirdiiriilmesinde ¢ok 6nemli bir
etken oldugunu belirtmislerdir. Odiillendirme ile ¢ocugun davramglarimn
pekistirilmesi de ¢ocugun etkilesim sirasinda doyum saglamasina, bdylece de
etkilesimin daha uzun stirmesine olanak saglanmaktadir.

Annelerin etkilesimi siirdiirme, davranisinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklibk bulunmamasina ragmen, ortalamalar kontrol grubu annelerinin
ortalamalan ile karsilagtinldiginda bu davrams§ sikliginda bir artmanin ortaya
¢iktif1 goriilmektedir.
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Etkilesimli oyun oynama boyutunda, bebeklerde anlamli farklilik
goriilmesine ragmen annelerde anlamh bir farklihk ortaya ¢ikmamugtir. Ancak
annelerin ortalama puanlarinda da yine artig goriilmektedir. Anneler ¢aliyma
Oncesinde de ¢ocuklaryla oynamaya gayret etmisler, ancak ¢ocuklarinin bu
davraniglarim siirdiirebilecek ( ddiillendirme, model olma, bekleme, yardim etme)
becerileri kullanamadiklarindan , ¢ocuklarin pasif kaldiklar, davraniglara kargilik
tepki vermedikleri gézlenmistir. Annelerin bu yardimci becerileri 6grenmeleri,
cocuklarinda var olan olumlu davraniglarin siirmesine . ve yeni becerilerin
kazanilmasina olanak saglamaktadir.

Bebeklerde etkilesim baglatma boyutunda hem sozel, hem de sozel
olmayan etkilesim davramiglann agisindan anlamli bir degisiklik ortaya
¢tkmamustir. Fischer (1987), Down Sendromlu ¢ocuklarin iletisimsel becerilerde
olduk¢a yetersiz olduklarimi; Crawley ve Spiker (1983), ¢ocugun etkilesim
baglatma, tepki verme davramglarimin bilissel gelisimle iliskili oldugunu
belirtmislerdir. Cocuklarin bdyle bir ¢alismaya ilk defa katilmig olmalar1 ve
calisma siiresinin de ¢ok uzun olmamasimmin bu etkilesim davramslarinin

kazamlmamasina neden olabilir.

Bebeklerde bagimlilik boyutunda, anlamli bir degisikligin olmamasi,
¢alisma esnasinda annelerin siirekli birlikte olmasi nedeniyle , bu boyutta yer alan
davramgslar gézlenmemistir. Sadece ¢ocuklardan ikisi, anne oyuncak almak igin
uzaklasip, arkasimi dondiifiinde aglamaya baglamglardir, ancak anne hemen
tekrar yerine dondiigiinde aglama kesilmistir. Bu boyutta yer alan davramglarin
bdyle kiigiik odalarda ve kisa siireli yapilan c¢aligmalarda gozlenemeyecegi

s6ylenebilir.
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Annelerin gereksinim kargilama, kontrol etme, 1israr etme, ilgi ve uzak
durma davranislarinda anlamh bir farklilik ortaya ¢ikmamugtir.

Gereksinim kargilama boyutu ile ilgili olarak, ocuklar ok kisa siireli
olarak, orada bulunduklarindan anneler g¢ocuklarimin biitiin gereksinimlerini
kargilayarak, ¢aligmaya gelmislerdir. Ancak bazi bebeklerin salyasi aktifinda
veya susadifinda annelerin duyarli davranarak hemen gerekenleri yaptiklan
gozlenmistir. Kontrol ve 1srar etme davraniglarinda ise, anlamli fark ¢ikmamasi
caliymanin kisa stirmesine baglanabilir. Bazi becerilerin kazanilmasi veya ortadan
kalkmasi uzun siirebilmektedir. Uzak durma ve ilgi davrams boyutlarinda
degisikligin ortaya ¢ikmamasinin nedeni, annelerin zaten gocuklarina baglangicta
da yeteri kadar ilgi g6sterip uzak durmamig olmalarindan kaynaklanmaktadir.

Kisaca 6zetlenecek olursa, erken egitimin gelisim geriligi olan annelerin
stres diizeylerinde azalmaya neden oldugu ve yukarda agiklanan bazi etkilesim
davramgslarinda anlamh farkliliklarin ortaya ¢ikmasina neden oldugu sdylenebilir.
Annelerin bebekleriyle olan etkilesimlerinde ortaya ¢ikan diizelmenin de anne-
bebek iligkisinin niteligini etkileyerek annelerin stres diizeylerini olumlu sekilde
etkiledigi s6ylenebilir Baz1 etkilesim davranig boyutlarinda anlamh bir farklihgin
ortaya ¢ikmamasi, ¢aligma siiresinin ¢ok uzun olmamasina baglanabilir.
Ulkemizde bu tip ¢ahgmalarin yapilmasi, erken egitim ¢aligmalarna, oziirli
¢ocuklann kendilerinin ve ailelerinin gereksinimlerine dikkat ¢ekilmesi agisindan
cok dnemlidir.
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BOLUM V

ONERILER

Bu aragtirmada, gelisim geriligi olan g¢ocuga sahip annelerin stres
diizeylerini azaltmada ve bu annelerin bebekleriyle olan etkilesimlerini olumlu
yonde gelistirmede, uygulanan erken egitim programinin etkililifi incelenmistir.
Elde edilen bulgular sonucunda, bu programin annelerin stres diizeyleri ve bazi
anne-bebek etkilesim davramglan lizerinde olumlu etkiye sahip oldugu
sOylenebilir. Bu galiyma siirecinde elde edilen deneyimler ve ilgili literatiiriin
incelenmesi sonucunda, ileride yapilacak erken egitim programlarmna iliskin
calisma ve arastirmalara yonelik asagidaki dnerilerde bulunulabilir.

1- Uygulanan erken egitim programinda, anneler ve bebeklerde ortaya
¢ikan olumlu yararlarin kalici olup olmadigini, dgrenilen becerilerin siirdiiriiliip
stirdtiriilmedigini belirlemek amaciyla izleme ¢alismasi yapilmalidir.

2- Bu galisma 10 haftalik kisa bir siireyi kapsadifindan, uygulanan erken
egitim programinin, gocuklarin  gelisimleri {izerindeki etkilerinin bu kisa
donemde goriilemeyecegi diisiiniilerek, gelisim boyutuna bakilmamustir. Ancak 6
ay, 1 y1l ve daha uzun aralarla yapilacak izleme ¢aligmalariyla, bu programin

cocuklarin gelisimlerine olan etkilerinin belirlenmesi yararh olacaktir.

3-Erken egitim programi kapsamina sadece Down Sendromlu bebekler
alinmigtir. Calismalar degisik Oziir grubundaki bebeklerle yapilarak onlarin
annelerinin stres diizeylerine ve anne-bebek etkilesim diizeylerine olan etkileri

incelenebilir.
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4- Bu ¢aligmada sadece bebeklerin anneleri alinmigtir. Oysa 6ziirlii
gocugun varhg: biitiin aileyi etkilemekte ve diger aile bireylerinin de stres
yasamalarina neden olmaktadir. Bu nedenle, benzer programlarin kapsamina,

annelerin yanisira babalarin ve kardeslerin de alinmasi yararh olacaktir.

5- Bu caliymada uygulanan erken egitim programi merkeze dayali
olarak yapilmistir. Literatiirde bu tiir programlarin, ¢cocugun dogal ¢evresi olan ev
ortaminda uygulanmasimn ¢ok etkili oldugu gésterilmistir. Ulkemiz kosullar
acisindan da bakildifinda, programlarin eve dayal olarak yiiriitiilmesi ulagim vb.
nedenlerle egitimden yararlanamayan daha ¢ok sayida ailenin bu programlardan
yararlanmasina katkida bulunacaktir.

6- Calismada smurli da olsa annelerin duygu ve diisiincelerini
paylagsmalarma olanak saglanmistir. Oysa bu annelerin yogun bir sekilde sosyal
ve duygusal destege gereksinimleri vardir. Yapilacak erken egitim programlarina
paralel olarak duygu, diislince ve deneyimlerin paylagilmasina olanak saglayan
anne, baba, kardes destek gruplar yapilabilir.

7- Ulkemizde erken egitim calismalanmin olduk¢a simrli oldugu
bilinmektedir. Oysa yasamin ilk ay ve yillarinda baglayan egitimin hem gocuk,
hem de aile agisindan uzun dénemli yararlari tartismasiz kabul edilirken, tilke
ckonomisine olan katkilar1 da g6z ardi edilmemektedir. Bu nedenle iilkemizde de
bu yonde yapilacak ¢aligmalarin hizla yayginlastiriimasinda yarar vardur.

8- Literatiirde gesitli erken egitim modellerinin oldugu belirtilmektedir.
Ulkemiz olanaklan iginde en uygun modellerin hangileri oldugu yapilacak
caligmalarla saptanabilir.
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OZET

Bu aragtirmanin amaci, erken egitimin gelisimsel geriligi olan ¢ocuga
sahip annelerin stres ve anne-bebek etkilesim diizeylerine olan etkilerini
belirlemektir.

Arastirmaya yaglar1 2-30 ay arasindaki 16 gelisim geriligi olan (Down
Sendromlu) bebek ile anneleri katilmislardir. Bunlardan 8’er bebek-anne g¢ifti
seckisiz yolla deney ve kontrol gruplarina atanmiglardir.

Annelerin stres diizeyleri, arastirmaci tarafmdan geligtirilen “Stres
Envanteri” ile, anne-bebek etkilesimi ise  “Anne-Bebek Etkilesimi Goézlem
Formu” (Ceber, 1998) ile degerlendirilmistir. Caliymanin baslangicinda ve
sonunda deney ve kontrol grubundaki anneler Stres Envanteri’ni doldurmuslar,
anne-bebek etkilesimi ise serbest oyun sirasinda 15 dakika siireyle videoya
kaydedilmistir.

Deney grubuyla 10 hafta siiren erken egitim programinin ilk 3 haftasina
yalmzca annelerle katilmig; bu oturumlarda annelere, Down Sendromlu
¢ocuklarin 6zelliklerine, gelisimlerine ve annelerin ¢ocuklarina bir beceriyi nasil
Ogreteceklerine iligkin bilgiler verilmistir. Kalan 7 hafta anneler calismaya
bebekleriyle katilmiglar, bu siirecte annelere, ¢ocuklarinin gelisimini desteklemek
iizere bir etkinlifi nasil gerceklestirecekleri, ortami nasil diizenleyecekleri,
ogretme tekniklerini nasil kullanacaklan uygulamali olarak gosterilmis ve
kendilerinin de yapmalan saglanmugtir.

Aragtirmada 6n ve son Olglimlerden elde edilen veriler, Wilcoxon
Uyumlu Ciftler, Isaretli Mertebeler Testi ve Mann-Whitney U Testi ile analiz
edilmigtir. Analizler sonucunda, kontrol grubunda anlamh bir farklihk ortaya
¢ikmazken, deney grubu annelerinin stres diizeylerinde ve bazi anne-bebek
tkilesim davraniglarinda anlamh degisme bulunmustur
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ABSTRACT

The aim of this research is to evaluate the effect of early intervention on
stress level of mothers, with developmentally delayed young children( with
Down Syndrome), and on mothér-infant interaction.

A total of 16 pairs of mother- infant , -2 to30 -months old, participated in
the study. Half of those 16 pairs were randomly allocated to experimental and
control groups.

To measure the stress level of mothers, an Inventory titled “ Stress
Inventory” was developed by the author. The Observation I;“orm of Mother-Infant
Interaction (Ceber, 1998) was used for the evaluation of mother-infant
interaction. As pre and post test, both groups of mothers , after filling in the stress
inventory were wideotaped during a free play session, for 15 minutes, at a special
education centre.

The experimental group participated in the early intervention sessions,
which have lasted 10 weeks. For the first 3 weeks ( once a day each week for
three hours) the mothers were provided information about Down Syndrome, the
chracteristics of children with Down Syndrome and their development. The
mothers were also given information about teaching skills. In the remaining 7
weeks, the sessions was held twice a week for an hour. The mothers, this time,
were enrolled in the early intervention sessions with their infants. The mothers
were encouraged and thought to improve their self- care, motor, speech, social
and cognitive skills. The mothers were also given feedback about their
performance.

The data were analysed by Wilcoxon Matched Pairs Signed-Ranks and
Mann- Whitney U tests. The results suggested that early intervention sessions
have a positive effect on mothers’ stress level and some of maternal and infantal
interactive behaviour. There found to be no difference in the control groups’ pre

and post test measurements.
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EK 1 ]
STRES ENVANTERI

Sayin Anne ve Babalar!

Bu Olgek sizin ailenizin bir iyesine iliskin duygulanmz ve
diisiincelerinizle ilgilidir. Olgekte yer alan ciimlelerde sizin gocugunuzla ilgili
duygularimz, diisiinceleriniz, kargilagigimz giicliikler, cocugunuzun yasantiniza
getirdigi degisiklikler vb. konularda ilgili agiklamalar vardir. Her madde sizin
durumunuza tamamen uygun olmayabilir. Bu nedenle her ciimlenin karsisinda
“Cok Uygun ” , “ Uygun ” , * Uygun Degil ”, “ Hi¢ Uygun Degil “ seklinde
bosluklar vardir. Bunlan agiklayacak olursak:

Cok Uygun: Ciimlede anlatilanlarin size her zaman uydufunu

gostermektedir.
Uygun: Ciimlede anlatilanlarin size bazen uydugunu
gostermektedir.

Uygun Degil:  Ciimlede anlatilanlarin size biiyiik 6lgiide uymadigin,
ancak ¢ok fazla da kesin olmadiginm ifade etmektedir.

Hi¢ Uygun degil: Climlede anlatilanlarin size hi¢ uymadigim gésterir.

Liitfen ankette yer alan cilimleleri dikkatli bir sekilde okuyarak,
karsisinda yer alan dért bosluktan sizin i¢in en uygun olam isaretleyin. Anketi
doldurmadan 6nce asagidaki sorular1 cevaplamaniz gerekmektedir. Yardimlarimz
i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Nuray Richter-Kanik

1. Yasimz: 20-35 ()36-45 () 46 ve yukarisi ()
2. Egitim Durumunuz: Ilkokul () Ortaokul () Lise ()  Yiiksekokul ve
tistt ()

3. MeSIEBINizZ:.....ccoveeeererineceneeeereree e ssessesre e
4. Calistyormusunuz? Evet () Hayir ()
5. Kag¢ Cocugunuz Var? ............. Cinsiyeti Yas1

.......................

......................

6. Cocugunuzun SZUIU: .......cccceeveerreneerneraenrerseecscesnsases

7.Bagka 6ziirlii cocugunuz var m? Evet () Hayir ()
8. Cocugunuz egitim gériiyor mu? Evet () Hayir ()

Cevabmiz “Evet” ise, kag y1ldir egitim gOriyor?..........eccueecuerruscuscrnece
9. Oziirlii cocugunuzun cinsiyeti: Kiz () Erkek ()
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Cok Uygun Uygun Hi¢ Uygun

Uygun Degil  Degil

1-Cocugumun diger ¢cocuklar gibi olmasa da () Q) ¢) )
gelisme gdsterecegine inaniyorum.

2-Cocugumun bakim: yiiziinden birgok () () ) ()
isimin aksayacagina inaniyorum.

3-Bazen evden uzaklasip her seyi unut- () ) () ()
mak istiyorum.

4-Cocugumuzla ilgilenebilmek i¢in bog
zamanlarimizda yapmay istedigimiz ) )y - O) )
birgok seyden vazgegmek zorunda ka-
lrtyoruz

5-Cocugumun 6zellikleri hakkinda fazla () () ) )
sey bilememek beni endiselendiriyor.

6-Cocugumuzun bakimi ailemize agr bir )y O () Q)
maddi ylik getirecek.

7-Cocugumuzun diger ¢ocuklar gibi nor-

mal bir okulda egitim gbéremeyecedi icin () () ) ()
¢ok tiziililyorum.

8-Cocugumla yagamak oldukgca zor. ) () ) ()

9-Oziirlii bir gocuga bakabildik¢e kendimi () ) )y O

baskalarindan daha gii¢lii hissediyorum.

10-Cocugumuza daha fazla vakit ayirmak
zorunda kalacagimizdan diger ¢ocuklari- ) () () ()
mizla fazla ilgilenemiyoruz

11-Cocugum dogdugundan beri arkadaglarim- () () () ()
la eskisi gibi g6riismityorum.

12-Cocugumuza bakabilmek igin
birgok seyden vazgegmemizin () () () ()
gerekecegini dilsiinilyorum.

13-Sik sik karamsarlia kapiliyorum. ) ) () ()

14-Cocuguma bakabilmek ve egitebilmek igin () )y O ()
yeteri kadar beceriye sahip degilim.

15-Cocuguma bakmak beni hrrginlastird. Q) Q) )y O

16-Oziirlil gocuguma sahip oldugumdan beri ) ) () QO

kendimi bahtsiz hissediyorum.
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Cok  Uygun Uygun Hig Uygun

Uygun Degil  Degil

17-Cocugumla ilgilendikce kendimi huzurlu ) () () ()
hissediyorum. )

18-Oziirlii bir gocuga bakabildigim igin () ) ) ()
¢evremden taktir topluyorum.

19-Oziirlii gocugumuz igin yapilan masraf ve () () () ()
emegin bosa gidecegini diisiniiyorum.

20-Cocugumu diistindiikge uykularim kagiyor. () () () ()

21-Ailemizde ¢ocugumuz yiiziinden sik sik () )y " O) ()
kavga ¢ikiyor.

22-Cocugum i¢in her seyi yapacak giice ) ) ) )
sahibim.

23-Cocugum beni gileden gikariyor. () () Q) )

24-Cocugumun diger ¢ocuklar gibi geliseme- () () () ()
yecegini diisiinmek beni kahrediyor.

25-Oziirlii bir gocuk ile tanrinin bizi cezalan- )y O O )
dirdigimi diigiintiyorum.

26-Cocugumun bakimi zor olmasina ragmen ) ) ¢) ()
kendime de zaman ayiriyorum.

27-Cocugum igin bir seyler yapabilmek beni ) ) ) ()
mutlu ediyor.

28-Oziirlii gocugumun dogumuyla birlikte
diger gocuklarimla daha az ilgilenebilmem G O Q) ()
beni gok fiziiyor. '

29-Cocugumuza nasil yardim edecegimizi ) ) ) )
bilemiyoruz.

30-Cocugumuza verece§imiz egitimle onun
toplumun bagimsiz bir iiyesi haline gele- ) () () )
cegini diigiinliyorum.
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EKII
ANNE-BEBEK ETKILESiMi GOZLEM FORMU
(BEBEK FORMU)
DAVRANISLAR SIKLIK
A) ETKILESIM BASLATMA

1- Sesli/ Sozel etkilesim Baslatma

Ses ¢ikararak, konusarak, soru sorarak, bir olay ya da nesne hakkinda
agiklama yaparak, bir sey isteyerek, yardim isteyerek ya da sesli / s6zel
yolla rahatsizlifini ifade ederek anneyle etkilesim baslatma

2- Sidzel Olmayan etkilesim Baslatma

Gilimseyerek ya da giilerek, bir oyuncag: / nesneyi anneye uzatarak,
gostererek, isaret ederek ya da vererek, anneye dogru giderek ya da
oyuncak / nesne gotiirerek, kaygi endise, korku, rahatsizlik gibi
duygularin1 davraniglarla, yliz ifadeleriyle, mizmizlikla, aglamakla ifade
ederek ya da anneye bakarak anneyle etkilesim baglatma

B) TEPKI VERME

1-Sesli / Sozel Tepki Verme

Ses ¢ikararak, konusarak, soru sorarak, bir olay ya da nesne hakkinda
aciklama yaparak, bir sey isteyerek, yardim isteyerek, sesli / sdzel yolla
rahatsizhigin: ifade ederek ya da annenin sesini / sdyledigini taklit ederek
anneye tepki verme

2-Sozel Olmayan Tepki Verme

Giiliimseyerek ya da giilerek, bir oyuncag: / nesneyi anneye uzatarak,
gostererek, isaret ederek ya da vererek, anneye dogru giderek ya da
oyuncak / nesne gotilrerek, kaygi, endisekorku rahatsizlik gibi
duygularmi davramgslarla , yiiz ifadesiyle, mizmizlikla, aglamakla
anlatarak, annenin davraniglarini taklit ederek ya da anneye bakarak tepki
verme

3-Olumsuz tepki

annenin s6zel / sbzel olmayan etkilesim baglatma davramigina tepki
olarak, hosnutsuzlugu belli eden sesli, s6zlii ya da fizikse davramsta
bulunma, huysuz ses ¢ikarma, “ hayir! , yapmayacagim!, istemiyorum!”
demek, ytnergelere uymama ya da anneye vurma gibi

4-Tepki Vermeme

Annenin sdzel / sbzel olmayan etkilesim baglatma davramigina tepki
vermeme, anneyi gdrmezden gelme, sessiz / hareketsiz kalma, ya da
annenin sorularina / ySnergelerine tepki vermeme gibi

C) ETKILESIM SURDURME

S6zel / sdzel olmayan etkilesimde, anneye tepki olarak ya da kendi
baslattif1 etkinlifi stirdiirmek amaciyla, sézel / s&zel olmayan
davranislarla ikinci kez sira alma (bebek-anne-bebek- ya da anne-bebek-
anne-bebek gibi)
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D) ETKILESIMLI OYUN OYNAMA

Anneyle birlikte oyuncaklarla ( araba, kiip, bebek), sosyal oyun ( fig
fis kayikei, cee, evcilik oyunu) ya da fiziksel oyun ( annenin bebegi
ylirlitmesi, sallamas: hoplatmas: ya da kovalamaca oyunu) oynama

E) UZAK DURMA

Anneyle sbzel / sdzel olmayan etkilesimden uzak durma, anneyle
etkilesim baslatma ya da anneye tepki vermeyi amaglamayan yalmz
oyun oynama, annenin uzaginda kalma, annenin yanina yaklagmama
gibi.

F) BAGIMLILIK

Anneye karsi bagimhilik davramglari gésterme, anne yanindan
aynldiginda hemen annenin yanina gitme, kucaktan indirildiginde
ya da anne yanindan uzaklastifinda aglayarak, anneye sarilarak
anneden ayrilmak istememe ya da annenin elini birakmama gibi -

G)ISTENMEDIK DAVRANISLAR

Etkinlikte oyun dis1 istenmedik davraniglar gosterme, kulak ¢ekme,
tikktirme, kendine zarar verme, one arkaya Sallanma, ellerini ¢irpma,
kendi etrafinda donme ya da oyuncaklar firlatma gibi




ANNE-BEBEK ETKILESiMi GOZLEM FORMU

(ANNE FORMU)

DAVRANISLAR

SIKLIK

A) ETKILESIM BASLATMA

3- Sesli/ Sozel etkilesim Baslatma

Ses ¢ikararak, konusarak, soru sorarak, bir olay ya da nesne hakkinda
aciklama yaparak, bir sey isteyerek, yonerge vererek bebekle etkilesim
baglatma

4- Sozel Olmayan etkilesim Baslatma _
Gillimseyerek ya da giilerek, bir oyuncad: / nesneyi bebege uzatarak,
gostererek ya da vererek, bebege dogru giderek ya da oyuncak / nesne
gotiirerek, bebege bakarak bebekle etkilesim baglatma

B) TEPKI VERME

1- Sesli/ Sozel Tepki Verme

Ses ¢ikararak, konusarak, soru sorarak, bir olay ya da nesne hakkinda
aciklama yaparak, bir sey isteyerek, yonerge vererek, bebegin sesini ya da
sOylediklerini taklit ederek bebege tepki verme

2- Sidzel Olmayan Tepki Verme
Giltimseyerek ya da gillerek, bir oyuncag: / nesneyi bebege uzatarak,
gostererek, isaret ederek ya da vererek, bebege dogru giderek ya da

oyuncak / nesne gotiirerek, bebegin davraniglarimi taklit ederek ya da
bebege bakarak bebege tepki verme

3- Tepki Vermeme

Bebegin sozel / s6zel olmayan etkilesim davranigina tepki vermeme,
gbérmezden gelme, sessiz / hareketsiz kalma, bebek yardim istediginde
yardim etmeme, bebek ¢agirdiginda yanina gitmeme ya da bebegin
sorularina yanit vermeme gibi

C) ETKILESIM SURDURME

Sozel / sbzel olmayan etkilesimde, bebege tepki olarak ya da kendi
baslattifn etkinlifi stirdiirmek amaciyla, s6zel / s6zel olmayan
devranislarla ikinci kez sira alma ( bebek-anne-bebek-anne ya da anne-
bebek-anne-bebek gibi)

D) ETKILESIMLI OYUN OYNAMA

Bebekle birlikte oyuncaklarla (araba, kiip, bebek), sosyal oyun ( fig fig
kayikci, ceee, evcilik oyunu) ya da fiziksel oyun ( bebegi yiiriitme,
sallama, hoplatma ya da kovalamaca oyunu) oynama

E) OGRETME

1- Model Olma

Bebege s6zel / sozel olmayan davramigi gOsterme, bir sesin ya da
s6zciigiin nasil sOylenecegini, nasil ziplanacagini, bebegin sagmnin nasil
taranacagin ya da oyuncagm nasil kurulacagini gbsterme gibi
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2-Adlandirma
Bir nesnenin, oyuncagin, kisi ya da hayvanin adin1 s6yleme, “ bak
ayicik, bu biberon / baba/ kardes ne giizel tavsan™ gibi

3-Odiillendirme

Bebegi etkinlikte sOyledigi ya da yaptig: bir sey i¢in sozel ya da
sozel olmayan bir davramgla odiillendirme, “ aferin, ne giizel
yaptin” demek ya da bebegin basini1 oksama, Spme ya da alkiglama
gibi

4-Yardim Etme

Bebege etkinlikte sbzel / sdzel olmayan davramisla ya da isaretle
destek olma, “Gnce bunu tak, sonra bunu” demek ya da elinden /
kolundan tutarak oyuncagi takmasina / kurmasina, topu atmasina,
ylirlimesine yardim etme gibi

5-Uygun Oyuncak Se¢cme
Bebegin yasina, gelisim diizeyine ve o andaki etkinlige uygun
oyuncak segme

F) DUYGULARINI IFADE ETME

1) ligi
Bebege ilgi gosterme, bebegin oyununu izleme, bakma, onaylama,
seyretme ya da bebek konusurken dinleme, bakma gibi

2) Olumlu Duygu

Sézel / sozel olmayan yolla etkinlik dist pozitif duygulari ifade
etme, bebegi Spme, sarilma, kucaklama, saglarim1 oksama, “ giizel
kizim, akilli oglum “ deme gibi

3) Gereksinim Kargilama

Bebegin beslenme, temizlik ve bakim gereksinimini kargilama, su
i¢irme, emzirme, biberon verme, alt1 kirlendiginde bez degistirme
ya da burnunu, agzinu silme, sagini tarama, kiyafetini diizeltme,
kiyafetlerini giydirme gibi

G) KONTROL ETME

Bebegin bir seyi yapmamasi ya da sGylememesini sozel / sozel
olmayan bir davramgla isteme, sinirlama, tamamen durdurma,
yasaklama, fiziksel olarak yonlendirme, onaylama, bebegi uyarma;
“ buraya gel, hayir, onu birak, dokunma, yapmam istemiyorum,
bunu babana sdyleyecegim, abla kizar “ demek, kucaktan
indirmeme, dolagmasina izin vermeme gibi

H) ISRAR ETME

Bebegin bir seyi yapmasim ya da sSylemesini, sdzel / sozel
olmayan davranisla ve zorlayici bir ifade ile bir ¢ok kez isteme,
“araba, baba” demesini isteme, zorla oturtmaya, yiiriitmeye ¢alisma,
o anda ilgilendigi oyuncag: birakmasim ya da etkinlik dis1 bir sey
yapmasimi 1srarla isteme gibi

I-UZAK DURMA

Bebekle sozel / s6zel olmayan etkilesimden uzak durma, bebegin
uzaginda durma, bebegin oyununa katiilmama, bebegi kendi haline
birakma, bebegin yamna yaklagsmama, bebe§i ya da bebegin
oyununu izleme gibi
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EKIII

DOWN SENDROMU NE DEMEKTIR?

Down Sendromlu g¢ocuklar arasinda benzerliklerin olmasina ragmen, ¢ok fazla
farkliliklar da vardir. Cocuklar kendi anne-babalarindan aldiklar1 bir ¢ok kisisel
ozelliklere sahiptirler, onlar annelerine, babalarina, dedelerine, bilyiikkannelerine, hala
veya teyzelerine benzeyebilirler. Saglar sari, kahverengi veya siyah ; gozleri ise mavi,
kahverengi veya yesil renkte olabilir. Bu nedenle gocuklar1 birbirinden ayran birgok

ozelligin oldugu sylenebilir.

Down Sendromlu g¢ocuklar sadece fiziksel goriiniis acisindan  farklilik
gOstermemekte, ayrica miza¢ agisindan da farkliliklar gdstermektedirler. Bazilan ¢ok
uysal olmalarina ragmen, bazilart oldukga inat¢i olabilirler. Bazilan miizikten
hoslamirken, bazilani hig¢ ilgilenmezler. Bazilan ¢ik hareketliyken, bazilar1 tam tersine
¢ok hareketsizdirler. Bu nedenle gocuklariniz hakkinda duydugunuz genellemelere ¢cok
fazla 6nem vermeyiniz. Down Sendromlu gocuk ve yetiskinlerin hepsi gériinis, huy ve

yetenekler acisindan birbirlerinden oldukga farklidirlar, her biri kendine 6zgiidiir.
SENDROM NEDIR?

Sendrom aym oOzelliklerin farkli kisiler tarafindan tasinmasidir. Yani
birtakim &zelliklerin bir arada bulunmasi sendromu olusturur. Down Sendromlu ¢ocuk
ve yetiskinler bu sendromu olugturan &zellikleri tagirlar. Down Sendromu dogustan
itibaren vardir ve normal olmayan gelisim bebegin anne karnindaki geligimiyle ortaya
¢ikar. Yizlerce sendrom vardir, Down Sendromu da bunlardan biridir. Her sendrom
kendisini tammlayan kiginin adim1 alir. Down Sendromu da ilk kez Dr. John Langdon
Down (1866) tarafindan tanimlanmusgtir.

Down Sendromlu ¢ocuklara ve yetiskinlere bazen” Mongol” da
denilmektedir. Bu terim Down Sendromuna sahip olanlarin fiziksel gériiniiglerinin
Mogolistan’ da yasayan insanlara benzemesinden kaynaklanmaktadir. Ancak bu tiir
terimler artik kullamlmamaktadr. Cocugunuz Down Sendromu degil, Down
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Sendromuna sahiptir. O, her seyden 6nce bir gocuktur ve onun bir 6zelligi olan Down
sendromu ikinci planda kalmaktadir.

DOWN SENDROMU NE KADAR SIKLIKLA ORTAYA
CIKMAKTADIR?

Don Sendromu gok yaygin bir sekilde goriilen bir sendromdur. Yaklasik
her 800 dogumdan birinde bu sendrom ortaya ¢ikmaktadir. Erkeklerin kiz ¢ocuklarina
gore Down Sendromlu olma olasiliklar1 fazladir, ancak fark ¢ok kiiciiktiir. Erkek
cocuklarda daha fazla gériilmesinin nedeni bilinmemektedir. A

DOWN SENDROMU NASIL TANINABILIiR?

Down Sendromlu gocuklarin ¢ogu, dogumdan hemen sonra tami alabilir. Ancak
emin olabilmek igin , kromozom testi sonuglarinin alinmasinda yarar vardir. Down
Sendromlu bebeklerde genellikle 21. Kromozomda bir fazlalik vardir. Bu genetik hata,
yumurta veya spermin gelismesi sirasinda ortaya cikar. BSylece hamilelik sirasinda
gocuk igin uygun olmayan bir durum ortaya ¢ikar. Gegmiste Down Sendromunun
muhtemelen bir yumurtadaki bir hiicre béliinmesindeki hatadan kaynaklandigina
inamlirdi. Oysa bugilin bunun dogru olmadig kanitlanmis; spermdeki bir durum da bu
sendromun ortaya gikmasina neden olabilmektedir.

Diger cocuklanimizdan farkli 6zellikler tasiyan bir gocuga sahip
oldugumuzda sugluluk ve kizginlik duygular hissetmemiz normaldir. Bununla birlikte
Down Sendromlu gocuk vakasinda kromozomal problemlerin ortaya gikmasina neyin

sebep oldugunu bilmedigimizden, anne babalarin kendilerine kizmalan yersizdir.

Down Sendromlu g¢ocuklar sendromun biitiin 6zelliklerini bir arada
tagimazlar. Down Sendromunda 120 belirtinin oldugu saptanmugtir. Ancak bir ¢ok
gocuk bu 120 ozellikten sadece 6 veya 7 sini bir arada tagirlar. Down Sendromlu
bebeklerin tanilanmasinda, kromozomal testlerin yanilira fiziksel 6zellikler de yardimci
olabilir. Bu fiziksel 6zelliklerden bazilar1 sunlardir:
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- Bas, yeni dogan diger bebeklere gore biraz daha kiigiiktiir.

- Bagstaki kemikler arasindaki bogluk ( bingildak) genellikle daha biiyiiktiir ve
daha ge¢ kapanabilir.

- Saglar genellikle ¢ok diiz ve yumusaktir.

- Burun kemigi oldukga basiktir ve burun oldukga kiigiiktiir.

- Gozler bazen birbirinden oldukga uzaktir.

- Gozbebeklerinde beyaz noktalar goriilebilir.

- Kulaklar bazen dikkat gekecek kadar kiigiiktiir. Isitme kanal1 dar oldugundan
siklikla orta kulak iltihabi ortaya gikabilir.

- Agwz oldukea kiigiiktiir. Baz1 ¢ocuklar dudaklarim sﬁrekli acik tutarlar ve dil
disanidadir. Cocuk bilytidiikge dilde derin ¢izgiler ortaya gikar. Dudaklar 6zellikle kisin
¢ok catlar.

- Cocuklarn disleri diger gocuklara gére daha geg gikar. Bazen bir yada daha
fazla dil eksiktir. Cene kemigi daha kiigiik oldugundan bazi disler bozuk ¢ikabilir.

- Boyun biraz daha kisadir.

- Bazen g6giis kemigi daha basiktir veya yukar dogru kalkiktir. Dogustan
kalpte bir bozukluga sahip olan ¢ocuklarda gégiis yanisinin teki biraz daha biiyiiktiir.

- Cocuklardan % 30-40’ 1 kalpte bir hatayla dogarlar.

- Akcigerler genellikle normal geligmigtir.

- Karin normal gelismistir. Ancak, belki karin kaslar1 biraz daha zayif
oldugundan , baz1 ¢ocuklarda hafifce sarkabilir.

- I organlardan karaciger, bbrek vb. gibi organlar siklikla normaldir.

- Genital organlar bazen daha kiigiiktiir.

- Kol ve bacaklar normal geligmistir, ancak eller ve ayaklar daha kiigiik ve
kisadir. El parmaklani daha kisadir ve genellikle 5. Parmak hafifce igeri dogru
kivniimugtir. Bu gocuklarin hemen hemen yarisinin avug iginde boydan boya giden derin
gizgiler vardir. Ayak parmaklani da el parmaklan gibi kisadir ve bag parmakla 2.
Parmak arasinda oldukca biiyiik bir bosluk vardir. Kaslarin zayif olmasindan dolayt
cocuklar genellikle diiz tabandirlar.

- Cilt genellikle gok diiz ve parlaktir. Sogukta cilt ¢abuk kurur ve gatlar.
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Yukanida sayilan Ozelliklerin sayis1 daha da fazla artinlabilir. Ancak bu
dzellikler Down Sendromuna sahip olmayan g¢ocuklarda da goriilebilir. Baz1 6zellikler
ise zamanla ortadan kalkabilir.

COCUGUN GELiSiMi

Down Sendromlu gocuk dier ¢ocuklar gibi yasami boyunca gelisecek ve
Ogrenecektir. Biitlin diger gocuklariniz gibi, bu ¢ocugunuz da baslangigta her ihtiyaci
i¢in size tamamen bagimlidir. Ancak fiziksel, zihinsel ve duygusal olarak gelisecek ve
her gegen giin daha bagimsiz hale gelecektir. Down Sendromlu cocuklar daima ileriye
dogru geliseceklerdir, ancak bu gelisim hiz1 dier ¢ocuklara gére daha yavas olacaktir.

Hem normal, hem de Down Sendromlu g¢ocuklar i¢in g¢ocukluktaki
gelisimde temel amag bagimsizligin kazanilmasidir. Geligim orani her ¢ocukta farkliik
gasterebilir. Omegin baz1 cocuklar 11 aylikken ayaga kalkabilir ve yiiriiyebilir. Bunun
yanilira baz: gocuklar ise 18 aylik olana kadar hala emekleyebilirler. Down Sendromlu
cocuklar da gelisimde kendi aralarinda farkhliklar gosterebilirler; bazilar1 daha hizl
gelisirken, bazilart daha yavas geligebilir. Ancak gelisimleri hi¢ durmaz ve yetiskinlige
kadar siirer. Bizlerin amaci ¢ocuklanimizin geligimlerini, onlarin sahip olduklan

potansiyelin en {ist noktasina ulastirmaktir.
GELISiM ALANLARI

Cocuklarin geligimleri degisik alanlarda incelenebilir. Bu alanlar kisaca
sOyle agiklayabiliriz:

Biiyiik Kas Motor Gelisimi: “ Motor” geligimi hareketi belirtir. Bu grup
becerilerin gelisimi kaslarin kullanimimi gerektirir. Bunlar yuvarlanma, oturma,
emekleme, kalkma, ylirlime, atlama, ziplama gibi becerilerden olusur. Viicut durusu ve
hareketi bu grupta igerilir.
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Kiiciik (ince) Kas Motor Gelisimi: Bu alandaki becerilerin gelisimi
parmaklarin ve ellerin kullanimim gerektirir. Omegin objeleri alma, toplama, onlar1 bir
elden digerine gecistirme, makas kullanma, ¢izme, kiipleri dizme gibi beceriler bu gruba
girer. El-g6z koordinasyonu ve iki elin birden kullanimi bu geligim agamas: iginde yer
alir.

Oz-Bakim Becerileri ve Sosyal Gelisim: Bu gelisim asamasinda, sosyal
gelisimin yanilira, 8z bakim becerilerinin gelisimi de yer alir. Oz bakim becerileri yeme,
bardaktan igme, catal-bigak-kagik kullanma, yikanma, tuvalet egitimi, giyinme ve
soyunmayi igerir. Sosyal beceriler insanlara uygun tepkilerde bulunmayi, yabancilar:
ayirmay1, diger gocuklarla iligki kurarak oynamayi ve buna benzér becerilerin gelisimini
igerir.

Dil ve Konusma Gelisimi: Dil sdylenenlerin anlamim ve dilbilgisini belirtir.
Konusma ise, anlatilanlarin akicilifi ve agikligim belirtir. Dili iki kisimda
inceleyebiliriz: Alier Dil, konusulanlarin anlagilmasin belirtir. ifade Edici Dil ise, dilin
kullanimini belirtir. Eger bir kelimeyi tam anlayamazsak (alic1 dil), onu ifade edemeyiz.

Bu nedenle alic1 dilin kazanilmasi ¢ok nemlidir.

Bilissel Gelisme: Bu tiir gelisme belirli kavramlarin anlasilmas: gibi soyut
diistinme ve problem ¢6zme becerilerini igerir. Biligsel 6grenmede renk, sekil vb. gibi

kavramlarin 6grenilmesi s6z konusudur.
YENI DOGAN BiR BEBEGIN GELiSiMi
Ik 4 Hafta

Bebeginiz ilk dogdugunda size tamamen bagimlidir. Karmi tok, alti temiz
tutuldugunda ve kendini rahat hissettiginde mutlu olur. Bu dénem ¢ocugunuz ve sizin
aranmizdaki bagm gelismesi igin bir baglangictir. Bu siire¢ bebeklik ve ¢ocuklugun ilk
yillarinda devam eder.

Biiyiikk Motor Gelisimi: Yeni dogan Down Sendromlu bir bebegin kaslari,
normal dogan bir bebege gore daha zayif ve gevsektir. Onun altin1 degistirdiginizde,
bacaklarim ayinrken daha az basing yapmaya dikkat edin.
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Kiigiik Motor Gelisimi: Down Sendromlu olsun ya da olmasin yeni dogan
bebekler, gogu zaman ellerini kapal: tutarlar. Ellerini bir sey verildiginde onu siki siki
tutarlar. Bu dénemde gocuklarin el kontroli zayiftir.

Kisisel ve Sosyal Gelisim: Biitiin ¢ocuklar, dogduklarinda diisliniildiitinden
daha yeteneklidirler. Her yeni dogan ¢ocuk birbirinden farklidir. Bazi yeni dogan Down
Sendromlu bebekler uyandiklarinda mahmurken, hizla canlanamazken, bazilan1 tam
tersine gok canlidir. Bazilar1 ¢abuk korkarlar ve agik bir nedeni yokken aglayabilirler.
Down Sendromlu bebeklerin kas geligimleri zayif oldugundan , oldukg¢a alcak sesle
aglarlar. Yine aym nedenle kuvvetli bir sekilde ememedikleri i¢in beslenme biraz daha
vakit alabilir. Biraz sabirla bircok Down Sendromlu bebek bagarili bir sekilde

emzirilebilir.

Dil Gelisimi: Yeni dogan Down Sendromlu bebekler duyduklari seslere
genellikle tepki verirler. Yiiksek seslere karsi kollarim uzatirlar, bacaklarini karinlarina
dogru cekerler. Bu yeni dogan bebekler i¢in normal bir tepkidir. Yeni dogan bebeklerle
konusurken zaman zaman ara vermek ok Snemlidir. Ara verdiginizde, ¢ocugunuz
cesitli sesler gikararak veya dudaklarini oynatarak tepkide bulunmaya g¢aligir. Bu ara

verme onlarin tepkide bulunmalarina firsat verme agisindan ¢ok dnemlidir.

Yeni Dogan Bebeginizle Yapabileceginiz Seyler: Anne ve babalar i¢in bu
doénem olduk¢a zordur. Bu dénemde ¢ocugunuza tani konulmakta ve sizin igin yeni,
bilinmedik bir durumla kargilagmaktasiniz. Bu dénemde gocuklariniz: fazla uyarmaniza
gerek yoktur. Onemli olan onlarin altlanm temiz tutulmasi, yeterince beslenmeleri ve
sicak tutulmalandir. Bebeginiz ona olan yakinhgimizdan, onunla konusmanizdan
yararlanir; sizin yliziinlize bakmaktan zevk alir. Bu dénemde ¢ocugunuzun yataginin

cevresine hareket eden oyuncaklar yerlestirmeniz, asmanz yararl: olacaktir.
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1. YAS (1 aydan 1 yila kadar)

Bu donemde g¢ocuklanmiz, biitiin gelisim asamalarinda hizli bir gelisme
gosterirler. Ozellikle bu gelisme 6. Aydan sonra daha agikga gozlenebilir. En dnemli
gelisme gocugun tepki gbstermesinde ortaya ¢ikar.

Biiyiik Motor Gelisimi: ilk 6 ayda, biiyitk motor gelisimi biitiin gelisim
alanlarin arkasindan ilerler. Bu donemden sonra bu alanda da gelisim hizlanir. fk yilin
sonunda ortalama bir Down Sendromlu bebek herhangi bir destek almadan oturabilir.

Kiiciik Motor Gelisimi: {lk yihn ortalarina dogru, ortalama bir Down
Sendromlu bebek objeleri yakalamaya baglar. Daha sonraki aylarda onlarla oynamaya
baglar. Bu dénemde oynama, objeleri agza sokma, onlan1 sallamadan ibarettir. Bu
dénem ¢ok Snemlidir. Cilinkii bebek ellerini kontrol etmeyi, objeleri manipiile etmeyi
Ogrenir. 1. Yilin sonunda objeleri iki elleriyle tutabilirler; objeleri bir ellerinden digerine

gecirebilirler, parmaklarini kullanarak kiigiik objeleri yerden alabilirler.

Kigsisel ve Sosyal Geligim: ilk yilda gocugun tepkiselliginde bir artma gozlenir.2
veya 3 aylikken yetiskinlere bakarken mutlu bir sekilde giiliimser. 3. Aydan itibaren
tamidik ylizleri ayirt etmeye baglar. Ancak 12 aylik olana kadar yabancilar1 gordiigiinde
rahatsizlik tepkileri g6stermez. Ancak bu gocuktan gocuga ve gocugun bu dénemde
karsilagtigy yabanci kigilerin  sayisina gore degisir. 1. Yasin sonunda gocuk daha
giriskendir ve elinden oyuncag: alindiginda direng gosterir. Ayrica tutuldugunda bir
bardaktan siv1 igebilir.

Dil Gelisimi: Bu donemde g¢ocuk degisik sekillerde aglayarak iletigimde
bulunur. 6 aylikken hoglandigimi géstermek igin ¢ok sesli babildar. Bu daha sonraki

konusmaya bir hazirliktir.

Biligsel gelisim: Bu doénemde c¢ocuklar objeler gozlerinin OSniinden
kaldirildiginda yok olmadiklarinin farkindadirlar. Bunun kamti tamidik yiizleri ayart

etmeleridir.
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Bu dénemde Cocugunuz i¢in Yapabileceginiz Seyler: Sizler hala bu dénemde
¢ocugunuzun diinyasinda ¢ok Onemli kisilersiniz. Cocugunuzla olan etkilesiminiz ve
ona yonelttifiniz dikkatinizin tutarhilifi, onun gelismesinde gok yardimer olacaktr.
Onunla konusmay: unutmayin. Onunla yaptifimiz seyler ve cevrenizde olan seyler
hakkinda konusun. Onun yiiziine bakin ve onunla sohbet edin. Cocugunuzun zayif ses
¢itkarmasina liziilmeyin.

Cocugunuz ilk aylarda objelere bakar ve onlart izler. Renkli oyuncaklardan
hoslanir. Ozellikle ses ¢ikaran objelér onun dikkatini geker ve’ onlara tepkide bulunur.
Oyuncaklar1 bu dénemde agizlarina soktuklarindan, ¢evresinde onlara zarar verecek
objeler bulundurulmamalidir, Desteksiz oturmaya basladiklarinda oyuncaklar gevresine

yerlestirebilirsiniz, bylece onlar arasindan segim yapabilirler.
2. YAS (1-2. Yas aras1)

Biiyiik Motor Gelisimi: Cocugunuz bu dénemde kendi kendine oturur, emekler
ve ayakta durabilirr Bazi normal ¢ocuklar gibi Down Sendromlu g¢ocuklar da

ss oo

emeklemeyebilirler; bu hi¢ 6nemli degildir. Cocuklar emeklemeden de yebilirler.
Cocuklar bu dénemde cesitli sekilde hareket yapabilirler. Omegin yan yan ytiriiyerek
mobilyalar {izerinde duran egyalan alabilirler. Zamanla birka¢ adim atmaya baslarlar.

Attiklar1 adim sayis1 zamanla gittikge artar.

Kiiciik Motor Gelisimi: Bu donemde g¢ocuklar igaret parmaklanyla bag
parmaklarini birlikte kullanarak yerden kiigiik objeleri alabilirler ve isaret parmaklariyla
gosterebilirler. Bu devrede gocuklarda ellerinden her seyi firlatip atma gozlenir. Bu
aileler i¢in olduk¢a hayal kirikligina ugratic1 bir dénemdir. Ancak biitiin ¢ocuklar bu
dénemden gecerler. Bu nedenle, ¢ocuklarimiz ellerindeki esyalann attiginda
bozuldugunuzu, bu duruma kizdiginizi ona géstermeyin. Cocuklar bu dénemde kiigtik
motor gelisimiyle ilgili etkinliklere ¢ok az ilgi gosterirler.
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Kisisel ve Sosyal Gelisim: Bu dénemde gocuklar yabancilan gordiiklerinde

veya onlar tarafindan kucaga alindiklarinda aglarlar. Bu nedenle sabirli olmak

zorundasiniz, bu davranig zamanla ortadan kalkacaktir. Eger ¢ocugunuz yabancilardan

korkuyorsa, onun i¢in tamdik olmayan bir ¢evreye gittiginizde , onu kucaklayin ve
kendini rahat hissedinceye kadar kucaginizda tutun.

Bu dénem sonunda ortalama bir Down Sendromlu g¢ocuk yar1 dolu bir bardaktan

kendi kendine igebilir ve elleriyle yiyebilir. Ayrica ellerini “ bay bay” demek igin
sallayabilir ve ellerini ¢irparak oynamaktan hoslanir.

Dil Gelisimi: Bu donemde ¢ocuklarin dili anlamalah gelisir. Bunu uygun
hareketlerle gosterirler. Ornegin kasig1 gordiigiinde agzina gotiirir, taragi kafasina
gétiriir. Bunlar bize gocukta alic1 dilin gelistigini g6stermektedir. Ayrica gocuk basit
istekleri yerine getirir. Ornegin elinde tuttugu seyi “ bana ver” dendiginde verir. Bu
dénemde kendince konugur. Cocuklar bir yada iki kelime sOyleyebilirler. Bu donemde
biitlin viicut parcalarimin ismini &grenebilir ve istendiginde sbyleyebilirler. Ancak
unutulmamasi gereken sey, ¢ocuklariniz her zaman sdylediklerinden daha fazla
anlayabilirler.

Biligsel Gelisim: Bu donemin sonunda g¢ocuklar objelerin arag olarak
kullanildiklariin  farkindadirlar. Ayrica bir obje yok oldugunda kaybolmadiginin
farkindadirlar.

Bu Dénemde Cocugunuz Icin Yapabileceginiz Seyler: Bu donemde
gocugunuz biiyiik bir olasihkla sizinle karsibikli oynamaktan g¢ok hoslanacaktir.
Cocuklar a¢ik alanlardan hosglanirlar. Bu nedenle onun rahat hareket edebilmesi i¢in bos
asan hazirlamaya calisin. Bu arada tehlikeli objeleri onun ulasabilecegi yerlerden
uzaklastinn. Cocugunuz bu asamada destek ile yiiriiyebilir. Cocugun oyundan
hoglanmasi onun atma doneminden ¢ikmasina yardimci olur. Cocuklar objelerin
isimlerini 6grenebilirler. Objelere ek olarak onlara kitaptan basit resimler gdsterebilir ve
bunlar hakkinda basit agiklamalar yapabilirsiniz.
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3 YAS (2-3 yas arasi)

Biiyiik Motor Gelisimi: Bu dénemde g¢ocuk iyice yiirir. Yiirlirken ipinden
tutarak hareket eden oyuncaklari ¢ekebilir. Elinden tutuldugunda merdiven ¢ikabilir.
Kiigiik bir sandalyede kendiliginden oturabilir. Ayrica bu dénemde kiigiik bir topa
tekme atabilir. Cocuk ¢ok aktiftir, ancak tehlikelere karg1 dikkatsizdir. Bu nedenle onu

stirekli izlemek gerekebilir.

Kiiciik Motor Gelisimi: Objeleri atma durmustur; objeleri daha az agzina sokar
ve onlar1 daha az sallar. Basit sekillerin oldugu ‘“boz-yap” laﬁ tamamlar. Bu dénemin
sonuna dogru birkag bloktan kuleler yapar. Ayrica bir kaptan digerine hi¢ dSkmeden su
aktarabilir.

Kigisel ve Sosyal gelisim: Bu donemde otomatik olarak her seye “hayir” der.
Cocuklarin hirginliklar, 6fke nobetleri artabilir. 30 aylik olduklarinda tuvalet egitimi
kazanabilirler. Ancak Once lazimhik kullanarak ise baslamanizda yarar vardir. Bu
doénemde oldukga sabirli olmaniz gerekmektedir.

Dil Gelisimi: Bu dénemde dil gelisimi hizla ilerler. Konugulanlar ¢ok iyi anlar.
Bu donemin sonuna dogru iki kelimeli ciimleler kurabilirler. Cocuklarin kurduklan
ciimleler basit olmasina ragmen kendi dertlerini rahatga anlatabilirler. Dil gelisimi diger
alanlara gére daha yavas ilerler.

Bu Diénemde Cocugunuz i¢in yapabileceginiz Seyler: Down Sendromlu
¢ocuklar suyla oynamaktan hoglanirlar. Ayrica degisik kumag pargalarma dokunmak ,
parmakla boyamak bu dénemde en fazla hoglanilan geylerdir. Resim kitaplar1 ¢ok dnem

kazanir ve resimlere bakarken ¢ocuklariniza basit hikayeler anlatabilirsiniz.
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ANA GELISIM BASAMAKLARI

Down Sendromlu Normal
Ortalama Yas Sinirlar1 Ortalama Yas Sinirlan
Yas Yas
Biiyiik Motor
Yalniz Oturma 11 Ay 6-30 Ay 6 Ay 5-9 Ay
Emekleme 15Ay 822 Ay " 9 Ay 6-12 Ay
Ayakta Durma 20 Ay 1-3 % Yas 11 Ay 8-17 Ay
Yalniz Yiirtime 26 Ay 1-4 Yas 14 Ay 9-18 Ay
Dil
Ik Kelime 23 Ay 1-4 Yas 12 Ay 8-23 Ay
2 Kelime 3 Yas 2-7.5 Yas 2Yas 15-32 Ay
Kisisel/Sosyal
Tepkide Bulunma 3 Ay 1.5-5 Ay 1.5 Ay 1-3 Ay
Elle Yeme 18 Ay 10-24 Ay 10 Ay 7-14 Ay
Bardaktan fgme 23 Ay 12-32 Ay 13 Ay 9-17 Ay
K_aslk kullanma 29 Ay 13-39 Ay 14 Ay 12-20 Ay
Tuvalet Egitimi 3% Y 2 2-7Y1d 22 Ay 1642 Ay
Kendi Kendine 7 Y yil 3.5-8 %4 Yl 4Y1l 3%-5Y1

Giyinme
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ERKEN EGITiM PROGRAMLARI NEDiR?

Erken egitim programlari, erken uyarim programlar1 veya bebek gelisim
programlar1 olarak ta isimlendirilmektedirler. Erken egitim ismi daha fazla tercih
edilmektedir. Ciinkii bu programlar bebekleri pasif uyarici olarak kabul etmeyip, aktif
Ogrenici olarak ele almaktadirlar.

Erken egitim programlarimin hazirlanmasinda ve uygulamasinda
Ogretmenler, 6zel egitim uzmanlari, hemsireler, konugsma teraﬁistleri , fizyo terapistler
ve psikologlar yer almaktadirlar. Ancak programin temel elemanlar1 anne ve babalardir.
Uygulamalar, hastanede, okulda, evde ve merkezde yiiriitiilebilir. Burada 6nemli olan
anne-baba ve bebegin kendisini en rahat hissettigi ve hizmeti en kolay alabilecekleri
ortami saglamaktir.

Erken egitim programlarinin {i¢ temel amac1 vardur:

1- Bebek igin tiim gelisim alanlarim1 kapsayacak program hazirlamak
(motor, sosyal, iletisim wve biligsel alanlarla ilgili g¢esitli etkinlikler
hazirlamak,uygulamak ve degerlendirmek).

2- Bebekle calisabilmeleri i¢in anne-baba ve diger aile lyelerine gerekli
yardimi yapmak ( ailelere ¢ocuk gelisimi hakkinda bilgi vermek, bebekle iletisim
kurma, yeni bir beceri dgretme konusunda gerekli teknikleri ve bebegin 6renmesini
degerlendirme ilgili beceriler kazandirma).

3- Diger aileler ve konuyla ilgili uzmanlarla iligkiye girerek, ailelere gesitli
problemlerinde destek olmak.

Erken egitim programlarmn etkileri, sonuglan ile ilgili pek ¢ok arastirma
yapilmigtir. Bu aragtirmalarin genel sonucu olarak programlarin, bebeklerin ve kiigtik
¢ocuklarin geligimleri i{izerinde olumlu etkileri oldugu go6zlenmistir. Ayrica bu tiir
¢alisma gruplarina katilan anne-babalar, programlardan yararlandiklarini, benzer
Ozelliklerde bebege sahip olan diger anne-babalarla etkilesime girmekten
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hoslandiklarin1 ve gocuklarinin gelisimlerine katkida bulunduklar igin kendilerini daha
iyi hissettiklerini ifade etmiglerdir.

Erken egitim programlarinin en Onemli Ozelliklerinden birisi de ekonomik
olmasidir. Bir uzman, annelere ve babalara yapmalan etkinlikleri 6greterek ayni anda
pek ¢ok anne babaya hizmet verebilir. Ayrica bebegin, erken yaslarda yogun ve
sistematik egitim almasiyla, daha sonra ortaya gikabilecek gelisimsel problemler
Onlenebilmekte, bSylece biiyiidiigli zaman yogun takibe ve pahali egitim hizmetlerine
duyulan gereksinim azalmaktadir.

EGITIME BASLARKEN........

Cocugun gelisiminde ilk yillarin 6nemi ¢ok biiyiiktiir. Bu dénemde gocugun
anne- babastyla yogun ve siirekli bir iligkisi vardir. Bu iligkide anne-babanmn yerini
hicbir uzman dolduramaz. Anne-baba-gocuk iliskisinin niteligi, ¢ocugun gelisimi
tzerinde rol oynayan en Onemli etkendir. Bu nedenle bizler de erken egitim
programmmizla g¢ocugunuzun gelisimini en st diizeye ¢ikarabilmenize yardimc1
olabilmek amaciyla sizlere yardimci olmay: amaghyoruz. Egitim programlarina,

uygulamalara gegmeden 6nce gelin birkag nokta fizerinde duralim:

1-Her gocuk kendine Ozgiidiir. Erken dogmak, diisiik dogum kilosuna sahip
olmak, belirli bir sendroma sahip olmak gibi 6zelliklere sahip olsalar bile her ¢ocuk
kendine 6zgiidiir. Bir bagka deyisle, her ¢ocugun kisilik 6zellikleri, zihinsel becerileri,
yetenekleri farklidir. Baz1 gocuklar gsisman, bazilar zayif, bazilan sevimli, bazilar zayif
biinyeli olabilir.

2-Biitlin ¢ocuklar 6grenebilirler ve 6grenmeye devam ederler. Biitiin ¢ocuklar
aynm1 hizla olamasalar bile 6grenirler ve dgrenmeleri i¢in uygun ortamlar saglandig:
zaman ve tegvik edildikleri siirece 6§renmeye devam ederler.

3-Anne-babalar farklilik yaratabilirler. Cocugunuzla etkilesiminiz ve onlara
sagladifimz 6grenme deneyimleri, cocugunuzun geligimini olumlu etkileyebilecek en
onemli faktordiir. Bu nedenle ¢ocugunuzun gelisiminde farklilik yaratabilirsiniz.
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4-Cocugunuzla ne kadar erken caligmaya baglarsamiz, sonu¢ o kadar iyi
olacaktir. Aslinda ¢ocukla galigmak igin higbir zaman ge¢ kalmis sayilmayiz. Ancak
egitime erken baglamak, daha sonra'cocugunuzun gelisimini olumsuz y6nde etkileyecek
bazi problemlerin ortaya ¢ikmasii engelleyebilir. Erken egitim programlari anne-baba
ve ¢ocuga daha olumlu etkilesim kurmada yardimci olabilir.

5-Program amaglan gelisimsel ve fonksiyonel olarak belirlenir. Erken egitim
programlarinin amaglari, ¢ocuk gelisimi konusundaki bilgilerden ve g¢ocuklarin
¢evreleriyle en iyi sekilde iligki kurabilecekleri becerilerle ilgili olarak belirlenir. Bu
nedenle anne-babalar c¢ocufun hangi becerileri O6grenmesi kararina aktif olarak
katilmalidirlar. ‘

6- Dogal etkilesim zamanla gelisir. Cocugunuzla etkilesimde bulundugunuz her
firsat sizin igin 6gretme, onun i¢in 6grenme zamamdir.

7- Cevrenizde benzer 6zellige sahip ¢ocuga sahip olan anne-babalardan, bu
konuda ¢aligan uzmanlardan yardim isteyiniz. Miimkiinse erken egitim programlarina
katiliniz. Bebeginizde gérme ve igitme problemleri gibi yeni problemler ortaya ¢ikarsa ,

bulundugunuz yerdeki uzmanlara zaman gecirmeden danigimz.
GENEL OGRETME ILKELERI

Asagidaki temel 6gretme ilkelerini kullandiginizda , bebeklerinize pek ¢ok
beceriyi daha kolay 6gretebilirsiniz:

1- Bebeginize her zaman tepki verin ve onu aktif bir 6grenici olarak kabul
edin. Birgok bebek, anne-babasina, “kucaklanmak istiyorum, aciktim, altim kirli” gibi
mesajlar verir. Bebeginizin verdigi bu mesajlar, sinyalleri ve bunlarin ne ifade ettigini
fark edin ve tepki verin. Bebeginizin size verdigi en giigli sinyal onun aglamas:dir.
Kiigiik bebekler aglamalarini, bakiglarini, seslerini ve isteklerini ve gereksinimlerini
ifada etmek i¢in kullanirlar. Bu yiizden aglamasna tepki verin. Bu ddnemde bebeginizi
simartmaktan korkmayin. Bebeginiz biraz biiylidiigii ve aglamasim gerekli, gereksiz

kullandig1 zaman baz1 aglamalar1 gdrmezlikten gelebilirsiniz.
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2- Bebeginize sosyal deneyimler sirasinda &gretin. Cocuklar hoslandiklan bir
etkinlik sirasinda en iyi ve en kolay ogrenirler. Bu etkinlikler genellikle sosyal
deneyimler, sosyal etkinliklerdir. Cocﬁgunuza bir seyler 6gretmek istediginiz zaman
miimkiin oldugu kadar oyun ve olumlu sosyal etkilesim sirasinda dgretmeye caliginiz.
Istediginiz davrams: yapti1 zaman onu kucaklayiniz, ona giiliimseyiniz. Cocuk bazen
bir anlik bakisiyla sizden yaptifi bir davranis i¢in onay, ya da &8diil isteyebilir.
Cocuklarin bu tiir davraniglarini kagirmamak igin dikkatli olun.

Oyun, 6zellikle kii¢iik gocuklarin nesneler ve nesnelerin birbirleriyle iligkilerini
6grenmeleri igin en biiylik aragtir. Oyuncaklarla veya diger nesnelerle iligki kurarak
biyiik, kiigtik, yuvarlak, altinda, Gstiinde gibi gocugun g:evrésiyle daha iyi etkilesim
kurmasimn1 saglayan kavramlari &grenir. Cocugunuza cevresinde hareket etmesi, yeni

seyler kesfetmesi i¢in firsatlar yaratarak 6grenmesini hizlandirabilirsiniz.

3- Cocugunuzla etkilesiminizde ona bir seyler yapmasi,, tepkide bulunmas: ya
da bir seyler denemesi i¢in ona firsatlar verin. Hepimiz dinleyerek, seyrederek, girigim
ya da tepkide bulunarak Ogreniriz. Bu durum kiigiik ¢ocuklar igin de gegerlidir.
Cocugunuza yardim etmeden Once, onun durumu anlamasi ve daha sonra hareketle
veya konusarak tepkide bulunmas: i¢in ona yeterince zaman taniyin. Ornegin
¢ocugunuzun Oniine oyuncagi koydugunuzda, ona ulagsmas: igin firsat verin. Eger
¢ocugunuz oyuncaga ulagamazsa, oyuncagi daha yakina koyabilir, ilging sekilde
oyuncag hareket ettirebilir ya da gocugunuzun oyuncaga ulagmasi icin kiigtik yardimlar
tammamiz gerekmektedir. Ozellikle konusma ve dil etkinliklerinde gocuga firsat
tamimak ¢ok dnemlidir. Konusma karsilikl: iletigimi gerektirir ve boylece ¢ocuklar hizh
Ogrenirler. Eger ¢ocugunuz bir ses ¢tkarirsa, onu taklit edin ve tekrar aym sesi ¢ikarmasi
i¢in ona zaman tamymn. Ayrica siz de ses gikarabilir ve gocugunuzun size bakmas, ses

¢ikarmasi ve giilmesi i¢in ona zaman vererek bekleyebilirsiniz.

4-Cocugunuzla g¢ahgirken tutarh olun. Bebekler igin iginde bulunduklart
¢evre yenidir ve gevreyi 6grenmeye gereksinimleri vardir. Onlar igin en iyi dgrenme
glivenli ve tutarli bir ortamda gergeklesebilir. Bebekler kendilerine tutarl sekilde
tepkide bulunan, anne-baba veya bakicitya gereksinim duyarlar. Bu nedenle siirekli
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degisen bir bakicidan 6grenmeleri ¢ok zordur. Anne-babalar gocuklarimin verdigi ip
uclarina bazen tepki verip bazen vermezler ise, onlar1 karmasaya sokarlar. Bu nedenle
¢ocuklarimzin ip uglarmna tepki vermede tutarli olun. Cocugunuzla olan yasantinizda
tutarli olmaniz iligkinizi kolaylastiracaktir. Zaman gegtikge ¢ocugunuz, beslenme
zamani, banyo yapma zamani, anne-babanin eve dénil§ zamani, yatma zamanini
Ogrenecek ve bekleyecektir. Ayrica ¢ocugunuzun oyuncaklar1 ve esyalar i¢in uygun
kdsgeler hazirlayabilirsiniz. Bu kdsgeler, gocugunuzun kolay ve emniyetle istedigi seylere
ulagabilecegi yerler halini alacaktir. Boylece ¢ocugunuz aradifi seye nasil ve nerede

ulagabilecegini §grenecektir.

5- Cocugunuzla yorgun olmadigi, dinlenmis ve kendini iyi hissettigi zamanlarda
oynamaya gayret edin. Yorgunken ona dinlenme firsati verin. Cocugunuzun fiziksel ve

duygusal durumunu izleyin ve iletigiminizi ona gére ydnlendirin.

6- Cocugunuza degisik 6grenme deneyimleri saglaymn. Yiiriiyiige, aligverise
¢ikarken gocugunuzu da beraberinizde gétiiriin. Boylece ¢ocugunuza pek ¢ok duyumsal
yasant1 saglamig olursunuz. Cocugunuzun, yumusak-sert, diiz-piiriizlii vb. farkli yiizeye
sahip materyallere dokunmasini saglaym. Yine gocugunuzun, sicak-soguk, 1slak-kuru
maddelere dokunmasini, diger taraftan da degigik tatta olan yiyecekleri tatmasini,
degisik kokulu nesneleri koklamasmm saglaymn. Eger ¢ocugunuzun viicudunun bir
tarafinda kas zayiflif1 varsa, her zaman aym kolu kullanmamasina 6zen gésterin. Az
kullandign kolunun oniine bir oyuncak koyup, ona dokunmasmm, itmesini
saglayabilirsiniz. Bunu yaparken sadece gocugunuza yardim edin; onun yerine siz
yapmayin.

Cocugunuz yatarken onun pozisyonunu siirekli degistirin ve onu hareket ettirin.
Cocugunuzla konusmak ve onunla oynamak i¢in zaman ayirin. Giiniin dogal akist
icinde yaptifimiz seyleri ona anlatin. Ancak bir anda yaptiimz her seyi anlatirsaniz,
gocugunuzu uyarici bombardimanma tutmus olursunuz . Bu durumda asin da, az
uyarma kadar sakincali olacaktir. Cocugunuzun isaretlerine duyarli olun ve bunlar
dogrultusunda onunla etkilesimde bulunun.

Simdi bundan sonra sik sik kargilagacaginiz bazi terimleri kisaca agiklayalim:



146

Davrams ( tepki): basitge ifade olursak davramig ya da tepki, yaptifimiz
herhangi bir eylemdir. Karanlik bir odada 151k yaktifiniz veya ses ¢ikardiginiz zaman ,
biiyiik bir olasilikla bebeginiz buna tepkide bulunacaktir. Bebeginiz agladiginda onun
yanina giderek, onun aglamasina tepkide bulunmus olursunuz.

Ogrenme: Davranislarda ortaya ¢ikan degisikliklere 6grenme diyoruz. Yiirlime,
konusma, giyinme gibi pek ¢ok davramisi sosyal etkilesim ve yagantilarnmiz yoluyla
Ogreniriz. Geligim geriligi olan gocuklar da &grenirler, ancak farkli bir yolla ve daha
yavag Ogrenirler. Onlarin 6grenmelerini kolaylastirmak icin coéu zaman &zel yontem ve

tekniklerden yararlanilir.

Ortam: Basitge tanimlayacak olursak ortam bizim ¢evremizdir. Etrafimizda
olan tiim insanlar ve nesneler bizim ¢evremizi olustururlar. I¢inde yasadigimz ortam
bizim davrams bi¢imimizi etkiler. Ornegin, bebeginizin yataginin {ist kismina hareketli
bir oyuncak astifinizda bebeginiz oyuncaga bakmaya baslayabilir. Ancak oyuncak onun
dokunamayacag kadar yiiksekteyse ona uzanamayacaktir.

Hedef (Amag): Cocugunuza herhangi bir seyi 6gretmeden Once, ona ne
Ogretmek istediginiz konusunda belirgin bir fikrinizin , bagka bir deyisle amacinizin
olmas: gerekir. Omegin amacimiz, hareket eden bir nesneyi sagdan sola izlemesini
Ogretmek olabilir. Bebeginiz i¢in belirlediginiz hedefler, bebek biiyiidiikge ve yeni
beceriler kazandik¢a degisecektir.

Davramis Sonuclar: Bir davranigi izleyen herhangi bir sey, onun sonucudur.
Omegin bebeginiz yeni bir oyuncaga uzanarak, onu yakalamaya calisarak tepkide
bulunmaya ¢aligabilir. Onun oyuncag: yakalamasim aferin diyerek 6diillendirebilirsiniz.
Burada “aferin” demeniz, onun oyuncag: yakalama davranigini izleyen bir sonugtur. Biz
buna ddiil diyoruz. Cocugunuza bir sey 6gretmede bu §diillerin kullaniimas: son derece
dnemlidir. Bu ddiiller ocugunuzun ayni davranis: tekrarlama olasiligini artirir. Odiiller
aferin deme gibi giizel seylerin sdylenmesi geklinde olabildigi gibi, gocuklar1 oksama,

Opme, ona giiliimseme gibi davranig seklinde de gosterebilirsiniz. Ayrica gocugunuz
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sizin istediginiz bir davranis1 yaptifinda ona sevdigi yiyecek veya igecekten az miktarda
vererek onun davramg: siirdiirmesini saglayabilirsiniz. Odiillendirmenin bir baska sekli
de , cocugunuz istendik bir davram1 yaptiginda ona istedigi bir oyuncakla oynamasina

izin verme geklinde olabilmektedir.

Yukandaki Omege dondiigiimiizde, ¢ocugunuz oyuncagi yakaladifinda |,
oyuncaktan ses ¢iksa ve gocugunuz bu sesten korksa , cocugunuz bilyiik bir olasilikla bu
oyuncaga bir daha uzanmayacaktir. Cocugunuzun uzanma davrami§ini onun hosuna

gitmeyen, istemedigi bir ey izlediginden, onun bu davranis: ortadan kalkacaktir.

Yardim: Yardim, ¢ocugunuzun belirli bir sekilde tepkide bulunmasini saglayici
bir hareket veya isarettir. Ornegin ¢ocugunuzun altim degistirdikten sonra, kalkip
oturmasi i¢in “haydi otur” derseniz ona sézel bir gekilde yardim etmis oluyorsunuz.
Veya altim1 degistirme isi bittikten sonra ellerinden tutarak oturma pozisyonuna
getirirseniz fiziksel olarak yardim etmis oluyorsunuz. Ayrica yapmasim istediginiz seyi
elinizle gosterir ve yapmasimm kolaylagtinirsaniz, isaretle yardim etmis olursunuz.
Yardimlar ¢ocugunuza bir davramist kolay bir sekilde yapmasina yardimci olabilir,
bdylece ¢ocugunuz yapamadig: igin hayal kinkhigina ugramaz. Ancak cocugunuz,
becerileri kazandik¢a yardimlar azaltmaya ¢aligin.

Model Olma: Cocugunuz yeni bir beceriyi dgrenirken zorlanacaktir. Siz ona
nasil yapabilecegini yavagca yaparak gosterebilirsiniz, bdylece ona model olmus ve
onun davranisi yapmasin1 kolaylastirmig olursunuz. Birgok iyi ya da kétii davranis:
bizler bagkalarm model alarak Ogrenmekteyiz. Bu ydntem yeni davranislarin
ogrenilmesinde son derece 6nemlidir. Cocuklarinizla birlikteliginizde ve onlarla oynar

ve ¢alisirken onlara model olarak birgok davranig 6gretebilirsiniz.
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COCUKTAKI GELISMEYI DEGERLENDIRME

Belirli bir egitim programini yliriitiirken gocugunuzdaki ilerleme konusunda
bilgi toplamaniz, pek ¢ok bakimdan 6nemlidir:

Her seyden 6nce, ¢ocugunuzun olabildigince hizh ilerlemesini istedigimiz i¢in
kolaylikla “ ¢ocugum iyi yapiyor” diye diigiinebiliriz. Ancak objektif olmak ve gocuk
farkli durumlarda bir davranigi yardimsiz yapabilecek hale gelinceye kadar 6gretmeye
devam etmek Onemlidir. Aksi taktirde gocugumuzun gelismési icin gerekli egitimi
yarida birakabiliriz.

Ikinci olarak, gocugumuzun ilerlemesi konusunda bilgi toplamamiz, yaptigimiz
Ogretim hakkinda kararlar vermemize yardimci olur. Eger toplanan bilgilerden,
izlemekte oldugumuz Ogretim programinin ¢ocugumuzun davramsinda olumlu bir
degisiklige yol agmadigini goOriirsek, o zaman Ofretme yOntemimizi degistirebilir,
bdylece de gocugumuzun basarisiziik duygusu yasamasimi ve bosa zaman kaybim

Onlemis oluruz.

Ucglinciisti, cocugunuzdaki ilerleme konusunda elde edeceginiz bilgiler, anne-
baba olarak sizlerin ¢ocugunuzun gelisimine aktif olarak katilmamizi ve uzmanlara
gocugunuzdaki gelismeyi aktarmanmiza yardim eder. Ornegin uzman size “Cocugunuz
yiriiyor mu?” diye sordugunda “ Zeynep yardimsiz 5 adim yliriir” ya da “ Burg
bagkalarinin anlayabilecegi sekilde 10 s6zciik sdyler” seklinde ayrintili bilgi
verebilirsiniz.

Asagidaki ¢izelgede c¢ocugunuzdaki ilerlemeleri diizenli bir sekilde
kaydedebileceginiz bir kayit formu yer almaktadir. Kayit formunda haftanin gtinleri yer
almaktadir. Béylece ¢ocugunuzdaki geligmeleri giindelik olarak kaydedebilirsiniz. Kayit
formunun sol kosesindeki “Hedef davrams” bolimiiniin karsisina, g¢ocugunuzda
gbzlemekte oldugunuz davranig1 yazimz. Omegin * sese bakma” diyebilirsiniz. Giinleri
gosteren siitunun iistiine ve haftanin giinlerini (1.giin,2.g{in gibi) Yazabilirsiniz. Bir giin
i¢inde ¢ocugunuzda s6z konusu davramgt 10 kez gézleyerek veya birlikte yaparak, kayit
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formunda alttan baslayarak 10’ a kadar her denemede gocugunuz o davramsi becerdigi
zaman (+), yapamadifi zaman da (-) isareti koyun. 10 denemenin sonunda (+)
isaretlerini sayarak yuvarlak icine alimz. Omegin ¢ocugunuz 1. giin 4 kez yapmugsa 4
rakaminmi yuvarlak igine alin, ikinci giin 6 kez dogru bir gekilde yapmigsa 6 rakamini
yuvarlak i¢ine alin. Her giin aym sekilde yapip - kayit formundaki isaretlerini
birlestirdiginizde cocugunuzdaki ilerlemeyi rahatlikla gorebilirsiniz. Eger
birlestirdiginizde ¢izgi yukarniya dogru gidiyorsa ¢ocugunuzda ilerleme var demektir.
Eger ¢izgi hep ayn1 seviyede kaliyorsa, bu ¢ocugunuzun bu davraniginda hi¢ degisme
yok demektir; ya etkinlik ¢ocugunuza zor geliyor veya farkli bir gekilde yapmaniz

gerekiyordur.

Hedef davrams: Sese bakma
1. Hafta

S = N W A U O
O = N W A~ L

6
5
4
3
2
1
0

S = N W
Q’—‘wam
QO = N W A W
S = N W s
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OGRETME ETKINLIKLERI

Ogretmeyle ilgili etkinliklere gegmeden &nce, gbz oniinde bulundurmamz

gereken bazi noktalar vardir. Simdi kisaca onlar inceleyelim:

Egitim Hedefleri: egitime baslamadan 6nce hepimizin bir amacinin olmasi
gerekir. Boylece ¢ocugumuza Ogretecegimiz etkinlikleri géziimiizde canlandirabiliriz.
Egitime baslarken hedeflerimiz sunlar olmalidir.

1-Cocuga miimkiin oldugunca normal geligmesi igin yardnn etmek,

2- Cocuga cevresini kontrol edebilmesi ve etkilesimde bulunabilmesi i¢in gerekli
becerileri 6gretmek,

3- Cocuga biiytimesi ve bagimsizlik kazanabilmesi i¢in firsatlar yaratmak.

Cocuklar yeni becerileri sadece biiyliyerek degil, gevresiyle degisik sekillerde
iliskide bulunarak ve deneyerek kazanabilirler. Bundan dolayi, aileler, terapistler ve
Ogretmenlerin kii¢tik ¢ocuklara sagladiklar1 gevresel uyum ve egitim, normal gelisim
asamalarindaki becerilerin kazanilmasinda goriillen aksamalart 6nlemek icin g¢ok
onemlidir. Ayrica bu g¢ocugun bagimsiz ve yeterli hale gelebilmesi igin onu

yonlendirmede temel 6nem tagur.

Egitimde Kullanabileceginiz Materyaller: Egitim faaliyetleri i¢in evinizdeki
her seyden yararlanabilirsiniz. Ornegin. Kagiklar, plastik kaplar, havlular, dergiler, ve
hatta yiyecek maddelerini bile kullanabilirsiniz. Ancak bazi geyleri de satin almaniz
gerekebilir. Omegin, kitaplar; miizikli, hareket eden oyuncaklar gibi. Cocugunuza
oyuncak alirken baz: seyleri g6z 6niinde bulundurmaniz gerekir. Bunlari kisaca gézden
gegirecek olursak:

1-Oyuncak g¢ocugun ilgisini gekebilecek nitelikte ve belirli bir isleve sahip
olmalidir.

2-Kitaplar basit, gergekei ve renkli resimli olmals,

3-Kigiik ¢ikan pargalarin olmamasina dikkat edilmelidir. Oyuncaklarin keskin
koseleri olmamali, tehlikeli ipler ve teller bulunmamalidir. Oyuncaklarin yapiminda
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yanic1 ve zehirli maddelerin kullanilmami§ olmasina dikkat etmelisiniz. Eger kendiniz
oyuncak yapacaksaniz, zehirli olmayan boya maddelerinin kullamldifi malzemeleri

segin.

Ogretmede Yardimci Olabilecek Oneriler
Asagidaki oneriler sizin Ggretmenizi daha kolay hale getirecek ve gocugunuz
i¢in ¢ok daha yararl olacaktir.

1- Etkinliklere baglamadan 0Once, ¢ocugunuzun ﬁbbi ya da fiziksel
siurliliklarinin olmadigindan emin olmak i¢in gocuk doktorunuza bagvurun.

2- Cocugunuzun dikkati yerindeyken, yorgun olmadif zaman ve &grenmeye
hazirken bu etkinlikleri yapm. Cocugunuzun girigimlerini ve hareketlerini izleyin. Bu
etkinlikleri yapabilmesi i¢in gocugunuza zaman verin.

3- Cok fazla etkinlik yaptirarak gocugunuzu sikmayin ve onu asirt derecede
uyarmayin. Cocugunuzun ¢ok fazla sey yiiklendigine dikkat etmeksizin ¢ok fazla sey
sunarsaniz, onu pasif, miz miz hale getirebilirsiniz.

4- Etkinlikleri giindelik yagsam diizeniniz i¢inde yapinmz.

5- Etkinlikleri sizin ve ¢ocugunuz i¢in eglenceli olacak oyunlar iginde yapin.

6- Cesitli gelisim asamalarindaki etkinlikleri birlegtirerek bir gok etkinligi ayni
zamanda yapin.

7- CocuBunuzun sizinle , yada gevresiyle etkilesim kurabilecegi etkinlikleri
Ogretmeyi deneyin. Efer ¢ocufunuzun s6zel ve davramgsal girigimlerini
degerlendirirseniz, ¢ocugunuz i¢inde bulundufu cevrede daha etkili olabilecegini
6grenecek ve bu da onu 5grenmek i¢in giidiileyecektir.

8- Higbir ¢ocugun birbirine benzemedigini unutmayin. Bagka ¢ocuklar ayni
etkinlikleri sizin ¢ocugunuzdan tamamen farkli zamanlarda ve tamamen farkli sekilde
yapabilir.

9- Cocugunuz i¢in iglevsel olan, onun gevresiyle iligki kurmasim kolaylagtiran

etkinliklere 6ncelik verin.
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10- Cocugunuz yeni bir davramist OGgrendikten sonra, bu davramis1 farkli
ortamlarda ve degisik insanlarin yaninda da deneyin. Bu ¢ocugunuzun yeni 6grendigi
davranis1 yeni durum ve ortamlara genellemesi i¢in ¢ok 6nemlidir.

11- Eger segmis oldugunuz bir etkinlik ilerleme g&stermiyorsa , su nedenlerden
dolay: giicliikler ortaya ¢ikmig olabilir: a) Cocugunuz i¢in zor olan bir adimdan
baslamis olabilirsiniz, bu nedenle ¢ok fazla yardun etmeniz gerekebilir veya ¢alismaya
¢ok daha kolay bir noktadan baglayabilirsiniz. b) Ogretmek igin gok biylik bir agama
segmis olabilirsiniz, bunu daha kiigiik basamaklara b6lmeniz gerekebilir. c) segtiginiz
etkinlikler ¢ocugunuzu gidiileyici olmayabilir. Bu nedenle farkli oyuncak ve
materyallerle tekrar deneyebilirsiniz veya ¢ok daha gﬁdﬁley-ici ortamlarda yeniden

yapmaniz gerekebilir.

Unutulmamas: gereken en 6nemli sey her ¢gocugun birbirinden farkli oldugu ve
farkl: sekilde ilerledigidir. Cocugunuzu dier ¢ocuklarla karsilastirmaktan kaginin.
Cocugunuz ve sizin igin en iyi 6gretme ortami bulana kadar deneyin. Bazen ilerlemenin
¢ok kiciik adimlarla olacagim1 ve g¢ocuunuzun bazen de ¢ocugunuzun hizla

ilerleyebilecegini hatirlayin. Sabirh olun.

Cahsmalarimizda sizlere simdiden kolay gelsin diyor, ¢abalarmiz icin sizi

kutluyor ve bu ¢cabamz yilmadan siirdiirmenizi diliyorum.
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EK1V

Caliyma sirasinda gocuklarinin gelisim agsamalarina uygun olarak hazirlanip 6nce

merkezde birlikte uygulanip, ailelerin nasil yapildigin gordiikleri, denedikleri ve geri
bildirim aldiklar1 etkinliklerden (¢ 6mek: (Bu etkinlikler evde uygulamalari igin
ailelere her hafta yazil olarak verilmistir)

Etkinlik: Sesin geldigi yone bakar veya sese tepki vermek icin viicut

hareketlerini degistirir

Bebeginizden 30-43 cm uzaklikta bir zil ¢alin.

Bebeginizle konugun ve “ Serra, bak” deyin.

Ellerinizi ¢irpin ve bir oyuncagi sallayin.

Gilriiltl ¢ikaran bir oyuncagi sallayin.

Onceleri yukandaki sesleri gocugunuzun 30-43 cm uzaginda yapn.
Cocugunuz bu uzakliktaki seslere dikkat etmeye baslayinca, ¢ocugunuzla ses
arasindaki mesafeyi giderek artirin.

Baslangigta gocugunuz sese dogru bakmayabilir, ancak daha aktif hale
gelebilir, hareketleri artabilir.

Eger c¢ocugunuz kendiliginden yapmazsa, onun sese dogru basini
dondiirmesine yardim ediniz.

Cesitli sesler kullanabilirsiniz ve bu sesleri siklikla degistirmelisiniz.

Bdylece gocugun sese kargi olan dikkatini uyanik tutabilirsiniz.

Etkinlik: Cocuk resimlerin isimlerini sdyler

1-

Evinizdeki gergek nesneleri kullanarak ¢ocugunuzla isimlerini séylemeye
baslayin. Daha sonra dergilerden “ televizyon, meyve ve sebzeler, yatak,
masa, sandalye, koltuk, dis firgasi, sabun” vb. gibi nesnelerin resimlerini

kesin ve hepsini ayr1 ayn kartona yapistirin. Bunlarin isimlerini ¢aligmaya
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baslayin. Cocugunuz isimleri her dogru sdylediginde onu &diillendirmeyi
unutmayin.

Cocugunuza basit resimli kitaplar g6sterin ve resimlerin isimlerini onunla
tekrarlayin.

Cocugunuzun g¢evresinde bulunan gergek objelerin fotograflarini kullanarak
ayni islemleri tekrarlayin.

Etkinlik: Cocuk ” nerede” diye soruldugu zaman kendini gosterir.

1-

Biiylik bir ayna kullanin. Aynanin 6niinde gocugunuzla oynayin. Béylece
¢ocugunuz aynanin Oniinde kendini seyredecektir. Cocugunuza “Cem
nerede?” diye sorun ve onu igaret ederek gosterin ve “aaaaaa Cem burada”
deyin. Cocugunuzun da “ Cem nerede” diye soruldugunda aynada kendini
gOstermesini saglayin.

Cocugunuzun fotografini kullanin ve ona “Cem nerede?” diye sordugunuzda
fotografta kendisini gostermesini saglaymn. Cocugunuzun &niine biitiin aile
Gyelerinin resmini koyun ve ondan kendisini, annesini, babasini, anneanne,
dede vb. gibi yakin kisileri g6stermesini isteyin.

“Cem nerede?” diye sorun. Cocugun elini tutun ve kendisini gdstermesini
saglaymn. Onu hemen d&diillendirin ve “ Evet, bu Cem “ deyin. Yavag yavas
yardimimzi azaltin, bdylece c¢ocufunuz kendi kendini gostermeye
baslayacéktlr.



